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ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਃ ੫ ॥ 

गउड़ी सुखमनी मः  ५ ॥ 

गउड़ी सुखमनी मः  ५ ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

सलोकु ॥ 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसाति ॥ 

ईश्वर एक है, तिसे सिगुरु की कृपा से पाया िा सकिा है। 

 

ਆਤਿ ਗੁਰਏ ਨਮਹ ॥ 

आति गुरए नमह ॥ 

मैं आति गुरु को प्रणाम करिा हूँ। 

 

ਜੁਗਾਤਿ ਗੁਰਏ ਨਮਹ ॥ 

िुगाति गुरए नमह ॥ 

मैं पहले युगोों के गुरु को प्रणाम करिा हूँ। 

 

ਸਤਿਗੁਰਏ ਨਮਹ ॥ 

सतिगुरए नमह ॥ 

मैं सिगुरु को प्रणाम करिा हूँ। 

 

ਸਰੀ ਗੁਰਿੇਵਏ ਨਮਹ ॥੧॥ 

स्री गुरिेवए नमह ॥१॥ 

मैं श्री गुरुिेव िी को प्रणाम करिा हूँ॥ १॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

असटपिी ॥ 

अष्टपिी। 

 

ਤਸਮਰਉ ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਵਉ ॥ 

तसमरउ तसमरर तसमरर सुखु पावउ ॥ 

परमात्मा का नाम तसमरन करो और नाम-तसमरन करके सुख प्राप्त करो। 
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ਕਤਲ ਕਲੇਸ ਿਨ ਮਾਤਹ ਤਮਟਾਵਉ ॥ 

कतल कलेस िन मातह तमटावउ ॥ 

इस िन में िो िुः ख-के्लश हैं, उन्हें तमटा लो। 

 

ਤਸਮਰਉ ਜਾਸੁ ਤਿਸੁੁੰਭਰ ਏਕੈ ॥ 

तसमरउ िासु तिसुु्मभर एकै ॥ 

केवल, एक िगिु् के पालनहार प्रभु के यश को स्मरण करो। 

 

ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਅਗਨਿ ਅਨੇਕੈ ॥ 

नामु िपि अगनि अनेकै ॥ 

असोंख्य लोग प्रभु के अनेक नामोों का िाप करिे हैं। 

 

ਿੇਿ ਪ੍ੁਰਾਨ ਤਸੁੰਤਮਰਤਿ ਸੁਧਾਖੵਰ ॥ 

िेि पुरान तसतिति सुधाख्यर ॥ 

पतवत्र अक्षर वाले वेि, पुराण एवों सृ्मतियाों 

 

ਕੀਨੇ ਰਾਮ ਨਾਮ ਇਕ ਆਖੵਰ ॥ 

कीने राम नाम इक आख्यर ॥ 

प्रभु के नाम के एक अक्षर की रचना है। 

 

ਤਕਨਕਾ ਏਕ ਤਜਸੁ ਜੀਅ ਿਸਾਵੈ ॥ਿਾ ਕੀ ਮਤਹਮਾ ਗਨੀ ਨ ਆਵੈ ॥ 

तकनका एक तिसु िीअ िसावै ॥िा की मतहमा गनी न आवै ॥ 

तिसके हृिय में राम का नाम थोड़ा-सा भी वास करिा है, उसकी मतहमा व्यक्त नही ों की िा 

सकिी। 

 

ਕਾਾਂਖੀ ਏਕੈ ਿਰਸ ਿੁਹਾਰੋ ॥ਨਾਨਕ ਉਨ ਸੁੰਤਗ ਮੋਤਹ ਉਧਾਰੋ ॥੧॥ 

काोंखी एकै िरस िुहारो ॥नानक उन सोंतग मोतह उधारो ॥१॥ 

हे प्रभु ! िो लोग िेरे िशशनोों के अतभलाषी हैं, उनकी सोंगति में रखकर मुझ नानक का भी उद्धार 

कर िो ॥१॥ 

 

ਸੁਖਮਨੀ ਸੁਖ ਅੁੰਤਮਰਿ ਪ੍ਰਭ ਨਾਮੁ ॥ 

सुखमनी सुख अतिि प्रभ नामु ॥ 

सुखमतण प्रभु का सुख रूपी मतण के समान अमृि नाम है। 

 

ਭਗਿ ਜਨਾ ਕੈ ਮਤਨ ਤਿਸਰਾਮ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

भगि िना कै मतन तिस्राम ॥ रहाउ ॥ 

तिसका भक्तिनोों के मन में तनवास होिा है। रहाउ॥ 
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ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਗਰਤਭ ਨ ਿਸ ੈ॥ 

प्रभ कै तसमरतन गरतभ न िसै ॥ 

प्रभु को स्मरण करने से प्राणी गभश में नही ों आिा। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਿਖੂੁ ਜਮੁ ਨਸੈ ॥ 

प्रभ कै तसमरतन िूखु िमु नसै ॥ 

प्रभु को स्मरण करने से िुः ख एवों मृतु्य का भय तनवृत्त हो िािा है। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਕਾਲੁ ਪ੍ਰਹਰੈ ॥ 

प्रभ कै तसमरतन कालु परहरै ॥ 

प्रभु का स्मरण करने से काल भी िूर हो िािा है। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਿਸੁਮਨੁ ਟਰ ੈ॥ 

प्रभ कै तसमरतन िुसमनु टरै ॥ 

प्रभु का स्मरण करने से शतु्र टल िािा है। 

 

ਪ੍ਰਭ ਤਸਮਰਿ ਕਛੁ ਤਿਘਨੁ ਨ ਲਾਗੈ ॥ 

प्रभ तसमरि कछु तिघनु न लागै ॥ 

प्रभु को स्मरण करने से कोई तवध्न नही ों पड़िा। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਅਨਤਿਨੁ ਜਾਗੈ ॥ 

प्रभ कै तसमरतन अनतिनु िागै ॥ 

प्रभु को स्मरण करने से मनुष्य राि-तिन िाग्रि रहिा है। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਭਉ ਨ ਤਿਆਪੈ੍ ॥ 

प्रभ कै तसमरतन भउ न तिआपै ॥ 

प्रभु को स्मरण करने से भय प्रभातवि नही ों करिा। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਿਖੁੁ ਨ ਸੁੰਿਾਪੈ੍ ॥ 

प्रभ कै तसमरतन िुखु न सोंिापै ॥ 

प्रभु को स्मरण करने से िुः ख-के्लश प्रभातवि नही ों करिा। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਤਸਮਰਨੁ ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ॥ 

प्रभ का तसमरनु साध कै सोंतग ॥ 

ईश्वर को स्मरण करने से सोंिोों की सोंगति प्राप्त होिी है। 

 

ਸਰਿ ਤਨਧਾਨ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਰੁੰਤਗ ॥੨॥ 

सरि तनधान नानक हरर रों तग ॥२॥ 
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हे नानक ! समस्त तनतधयाूँ ईश्वर की प्रीति में है॥ २ ॥ 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਤਰਤਧ ਤਸਤਧ ਨਉ ਤਨਤਧ ॥ 

प्रभ कै तसमरतन ररतध तसतध नउ तनतध ॥ 

प्रभु के स्मरण में ऋद्धद्ध, तसद्धद्ध एवों नौ तनतधयाूँ हैं। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਤਗਆਨੁ ਤਧਆਨੁ ਿਿੁ ਿੁਤਧ ॥ 

प्रभ कै तसमरतन तगआनु तधआनु ििु िुतध ॥ 

प्रभु के स्मरण से ही मनुष्य ज्ञान, ध्यान, तिव्यदृतष्ट एवों िुद्धद्ध का सार प्राप्त करिा है। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਜਪ੍ ਿਪ੍ ਪ੍ੂਜਾ ॥ 

प्रभ कै तसमरतन िप िप पूिा ॥ 

प्रभु के स्मरण में ही, िप, िपस्या एवों पूिा है। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਤਿਨਸੈ ਿਜੂਾ ॥ 

प्रभ कै तसमरतन तिनसै िूिा ॥ 

प्रभु को स्मरण करने से दे्विभाव िूर हो िािा है। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਿੀਰਥ ਇਸਨਾਨੀ ॥ 

प्रभ कै तसमरतन िीरथ इसनानी ॥ 

प्रभु को स्मरण करने से िीथश स्नान का फल प्राप्त हो िािा है। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਿਰਗਹ ਮਾਨੀ ॥ 

प्रभ कै तसमरतन िरगह मानी ॥ 

प्रभु को स्मरण करने से प्राणी उसके िरिार में मान-सम्मान प्राप्त कर लेिा है। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਹੋਇ ਸੁ ਭਲਾ ॥ 

प्रभ कै तसमरतन होइ सु भला ॥ 

प्रभु को स्मरण करने से प्राणी उसकी इच्छा को मीठा (भला) मानिा है। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਸੁਫਲ ਫਲਾ ॥ 

प्रभ कै तसमरतन सुफल फला ॥ 

प्रभु को स्मरण करने से मनुष्य-िन्म का मनोरथ सफल हो िािा है। 

 

ਸੇ ਤਸਮਰਤਹ ਤਜਨ ਆਤਪ੍ ਤਸਮਰਾਏ ॥ 

से तसमरतह तिन आतप तसमराए ॥ 

केवल वही िीव उसे स्मरण करिे हैं, तिन्हें वह स्वयों स्मरण करवािा है। 
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ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੈ ਲਾਗਉ ਪ੍ਾਏ ॥੩॥ 

नानक िा कै लागउ पाए ॥३॥ 

हे नानक ! मैं उन स्मरण करने वाले महापुरुषोों के चरण-स्पशश करिा हूँ॥ ३॥ 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਤਸਮਰਨੁ ਸਭ ਿੇ ਊਚਾ ॥ 

प्रभ का तसमरनु सभ िे ऊचा ॥ 

प्रभु का स्मरण सिसे ऊूँ चा है। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਉਧਰੇ ਮੂਚਾ ॥ 

प्रभ कै तसमरतन उधरे मूचा ॥ 

प्रभु का स्मरण करने से अनेक प्रातणयोों का उद्धार हो िािा है। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਤਿਰਸਨਾ ਿੁਝੈ ॥ 

प्रभ कै तसमरतन तत्रसना िुझै ॥ 

प्रभु का स्मरण करने से िृष्णा तमट िािी है। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਸੁਝ ੈ॥ 

प्रभ कै तसमरतन सभु तकछु सुझै ॥ 

प्रभु का स्मरण करने से सि कुछ सूझ िािा है। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਨਾਹੀ ਜਮ ਿਰਾਸਾ ॥ 

प्रभ कै तसमरतन नाही िम त्रासा ॥ 

प्रभु का स्मरण करने से यम (मृतु्य) का भय तनवृि हो िािा है। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਪ੍ੂਰਨ ਆਸਾ ॥ 

प्रभ कै तसमरतन पूरन आसा ॥ 

प्रभु का स्मरण करने से अतभलाषा पूरी हो िािी है। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਮਨ ਕੀ ਮਲੁ ਜਾਇ ॥ 

प्रभ कै तसमरतन मन की मलु िाइ ॥ 

प्रभु का स्मरण करने से मन की मैल उिर िािी है 

 

ਅੁੰਤਮਰਿ ਨਾਮੁ ਤਰਿ ਮਾਤਹ ਸਮਾਇ ॥ 

अतिि नामु ररि मातह समाइ ॥ 

और भगवान का अमृि नाम हृिय में समा िािा है।   
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ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਿਸਤਹ ਸਾਧ ਕੀ ਰਸਨਾ ॥ 

प्रभ िी िसतह साध की रसना ॥ 

पूिनीय प्रभु अपने सोंि पुरुषोों की रसना में तनवास करिे हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਜਨ ਕਾ ਿਾਸਤਨ ਿਸਨਾ ॥੪॥ 

नानक िन का िासतन िसना ॥४॥ 

हे नानक ! मैं गुरमुखोों के िासोों का िास हूँ॥ ४॥ 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਧਨਵੁੰਿੇ ॥ 

प्रभ कउ तसमरतह से धनवोंिे ॥ 

िो प्रभु का स्मरण करिे हैं, ऐसे व्यद्धक्त ही धनवान हैं। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਪ੍ਤਿਵੁੰਿੇ ॥ 

प्रभ कउ तसमरतह से पतिवोंिे ॥ 

िो प्रभु का स्मरण करिे हैं, वही व्यद्धक्त माननीय हैं। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਜਨ ਪ੍ਰਵਾਨ ॥ 

प्रभ कउ तसमरतह से िन परवान ॥ 

िो लोग प्रभु को स्मरण करिे हैं, वे प्रभु के िरिार में स्वीकृि होिे हैं। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਪ੍ੁਰਖ ਪ੍ਰਧਾਨ ॥ 

प्रभ कउ तसमरतह से पुरख प्रधान ॥ 

िो व्यद्धक्त प्रभु का स्मरण करिे हैं, वे िगिु् में प्रतसद्ध हो िािे हैं। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਸ ਿੇਮੁਹਿਾਜੇ ॥ 

प्रभ कउ तसमरतह तस िेमुहिािे ॥ 

िो पुरुष प्रभु का स्मरण करिे हैं, वे तकसी के आतश्रि नही ों रहिे। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਸ ਸਰਿ ਕੇ ਰਾਜੇ ॥ 

प्रभ कउ तसमरतह तस सरि के रािे ॥ 

िो प्राणी प्रभु का स्मरण करिे हैं, वे सि के सिाट हैं। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਸੁਖਵਾਸੀ ॥ 

प्रभ कउ तसमरतह से सुखवासी ॥ 

िो प्राणी प्रभु को स्मरण करिे हैं, वह सुख में तनवास करिे हैं। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸਿਾ ਅਤਿਨਾਸੀ ॥ 

प्रभ कउ तसमरतह सिा अतिनासी ॥ 
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िो प्रभु को स्मरण करिे हैं, वे अमर हो िािे हैं। 

                

ਤਸਮਰਨ ਿੇ ਲਾਗੇ ਤਜਨ ਆਤਪ੍ ਿਇਆਲਾ ॥ 

तसमरन िे लागे तिन आतप िइआला ॥ 

तिन पर ईश्वर ियालु होिा है, केवल वही व्यद्धक्त प्रभु का स्मरण करिे हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਜਨ ਕੀ ਮੁੰਗੈ ਰਵਾਲਾ ॥੫॥ 

नानक िन की मोंगै रवाला ॥५॥ 

हे नानक ! मैं प्रभु के सेवकोों की चरणधूतल ही माोंगिा हूँ॥ ५॥ 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਪ੍ਰਉਪ੍ਕਾਰੀ ॥ 

प्रभ कउ तसमरतह से परउपकारी ॥ 

िो व्यद्धक्त प्रभु का स्मरण करिे हैं, ऐसे व्यद्धक्त परोपकारी िन िािे हैं। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਿਨ ਸਿ ਿਤਲਹਾਰੀ ॥ 

प्रभ कउ तसमरतह तिन सि ितलहारी ॥ 

िो व्यद्धक्त प्रभु का स्मरण करिे हैं, मैं उन पर हमेशा ही न्योछावर िािा हूँ। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਮੁਖ ਸੁਹਾਵੇ ॥ 

प्रभ कउ तसमरतह से मुख सुहावे ॥ 

िो व्यद्धक्त प्रभु का स्मरण करिे हैं, उनके मुख अति सुन्दर हैं। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਿਨ ਸੂਤਖ ਤਿਹਾਵੈ ॥ 

प्रभ कउ तसमरतह तिन सूद्धख तिहावै ॥ 

िो प्राणी प्रभु को स्मरण करिे हैं, वह अपना िीवन सुखपूवशक व्यिीि करिे हैं। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਿਨ ਆਿਮੁ ਜੀਿਾ ॥ 

प्रभ कउ तसमरतह तिन आिमु िीिा ॥ 

िो प्रभु का स्मरण करिे हैं, वह अपने मन को िीि लेिे हैं। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਿਨ ਤਨਰਮਲ ਰੀਿਾ ॥ 

प्रभ कउ तसमरतह तिन तनरमल रीिा ॥ 

िो प्राणी प्रभु को स्मरण करिे हैं, उनका िीवन-आचरण पावन हो िािा है। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਿਨ ਅਨਿ ਘਨੇਰੇ ॥ 

प्रभ कउ तसमरतह तिन अनि घनेरे ॥ 

िो प्रभु का स्मरण करिे हैं, उन्हें अनेक खुतशयाूँ एवों हषोल्लास ही प्राप्त होिे हैं। 
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ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਿਸਤਹ ਹਤਰ ਨੇਰੇ ॥ 

प्रभ कउ तसमरतह िसतह हरर नेरे ॥ 

िो प्राणी प्रभु का स्मरण करिे हैं, वह ईश्वर के तनकट वास करिे हैं। 

 

ਸੁੰਿ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਅਨਤਿਨੁ ਜਾਤਗ ॥ 

सोंि तिपा िे अनतिनु िातग ॥ 

सोंिोों की कृपा से वह राि-तिन िाग्रि रहिे हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਤਸਮਰਨੁ ਪ੍ੂਰੈ ਭਾਤਗ ॥੬॥ 

नानक तसमरनु पूरै भातग ॥६॥ 

हे नानक ! प्रभु-स्मरण की िेन भाग्य से ही प्राप्त होिी है। ६॥ 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਕਾਰਜ ਪ੍ੂਰੇ ॥ 

प्रभ कै तसमरतन कारि पूरे ॥ 

प्रभु का स्मरण करने से समस्त कायश समू्पणश हो िािे हैं। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਕਿਹੁ ਨ ਝੂਰੇ ॥ 

प्रभ कै तसमरतन किहु न झरेू ॥ 

प्रभु का स्मरण करने से प्राणी कभी तचन्ता-के्लश के वश में नही ों पड़िा। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਹਤਰ ਗੁਨ ਿਾਨੀ ॥ 

प्रभ कै तसमरतन हरर गुन िानी ॥ 

प्रभु के स्मरण द्वारा मनुष्य भगवानु् की गुणसु्तति की वाणी करिा है। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਸਹਤਜ ਸਮਾਨੀ ॥ 

प्रभ कै तसमरतन सहति समानी ॥ 

प्रभु के स्मरण द्वारा मनुष्य सहि ही परमात्मा में लीन हो िािा है। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਤਨਹਚਲ ਆਸਨੁ ॥ 

प्रभ कै तसमरतन तनहचल आसनु ॥ 

प्रभु के स्मरण द्वारा वह अटल आसन प्राप्त कर लेिा है। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਕਮਲ ਤਿਗਾਸਨੁ ॥ 

प्रभ कै तसमरतन कमल तिगासनु ॥ 

प्रभु के स्मरण द्वारा मनुष्य का हृिय कमल प्रफुद्धल्लि हो िािा है। 

 

 

8 SikhBookClub.com



 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਅਨਹਿ ਝੁਨਕਾਰ ॥ 

प्रभ कै तसमरतन अनहि झुनकार ॥ 

प्रभु के स्मरण द्वारा तिव्य भिन गूोंििा है। 

 

ਸੁਖੁ ਪ੍ਰਭ ਤਸਮਰਨ ਕਾ ਅੁੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਰ ॥ 

सुखु प्रभ तसमरन का अोंिु न पार ॥ 

प्रभु के स्मरण द्वारा सुख का कोई अन्त अथवा पार नही ों। 

 

ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਜਨ ਤਜਨ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਮਇਆ ॥ 

तसमरतह से िन तिन कउ प्रभ मइआ ॥ 

तिन प्रातणयोों पर प्रभु की कृपा होिी है, वह उसका स्मरण करिे रहिे हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਜਨ ਸਰਨੀ ਪ੍ਇਆ ॥੭॥ 

नानक तिन िन सरनी पइआ ॥७॥ 

हे नानक ! (कोई तकस्मि वाला ही) उन प्रभु-स्मरण करने वालोों की शरण लेिा है॥ ७ ॥ 

 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਨੁ ਕਤਰ ਭਗਿ ਪ੍ਰਗਟਾਏ ॥ 

हरर तसमरनु करर भगि प्रगटाए ॥ 

भगवानु् का स्मरण करके भक्त िुतनया में लोकतप्रय हो िािे हैं। 

 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਤਨ ਲਤਗ ਿੇਿ ਉਪ੍ਾਏ ॥ 

हरर तसमरतन लतग िेि उपाए ॥ 

भगवानु् के स्मरण में ही सद्धम्मतलि होकर वेि (इत्याति धातमशक ग्रोंथ) रचे गए। 

 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਤਨ ਭਏ ਤਸਧ ਜਿੀ ਿਾਿੇ ॥ 

हरर तसमरतन भए तसध ििी िािे ॥ 

भगवानु् के स्मरण द्वारा ही मनुष्य तसद्ध, ब्रह्मचारी एवों िानवीर िन िािे हैं। 

 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਤਨ ਨੀਚ ਚਹੁ ਕੁੁੰਟ ਜਾਿੇ ॥ 

हरर तसमरतन नीच चहु कुों ट िािे ॥ 

भगवानु् के स्मरण द्वारा नीच पुरुष चारोों तिशाओों में प्रतसद्ध हो गए। 

 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਤਨ ਧਾਰੀ ਸਭ ਧਰਨਾ ॥ 

हरर तसमरतन धारी सभ धरना ॥ 

भगवानु् के स्मरण ने ही सारी धरिी को धारण तकया हुआ है। 

 

ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਹਤਰ ਕਾਰਨ ਕਰਨਾ ॥ 

तसमरर तसमरर हरर कारन करना ॥ 
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हे तिज्ञासु ! सोंसार के किाश परमेश्वर को सिा स्मरण करिे रहो। 

 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਤਨ ਕੀਓ ਸਗਲ ਅਕਾਰਾ ॥ 

हरर तसमरतन कीओ सगल अकारा ॥ 

प्रभु ने अपने स्मरण हेिु सृतष्ट की रचना की है। 

 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਨ ਮਤਹ ਆਤਪ੍ ਤਨਰੁੰਕਾਰਾ ॥ 

हरर तसमरन मतह आतप तनरोंकारा ॥ 

िहाूँ प्रभु का स्मरण होिा है, उस स्थान पर स्वयों तनरोंकार तवद्यमान है। 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਸੁ ਆਤਪ੍ ਿੁਝਾਇਆ ॥ 

करर तकरपा तिसु आतप िुझाइआ ॥ 

हे नानक ! भगवान तिसे कृपा करके स्मरण की सूझ प्रिान करिा है, 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਹਤਰ ਤਸਮਰਨੁ ਤਿਤਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥੮॥੧॥ 

नानक गुरमुद्धख हरर तसमरनु तितन पाइआ ॥८॥१॥ 

गुरु के माध्यम से ऐसे व्यद्धक्त को भगवानु् के स्मरण की िेन तमल िािी है॥ ८॥ १॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਿੀਨ ਿਰਿ ਿਖੁ ਭੁੰਜਨਾ ਘਤਟ ਘਤਟ ਨਾਥ ਅਨਾਥ ॥ 

िीन िरि िुख भोंिना घतट घतट नाथ अनाथ ॥ 

हे िीनोों के ििश  एवों िुः ख का नाश करने वाले प्रभु ! हे प्रते्यक शरीर में व्यापक स्वामी । हे 

अनाथोों के नाथ परमात्मा ! 

 

ਸਰਤਿ ਿੁਮਹਹ੍ਾਰੀ ਆਇਓ ਨਾਨਕ ਕੇ ਪ੍ਰਭ ਸਾਥ ॥੧॥ 

सरतण िुम्हारी आइओ नानक के प्रभ साथ ॥१॥ 

मैं िेरी शरण में आया हूँ, आप प्रभु मेरे (नानक के) साथ हो।॥ १॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

असटपिी ॥ 

अष्टपिी। 

 

ਜਹ ਮਾਿ ਤਪ੍ਿਾ ਸੁਿ ਮੀਿ ਨ ਭਾਈ ॥ 

िह माि तपिा सुि मीि न भाई ॥ 

िहाूँ मािा, तपिा, पुत्र, तमत्र एवों भाई, कोई (सहायक) नही ों, 
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ਮਨ ਊਹਾ ਨਾਮੁ ਿੇਰੈ ਸੁੰਤਗ ਸਹਾਈ ॥ 

मन ऊहा नामु िेरै सोंतग सहाई ॥ 

वहाूँ हे मेरे मन ! ईश्वर का नाम िेरे साथ सहायक होगा। 

 

ਜਹ ਮਹਾ ਭਇਆਨ ਿਿੂ ਜਮ ਿਲੈ ॥ 

िह महा भइआन िूि िम िलै ॥ 

िहाूँ महा भयानक यमिूि िुझे कुचलेगा, 

 

ਿਹ ਕੇਵਲ ਨਾਮੁ ਸੁੰਤਗ ਿੇਰੈ ਚਲੈ ॥ 

िह केवल नामु सोंतग िेरै चलै ॥ 

वहाूँ केवल प्रभु का नाम ही िेरे साथ िाएगा। 

 

ਜਹ ਮੁਸਕਲ ਹੋਵੈ ਅਤਿ ਭਾਰੀ ॥ 

िह मुसकल होवै अति भारी ॥ 

िहाूँ िहुि भारी मुद्धिल होगी , 

 

ਹਤਰ ਕੋ ਨਾਮੁ ਤਖਨ ਮਾਤਹ ਉਧਾਰੀ ॥ 

हरर को नामु द्धखन मातह उधारी ॥ 

वहाूँ ईश्वर का नाम एक क्षण में ही िेरी रक्षा करेगा। 

 

ਅਤਨਕ ਪ੍ੁਨਹਚਰਨ ਕਰਿ ਨਹੀ ਿਰੈ ॥ 

अतनक पुनहचरन करि नही िरै ॥ 

अनेकोों धातमशक कमश करने से भी मनुष्य की पापोों से मुद्धक्त नही ों होिी, 

 

ਹਤਰ ਕੋ ਨਾਮੁ ਕੋਤਟ ਪ੍ਾਪ੍ ਪ੍ਰਹਰੈ ॥ 

हरर को नामु कोतट पाप परहरै ॥ 

परनु्त ईश्वर का नाम करोड़ोों ही पापोों का नाश कर िेिा है। 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਹੁ ਮਨ ਮੇਰੇ ॥ 

गुरमुद्धख नामु िपहु मन मेरे ॥ 

हे मेरे मन ! गुरु के सातिध्य में रहकर प्रभु के नाम का िाप कर। 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਾਵਹੁ ਸੂਖ ਘਨੇਰੇ ॥੧॥ 

नानक पावहु सूख घनेरे ॥१॥ 

हे नानक ! ऐसे िुझे िहुि सुख प्राप्त होगा ॥१॥ 
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ਸਗਲ ਤਸਰਸਤਟ ਕੋ ਰਾਜਾ ਿਖੁੀਆ ॥ 

सगल तस्रसतट को रािा िुखीआ ॥ 

सारे सोंसार का रािा (िनकर भी मनुष्य) िु:खी होिा है। 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਹੋਇ ਸੁਖੀਆ ॥ 

हरर का नामु िपि होइ सुखीआ ॥ 

लेतकन ईश्वर का नाम-स्मरण करने से सुखी हो िािा है। 

 

ਲਾਖ ਕਰੋਰੀ ਿੁੰਧੁ ਨ ਪ੍ਰੈ ॥ 

लाख करोरी िोंधु न परै ॥ 

चाहे मनुष्य लाखोों-करोड़ िन्धनोों में फूँ सा हो, (तकनु्त) 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਤਨਸਿਰੈ ॥ 

हरर का नामु िपि तनसिरै ॥ 

प्रभु के नाम का िाप करने से वह मुक्त हो िािा है। 

 

ਅਤਨਕ ਮਾਇਆ ਰੁੰਗ ਤਿਖ ਨ ਿੁਝਾਵੈ ॥ 

अतनक माइआ रोंग तिख न िुझावै ॥ 

धन-िौलि की अत्यातधक खुतशयाूँ मनुष्य की िृष्णा को नही ों तमटा सकिे। (लेतकन) 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਆਘਾਵੈ ॥ 

हरर का नामु िपि आघावै ॥ 

ईश्वर का नाम-स्मरण करने से वह िृप्त हो िािा है। 

 

ਤਜਹ ਮਾਰਤਗ ਇਹੁ ਜਾਿ ਇਕੇਲਾ ॥ 

तिह मारतग इहु िाि इकेला ॥ 

तिस (यम) मागश पर प्राणी अकेला िािा है, 

 

ਿਹ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਸੁੰਤਗ ਹੋਿ ਸੁਹੇਲਾ ॥ 

िह हरर नामु सोंतग होि सुहेला ॥ 

वहाूँ ईश्वर का नाम सुखिायक होिा है। 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਮਨ ਸਿਾ ਤਧਆਈਐ ॥ 

ऐसा नामु मन सिा तधआईऐ ॥ 

हे मेरे मन ! ऐसा नाम सिा स्मरण करो, 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਪ੍ਰਮ ਗਤਿ ਪ੍ਾਈਐ ॥੨॥ 

नानक गुरमुद्धख परम गति पाईऐ ॥२॥ 
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हे नानक ! गुरु की शरण में नाम-स्मरण करने से परमगति प्राप्त हो िािी है॥ २॥ 

 

ਛੂਟਿ ਨਹੀ ਕੋਤਟ ਲਖ ਿਾਹੀ ॥ 

छूटि नही कोतट लख िाही ॥ 

िहाूँ लाखोों-करोड़ोों भुिाओों के होिे हुए भी मनुष्य की मुद्धक्त नही ों हो सकिी, 

 

ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਿਹ ਪ੍ਾਤਰ ਪ੍ਰਾਹੀ ॥ 

नामु िपि िह पारर पराही ॥ 

वहाूँ नाम-स्मरण करने से मनुष्य का उद्धार हो िािा है। 

 

ਅਤਨਕ ਤਿਘਨ ਜਹ ਆਇ ਸੁੰਘਾਰੈ ॥ 

अतनक तिघन िह आइ सोंघारै ॥ 

िहाूँ अनेक तवघ्न (तवपतत्तयाूँ) आकर मनुष्य को नष्ट करिी हैं, 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਿਿਕਾਲ ਉਧਾਰੈ ॥ 

हरर का नामु ििकाल उधारै ॥ 

वहाूँ प्रभु का नाम ित्काल उसकी रक्षा करिा है। 

 

ਅਤਨਕ ਜੋਤਨ ਜਨਮੈ ਮਤਰ ਜਾਮ ॥ 

अतनक िोतन िनमै मरर िाम ॥ 

िो व्यद्धक्त अनेक योतनयोों में िन्मिा-मरिा रहिा है, 

 

ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਪ੍ਾਵੈ ਤਿਸਰਾਮ ॥ 

नामु िपि पावै तिस्राम ॥ 

वह प्रभु के नाम का िाप करने से सुख प्राप्त कर लेिा है। 

 

ਹਉ ਮੈਲਾ ਮਲੁ ਕਿਹੁ ਨ ਧੋਵੈ ॥ 

हउ मैला मलु किहु न धोवै ॥ 

अहोंकार से मैला हुआ प्राणी कभी यह मैल धो नही ों सकिा, 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਕੋਤਟ ਪ੍ਾਪ੍ ਖੋਵੈ ॥ 

हरर का नामु कोतट पाप खोवै ॥ 

(परनु्त) ईश्वर का नाम करोड़ोों पापोों को नाश कर िेिा है। 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਹੁ ਮਨ ਰੁੰਤਗ ॥ 

ऐसा नामु िपहु मन रों तग ॥ 

हे मेरे मन ! ईश्वर के ऐसे नाम को पे्रमपूवशक स्मरण करो। 
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ਨਾਨਕ ਪ੍ਾਈਐ ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ॥੩॥ 

नानक पाईऐ साध कै सोंतग ॥३॥ 

हे नानक ! ईश्वर का नाम सोंिोों की सोंगति में ही प्राप्त होिा है॥ ३॥ 

 

ਤਜਹ ਮਾਰਗ ਕੇ ਗਨੇ ਜਾਤਹ ਨ ਕੋਸਾ ॥ 

तिह मारग के गने िातह न कोसा ॥ 

तिस (िीवन रूपी) मागश के कोस इत्याति तगने नही ों िा सकिे, 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਊਹਾ ਸੁੰਤਗ ਿੋਸਾ ॥ 

हरर का नामु ऊहा सोंतग िोसा ॥ 

ईश्वर का नाम वहाूँ िेरे साथ रातश-पूोंिी होगा। 

 

ਤਜਹ ਪੈ੍ਡੈ ਮਹਾ ਅੁੰਧ ਗੁਿਾਰਾ ॥ 

तिह पैडै महा अोंध गुिारा ॥ 

तिस मागश में घोर-अोंधकार है, 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਸੁੰਤਗ ਉਜੀਆਰਾ ॥ 

हरर का नामु सोंतग उिीआरा ॥ 

वहाूँ ईश्वर का नाम रूपी प्रकाश िेरे साथ होगा। 

 

ਜਹਾ ਪ੍ੁੰਤਥ ਿੇਰਾ ਕੋ ਨ ਤਸਞਾਨੂ ॥ 

िहा पोंतथ िेरा को न तसञानू ॥ 

तिस मागश पर िेरा कोई िानकार नही ों, 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਿਹ ਨਾਤਲ ਪ੍ਛਾਨੂ ॥ 

हरर का नामु िह नातल पछानू ॥ 

वहाूँ ईश्वर का नाम िेरे साथ िानने वाला (िानकार) होगा। 

 

ਜਹ ਮਹਾ ਭਇਆਨ ਿਪ੍ਤਿ ਿਹੁ ਘਾਮ ॥ 

िह महा भइआन िपति िहु घाम ॥ 

िहाूँ अत्यातधक भयानक गमी एवों अत्यातधक धूप है, 

 

ਿਹ ਹਤਰ ਕੇ ਨਾਮ ਕੀ ਿੁਮ ਊਪ੍ਤਰ ਛਾਮ ॥ 

िह हरर के नाम की िुम ऊपरर छाम ॥ 

वहाूँ ईश्वर के नाम की िुझ पर छाया होगी। 

 

ਜਹਾ ਤਿਰਖਾ ਮਨ ਿੁਝੁ ਆਕਰਖੈ ॥ 

िहा तत्रखा मन िुझु आकरखै ॥ 
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हे प्राणी ! िहाूँ (माया की) प्यास िुझे खी ोंचिी है, 

 

ਿਹ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਹਤਰ ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਿਰਖੈ ॥੪॥ 

िह नानक हरर हरर अतििु िरखै ॥४॥ 

वहाूँ हे नानक ! हरर-परमेश्वर के नाम के अमृि की वषाश होिी है॥ ४ ॥ 

 

ਭਗਿ ਜਨਾ ਕੀ ਿਰਿਤਨ ਨਾਮੁ ॥ 

भगि िना की िरितन नामु ॥ 

ईश्वर का नाम भक्तिनोों हेिु व्यावहाररक सामग्री है। 

 

ਸੁੰਿ ਜਨਾ ਕੈ ਮਤਨ ਤਿਸਰਾਮੁ ॥ 

सोंि िना कै मतन तिस्रामु ॥ 

ईश्वर का नाम सोंििनोों के मन को सुख तवश्राम िेिा है। 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਿਾਸ ਕੀ ਓਟ ॥ 

हरर का नामु िास की ओट ॥ 

ईश्वर का नाम उसके सेवक का सहारा है। 

 

ਹਤਰ ਕੈ ਨਾਤਮ ਉਧਰੇ ਜਨ ਕੋਤਟ ॥ 

हरर कै नातम उधरे िन कोतट ॥ 

ईश्वर के नाम द्वारा करोड़ोों ही प्रातणयोों का कल्याण हो गया है। 

 

ਹਤਰ ਜਸੁ ਕਰਿ ਸੁੰਿ ਤਿਨੁ ਰਾਤਿ ॥ 

हरर िसु करि सोंि तिनु राति ॥ 

सोंििन तिन-राि हरर का यशोगान करिे रहिे हैं। 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਅਉਖਧੁ ਸਾਧ ਕਮਾਤਿ ॥ 

हरर हरर अउखधु साध कमाति ॥ 

सोंि हरर-परमेश्वर के नाम को अपनी औषतध के रूप में उपयोग करिे हैं। 

 

ਹਤਰ ਜਨ ਕੈ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਨਧਾਨੁ ॥ 

हरर िन कै हरर नामु तनधानु ॥ 

ईश्वर का नाम ईश्वर के सेवक का खिाना है। 

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਤਮ ਜਨ ਕੀਨੋ ਿਾਨ ॥ 

पारब्रहतम िन कीनो िान ॥ 

पारब्रह्म ने उसे यह िान तकया है। 
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ਮਨ ਿਨ ਰੁੰਤਗ ਰਿੇ ਰੁੰਗ ਏਕੈ ॥ 

मन िन रों तग रिे रोंग एकै ॥ 

िो मन एवों िन से एक ईश्वर के पे्रम में रों गे हुए हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਜਨ ਕੈ ਤਿਰਤਿ ਤਿਿੇਕੈ ॥੫॥ 

नानक िन कै तिरति तििेकै ॥५॥ 

हे नानक ! उन िासोों की वृतत्त ज्ञान वाली हुई है॥ ५ ॥ 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਨ ਕਉ ਮੁਕਤਿ ਜੁਗਤਿ ॥ 

हरर का नामु िन कउ मुकति िुगति ॥ 

भगवानु् का नाम ही भक्त हेिु मुद्धक्त का साधन है। 

 

ਹਤਰ ਕੈ ਨਾਤਮ ਜਨ ਕਉ ਤਿਰਪ੍ਤਿ ਭੁਗਤਿ ॥ 

हरर कै नातम िन कउ तत्रपति भुगति ॥ 

भगवानु् का भक्त उसके नाम-भोिन से िृप्त हो िािा है। 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਨ ਕਾ ਰੂਪ੍ ਰੁੰਗੁ ॥ 

हरर का नामु िन का रूप रों गु ॥ 

भगवानु् का नाम उसके भक्त का सौन्दयश एवों हषश है। 

 

ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਕਿ ਪ੍ਰੈ ਨ ਭੁੰਗੁ ॥ 

हरर नामु िपि कि परै न भोंगु ॥ 

भगवानु् के नाम का िाप करने से मनुष्य को कभी िाधा नही ों पड़िी। 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਨ ਕੀ ਵਤਡਆਈ ॥ 

हरर का नामु िन की वतडआई ॥ 

भगवानु् का नाम उसके भक्त की मान-प्रतिष्ठा है। 

 

ਹਤਰ ਕੈ ਨਾਤਮ ਜਨ ਸੋਭਾ ਪ੍ਾਈ ॥ 

हरर कै नातम िन सोभा पाई ॥ 

भगवानु् के नाम द्वारा उसके भक्त को िुतनया में शोभा प्राप्त होिी है। 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਨ ਕਉ ਭੋਗ ਜੋਗ ॥ 

हरर का नामु िन कउ भोग िोग ॥ 

भगवानु् का नाम ही भक्त के तलए योग (साधन) एवों गृहस्थी का माया-भोग है। 

 

ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਕਛੁ ਨਾਤਹ ਤਿਓਗੁ ॥ 

हरर नामु िपि कछु नातह तिओगु ॥ 
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भगवानु् के नाम का िाप करने से उसे कोई िुः ख-के्लश नही ों होिा। 

 

ਜਨੁ ਰਾਿਾ ਹਤਰ ਨਾਮ ਕੀ ਸੇਵਾ ॥ 

िनु रािा हरर नाम की सेवा ॥ 

भगवानु् का भक्त उसके नाम की सेवा में ही मग्न रहिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ੂਜੈ ਹਤਰ ਹਤਰ ਿੇਵਾ ॥੬॥ 

नानक पूिै हरर हरर िेवा ॥६॥ 

हे नानक ! (भक्त सिैव) प्रभुिेवा परमेश्वर की ही पूिा करिा है॥ ६ ॥ 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਨ ਕੈ ਮਾਲੁ ਖਜੀਨਾ ॥ 

हरर हरर िन कै मालु खिीना ॥ 

हरर-परमेश्वर का नाम भक्त के तलए धन का भण्डार है। 

 

ਹਤਰ ਧਨੁ ਜਨ ਕਉ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਰਤਭ ਿੀਨਾ ॥ 

हरर धनु िन कउ आतप प्रतभ िीना ॥ 

हरर नाम रूपी धन प्रभु ने स्वयों अपने भक्त को तिया है। 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਨ ਕੈ ਓਟ ਸਿਾਿੀ ॥ 

हरर हरर िन कै ओट सिाणी ॥ 

हरर-परमेश्वर का नाम उसके भक्त का सशक्त सहारा है। 

 

ਹਤਰ ਪ੍ਰਿਾਤਪ੍ ਜਨ ਅਵਰ ਨ ਜਾਿੀ ॥ 

हरर प्रिातप िन अवर न िाणी ॥ 

हरर के प्रिाप से भक्तिन तकसी िूसरे को नही ों िानिा। 

 

ਓਤਿ ਪੋ੍ਤਿ ਜਨ ਹਤਰ ਰਤਸ ਰਾਿੇ ॥ 

ओति पोति िन हरर रतस रािे ॥ 

िाने-िाने की भाूँति प्रभु का भक्त हरर-रस में मग्न रहिा है। 

 

ਸੁੁੰਨ ਸਮਾਤਧ ਨਾਮ ਰਸ ਮਾਿੇ ॥ 

सुोंन समातध नाम रस मािे ॥ 

शून्य समातध में लीन वह नाम-रस में मस्त रहिा है। 

 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਜਨੁ ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਪੈ੍ ॥ 

आठ पहर िनु हरर हरर िपै ॥ 

भक्त तिन के आठ पहर हरर-परमेश्वर के नाम का ही िाप करिा रहिा है। 
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ਹਤਰ ਕਾ ਭਗਿੁ ਪ੍ਰਗਟ ਨਹੀ ਛਪੈ੍ ॥ 

हरर का भगिु प्रगट नही छपै ॥ 

हरर का भक्त िुतनया में लोकतप्रय हो िािा है, तछपा नही ों रहिा। 

 

ਹਤਰ ਕੀ ਭਗਤਿ ਮੁਕਤਿ ਿਹੁ ਕਰੇ ॥ 

हरर की भगति मुकति िहु करे ॥ 

भगवानु् की भद्धक्त अनेकोों को मोक्ष प्रिान करिी है। 

 

ਨਾਨਕ ਜਨ ਸੁੰਤਗ ਕੇਿੇ ਿਰੇ ॥੭॥ 

नानक िन सोंतग केिे िरे ॥७॥ 

हे नानक ! भक्तोों की सोंगति में तकिने ही भवसागर से पार हो िािे हैं॥ ७ ॥ 

 

ਪ੍ਾਰਜਾਿੁ ਇਹੁ ਹਤਰ ਕੋ ਨਾਮ ॥ 

पारिािु इहु हरर को नाम ॥ 

हरर का नाम ही कल्पवृक्ष है। 

 

ਕਾਮਧੇਨ ਹਤਰ ਹਤਰ ਗੁਿ ਗਾਮ ॥ 

कामधेन हरर हरर गुण गाम ॥ 

हरर-परमेश्वर के नाम का यशोगान करना ही कामधेनु है। 

 

ਸਭ ਿੇ ਊਿਮ ਹਤਰ ਕੀ ਕਥਾ ॥ 

सभ िे ऊिम हरर की कथा ॥ 

हरर की कथा सिसे उत्तम है। 

 

ਨਾਮੁ ਸੁਨਿ ਿਰਿ ਿਖੁ ਲਥਾ ॥ 

नामु सुनि िरि िुख लथा ॥ 

भगवानु् का नाम सुनने से िुः ख-ििश  िूर हो िािे हैं। 

 

ਨਾਮ ਕੀ ਮਤਹਮਾ ਸੁੰਿ ਤਰਿ ਵਸ ੈ॥ 

नाम की मतहमा सोंि ररि वसै ॥ 

नाम की मतहमा सोंिोों के हृिय में तनवास करिी है। 

 

ਸੁੰਿ ਪ੍ਰਿਾਤਪ੍ ਿਰੁਿੁ ਸਭੁ ਨਸੈ ॥ 

सोंि प्रिातप िुरिु सभु नसै ॥ 

सोंिोों के िेि प्रिाप से समस्त पाप नाश हो िािे हैं। 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਸੁੰਗੁ ਵਡਭਾਗੀ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

सोंि का सोंगु वडभागी पाईऐ ॥ 

18 SikhBookClub.com



 

सोंिोों की सोंगति सौभाग्य से ही प्राप्त होिी है। 

 

ਸੁੰਿ ਕੀ ਸੇਵਾ ਨਾਮੁ ਤਧਆਈਐ ॥ 

सोंि की सेवा नामु तधआईऐ ॥ 

सोंिोों की सेवा से नाम-स्मरण तकया िािा है। 

 

ਨਾਮ ਿੁਤਲ ਕਛੁ ਅਵਰ ੁਨ ਹੋਇ ॥ 

नाम िुतल कछु अवरु न होइ ॥ 

ईश्वर के नाम के िुल्य कोई िूसरा नही ों। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਮੁ ਪ੍ਾਵੈ ਜਨੁ ਕੋਇ ॥੮॥੨॥ 

नानक गुरमुद्धख नामु पावै िनु कोइ ॥८॥२॥ 

हे नानक ! कोई तवरला गुरमुख ही नाम को प्राप्त करिा है॥ ८ ॥ २॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਿਹੁ ਸਾਸਿਰ ਿਹ ੁਤਸਤਮਰਿੀ ਪੇ੍ਖੇ ਸਰਿ ਢਢੋਤਲ ॥ 

िहु सासत्र िहु तसतििी पेखे सरि ढढोतल ॥ 

िहुि सारे शास्त्र एवों िहुि सारी सृ्मतियाूँ िेखी हैं और उन सिकी (भलीभाूँति) खोि की है। 

 

ਪ੍ੂਜਤਸ ਨਾਹੀ ਹਤਰ ਹਰੇ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਅਮੋਲ ॥੧॥ 

पूितस नाही हरर हरे नानक नाम अमोल ॥१॥ 

(लेतकन) यह ईश्वर के नाम की िरािरी नही ों कर सकिे। हे नानक ! हरर-परमेश्वर का नाम 

अमूल्य है॥ १॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

असटपिी ॥ 

अष्टपिी ॥ 

 

ਜਾਪ੍ ਿਾਪ੍ ਤਗਆਨ ਸਤਭ ਤਧਆਨ ॥ 

िाप िाप तगआन सतभ तधआन ॥ 

िप, िपस्या, समस्त ज्ञान एवों ध्यान, 

 

ਖਟ ਸਾਸਿਰ ਤਸਤਮਰਤਿ ਵਤਖਆਨ ॥ 

खट सासत्र तसतिति वद्धखआन ॥ 

छ : शास्त्रोों के ग्रोंथ एवों सृ्मतियोों का वणशन, 
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ਜੋਗ ਅਤਭਆਸ ਕਰਮ ਧਰਮ ਤਕਤਰਆ ॥ 

िोग अतभआस करम ध्रम तकररआ ॥ 

योग का साधन एवों धातमशक कमश-काण्डोों का करना, 

 

ਸਗਲ ਤਿਆਤਗ ਿਨ ਮਧੇ ਤਫਤਰਆ ॥ 

सगल तिआतग िन मधे तफररआ ॥ 

प्रते्यक वसु्त को त्याग िेना एवों वन में भटकना, 

 

ਅਤਨਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੀਏ ਿਹੁ ਜਿਨਾ ॥ 

अतनक प्रकार कीए िहु ििना ॥ 

अनेक प्रकार के िहुि से यत्न करे, 

 

ਪ੍ੁੁੰਨ ਿਾਨ ਹੋਮੇ ਿਹੁ ਰਿਨਾ ॥ 

पुोंन िान होमे िहु रिना ॥ 

िान-पुण्य, होम यज्ञ एवों अत्यातधक िान करना, 

 

ਸਰੀਰ ੁਕਟਾਇ ਹੋਮੈ ਕਤਰ ਰਾਿੀ ॥ 

सरीरु कटाइ होमै करर रािी ॥ 

शरीर को छोटे-छोटे टुकड़ोों में काटना एवों उनकी अतग्न में आहुति िेना, 

 

ਵਰਿ ਨੇਮ ਕਰੈ ਿਹੁ ਭਾਿੀ ॥ 

वरि नेम करै िहु भािी ॥ 

अनेक प्रकार के व्रि एवों तनयमोों की पालना, 

 

ਨਹੀ ਿੁਤਲ ਰਾਮ ਨਾਮ ਿੀਚਾਰ ॥ 

नही िुतल राम नाम िीचार ॥ 

लेतकन यह सभी राम के नाम की आराधना के िुल्य नही ों हैं। 

  

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ੀਐ ਇਕ ਿਾਰ ॥੧॥ 

नानक गुरमुद्धख नामु िपीऐ इक िार ॥१॥ 

हे नानक ! (चाहे) यह नाम एक िार ही गुरु की शरण में िपा िाए॥ १॥ 

 

ਨਉ ਖੁੰਡ ਤਪ੍ਰਥਮੀ ਤਫਰੈ ਤਚਰ ੁਜੀਵੈ ॥ 

नउ खोंड तप्रथमी तफरै तचरु िीवै ॥ 

मनुष्य चाहे पृथ्वी के नौ खण्डोों पर भ्रमण करे, तचरकाल (लम्बी आयु) िक िीिा रहे, 
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ਮਹਾ ਉਿਾਸੁ ਿਪ੍ੀਸਰ ੁਥੀਵੈ ॥ 

महा उिासु िपीसरु थीवै ॥ 

वह महा तनवाशण एवों िपस्वी हो िाए और 

 

ਅਗਤਨ ਮਾਤਹ ਹੋਮਿ ਪ੍ਰਾਨ ॥ 

अगतन मातह होमि परान ॥ 

अपने शरीर को अतग्न में होम कर िे, 

 

ਕਤਨਕ ਅਸਵ ਹੈਵਰ ਭੂਤਮ ਿਾਨ ॥ 

कतनक अस्व हैवर भूतम िान ॥ 

वह सोना, घोड़े एवों भूतमिान कर िें , 

 

ਤਨਉਲੀ ਕਰਮ ਕਰੈ ਿਹੁ ਆਸਨ ॥ 

तनउली करम करै िहु आसन ॥ 

वह तनउली कमश (योगासन का रूप) और िहुि सारे योगासन करें , 

 

ਜੈਨ ਮਾਰਗ ਸੁੰਜਮ ਅਤਿ ਸਾਧਨ ॥ 

िैन मारग सोंिम अति साधन ॥ 

वह िैतनयोों के मागश पर चलकर अत्योंि कतठन साधन िथा िपस्या करें , 

 

ਤਨਮਖ ਤਨਮਖ ਕਤਰ ਸਰੀਰ ੁਕਟਾਵੈ ॥ 

तनमख तनमख करर सरीरु कटावै ॥ 

वह अपने शरीर को छोटा-छोटा करके कटना िे, 

 

ਿਉ ਭੀ ਹਉਮੈ ਮੈਲੁ ਨ ਜਾਵੈ ॥ 

िउ भी हउमै मैलु न िावै ॥ 

िो भी उसके अहोंकार की मैल िूर नही ों होिी। 

 

ਹਤਰ ਕੇ ਨਾਮ ਸਮਸਤਰ ਕਛੁ ਨਾਤਹ ॥ 

हरर के नाम समसरर कछु नातह ॥ 

भगवानु् के नाम के िरािर कोई वसु्त नही ों। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਗਤਿ ਪ੍ਾਤਹ ॥੨॥ 

नानक गुरमुद्धख नामु िपि गति पातह ॥२॥ 

हे नानक ! गुरु के माध्यम से भगवानु् के नाम का िाप करने से मनुष्य को मुद्धक्त तमल िािी 

है।॥ २॥ 
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ਮਨ ਕਾਮਨਾ ਿੀਰਥ ਿੇਹ ਛੁਟੈ ॥ 

मन कामना िीरथ िेह छुटै ॥ 

कुछ लोगोों की मनोकामना होिी है तक तकसी िीथश-स्थान पर शरीर त्यागा िाए 

               

ਗਰਿੁ ਗੁਮਾਨੁ ਨ ਮਨ ਿੇ ਹੁਟੈ ॥ 

गरिु गुमानु न मन िे हुटै ॥ 

परनु्त (तफर भी) मनुष्य का अहोंकार एवों अतभमान मन से िूर नही ों होिे। 

 

ਸੋਚ ਕਰੈ ਤਿਨਸੁ ਅਰ ੁਰਾਤਿ ॥ 

सोच करै तिनसु अरु राति ॥ 

चाहे मनुष्य तिन-राि पतवत्रिा करिा है 

 

ਮਨ ਕੀ ਮੈਲੁ ਨ ਿਨ ਿੇ ਜਾਤਿ ॥ 

मन की मैलु न िन िे िाति ॥ 

परनु्त मन की मैल उसके शरीर से िूर नही ों होिी। 

 

ਇਸੁ ਿੇਹੀ ਕਉ ਿਹੁ ਸਾਧਨਾ ਕਰੈ ॥ 

इसु िेही कउ िहु साधना करै ॥ 

चाहे मनुष्य अपने शरीर से िहुि सोंयम-साधना करिा है, 

 

ਮਨ ਿੇ ਕਿਹੂ ਨ ਤਿਤਖਆ ਟਰ ੈ॥ 

मन िे किह न तिद्धखआ टरै ॥ 

तफर भी माया के िुरे तवकार उसके मन को नही ों त्यागिे। 

 

ਜਤਲ ਧੋਵੈ ਿਹੁ ਿਹੇ ਅਨੀਤਿ ॥ 

ितल धोवै िहु िेह अनीति ॥ 

चाहे मनुष्य इस नश्वर शरीर को कई िार पानी से शुद्ध करिा है, 

 

ਸੁਧ ਕਹਾ ਹੋਇ ਕਾਚੀ ਭੀਤਿ ॥ 

सुध कहा होइ काची भीति ॥ 

िो भी (यह शरीर रूपी) कच्ची िीवार कही ों पतवत्र हो सकिी हैं? 

 

ਮਨ ਹਤਰ ਕੇ ਨਾਮ ਕੀ ਮਤਹਮਾ ਊਚ ॥ 

मन हरर के नाम की मतहमा ऊच ॥ 

हे मेरे मन ! हरर के नाम की मतहमा िहुि ऊूँ ची है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਤਮ ਉਧਰੇ ਪ੍ਤਿਿ ਿਹੁ ਮੂਚ ॥੩॥ 

नानक नातम उधरे पतिि िहु मूच ॥३॥ 
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हे नानक ! (प्रभु के ) नाम से िहुि सारे पापी मुक्त हो गए हैं॥ ३॥ 

 

ਿਹੁਿੁ ਤਸਆਿਪ੍ ਜਮ ਕਾ ਭਉ ਤਿਆਪੈ੍ ॥ 

िहुिु तसआणप िम का भउ तिआपै ॥ 

अतधक चिुराई के कारण मनुष्य को मृतु्य का भय आ ििोचिा है। 

 

ਅਤਨਕ ਜਿਨ ਕਤਰ ਤਿਰਸਨ ਨਾ ਧਰਾਪੈ੍ ॥ 

अतनक ििन करर तत्रसन ना ध्रापै ॥ 

अनेक यत्न करने से भी िृष्णा नही ों िुझिी। 

 

ਭੇਖ ਅਨੇਕ ਅਗਤਨ ਨਹੀ ਿੁਝੈ ॥ 

भेख अनेक अगतन नही िुझै ॥ 

अनेकोों धातमशक वेष ििलने से (िृष्णा की) अतग्न नही ों िुझिी। 

 

ਕੋਤਟ ਉਪ੍ਾਵ ਿਰਗਹ ਨਹੀ ਤਸਝੈ ॥ 

कोतट उपाव िरगह नही तसझै ॥ 

(ऐसे) करोड़ोों ही उपायोों द्वारा मनुष्य प्रभु के िरिार में मुक्त नही ों होिा। 

 

ਛੂਟਤਸ ਨਾਹੀ ਊਭ ਪ੍ਇਆਤਲ ॥ 

छूटतस नाही ऊभ पइआतल ॥ 

वह चाहे आकाश में चले िाएूँ  अथवा पािाल में चले िाएूँ , उनकी मुद्धक्त नही ों होिी, 

 

ਮੋਤਹ ਤਿਆਪ੍ਤਹ ਮਾਇਆ ਜਾਤਲ ॥ 

मोतह तिआपतह माइआ िातल ॥ 

िो व्यद्धक्त मोह के कारण माया के िाल में फूँ सिे हैं। 

 

ਅਵਰ ਕਰਿੂਤਿ ਸਗਲੀ ਜਮੁ ਡਾਨੈ ॥ 

अवर करिूति सगली िमु डानै ॥ 

मनुष्य की िूसरी सि गलतियोों पर यमराि उन्हें िण्ड िेिा है। 

 

ਗੋਤਵੁੰਿ ਭਜਨ ਤਿਨੁ ਤਿਲੁ ਨਹੀ ਮਾਨੈ ॥ 

गोतवोंि भिन तिनु तिलु नही मानै ॥ 

(लेतकन) गोतवन्द के भिन के तिना मृतु्य ितनकमात्र भी परवाह नही ों करिी। 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਿਖੁੁ ਜਾਇ ॥ 

हरर का नामु िपि िुखु िाइ ॥ 

भगवानु् के नाम का िाप करने से हर प्रकार के िुः ख िूर हो िािे हैं। 
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ਨਾਨਕ ਿੋਲੈ ਸਹਤਜ ਸੁਭਾਇ ॥੪॥ 

नानक िोलै सहति सुभाइ ॥४॥ 

नानक सहि स्वभाव यही िोलिा है ।॥ ४॥ 

 

ਚਾਤਰ ਪ੍ਿਾਰਥ ਜੇ ਕੋ ਮਾਗੈ ॥ 

चारर पिारथ िे को मागै ॥ 

यति कोई व्यद्धक्त चार पिाथों-धमश, अथश, काम, मोक्ष का अतभलाषी हो 

 

ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਸੇਵਾ ਲਾਗੈ ॥ 

साध िना की सेवा लागै ॥ 

िो उसे सोंििनोों की सेवा में लगना चातहए। 

 

ਜੇ ਕੋ ਆਪ੍ੁਨਾ ਿਖੂੁ ਤਮਟਾਵੈ ॥ 

िे को आपुना िूखु तमटावै ॥ 

यति कोई व्यद्धक्त अपना िुः ख तमटाना चाहिा है िो 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਰਿੈ ਸਿ ਗਾਵੈ ॥ 

हरर हरर नामु ररिै सि गावै ॥ 

उसे अपने हृिय में हरर-परमेश्वर का नाम सिैव स्मरण करना चातहए। 

 

ਜੇ ਕੋ ਅਪ੍ੁਨੀ ਸੋਭਾ ਲੋਰੈ ॥ 

िे को अपुनी सोभा लोरै ॥ 

यति कोई व्यद्धक्त अपनी शोभा चाहिा हो िो 

          

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਇਹ ਹਉਮੈ ਛੋਰੈ ॥ 

साधसोंतग इह हउमै छोरै ॥ 

वह सोंिोों की सोंगति में रहकर इस अहोंकार को त्याग िे। 

 

ਜੇ ਕੋ ਜਨਮ ਮਰਿ ਿੇ ਡਰੈ ॥ 

िे को िनम मरण िे डरै ॥ 

यति कोई व्यद्धक्त िन्म-मरण के िुः ख से डरिा है, 

 

ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਸਰਨੀ ਪ੍ਰੈ ॥ 

साध िना की सरनी परै ॥ 

िो उसे सोंििनोों की शरण लेनी चातहए। 

 

ਤਜਸੁ ਜਨ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਿਰਸ ਤਪ੍ਆਸਾ ॥ 

तिसु िन कउ प्रभ िरस तपआसा ॥ 
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तिस व्यद्धक्त को परमात्मा के िशशनोों की िीव्र लालसा है, 

  

ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੈ ਿਤਲ ਿਤਲ ਜਾਸਾ ॥੫॥ 

नानक िा कै ितल ितल िासा ॥५॥ 

हे नानक ! मैं उस पर सिा न्योछावर िािा हूँ॥ ५॥ 

 

ਸਗਲ ਪ੍ੁਰਖ ਮਤਹ ਪ੍ੁਰਖੁ ਪ੍ਰਧਾਨੁ ॥ 

सगल पुरख मतह पुरखु प्रधानु ॥ 

समस्त पुरुषोों में वही ों पुरुष प्रधान है 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਜਾ ਕਾ ਤਮਟੈ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

साधसोंतग िा का तमटै अतभमानु ॥ 

तिस पुरुष का सत्सोंग में रहकर अतभमान तमट िािा है। 

 

ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਜੋ ਜਾਿੈ ਨੀਚਾ ॥ 

आपस कउ िो िाणै नीचा ॥ 

िो पुरुष अपने आपको तनम्न (तवनीि) िानिा ह 

 

ਸੋਊ ਗਨੀਐ ਸਭ ਿੇ ਊਚਾ ॥ 

सोऊ गनीऐ सभ िे ऊचा ॥ 

वह सिसे भला (ऊूँ चा) समझा िािा है। 

 

ਜਾ ਕਾ ਮਨੁ ਹੋਇ ਸਗਲ ਕੀ ਰੀਨਾ ॥ 

िा का मनु होइ सगल की रीना ॥ 

तिस पुरुष का मन सिके चरणोों की धूतल िन िािा है, 

 

ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਿਤਨ ਘਤਟ ਘਤਟ ਚੀਨਾ ॥ 

हरर हरर नामु तितन घतट घतट चीना ॥ 

वह हरर-परमेश्वर के नाम को प्रते्यक हृिय में िेखिा है। 

 

ਮਨ ਅਪ੍ੁਨੇ ਿੇ ਿੁਰਾ ਤਮਟਾਨਾ ॥ 

मन अपुने िे िुरा तमटाना ॥ 

िो अपने मन से िुराई को तमटा िेिा है, 

 

ਪੇ੍ਖੈ ਸਗਲ ਤਸਰਸਤਟ ਸਾਜਨਾ ॥ 

पेखै सगल तस्रसतट सािना ॥ 

वह सारी सृतष्ट को अपना तमत्र िेखिा है। 
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ਸੂਖ ਿਖੂ ਜਨ ਸਮ ਤਿਰਸਟਿੇਾ ॥ 

सूख िूख िन सम तिसटेिा ॥ 

हे नानक ! िो पुरुष सुख-िुः ख को एक समान िेखिा है, 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਾਪ੍ ਪ੍ੁੁੰਨ ਨਹੀ ਲੇਪ੍ਾ ॥੬॥ 

नानक पाप पुोंन नही लेपा ॥६॥ 

वह पाप-पुण्य से तनतलशप्त रहिा है॥ ६॥ 

 

ਤਨਰਧਨ ਕਉ ਧਨੁ ਿੇਰੋ ਨਾਉ ॥ 

तनरधन कउ धनु िेरो नाउ ॥ 

हे नाथ ! तनधशन के तलए िेरा नाम ही धन-िौलि है। 

        

ਤਨਥਾਵੇ ਕਉ ਨਾਉ ਿੇਰਾ ਥਾਉ ॥ 

तनथावे कउ नाउ िेरा थाउ ॥ 

तनरातश्रि को िेरा नाम ही आश्रय है। 

 

ਤਨਮਾਨੇ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਿੇਰੋ ਮਾਨੁ ॥ 

तनमाने कउ प्रभ िेरो मानु ॥ 

हे प्रभु ! तनरािरोों का िू आिर है। 

 

ਸਗਲ ਘਟਾ ਕਉ ਿੇਵਹੁ ਿਾਨੁ ॥ 

सगल घटा कउ िेवहु िानु ॥ 

िू ही समस्त प्रातणयोों को िान िेिा है। 

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਸੁਆਮੀ ॥ 

करन करावनहार सुआमी ॥ 

हे िगिु् के स्वामी ! िुम स्वयों ही सि कुछ करिे एवों स्वयों ही िीवो से करवािे हो। 

 

ਸਗਲ ਘਟਾ ਕੇ ਅੁੰਿਰਜਾਮੀ ॥ 

सगल घटा के अोंिरिामी ॥ 

िू िड़ा अन्तयाशमी है। 

 

ਅਪ੍ਨੀ ਗਤਿ ਤਮਤਿ ਜਾਨਹੁ ਆਪੇ੍ ॥ 

अपनी गति तमति िानहु आपे ॥ 

हे ठाकुर ! अपनी गति एवों अपनी मयाशिा िुम स्वयों ही िानिे हो। 

 

ਆਪ੍ਨ ਸੁੰਤਗ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਰਭ ਰਾਿੇ ॥ 

आपन सोंतग आतप प्रभ रािे ॥ 
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हे प्रभु ! अपने आप से िुम स्वयों ही रों गे हुए हो। 

 

ਿੁਮਹਹ੍ਰੀ ਉਸਿਤਿ ਿੁਮ ਿੇ ਹੋਇ ॥ 

िुम्हरी उसिति िुम िे होइ ॥ 

हे ईश्वर ! अपनी मतहमा केवल िुम ही कर सकिे हो। 

 

ਨਾਨਕ ਅਵਰ ੁਨ ਜਾਨਤਸ ਕੋਇ ॥੭॥ 

नानक अवरु न िानतस कोइ ॥७॥ 

हे नानक ! कोई िूसरा िेरी मतहमा को नही ों िानिा॥ ७॥ 

 

ਸਰਿ ਧਰਮ ਮਤਹ ਸਰੇਸਟ ਧਰਮੁ ॥ 

सरि धरम मतह से्रसट धरमु ॥ 

समस्त धमों में सवोपरर धमश है की 

 

ਹਤਰ ਕੋ ਨਾਮੁ ਜਤਪ੍ ਤਨਰਮਲ ਕਰਮੁ ॥ 

हरर को नामु ितप तनरमल करमु ॥ 

ईश्वर के नाम का िाप करना एवों पतवत्र कमश करना। 

 

ਸਗਲ ਤਕਰਆ ਮਤਹ ਊਿਮ ਤਕਤਰਆ ॥ 

सगल तिआ मतह ऊिम तकररआ ॥ 

समस्त धातमशक तियाओों में सवशशे्रष्ठ तिया है की 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਿਰੁਮਤਿ ਮਲੁ ਤਹਤਰਆ ॥ 

साधसोंतग िुरमति मलु तहररआ ॥ 

सत्सोंग में तमलकर िुिुशद्धद्ध की मैल को धो फें कना। 

 

ਸਗਲ ਉਿਮ ਮਤਹ ਉਿਮ ੁਭਲਾ ॥ 

सगल उिम मतह उिमु भला ॥ 

समस्त प्रयासोों में उत्तम प्रयास यही है तक 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਹੁ ਜੀਅ ਸਿਾ ॥ 

हरर का नामु िपहु िीअ सिा ॥ 

सिा मन में हरर के नाम का िाप करिे रहो। 

 

ਸਗਲ ਿਾਨੀ ਮਤਹ ਅੁੰਤਮਰਿ ਿਾਨੀ ॥ 

सगल िानी मतह अतिि िानी ॥ 

समस्त वातणयोों में अमृि वाणी है की 
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ਹਤਰ ਕੋ ਜਸੁ ਸੁਤਨ ਰਸਨ ਿਖਾਨੀ ॥ 

हरर को िसु सुतन रसन िखानी ॥ 

ईश्वर की मतहमा सुनो एवों इसको तिह्वा से उच्चारण करो । 

 

ਸਗਲ ਥਾਨ ਿੇ ਓਹੁ ਊਿਮ ਥਾਨੁ ॥ 

सगल थान िे ओहु ऊिम थानु ॥ 

हे नानक ! समस्त स्थानोों में वह स्थान उत्तम है, 

 

ਨਾਨਕ ਤਜਹ ਘਤਟ ਵਸ ੈਹਤਰ ਨਾਮੁ ॥੮॥੩॥ 

नानक तिह घतट वसै हरर नामु ॥८॥३॥ 

तिसमें ईश्वर का नाम तनवास करिा है॥ ८ ॥ ३॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਤਨਰਗੁਨੀਆਰ ਇਆਤਨਆ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਸਿਾ ਸਮਾਤਲ ॥ 

तनरगुनीआर इआतनआ सो प्रभु सिा समातल ॥ 

हे गुणतवहीन एवों मूखश िीव ! उस ईश्वर को सिैव स्मरण कर। 

 

ਤਜਤਨ ਕੀਆ ਤਿਸੁ ਚੀਤਿ ਰਖੁ ਨਾਨਕ ਤਨਿਹੀ ਨਾਤਲ ॥੧॥ 

तितन कीआ तिसु चीति रखु नानक तनिही नातल ॥१॥ 

हे नानक ! तिसने िुझे उत्पि तकया है, उसको अपने हृिय में द्धस्थर कर, केवल ईश्वर ही िेरा 

साथ िेगा ॥ १॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

असटपिी ॥ 

अष्टपिी॥ 

 

ਰਮਈਆ ਕੇ ਗੁਨ ਚੇਤਿ ਪ੍ਰਾਨੀ ॥ 

रमईआ के गुन चेति परानी ॥ 

हे नश्वर प्राणी ! सवशव्यापक राम के गुण स्मरण कर। 

 

ਕਵਨ ਮੂਲ ਿੇ ਕਵਨ ਤਿਰਸਟਾਨੀ ॥ 

कवन मूल िे कवन तिसटानी ॥ 

िेरा क्या मूल है और िू कैसा तिखाई िेिा हे। 
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ਤਜਤਨ ਿੂੁੰ ਸਾਤਜ ਸਵਾਤਰ ਸੀਗਾਤਰਆ ॥ 

तितन िूों साति सवारर सीगाररआ ॥ 

तिसने िुझे रचा, सोंवारा एवों सुशोतभि तकया है, 

 

ਗਰਭ ਅਗਤਨ ਮਤਹ ਤਜਨਤਹ ਉਿਾਤਰਆ ॥ 

गरभ अगतन मतह तिनतह उिाररआ ॥ 

तिसने िेरी गभश की अतग्न में रक्षा की है, 

 

ਿਾਰ ਤਿਵਸਥਾ ਿੁਝਤਹ ਤਪ੍ਆਰੈ ਿਧੂ ॥ 

िार तिवसथा िुझतह तपआरै िूध ॥ 

तिसने िुझे िाल्यावस्था में पीने के तलए िूध तिया है, 

     

ਭਤਰ ਜੋਿਨ ਭੋਜਨ ਸੁਖ ਸੂਧ ॥ 

भरर िोिन भोिन सुख सूध ॥ 

तिसने िुझे यौवन में भोिन, सुख एवों सूझ िी 

 

ਤਿਰਤਧ ਭਇਆ ਊਪ੍ਤਰ ਸਾਕ ਸੈਨ ॥ 

तिरतध भइआ ऊपरर साक सैन ॥ 

और तिसने िि िू िूढा हुआ िो, सगे-सोंिोंधी एवों तमत्र तिए  

  

ਮੁਤਖ ਅਤਪ੍ਆਉ ਿੈਠ ਕਉ ਿੈਨ ॥ 

मुद्धख अतपआउ िैठ कउ िैन ॥ 

िैठे ही मुूँह में भोिन डालने के तलए -िेरी सेवा के तलए तिए हैं। 

          

ਇਹੁ ਤਨਰਗੁਨੁ ਗੁਨੁ ਕਛੂ ਨ ਿੂਝੈ ॥ 

इहु तनरगुनु गुनु कछू न िूझै ॥ 

यह गुणतवहीन मनुष्य तकए हुए उपकारोों की कुछ भी परवाह नही ों करिा। 

 

ਿਖਤਸ ਲੇਹੁ ਿਉ ਨਾਨਕ ਸੀਝੈ ॥੧॥ 

िखतस लेहु िउ नानक सीझै ॥१॥ 

नानक का कथन है तक हे ईश्वर ! यति िू उसको क्षमा कर िे िो ही वह मोक्ष प्राप्त कर सकिा 

है॥ १॥ 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਧਰ ਊਪ੍ਤਰ ਸੁਤਖ ਿਸਤਹ ॥ 

तिह प्रसाति धर ऊपरर सुद्धख िसतह ॥ 

(हे प्राणी !) तिसकी कृपा से िू धरिी पर सुखपूवशक रहिा है 
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ਸੁਿ ਭਰਾਿ ਮੀਿ ਿਤਨਿਾ ਸੁੰਤਗ ਹਸਤਹ ॥ 

सुि भ्राि मीि ितनिा सोंतग हसतह ॥ 

और अपने पुत्र, भाई, तमत्र एवों पत्नी के साथ हूँसिा खेलिा है, 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਪ੍ੀਵਤਹ ਸੀਿਲ ਜਲਾ ॥ 

तिह प्रसाति पीवतह सीिल िला ॥ 

तिसकी कृपा से िू शीिल िल पीिा है 

 

ਸੁਖਿਾਈ ਪ੍ਵਨੁ ਪ੍ਾਵਕੁ ਅਮੁਲਾ ॥ 

सुखिाई पवनु पावकु अमुला ॥ 

और िुझे प्रसि करने वाली सुखिायक वायु एवों अमूल्य अतग्न तमली है, 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਭੋਗਤਹ ਸਤਭ ਰਸਾ ॥ 

तिह प्रसाति भोगतह सतभ रसा ॥ 

तिसकी कृपा से िुम समस्त रस भोगिे हो 

 

ਸਗਲ ਸਮਗਰੀ ਸੁੰਤਗ ਸਾਤਥ ਿਸਾ ॥ 

सगल समग्री सोंतग सातथ िसा ॥ 

और समस्त पिाथों के साथ िुम रहिे हो, 

 

ਿੀਨੇ ਹਸਿ ਪ੍ਾਵ ਕਰਨ ਨੇਿਰ ਰਸਨਾ ॥ 

िीने हसि पाव करन नेत्र रसना ॥ 

तिसने िुझे हाथ, पैर, कान, आोंख एवों तिह्वा  प्रिान तकए हैं, 

 

ਤਿਸਤਹ ਤਿਆਤਗ ਅਵਰ ਸੁੰਤਗ ਰਚਨਾ ॥ 

तिसतह तिआतग अवर सोंतग रचना ॥ 

(हे प्राणी !) िुम उस ईश्वर को भुलाकर िूसरोों के साथ पे्रम करिे हो। 

 

ਐਸੇ ਿੋਖ ਮੂੜ ਅੁੰਧ ਤਿਆਪੇ੍ ॥ 

ऐसे िोख मूड़ अोंध तिआपे ॥ 

ऐसे िोष ज्ञानहीन मूखश के साथ फूँ से हुए हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਕਾਤਢ ਲੇਹੁ ਪ੍ਰਭ ਆਪੇ੍ ॥੨॥ 

नानक कातढ लेहु प्रभ आपे ॥२॥ 

नानक का कथन है तक हे प्रभु! इनकी िुम स्वयों ही रक्षा करो ॥ २॥ 

 

ਆਤਿ ਅੁੰਤਿ ਜੋ ਰਾਖਨਹਾਰ ੁ॥ 

आति अोंति िो राखनहारु ॥ 
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िो परमात्मा आति से लेकर अोंि िक (िन्म से मृतु्य िक) सिका रक्षक है, 

 

ਤਿਸ ਤਸਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨ ਕਰੈ ਗਵਾਰ ੁ॥ 

तिस तसउ प्रीति न करै गवारु ॥ 

मूखश पुरुष उससे पे्रम नही ों करिा। 

 

ਜਾ ਕੀ ਸੇਵਾ ਨਵ ਤਨਤਧ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

िा की सेवा नव तनतध पावै ॥ 

तिसकी सेवा से उसको नौ तनतधयाूँ तमलिी हैं, 

 

ਿਾ ਤਸਉ ਮੂੜਾ ਮਨੁ ਨਹੀ ਲਾਵੈ ॥ 

िा तसउ मूड़ा मनु नही लावै ॥ 

उसे मूखश िीव अपने हृिय से नही ों लगािा। 

 

ਜੋ ਠਾਕੁਰ ੁਸਿ ਸਿਾ ਹਜੂਰੇ ॥ 

िो ठाकुरु सि सिा हिूरे ॥ 

िो ठाकुर सिैव ही प्रत्यक्ष है, 

 

ਿਾ ਕਉ ਅੁੰਧਾ ਜਾਨਿ ਿਰੇੂ ॥ 

िा कउ अोंधा िानि िूरे ॥ 

उसको ज्ञानहीन िीव िूर िानिा है। 

 

ਜਾ ਕੀ ਟਹਲ ਪ੍ਾਵੈ ਿਰਗਹ ਮਾਨੁ ॥ 

िा की टहल पावै िरगह मानु ॥ 

तिसकी सेवा-भद्धक्त से उसने प्रभु के िरिार में शोभा प्राप्त होिी है, 

 

ਤਿਸਤਹ ਤਿਸਾਰੈ ਮੁਗਧੁ ਅਜਾਨੁ ॥ 

तिसतह तिसारै मुगधु अिानु ॥ 

मूखश एवों अज्ञानी पुरुष उस ईश्वर को भुला िेिा है। 

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਇਹੁ ਭੂਲਨਹਾਰ ੁ॥ 

सिा सिा इहु भूलनहारु ॥ 

नश्वर प्राणी हमेशा ही भूल करिा रहिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਰਾਖਨਹਾਰ ੁਅਪ੍ਾਰ ੁ॥੩॥ 

नानक राखनहारु अपारु ॥३॥ 

हे नानक ! केवल अनन्त ईश्वर ही रक्षक है॥ ३॥ 
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ਰਿਨੁ ਤਿਆਤਗ ਕਉਡੀ ਸੁੰਤਗ ਰਚੈ ॥ 

रिनु तिआतग कउडी सोंतग रचै ॥ 

नाम-रत्न को त्याग कर मनुष्य माया रूपी कौड़ी के सोंग खुश रहिा है। 

 

ਸਾਚੁ ਛੋਤਡ ਝੂਠ ਸੁੰਤਗ ਮਚੈ ॥ 

साचु छोतड झठू सोंतग मचै ॥ 

वह सत्य को त्यागकर झठू के साथ प्रसि होिा है। 

 

ਜੋ ਛਡਨਾ ਸੁ ਅਸਤਥਰ ੁਕਤਰ ਮਾਨੈ ॥ 

िो छडना सु असतथरु करर मानै ॥ 

तिस िुतनया के पिाथों को उसने त्याग िाना है, उसको वह सिैव द्धस्थर िानिा है। 

 

ਜੋ ਹੋਵਨੁ ਸੋ ਿਤੂਰ ਪ੍ਰਾਨੈ ॥ 

िो होवनु सो िूरर परानै ॥ 

िो कुछ होना है, उसको वह िूर समझिा है। 

 

ਛੋਤਡ ਜਾਇ ਤਿਸ ਕਾ ਸਰਮੁ ਕਰੈ ॥ 

छोतड िाइ तिस का स्रमु करै ॥ 

तिसे उसे छोड़ िाना है, उसके तलए वह कष्ट उठािा है। 

 

ਸੁੰਤਗ ਸਹਾਈ ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਹਰੈ ॥ 

सोंतग सहाई तिसु परहरै ॥ 

वह उस सहायक (प्रभु) को त्यागिा है, िो सिैव उसके साथ है। 

 

ਚੁੰਿਨ ਲੇਪ੍ੁ ਉਿਾਰੈ ਧੋਇ ॥ਗਰਧਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਭਸਮ ਸੁੰਤਗ ਹੋਇ ॥ 

चोंिन लेपु उिारै धोइ ॥गरधि प्रीति भसम सोंतग होइ ॥ 

वह चन्दन के लेप को धोकर उिार िेिा है। गधे का केवल भस्म (राख) से ही पे्रम है। 

 

ਅੁੰਧ ਕੂਪ੍ ਮਤਹ ਪ੍ਤਿਿ ਤਿਕਰਾਲ ॥ 

अोंध कूप मतह पतिि तिकराल ॥ 

मनुष्य भयोंकर अोंधेरे कुएूँ  में तगरा पड़ा है। 

 

ਨਾਨਕ ਕਾਤਢ ਲੇਹੁ ਪ੍ਰਭ ਿਇਆਲ ॥੪॥ 

नानक कातढ लेहु प्रभ िइआल ॥४॥ 

नानक की प्राथशना है तक हे ियालु ईश्वर ! इन्हें िुम अने्धरे कुएूँ  से िाहर तनकाल लो॥ ४॥ 

 

ਕਰਿੂਤਿ ਪ੍ਸੂ ਕੀ ਮਾਨਸ ਜਾਤਿ ॥ 

करिूति पसू की मानस िाति ॥ 
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िाति मनुष्य की है, लेतकन कमश पशुओों वाले हैं। 

 

ਲੋਕ ਪ੍ਚਾਰਾ ਕਰੈ ਤਿਨੁ ਰਾਤਿ ॥ 

लोक पचारा करै तिनु राति ॥ 

मनुष्य राि-तिन लोगोों के तलए आडम्बर करिा रहिा है। 

 

ਿਾਹਤਰ ਭੇਖ ਅੁੰਿਤਰ ਮਲੁ ਮਾਇਆ ॥ 

िाहरर भेख अोंिरर मलु माइआ ॥ 

िाहर (िेतह में) वह धातमशक वेष धारण करिा है परनु्त उसके मन में माया की मैल है। 

 

ਛਪ੍ਤਸ ਨਾਤਹ ਕਛੁ ਕਰੈ ਛਪ੍ਾਇਆ ॥ 

छपतस नातह कछु करै छपाइआ ॥ 

चाहे तििना तिल करे वह तछपाए परनु्त वह अपने सच को तछपा नही ों सकिा। 

 

ਿਾਹਤਰ ਤਗਆਨ ਤਧਆਨ ਇਸਨਾਨ ॥ 

िाहरर तगआन तधआन इसनान ॥ 

वह ज्ञान, ध्यान एवों स्नान करने का तिखावा करिा है। 

 

ਅੁੰਿਤਰ ਤਿਆਪੈ੍ ਲੋਭੁ ਸੁਆਨੁ ॥ 

अोंिरर तिआपै लोभु सुआनु ॥ 

परनु्त उसके मन को लालच रूपी कुत्ता ििाव डाल रहा है। 

 

ਅੁੰਿਤਰ ਅਗਤਨ ਿਾਹਤਰ ਿਨੁ ਸੁਆਹ ॥ 

अोंिरर अगतन िाहरर िनु सुआह ॥ 

उसके शरीर में िृष्णा की अतग्न तवद्यमान है और िाहर शरीर पर वैराग्य की भस्म तवद्यमान है। 

 

ਗਤਲ ਪ੍ਾਥਰ ਕੈਸੇ ਿਰੈ ਅਥਾਹ ॥ 

गतल पाथर कैसे िरै अथाह ॥ 

अपनी गिशन पर वासना रूपी पत्थर के साथ वह अति गहरे सागर से तकस िरह पार हो सकिा 

है ? 

 

ਜਾ ਕੈ ਅੁੰਿਤਰ ਿਸ ੈਪ੍ਰਭੁ ਆਤਪ੍ ॥ 

िा कै अोंिरर िसै प्रभु आतप ॥ 

हे नानक ! तिसके हृिय में ईश्वर स्वयों तनवास करिा है 

 

ਨਾਨਕ ਿੇ ਜਨ ਸਹਤਜ ਸਮਾਤਿ ॥੫॥ 

नानक िे िन सहति समाति ॥५॥ 

ऐसा व्यद्धक्त सहि ही प्रभु में समा िािा है॥ ५॥ 

33 SikhBookClub.com



 

 

ਸੁਤਨ ਅੁੰਧਾ ਕੈਸੇ ਮਾਰਗੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

सुतन अोंधा कैसे मारगु पावै ॥ 

केवल सुनने से ही अन्धा पुरुष तकस िरह मागश ढूोंढ सकिा है ? 

 

ਕਰ ੁਗਤਹ ਲੇਹੁ ਓਤੜ ਤਨਿਹਾਵੈ ॥ 

करु गतह लेहु ओतड़ तनिहावै ॥ 

उसका हाथ पकड़ लो (चूोंतक यह) अन्त िक पे्रम का तनवाशह कर सके। 

 

ਕਹਾ ਿੁਝਾਰਤਿ ਿੂਝੈ ਡੋਰਾ ॥ 

कहा िुझारति िूझै डोरा ॥ 

िहरा पुरुष िाि तकस िरह समझ सकिा है ? 

 

ਤਨਤਸ ਕਹੀਐ ਿਉ ਸਮਝੈ ਭੋਰਾ ॥ 

तनतस कहीऐ िउ समझै भोरा ॥ 

िि हम राि कहिे हैं िो वह तिन समझिा है। 

 

ਕਹਾ ਤਿਸਨਪ੍ਿ ਗਾਵੈ ਗੁੁੰਗ ॥ 

कहा तिसनपि गावै गुोंग ॥ 

गूोंगा पुरुष तकस िरह भद्धक्त गीि गा सकिा है? 

 

ਜਿਨ ਕਰੈ ਿਉ ਭੀ ਸੁਰ ਭੁੰਗ ॥ 

ििन करै िउ भी सुर भोंग ॥ 

यति वह कोतशश भी करे िो भी उसका स्वर भोंग हो िािा है। 

 

ਕਹ ਤਪ੍ੁੰਗੁਲ ਪ੍ਰਿਿ ਪ੍ਰ ਭਵਨ ॥ 

कह तपोंगुल परिि पर भवन ॥ 

लोंगड़ा तकस िरह पहाड़ पर चक्कर काट सकिा है ? 

 

ਨਹੀ ਹੋਿ ਊਹਾ ਉਸੁ ਗਵਨ ॥ 

नही होि ऊहा उसु गवन ॥ 

उसका वहाूँ िाना सोंभव नही ों। 

 

ਕਰਿਾਰ ਕਰੁਿਾ ਮੈ ਿੀਨੁ ਿੇਨਿੀ ਕਰੈ ॥ 

करिार करुणा मै िीनु िेनिी करै ॥ 

हे नानक ! हे करुणामय ! हे करिार ! (यह) िीन सेवक प्राथशना करिा है तक 
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ਨਾਨਕ ਿੁਮਰੀ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿਰੈ ॥੬॥ 

नानक िुमरी तकरपा िरै ॥६॥ 

िेरी कृपा से ही िीव भवसागर से पार हो सकिा है॥ ६॥ 

 

ਸੁੰਤਗ ਸਹਾਈ ਸੁ ਆਵੈ ਨ ਚੀਤਿ ॥ 

सोंतग सहाई सु आवै न चीति ॥ 

िो परमात्मा िीव का साथी एवों सहायक है, वह उसे अपने तचत्त में याि नही ों करिा। 

 

ਜੋ ਿੈਰਾਈ ਿਾ ਤਸਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 

िो िैराई िा तसउ प्रीति ॥ 

अतपिु वह उससे पे्रम करिा है, िो उसका शतु्र है। 

     

ਿਲੂਆ ਕੇ ਤਗਰਹ ਭੀਿਤਰ ਿਸ ੈ॥ 

िलूआ के तग्रह भीिरर िसै ॥ 

वह िालू (रेि) के घर में ही रहिा है। 

 

ਅਨਿ ਕੇਲ ਮਾਇਆ ਰੁੰਤਗ ਰਸੈ ॥ 

अनि केल माइआ रों तग रसै ॥ 

वह आनोंि के खेल एवों धन के रोंग (खुशी) भोगिा है। 

 

ਤਿਰੜੁ ਕਤਰ ਮਾਨੈ ਮਨਤਹ ਪ੍ਰਿੀਤਿ ॥ 

तिड़ु करर मानै मनतह प्रिीति ॥ 

वह इन रोंगरतलयोों का भरोसा मन में दृढ समझिा है। 

 

ਕਾਲੁ ਨ ਆਵੈ ਮੂੜੇ ਚੀਤਿ ॥ 

कालु न आवै मूड़े चीति ॥ 

लेतकन मूखश िीव अपने मन में काल (मृतु्य) को स्मरण ही नही ों करिा। 

 

ਿੈਰ ਤਿਰੋਧ ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਮੋਹ ॥ 

िैर तिरोध काम िोध मोह ॥ 

वैर, तवरोध, कामवासना, िोध, मोह, 

 

ਝੂਠ ਤਿਕਾਰ ਮਹਾ ਲੋਭ ਧਰੋਹ ॥ 

झठू तिकार महा लोभ ध्रोह ॥ 

झठू, पाप, महालोभ एवों छल-कपट की 

 

ਇਆਹੂ ਜੁਗਤਿ ਤਿਹਾਨੇ ਕਈ ਜਨਮ ॥ 

इआह िुगति तिहाने कई िनम ॥ 

35 SikhBookClub.com



 

युद्धक्तयोों में मनुष्य ने अनेकोों िन्म व्यिीि कर तिए हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਰਾਤਖ ਲੇਹੁ ਆਪ੍ਨ ਕਤਰ ਕਰਮ ॥੭॥ 

नानक राद्धख लेहु आपन करर करम ॥७॥ 

अपनी कृपा से इस असहाय िीव की भवसागर से रक्षा करो 

 

ਿੂ ਠਾਕੁਰ ੁਿੁਮ ਪ੍ਤਹ ਅਰਿਾਤਸ ॥ 

िू ठाकुरु िुम पतह अरिातस ॥ 

(हे ईश्वर !) िू हमारा ठाकुर है और हमारी िुझ से ही प्राथशना है। 

 

ਜੀਉ ਤਪ੍ੁੰਡੁ ਸਭੁ ਿੇਰੀ ਰਾਤਸ ॥ 

िीउ तपोंडु सभु िेरी रातस ॥ 

यह आत्मा एवों शरीर सि िेरी ही पूोंिी है। 

 

ਿੁਮ ਮਾਿ ਤਪ੍ਿਾ ਹਮ ਿਾਤਰਕ ਿੇਰੇ ॥ 

म माि तपिा हम िाररक िेरे ॥ 

िुम हमारे मािा-तपिा हो और हम िेरे िालक हैं। 

 

ਿੁਮਰੀ ਤਕਰਪ੍ਾ ਮਤਹ ਸੂਖ ਘਨੇਰੇ ॥ 

िुमरी तिपा मतह सूख घनेरे ॥ 

िेरी कृपा में िहुि सारे सुख हैं। 

 

ਕੋਇ ਨ ਜਾਨੈ ਿੁਮਰਾ ਅੁੰਿੁ ॥ 

कोइ न िानै िुमरा अोंिु ॥ 

हे प्रभु ! िेरा अन्त कोई भी नही ों िानिा। 

 

ਊਚੇ ਿੇ ਊਚਾ ਭਗਵੁੰਿ ॥ 

ऊचे िे ऊचा भगवोंि ॥ 

िू सवोपरर भगवान है। 

 

ਸਗਲ ਸਮਗਰੀ ਿੁਮਰੈ ਸੂਤਿਰ ਧਾਰੀ ॥ 

सगल समग्री िुमरै सूतत्र धारी ॥ 

समस्त िगिु् िेरे सूत्र (धागे) में तपरोया हुआ है। 

 

ਿੁਮ ਿੇ ਹੋਇ ਸੁ ਆਤਗਆਕਾਰੀ ॥ 

िुम िे होइ सु आतगआकारी ॥ 

िो कुछ (सृतष्ट) िुझ से उत्पि हुआ है, वह िेरा आज्ञाकारी है। 
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ਿੁਮਰੀ ਗਤਿ ਤਮਤਿ ਿੁਮ ਹੀ ਜਾਨੀ ॥ 

िुमरी गति तमति िुम ही िानी ॥ 

िेरी गति एवों मयाशिा को केवल िू ही िानिा है। 

              

ਨਾਨਕ ਿਾਸ ਸਿਾ ਕੁਰਿਾਨੀ ॥੮॥੪॥ 

नानक िास सिा कुरिानी ॥८॥४॥ 

हे नानक ! िेरा सेवक सिा ही िुझ पर न्योछावर िािा है॥ ८॥ ४॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਿੇਨਹਾਰ ੁਪ੍ਰਭ ਛੋਤਡ ਕੈ ਲਾਗਤਹ ਆਨ ਸੁਆਇ ॥ 

िेनहारु प्रभ छोतड कै लागतह आन सुआइ ॥ 

िेने वाले िािा प्रभु को त्याग कर प्राणी िूसरे स्वािोों में लगिा है, (परनु्त) 

 

ਨਾਨਕ ਕਹੂ ਨ ਸੀਝਈ ਤਿਨੁ ਨਾਵੈ ਪ੍ਤਿ ਜਾਇ ॥੧॥ 

नानक कह न सीझई तिनु नावै पति िाइ ॥१॥ 

हे नानक ! ऐसा प्राणी किातप सफल नही ों होिा, क्योोंतक प्रभु के नाम के तिना मान-सम्मान नही ों 

रहिा॥ १॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

असटपिी ॥ 

अष्टपिी॥ 

                        

ਿਸ ਿਸਿੂ ਲੇ ਪ੍ਾਛੈ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

िस िसिू ले पाछै पावै ॥ 

मनुष्य (ईश्वर से) िस वसु्तएूँ  लेकर पीछे सूँभाल लेिा है। 

 

ਏਕ ਿਸਿੁ ਕਾਰਤਨ ਤਿਖੋਤਟ ਗਵਾਵੈ ॥ 

एक िसिु कारतन तिखोतट गवावै ॥ 

(परनु्त) एक वसु्त की के तलए वह अपना तवश्वास खो लेिा है। 

 

ਏਕ ਭੀ ਨ ਿੇਇ ਿਸ ਭੀ ਤਹਤਰ ਲੇਇ ॥ 

एक भी न िेइ िस भी तहरर लेइ ॥ 

यति प्रभु एक वसु्त भी न िेवे और िस भी छीन ले 

 

ਿਉ ਮੂੜਾ ਕਹੁ ਕਹਾ ਕਰੇਇ ॥ 
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िउ मूड़ा कहु कहा करेइ ॥ 

िो ििाओ यह मूखश क्या कर सकिा है ? 

 

ਤਜਸੁ ਠਾਕੁਰ ਤਸਉ ਨਾਹੀ ਚਾਰਾ ॥ 

तिसु ठाकुर तसउ नाही चारा ॥ 

तिस ठाकुर के समक्ष कोई शद्धक्त नही ों चल सकिी, 

 

ਿਾ ਕਉ ਕੀਜੈ ਸਿ ਨਮਸਕਾਰਾ ॥ 

िा कउ कीिै सि नमसकारा ॥ 

उसके समक्ष सिैव प्रणाम करना चातहए। 

 

ਜਾ ਕੈ ਮਤਨ ਲਾਗਾ ਪ੍ਰਭੁ ਮੀਠਾ ॥ 

िा कै मतन लागा प्रभु मीठा ॥ 

तिसके मन को प्रभु मीठा लगिा है, 

 

ਸਰਿ ਸੂਖ ਿਾਹੂ ਮਤਨ ਵਠੂਾ ॥ 

सरि सूख िाह मतन वूठा ॥ 

समस्त सुख उसके मन में वास करिे हैं। 

 

ਤਜਸੁ ਜਨ ਅਪ੍ਨਾ ਹੁਕਮੁ ਮਨਾਇਆ ॥ 

तिसु िन अपना हुकमु मनाइआ ॥ 

हे नानक ! तिस पुरुष से परमेश्वर अपनी आज्ञा का पालन करवािा है, 

                     

ਸਰਿ ਥੋਕ ਨਾਨਕ ਤਿਤਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥੧॥ 

सरि थोक नानक तितन पाइआ ॥१॥ 

सोंसार के समस्त पिाथश उसने पा तलए हैं॥ १॥ 

 

ਅਗਨਿ ਸਾਹੁ ਅਪ੍ਨੀ ਿੇ ਰਾਤਸ ॥ 

अगनि साहु अपनी िे रातस ॥ 

साहकार प्रभु प्राणी को (पिाथों की) असोंख्य पूूँिी प्रिान करिा है। 

 

ਖਾਿ ਪ੍ੀਿ ਿਰਿੈ ਅਨਿ ਉਲਾਤਸ ॥ 

खाि पीि िरिै अनि उलातस ॥ 

प्राणी इसको आनोंि एवों उल्लास से खािा-पीिा एवों उपयोग करिा है। 

 

ਅਪ੍ੁਨੀ ਅਮਾਨ ਕਛੁ ਿਹੁਤਰ ਸਾਹੁ ਲੇਇ ॥ 

अपुनी अमान कछु िहुरर साहु लेइ ॥ 

यति साहकार प्रभु अपनी धरोहर में से कुछ वातपस ले ले, 
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ਅਤਗਆਨੀ ਮਤਨ ਰੋਸੁ ਕਰੇਇ ॥ 

अतगआनी मतन रोसु करेइ ॥ 

िो मूखश व्यद्धक्त अपने मन में िोध करिा है। 

 

ਅਪ੍ਨੀ ਪ੍ਰਿੀਤਿ ਆਪ੍ ਹੀ ਖੋਵੈ ॥ 

अपनी परिीति आप ही खोवै ॥ 

इस िरह वह अपना तवश्वास स्वयों ही खो लेिा है। 

 

ਿਹੁਤਰ ਉਸ ਕਾ ਤਿਸਵਾਸੁ ਨ ਹੋਵੈ ॥ 

िहुरर उस का तिस्वासु न होवै ॥ 

प्रभु पुनः  उस पर तवश्वास नही ों करिा। 

 

ਤਜਸ ਕੀ ਿਸਿੁ ਤਿਸੁ ਆਗੈ ਰਾਖੈ ॥ 

तिस की िसिु तिसु आगै राखै ॥ 

तिसकी वसु्त है, उसके समक्ष (स्वयों ही खुशी से) रख िेनी चातहए 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਆਤਗਆ ਮਾਨੈ ਮਾਥੈ ॥ 

प्रभ की आतगआ मानै माथै ॥ 

और प्रभु की आज्ञा उसके तलए सहषश मानने योग्य है। 

 

ਉਸ ਿੇ ਚਉਗੁਨ ਕਰੈ ਤਨਹਾਲੁ ॥ 

उस िे चउगुन करै तनहालु ॥ 

प्रभु उसे पहले की अपेक्षा चौगुणा कृिाथश कर िेिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਤਹਿੁ ਸਿਾ ਿਇਆਲੁ ॥੨॥ 

नानक सातहिु सिा िइआलु ॥२॥ 

हे नानक ! ईश्वर सिैव ही ियालु है॥ २॥ 

 

ਅਤਨਕ ਭਾਤਿ ਮਾਇਆ ਕੇ ਹੇਿ ॥ਸਰਪ੍ਰ ਹੋਵਿ ਜਾਨੁ ਅਨੇਿ ॥ 

अतनक भाति माइआ के हेि ॥सरपर होवि िानु अनेि ॥ 

माया के मोह अनेक प्रकार के हैं, परनु्त यह समस्त अन्त में नाश हो िाने वाले समझो। 

 

ਤਿਰਖ ਕੀ ਛਾਇਆ ਤਸਉ ਰੁੰਗੁ ਲਾਵੈ ॥ 

तिरख की छाइआ तसउ रों गु लावै ॥ 

मनुष्य वृक्ष की छाया से पे्रम करिा है। (परनु्त) 
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ਓਹ ਤਿਨਸੈ ਉਹੁ ਮਤਨ ਪ੍ਛੁਿਾਵੈ ॥ 

ओह तिनसै उहु मतन पछुिावै ॥ 

िि वह नाश होिा है िो वह अपने मन में पश्चािाप करिा है। 

 

ਜੋ ਿੀਸੈ ਸੋ ਚਾਲਨਹਾਰ ੁ॥ 

िो िीसै सो चालनहारु ॥ 

दृतष्टगोचर िगिु् क्षणभोंगुर है, 

 

ਲਪ੍ਤਟ ਰਤਹਓ ਿਹ ਅੁੰਧ ਅੁੰਧਾਰ ੁ॥ 

लपतट रतहओ िह अोंध अोंधारु ॥ 

इस िगिु् से ज्ञानहीन मनुष्य अपनत्व िनाए िैठा है। 

 

ਿਟਾਊ ਤਸਉ ਜੋ ਲਾਵੈ ਨੇਹ ॥ 

िटाऊ तसउ िो लावै नेह ॥ 

िो भी पुरुष यात्री से पे्रम लगािा है, 

 

ਿਾ ਕਉ ਹਾਤਥ ਨ ਆਵੈ ਕੇਹ ॥ 

िा कउ हातथ न आवै केह ॥ 

अन्तिः  उसके हाथ कुछ नही ों आिा। 

 

ਮਨ ਹਤਰ ਕੇ ਨਾਮ ਕੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਸੁਖਿਾਈ ॥ 

मन हरर के नाम की प्रीति सुखिाई ॥ 

हे मेरे मन ! भगवानु् के नाम का पे्रम सुखिायक है। 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਨਾਨਕ ਆਤਪ੍ ਲਏ ਲਾਈ ॥੩॥ 

करर तकरपा नानक आतप लए लाई ॥३॥ 

हे नानक ! भगवानु् उनको अपने साथ लगािा है, तिन पर वह कृपा धारण करिा है॥ ३ ॥ 

 

ਤਮਤਥਆ ਿਨੁ ਧਨੁ ਕੁਟੁੰਿੁ ਸਿਾਇਆ ॥ 

तमतथआ िनु धनु कुटु्मिु सिाइआ ॥ 

यह शरीर, धन-िौलि एवों पररवार सि झठूा है। 

 

ਤਮਤਥਆ ਹਉਮੈ ਮਮਿਾ ਮਾਇਆ ॥ 

तमतथआ हउमै ममिा माइआ ॥ 

अहोंकार, ममिा एवों माया भी झठेू हैं। 

 

ਤਮਤਥਆ ਰਾਜ ਜੋਿਨ ਧਨ ਮਾਲ ॥ 

तमतथआ राि िोिन धन माल ॥ 
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राज्य, यौवन, धन एवों सम्पति सि कुछ तमथ्या हैं। 

 

ਤਮਤਥਆ ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਤਿਕਰਾਲ ॥ 

तमतथआ काम िोध तिकराल ॥ 

काम एवों तवकराल िोध सि नश्वर हैं। 

 

ਤਮਤਥਆ ਰਥ ਹਸਿੀ ਅਸਵ ਿਸਿਰਾ ॥ 

तमतथआ रथ हसिी अस्व िसत्रा ॥ 

सुन्दर रथ, हाथी, घोड़े एवों सुन्दर वस्त्र ये सभी नश्वर (तमथ्या ) हैं। 

 

ਤਮਤਥਆ ਰੁੰਗ ਸੁੰਤਗ ਮਾਇਆ ਪੇ੍ਤਖ ਹਸਿਾ ॥ 

तमतथआ रोंग सोंतग माइआ पेद्धख हसिा ॥ 

धन-िौलि सोंग्रह करने की प्रीति, तिसे िेख कर मनुष्य हूँसिा है, यह भी तमथ्या है। 

 

ਤਮਤਥਆ ਧਰੋਹ ਮੋਹ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

तमतथआ ध्रोह मोह अतभमानु ॥ 

छल-कपट, साोंसाररक मोह एवों अतभमान भी क्षणभोंगुर हैं। 

 

ਤਮਤਥਆ ਆਪ੍ਸ ਊਪ੍ਤਰ ਕਰਿ ਗੁਮਾਨੁ ॥ 

तमतथआ आपस ऊपरर करि गुमानु ॥ 

अपने ऊपर घमण्ड करना झठूा है। 

 

ਅਸਤਥਰ ੁਭਗਤਿ ਸਾਧ ਕੀ ਸਰਨ ॥ 

असतथरु भगति साध की सरन ॥ 

भगवानु् की भद्धक्त एवों सोंिोों की शरण अटल है। 

 

ਨਾਨਕ ਜਤਪ੍ ਜਤਪ੍ ਜੀਵੈ ਹਤਰ ਕੇ ਚਰਨ ॥੪॥ 

नानक ितप ितप िीवै हरर के चरन ॥४॥ 

हे नानक ! भगवानु् के चरणोों को ही िप कर प्राणी वास्ततवक िीवन िीिा है। ४॥ 

 

ਤਮਤਥਆ ਸਰਵਨ ਪ੍ਰ ਤਨੁੰ ਿਾ ਸੁਨਤਹ ॥ 

तमतथआ स्रवन पर तनोंिा सुनतह ॥ 

मनुष्य के वे कान झठेू हैं िो िूसरोों की तनन्दा सुनिे हैं। 

 

ਤਮਤਥਆ ਹਸਿ ਪ੍ਰ ਿਰਿ ਕਉ ਤਹਰਤਹ ॥ 

तमतथआ हसि पर िरि कउ तहरतह ॥ 

वे हाथ भी झठेू हैं िो िूसरे का धन चुरािे हैं। 
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ਤਮਤਥਆ ਨੇਿਰ ਪੇ੍ਖਿ ਪ੍ਰ ਤਿਰਅ ਰਪੂ੍ਾਿ ॥ 

तमतथआ नेत्र पेखि पर तत्रअ रूपाि ॥ 

वे नेत्र तमथ्या हैं, िो अन्य नारी का सौोंियश रूप िेखिे हैं। 

 

ਤਮਤਥਆ ਰਸਨਾ ਭੋਜਨ ਅਨ ਸਵਾਿ ॥ 

तमतथआ रसना भोिन अन स्वाि ॥ 

वह तिह्वा भी तमथ्या है, िो पकवान एवों िूसरे स्वाि भोगिी है। 

 

ਤਮਤਥਆ ਚਰਨ ਪ੍ਰ ਤਿਕਾਰ ਕਉ ਧਾਵਤਹ ॥ 

तमतथआ चरन पर तिकार कउ धावतह ॥ 

वे चरण झठेू हैं, िो िूसरोों का िुरा करने के तलए िौड़िे हैं। 

 

ਤਮਤਥਆ ਮਨ ਪ੍ਰ ਲੋਭ ਲੁਭਾਵਤਹ ॥ 

तमतथआ मन पर लोभ लुभावतह ॥ 

वह मन भी झठूा है िो पराए धन का लोभ करिा है। 

 

ਤਮਤਥਆ ਿਨ ਨਹੀ ਪ੍ਰਉਪ੍ਕਾਰਾ ॥ 

तमतथआ िन नही परउपकारा ॥ 

वे शरीर तमथ्या है, िो परोपकार नही ों करिा। 

 

ਤਮਤਥਆ ਿਾਸੁ ਲੇਿ ਤਿਕਾਰਾ ॥ 

तमतथआ िासु लेि तिकारा ॥ 

वह नाक व्यथश है, िो तवषय-तवकारोों की गोंध सूोंघ रही है। 

 

ਤਿਨੁ ਿੂਝੇ ਤਮਤਥਆ ਸਭ ਭਏ ॥ 

तिनु िूझे तमतथआ सभ भए ॥ 

ऐसी समझ के तिना प्रते्यक अोंग नश्वर है। 

 

ਸਫਲ ਿੇਹ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮ ਲਏ ॥੫॥ 

सफल िेह नानक हरर हरर नाम लए ॥५॥ 

हे नानक ! वह शरीर सफल है, िो हरर-परमेश्वर का नाम िपिा रहिा है।॥ ५॥ 

 

ਤਿਰਥੀ ਸਾਕਿ ਕੀ ਆਰਜਾ ॥ 

तिरथी साकि की आरिा ॥ 

शाक्त इन्सान का िीवन व्यथश है। 
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ਸਾਚ ਤਿਨਾ ਕਹ ਹੋਵਿ ਸੂਚਾ ॥ 

साच तिना कह होवि सूचा ॥ 

सत्य के तिना वह कैसे शुद्ध हो सकिा है? 

 

ਤਿਰਥਾ ਨਾਮ ਤਿਨਾ ਿਨੁ ਅੁੰਧ ॥ 

तिरथा नाम तिना िनु अोंध ॥ 

नाम के तिना अज्ञानी पुरुष का शरीर व्यथश है। (क्योोंतक) 

 

ਮੁਤਖ ਆਵਿ ਿਾ ਕੈ ਿਰੁਗੁੰਧ ॥ 

मुद्धख आवि िा कै िुरगोंध ॥ 

उसके मुख से िुगंध आिी है। 

 

ਤਿਨੁ ਤਸਮਰਨ ਤਿਨੁ ਰੈਤਨ ਤਿਰਥਾ ਤਿਹਾਇ ॥ 

तिनु तसमरन तिनु रैतन तब्रथा तिहाइ ॥ 

प्रभु के स्मरण के तिना तिन और राि व्यथश गुिर िािे हैं, 

 

ਮੇਘ ਤਿਨਾ ਤਜਉ ਖੇਿੀ ਜਾਇ ॥ 

मेघ तिना तिउ खेिी िाइ ॥ 

तिस िरह वषाश के तिना फसल नष्ट हो िािी है। 

 

ਗੋਤਿਿ ਭਜਨ ਤਿਨੁ ਤਿਰਥੇ ਸਭ ਕਾਮ ॥ 

गोतिि भिन तिनु तब्रथे सभ काम ॥ 

गोतवन्द के भिन तिना सभी कायश व्यथश हैं, 

 

ਤਜਉ ਤਕਰਪ੍ਨ ਕੇ ਤਨਰਾਰਥ ਿਾਮ ॥ 

तिउ तकरपन के तनरारथ िाम ॥ 

िैसे कृपण पुरुष की िौलि व्यथश है। 

       

ਧੁੰਤਨ ਧੁੰਤਨ ਿੇ ਜਨ ਤਜਹ ਘਤਟ ਿਤਸਓ ਹਤਰ ਨਾਉ ॥ 

धोंतन धोंतन िे िन तिह घतट ितसओ हरर नाउ ॥ 

वह इन्सान िड़ा भाग्यशाली है, तिसके हृिय में भगवानु् का नाम वास करिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੈ ਿਤਲ ਿਤਲ ਜਾਉ ॥੬॥ 

नानक िा कै ितल ितल िाउ ॥६॥ 

हे नानक ! मैं उन पर न्योछावर िािा हूँ॥ ६॥ 

 

ਰਹਿ ਅਵਰ ਕਛੁ ਅਵਰ ਕਮਾਵਿ ॥ 

रहि अवर कछु अवर कमावि ॥ 
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मनुष्य कहिा कुछ है और करिा तिलु्कल ही कुछ और है। 

 

ਮਤਨ ਨਹੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਮੁਖਹੁ ਗੁੰਢ ਲਾਵਿ ॥ 

मतन नही प्रीति मुखहु गोंढ लावि ॥ 

उसके हृिय में (प्रभु के प्रति) पे्रम नही ों लेतकन मुख से व्यथश िािें करिा है। 

 

ਜਾਨਨਹਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਿੀਨ ॥ 

िाननहार प्रभू परिीन ॥ 

सि कुछ िानने वाला प्रभु िड़ा चिुर है, 

 

ਿਾਹਤਰ ਭੇਖ ਨ ਕਾਹੂ ਭੀਨ ॥ 

िाहरर भेख न काह भीन ॥ 

(वह कभी) तकसी के िाहरी वेष से खुश नही ों होिा। 

 

ਅਵਰ ਉਪ੍ਿੇਸੈ ਆਤਪ੍ ਨ ਕਰੈ ॥ 

अवर उपिेसै आतप न करै ॥ 

िो िूसरोों को उपिेश िेिा है और स्वयों उस पर अनुसरण नही ों करिा, 

 

ਆਵਿ ਜਾਵਿ ਜਨਮੈ ਮਰੈ ॥ 

आवि िावि िनमै मरै ॥ 

वह (िगिु् में) आिा-िािा एवों िन्मिा-मरिा रहिा है। 

 

ਤਜਸ ਕੈ ਅੁੰਿਤਰ ਿਸ ੈਤਨਰੁੰਕਾਰ ੁ॥ 

तिस कै अोंिरर िसै तनरोंकारु ॥ 

तिस पुरुष के हृिय में तनरोंकार वास करिा है, 

 

ਤਿਸ ਕੀ ਸੀਖ ਿਰੈ ਸੁੰਸਾਰੁ ॥ 

तिस की सीख िरै सोंसारु ॥ 

उसके उपिेश से समस्त िगिु् (तवकारोों से) िच िािा है। 

 

ਜੋ ਿੁਮ ਭਾਨੇ ਤਿਨ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਿਾ ॥ 

िो िुम भाने तिन प्रभु िािा ॥ 

हे प्रभु ! िो िुझे अचे्छ लगिे हैं, केवल वही िुझे िान सकिे हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਉਨ ਜਨ ਚਰਨ ਪ੍ਰਾਿਾ ॥੭॥ 

नानक उन िन चरन परािा ॥७॥ 

हे नानक ! मैं ऐसे भक्तोों के चरण-स्पशश करिा हूँ॥ ७॥ 

 

44 SikhBookClub.com



 

ਕਰਉ ਿੇਨਿੀ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਸਭੁ ਜਾਨੈ ॥ 

करउ िेनिी पारब्रहमु सभु िानै ॥ 

मैं उस परब्रह्म के समक्ष प्राथशना करिा हूँ, िो सि कुछ िानिा है। 

 

ਅਪ੍ਨਾ ਕੀਆ ਆਪ੍ਤਹ ਮਾਨੈ ॥ 

अपना कीआ आपतह मानै ॥ 

अपने उत्पि तकए प्राणी को वह स्वयों ही सम्मान प्रिान करिा है। 

 

ਆਪ੍ਤਹ ਆਪ੍ ਆਤਪ੍ ਕਰਿ ਤਨਿੇਰਾ ॥ 

आपतह आप आतप करि तनिेरा ॥ 

ईश्वर स्वयों ही (प्रातणयोों के कमों के अनुसार) न्याय करिा है। 

 

ਤਕਸੈ ਿਤੂਰ ਜਨਾਵਿ ਤਕਸੈ ਿੁਝਾਵਿ ਨੇਰਾ ॥ 

तकसै िूरर िनावि तकसै िुझावि नेरा ॥ 

तकसी को यह सूझ प्रिान करिा है तक ईश्वर हमारे समीप है और तकसी को लगिा है तक ईश्वर 

कही ों िूर है। 

 

ਉਪ੍ਾਵ ਤਸਆਨਪ੍ ਸਗਲ ਿੇ ਰਹਿ ॥ 

उपाव तसआनप सगल िे रहि ॥ 

समस्त कोतशशोों एवों चिुराईयोों से ईश्वर परे है। 

 

ਸਭੁ ਕਛੁ ਜਾਨੈ ਆਿਮ ਕੀ ਰਹਿ ॥ 

सभु कछु िानै आिम की रहि ॥ 

(क्योोंतक) वह मनुष्य के मन की अवस्था भलीभाूँति समझिा है। 

 

ਤਜਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਲਏ ਲਤੜ ਲਾਇ ॥ 

तिसु भावै तिसु लए लतड़ लाइ ॥ 

वह उसको अपने साथ तमला लेिा है, िो उसको भला लगिा है। 

 

ਥਾਨ ਥਨੁੰ ਿਤਰ ਰਤਹਆ ਸਮਾਇ ॥ 

थान थनोंिरर रतहआ समाइ ॥ 

प्रभु समस्त स्थानोों एवों स्थानोों की िूरी पर सवशव्यापक हो रहा है। 

 

ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਤਜਸੁ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰੀ ॥ 

सो सेवकु तिसु तकरपा करी ॥ 

तिस पर ईश्वर कृपा धारण करिा है, वही उसका सेवक है। 
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ਤਨਮਖ ਤਨਮਖ ਜਤਪ੍ ਨਾਨਕ ਹਰੀ ॥੮॥੫॥ 

तनमख तनमख ितप नानक हरी ॥८॥५॥ 

हे नानक ! क्षण-क्षण हरर का िाप करिे रहो ॥ ८॥ ५॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

सलोकु ॥ 

 

ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਅਰ ੁਲੋਭ ਮੋਹ ਤਿਨਤਸ ਜਾਇ ਅਹੁੰਮੇਵ ॥ 

काम िोध अरु लोभ मोह तिनतस िाइ अहमेव ॥ 

हे ईश्वर ! मेरा मन काम, िोध, लोभ, मोह एवों अहोंकार से तनवृत्त हो िाए 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਸਰਿਾਗਿੀ ਕਤਰ ਪ੍ਰਸਾਿ ੁਗੁਰਿੇਵ ॥੧॥ 

नानक प्रभ सरणागिी करर प्रसािु गुरिेव ॥१॥ 

मैं िेरी शरण में आया हूँ. हे गुरुिेव ! मुझ पर ऐसी कृपा करें  ॥ १॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

असटपिी ॥ 

अष्टपिी॥ 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਛਿੀਹ ਅੁੰਤਮਰਿ ਖਾਤਹ ॥ 

तिह प्रसाति छिीह अतिि खातह ॥ 

"(हे िीव !) तिसकी कृपा से िू छत्तीस प्रकार के स्वातिष्ट व्योंिन खािा है, 

 

ਤਿਸੁ ਠਾਕੁਰ ਕਉ ਰਖੁ ਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

तिसु ठाकुर कउ रखु मन मातह ॥ 

उस प्रभु को अपने मन में याि कर। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸੁਗੁੰਧਿ ਿਤਨ ਲਾਵਤਹ ॥ 

तिह प्रसाति सुगोंधि ितन लावतह ॥ 

तिसकी कृपा से िुम अपने शरीर पर सुगोंतधयाूँ लगािे हो, 

 

ਤਿਸ ਕਉ ਤਸਮਰਿ ਪ੍ਰਮ ਗਤਿ ਪ੍ਾਵਤਹ ॥ 

तिस कउ तसमरि परम गति पावतह ॥ 

उसका भिन करने से िुझे परमगति तमल िाएगी। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿਸਤਹ ਸੁਖ ਮੁੰਿਤਰ ॥ 

तिह प्रसाति िसतह सुख मोंिरर ॥ 
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तिसकी कृपा से िुम महलोों में सुख से रहिे हो, 

        

ਤਿਸਤਹ ਤਧਆਇ ਸਿਾ ਮਨ ਅੁੰਿਤਰ ॥ 

तिसतह तधआइ सिा मन अोंिरर ॥ 

अपने मन में हमेशा उसका ध्यान करो। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਤਗਰਹ ਸੁੰਤਗ ਸੁਖ ਿਸਨਾ ॥ 

तिह प्रसाति तग्रह सोंतग सुख िसना ॥ 

तिसकी कृपा से िुम अपने घर में सुखपूवशक रहिे हो, 

 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਤਸਮਰਹੁ ਤਿਸੁ ਰਸਨਾ ॥ 

आठ पहर तसमरहु तिसु रसना ॥ 

अपनी तिह्वा से आठ पहर उसका स्मरण करो। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਰੁੰਗ ਰਸ ਭੋਗ ॥ 

तिह प्रसाति रोंग रस भोग ॥ 

हे नानक ! तिस की कृपा से रोंग-स्वाूँग, स्वातिष्ट व्योंिन एवों पिाथश प्राप्त होिे हैं, 

 

ਨਾਨਕ ਸਿਾ ਤਧਆਈਐ ਤਧਆਵਨ ਜੋਗ ॥੧॥ 

नानक सिा तधआईऐ तधआवन िोग ॥१॥ 

उस याि करने योग्य ईश्वर का सिैव ध्यान करना चातहए॥ १॥ 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਪ੍ਾਟ ਪ੍ਟੁੰਿਰ ਹਢਾਵਤਹ ॥ 

तिह प्रसाति पाट पटु्मिर हढावतह ॥ 

तिसकी कृपा से िुम रेशमी वस्त्र पहनिे हो, 

 

ਤਿਸਤਹ ਤਿਆਤਗ ਕਿ ਅਵਰ ਲੁਭਾਵਤਹ ॥ 

तिसतह तिआतग कि अवर लुभावतह ॥ 

उसे भुलाकर क्योों िूसरोों में मस्त हो रहे हो। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸੁਤਖ ਸੇਜ ਸਈੋਜੈ ॥ 

तिह प्रसाति सुद्धख सेि सोईिै ॥ 

तिसकी कृपा से िुम सुखपूवशक सेि पर सोिे हो। 

 

ਮਨ ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਿਾ ਕਾ ਜਸੁ ਗਾਵੀਜੈ ॥ 

मन आठ पहर िा का िसु गावीिै ॥ 

हे मेरे मन ! उस प्रभु का आठोों पहर यशोगान करना चातहए। 
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ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੁਝੁ ਸਭੁ ਕੋਊ ਮਾਨੈ ॥ 

तिह प्रसाति िुझु सभु कोऊ मानै ॥ 

तिसकी कृपा से प्रते्यक व्यद्धक्त िेरा आिर-सत्कार करिा है, 

 

ਮੁਤਖ ਿਾ ਕੋ ਜਸੁ ਰਸਨ ਿਖਾਨੈ ॥ 

मुद्धख िा को िसु रसन िखानै ॥ 

अपने मुूँह एवों तिह्वा से उसके यश का सिैव गुणगान कर। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰੋ ਰਹਿਾ ਧਰਮੁ ॥ 

तिह प्रसाति िेरो रहिा धरमु ॥ 

तिसकी कृपा से िेरा धमश  द्धस्थर रहिा है, 

 

ਮਨ ਸਿਾ ਤਧਆਇ ਕੇਵਲ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ॥ 

मन सिा तधआइ केवल पारब्रहमु ॥ 

हे मेरे मन ! िू हमेशा उस परब्रह्म का ध्यान कर। 

 

ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਜਪ੍ਿ ਿਰਗਹ ਮਾਨੁ ਪ੍ਾਵਤਹ ॥ 

प्रभ िी िपि िरगह मानु पावतह ॥ 

पूज्य परमेश्वर की आराधना करने से िू उसके िरिार में शोभा प्राप्त करेगा। 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਤਿ ਸੇਿੀ ਘਤਰ ਜਾਵਤਹ ॥੨॥ 

नानक पति सेिी घरर िावतह ॥२॥ 

हे नानक ! इस िरह िुम प्रतिष्ठा सतहि अपने धाम (परलोक) िाओगे॥ २॥ 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਆਰੋਗ ਕੁੰਚਨ ਿੇਹੀ ॥ 

तिह प्रसाति आरोग कों चन िेही ॥ 

हे मन ! तिसकी कृपा से िुझे सोने िैसा सुन्दर शरीर तमला है, 

 

ਤਲਵ ਲਾਵਹੁ ਤਿਸੁ ਰਾਮ ਸਨੇਹੀ ॥ 

तलव लावहु तिसु राम सनेही ॥ 

उस तप्रयिम राम से वृति लगा। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰਾ ਓਲਾ ਰਹਿ ॥ 

तिह प्रसाति िेरा ओला रहि ॥ 

तिसकी कृपा से िेरा पिाश रहिा है, 

 

ਮਨ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਵਤਹ ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਸੁ ਕਹਿ ॥ 

मन सुखु पावतह हरर हरर िसु कहि ॥ 

48 SikhBookClub.com



 

उस प्रभु-परमेश्वर की सु्तति करने से िुम सुख प्राप्त कर लोगे। 

 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰੇ ਸਗਲ ਤਛਿਰ ਢਾਕੇ ॥ 

तिह प्रसाति िेरे सगल तछि ढाके ॥ 

तिसकी कृपा से िेरे सभी पाप तछप िािे हैं। 

 

ਮਨ ਸਰਨੀ ਪ੍ਰ ੁਠਾਕੁਰ ਪ੍ਰਭ ਿਾ ਕੈ ॥ 

मन सरनी परु ठाकुर प्रभ िा कै ॥ 

हे मन ! उस प्रभु-परमेश्वर की शरण ले। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੁਝੁ ਕੋ ਨ ਪ੍ਹੂਚੈ ॥ 

तिह प्रसाति िुझु को न पहचै ॥ 

तिसकी कृपा से कोई िेरे िरािर नही ों पहुूँचिा, 

 

ਮਨ ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਤਸਮਰਹੁ ਪ੍ਰਭ ਊਚੇ ॥ 

मन सातस सातस तसमरहु प्रभ ऊचे ॥ 

हे मेरे मन ! अपने श्वास-श्वास से सवोपरर प्रभु को याि कर। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਪ੍ਾਈ ਿਰਲੁਭ ਿੇਹ ॥ 

तिह प्रसाति पाई िुलभ िेह ॥ 

तिसकी कृपा से िुझे िुलशभ मनुष्य शरीर तमला है, 

 

ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੀ ਭਗਤਿ ਕਰੇਹ ॥੩॥ 

नानक िा की भगति करेह ॥३॥ 

हे नानक ! उस भगवानु् की भद्धक्त तकया कर ॥ ३॥ 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਆਭੂਖਨ ਪ੍ਤਹਰੀਜੈ ॥ 

तिह प्रसाति आभूखन पतहरीिै ॥ 

तिसकी कृपा से आभूषण पहने िािे हैं, 

 

ਮਨ ਤਿਸੁ ਤਸਮਰਿ ਤਕਉ ਆਲਸੁ ਕੀਜੈ ॥ 

मन तिसु तसमरि तकउ आलसु कीिै ॥ 

हे मन ! उसकी आराधना करिे हुए आलस्य क्योों तकया िाए? 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਅਸਵ ਹਸਤਿ ਅਸਵਾਰੀ ॥ 

तिह प्रसाति अस्व हसति असवारी ॥ 

तिसकी कृपा से िुम घोड़ोों एवों हातथयोों की सवारी करिे हो, 
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ਮਨ ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਕਿਹੂ ਨ ਤਿਸਾਰੀ ॥ 

मन तिसु प्रभ कउ किह न तिसारी ॥ 

हे मन ! उस ईश्वर को कभी तवसृ्मि न कर। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿਾਗ ਤਮਲਖ ਧਨਾ ॥ 

तिह प्रसाति िाग तमलख धना ॥ 

तिसकी कृपा से उद्यान, धरिी एवों धन प्राप्त हुए हैं, 

 

ਰਾਖ ੁਪ੍ਰੋਇ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪ੍ੁਨੇ ਮਨਾ ॥ 

राखु परोइ प्रभु अपुने मना ॥ 

उस ईश्वर को अपने मन में तपरोकर रख। 

 

ਤਜਤਨ ਿੇਰੀ ਮਨ ਿਨਿ ਿਨਾਈ ॥ 

तितन िेरी मन िनि िनाई ॥ 

हे मन ! तिस ईश्वर ने िेरी रचना की है, 

    

ਊਠਿ ਿੈਠਿ ਸਿ ਤਿਸਤਹ ਤਧਆਈ ॥ 

ऊठि िैठि सि तिसतह तधआई ॥ 

उठिे-िैठिे हर वक्त उसका ध्यान करिे रहना चातहए। 

 

ਤਿਸਤਹ ਤਧਆਇ ਜੋ ਏਕ ਅਲਖੈ ॥ 

तिसतह तधआइ िो एक अलखै ॥ 

हे नानक ! उस एक अदृश्य प्रभु का तचन्तन कर। 

 

ਈਹਾ ਊਹਾ ਨਾਨਕ ਿੇਰੀ ਰਖੈ ॥੪॥ 

ईहा ऊहा नानक िेरी रखै ॥४॥ 

वह लोक-परलोक िोनोों में िेरी रक्षा करेगा ॥ ४ ॥ 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਕਰਤਹ ਪ੍ੁੁੰਨ ਿਹੁ ਿਾਨ ॥ 

तिह प्रसाति करतह पुोंन िहु िान ॥ 

तिसकी कृपा से िुम िड़ा िान-पुण्य करिे हो, 

 

ਮਨ ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਕਤਰ ਤਿਸ ਕਾ ਤਧਆਨ ॥ 

मन आठ पहर करर तिस का तधआन ॥ 

हे मन ! आठोों पहर उसका ही ध्यान करना चातहए। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੂ ਆਚਾਰ ਤਿਉਹਾਰੀ ॥ 
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तिह प्रसाति िू आचार तिउहारी ॥ 

तिसकी कृपा से िू धातमशक सोंस्कार एवों साोंसाररक कमश करिा है, 

 

ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਤਚਿਾਰੀ ॥ 

तिसु प्रभ कउ सातस सातस तचिारी ॥ 

अपने श्वास-श्वास से उस प्रभु का तचन्तन करना चातहए। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰਾ ਸੁੁੰਿਰ ਰਪੂ੍ੁ ॥ 

तिह प्रसाति िेरा सुोंिर रूपु ॥ 

तिसकी कृपा से िेरा सुन्दर रूप है, 

 

ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਤਸਮਰਹੁ ਸਿਾ ਅਨੂਪ੍ੁ ॥ 

सो प्रभु तसमरहु सिा अनूपु ॥ 

उस अनुपम प्रभु का हमेशा तसमरन करना चातहए। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰੀ ਨੀਕੀ ਜਾਤਿ ॥ 

तिह प्रसाति िेरी नीकी िाति ॥ 

तिसकी िया से िुझे उच्च (मनुष्य) िाति तमली है, 

 

ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਤਸਮਤਰ ਸਿਾ ਤਿਨ ਰਾਤਿ ॥ 

सो प्रभु तसमरर सिा तिन राति ॥ 

सिा उस प्रभु का तिन-राि तचन्तन कर। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰੀ ਪ੍ਤਿ ਰਹੈ ॥ 

तिह प्रसाति िेरी पति रहै ॥ 

तिसकी कृपा से िेरी प्रतिष्ठा िरकरार रही है, 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਜਸੁ ਕਹੈ ॥੫॥ 

गुर प्रसाति नानक िसु कहै ॥५॥ 

हे नानक ! गुरु की कृपा से उसकी मतहमा तकया कर ॥५॥ 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸੁਨਤਹ ਕਰਨ ਨਾਿ ॥ 

तिह प्रसाति सुनतह करन नाि ॥ 

तिसकी िया से िू कानोों से शब्द सुनिा है। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਪੇ੍ਖਤਹ ਤਿਸਮਾਿ ॥ 

तिह प्रसाति पेखतह तिसमाि ॥ 

तिसकी िया से िू आश्चयशिनक कौिुक िेखिा है। 
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ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੋਲਤਹ ਅੁੰਤਮਰਿ ਰਸਨਾ ॥ 

तिह प्रसाति िोलतह अतिि रसना ॥ 

तिसकी िया से िू अपनी तिह्वा से मीठे वचन िोलिा है। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸੁਤਖ ਸਹਜੇ ਿਸਨਾ ॥ 

तिह प्रसाति सुद्धख सहिे िसना ॥ 

तिसकी कृपा से िू सहि ही सुखपूवशक रहिा है। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਹਸਿ ਕਰ ਚਲਤਹ ॥ 

तिह प्रसाति हसि कर चलतह ॥ 

तिसकी िया से िेरे हाथ तहलिे और काम करिे हैं। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸੁੰਪ੍ੂਰਨ ਫਲਤਹ ॥ 

तिह प्रसाति स्मपूरन फलतह ॥ 

तिसकी िया से िेरे समू्पणश काम सफल होिे हैं। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਪ੍ਰਮ ਗਤਿ ਪ੍ਾਵਤਹ ॥ 

तिह प्रसाति परम गति पावतह ॥ 

तिसकी िया से िुझे परमगति तमलिी है। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸੁਤਖ ਸਹਤਜ ਸਮਾਵਤਹ ॥ 

तिह प्रसाति सुद्धख सहति समावतह ॥ 

तिसकी िया से िुम सहि सुख में लीन हो िाओगे, 

 

ਐਸਾ ਪ੍ਰਭੁ ਤਿਆਤਗ ਅਵਰ ਕਿ ਲਾਗਹੁ ॥ 

ऐसा प्रभु तिआतग अवर कि लागहु ॥ 

ऐसे प्रभु को छोड़कर िुम क्योों तकसी िूसरे से लग रहे हो ? 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਮਤਨ ਜਾਗਹੁ ॥੬॥ 

गुर प्रसाति नानक मतन िागहु ॥६॥ 

हे नानक ! गुरु की कृपा से अपने मन को ईश्वर की ओर िाग्रि कर ॥६॥ 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੂੁੰ ਪ੍ਰਗਟ ੁਸੁੰਸਾਤਰ ॥ 

तिह प्रसाति िूों प्रगटु सोंसारर ॥ 

तिसकी कृपा से िू िुतनया में लोकतप्रय हुआ है, 
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ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਮੂਤਲ ਨ ਮਨਹੁ ਤਿਸਾਤਰ ॥ 

तिसु प्रभ कउ मूतल न मनहु तिसारर ॥ 

उस प्रभु को कभी अपने हृिय से न भुला। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰਾ ਪ੍ਰਿਾਪ੍ੁ ॥ 

तिह प्रसाति िेरा परिापु ॥ 

तिसकी कृपा से िेरा िेि-प्रिाप िना है, 

 

ਰੇ ਮਨ ਮੂੜ ਿੂ ਿਾ ਕਉ ਜਾਪ੍ੁ ॥ 

रे मन मूड़ िू िा कउ िापु ॥ 

हे मेरे मूखश मन ! िू उसकी आराधना करिा रह। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰੇ ਕਾਰਜ ਪ੍ੂਰੇ ॥ 

तिह प्रसाति िेरे कारि पूरे ॥ 

तिसकी िया से िेरे समस्त कायश समू्पणश हुए हैं, 

 

ਤਿਸਤਹ ਜਾਨੁ ਮਨ ਸਿਾ ਹਜੂਰੇ ॥ 

तिसतह िानु मन सिा हिूरे ॥ 

अपने हृिय में उसको सिा तनकट समझ। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੂੁੰ ਪ੍ਾਵਤਹ ਸਾਚੁ ॥ 

तिह प्रसाति िूों पावतह साचु ॥ 

तिसकी िया से िुझे सत्य प्राप्त होिा है, 

 

ਰੇ ਮਨ ਮੇਰੇ ਿੂੁੰ ਿਾ ਤਸਉ ਰਾਚੁ ॥ 

रे मन मेरे िूों िा तसउ राचु ॥ 

हे मेरे मन ! िू उससे पे्रम कर। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸਭ ਕੀ ਗਤਿ ਹੋਇ ॥ 

तिह प्रसाति सभ की गति होइ ॥ 

तिसकी कृपा से सिकी गति हो िािी है, 

 

ਨਾਨਕ ਜਾਪ੍ੁ ਜਪੈ੍ ਜਪ੍ੁ ਸੋਇ ॥੭॥ 

नानक िापु िपै िपु सोइ ॥७॥ 

हे नानक ! उस प्रभु के नाम का एक रस िाप करना चातहए ॥ ७ ॥ 

 

ਆਤਪ੍ ਜਪ੍ਾਏ ਜਪੈ੍ ਸੋ ਨਾਉ ॥ 

आतप िपाए िपै सो नाउ ॥ 
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वही पुरुष ईश्वर का नाम िपिा है, तिससे वह स्वयों िपािा है। 

 

ਆਤਪ੍ ਗਾਵਾਏ ਸੁ ਹਤਰ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥ 

आतप गावाए सु हरर गुन गाउ ॥ 

केवल वही ईश्वर का यशोगान करिा है, तिससे वह स्वयों गुणगान करवािा है। 

 

ਪ੍ਰਭ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਹੋਇ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥ 

प्रभ तकरपा िे होइ प्रगासु ॥ 

प्रभु की कृपा से प्रकाश होिा है। 

 

ਪ੍ਰਭੂ ਿਇਆ ਿੇ ਕਮਲ ਤਿਗਾਸੁ ॥ 

प्रभू िइआ िे कमल तिगासु ॥ 

प्रभु की कृपा से हृिय-कमल प्रफुद्धल्लि होिा है। 

 

ਪ੍ਰਭ ਸੁਪ੍ਰਸੁੰਨ ਿਸ ੈਮਤਨ ਸਇੋ ॥ 

प्रभ सुप्रसोंन िसै मतन सोइ ॥ 

िि प्रभु िहुि प्रसि होिे हैं, िो वह मनुष्य के हृिय में आ तनवास करिे हैं। 

 

ਪ੍ਰਭ ਿਇਆ ਿੇ ਮਤਿ ਊਿਮ ਹੋਇ ॥ 

प्रभ िइआ िे मति ऊिम होइ ॥ 

प्रभु की िया से मनुष्य की िुद्धद्ध उत्तम हो िािी है। 

 

ਸਰਿ ਤਨਧਾਨ ਪ੍ਰਭ ਿੇਰੀ ਮਇਆ ॥ 

सरि तनधान प्रभ िेरी मइआ ॥ 

हे प्रभु ! समस्त खिाने िेरी िया में हैं। 

 

ਆਪ੍ਹੁ ਕਛੂ ਨ ਤਕਨਹੂ ਲਇਆ ॥ 

आपहु कछू न तकनह लइआ ॥ 

अपने आप तकसी को कुछ भी प्राप्त नही ों होिा। 

 

ਤਜਿੁ ਤਜਿੁ ਲਾਵਹੁ ਤਿਿੁ ਲਗਤਹ ਹਤਰ ਨਾਥ ॥ 

तििु तििु लावहु तििु लगतह हरर नाथ ॥ 

हे हरर-परमेश्वर ! िुम िहाूँ प्रातणयोों को लगािे हो, वे उधर ही लग िािे हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਇਨ ਕੈ ਕਛੂ ਨ ਹਾਥ ॥੮॥੬॥ 

नानक इन कै कछू न हाथ ॥८॥६॥ 

हे नानक ! इन प्रातणयोों के वश में कुछ नही ों है ॥८॥६॥ 
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ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਅਗਮ ਅਗਾਤਧ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਸੋਇ ॥ 

अगम अगातध पारब्रहमु सोइ ॥ 

वह पारब्रह्म प्रभु अगम्य एवों अनन्त है। 

 

ਜੋ ਜੋ ਕਹੈ ਸੁ ਮੁਕਿਾ ਹੋਇ ॥ 

िो िो कहै सु मुकिा होइ ॥ 

िो कोई भी उसके नाम का िाप करिा है, वह मोक्ष प्राप्त कर लेिा है। 

 

ਸੁਤਨ ਮੀਿਾ ਨਾਨਕੁ ਤਿਨਵੁੰਿਾ ॥ 

सुतन मीिा नानकु तिनवोंिा ॥ 

नानक प्राथशना करिा है, हे मेरे तमत्र ! ध्यानपूवशक सुन, 

 

ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਅਚਰਜ ਕਥਾ ॥੧॥ 

साध िना की अचरि कथा ॥१॥ 

साधुओों की कथा िड़ी अिु् भुि है॥ १॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

असटपिी ॥ 

अष्टपिी। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਮੁਖ ਊਜਲ ਹੋਿ ॥ 

साध कै सोंतग मुख ऊिल होि ॥ 

साधुओों की सोंगति करने से मुख उज्ज्वल हो िािा है। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਮਲੁ ਸਗਲੀ ਖੋਿ ॥ 

साधसोंतग मलु सगली खोि ॥ 

साधुओों की सोंगति करने से तवकारोों की िमाम मैल िूर हो िािी है। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਤਮਟੈ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

साध कै सोंतग तमटै अतभमानु ॥ 

साधुओों की सोंगति करने से अतभमान तमट िािा है। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਪ੍ਰਗਟੈ ਸੁਤਗਆਨੁ ॥ 

साध कै सोंतग प्रगटै सुतगआनु ॥ 
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साधुओों की सोंगति करने से आत्म-ज्ञान प्रगट हो िािा है। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਿੁਝੈ ਪ੍ਰਭੁ ਨੇਰਾ ॥ 

साध कै सोंतग िुझै प्रभु नेरा ॥ 

साधुओों की सोंगति करने से प्रभु तनकट ही रहिा हुआ प्रिीि होिा है। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਸਭੁ ਹੋਿ ਤਨਿਰੇਾ ॥ 

साधसोंतग सभु होि तनिेरा ॥ 

साधुओों की सोंगति करने से िमाम तववाि तनपट िािे हैं। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਪ੍ਾਏ ਨਾਮ ਰਿਨੁ ॥ 

साध कै सोंतग पाए नाम रिनु ॥ 

साधुओों की सोंगति करने से नाम-रत्न प्राप्त हो िािा है। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਏਕ ਊਪ੍ਤਰ ਜਿਨੁ ॥ 

साध कै सोंतग एक ऊपरर ििनु ॥ 

साधुओों की सोंगति में मनुष्य केवल एक ईश्वर हेिु ही प्रयास करिा है। 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਮਤਹਮਾ ਿਰਨੈ ਕਉਨੁ ਪ੍ਰਾਨੀ ॥ 

साध की मतहमा िरनै कउनु प्रानी ॥ 

कौन-सा प्राणी साधुओों की मतहमा का वणशन कर सकिा है ? 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਪ੍ਰਭ ਮਾਤਹ ਸਮਾਨੀ ॥੧॥ 

नानक साध की सोभा प्रभ मातह समानी ॥१॥ 

हे नानक ! साधुओों की शोभा प्रभु (की मतहमा) में ही लीन हुई है॥ १॥ 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਅਗੋਚਰ ੁਤਮਲੈ ॥ 

साध कै सोंतग अगोचरु तमलै ॥ 

साधुओों की सोंगति करने से अगोचर प्रभु तमल िािा है। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਸਿਾ ਪ੍ਰਫਲੈੁ ॥ 

साध कै सोंतग सिा परफुलै ॥ 

साधुओों की सोंगति करने से प्राणी सिा प्रफुद्धल्लि रहिा है। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਆਵਤਹ ਿਤਸ ਪ੍ੁੰਚਾ ॥ 

साध कै सोंतग आवतह ितस पोंचा ॥ 

साधुओों की सोंगति करने से पाूँच शतु्र (काम, िोध, लोभ, मोह, अहोंकार) वश में आ िािे हैं। 
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ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਅੁੰਤਮਰਿ ਰਸੁ ਭੁੁੰਚਾ ॥ 

साधसोंतग अतिि रसु भुोंचा ॥ 

साधुओों की सोंगति करने से मनुष्य अमृि रूप नाम का रस चख लेिा है। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਹੋਇ ਸਭ ਕੀ ਰੇਨ ॥ 

साधसोंतग होइ सभ की रेन ॥ 

साधुओों की सोंगति करने से मनुष्य सिकी धूतल िन िािा है। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਮਨੋਹਰ ਿੈਨ ॥ 

साध कै सोंतग मनोहर िैन ॥ 

साधुओों की सोंगति करने से वाणी मनोहर हो िािी है। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨ ਕਿਹੂੁੰ ਧਾਵੈ ॥ 

साध कै सोंतग न किहों धावै ॥ 

साधुओों की सोंगति करने से मन कही ों नही ों भटकिा। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਅਸਤਥਤਿ ਮਨੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

साधसोंतग असतथति मनु पावै ॥ 

साधुओों की सोंगति करने से मन द्धस्थरिा प्राप्त कर लेिा है। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਮਾਇਆ ਿੇ ਤਭੁੰਨ ॥ 

साध कै सोंतग माइआ िे तभोंन ॥ 

साधुओों की सोंगति में यह माया से मुद्धक्त प्राप्त कर लेिा है। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਸੁਪ੍ਰਸੁੰਨ ॥੨॥ 

साधसोंतग नानक प्रभ सुप्रसोंन ॥२॥ 

हे नानक ! साधुओों की सोंगति में रहने से प्रभु सुप्रसि हो िािा है॥ २॥ 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਿਸੁਮਨ ਸਤਭ ਮੀਿ ॥ 

साधसोंतग िुसमन सतभ मीि ॥ 

साधु की सोंगति करने से सभी िुश्मन भी तमत्र िन िािे हैं। 

 

ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਮਹਾ ਪ੍ੁਨੀਿ ॥ 

साधू कै सोंतग महा पुनीि ॥ 

साधु की सोंगति करने से मनुष्य महापतवत्र हो िािा है। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਤਕਸ ਤਸਉ ਨਹੀ ਿੈਰ ੁ॥ 

साधसोंतग तकस तसउ नही िैरु ॥ 
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साधुओों की सोंगति करने से वह तकसी से वैर नही ों करिा। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨ ਿੀਗਾ ਪੈ੍ਰ ੁ॥ 

साध कै सोंतग न िीगा पैरु ॥ 

साधुओों की सोंगति में रहने से मनुष्य कुमागश की ओर चरण नही ों करिा। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨਾਹੀ ਕੋ ਮੁੰਿਾ ॥ 

साध कै सोंतग नाही को मोंिा ॥ 

साधु की सोंगति करने से कोई िुरा तिखाई नही ों िेिा। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਜਾਨੇ ਪ੍ਰਮਾਨੁੰ ਿਾ ॥ 

साधसोंतग िाने परमानोंिा ॥ 

साधुओों की सोंगति करने से मनुष्य महान सुख के मातलक ईश्वर को ही िानिा है। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨਾਹੀ ਹਉ ਿਾਪ੍ੁ ॥ 

साध कै सोंतग नाही हउ िापु ॥ 

साधुओों की सोंगति करने से मनुष्य के अहोंकार का िाप उिर िािा है। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਿਜੈ ਸਭੁ ਆਪ੍ੁ ॥ 

साध कै सोंतग ििै सभु आपु ॥ 

साधुओों की सोंगति करने से मनुष्य समस्त अहोंत्व को त्याग िेिा है। 

 

ਆਪੇ੍ ਜਾਨੈ ਸਾਧ ਿਡਾਈ ॥ 

आपे िानै साध िडाई ॥ 

ईश्वर स्वयों ही साधुओों की मतहमा को िानिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਪ੍ਰਭੂ ਿਤਨ ਆਈ ॥੩॥ 

नानक साध प्रभू ितन आई ॥३॥ 

हे नानक ! साधु एवों परमेश्वर का पे्रम पररपक्व हो िािा है॥ ३ ॥ 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨ ਕਿਹੂ ਧਾਵੈ ॥ 

साध कै सोंतग न किह धावै ॥ 

साधु की सोंगति करने से प्राणी का मन कभी नही ों भटकिा। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਸਿਾ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

साध कै सोंतग सिा सुखु पावै ॥ 

साधु की सोंगति करने से वह सिा सुख प्राप्त करिा है। 
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ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਿਸਿੁ ਅਗਚੋਰ ਲਹੈ ॥ 

साधसोंतग िसिु अगोचर लहै ॥ 

साधुओों की सोंगति करने से नाम रूपी अगोचर वसु्त प्राप्त हो िािी है। 

 

ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਅਜਰ ੁਸਹੈ ॥ 

साधू कै सोंतग अिरु सहै ॥ 

साधुओों की सोंगति करने से मनुष्य तशतथल न होने वाली शद्धक्त को सहन कर लेिा है। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਿਸ ੈਥਾਤਨ ਊਚੈ ॥ 

साध कै सोंतग िसै थातन ऊचै ॥ 

साधुओों की सोंगति करने से प्राणी सवोच्च स्थान में तनवास करिा है। 

 

ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਮਹਤਲ ਪ੍ਹਚੂੈ ॥ 

साधू कै सोंतग महतल पहचै ॥ 

साधुओों की सोंगति में रहने से मनुष्य आत्मस्वरूप में पहुूँच िािा है। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਤਿਰੜੈ ਸਤਭ ਧਰਮ ॥ 

साध कै सोंतग तिड़ै सतभ धरम ॥ 

साधुओों की सोंगति करने से प्राणी का धमश पूरी िरह सुदृढ हो िािा है। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਕੇਵਲ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ॥ 

साध कै सोंतग केवल पारब्रहम ॥ 

साधुओों की सोंगति में रहने से मनुष्य केवल पारब्रह्म की ही आराधना करिा है। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਪ੍ਾਏ ਨਾਮ ਤਨਧਾਨ ॥ 

साध कै सोंतग पाए नाम तनधान ॥ 

साधुओों की सोंगति में रहने से मनुष्य नाम रूपी खिाना प्राप्त कर लेिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਧੂ ਕੈ ਕੁਰਿਾਨ ॥੪॥ 

नानक साधू कै कुरिान ॥४॥ 

हे नानक ! मैं उन साधुओों पर िन-मन से न्यौछावर हूँ॥ ४॥ 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਸਭ ਕੁਲ ਉਧਾਰੈ ॥ 

साध कै सोंतग सभ कुल उधारै ॥ 

साधुओों की सोंगति द्वारा मनुष्य के समूचे वोंश का उद्धार हो िािा है। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਸਾਜਨ ਮੀਿ ਕੁਟੁੰਿ ਤਨਸਿਾਰੈ ॥ 

साधसोंतग सािन मीि कुटु्मि तनसिारै ॥ 
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साधुओों की सोंगति में रहने से मनुष्य के तमत्र-सज्जन एवों पररवार का भवसागर से उद्धार हो 

िािा है। 

 

ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਸੋ ਧਨੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

साधू कै सोंतग सो धनु पावै ॥ 

साधुओों की सोंगति में रहने से वह धन प्राप्त हो िािा है, 

 

ਤਜਸੁ ਧਨ ਿੇ ਸਭੁ ਕੋ ਵਰਸਾਵੈ ॥ 

तिसु धन िे सभु को वरसावै ॥ 

तिस धन से हरेक पुरुष लाभ प्राप्त करिा है और िृप्त हो िािा है। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਧਰਮ ਰਾਇ ਕਰੇ ਸੇਵਾ ॥ 

साधसोंतग धरम राइ करे सेवा ॥ 

साधुओों की सोंगति में रहने से यमराि भी सेवा करिा है। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਸੋਭਾ ਸੁਰਿੇਵਾ ॥ 

साध कै सोंतग सोभा सुरिेवा ॥ 

िो साधुओों की सोंगति में रहिा है, िेविूि एवों िेविा लोग भी उसका यशोगान करिे हैं। 

 

ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਪ੍ਾਪ੍ ਪ੍ਲਾਇਨ ॥ 

साधू कै सोंतग पाप पलाइन ॥ 

साधुओों की सोंगति करने से समूचे पाप नाश हो िािे हैं। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਅੁੰਤਮਰਿ ਗੁਨ ਗਾਇਨ ॥ 

साधसोंतग अतिि गुन गाइन ॥ 

साधुओों की सोंगति द्वारा मनुष्य अमृिमयी नाम का यश गायन करिा है। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਸਰਿ ਥਾਨ ਗੁੰਤਮ ॥ 

साध कै सोंतग स्रि थान गतम ॥ 

साधुओों की सोंगति द्वारा मनुष्य की समस्त स्थानोों पर पहुूँच हो िािी है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਸਫਲ ਜਨੁੰ ਮ ॥੫॥ 

नानक साध कै सोंतग सफल िनम ॥५॥ 

हे नानक ! साधुओों की सोंगति में रहने से मनुष्य-िन्म सफल हो िािा है॥ ५॥ 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨਹੀ ਕਛੁ ਘਾਲ ॥ 

साध कै सोंतग नही कछु घाल ॥ 

साधुओों की सोंगति करने से मनुष्य को मेहनि नही ों करनी पड़िी। 
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ਿਰਸਨੁ ਭੇਟਿ ਹੋਿ ਤਨਹਾਲ ॥ 

िरसनु भेटि होि तनहाल ॥ 

साधुओों के िशशनमात्र एवों भेंट से मनुष्य कृिाथश हो िािा है। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਕਲੂਖਿ ਹਰੈ ॥ 

साध कै सोंतग कलूखि हरै ॥ 

साधुओों की सोंगति करने से मनुष्य के समस्त पाप नाश हो िािे हैं। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨਰਕ ਪ੍ਰਹਰੈ ॥ 

साध कै सोंतग नरक परहरै ॥ 

साधुओों की सोंगति करने से मनुष्य नरक से िच िािा है। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਈਹਾ ਊਹਾ ਸੁਹੇਲਾ ॥ 

साध कै सोंतग ईहा ऊहा सुहेला ॥ 

साधुओों की सोंगति करने से प्राणी लोक-परलोक में सुखी हो िािा है। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਤਿਛੁਰਿ ਹਤਰ ਮੇਲਾ ॥ 

साधसोंतग तिछुरि हरर मेला ॥ 

साधुओों की सोंगति करने से िो ईश्वर से तवमुख हुए हैं, वे उससे तमल िािे हैं। 

 

ਜੋ ਇਛੈ ਸੋਈ ਫਲੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

िो इछै सोई फलु पावै ॥ 

साधुओों की सोंगति करने से मनुष्य तिस फल का वह इचु्छक होिा है, उसे तमल िािा है 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨ ਤਿਰਥਾ ਜਾਵੈ ॥ 

साध कै सोंतग न तिरथा िावै ॥ 

साधुओों की सोंगति करने से वह खाली हाथ नही ों िािा। 

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਸਾਧ ਤਰਿ ਿਸੈ ॥ 

पारब्रहमु साध ररि िसै ॥ 

पारब्रह्म-प्रभु साधुओों के हृिय में तनवास करिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਉਧਰ ੈਸਾਧ ਸੁਤਨ ਰਸੈ ॥੬॥ 

नानक उधरै साध सुतन रसै ॥६॥ 

हे नानक ! साधुओों की तिह्वा से ईश्वर का नाम सुनकर िीव पार हो िािा है॥ ६॥ 
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ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਸੁਨਉ ਹਤਰ ਨਾਉ ॥ 

साध कै सोंतग सुनउ हरर नाउ ॥ 

साधु की सोंगति में रहकर भगवानु् का नाम सुनो। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਹਤਰ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥ 

साधसोंतग हरर के गुन गाउ ॥ 

साधुओों की सोंगति में ईश्वर का गुणानुवाि करो। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨ ਮਨ ਿੇ ਤਿਸਰੈ ॥ 

साध कै सोंतग न मन िे तिसरै ॥ 

साधुओों की सोंगति में मनुष्य प्रभु को अपने हृिय से नही ों भुलािा। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਸਰਪ੍ਰ ਤਨਸਿਰੈ ॥ 

साधसोंतग सरपर तनसिरै ॥ 

साधुओों की सोंगति में उसका तनतश्चि ही भवसागर से उद्धार हो िािा है। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਲਗੈ ਪ੍ਰਭੁ ਮੀਠਾ ॥ 

साध कै सोंतग लगै प्रभु मीठा ॥ 

साधुओों की सोंगति में रहने से मनुष्य को प्रभु मीठा लगने लगिा है। 

 

ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਘਤਟ ਘਤਟ ਡੀਠਾ ॥ 

साधू कै सोंतग घतट घतट डीठा ॥ 

साधुओों की सोंगति में ईश्वर प्रते्यक हृिय में तिखाई िेिा है। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਭਏ ਆਤਗਆਕਾਰੀ ॥ 

साधसोंतग भए आतगआकारी ॥ 

साधुओों की सोंगति में मनुष्य ईश्वर का आज्ञाकारी हो िािा है। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਗਤਿ ਭਈ ਹਮਾਰੀ ॥ 

साधसोंतग गति भई हमारी ॥ 

साधुओों की सोंगति में हमारी गति हो गई है। 

    

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਤਮਟੇ ਸਤਭ ਰੋਗ ॥ 

साध कै सोंतग तमटे सतभ रोग ॥ 

साधुओों की सोंगति में रहने से िमाम रोग तमट िािे हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਭੇਟੇ ਸੁੰਜੋਗ ॥੭॥ 

नानक साध भेटे सोंिोग ॥७॥ 
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हे नानक ! सोंयोग से ही साधु तमलिे हैं।॥ ७॥ 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਮਤਹਮਾ ਿੇਿ ਨ ਜਾਨਤਹ ॥ 

साध की मतहमा िेि न िानतह ॥ 

साधु की मतहमा वेि भी नही ों िानिे। 

 

ਜੇਿਾ ਸੁਨਤਹ ਿੇਿਾ ਿਤਖਆਨਤਹ ॥ 

िेिा सुनतह िेिा िद्धखआनतह ॥ 

वे उनके िारे तििना सुनिे हैं, उिना ही वणशन करिे हैं। 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਉਪ੍ਮਾ ਤਿਹੁ ਗੁਿ ਿੇ ਿਤੂਰ ॥ 

साध की उपमा तिहु गुण िे िूरर ॥ 

साधु की उपमा (माया के) िीनोों ही गुणोों से िूर है। 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਉਪ੍ਮਾ ਰਹੀ ਭਰਪ੍ੂਤਰ ॥ 

साध की उपमा रही भरपूरर ॥ 

साधु की उपमा सवशव्यापक है। 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਕਾ ਨਾਹੀ ਅੁੰਿ ॥ 

साध की सोभा का नाही अोंि ॥ 

साधु की शोभा का कोई अन्त नही ों। 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਸਿਾ ਿੇਅੁੰਿ ॥ 

साध की सोभा सिा िेअोंि ॥ 

साधु की शोभा सिैव ही अनन्त है। 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਊਚ ਿੇ ਊਚੀ ॥ 

साध की सोभा ऊच िे ऊची ॥ 

साधु की शोभा उच्च-सवोच्च है। 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਮੂਚ ਿੇ ਮੂਚੀ ॥ 

साध की सोभा मूच िे मूची ॥ 

साधु की शोभा महानोों में िड़ी महान है। 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਸਾਧ ਿਤਨ ਆਈ ॥ 

साध की सोभा साध ितन आई ॥ 

साधु की शोभा केवल साधु को ही उपयुक्त लगिी है। 
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ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਪ੍ਰਭ ਭੇਿ ੁਨ ਭਾਈ ॥੮॥੭॥ 

नानक साध प्रभ भेिु न भाई ॥८॥७॥ 

नानक का कथन है तक हे मेरे भाई ! साधु एवों प्रभु में कोई भेि नही ों ॥ ८ ॥ ७॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਮਤਨ ਸਾਚਾ ਮੁਤਖ ਸਾਚਾ ਸੋਇ ॥ 

मतन साचा मुद्धख साचा सोइ ॥ 

तिसके मन में सत्य है और मुूँह में भी वही सत्य है 

 

ਅਵਰ ੁਨ ਪੇ੍ਖੈ ਏਕਸੁ ਤਿਨੁ ਕੋਇ ॥ 

अवरु न पेखै एकसु तिनु कोइ ॥ 

और िो एक परमात्मा के अतिररक्त तकसी िूसरे को नही ों िेखिा, 

 

ਨਾਨਕ ਇਹ ਲਛਿ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਹੋਇ ॥੧॥ 

नानक इह लछण ब्रहम तगआनी होइ ॥१॥ 

हे नानक ! यह गुण ब्रह्मज्ञानी के होिे हैं।॥ १॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

असटपिी ॥ 

अष्टपिी ॥ 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਿਾ ਤਨਰਲੇਪ੍ ॥ 

ब्रहम तगआनी सिा तनरलेप ॥ 

ब्रह्मज्ञानी हमेशा तनतलशप्त रहिा है, 

 

ਜੈਸੇ ਜਲ ਮਤਹ ਕਮਲ ਅਲੇਪ੍ ॥ 

िैसे िल मतह कमल अलेप ॥ 

िैसे िल में कमल का फूल स्वच्छ होिा है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਿਾ ਤਨਰਿੋਖ ॥ 

ब्रहम तगआनी सिा तनरिोख ॥ 

ब्रह्मज्ञानी सिा तनिोष है, 

 

ਜੈਸੇ ਸੂਰ ੁਸਰਿ ਕਉ ਸੋਖ ॥ 

िैसे सूरु सरि कउ सोख ॥ 
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िैसे सूयश समस्त (रसोों को) सुखा िेिा है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਤਿਰਸਤਟ ਸਮਾਤਨ ॥ 

ब्रहम तगआनी कै तिसतट समातन ॥ 

ब्रह्मज्ञानी सिको एक आूँख से िेखिा है, 

 

ਜੈਸੇ ਰਾਜ ਰੁੰਕ ਕਉ ਲਾਗੈ ਿੁਤਲ ਪ੍ਵਾਨ ॥ 

िैसे राि रोंक कउ लागै िुतल पवान ॥ 

िैसे हवा रािा और कों गाल को एक समान लगिी है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਧੀਰਜੁ ਏਕ ॥ 

ब्रहम तगआनी कै धीरिु एक ॥ 

ब्रह्मज्ञानी की सहनशीलिा एक समान होिी है, 

 

ਤਜਉ ਿਸੁਧਾ ਕੋਊ ਖੋਿੈ ਕੋਊ ਚੁੰਿਨ ਲੇਪ੍ ॥ 

तिउ िसुधा कोऊ खोिै कोऊ चोंिन लेप ॥ 

िैसे कोई धरिी को खोििा है और कोई चन्दन का लेप करिा है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਇਹੈ ਗੁਨਾਉ ॥ 

ब्रहम तगआनी का इहै गुनाउ ॥ 

ब्रह्मज्ञानी का यही गुण है। 

 

ਨਾਨਕ ਤਜਉ ਪ੍ਾਵਕ ਕਾ ਸਹਜ ਸੁਭਾਉ ॥੧॥ 

नानक तिउ पावक का सहि सुभाउ ॥१॥ 

हे नानक ! िैसे अतग्न का सहि स्वभाव होिा है। १॥ 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਤਨਰਮਲ ਿੇ ਤਨਰਮਲਾ ॥ 

ब्रहम तगआनी तनरमल िे तनरमला ॥ 

ब्रह्मज्ञानी तनमशल से भी परम तनमशल है, 

 

ਜੈਸੇ ਮੈਲੁ ਨ ਲਾਗੈ ਜਲਾ ॥ 

िैसे मैलु न लागै िला ॥ 

िैसे िल को मैल नही ों लगिी। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਮਤਨ ਹੋਇ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥ 

ब्रहम तगआनी कै मतन होइ प्रगासु ॥ 

ब्रह्मज्ञानी के मन में ऐसे प्रकाश होिा है िैसे 
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ਜੈਸੇ ਧਰ ਊਪ੍ਤਰ ਆਕਾਸੁ ॥ 

िैसे धर ऊपरर आकासु ॥ 

पृथ्वी के ऊपर आकाश । 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਤਮਿਰ ਸਿਰੁ  ਸਮਾਤਨ ॥ 

ब्रहम तगआनी कै तमत्र सतु्र समातन ॥ 

ब्रह्मज्ञानी के तलए तमत्र एवों शतु्र एक समान होिे हैं। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਨਾਹੀ ਅਤਭਮਾਨ ॥ 

ब्रहम तगआनी कै नाही अतभमान ॥ 

ब्रह्मज्ञानी में थोड़ा-सा भी अतभमान नही ों होिा। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਊਚ ਿੇ ਊਚਾ ॥ 

ब्रहम तगआनी ऊच िे ऊचा ॥ 

ब्रह्मज्ञानी उच्च -सवोच्च है। 

 

ਮਤਨ ਅਪ੍ਨੈ ਹੈ ਸਭ ਿੇ ਨੀਚਾ ॥ 

मतन अपनै है सभ िे नीचा ॥ 

परनु्त अपने मन में वह सिसे तनम्न होिा है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸੇ ਜਨ ਭਏ ॥ 

ब्रहम तगआनी से िन भए ॥ 

हे नानक ! केवल वही पुरुष ब्रह्मज्ञानी िनिा है, 

 

ਨਾਨਕ ਤਜਨ ਪ੍ਰਭੁ ਆਤਪ੍ ਕਰੇਇ ॥੨॥ 

नानक तिन प्रभु आतप करेइ ॥२॥ 

तिन्हें परमेश्वर स्वयों िनािा है ॥२॥ 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਗਲ ਕੀ ਰੀਨਾ ॥ 

ब्रहम तगआनी सगल की रीना ॥ 

ब्रह्मज्ञानी सिकी चरण-धूतल है। 

    

ਆਿਮ ਰਸੁ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਚੀਨਾ ॥ 

आिम रसु ब्रहम तगआनी चीना ॥ 

ब्रह्मज्ञानी आद्धत्मक आनन्द को अनुभव करिा है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਸਭ ਊਪ੍ਤਰ ਮਇਆ ॥ 

ब्रहम तगआनी की सभ ऊपरर मइआ ॥ 
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ब्रह्मज्ञानी सि पर कृपा करिा है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਿੇ ਕਛੁ ਿੁਰਾ ਨ ਭਇਆ ॥ 

ब्रहम तगआनी िे कछु िुरा न भइआ ॥ 

ब्रह्मज्ञानी के पास कोई िुराई नही ों होिी और वह कुछ भी िुरा नही ों करिा। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਿਾ ਸਮਿਰਸੀ ॥ 

ब्रहम तगआनी सिा समिरसी ॥ 

ब्रह्मज्ञानी सिैव समिशी होिा है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਤਿਰਸਤਟ ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਿਰਸੀ ॥ 

ब्रहम तगआनी की तिसतट अतििु िरसी ॥ 

ब्रह्मज्ञानी की दृतष्ट से अमृि की वषाश होिी है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਿੁੰਧਨ ਿੇ ਮੁਕਿਾ ॥ 

ब्रहम तगआनी िोंधन िे मुकिा ॥ 

ब्रह्मज्ञानी िन्धनोों से मुक्त रहिा है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਤਨਰਮਲ ਜੁਗਿਾ ॥ 

ब्रहम तगआनी की तनरमल िुगिा ॥ 

ब्रह्मज्ञानी का िीवन-आचरण िड़ा पतवत्र है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਭੋਜਨੁ ਤਗਆਨ ॥ 

ब्रहम तगआनी का भोिनु तगआन  

ब्रह्मज्ञानी का भोिन ज्ञान होिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਿਰਹਮ ਤਧਆਨੁ ॥੩॥ 

नानक ब्रहम तगआनी का ब्रहम तधआनु ॥३॥ 

हे नानक ! ब्रह्मज्ञानी भगवानु् के ध्यान में ही मग्न रहिा है॥ ३॥ 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਏਕ ਊਪ੍ਤਰ ਆਸ ॥ 

ब्रहम तगआनी एक ऊपरर आस ॥ 

ब्रह्मज्ञानी की एक ईश्वर पर ही आशा होिी है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਨਹੀ ਤਿਨਾਸ ॥ 

ब्रहम तगआनी का नही तिनास ॥ 

ब्रह्मज्ञानी का तवनाश नही ों होिा। 
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ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਗਰੀਿੀ ਸਮਾਹਾ ॥ 

ब्रहम तगआनी कै गरीिी समाहा ॥ 

ब्रह्मज्ञानी नििा में ही द्धस्थर रहिा है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਪ੍ਰਉਪ੍ਕਾਰ ਉਮਾਹਾ ॥ 

ब्रहम तगआनी परउपकार उमाहा ॥ 

ब्रह्मज्ञानी को परोपकार करने का उत्साह िना रहिा है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਨਾਹੀ ਧੁੰਧਾ ॥ 

ब्रहम तगआनी कै नाही धोंधा ॥ 

ब्रह्मज्ञानी साोंसाररक तववािोों से परे होिा है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਲੇ ਧਾਵਿੁ ਿੁੰਧਾ ॥ 

ब्रहम तगआनी ले धाविु िोंधा ॥ 

ब्रह्मज्ञानी अपने भागिे मन को तनयोंत्रण में कर लेिा है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਹੋਇ ਸੁ ਭਲਾ ॥ 

ब्रहम तगआनी कै होइ सु भला ॥ 

ब्रह्मज्ञानी के कमश शे्रष्ठ हैं, वह िो भी करिा है, भला ही करिा है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸੁਫਲ ਫਲਾ ॥ 

ब्रहम तगआनी सुफल फला ॥ 

ब्रह्मज्ञानी भलीभाूँति सफल होिा है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸੁੰਤਗ ਸਗਲ ਉਧਾਰ ੁ॥ 

ब्रहम तगआनी सोंतग सगल उधारु ॥ 

ब्रह्मज्ञानी की सोंगति में रहने से सिका उद्धार हो िािा है। 

 

ਨਾਨਕ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਜਪੈ੍ ਸਗਲ ਸੁੰਸਾਰ ੁ॥੪॥ 

नानक ब्रहम तगआनी िपै सगल सोंसारु ॥४॥ 

हे नानक ! सारी िुतनया ब्रह्मज्ञानी की प्रशोंसा करिी है॥ ४॥ 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਏਕੈ ਰੁੰਗ ॥ 

ब्रहम तगआनी कै एकै रोंग ॥ 

ब्रह्मज्ञानी केवल एक ईश्वर से ही पे्रम करिा है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਿਸ ੈਪ੍ਰਭੁ ਸੁੰਗ ॥ 

ब्रहम तगआनी कै िसै प्रभु सोंग ॥ 
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ईश्वर ब्रह्मज्ञानी के साथ-साथ रहिा है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਨਾਮੁ ਆਧਾਰ ੁ॥ 

ब्रहम तगआनी कै नामु आधारु ॥ 

ईश्वर का नाम ही ब्रह्मज्ञानी का आधार है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਵਾਰ ੁ॥ 

ब्रहम तगआनी कै नामु परवारु ॥ 

ईश्वर का नाम ही ब्रह्मज्ञानी का पररवार है। 

   

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਿਾ ਸਿ ਜਾਗਿ ॥ 

ब्रहम तगआनी सिा सि िागि ॥ 

ब्रह्मज्ञानी हमेशा िाग्रि रहिा है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਅਹੁੰਿੁਤਧ ਤਿਆਗਿ ॥ 

ब्रहम तगआनी अह्मिुतध तिआगि ॥ 

ब्रह्मज्ञानी अपनी अहोंिुद्धद्ध को त्याग िेिा है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਮਤਨ ਪ੍ਰਮਾਨੁੰ ਿ ॥ 

ब्रहम तगआनी कै मतन परमानोंि ॥ 

ब्रह्मज्ञानी के हृिय में परमानन्द वास करिा है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਘਤਰ ਸਿਾ ਅਨੁੰ ਿ ॥ 

ब्रहम तगआनी कै घरर सिा अनोंि ॥ 

ब्रह्मज्ञानी के हृिय-रूपी घर में सिा आनोंि िना रहिा है। 

              

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸੁਖ ਸਹਜ ਤਨਵਾਸ ॥ 

ब्रहम तगआनी सुख सहि तनवास ॥ 

ब्रह्मज्ञानी हमेशा सहि सुख में तनवास करिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਨਹੀ ਤਿਨਾਸ ॥੫॥ 

नानक ब्रहम तगआनी का नही तिनास ॥५॥ 

हे नानक ! ब्रह्मज्ञानी का तवनाश नही ों होिा।॥५॥ 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਿਰਹਮ ਕਾ ਿੇਿਾ ॥ 

ब्रहम तगआनी ब्रहम का िेिा ॥ 

ब्रह्मज्ञानी ब्रह्म ज्ञािा होिा है। 
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ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਏਕ ਸੁੰਤਗ ਹੇਿਾ ॥ 

ब्रहम तगआनी एक सोंतग हेिा ॥ 

ब्रह्मज्ञानी एक ईश्वर से ही पे्रम करिा है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਹੋਇ ਅਤਚੁੰਿ ॥ 

ब्रहम तगआनी कै होइ अतचोंि ॥ 

ब्रह्मज्ञानी का हृिय हमेशा तचन्तामुक्त रहिा है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਤਨਰਮਲ ਮੁੰਿ ॥ 

ब्रहम तगआनी का तनरमल मोंि ॥ 

ब्रह्मज्ञानी का उपिेश पतवत्र करने वाला होिा है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਤਜਸੁ ਕਰੈ ਪ੍ਰਭੁ ਆਤਪ੍ ॥ 

ब्रहम तगआनी तिसु करै प्रभु आतप ॥ 

ब्रह्मज्ञानी वही होिा है, तिसे ईश्वर स्वयों लोकतप्रय िनािा है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਿਡ ਪ੍ਰਿਾਪ੍ ॥ 

ब्रहम तगआनी का िड परिाप ॥ 

ब्रह्मज्ञानी का िड़ा प्रिाप है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਿਰਸੁ ਿਡਭਾਗੀ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

ब्रहम तगआनी का िरसु िडभागी पाईऐ ॥ 

ब्रह्मज्ञानी के िशशन तकसी भाग्यशाली को ही प्राप्त होिे हैं। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਉ ਿਤਲ ਿਤਲ ਜਾਈਐ ॥ 

ब्रहम तगआनी कउ ितल ितल िाईऐ ॥ 

ब्रह्मज्ञानी पर हमेशा ितलहारी िाना चातहए। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਉ ਖੋਜਤਹ ਮਹੇਸੁਰ ॥ 

ब्रहम तगआनी कउ खोितह महेसुर ॥ 

ब्रह्मज्ञानी को तशवशोंकर भी खोििे रहिे हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ॥੬॥ 

नानक ब्रहम तगआनी आतप परमेसुर ॥६॥ 

हे नानक ! परमेश्वर स्वयों ही ब्रह्मज्ञानी है॥ ६ ॥ 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਨਾਤਹ ॥ 

ब्रहम तगआनी की कीमति नातह ॥ 
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ब्रह्मज्ञानी के गुणोों का मूल्याोंकन नही ों तकया िा सकिा। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਸਗਲ ਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

ब्रहम तगआनी कै सगल मन मातह ॥ 

सि गुण ब्रह्मज्ञानी के हृिय में तवद्यमान हैं। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਕਉਨ ਜਾਨੈ ਭੇਿ ੁ॥ 

ब्रहम तगआनी का कउन िानै भेिु ॥ 

ब्रह्मज्ञानी के भेि को कौन िान सकिा है ? 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਉ ਸਿਾ ਅਿੇਸੁ ॥ 

ब्रहम तगआनी कउ सिा अिेसु ॥ 

ब्रह्मज्ञानी को सिैव प्रणाम करना चातहए। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਕਤਥਆ ਨ ਜਾਇ ਅਧਾਖੵਰ ੁ॥ 

ब्रहम तगआनी का कतथआ न िाइ अधाख्यरु ॥ 

ब्रह्मज्ञानी की मतहमा का एक आधा अक्षर भी वणशन नही ों तकया िा सकिा। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਰਿ ਕਾ ਠਾਕੁਰ ੁ॥ 

ब्रहम तगआनी सरि का ठाकुरु ॥ 

ब्रह्मज्ञानी समस्त िीवोों का पूज्य स्वामी है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਤਮਤਿ ਕਉਨੁ ਿਖਾਨੈ ॥ 

ब्रहम तगआनी की तमति कउनु िखानै ॥ 

ब्रह्मज्ञानी का अनुमान कौन लगा सकिा है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਗਤਿ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਜਾਨੈ ॥ 

ब्रहम तगआनी की गति ब्रहम तगआनी िानै ॥ 

केवल ब्रह्मज्ञानी ही ब्रह्मज्ञानी की गति को िानिा है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਅੁੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਰ ੁ॥ 

ब्रहम तगआनी का अोंिु न पारु ॥ 

ब्रह्मज्ञानी के गुणोों का कोई आर-पार नही ों। 

 

ਨਾਨਕ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਉ ਸਿਾ ਨਮਸਕਾਰ ੁ॥੭॥ 

नानक ब्रहम तगआनी कउ सिा नमसकारु ॥७॥ 

हे नानक ! ब्रह्मज्ञानी को हमेशा ही प्रणाम करिे रहो ॥ ७ ॥ 
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ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਭ ਤਸਰਸਤਟ ਕਾ ਕਰਿਾ ॥ 

ब्रहम तगआनी सभ तस्रसतट का करिा ॥ 

ब्रह्मज्ञानी सारी िुतनया का तनमाशिा है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਿ ਜੀਵੈ ਨਹੀ ਮਰਿਾ ॥ 

ब्रहम तगआनी सि िीवै नही मरिा ॥ 

ब्रह्मज्ञानी सिैव ही िीतवि रहिा है और मरिा नही ों। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਮੁਕਤਿ ਜੁਗਤਿ ਜੀਅ ਕਾ ਿਾਿਾ ॥ 

ब्रहम तगआनी मुकति िुगति िीअ का िािा ॥ 

ब्रह्मज्ञानी िीवोों को मुद्धक्त, युद्धक्त एवों िीवन िेने वाला िािा है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ੁਰਖੁ ਤਿਧਾਿਾ ॥ 

ब्रहम तगआनी पूरन पुरखु तिधािा ॥ 

ब्रह्मज्ञानी पूणश पुरुष तवधािा है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਅਨਾਥ ਕਾ ਨਾਥੁ ॥ 

ब्रहम तगआनी अनाथ का नाथु ॥ 

ब्रह्मज्ञानी अनाथोों का नाथ है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਸਭ ਊਪ੍ਤਰ ਹਾਥੁ ॥ 

ब्रहम तगआनी का सभ ऊपरर हाथु ॥ 

ब्रह्मज्ञानी का रक्षक हाथ समस्त मानव िाति पर है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਸਗਲ ਅਕਾਰ ੁ॥ 

ब्रहम तगआनी का सगल अकारु ॥ 

यह सारा िगिु्-प्रसार ब्रह्मज्ञानी का ही है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਆਤਪ੍ ਤਨਰੁੰਕਾਰ ੁ॥ 

ब्रहम तगआनी आतप तनरोंकारु ॥ 

ब्रह्मज्ञानी स्वयों ही तनरोंकार है। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਸੋਭਾ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਿਨੀ ॥ 

ब्रहम तगआनी की सोभा ब्रहम तगआनी िनी ॥ 

ब्रह्मज्ञानी व्यद्धक्त की मतहमा केवल भगवानु् के प्रति िागरूकिा के तलए िािी है 

 

ਨਾਨਕ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਰਿ ਕਾ ਧਨੀ ॥੮॥੮॥ 

नानक ब्रहम तगआनी सरि का धनी ॥८॥८॥ 
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हे नानक ! ब्रह्मज्ञानी सिका स्वामी है॥ ८ ॥ ८॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਉਤਰ ਧਾਰੈ ਜੋ ਅੁੰਿਤਰ ਨਾਮੁ ॥ 

उरर धारै िो अोंिरर नामु ॥ 

िो व्यद्धक्त अपने हृिय में भगवानु् के नाम को िसािा है, 

 

ਸਰਿ ਮੈ ਪੇ੍ਖੈ ਭਗਵਾਨੁ ॥ 

सरि मै पेखै भगवानु ॥ 

िो सि में भगवानु् के िशशन करिा है और 

 

ਤਨਮਖ ਤਨਮਖ ਠਾਕੁਰ ਨਮਸਕਾਰੈ ॥ 

तनमख तनमख ठाकुर नमसकारै ॥ 

क्षण-क्षण प्रभु को प्रणाम करिा है, 

 

ਨਾਨਕ ਓਹੁ ਅਪ੍ਰਸੁ ਸਗਲ ਤਨਸਿਾਰੈ ॥੧॥ 

नानक ओहु अपरसु सगल तनसिारै ॥१॥ 

हे नानक ! ऐसा सत्यवािी तनतलशप्त महापुरुष समस्त प्रातणयोों का भवसागर से उद्धार कर िेिा 

है। १॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

असटपिी ॥ 

अष्टपिी। 

 

ਤਮਤਥਆ ਨਾਹੀ ਰਸਨਾ ਪ੍ਰਸ ॥ 

तमतथआ नाही रसना परस ॥ 

िो व्यद्धक्त तिह्वा से झठू नही ों िोलिा, 

 

ਮਨ ਮਤਹ ਪ੍ਰੀਤਿ ਤਨਰੁੰਜਨ ਿਰਸ ॥ 

मन मतह प्रीति तनरोंिन िरस ॥ 

तिसके हृिय में पतवत्र प्रभु के िशशनोों की अतभलाषा िनी रहिी है, 

 

ਪ੍ਰ ਤਿਰਅ ਰਪੂ੍ੁ ਨ ਪੇ੍ਖੈ ਨੇਿਰ ॥ 

पर तत्रअ रूपु न पेखै नेत्र ॥ 

तिसके नेत्र पराई नारी के सौन्दयश को नही ों िेखिे, 
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ਸਾਧ ਕੀ ਟਹਲ ਸੁੰਿਸੁੰਤਗ ਹੇਿ ॥ 

साध की टहल सोंिसोंतग हेि ॥ 

िो साधुओों की श्रद्धापूवशक सेवा करिा है और सोंिोों की सोंगति से पे्रम करिा है, 

 

ਕਰਨ ਨ ਸੁਨੈ ਕਾਹੂ ਕੀ ਤਨੁੰ ਿਾ ॥ 

करन न सुनै काह की तनोंिा ॥ 

िो अपने कानोों से तकसी की तनन्दा नही ों सुनिा, 

 

ਸਭ ਿੇ ਜਾਨੈ ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਮੁੰਿਾ ॥ 

सभ िे िानै आपस कउ मोंिा ॥ 

िो अपने आपको िुरा (तनम्न) समझिा है, 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਤਿਤਖਆ ਪ੍ਰਹਰੈ ॥ 

गुर प्रसाति तिद्धखआ परहरै ॥ 

िो गुरु की कृपा से िुराई को त्याग िेिा है, 

 

ਮਨ ਕੀ ਿਾਸਨਾ ਮਨ ਿੇ ਟਰ ੈ 

मन की िासना मन िे टरै ॥ 

िो अपने मन की वासना अपने मन से िूर कर िेिा है 

 

ਇੁੰਿਰੀ ਤਜਿ ਪ੍ੁੰਚ ਿੋਖ ਿੇ ਰਹਿ ॥ 

इोंिी तिि पोंच िोख िे रहि ॥ 

और िो अपनी ज्ञान-इद्धियोों पर तविय प्राप्त कर लेिा है और पाूँचोों ही तवकारोों (काम, िोध, 

लोभ, मोह, अहोंकार) से िचा रहिा है, 

 

ਨਾਨਕ ਕੋਤਟ ਮਧੇ ਕੋ ਐਸਾ ਅਪ੍ਰਸ ॥੧॥ 

नानक कोतट मधे को ऐसा अपरस ॥१॥ 

हे नानक ! करोड़ोों में से कोई ऐसा तवरला पुरुष 'अपरस' (पतवत्र-पावन) होिा है।॥ १॥ 

||1|| 

 

ਿੈਸਨੋ ਸੋ ਤਜਸੁ ਊਪ੍ਤਰ ਸੁਪ੍ਰਸੁੰਨ ॥ 

िैसनो सो तिसु ऊपरर सुप्रसोंन ॥ 

तिस व्यद्धक्त पर परमात्मा प्रसि है, वही वैष्णव है। 

 

ਤਿਸਨ ਕੀ ਮਾਇਆ ਿੇ ਹੋਇ ਤਭੁੰਨ ॥ 

तिसन की माइआ िे होइ तभोंन ॥ 

वह तवषु्ण की माया से अलग रहिा है 
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ਕਰਮ ਕਰਿ ਹੋਵੈ ਤਨਹਕਰਮ ॥ 

करम करि होवै तनहकरम ॥ 

और शुभकमश करिा हुआ तनष्कमी ही रहिा है। 

 

ਤਿਸੁ ਿੈਸਨੋ ਕਾ ਤਨਰਮਲ ਧਰਮ ॥ 

तिसु िैसनो का तनरमल धरम ॥ 

उस वैष्णव का धमश भी पतवत्र है। 

 

ਕਾਹੂ ਫਲ ਕੀ ਇਛਾ ਨਹੀ ਿਾਛੈ ॥ 

काह फल की इछा नही िाछै ॥ 

वह तकसी फल की इच्छा नही ों करिा। 

 

ਕੇਵਲ ਭਗਤਿ ਕੀਰਿਨ ਸੁੰਤਗ ਰਾਚੈ ॥ 

केवल भगति कीरिन सोंतग राचै ॥ 

वह केवल प्रभु-भद्धक्त एवों उसके कीिशन में ही समाया रहिा है। 

 

ਮਨ ਿਨ ਅੁੰਿਤਰ ਤਸਮਰਨ ਗੋਪ੍ਾਲ ॥ 

मन िन अोंिरर तसमरन गोपाल ॥ 

उसकी आत्मा एवों शरीर में सृतष्ट के पालनहार गोपाल का स्मरण ही होिा है। 

 

ਸਭ ਊਪ੍ਤਰ ਹੋਵਿ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ॥ 

सभ ऊपरर होवि तकरपाल ॥ 

वह समस्त िीवोों पर कृपालु होिा है। 

 

ਆਤਪ੍ ਤਿਰੜੈ ਅਵਰਹ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਾਵੈ ॥ 

आतप तिड़ै अवरह नामु िपावै ॥ 

वह स्वयों ईश्वर का नाम अपने मन में िसािा है और िूसरोों से नाम का िाप करवािा है। 

 

ਨਾਨਕ ਓਹੁ ਿੈਸਨੋ ਪ੍ਰਮ ਗਤਿ ਪ੍ਾਵੈ ॥੨॥ 

नानक ओहु िैसनो परम गति पावै ॥२॥ 

हे नानक ! ऐसा वैष्णव परमगति प्राप्त कर लेिा है॥ २॥ 

 

ਭਗਉਿੀ ਭਗਵੁੰਿ ਭਗਤਿ ਕਾ ਰੁੰਗੁ ॥ 

भगउिी भगवोंि भगति का रों गु ॥ 

तिसके तचत्त में भगवान की भद्धक्त का पे्रम होिा है, वही भगवानु् का वास्ततवक भक्त है। 
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ਸਗਲ ਤਿਆਗੈ ਿਸੁਟ ਕਾ ਸੁੰਗੁ ॥ 

सगल तिआगै िुसट का सोंगु ॥ 

वह समस्त िुष्टोों की सोंगति त्याग िेिा है 

 

ਮਨ ਿੇ ਤਿਨਸੈ ਸਗਲਾ ਭਰਮੁ ॥ 

मन िे तिनसै सगला भरमु ॥ 

और उसके मन से हर प्रकार की िुतवधा तमट िािी है। 

 

ਕਤਰ ਪ੍ੂਜੈ ਸਗਲ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ॥ 

करर पूिै सगल पारब्रहमु ॥ 

वह पारब्रह्म को हर िगह समातहि समझिा है और केवल उसकी ही पूिा करिा है। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਪ੍ਾਪ੍ਾ ਮਲੁ ਖੋਵੈ ॥ 

साधसोंतग पापा मलु खोवै ॥ 

िो साधु-सोंिोों की सोंगति में रहकर पापोों की मैल मन से तनवृि कर िेिा है, 

 

ਤਿਸੁ ਭਗਉਿੀ ਕੀ ਮਤਿ ਊਿਮ ਹੋਵੈ ॥ 

तिसु भगउिी की मति ऊिम होवै ॥ 

ऐसे भक्त की िुद्धद्ध उत्तम हो िािी है। 

 

ਭਗਵੁੰਿ ਕੀ ਟਹਲ ਕਰੈ ਤਨਿ ਨੀਤਿ ॥ 

भगवोंि की टहल करै तनि नीति ॥ 

वह अपने भगवान की तनत्य सेवा करिा रहिा है। 

 

ਮਨੁ ਿਨੁ ਅਰਪੈ੍ ਤਿਸਨ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 

मनु िनु अरपै तिसन परीति ॥ 

वह अपना मन एवों िन अपने प्रभु के पे्रम में समतपशि कर िेिा है। 

 

ਹਤਰ ਕੇ ਚਰਨ ਤਹਰਿੈ ਿਸਾਵੈ ॥ 

हरर के चरन तहरिै िसावै ॥ 

वह भगवानु् के चरण अपने हृिय में िसािा है। 

 

ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਭਗਉਿੀ ਭਗਵੁੰਿ ਕਉ ਪ੍ਾਵੈ ॥੩॥ 

नानक ऐसा भगउिी भगवोंि कउ पावै ॥३॥ 

हे नानक ! ऐसा भक्त ही भगवानु् को प्राप्त करिा है॥ ३॥ 

 

ਸੋ ਪ੍ੁੰਤਡਿੁ ਜੋ ਮਨੁ ਪ੍ਰਿੋਧੈ ॥ 

सो पोंतडिु िो मनु परिोधै ॥ 
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पद्धण्डि वही है, िो अपने मन को उपिेश प्रिान करिा है। 

 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਆਿਮ ਮਤਹ ਸੋਧੈ ॥ 

राम नामु आिम मतह सोधै ॥ 

वह राम के नाम को अपने हृिय में खोििा है। 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਸਾਰ ੁਰਸੁ ਪ੍ੀਵੈ ॥ 

राम नाम सारु रसु पीवै ॥ 

िो राम-नाम का मीठा रस सेवन करिा है। 

 

ਉਸੁ ਪ੍ੁੰਤਡਿ ਕੈ ਉਪ੍ਿੇਤਸ ਜਗੁ ਜੀਵੈ ॥ 

उसु पोंतडि कै उपिेतस िगु िीवै ॥ 

उस पद्धण्डि के उपिेश द्वारा सारा िगिु् िीिा है, 

 

ਹਤਰ ਕੀ ਕਥਾ ਤਹਰਿੈ ਿਸਾਵੈ ॥ 

हरर की कथा तहरिै िसावै ॥ 

िो पद्धण्डि हरर की कथा को अपने हृिय में िसािा है, 

 

ਸੋ ਪ੍ੁੰਤਡਿੁ ਤਫਤਰ ਜੋਤਨ ਨ ਆਵੈ ॥ 

सो पोंतडिु तफरर िोतन न आवै ॥ 

ऐसा पद्धण्डि पुनः  योतनयोों में प्रवेश नही ों करिा। 

 

ਿੇਿ ਪ੍ੁਰਾਨ ਤਸਤਮਰਤਿ ਿੂਝੈ ਮੂਲ ॥ 

िेि पुरान तसतिति िूझै मूल ॥ 

वह वेि, पुराणोों एवों सृ्मतियोों के मूल ित्व का तवचार करिा है, 

 

ਸੂਖਮ ਮਤਹ ਜਾਨੈ ਅਸਥਲੁੂ ॥ 

सूखम मतह िानै असथूलु ॥ 

वह दृतष्टगोचर सोंसार को अदृश्य प्रभु में अनुभव करिा है 

 

ਚਹੁ ਵਰਨਾ ਕਉ ਿੇ ਉਪ੍ਿੇਸੁ ॥ 

चहु वरना कउ िे उपिेसु ॥ 

और चारोों ही वणो (िातियोों) को उपिेश िेिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਉਸੁ ਪ੍ੁੰਤਡਿ ਕਉ ਸਿਾ ਅਿੇਸੁ ॥੪॥ 

नानक उसु पोंतडि कउ सिा अिेसु ॥४॥ 

हे नानक ! उस पद्धण्डि को सिैव ही प्रणाम है॥ ४ ॥ 
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ਿੀਜ ਮੁੰਿਰੁ  ਸਰਿ ਕੋ ਤਗਆਨੁ ॥ 

िीि मोंतु्र सरि को तगआनु ॥ 

समस्त मोंत्रोों का िीि मोंत्र ज्ञान है। 

 

ਚਹੁ ਵਰਨਾ ਮਤਹ ਜਪੈ੍ ਕੋਊ ਨਾਮੁ ॥ 

चहु वरना मतह िपै कोऊ नामु ॥ 

चारोों ही वणो में कोई भी पुरुष नाम का िाप करे। 

 

ਜੋ ਜੋ ਜਪੈ੍ ਤਿਸ ਕੀ ਗਤਿ ਹੋਇ ॥ 

िो िो िपै तिस की गति होइ ॥ 

िो िो नाम िपिा है, उसकी गति हो िािी है। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਪ੍ਾਵੈ ਜਨੁ ਕੋਇ ॥ 

साधसोंतग पावै िनु कोइ ॥ 

कोई भी पुरुष इसे सत्सोंगति में रहकर ही प्राप्त कर सकिा है। 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਅੁੰਿਤਰ ਉਰ ਧਾਰੈ ॥ 

करर तकरपा अोंिरर उर धारै ॥ 

यति प्रभु अपनी कृपा से हृिय में नाम िसा िे 

 

ਪ੍ਸੁ ਪ੍ਰੇਿ ਮੁਘਿ ਪ੍ਾਥਰ ਕਉ ਿਾਰੈ ॥ 

पसु पे्रि मुघि पाथर कउ िारै ॥ 

िो पशु, पे्रि, मूखश, पत्थर तिल भी पार हो िािे हैं। 

 

ਸਰਿ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਖਿ ੁਨਾਮੁ ॥ 

सरि रोग का अउखिु नामु ॥ 

ईश्वर का नाम समस्त रोगोों की औषतध है। 

 

ਕਤਲਆਿ ਰਪੂ੍ ਮੁੰਗਲ ਗੁਿ ਗਾਮ ॥ 

कतलआण रूप मोंगल गुण गाम ॥ 

भगवानु् की गुणसु्तति करना कल्याण एवों मुद्धक्त का रूप है। 

 

ਕਾਹੂ ਜੁਗਤਿ ਤਕਿੈ ਨ ਪ੍ਾਈਐ ਧਰਤਮ ॥ 

काह िुगति तकिै न पाईऐ धरतम ॥ 

तकसी युद्धक्त अथवा तकसी धमश-कमश द्वारा ईश्वर का नाम प्राप्त नही ों तकया िा सकिा। 
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ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਤਮਲੈ ਤਜਸੁ ਤਲਤਖਆ ਧੁਤਰ ਕਰਤਮ ॥੫॥ 

नानक तिसु तमलै तिसु तलद्धखआ धुरर करतम ॥५॥ 

हे नानक ! भगवानु् का नाम उस मनुष्य को ही तमलिा हैं, तिसके भाग्य में आति से ही तलखा 

होिा है॥ ५॥ 

 

ਤਜਸ ਕੈ ਮਤਨ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕਾ ਤਨਵਾਸੁ ॥ 

तिस कै मतन पारब्रहम का तनवासु ॥ 

तिसके मन में भगवानु् का तनवास है। 

 

ਤਿਸ ਕਾ ਨਾਮੁ ਸਤਿ ਰਾਮਿਾਸੁ ॥ 

तिस का नामु सति रामिासु ॥ 

उसका नाम सत्य ही रामिास है। 

 

ਆਿਮ ਰਾਮੁ ਤਿਸੁ ਨਿਰੀ ਆਇਆ ॥ 

आिम रामु तिसु निरी आइआ ॥ 

उसे अपने अन्तर में ही राम तिखाई िे गया है। 

 

ਿਾਸ ਿਸੁੰਿਿ ਭਾਇ ਤਿਤਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

िास िसोंिण भाइ तितन पाइआ ॥ 

सेवकोों का सेवक होने के स्वभाव से उसने ईश्वर को पाया है। 

 

ਸਿਾ ਤਨਕਤਟ ਤਨਕਤਟ ਹਤਰ ਜਾਨੁ ॥ 

सिा तनकतट तनकतट हरर िानु ॥ 

िो हमेशा ही भगवानु् को अपने समीप समझिा है, 

 

ਸੋ ਿਾਸੁ ਿਰਗਹ ਪ੍ਰਵਾਨੁ ॥ 

सो िासु िरगह परवानु ॥ 

वह सेवक प्रभु के िरिार में स्वीकार होिा है। 

 

ਅਪ੍ੁਨੇ ਿਾਸ ਕਉ ਆਤਪ੍ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰੈ ॥ 

अपुने िास कउ आतप तकरपा करै ॥ 

ईश्वर अपने सेवक पर स्वयों कृपा-दृतष्ट करिा है 

 

ਤਿਸੁ ਿਾਸ ਕਉ ਸਭ ਸੋਝੀ ਪ੍ਰੈ ॥ 

तिसु िास कउ सभ सोझी परै ॥ 

और उस सेवक को समस्त ज्ञान प्राप्त हो िािा है। 
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ਸਗਲ ਸੁੰਤਗ ਆਿਮ ਉਿਾਸੁ ॥ 

सगल सोंतग आिम उिासु ॥ 

समूचे पररवार में (रहिा हुआ भी) वह मन से तनतलशप्त रहिा है, 

 

ਐਸੀ ਜੁਗਤਿ ਨਾਨਕ ਰਾਮਿਾਸੁ ॥੬॥ 

ऐसी िुगति नानक रामिासु ॥६॥ 

हे नानक ! ऐसी िीवन-युद्धक्त वाला रामिास होिा है॥ ६॥ 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਆਤਗਆ ਆਿਮ ਤਹਿਾਵੈ ॥ 

प्रभ की आतगआ आिम तहिावै ॥ 

िो प्रभु की आज्ञा को सचे्च मन से मानिा है, 

 

ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਸੋਊ ਕਹਾਵੈ ॥ 

िीवन मुकति सोऊ कहावै ॥ 

वही िीवन मुक्त कहलािा है। 

 

ਿੈਸਾ ਹਰਖੁ ਿੈਸਾ ਉਸੁ ਸੋਗੁ ॥ 

िैसा हरखु िैसा उसु सोगु ॥ 

उसके तलए सुख एवों िुः ख एक समान होिे हैं। 

 

ਸਿਾ ਅਨੁੰ ਿ ੁਿਹ ਨਹੀ ਤਿਓਗੁ ॥ 

सिा अनोंिु िह नही तिओगु ॥ 

उसे हमेशा ही आनोंि तमलिा है और कोई तवयोग नही ों होिा। 

 

ਿੈਸਾ ਸੁਵਰਨੁ ਿੈਸੀ ਉਸੁ ਮਾਟੀ ॥ 

िैसा सुवरनु िैसी उसु माटी ॥ 

सोना िथा तमट्टी भी उस पुरुष के तलए एक समान हैं, 

 

ਿੈਸਾ ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਿੈਸੀ ਤਿਖੁ ਖਾਟੀ ॥ 

िैसा अतििु िैसी तिखु खाटी ॥ 

उसके तलए अमृि एवों खट्टा तवष भी एक समान है। 

 

ਿੈਸਾ ਮਾਨੁ ਿੈਸਾ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

िैसा मानु िैसा अतभमानु ॥ 

उसके तलए मान एवों अतभमान भी एक समान है। 

 

ਿੈਸਾ ਰੁੰਕੁ ਿੈਸਾ ਰਾਜਾਨੁ ॥ 

िैसा रों कु िैसा रािानु ॥ 
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रोंक िथा रािा भी उसकी दृतष्ट में िरािर हैं। 

 

ਜੋ ਵਰਿਾਏ ਸਾਈ ਜੁਗਤਿ ॥ 

िो वरिाए साई िुगति ॥ 

िो भगवान करिा है, वही उसकी िीवन-युद्धक्त होिी है। 

 

ਨਾਨਕ ਓਹੁ ਪ੍ੁਰਖੁ ਕਹੀਐ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ॥੭॥ 

नानक ओहु पुरखु कहीऐ िीवन मुकति ॥७॥ 

हे नानक ! वह पुरुष ही िीवन मुक्त कहा िािा है॥ ७ ॥ 

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕੇ ਸਗਲੇ ਠਾਉ ॥ 

पारब्रहम के सगले ठाउ ॥ 

परमात्मा के ही समस्त स्थान हैं। 

 

ਤਜਿੁ ਤਜਿੁ ਘਤਰ ਰਾਖੈ ਿੈਸਾ ਤਿਨ ਨਾਉ ॥ 

तििु तििु घरर राखै िैसा तिन नाउ ॥ 

तिस-तिस स्थान पर ईश्वर प्रातणयोों को रखिा है, वैसा ही वह नाम धारण कर लेिे हैं। 

 

ਆਪੇ੍ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਜੋਗੁ ॥ 

आपे करन करावन िोगु ॥ 

भगवानु् स्वयों ही सि कुछ करने और (प्रातणयोों से) करवाने में समथश है। 

 

ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਫੁਤਨ ਹੋਗੁ ॥ 

प्रभ भावै सोई फुतन होगु ॥ 

िो परमात्मा को भला लगिा है, वही होिा है 

 

ਪ੍ਸਤਰਓ ਆਤਪ੍ ਹੋਇ ਅਨਿ ਿਰੁੰਗ ॥ 

पसररओ आतप होइ अनि िरोंग ॥ 

परमात्मा ने अपने आपको अनन्त लहरोों में समातहि होकर फैलाया हुआ है। 

 

ਲਖੇ ਨ ਜਾਤਹ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕੇ ਰੁੰਗ ॥ 

लखे न िातह पारब्रहम के रोंग ॥ 

परमात्मा के चमत्कार िाने नही ों िा सकिे। 

 

ਜੈਸੀ ਮਤਿ ਿੇਇ ਿੈਸਾ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥ 

िैसी मति िेइ िैसा परगास ॥ 

परमात्मा िैसी िुद्धद्ध प्रिान करिा है, वैसा ही प्रकाश होिा है। 
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ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਕਰਿਾ ਅਤਿਨਾਸ ॥ 

पारब्रहमु करिा अतिनास ॥ 

सृतष्टकिाश परमात्मा अनश्वर है। 

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਸਿਾ ਿਇਆਲ ॥ 

सिा सिा सिा िइआल ॥ 

ईश्वर हमेशा ही ियालु है। 

 

ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਨਾਨਕ ਭਏ ਤਨਹਾਲ ॥੮॥੯॥ 

तसमरर तसमरर नानक भए तनहाल ॥८॥९॥ 

हे नानक ! उस परमात्मा का समरण करके तकिने ही िीव कृिाथश हो गए हैं। ८॥ ६॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਉਸਿਤਿ ਕਰਤਹ ਅਨੇਕ ਜਨ ਅੁੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਰਾਵਾਰ ॥ 

उसिति करतह अनेक िन अोंिु न पारावार ॥ 

िहुि सारे मनुष्य प्रभु की गुणसु्तति करिे रहिे हैं, परनु्त परमात्मा के गुणोों का कोई ओर-छोर 

नही ों तमलिा। 

 

ਨਾਨਕ ਰਚਨਾ ਪ੍ਰਤਭ ਰਚੀ ਿਹੁ ਤਿਤਧ ਅਤਨਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ॥੧॥ 

नानक रचना प्रतभ रची िहु तितध अतनक प्रकार ॥१॥ 

हे नानक ! परमात्मा ने िो यह सृतष्ट-रचना की है, वह अनेक प्रकार की होने के कारण िहुि 

सारी तवतधयोों से रची है॥ १॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

असटपिी ॥ 

अष्टपिी ॥ 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਹੋਏ ਪ੍ੂਜਾਰੀ ॥ 

कई कोतट होए पूिारी ॥ 

कई करोड़ िीव उसकी पूिा करने वाले हुए हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਆਚਾਰ ਤਿਉਹਾਰੀ ॥ 

कई कोतट आचार तिउहारी ॥ 

कई करोड़ धातमशक एवों साोंसाररक आचरण-व्यवहार करने वाले हुए हैं। 
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ਕਈ ਕੋਤਟ ਭਏ ਿੀਰਥ ਵਾਸੀ ॥ 

कई कोतट भए िीरथ वासी ॥ 

कई करोड़ िीव िीथो के तनवासी हुए हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿਨ ਭਰਮਤਹ ਉਿਾਸੀ ॥ 

कई कोतट िन भ्रमतह उिासी ॥ 

कई करोड़ िीव वैरागी िनकर िोंगलोों में भटकिे रहिे हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿੇਿ ਕੇ ਸਰੋਿੇ ॥ 

कई कोतट िेि के स्रोिे ॥ 

कई करोड़ वेिोों के श्रोिा हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿਪ੍ੀਸੁਰ ਹੋਿੇ ॥ 

कई कोतट िपीसुर होिे ॥ 

कई करोड़ िपस्वी िने हुए हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਆਿਮ ਤਧਆਨੁ ਧਾਰਤਹ ॥ 

कई कोतट आिम तधआनु धारतह ॥ 

कई करोड़ अपनी आत्मा में प्रभु-ध्यान को धारण करने वाले हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਕਤਿ ਕਾਤਿ ਿੀਚਾਰਤਹ ॥ 

कई कोतट कति काति िीचारतह ॥ 

कई करोड़ कतव काव्य-रचनाओों द्वारा तवचार करिे हैं। 

            

ਕਈ ਕੋਤਟ ਨਵਿਨ ਨਾਮ ਤਧਆਵਤਹ ॥ 

कई कोतट नविन नाम तधआवतह ॥ 

कई करोड़ पुरुष तनत्य नवीन नाम का ध्यान करिे रहिे हैं, 

 

ਨਾਨਕ ਕਰਿੇ ਕਾ ਅੁੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਵਤਹ ॥੧॥ 

नानक करिे का अोंिु न पावतह ॥१॥ 

िो भी हे नानक ! उस परमात्मा का कोई भेि नही ों पा सकिे॥ १॥    

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਭਏ ਅਤਭਮਾਨੀ ॥ 

कई कोतट भए अतभमानी ॥ 

इस िुतनया में कई करोड़ (पुरुष) अतभमानी हैं।      

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਅੁੰਧ ਅਤਗਆਨੀ ॥ 

कई कोतट अोंध अतगआनी ॥ 
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कई करोड़ (पुरुष) अने्ध अज्ञानी हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਤਕਰਪ੍ਨ ਕਠੋਰ ॥ 

कई कोतट तकरपन कठोर ॥ 

कई करोड़ (पुरुष) पत्थर तिल वु् कृपण हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਅਤਭਗ ਆਿਮ ਤਨਕੋਰ ॥ 

कई कोतट अतभग आिम तनकोर ॥ 

कई करोड़ (मनुष्य) शुष्क एवों सोंवेिनहीन हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਰ ਿਰਿ ਕਉ ਤਹਰਤਹ ॥ 

कई कोतट पर िरि कउ तहरतह ॥ 

कई करोड़ (मनुष्य) िूसरोों का धन चुरािे हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਰ ਿਖੂਨਾ ਕਰਤਹ ॥ 

कई कोतट पर िूखना करतह ॥ 

कई करोड़ (मनुष्य) िूसरोों की तनन्दा करिे हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਮਾਇਆ ਸਰਮ ਮਾਤਹ ॥ 

कई कोतट माइआ स्रम मातह ॥ 

कई करोड़ (पुरुष) धन सोंग्रह करने हेिु श्रम में लगे हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਰਿੇਸ ਭਰਮਾਤਹ ॥ 

कई कोतट परिेस भ्रमातह ॥ 

कई करोड़ िूसरे िेशोों में भटक रहे हैं। 

 

ਤਜਿੁ ਤਜਿੁ ਲਾਵਹੁ ਤਿਿੁ ਤਿਿੁ ਲਗਨਾ ॥ 

तििु तििु लावहु तििु तििु लगना ॥ 

हे प्रभु ! िहाूँ कही ों िुम िीवोों को (काम में) लगािे हो, वहाूँ-वहाूँ वे लग िािे हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਕਰਿੇ ਕੀ ਜਾਨੈ ਕਰਿਾ ਰਚਨਾ ॥੨॥ 

नानक करिे की िानै करिा रचना ॥२॥ 

हे नानक ! किाश-प्रभु की सृतष्ट रचना (का भेि) किाश-प्रभु ही िानिा है॥ २ ॥ 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਤਸਧ ਜਿੀ ਜਗੋੀ ॥ 

कई कोतट तसध ििी िोगी ॥ 

िुतनया में कई करोड़ तसद्ध, ब्रह्मचारी एवों योगी हैं। 
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ਕਈ ਕੋਤਟ ਰਾਜੇ ਰਸ ਭੋਗੀ ॥ 

कई कोतट रािे रस भोगी ॥ 

कई करोड़ रस भोगने वाले रािा हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ੁੰਖੀ ਸਰਪ੍ ਉਪ੍ਾਏ ॥ 

कई कोतट पोंखी सरप उपाए ॥ 

कई करोड़ पक्षी एवों साूँप परमात्मा ने पैिा तकए हैं, 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਾਥਰ ਤਿਰਖ ਤਨਪ੍ਜਾਏ ॥ 

कई कोतट पाथर तिरख तनपिाए ॥ 

कई करोड़ पत्थर एवों वृक्ष उगाए गए हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਵਿ ਪ੍ਾਿੀ ਿੈਸੁੰਿਰ ॥ 

कई कोतट पवण पाणी िैसोंिर ॥ 

कई करोड़ हवाएूँ , िल एवों अतग्नयाों हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿੇਸ ਭੂ ਮੁੰਡਲ ॥ 

कई कोतट िेस भू मोंडल ॥ 

कई करोड़ िेश एवों भूमण्डल हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਸਸੀਅਰ ਸੂਰ ਨਖੵਿਰ ॥ 

कई कोतट ससीअर सूर नख्यत्र ॥ 

कई करोड़ चिमा, सूयश एवों िारे हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿੇਵ ਿਾਨਵ ਇੁੰਿਰ ਤਸਤਰ ਛਿਰ ॥ 

कई कोतट िेव िानव इोंि तसरर छत्र ॥ 

कई करोड़ िेविा, राक्षस एवों इि हैं, तिनके तसर पर छत्र हैं। 

 

ਸਗਲ ਸਮਗਰੀ ਅਪ੍ਨੈ ਸੂਤਿ ਧਾਰੈ ॥ 

सगल समग्री अपनै सूति धारै ॥ 

ईश्वर ने सारी सृतष्ट को अपने (हुक्म के) धागे में तपरोया हुआ है। 

 

ਨਾਨਕ ਤਜਸੁ ਤਜਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਤਿਸੁ ਤਨਸਿਾਰੈ ॥੩॥ 

नानक तिसु तिसु भावै तिसु तिसु तनसिारै ॥३॥ 

हे नानक ! िो िो परमात्मा को भला लगिा है, उसे ही वह भवसागर से पार कर िेिा है॥ ३ ॥ 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਰਾਜਸ ਿਾਮਸ ਸਾਿਕ ॥ 

कई कोतट रािस िामस सािक ॥ 
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कई करोड़ रिोगुणी, िमोगुणी एवों सिोगुणी िीव हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿੇਿ ਪ੍ੁਰਾਨ ਤਸਤਮਰਤਿ ਅਰ ੁਸਾਸਿ ॥ 

कई कोतट िेि पुरान तसतिति अरु सासि ॥ 

कई करोड़ वेि, पुराण, सृ्मतियाों एवों शास्त्र हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਕੀਏ ਰਿਨ ਸਮੁਿ ॥ 

कई कोतट कीए रिन समुि ॥ 

कई करोड़ समुिो में रत्न पैिा कर तिए हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਨਾਨਾ ਪ੍ਰਕਾਰ ਜੁੰਿ ॥ 

कई कोतट नाना प्रकार िोंि ॥ 

कई करोड़ तवतभि प्रकार के िीव-िनु्त हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਕੀਏ ਤਚਰ ਜੀਵੇ ॥ 

कई कोतट कीए तचर िीवे ॥ 

करोड़ोों प्राणी लम्बी आयु वाले िनाए गए हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਤਗਰੀ ਮੇਰ ਸੁਵਰਨ ਥੀਵੇ ॥ 

कई कोतट तगरी मेर सुवरन थीवे ॥ 

(परमात्मा की आज्ञा द्वारा) कई करोड़ ही सोने के सुमेर पवशि िन गए हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਜਖੵ ਤਕੁੰਨਰ ਤਪ੍ਸਾਚ ॥ 

कई कोतट िख्य तकों नर तपसाच ॥ 

कई करोड़ यक्ष, तकिर एवों तपशाच हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਭੂਿ ਪ੍ਰੇਿ ਸੂਕਰ ਤਮਰਗਾਚ ॥ 

कई कोतट भूि पे्रि सूकर तिगाच ॥ 

कई करोड़ ही भूि-पे्रि, सूअर एवों शेर हैं। 

 

ਸਭ ਿੇ ਨੇਰੈ ਸਭਹੂ ਿੇ ਿਤੂਰ ॥ 

सभ िे नेरै सभह िे िूरर ॥ 

ईश्वर सिके समीप और सिके ही िूर है। 

 

ਨਾਨਕ ਆਤਪ੍ ਅਤਲਪ੍ਿੁ ਰਤਹਆ ਭਰਪ੍ੂਤਰ ॥੪॥ 

नानक आतप अतलपिु रतहआ भरपूरर ॥४॥ 

हे नानक ! ईश्वर सभी में पररपूणश हो रहा है, िितक वह स्वयों तनतलशप्त रहिा है॥ ४ ॥ 
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ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਾਿਾਲ ਕੇ ਵਾਸੀ ॥ 

कई कोतट पािाल के वासी ॥ 

कई करोड़ िीव पािाल के तनवासी हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਤਨਵਾਸੀ ॥ 

कई कोतट नरक सुरग तनवासी ॥ 

कई करोड़ िीव नरकोों िथा स्वगों में रहिे हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਜਨਮਤਹ ਜੀਵਤਹ ਮਰਤਹ ॥ 

कई कोतट िनमतह िीवतह मरतह ॥ 

कई करोड़ िीव िन्म लेिे, िीिे और मरिे हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿਹੁ ਜੋਨੀ ਤਫਰਤਹ ॥ 

कई कोतट िहु िोनी तफरतह ॥ 

कई करोड़ िीव अनेक योतनयोों में भटक रहे हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿੈਠਿ ਹੀ ਖਾਤਹ ॥ 

कई कोतट िैठि ही खातह ॥ 

कई करोड़ (व्यथश) िैठकर खािे हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਘਾਲਤਹ ਥਤਕ ਪ੍ਾਤਹ ॥ 

कई कोतट घालतह थतक पातह ॥ 

करोड़ोों ही िीव पररश्रम से थककर टूट िािे हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਕੀਏ ਧਨਵੁੰਿ ॥ 

कई कोतट कीए धनवोंि ॥ 

कई करोड़ िीव धनवान िनाए गए हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਮਾਇਆ ਮਤਹ ਤਚੁੰਿ ॥ 

कई कोतट माइआ मतह तचोंि ॥ 

करोड़ोों ही िीव धन-िौलि की तचन्ता में लीन हैं। 

 

ਜਹ ਜਹ ਭਾਿਾ ਿਹ ਿਹ ਰਾਖੇ ॥ 

िह िह भाणा िह िह राखे ॥ 

ईश्वर िहाूँ कही ों चाहिा है, वहाूँ ही वह िीवोों को रखिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਹਾਥੇ ॥੫॥ 

नानक सभु तकछु प्रभ कै हाथे ॥५॥ 
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हे नानक ! सि कुछ ईश्वर के अपने हाथ में है॥ ५ ॥ 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਭਏ ਿੈਰਾਗੀ ॥ 

कई कोतट भए िैरागी ॥ 

इस िुतनया में कई करोड़ िीव वैराग्यवान िने हुए हैं             

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਸੁੰਤਗ ਤਿਤਨ ਤਲਵ ਲਾਗੀ ॥ 

राम नाम सोंतग तितन तलव लागी ॥ 

और राम के नाम से उनकी वृतत्त लगी हुई है। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਖੋਜੁੰਿੇ ॥ 

कई कोतट प्रभ कउ खोिोंिे ॥ 

करोड़ोों ही िीव परमात्मा को खोििे रहिे हैं 

 

ਆਿਮ ਮਤਹ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਲਹੁੰਿੇ ॥ 

आिम मतह पारब्रहमु लहोंिे ॥ 

और अपनी आत्मा में ही भगवानु् को पा लेिे हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿਰਸਨ ਪ੍ਰਭ ਤਪ੍ਆਸ ॥ 

कई कोतट िरसन प्रभ तपआस ॥ 

करोड़ोों ही प्रातणयोों को ईश्वर के िशशनोों की प्यास (अतभलाषा) लगी रहिी है, 

 

ਤਿਨ ਕਉ ਤਮਤਲਓ ਪ੍ਰਭੁ ਅਤਿਨਾਸ ॥ 

तिन कउ तमतलओ प्रभु अतिनास ॥ 

उन्हें अनश्वर प्रभु तमल िािा है। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਮਾਗਤਹ ਸਿਸੁੰਗੁ ॥ 

कई कोतट मागतह सिसोंगु ॥ 

कई करोड़ प्राणी सत्सोंगति की माूँग करिे हैं। 

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਤਿਨ ਲਾਗਾ ਰੁੰਗੁ ॥ 

पारब्रहम तिन लागा रों गु ॥ 

वे भगवान के पे्रम में ही मग्न रहिे हैं। 

 

ਤਜਨ ਕਉ ਹੋਏ ਆਤਪ੍ ਸੁਪ੍ਰਸੁੰਨ ॥ 

तिन कउ होए आतप सुप्रसोंन ॥ 

हे नानक ! तिन पर ईश्वर स्वयों सुप्रसि होिा है, 
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ਨਾਨਕ ਿੇ ਜਨ ਸਿਾ ਧਤਨ ਧੁੰਤਨ ॥੬॥ 

नानक िे िन सिा धतन धोंतन ॥६॥ 

ऐसे व्यद्धक्त हमेशा ही भाग्यवान हैं।॥ ६॥ 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਖਾਿੀ ਅਰ ੁਖੁੰਡ ॥ 

कई कोतट खाणी अरु खोंड ॥ 

धरिी के नौ खण्डोों एवों (चार) तिशाओों में करोड़ोों ही प्राणी पैिा हुए हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਅਕਾਸ ਿਰਹਮੁੰਡ ॥ 

कई कोतट अकास ब्रहमोंड ॥ 

कई करोड़ आकाश एवों ब्रह्माण्ड हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਹੋਏ ਅਵਿਾਰ ॥ 

कई कोतट होए अविार ॥ 

करोड़ोों ही अविार हो चुके हैं। 

 

ਕਈ ਜੁਗਤਿ ਕੀਨੋ ਤਿਸਥਾਰ ॥ 

कई िुगति कीनो तिसथार ॥ 

कई युद्धक्तयोों से ईश्वर ने सृतष्ट की रचना की है। 

 

ਕਈ ਿਾਰ ਪ੍ਸਤਰਓ ਪ੍ਾਸਾਰ ॥ 

कई िार पसररओ पासार ॥ 

इस सृतष्ट का कई िार प्रसार हुआ है 

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਇਕੁ ਏਕੁੰਕਾਰ ॥ 

सिा सिा इकु एकों कार ॥ 

लेतकन परमात्मा हमेशा से एक ही है। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਕੀਨੇ ਿਹੁ ਭਾਤਿ ॥ 

कई कोतट कीने िहु भाति ॥ 

कई करोड़ िीव ईश्वर ने अनेक तवतधयोों के िनाए हैं। 

 

ਪ੍ਰਭ ਿੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰਭ ਮਾਤਹ ਸਮਾਤਿ ॥ 

प्रभ िे होए प्रभ मातह समाति ॥ 

परमेश्वर से वे (िीव) उत्पि हुए हैं और परमेश्वर में ही समा गए हैं। 

 

ਿਾ ਕਾ ਅੁੰਿੁ ਨ ਜਾਨੈ ਕੋਇ ॥ 

िा का अोंिु न िानै कोइ ॥ 
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उसके अन्त को कोई नही ों िानिा। 

 

ਆਪੇ੍ ਆਤਪ੍ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥੭॥ 

आपे आतप नानक प्रभु सोइ ॥७॥ 

हे नानक ! वह परमेश्वर सि कुछ आप ही है ॥ ७ 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕੇ ਿਾਸ ॥ 

कई कोतट पारब्रहम के िास ॥ 

इस िुतनया में कई करोड़ िीव परमात्मा के िास हैं 

 

ਤਿਨ ਹੋਵਿ ਆਿਮ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥ 

तिन होवि आिम परगास ॥ 

और उनकी आत्मा में प्रकाश हो िािा है। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿਿ ਕੇ ਿੇਿੇ ॥ 

कई कोतट िि के िेिे ॥ 

कई करोड़ िीव ित्त्वज्ञािा हैं, 

 

ਸਿਾ ਤਨਹਾਰਤਹ ਏਕੋ ਨੇਿਰੇ ॥ 

सिा तनहारतह एको नेते्र ॥ 

और अपने नेत्रोों से वे सिैव एक ईश्वर के िशशन करिे रहिे हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਨਾਮ ਰਸੁ ਪ੍ੀਵਤਹ ॥ 

कई कोतट नाम रसु पीवतह ॥ 

कई करोड़ िीव नाम-रस पीिे रहिे हैं, 

 

ਅਮਰ ਭਏ ਸਿ ਸਿ ਹੀ ਜੀਵਤਹ ॥ 

अमर भए सि सि ही िीवतह ॥ 

िो अमर होकर हमेशा ही िीिे हैं। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਨਾਮ ਗੁਨ ਗਾਵਤਹ ॥ 

कई कोतट नाम गुन गावतह ॥ 

करोड़ोों ही िीव नाम का यशोगान करिे रहिे हैं। 

 

ਆਿਮ ਰਤਸ ਸੁਤਖ ਸਹਤਜ ਸਮਾਵਤਹ ॥ 

आिम रतस सुद्धख सहति समावतह ॥ 

वे आत्म-रस के सुख में सहि ही समा िािे हैं। 
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ਅਪ੍ੁਨੇ ਜਨ ਕਉ ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਸਮਾਰੇ ॥ 

अपुने िन कउ सातस सातस समारे ॥ 

अपने भक्तोों की प्रभु श्वास-श्वास से िेखभाल करिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਓਇ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਕੇ ਤਪ੍ਆਰੇ ॥੮॥੧੦॥ 

नानक ओइ परमेसुर के तपआरे ॥८॥१०॥ 

हे नानक ! ऐसे भक्त ही परमेश्वर के तप्रय होिे हैं ॥८॥१०॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਕਰਿ ਕਾਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਏਕੁ ਹੈ ਿਸੂਰ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

करण कारण प्रभु एकु है िूसर नाही कोइ ॥ 

एक ईश्वर ही सृतष्ट का मूल कारण (सिशक) है, उसके अतिररक्त िूसरा कोई नही ों। 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਿਤਲਹਾਰਿੈ ਜਤਲ ਥਤਲ ਮਹੀਅਤਲ ਸੋਇ ॥੧॥ 

नानक तिसु ितलहारणै ितल थतल महीअतल सोइ ॥१॥ 

हे नानक ! मैं उस ईश्वर पर न्योछावर िािा हूँ, िो िल, धरिी, पािाल एवों आकाश में तवद्यमान 

है॥ १॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

असटपिी ॥ 

अष्टपिी। 

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਕਰਨੈ ਜੋਗੁ ॥ 

करन करावन करनै िोगु ॥ 

हर कायश करने और िीवोों से कराने वाला एक ईश्वर सि कुछ करने में समथश है। 

 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਹੋਗੁ ॥ 

िो तिसु भावै सोई होगु ॥ 

िो कुछ उसे भला लगिा है, वही होिा है। 

 

ਤਖਨ ਮਤਹ ਥਾਤਪ੍ ਉਥਾਪ੍ਨਹਾਰਾ ॥ 

द्धखन मतह थातप उथापनहारा ॥ 

वह क्षण भर में इस सृतष्ट को उत्पि करने एवों नाश भी करने वाला (प्रभु) है। 
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ਅੁੰਿੁ ਨਹੀ ਤਕਛੁ ਪ੍ਾਰਾਵਾਰਾ ॥ 

अोंिु नही तकछु पारावारा ॥ 

उसकी शद्धक्त का कोई ओर-छोर नही ों। 

 

ਹੁਕਮੇ ਧਾਤਰ ਅਧਰ ਰਹਾਵੈ ॥ 

हुकमे धारर अधर रहावै ॥ 

अपनी आज्ञा द्वारा उसने धरिी की स्थापना की है और तिना तकसी सहारे के उसने (तटकाया) 

रखा हुआ है। 

 

ਹੁਕਮੇ ਉਪ੍ਜੈ ਹੁਕਤਮ ਸਮਾਵੈ ॥ 

हुकमे उपिै हुकतम समावै ॥ 

िो कुछ उसकी आज्ञा द्वारा उत्पि हुआ है, अन्त में उसकी आज्ञा में लीन हो िािा है। 

 

ਹੁਕਮੇ ਊਚ ਨੀਚ ਤਿਉਹਾਰ ॥ 

हुकमे ऊच नीच तिउहार ॥ 

भले िथा िुरे कमश उसकी इच्छा अनुसार हैं। 

 

ਹੁਕਮੇ ਅਤਨਕ ਰੁੰਗ ਪ੍ਰਕਾਰ ॥ 

हुकमे अतनक रोंग परकार ॥ 

उसकी आज्ञा से ही अनेकोों प्रकार के खेल-िमाशे हो रहे हैं। 

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਿੇਖੈ ਅਪ੍ਨੀ ਵਤਡਆਈ ॥ 

करर करर िेखै अपनी वतडआई ॥ 

सृतष्ट-रचना करके वह अपनी मतहमा को िेखिा रहिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਭ ਮਤਹ ਰਤਹਆ ਸਮਾਈ ॥੧॥ 

नानक सभ मतह रतहआ समाई ॥१॥ 

हे नानक ! ईश्वर समस्त िीवोों में समा रहा है॥ १॥ 

 

ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਮਾਨੁਖ ਗਤਿ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

प्रभ भावै मानुख गति पावै ॥ 

यति प्रभु को भला लगे िो मनुष्य मोक्ष प्राप्त कर लेिा है। 

 

ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਿਾ ਪ੍ਾਥਰ ਿਰਾਵੈ ॥ 

प्रभ भावै िा पाथर िरावै ॥ 

यति प्रभु को भला लगे िो पत्थर को भी पार कर िेिा है। 

 

ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਤਿਨੁ ਸਾਸ ਿੇ ਰਾਖੈ ॥ 

प्रभ भावै तिनु सास िे राखै ॥ 
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यति प्रभु को भला लगे िो श्वासोों के तिना भी प्राणी को (मृतु्य से) िचाकर रखिा है। 

 

ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਿਾ ਹਤਰ ਗੁਿ ਭਾਖੈ ॥ 

प्रभ भावै िा हरर गुण भाखै ॥ 

यति प्रभु को भला लगे िो मनुष्य ईश्वर की गुणसु्तति करिा रहिा है। 

 

ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਿਾ ਪ੍ਤਿਿ ਉਧਾਰੈ ॥ 

प्रभ भावै िा पतिि उधारै ॥ 

यति प्रभु को भला लगे िो वह पातपयोों का भी उद्धार कर िेिा है। 

 

ਆਤਪ੍ ਕਰੈ ਆਪ੍ਨ ਿੀਚਾਰੈ ॥ 

आतप करै आपन िीचारै ॥ 

ईश्वर स्वयों ही सि कुछ करिा है और स्वयों ही तवचार करिा है। 

 

ਿਹੁਾ ਤਸਤਰਆ ਕਾ ਆਤਪ੍ ਸੁਆਮੀ ॥ 

िुहा तसररआ का आतप सुआमी ॥ 

ईश्वर स्वयों ही लोक-परलोक का स्वामी है। 

 

ਖੇਲੈ ਤਿਗਸੈ ਅੁੰਿਰਜਾਮੀ ॥ 

खेलै तिगसै अोंिरिामी ॥ 

अोंियाशमी प्रभु िगिु्-खेल खेलिा रहिा है और (इसे िेखकर) खुश होिा है। 

 

ਜੋ ਭਾਵੈ ਸੋ ਕਾਰ ਕਰਾਵੈ ॥ 

िो भावै सो कार करावै ॥ 

िो कुछ प्रभु को लुभािा है, वो वही काम मनुष्य से करवािा है। 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਰਸਟੀ ਅਵਰ ੁਨ ਆਵੈ ॥੨॥ 

नानक तिसटी अवरु न आवै ॥२॥ 

हे नानक ! उस िैसा िूसरा कोई तिखाई नही ों िेिा ॥ २ ॥ 

 

ਕਹੁ ਮਾਨੁਖ ਿੇ ਤਕਆ ਹੋਇ ਆਵੈ ॥ 

कहु मानुख िे तकआ होइ आवै ॥ 

ििाओ, मनुष्य से कौन-सा काम हो सकिा है? 

 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰਾਵੈ ॥ 

िो तिसु भावै सोई करावै ॥ 

िो ईश्वर को भला लगिा है, वही (काम) प्राणी से करवािा है। 
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ਇਸ ਕੈ ਹਾਤਥ ਹੋਇ ਿਾ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਲੇਇ ॥ 

इस कै हातथ होइ िा सभु तकछु लेइ ॥ 

यति मनुष्य के वश में हो िो वह सि पिाथश सूँभाल ले। 

 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰੇਇ ॥ 

िो तिसु भावै सोई करेइ ॥ 

िो कुछ परमात्मा को उपयुक्त लगिा है, वह वही कुछ करिा है। 

 

ਅਨਜਾਨਿ ਤਿਤਖਆ ਮਤਹ ਰਚੈ ॥ 

अनिानि तिद्धखआ मतह रचै ॥ 

ज्ञान न होने के कारण मनुष्य तवषय-तवकारोों में मग्न रहिा है। 

 

ਜੇ ਜਾਨਿ ਆਪ੍ਨ ਆਪ੍ ਿਚ ੈ॥ 

िे िानि आपन आप िचै ॥ 

यति वह िानिा हो िो वह अपने आपको (तवकारोों से) िचा ले। 

 

ਭਰਮੇ ਭੂਲਾ ਿਹ ਤਿਤਸ ਧਾਵੈ ॥ 

भरमे भूला िह तितस धावै ॥ 

भ्रम में भूला हुआ उसका मन िसोों तिशाओों में भटकिा रहिा है। 

 

ਤਨਮਖ ਮਾਤਹ ਚਾਤਰ ਕੁੁੰਟ ਤਫਤਰ ਆਵੈ ॥ 

तनमख मातह चारर कुों ट तफरर आवै ॥ 

चारोों कोनोों में चक्कर काट कर वह एक क्षण में वातपस लौट आिा है। 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਸੁ ਅਪ੍ਨੀ ਭਗਤਿ ਿੇਇ ॥ 

करर तकरपा तिसु अपनी भगति िेइ ॥ 

तिसे कृपा करके प्रभु अपनी भद्धक्त प्रिान करिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਿੇ ਜਨ ਨਾਤਮ ਤਮਲੇਇ ॥੩॥ 

नानक िे िन नातम तमलेइ ॥३॥ 

हे नानक ! वह पुरुष नाम में लीन हो िािा है॥ ३॥ 

 

ਤਖਨ ਮਤਹ ਨੀਚ ਕੀਟ ਕਉ ਰਾਜ ॥ 

द्धखन मतह नीच कीट कउ राि ॥ 

क्षण में ही ईश्वर कीड़े समान तनम्न (पुरुष) को (राज्य प्रिान करके) रािा िना िेिा है। 

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਗਰੀਿ ਤਨਵਾਜ ॥ 

पारब्रहम गरीि तनवाि ॥ 
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भगवान गरीिोों पर िया करने वाला है। 

 

ਜਾ ਕਾ ਤਿਰਸਤਟ ਕਛੂ ਨ ਆਵੈ ॥ 

िा का तिसतट कछू न आवै ॥ 

तिस प्राणी का कोई गुण तिखाई नही ों िेिा, 

 

ਤਿਸੁ ਿਿਕਾਲ ਿਹ ਤਿਸ ਪ੍ਰਗਟਾਵੈ ॥ 

तिसु ििकाल िह तिस प्रगटावै ॥ 

उसे क्षण भर में िुरन्त ही िसोों तिशाओों में लोकतप्रय कर िेिा है। 

 

ਜਾ ਕਉ ਅਪ੍ੁਨੀ ਕਰੈ ਿਖਸੀਸ ॥ 

िा कउ अपुनी करै िखसीस ॥ 

तवश्व का स्वामी िगिीश तिस पर अपनी कृपा-दृतष्ट कर िेिा है, 

 

ਿਾ ਕਾ ਲੇਖਾ ਨ ਗਨੈ ਜਗਿੀਸ ॥ 

िा का लेखा न गनै िगिीस ॥ 

वह उसके कमों का लेखा-िोखा नही ों तगनिा। 

 

ਜੀਉ ਤਪ੍ੁੰਡੁ ਸਭ ਤਿਸ ਕੀ ਰਾਤਸ ॥ 

िीउ तपोंडु सभ तिस की रातस ॥ 

यह आत्मा एवों शरीर सि उसकी िी हुई पूोंिी है। 

 

ਘਤਟ ਘਤਟ ਪ੍ੂਰਨ ਿਰਹਮ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥ 

घतट घतट पूरन ब्रहम प्रगास ॥ 

पूणश ब्रह्म का प्रते्यक हृिय में प्रकाश है। 

 

ਅਪ੍ਨੀ ਿਿਿ ਆਤਪ੍ ਿਨਾਈ ॥ 

अपनी िणि आतप िनाई ॥ 

यह सृतष्ट-रचना उसने स्वयों ही रची है। 

 

ਨਾਨਕ ਜੀਵੈ ਿੇਤਖ ਿਡਾਈ ॥੪॥ 

नानक िीवै िेद्धख िडाई ॥४॥ 

हे नानक ! मैं उसकी मतहमा को िेखकर िी रहा हूँ ॥४॥ 

 

ਇਸ ਕਾ ਿਲੁ ਨਾਹੀ ਇਸੁ ਹਾਥ ॥ 

इस का िलु नाही इसु हाथ ॥ 

इस िीव का िल इसके अपने हाथ में नही ों है क्योोंतक 

     

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਸਰਿ ਕੋ ਨਾਥ ॥ 
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करन करावन सरि को नाथ ॥ 

सिका मातलक एक परमात्मा ही सि कुछ करने एवों िीव से कराने वाला है, 

 

ਆਤਗਆਕਾਰੀ ਿਪ੍ੁਰਾ ਜੀਉ ॥ 

आतगआकारी िपुरा िीउ ॥ 

िेचारा िीव िो परमात्मा का आज्ञाकारी है। 

 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਫੁਤਨ ਥੀਉ ॥ 

िो तिसु भावै सोई फुतन थीउ ॥ 

िो कुछ ईश्वर को भला लगिा है, अोंिः  वही होिा है। 

 

ਕਿਹੂ ਊਚ ਨੀਚ ਮਤਹ ਿਸੈ ॥ 

किह ऊच नीच मतह िसै ॥ 

मनुष्य कभी उच्च िातियोों एवों कभी तनम्न िातियोों में िसिा है। 

 

ਕਿਹੂ ਸੋਗ ਹਰਖ ਰੁੰਤਗ ਹਸ ੈ॥ 

किह सोग हरख रों तग हसै ॥ 

कभी वह िुः ख में िुः खी होिा है और कभी खुशी में प्रसििा से होंसिा है 

 

ਕਿਹੂ ਤਨੁੰ ਿ ਤਚੁੰਿ ਤਿਉਹਾਰ ॥ 

किह तनोंि तचोंि तिउहार ॥ 

कभी तनन्दा करना ही उसका व्यवसाय होिा है। 

 

ਕਿਹੂ ਊਭ ਅਕਾਸ ਪ੍ਇਆਲ ॥ 

किह ऊभ अकास पइआल ॥ 

कभी वह आकाश में होिा है और कभी पािाल में। 

 

ਕਿਹੂ ਿੇਿਾ ਿਰਹਮ ਿੀਚਾਰ ॥ 

किह िेिा ब्रहम िीचार ॥ 

कभी वह ब्रह्म तवचार का ज्ञािा होिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਆਤਪ੍ ਤਮਲਾਵਿਹਾਰ ॥੫॥ 

नानक आतप तमलावणहार ॥५॥ 

हे नानक ! ईश्वर मनुष्य को अपने साथ तमलाने वाला स्वयों ही है॥ ५॥ 

 

ਕਿਹੂ ਤਨਰਤਿ ਕਰੈ ਿਹੁ ਭਾਤਿ ॥ 

किह तनरति करै िहु भाति ॥ 

यह िीव कभी अनेक प्रकार के नृत्य कर रहा है। 
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ਕਿਹੂ ਸੋਇ ਰਹੈ ਤਿਨੁ ਰਾਤਿ ॥ 

किह सोइ रहै तिनु राति ॥ 

कभी वह तिन-राि सोया रहिा है। 

 

ਕਿਹੂ ਮਹਾ ਕਰੋਧ ਤਿਕਰਾਲ ॥ 

किह महा िोध तिकराल ॥ 

कभी वह अपने महािोध में भयानक हो िािा है। 

 

ਕਿਹੂੁੰ ਸਰਿ ਕੀ ਹੋਿ ਰਵਾਲ ॥ 

किहों सरि की होि रवाल ॥ 

कभी वह सि की चरण-धूतल िना रहिा है। 

 

ਕਿਹੂ ਹੋਇ ਿਹ ੈਿਡ ਰਾਜਾ ॥ 

किह होइ िहै िड रािा ॥ 

कभी वह महान रािा िन िैठिा है। 

 

ਕਿਹੁ ਭੇਖਾਰੀ ਨੀਚ ਕਾ ਸਾਜਾ ॥ 

किहु भेखारी नीच का सािा ॥ 

कभी वह नीच तभखारी का वेष धारण कर लेिा है। 

 

ਕਿਹੂ ਅਪ੍ਕੀਰਤਿ ਮਤਹ ਆਵੈ ॥ 

किह अपकीरति मतह आवै ॥ 

कभी वह अपकीतिश (ििनामी) में आ िािा है। 

 

ਕਿਹੂ ਭਲਾ ਭਲਾ ਕਹਾਵੈ ॥ 

किह भला भला कहावै ॥ 

कभी वह िहुि भला कहलवािा है। 

 

ਤਜਉ ਪ੍ਰਭੁ ਰਾਖੈ ਤਿਵ ਹੀ ਰਹੈ ॥ 

तिउ प्रभु राखै तिव ही रहै ॥ 

तिस िरह प्रभु उसको रखिा है, वैसे ही िीव रहिा है 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਕਹੈ ॥੬॥ 

गुर प्रसाति नानक सचु कहै ॥६॥ 

गुरु की कृपा से नानक सत्य ही कहिा है॥ ६॥ 

 

ਕਿਹੂ ਹੋਇ ਪ੍ੁੰਤਡਿੁ ਕਰੇ ਿਖੵਾਨੁ ॥ 

किह होइ पोंतडिु करे िख्यानु ॥ 
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कभी मनुष्य पद्धण्डि िनकर उपिेश िेिा है। 

 

ਕਿਹੂ ਮੋਤਨਧਾਰੀ ਲਾਵੈ ਤਧਆਨੁ ॥ 

किह मोतनधारी लावै तधआनु ॥ 

कभी वह मौनधारी साधु िनकर ध्यान लगाए िैठा है। 

 

ਕਿਹੂ ਿਟ ਿੀਰਥ ਇਸਨਾਨ ॥ 

किह िट िीरथ इसनान ॥ 

कभी वह िीथों के तकनारे िाकर स्नान करिा है। 

   

ਕਿਹੂ ਤਸਧ ਸਾਤਧਕ ਮੁਤਖ ਤਗਆਨ ॥ 

किह तसध सातधक मुद्धख तगआन ॥ 

कभी वह तसद्ध, साधक िनकर मुख से ज्ञान करिा है। 

 

ਕਿਹੂ ਕੀਟ ਹਸਤਿ ਪ੍ਿੁੰਗ ਹੋਇ ਜੀਆ ॥ 

किह कीट हसति पिोंग होइ िीआ ॥ 

कभी मनुष्य कीड़ा, हाथी अथवा पिोंगा िना रहिा है 

 

ਅਤਨਕ ਜੋਤਨ ਭਰਮੈ ਭਰਮੀਆ ॥ 

अतनक िोतन भरमै भरमीआ ॥ 

और अनेक योतनयोों में लगािार भटकिा रहिा है। 

 

ਨਾਨਾ ਰਪੂ੍ ਤਜਉ ਸਵਾਗੀ ਤਿਖਾਵੈ ॥ 

नाना रूप तिउ स्वागी तिखावै ॥ 

िहुरूतपए की भाूँति वह अत्यातधक रूप धारण करिा हुआ भी तिखाई िेिा है। 

 

ਤਜਉ ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ ਨਚਾਵੈ ॥ 

तिउ प्रभ भावै तिवै नचावै ॥ 

तिस िरह प्रभु को उपयुक्त लगिा है, वैसे ही नचािा है 

 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਹੋਇ ॥ 

िो तिसु भावै सोई होइ ॥ 

िैसे उसको अच्छा लगिा है, वही होिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਿਜੂਾ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਇ ॥੭॥ 

नानक िूिा अवरु न कोइ ॥७॥ 

हे नानक ! उसके अतिररक्त िूसरा कोई नही ों ॥ ७॥ 
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ਕਿਹੂ ਸਾਧਸੁੰਗਤਿ ਇਹੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

किह साधसोंगति इहु पावै ॥ 

यह िीव कभी सत्सोंगति को पािा है िो 

 

ਉਸੁ ਅਸਥਾਨ ਿੇ ਿਹੁਤਰ ਨ ਆਵੈ ॥ 

उसु असथान िे िहुरर न आवै ॥ 

उस (पतवत्र) स्थान से िोिारा वह लौटकर नही ों आिा। 

 

ਅੁੰਿਤਰ ਹੋਇ ਤਗਆਨ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥ 

अोंिरर होइ तगआन परगासु ॥ 

उसके हृिय में ज्ञान का प्रकाश होिा है। 

 

ਉਸੁ ਅਸਥਾਨ ਕਾ ਨਹੀ ਤਿਨਾਸੁ ॥ 

उसु असथान का नही तिनासु ॥ 

उस तनवास का कभी तवनाश नही ों होिा। 

 

ਮਨ ਿਨ ਨਾਤਮ ਰਿੇ ਇਕ ਰੁੰਤਗ ॥ 

मन िन नातम रिे इक रों तग ॥ 

तिसका मन एवों िन ईश्वर के नाम एवों पे्रम में मग्न रहिा हैं। 

 

ਸਿਾ ਿਸਤਹ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ॥ 

सिा िसतह पारब्रहम कै सोंतग ॥ 

यह हमेशा ही परमात्मा के सोंग िसिा है। 

 

ਤਜਉ ਜਲ ਮਤਹ ਜਲੁ ਆਇ ਖਟਾਨਾ ॥ 

तिउ िल मतह िलु आइ खटाना ॥ 

िैसे िल आकर िल में ही तमल िािा है, 

 

ਤਿਉ ਜੋਿੀ ਸੁੰਤਗ ਜੋਤਿ ਸਮਾਨਾ ॥ 

तिउ िोिी सोंतग िोति समाना ॥ 

वैसे ही उसकी ज्योति परम ज्योति में लीन हो िािी है। 

 

ਤਮਤਟ ਗਏ ਗਵਨ ਪ੍ਾਏ ਤਿਸਰਾਮ ॥ 

तमतट गए गवन पाए तिस्राम ॥ 

उसका आवागमन (िन्म-मरण) तमट िािा है और वह सुख पा लेिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿ ਕੁਰਿਾਨ ॥੮॥੧੧॥ 

नानक प्रभ कै सि कुरिान ॥८॥११॥ 
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हे नानक ! ऐसे प्रभु पर मैं सिैव ितलहार िािा हूँ ॥८॥ ११॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਸੁਖੀ ਿਸ ੈਮਸਕੀਨੀਆ ਆਪ੍ੁ ਤਨਵਾਤਰ ਿਲੇ ॥ 

सुखी िसै मसकीनीआ आपु तनवारर िले ॥ 

तवनि स्वभाव वाला पुरुष सुख में रहिा है। वह अपने अहोंकार को त्याग कर तवनीि हो िािा 

है। 

 

ਿਡੇ ਿਡੇ ਅਹੁੰਕਾਰੀਆ ਨਾਨਕ ਗਰਤਿ ਗਲੇ ॥੧॥ 

िडे िडे अहोंकारीआ नानक गरति गले ॥१॥ 

(परनु्त) हे नानक ! िड़े-िड़े अहोंकारी पुरुष अपने अहोंकार में ही नाश हो िािे हैं।॥ १॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

असटपिी ॥ 

अष्टपिी। 

 

ਤਜਸ ਕੈ ਅੁੰਿਤਰ ਰਾਜ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

तिस कै अोंिरर राि अतभमानु ॥ 

तिस व्यद्धक्त के हृिय में शासन का अतभमान होिा है, 

 

ਸੋ ਨਰਕਪ੍ਾਿੀ ਹੋਵਿ ਸੁਆਨੁ ॥ 

सो नरकपािी होवि सुआनु ॥ 

ऐसा व्यद्धक्त नरक में पड़ने वाला कुत्ता होिा है। 

 

ਜੋ ਜਾਨੈ ਮੈ ਜੋਿਨਵੁੰਿੁ ॥ 

िो िानै मै िोिनवोंिु ॥ 

िो पुरुष अहोंकार में अपने आपको अति सुन्दर (यौवन सम्पि) समझिा है, 

 

ਸੋ ਹੋਵਿ ਤਿਸਟਾ ਕਾ ਜੁੰਿੁ ॥ 

सो होवि तिसटा का िोंिु ॥ 

वह तवष्टा का कीड़ा होिा है। 

 

ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਕਰਮਵੁੰਿੁ ਕਹਾਵੈ ॥ 

आपस कउ करमवोंिु कहावै ॥ 

िो व्यद्धक्त स्वयों को शुभकमों वाला कहलािा है, 
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ਜਨਤਮ ਮਰੈ ਿਹੁ ਜੋਤਨ ਭਰਮਾਵੈ ॥ 

िनतम मरै िहु िोतन भ्रमावै ॥ 

वह िन्म-मरण के चि में फों सकर अतधकिर योतनयोों में भटकिा रहिा है। 

 

ਧਨ ਭੂਤਮ ਕਾ ਜੋ ਕਰੈ ਗੁਮਾਨੁ ॥ 

धन भूतम का िो करै गुमानु ॥ 

िो प्राणी अपने धन एवों भूतम का घमण्ड करिा है, 

 

ਸੋ ਮੂਰਖੁ ਅੁੰਧਾ ਅਤਗਆਨੁ ॥ 

सो मूरखु अोंधा अतगआनु ॥ 

वह मूखश, अन्धा एवों अज्ञानी है। 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਸ ਕੈ ਤਹਰਿੈ ਗਰੀਿੀ ਿਸਾਵੈ ॥ 

करर तकरपा तिस कै तहरिै गरीिी िसावै ॥ 

तिस मनुष्य के हृिय में प्रभु कृपा करके तवनििा िसा िेिा है, 

 

ਨਾਨਕ ਈਹਾ ਮੁਕਿੁ ਆਗੈ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥੧॥ 

नानक ईहा मुकिु आगै सुखु पावै ॥१॥ 

हे नानक ! ऐसा मनुष्य इहलोक में मोक्ष िथा परलोक में सुख प्राप्त करिा है॥ १॥ 

 

ਧਨਵੁੰਿਾ ਹੋਇ ਕਤਰ ਗਰਿਾਵੈ ॥ 

धनवोंिा होइ करर गरिावै ॥ 

िो आिमी धनवान होकर अपने धन का अतभमान करिा है, 

 

ਤਿਰਿ ਸਮਾਤਨ ਕਛੁ ਸੁੰਤਗ ਨ ਜਾਵੈ ॥ 

तत्रण समातन कछु सोंतग न िावै ॥ 

एक तिनके के िरािर भी कुछ भी उसके साथ नही ों िािा। 

 

ਿਹੁ ਲਸਕਰ ਮਾਨੁਖ ਊਪ੍ਤਰ ਕਰੇ ਆਸ ॥ 

िहु लसकर मानुख ऊपरर करे आस ॥ 

िो आिमी िहुि िड़ी सेना एवों लोगोों पर आशा लगाए रखिा है, 

 

ਪ੍ਲ ਭੀਿਤਰ ਿਾ ਕਾ ਹੋਇ ਤਿਨਾਸ ॥ 

पल भीिरर िा का होइ तिनास ॥ 

उसका एक क्षण में ही नाश हो िािा है। 

 

ਸਭ ਿੇ ਆਪ੍ ਜਾਨੈ ਿਲਵੁੰਿੁ ॥ 
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सभ िे आप िानै िलवोंिु ॥ 

िो आिमी अपने आपको सिसे शद्धक्तशाली समझिा है, 

 

ਤਖਨ ਮਤਹ ਹੋਇ ਜਾਇ ਭਸਮੁੰਿੁ ॥ 

द्धखन मतह होइ िाइ भसमोंिु ॥ 

वह एक क्षण में भस्म हो िािा है। 

 

ਤਕਸੈ ਨ ਿਿ ੈਆਤਪ੍ ਅਹੁੰਕਾਰੀ ॥ 

तकसै न ििै आतप अहोंकारी ॥ 

िो आिमी अपने अहोंकार में तकसी की भी परवाह नही ों करिा, 

 

ਧਰਮ ਰਾਇ ਤਿਸੁ ਕਰੇ ਖੁਆਰੀ ॥ 

धरम राइ तिसु करे खुआरी ॥ 

यमराि अन्त में उसे िड़ा िुः ख िेिा है। 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਜਾ ਕਾ ਤਮਟੈ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

गुर प्रसाति िा का तमटै अतभमानु ॥ 

हे नानक ! गुरु की कृपा से तिस मनुष्य का अतभमान तमट िािा है, 

 

ਸੋ ਜਨੁ ਨਾਨਕ ਿਰਗਹ ਪ੍ਰਵਾਨੁ ॥੨॥ 

सो िनु नानक िरगह परवानु ॥२॥ 

ऐसा मनुष्य ही प्रभु के िरिार में स्वीकार होिा है॥ २॥ 

 

ਕੋਤਟ ਕਰਮ ਕਰੈ ਹਉ ਧਾਰੇ ॥ 

कोतट करम करै हउ धारे ॥ 

यति व्यद्धक्त करोड़ोों शुभ कमश करिा हुआ अतभमान करे, 

 

ਸਰਮੁ ਪ੍ਾਵੈ ਸਗਲੇ ਤਿਰਥਾਰੇ ॥ 

स्रमु पावै सगले तिरथारे ॥ 

िो वह िुः ख ही उठािा है, उसके सभी कायश व्यथश हो िािे हैं। 

 

ਅਤਨਕ ਿਪ੍ਤਸਆ ਕਰੇ ਅਹੁੰਕਾਰ ॥ 

अतनक िपतसआ करे अहोंकार ॥ 

िो व्यद्धक्त अनेक िपस्या करके अहोंकार करिा है, 

 

ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਤਫਤਰ ਤਫਤਰ ਅਵਿਾਰ ॥ 

नरक सुरग तफरर तफरर अविार ॥ 

वह पुनः  पुनः  नरक-स्वगश में िन्म लेिा रहिा है। 
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ਅਤਨਕ ਜਿਨ ਕਤਰ ਆਿਮ ਨਹੀ ਿਰਵੈ ॥ 

अतनक ििन करर आिम नही िवै ॥ 

तिसका हृिय अतधकिर यत्न करने के िाि भी तवनि नही ों होिा, 

 

ਹਤਰ ਿਰਗਹ ਕਹੁ ਕੈਸੇ ਗਵੈ ॥ 

हरर िरगह कहु कैसे गवै ॥ 

िो ििाओ, वह पुरुष भगवानु् के िरिार में कैसे िा सकिा है? 

 

ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਜੋ ਭਲਾ ਕਹਾਵੈ ॥ 

आपस कउ िो भला कहावै ॥ 

िो पुरुष अपने आपको भला कहलािा है, 

 

ਤਿਸਤਹ ਭਲਾਈ ਤਨਕਤਟ ਨ ਆਵੈ ॥ 

तिसतह भलाई तनकतट न आवै ॥ 

भलाई उसके तनकट नही ों आिी। 

 

ਸਰਿ ਕੀ ਰੇਨ ਜਾ ਕਾ ਮਨੁ ਹੋਇ ॥ 

सरि की रेन िा का मनु होइ ॥ 

हे नानक ! तिसका मन सिकी चरण-धूतल िन िािा है, 

  

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੀ ਤਨਰਮਲ ਸੋਇ ॥੩॥ 

कहु नानक िा की तनरमल सोइ ॥३॥ 

उसकी तनमशल शोभा होिी है॥ ३॥ 

 

ਜਿ ਲਗੁ ਜਾਨੈ ਮੁਝ ਿੇ ਕਛੁ ਹੋਇ ॥ 

िि लगु िानै मुझ िे कछु होइ ॥ 

िि िक पुरुष यह समझने लगिा है तक मुझ से कुछ हो सकिा है, 

 

ਿਿ ਇਸ ਕਉ ਸੁਖੁ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

िि इस कउ सुखु नाही कोइ ॥ 

िि िक उसको कोई सुख उपलब्ध नही ों होिा। 

 

ਜਿ ਇਹ ਜਾਨੈ ਮੈ ਤਕਛੁ ਕਰਿਾ ॥ 

िि इह िानै मै तकछु करिा ॥ 

िि िक मनुष्य यह समझने लगिा है तक मैं कुछ करिा हूँ, 

 

ਿਿ ਲਗੁ ਗਰਭ ਜੋਤਨ ਮਤਹ ਤਫਰਿਾ ॥ 
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िि लगु गरभ िोतन मतह तफरिा ॥ 

िि िक वह गभश की योतनयोों में भटकिा रहिा है। 

 

ਜਿ ਧਾਰੈ ਕੋਊ ਿੈਰੀ ਮੀਿੁ ॥ 

िि धारै कोऊ िैरी मीिु ॥ 

िि िक मनुष्य तकसी को शतु्र एवों तकसी को तमत्र समझिा है, 

 

ਿਿ ਲਗੁ ਤਨਹਚਲੁ ਨਾਹੀ ਚੀਿੁ ॥ 

िि लगु तनहचलु नाही चीिु ॥ 

िि िक उसका मन द्धस्थर नही ों होिा। 

 

ਜਿ ਲਗੁ ਮੋਹ ਮਗਨ ਸੁੰਤਗ ਮਾਇ ॥ 

िि लगु मोह मगन सोंतग माइ ॥ 

िि िक मनुष्य माया के मोह में मग्न रहिा है, 

 

ਿਿ ਲਗੁ ਧਰਮ ਰਾਇ ਿੇਇ ਸਜਾਇ ॥ 

िि लगु धरम राइ िेइ सिाइ ॥ 

िि िक यमराि उसको िद्धण्डि करिा रहिा है। 

 

ਪ੍ਰਭ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਿੁੰਧਨ ਿੂਟੈ ॥ 

प्रभ तकरपा िे िोंधन िूटै ॥ 

प्रभु की कृपा से मनुष्य के िन्धन टूट िािे हैं। 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਹਉ ਛੂਟੈ ॥੪॥ 

गुर प्रसाति नानक हउ छूटै ॥४॥ 

हे नानक ! गुरु की कृपा से अहोंकार तमट िािा है॥ ४॥ 

 

ਸਹਸ ਖਟ ੇਲਖ ਕਉ ਉਤਠ ਧਾਵੈ ॥ 

सहस खटे लख कउ उतठ धावै ॥ 

मनुष्य हिारोों कमा कर भी लाखोों के तलए भाग-िौड़ करिा है। 

 

ਤਿਰਪ੍ਤਿ ਨ ਆਵੈ ਮਾਇਆ ਪ੍ਾਛੈ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

तत्रपति न आवै माइआ पाछै पावै ॥ 

धन-िौलि की खोि में उसकी िृद्धप्त नही ों होिी। 

 

ਅਤਨਕ ਭੋਗ ਤਿਤਖਆ ਕੇ ਕਰੈ ॥ 

अतनक भोग तिद्धखआ के करै ॥ 

मनुष्य अतधकिर तवषय-तवकारोों के भोग में लगा रहिा है, 
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ਨਹ ਤਿਰਪ੍ਿਾਵੈ ਖਤਪ੍ ਖਤਪ੍ ਮਰੈ ॥ 

नह तत्रपिावै खतप खतप मरै ॥ 

परनु्त वह िृप्त नही ों होिा और उसकी अतभलाषा करिा हुआ मर तमटिा है। 

 

ਤਿਨਾ ਸੁੰਿੋਖ ਨਹੀ ਕੋਊ ਰਾਜੈ ॥ 

तिना सोंिोख नही कोऊ रािै ॥ 

सोंिोष के तिना तकसी को िृद्धप्त नही ों होिी। 

 

ਸੁਪ੍ਨ ਮਨੋਰਥ ਤਿਰਥੇ ਸਭ ਕਾਜੈ ॥ 

सुपन मनोरथ तब्रथे सभ कािै ॥ 

उसके सि कायश स्वप्न के मनोरथ की भाूँति व्यथश हैं। 

 

ਨਾਮ ਰੁੰਤਗ ਸਰਿ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 

नाम रों तग सरि सुखु होइ ॥ 

भगवानु् के नाम रोंग द्वारा सवश सुख प्राप्त हो िािे हैं। 

 

ਿਡਭਾਗੀ ਤਕਸੈ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤਿ ਹੋਇ ॥ 

िडभागी तकसै परापति होइ ॥ 

तकसी भाग्यशाली पुरुष को ही नाम की प्राद्धप्त होिी है।        

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਆਪੇ੍ ਆਤਪ੍ ॥ 

करन करावन आपे आतप ॥ 

प्रभु स्वयों सि कुछ करने िथा िीवोों से कराने में समथश है। 

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਜਾਤਪ੍ ॥੫॥ 

सिा सिा नानक हरर िातप ॥५॥ 

हे नानक ! हरर के नाम का िाप सिैव करो ॥५॥ 

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਕਰਨੈਹਾਰ ੁ॥ 

करन करावन करनैहारु ॥ 

केवल परमात्मा ही करने एवों कराने वाला है। 

 

ਇਸ ਕੈ ਹਾਤਥ ਕਹਾ ਿੀਚਾਰ ੁ॥ 

इस कै हातथ कहा िीचारु ॥ 

तवचार कर िेख लो, प्राणी के वश में कुछ नही ों। 
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ਜੈਸੀ ਤਿਰਸਤਟ ਕਰੇ ਿੈਸਾ ਹੋਇ ॥ 

िैसी तिसतट करे िैसा होइ ॥ 

िैसी दृतष्ट परमात्मा धारण करिा है, मनुष्य वैसा ही हो िािा है। 

 

ਆਪੇ੍ ਆਤਪ੍ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥ 

आपे आतप आतप प्रभु सोइ ॥ 

वह प्रभु स्वयों ही सि कुछ है। 

 

ਜੋ ਤਕਛੁ ਕੀਨੋ ਸੁ ਅਪ੍ਨੈ ਰੁੰਤਗ ॥ 

िो तकछु कीनो सु अपनै रों तग ॥ 

िो कुछ उसने तकया है, वह उसकी इच्छा के अनुकूल है। 

 

ਸਭ ਿੇ ਿਤੂਰ ਸਭਹੂ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ॥ 

सभ िे िूरर सभह कै सोंतग ॥ 

वह सिसे िूर है, तफर भी सिके साथ है। 

 

ਿੂਝੈ ਿੇਖੈ ਕਰੈ ਤਿਿੇਕ ॥ 

िूझै िेखै करै तििेक ॥ 

वह समझिा, िेखिा और तनणशय करिा है। 

 

ਆਪ੍ਤਹ ਏਕ ਆਪ੍ਤਹ ਅਨੇਕ ॥ 

आपतह एक आपतह अनेक ॥ 

परमात्मा स्वयों ही एक है और स्वयों ही अनेक रूप है। 

 

ਮਰੈ ਨ ਤਿਨਸੈ ਆਵੈ ਨ ਜਾਇ ॥ 

मरै न तिनसै आवै न िाइ ॥ 

परमात्मा न ही मरिा है और न ही नाश होिा है, वह न ही आिा है और न ही िािा है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਿ ਹੀ ਰਤਹਆ ਸਮਾਇ ॥੬॥ 

नानक सि ही रतहआ समाइ ॥६॥ 

हे नानक ! परमात्मा सिा सि में समाया हुआ है ॥६॥ 

 

ਆਤਪ੍ ਉਪ੍ਿੇਸੈ ਸਮਝੈ ਆਤਪ੍ ॥ 

आतप उपिेसै समझै आतप ॥ 

वह स्वयों ही उपिेश िेिा है और स्वयों ही समझिा है। 

 

ਆਪੇ੍ ਰਤਚਆ ਸਭ ਕੈ ਸਾਤਥ ॥ 

आपे रतचआ सभ कै सातथ ॥ 
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परमात्मा स्वयों ही सिके साथ तमला हुआ है। 

 

ਆਤਪ੍ ਕੀਨੋ ਆਪ੍ਨ ਤਿਸਥਾਰ ੁ॥ 

आतप कीनो आपन तिसथारु ॥ 

अपना तवस्तार उसने स्वयों ही तकया है। 

 

ਸਭੁ ਕਛੁ ਉਸ ਕਾ ਓਹੁ ਕਰਨੈਹਾਰ ੁ॥ 

सभु कछु उस का ओहु करनैहारु ॥ 

प्रते्यक वसु्त उसकी है, वह सृिनहार है। 

 

ਉਸ ਿੇ ਤਭੁੰਨ ਕਹਹੁ ਤਕਛੁ ਹੋਇ ॥ 

उस िे तभोंन कहहु तकछु होइ ॥ 

ििाओ, उससे अलग कुछ हो सकिा है? 

 

ਥਾਨ ਥਨੁੰ ਿਤਰ ਏਕੈ ਸੋਇ ॥ 

थान थनोंिरर एकै सोइ ॥ 

एक ईश्वर स्थानोों एवों उनकी सीमाओों पर सवशत्र उपद्धस्थि है। 

 

ਅਪ੍ੁਨੇ ਚਤਲਿ ਆਤਪ੍ ਕਰਿੈਹਾਰ ॥ 

अपुने चतलि आतप करणैहार ॥ 

अपनी लीलाओों को वह स्वयों ही करने वाला है। 

 

ਕਉਿਕ ਕਰੈ ਰੁੰਗ ਆਪ੍ਾਰ ॥ 

कउिक करै रोंग आपार ॥ 

वह कौिुक रचिा है और उसके रोंग अनन्त हैं। 

 

ਮਨ ਮਤਹ ਆਤਪ੍ ਮਨ ਅਪ੍ੁਨੇ ਮਾਤਹ ॥ 

मन मतह आतप मन अपुने मातह ॥ 

"(िीवोों के) मन में स्वयों वास कर रहा है, (िीवोों को) अपने मन में द्धस्थर तकए िैठा है। 

 

ਨਾਨਕ ਕੀਮਤਿ ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਇ ॥੭॥ 

नानक कीमति कहनु न िाइ ॥७॥ 

हे नानक ! उस (परमात्मा) का मूल्याोंकन नही ों तकया िा सकिा ॥ ७॥ 

 

ਸਤਿ ਸਤਿ ਸਤਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸੁਆਮੀ ॥ 

सति सति सति प्रभु सुआमी ॥ 

िगिु् का स्वामी परमात्मा सिैव सत्य है। 

 

107 SikhBookClub.com



 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਤਕਨੈ ਵਤਖਆਨੀ ॥ 

गुर परसाति तकनै वद्धखआनी ॥ 

यह िाि गुरु की कृपा से तकसी िुलशभ व्यद्धक्त ने ही वतणशि की है। 

 

ਸਚੁ ਸਚ ੁਸਚੁ ਸਭੁ ਕੀਨਾ ॥ 

सचु सचु सचु सभु कीना ॥ 

परमात्मा तिसने सिकी रचना की है, वह भी सत्य है। 

 

ਕੋਤਟ ਮਧ ੇਤਕਨੈ ਤਿਰਲੈ ਚੀਨਾ ॥ 

कोतट मधे तकनै तिरलै चीना ॥ 

करोड़ोों में कोई िुलशभ व्यद्धक्त ही उसको िानिा है। 

 

ਭਲਾ ਭਲਾ ਭਲਾ ਿੇਰਾ ਰੂਪ੍ ॥ 

भला भला भला िेरा रूप ॥ 

हे प्रभु ! िेरा रूप तकिना भला-सुन्दर है। 

 

ਅਤਿ ਸੁੁੰਿਰ ਅਪ੍ਾਰ ਅਨੂਪ੍ ॥ 

अति सुोंिर अपार अनूप ॥ 

हे ईश्वर ! िुम अत्योंि सुन्दर, अपार एवों अनूप हो। 

 

ਤਨਰਮਲ ਤਨਰਮਲ ਤਨਰਮਲ ਿੇਰੀ ਿਾਿੀ ॥ 

तनरमल तनरमल तनरमल िेरी िाणी ॥ 

हे परमात्मा ! िेरी वाणी अति पतवत्र, तनमशल एवों मधुर है 

 

ਘਤਟ ਘਤਟ ਸੁਨੀ ਸਰਵਨ ਿਖੵਾਿੀ ॥ 

घतट घतट सुनी स्रवन िख्याणी ॥ 

प्रते्यक व्यद्धक्त इसको कानोों से सुनिा एवों व्याख्या करिा है। 

 

ਪ੍ਤਵਿਰ ਪ੍ਤਵਿਰ ਪ੍ਤਵਿਰ ਪ੍ੁਨੀਿ ॥ 

पतवत्र पतवत्र पतवत्र पुनीि ॥ 

वह पतवत्र पावन हो िािा है 

 

ਨਾਮੁ ਜਪੈ੍ ਨਾਨਕ ਮਤਨ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥੮॥੧੨॥ 

नामु िपै नानक मतन प्रीति ॥८॥१२॥ 

हे नानक ! िो व्यद्धक्त अपने मन में पे्रम से भगवानु् के नाम का िाप करिा है। ॥ ८ ॥ १२ ॥ 

  

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 
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शलोक॥ 

 

ਸੁੰਿ ਸਰਤਨ ਜੋ ਜਨੁ ਪ੍ਰੈ ਸੋ ਜਨੁ ਉਧਰਨਹਾਰ ॥ 

सोंि सरतन िो िनु परै सो िनु उधरनहार ॥ 

िो व्यद्धक्त सोंिोों की शरण में आिा है, उस व्यद्धक्त का उद्धार हो िािा है। 

 

ਸੁੰਿ ਕੀ ਤਨੁੰ ਿਾ ਨਾਨਕਾ ਿਹੁਤਰ ਿਹੁਤਰ ਅਵਿਾਰ ॥੧॥ 

सोंि की तनोंिा नानका िहुरर िहुरर अविार ॥१॥ 

हे नानक ! सोंिोों की तनन्दा करने से प्राणी पुनः  पुनः  िन्म लेिा रहिा है॥ १॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

असटपिी ॥ 

अष्टपिी॥ 

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਆਰਜਾ ਘਟੈ ॥ 

सोंि कै िूखतन आरिा घटै ॥ 

सोंि को िु:खी करने से मनुष्य की आयु कम हो िािी है। 

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਜਮ ਿੇ ਨਹੀ ਛੁਟੈ ॥ 

सोंि कै िूखतन िम िे नही छुटै ॥ 

सोंि को िुः खी करने से मनुष्य यमिूिोों से नही ों िच सकिा। 

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਸੁਖੁ ਸਭੁ ਜਾਇ ॥ 

सोंि कै िूखतन सुखु सभु िाइ ॥ 

सोंि को िु:खी करने से मनुष्य के समस्त सुख नाश हो िािे हैं। 

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਨਰਕ ਮਤਹ ਪ੍ਾਇ ॥ 

सोंि कै िूखतन नरक मतह पाइ ॥ 

सोंि को िु:खी करने से मनुष्य नरक में िािा है। 

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਮਤਿ ਹੋਇ ਮਲੀਨ ॥ 

सोंि कै िूखतन मति होइ मलीन ॥ 

सोंि को िु:खी करने से िुद्धद्ध भ्रष्ट हो िािी है। 

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਸੋਭਾ ਿੇ ਹੀਨ ॥ 

सोंि कै िूखतन सोभा िे हीन ॥ 

सोंि को िु:खी करने से मनुष्य की शोभा समाप्त हो िािी है। 
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ਸੁੰਿ ਕੇ ਹਿੇ ਕਉ ਰਖੈ ਨ ਕੋਇ ॥ 

सोंि के हिे कउ रखै न कोइ ॥ 

सोंि से तिरसृ्कि पुरुष की कोई भी रक्षा नही ों कर सकिा। 

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਥਾਨ ਭਰਸਟ ੁਹੋਇ ॥ 

सोंि कै िूखतन थान भ्रसटु होइ ॥ 

सोंि को िु:खी करने से स्थान भ्रष्ट हो िािा है। 

 

ਸੁੰਿ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ਤਕਰਪ੍ਾ ਜੇ ਕਰੈ ॥ 

सोंि तिपाल तिपा िे करै ॥ 

यति कृपा के घर सोंि स्वयों कृपा करे िो 

 

ਨਾਨਕ ਸੁੰਿਸੁੰਤਗ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਭੀ ਿਰੈ ॥੧॥ 

नानक सोंिसोंतग तनोंिकु भी िरै ॥१॥ 

हे नानक ! सत्सोंगति में तनोंिक भी (भवसागर से) पार हो िािा है॥ १॥ 

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਿਖੂਨ ਿੇ ਮੁਖੁ ਭਵ ੈ॥ 

सोंि के िूखन िे मुखु भवै ॥ 

सोंि को िु:खी करने से मुख अष्ट हो िािा है। 

 

ਸੁੰਿਨ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਕਾਗ ਤਜਉ ਲਵੈ ॥ 

सोंिन कै िूखतन काग तिउ लवै ॥ 

सोंि को िु:खी करने वाला पुरुष कौए के समान तनन्दा करिा रहिा है। 

 

ਸੁੰਿਨ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਸਰਪ੍ ਜੋਤਨ ਪ੍ਾਇ ॥ 

सोंिन कै िूखतन सरप िोतन पाइ ॥ 

सोंि को िु:खी करने से मनुष्य सपशयोतन में पड़िा है। 

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਤਿਰਗਿ ਜੋਤਨ ਤਕਰਮਾਇ ॥ 

सोंि कै िूखतन तत्रगि िोतन तकरमाइ ॥ 

सोंि को िु:खी करने वाला मनुष्य कीड़े इत्याति की तत्रगि योतन में भटकिा है। 

 

ਸੁੰਿਨ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਤਿਰਸਨਾ ਮਤਹ ਜਲੈ ॥ 

सोंिन कै िूखतन तत्रसना मतह िलै ॥ 

सोंि को िु:खी करने वाला मनुष्य िृष्णा की अतग्न में िलिा रहिा है। 

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਸਭੁ ਕੋ ਛਲੈ ॥ 

सोंि कै िूखतन सभु को छलै ॥ 
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सोंि को िु:खी करने वाला सिके साथ छल-कपट करिा रहिा है। 

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਿੇਜੁ ਸਭੁ ਜਾਇ ॥ 

सोंि कै िूखतन िेिु सभु िाइ ॥ 

सोंि को िु:खी करने से मनुष्य का सारा िेि-प्रिाप नाश हो िािा है। 

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਨੀਚੁ ਨੀਚਾਇ ॥ 

सोंि कै िूखतन नीचु नीचाइ ॥ 

सोंि को िु:खी करने से मनुष्य नीचोों से भी नीच महानीच हो िािा है। 

 

ਸੁੰਿ ਿੋਖੀ ਕਾ ਥਾਉ ਕੋ ਨਾਤਹ ॥ 

सोंि िोखी का थाउ को नातह ॥ 

सोंि के िोषी का कोई सुख का सहारा नही ों रहिा। 

 

ਨਾਨਕ ਸੁੰਿ ਭਾਵੈ ਿਾ ਓਇ ਭੀ ਗਤਿ ਪ੍ਾਤਹ ॥੨॥ 

नानक सोंि भावै िा ओइ भी गति पातह ॥२॥ 

हे नानक ! यति सोंि को भला लगे िो तनोंिक भी मोक्ष प्राप्त कर लेिा है॥ २ ॥ 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਮਹਾ ਅਿਿਾਈ ॥ 

सोंि का तनोंिकु महा अििाई ॥ 

सोंि की तनन्दा करने वाला सिसे िुरे कमश करने वाला महानीच है। 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਤਖਨੁ ਤਟਕਨੁ ਨ ਪ੍ਾਈ ॥ 

सोंि का तनोंिकु द्धखनु तटकनु न पाई ॥ 

सोंि की तनन्दा करने वाले को क्षण भर भी सुख नही ों तमलिा। 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਮਹਾ ਹਤਿਆਰਾ ॥ 

सोंि का तनोंिकु महा हतिआरा ॥ 

सोंि की तनन्दा करने वाला महा हत्यारा है। 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਪ੍ਰਮੇਸੁਤਰ ਮਾਰਾ ॥ 

सोंि का तनोंिकु परमेसुरर मारा ॥ 

सोंि की तनन्दा करने वाला परमेश्वर की ओर से तिरसृ्कि होिा है। 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਰਾਜ ਿੇ ਹੀਨੁ ॥ 

सोंि का तनोंिकु राि िे हीनु ॥ 

सोंि की तनन्दा करने वाला शासन से ररक्त रहिा है। 
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ਸੁੰਿ ਕਾ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਿਖੁੀਆ ਅਰ ੁਿੀਨੁ ॥ 

सोंि का तनोंिकु िुखीआ अरु िीनु ॥ 

सोंि की तनन्दा करने वाला िु:खी िथा तनधशन हो िािा है। 

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਤਨੁੰ ਿਕ ਕਉ ਸਰਿ ਰੋਗ ॥ 

सोंि के तनोंिक कउ सरि रोग ॥ 

सोंि की तनन्दा करने वाले को सवश रोग लग िािे हैं। 

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਤਨੁੰ ਿਕ ਕਉ ਸਿਾ ਤਿਜੋਗ ॥ 

सोंि के तनोंिक कउ सिा तििोग ॥ 

सोंि की तनन्दा करने वाला सिा तवयोग में रहिा है। 

 

ਸੁੰਿ ਕੀ ਤਨੁੰ ਿਾ ਿੋਖ ਮਤਹ ਿੋਖੁ ॥ 

सोंि की तनोंिा िोख मतह िोखु ॥ 

सोंि की तनोंिा िोषोों का भी िोष महापाप है। 

 

ਨਾਨਕ ਸੁੰਿ ਭਾਵੈ ਿਾ ਉਸ ਕਾ ਭੀ ਹੋਇ ਮੋਖੁ ॥੩॥ 

नानक सोंि भावै िा उस का भी होइ मोखु ॥३॥ 

हे नानक ! यति सोंि को भला लगे िो उसकी भी मुद्धक्त हो िािी है।॥ ३॥ 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਸਿਾ ਅਪ੍ਤਵਿੁ ॥ 

सोंि का िोखी सिा अपतविु ॥ 

सोंि का िोषी सिैव अपतवत्र है। 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਤਕਸੈ ਕਾ ਨਹੀ ਤਮਿੁ ॥ 

सोंि का िोखी तकसै का नही तमिु ॥ 

सोंि का िोषी तकसी भी मनुष्य का तमत्र नही ों होिा। 

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਿੋਖੀ ਕਉ ਡਾਨੁ ਲਾਗੈ ॥ 

सोंि के िोखी कउ डानु लागै ॥ 

सोंि के िोषी को (धमशराि से) िण्ड तमलिा है। 

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਿੋਖੀ ਕਉ ਸਭ ਤਿਆਗੈ ॥ 

सोंि के िोखी कउ सभ तिआगै ॥ 

सोंि के िोषी को सभी त्याग िेिे हैं। 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਮਹਾ ਅਹੁੰਕਾਰੀ ॥ 

सोंि का िोखी महा अहोंकारी ॥ 
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सोंि का िोषी महा अहोंकारी होिा है। 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਸਿਾ ਤਿਕਾਰੀ ॥ 

सोंि का िोखी सिा तिकारी ॥ 

सोंि का िोषी सिैव पापी होिा है। 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਜਨਮੈ ਮਰੈ ॥ 

सोंि का िोखी िनमै मरै ॥ 

सोंि का िोषी िन्मिा-मरिा रहिा है। 

       

ਸੁੰਿ ਕੀ ਿਖੂਨਾ ਸੁਖ ਿੇ ਟਰ ੈ॥ 

सोंि की िूखना सुख िे टरै ॥ 

सोंि का तनन्दक सुख से खाली हो िािा है। 

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਿੋਖੀ ਕਉ ਨਾਹੀ ਠਾਉ ॥ 

सोंि के िोखी कउ नाही ठाउ ॥ 

सोंि के िोषी को कोई रहने का स्थान नही ों तमलिा। 

 

ਨਾਨਕ ਸੁੰਿ ਭਾਵੈ ਿਾ ਲਏ ਤਮਲਾਇ ॥੪॥ 

नानक सोंि भावै िा लए तमलाइ ॥४॥ 

 नानक ! यति सोंि को लुभाए िो वह उसको अपने साथ तमला लेिा है ॥४॥ 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਅਧ ਿੀਚ ਿੇ ਟਟੂੈ ॥ 

सोंि का िोखी अध िीच िे टूटै ॥ 

सोंि का िोषी िीच में टूट िािा है। 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਤਕਿੈ ਕਾਤਜ ਨ ਪ੍ਹੂਚੈ ॥ 

सोंि का िोखी तकिै काति न पहचै ॥ 

सोंि का िोषी तकसी काम में सफल नही ों होिा। 

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਿੋਖੀ ਕਉ ਉਤਿਆਨ ਭਰਮਾਈਐ ॥ 

सोंि के िोखी कउ उतिआन भ्रमाईऐ ॥ 

सोंि का िोषी भयानक िोंगलोों में भटकिा रहिा है। 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਉਝਤੜ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

सोंि का िोखी उझतड़ पाईऐ ॥ 

सोंि का िोषी कुमागश में डाल तिया िािा है। 
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ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਅੁੰਿਰ ਿੇ ਥੋਥਾ ॥ 

सोंि का िोखी अोंिर िे थोथा ॥ 

सोंि का िोषी वैसे ही भीिर से खाली होिा है, 

 

ਤਜਉ ਸਾਸ ਤਿਨਾ ਤਮਰਿਕ ਕੀ ਲੋਥਾ ॥ 

तिउ सास तिना तमरिक की लोथा ॥ 

िैसे मृिक व्यद्धक्त का शव श्वास के तिना होिा है। 

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਿੋਖੀ ਕੀ ਜੜ ਤਕਛੁ ਨਾਤਹ ॥ 

सोंि के िोखी की िड़ तकछु नातह ॥ 

सोंि के िोषी की िड़ तिलु्कल ही नही ों होिी। 

 

ਆਪ੍ਨ ਿੀਤਜ ਆਪੇ੍ ਹੀ ਖਾਤਹ ॥ 

आपन िीति आपे ही खातह ॥ 

िो कुछ उसने िोया है, वह स्वयों ही खािा है। 

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਿੋਖੀ ਕਉ ਅਵਰ ੁਨ ਰਾਖਨਹਾਰ ੁ॥ 

सोंि के िोखी कउ अवरु न राखनहारु ॥ 

सोंि के िोषी का कोई भी रक्षक नही ों हो सकिा। 

 

ਨਾਨਕ ਸੁੰਿ ਭਾਵੈ ਿਾ ਲਏ ਉਿਾਤਰ ॥੫॥ 

नानक सोंि भावै िा लए उिारर ॥५॥ 

हे नानक ! यति सोंि को भला लगे िो वह उसको िचा लेिा है ॥५॥ 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਇਉ ਤਿਲਲਾਇ ॥ 

सोंि का िोखी इउ तिललाइ ॥ 

सोंि का िोषी ऐसे तवलाप करिा है, 

 

ਤਜਉ ਜਲ ਤਿਹੂਨ ਮਛੁਲੀ ਿੜਫੜਾਇ ॥ 

तिउ िल तिहन मछुली िड़फड़ाइ ॥ 

िैसे िल के तिना मछली िुः ख में िड़पिी है।      

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਭੂਖਾ ਨਹੀ ਰਾਜੈ ॥ 

सोंि का िोखी भूखा नही रािै ॥ 

सोंि का िोषी हमेशा भूखा ही रहिा है और िृप्त नही ों होिा, 

 

ਤਜਉ ਪ੍ਾਵਕੁ ਈਧਤਨ ਨਹੀ ਧਰਾਪੈ੍ ॥ 

तिउ पावकु ईधतन नही ध्रापै ॥ 
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िैसे अतग्न ईोंधन से िृप्त नही ों होिी। 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਛੁਟੈ ਇਕੇਲਾ ॥ 

सोंि का िोखी छुटै इकेला ॥ 

सोंि का िोषी वैसे ही अकेला पड़ा रहिा है, 

 

ਤਜਉ ਿੂਆੜੁ ਤਿਲੁ ਖੇਿ ਮਾਤਹ ਿਹੁੇਲਾ ॥ 

तिउ िूआड़ु तिलु खेि मातह िुहेला ॥ 

िैसे भीिर से िला हुआ तिल का पौधा खेि में व्यथश पड़ा रहिा है। 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਧਰਮ ਿੇ ਰਹਿ ॥ 

सोंि का िोखी धरम िे रहि ॥ 

सोंि का िोषी धमश से भ्रष्ट होिा है। 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਸਿ ਤਮਤਥਆ ਕਹਿ ॥ 

सोंि का िोखी सि तमतथआ कहि ॥ 

सोंि का िोषी सिा झठू िोलिा रहिा है। 

 

ਤਕਰਿੁ ਤਨੁੰ ਿਕ ਕਾ ਧੁਤਰ ਹੀ ਪ੍ਇਆ ॥ 

तकरिु तनोंिक का धुरर ही पइआ ॥ 

तनन्दक का भाग्य आति से ही ऐसा तलखा हुआ है। 

 

ਨਾਨਕ ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਤਥਆ ॥੬॥ 

नानक िो तिसु भावै सोई तथआ ॥६॥ 

हे नानक ! िो कुछ प्रभु को भला लगिा है, वही होिा है॥ ६॥ 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਤਿਗੜ ਰਪੂ੍ੁ ਹੋਇ ਜਾਇ ॥ 

सोंि का िोखी तिगड़ रूपु होइ िाइ ॥ 

सोंि का िोषी कुरूप रूप वाला हो िािा है। 

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਿੋਖੀ ਕਉ ਿਰਗਹ ਤਮਲੈ ਸਜਾਇ ॥ 

सोंि के िोखी कउ िरगह तमलै सिाइ ॥ 

सोंि पर िोष लगाने वाला ईश्वर के िरिार में िण्ड प्राप्त करिा है। 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਸਿਾ ਸਹਕਾਈਐ ॥ 

सोंि का िोखी सिा सहकाईऐ ॥ 

सोंि का िोषी सिा मृतु्य-तनकट होिा है। 
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ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਨ ਮਰੈ ਨ ਜੀਵਾਈਐ ॥ 

सोंि का िोखी न मरै न िीवाईऐ ॥ 

सोंि का िोषी िीवन एवों मृतु्य के िीच लटकिा है। 

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਿੋਖੀ ਕੀ ਪ੍ੁਜੈ ਨ ਆਸਾ ॥ 

सोंि के िोखी की पुिै न आसा ॥ 

सोंि के िोषी की आशा पूणश नही ों होिी। 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਉਤਠ ਚਲੈ ਤਨਰਾਸਾ ॥ 

सोंि का िोखी उतठ चलै तनरासा ॥ 

सोंि का िोषी तनराश चला िािा है। 

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿੋਤਖ ਨ ਤਿਰਸਟੈ ਕੋਇ ॥ 

सोंि कै िोद्धख न तत्रसटै कोइ ॥ 

सोंि को िोषी को द्धस्थरिा प्राप्त नही ों होिी। 

 

ਜੈਸਾ ਭਾਵੈ ਿੈਸਾ ਕੋਈ ਹੋਇ ॥ 

िैसा भावै िैसा कोई होइ ॥ 

िैसे ईश्वर की इच्छा होिी है, वैसा ही मनुष्य हो िािा है। 

 

ਪ੍ਇਆ ਤਕਰਿੁ ਨ ਮੇਟੈ ਕੋਇ ॥ 

पइआ तकरिु न मेटै कोइ ॥ 

कोई भी व्यद्धक्त पूवश िन्म के कमों को तमटा नही ों सकिा। 

 

ਨਾਨਕ ਜਾਨੈ ਸਚਾ ਸੋਇ ॥੭॥ 

नानक िानै सचा सोइ ॥७॥ 

हे नानक ! वह सच्चा प्रभु सि कुछ िानिा है॥ ७ ॥ 

 

ਸਭ ਘਟ ਤਿਸ ਕੇ ਓਹੁ ਕਰਨੈਹਾਰ ੁ॥ 

सभ घट तिस के ओहु करनैहारु ॥ 

समस्त िीव-िनु्त उस परमात्मा के हैं। 

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਤਿਸ ਕਉ ਨਮਸਕਾਰ ੁ॥ 

सिा सिा तिस कउ नमसकारु ॥ 

उसको हमेशा प्रणाम करिे रहो। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਉਸਿਤਿ ਕਰਹੁ ਤਿਨੁ ਰਾਤਿ ॥ 

प्रभ की उसिति करहु तिनु राति ॥ 
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भगवानु् का गुणानुवाि तिन-राि करिे रहो। 

 

ਤਿਸਤਹ ਤਧਆਵਹੁ ਸਾਤਸ ਤਗਰਾਤਸ ॥ 

तिसतह तधआवहु सातस तगरातस ॥ 

अपने प्रते्यक श्वास एवों ग्रास से उसका ही ध्यान करिे रहो। 

 

ਸਭੁ ਕਛੁ ਵਰਿੈ ਤਿਸ ਕਾ ਕੀਆ ॥ 

सभु कछु वरिै तिस का कीआ ॥ 

सि कुछ उस (परमात्मा) का तकया ही होिा है। 

 

ਜੈਸਾ ਕਰੇ ਿੈਸਾ ਕੋ ਥੀਆ ॥ 

िैसा करे िैसा को थीआ ॥ 

ईश्वर िैसे मनुष्य को िनािा है, वैसा ही वह िन िािा है। 

 

ਅਪ੍ਨਾ ਖੇਲੁ ਆਤਪ੍ ਕਰਨੈਹਾਰ ੁ॥ 

अपना खेलु आतप करनैहारु ॥ 

अपने खेल का वह स्वयों ही तनमाशिा है। 

 

ਿਸੂਰ ਕਉਨੁ ਕਹੈ ਿੀਚਾਰੁ ॥ 

िूसर कउनु कहै िीचारु ॥ 

िूसरा कौन उसका तवचार कर सकिा है। 

 

ਤਜਸ ਨੋ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰੈ ਤਿਸੁ ਆਪ੍ਨ ਨਾਮੁ ਿੇਇ ॥ 

तिस नो तिपा करै तिसु आपन नामु िेइ ॥ 

परमात्मा तिस पर अपनी कृपा करिा है, उसे ही अपना नाम िे िेिा है। 

 

ਿਡਭਾਗੀ ਨਾਨਕ ਜਨ ਸੇਇ ॥੮॥੧੩॥ 

िडभागी नानक िन सेइ ॥८॥१३॥ 

हे नानक ! ऐसा व्यद्धक्त िड़ा भाग्यशाली है॥ ८ ॥ १३॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਿਜਹੁ ਤਸਆਨਪ੍ ਸੁਤਰ ਜਨਹੁ ਤਸਮਰਹੁ ਹਤਰ ਹਤਰ ਰਾਇ ॥ 

ििहु तसआनप सुरर िनहु तसमरहु हरर हरर राइ ॥ 

हे भिपुरुषो ! अपनी चिुराई त्याग कर हरर-परमेश्वर का स्मरण करो। 
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ਏਕ ਆਸ ਹਤਰ ਮਤਨ ਰਖਹੁ ਨਾਨਕ ਿਖੂੁ ਭਰਮੁ ਭਉ ਜਾਇ ॥੧॥ 

एक आस हरर मतन रखहु नानक िूखु भरमु भउ िाइ ॥१॥ 

अपने मन में भगवानु् की आशा रखो। हे नानक ! इस िरह िुख, भ्रम एवों भय िूर हो िाएूँ गे ॥ 

१॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

असटपिी ॥ 

अष्टपिी ॥ 

 

ਮਾਨੁਖ ਕੀ ਟੇਕ ਤਿਰਥੀ ਸਭ ਜਾਨੁ ॥ 

मानुख की टेक तब्रथी सभ िानु ॥ 

(हे प्राणी !) तकसी मनुष्य पर भरोसा रखना सि व्यथश है। 

 

ਿੇਵਨ ਕਉ ਏਕੈ ਭਗਵਾਨੁ ॥ 

िेवन कउ एकै भगवानु ॥ 

एक भगवानु् ही सि को िेने वाला है। 

 

ਤਜਸ ਕੈ ਿੀਐ ਰਹੈ ਅਘਾਇ ॥ 

तिस कै िीऐ रहै अघाइ ॥ 

तिसके िेने से ही िृद्धप्त होिी है 

 

ਿਹੁਤਰ ਨ ਤਿਰਸਨਾ ਲਾਗੈ ਆਇ ॥ 

िहुरर न तत्रसना लागै आइ ॥ 

और तफर िृष्णा आकर नही ों लगिी। 

 

ਮਾਰੈ ਰਾਖੈ ਏਕੋ ਆਤਪ੍ ॥ 

मारै राखै एको आतप ॥ 

एक ईश्वर स्वयों ही मारिा है और रक्षा करिा है। 

 

ਮਾਨੁਖ ਕੈ ਤਕਛੁ ਨਾਹੀ ਹਾਤਥ ॥ 

मानुख कै तकछु नाही हातथ ॥ 

मनुष्य के वश में कुछ भी नही ों है। 

 

ਤਿਸ ਕਾ ਹੁਕਮੁ ਿੂਤਝ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 

तिस का हुकमु िूतझ सुखु होइ ॥ 

उसका आज्ञा को समझने से सुख उपलब्ध होिा है। 
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ਤਿਸ ਕਾ ਨਾਮੁ ਰਖੁ ਕੁੰਤਠ ਪ੍ਰੋਇ ॥ 

तिस का नामु रखु कों तठ परोइ ॥ 

उसके नाम को तपरोकर अपने कण्ठ में डालकर रखो। 

 

ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥ 

तसमरर तसमरर तसमरर प्रभु सोइ ॥ 

हे नानक ! उस प्रभु को हमेशा स्मरण करिे रहो, 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਘਨੁ ਨ ਲਾਗੈ ਕੋਇ ॥੧॥ 

नानक तिघनु न लागै कोइ ॥१॥ 

कोई तवघ्न नही ों आएगा ॥ १॥ 

 

ਉਸਿਤਿ ਮਨ ਮਤਹ ਕਤਰ ਤਨਰੁੰਕਾਰ ॥ 

उसिति मन मतह करर तनरोंकार ॥ 

अपने मन में परमात्मा की मतहमा-सु्तति करो। 

 

ਕਤਰ ਮਨ ਮੇਰੇ ਸਤਿ ਤਿਉਹਾਰ ॥ 

करर मन मेरे सति तिउहार ॥ 

हे मेरे मन ! सत्य का कायश-व्यवहार कर। 

 

ਤਨਰਮਲ ਰਸਨਾ ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਪ੍ੀਉ ॥ 

तनरमल रसना अतििु पीउ ॥ 

नाम का अमृि पान करने से िेरी तिह्वा पतवत्र हो िाएगी 

 

ਸਿਾ ਸੁਹੇਲਾ ਕਤਰ ਲੇਤਹ ਜੀਉ ॥ 

सिा सुहेला करर लेतह िीउ ॥ 

और िू अपनी आत्मा को हमेशा के तलए सुखिायक िना लेगा। 

 

ਨੈਨਹੁ ਪੇ੍ਖੁ ਠਾਕੁਰ ਕਾ ਰੁੰਗੁ ॥ 

नैनहु पेखु ठाकुर का रों गु ॥ 

अपने नेत्रोों से ईश्वर का कौिुक िेख। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਤਿਨਸੈ ਸਭ ਸੁੰਗੁ ॥ 

साधसोंतग तिनसै सभ सोंगु ॥ 

सत्सोंगति में तमलने से िूसरे िमाम मेल-तमलाप लुप्त हो िािे हैं। 

 

ਚਰਨ ਚਲਉ ਮਾਰਤਗ ਗੋਤਿੁੰਿ ॥ 

चरन चलउ मारतग गोतिोंि ॥ 
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अपने चरणोों से गोतिन्द के मागश पर चलो। 

 

ਤਮਟਤਹ ਪ੍ਾਪ੍ ਜਪ੍ੀਐ ਹਤਰ ਤਿੁੰਿ ॥ 

तमटतह पाप िपीऐ हरर तिोंि ॥ 

एक क्षण भर के तलए भी हरर का िाप करने से पाप तमट िािे हैं। 

 

ਕਰ ਹਤਰ ਕਰਮ ਸਰਵਤਨ ਹਤਰ ਕਥਾ ॥ 

कर हरर करम स्रवतन हरर कथा ॥ 

प्रभु की सेवा करो और कानोों से हरर कथा सुनो। 

 

ਹਤਰ ਿਰਗਹ ਨਾਨਕ ਊਜਲ ਮਥਾ ॥੨॥ 

हरर िरगह नानक ऊिल मथा ॥२॥ 

हे नानक ! (इस प्रकार) प्रभु के िरिार में िेरा मस्तक उज्जवल हो िाएगा ॥ २॥ 

 

ਿਡਭਾਗੀ ਿੇ ਜਨ ਜਗ ਮਾਤਹ ॥ 

िडभागी िे िन िग मातह ॥ 

िुतनया में वही व्यद्धक्त भाग्यशाली हैं, 

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਹਤਰ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਤਹ ॥ 

सिा सिा हरर के गुन गातह ॥ 

िो हमेशा भगवानु् की मतहमा गािे रहिे हैं। 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਜੋ ਕਰਤਹ ਿੀਚਾਰ ॥ 

राम नाम िो करतह िीचार ॥ 

िो व्यद्धक्त राम के नाम का तचन्तन करिे रहिे हैं, 

 

ਸੇ ਧਨਵੁੰਿ ਗਨੀ ਸੁੰਸਾਰ ॥ 

से धनवोंि गनी सोंसार ॥ 

वही व्यद्धक्त िगिु् में धनवान तगने िािे हैं। 

 

ਮਤਨ ਿਤਨ ਮੁਤਖ ਿੋਲਤਹ ਹਤਰ ਮੁਖੀ ॥ 

मतन ितन मुद्धख िोलतह हरर मुखी ॥ 

िो व्यद्धक्त अपने मन, िन एवों मुख से परमेश्वर के नाम का उच्चारण करिे हैं, 

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਜਾਨਹੁ ਿੇ ਸੁਖੀ ॥ 

सिा सिा िानहु िे सुखी ॥ 

समझ लीतिए तक वे हमेशा सुखी हैं। 
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ਏਕੋ ਏਕੁ ਏਕੁ ਪ੍ਛਾਨੈ ॥ 

एको एकु एकु पछानै ॥ 

िो पुरुष केवल एक प्रभु को ही पहचानिा है, 

 

ਇਿ ਉਿ ਕੀ ਓਹੁ ਸੋਝੀ ਜਾਨੈ ॥ 

इि उि की ओहु सोझी िानै ॥ 

उसे इहलोक एवों परलोक का ज्ञान हो िािा है। 

 

ਨਾਮ ਸੁੰਤਗ ਤਜਸ ਕਾ ਮਨੁ ਮਾਤਨਆ ॥ 

नाम सोंतग तिस का मनु मातनआ ॥ 

हे नानक ! तिसका मन ईश्वर के नाम में तमल िािा है, 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਨਤਹ ਤਨਰੁੰਜਨੁ ਜਾਤਨਆ ॥੩॥ 

नानक तिनतह तनरोंिनु िातनआ ॥३॥ 

वह प्रभु को पहचान लेिा है॥ ३॥ 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਆਪ੍ਨ ਆਪ੍ੁ ਸੁਝ ੈ॥ 

गुर प्रसाति आपन आपु सुझै ॥ 

गुरु की कृपा से िो व्यद्धक्त अपने आपको समझ लेिा है, 

 

ਤਿਸ ਕੀ ਜਾਨਹੁ ਤਿਰਸਨਾ ਿੁਝੈ ॥ 

तिस की िानहु तत्रसना िुझै ॥ 

िान लीतिए तक उसकी िृष्णा तमट गई है। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਸੁ ਕਹਿ ॥ 

साधसोंतग हरर हरर िसु कहि ॥ 

िो व्यद्धक्त सोंिोों की सोंगति में हरर-परमेश्वर का यश करिा रहिा है, 

 

ਸਰਿ ਰੋਗ ਿੇ ਓਹੁ ਹਤਰ ਜਨੁ ਰਹਿ ॥ 

सरि रोग िे ओहु हरर िनु रहि ॥ 

वह प्रभु भक्त समस्त रोगोों से मुद्धक्त प्राप्त कर लेिा है। 

 

ਅਨਤਿਨੁ ਕੀਰਿਨੁ ਕੇਵਲ ਿਖੵਾਨੁ ॥ 

अनतिनु कीरिनु केवल िख्यानु ॥ 

िो व्यद्धक्त राि-तिन केवल ईश्वर के भिन का ही गुणगान करिा है, 

 

ਤਗਰਹਸਿ ਮਤਹ ਸੋਈ ਤਨਰਿਾਨੁ ॥ 

तग्रहसि मतह सोई तनरिानु ॥ 
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वह अपने गृहस्थ में ही तनतलशप्त रहिा है। 

 

ਏਕ ਊਪ੍ਤਰ ਤਜਸੁ ਜਨ ਕੀ ਆਸਾ ॥ 

एक ऊपरर तिसु िन की आसा ॥ 

तिस मनुष्य ने एक ईश्वर पर आशा रखी है, 

 

ਤਿਸ ਕੀ ਕਟੀਐ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸਾ ॥ 

तिस की कटीऐ िम की फासा ॥ 

उसके तलए मृतु्य का फूँ िा कट िािा है। 

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕੀ ਤਜਸੁ ਮਤਨ ਭੂਖ ॥ 

पारब्रहम की तिसु मतन भूख ॥ 

तिसके मन में पारब्रह्म की भूख है, 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਸਤਹ ਨ ਲਾਗਤਹ ਿਖੂ ॥੪॥ 

नानक तिसतह न लागतह िूख ॥४॥ 

हे नानक ! उसको कोई िु:ख नही ों लगिा ॥ ४ ॥ 

 

ਤਜਸ ਕਉ ਹਤਰ ਪ੍ਰਭੁ ਮਤਨ ਤਚਤਿ ਆਵੈ ॥ 

तिस कउ हरर प्रभु मतन तचति आवै ॥ 

तिसको हरर-प्रभु मन में याि आिा है, 

 

ਸੋ ਸੁੰਿੁ ਸੁਹੇਲਾ ਨਹੀ ਡੁਲਾਵੈ ॥ 

सो सोंिु सुहेला नही डुलावै ॥ 

वह सोंि सुखी है और उसका मन कभी नही ों डगमगािा। 

 

ਤਜਸੁ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪ੍ੁਨਾ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰੈ ॥ 

तिसु प्रभु अपुना तकरपा करै ॥ 

तिस पर ईश्वर अपनी कृपा धारण करिा है, 

 

ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਕਹੁ ਤਕਸ ਿੇ ਡਰੈ ॥ 

सो सेवकु कहु तकस िे डरै ॥ 

कहो वह सेवक तकससे डर सकिा है? 

 

ਜੈਸਾ ਸਾ ਿੈਸਾ ਤਿਰਸਟਾਇਆ ॥ 

िैसा सा िैसा तिसटाइआ ॥ 

िैसा ईश्वर है, वैसा ही उसको तिखाई िेिा है। 
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ਅਪ੍ੁਨੇ ਕਾਰਜ ਮਤਹ ਆਤਪ੍ ਸਮਾਇਆ ॥ 

अपुने कारि मतह आतप समाइआ ॥ 

अपनी रचना में प्रभु स्वयों ही समाया हुआ है। 

 

ਸੋਧਿ ਸੋਧਿ ਸੋਧਿ ਸੀਤਝਆ ॥ 

सोधि सोधि सोधि सीतझआ ॥ 

अनेक िार तवचार करके तवचार तलया है। 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿਿੁ ਸਭੁ ਿੂਤਝਆ ॥ 

गुर प्रसाति ििु सभु िूतझआ ॥ 

गुरु की कृपा से समस्त वास्ततवकिा को समझ तलया है। 

 

ਜਿ ਿੇਖਉ ਿਿ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਮੂਲੁ ॥ 

िि िेखउ िि सभु तकछु मूलु ॥ 

िि मैं िेखिा हूँ िो सि कुछ परमात्मा ही है। 

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੂਖਮੁ ਸੋਈ ਅਸਥੂਲੁ ॥੫॥ 

नानक सो सूखमु सोई असथूलु ॥५॥ 

हे नानक ! वह स्वयों ही सूक्ष्म और स्वयों ही अस्थूल है॥ ५॥ 

 

ਨਹ ਤਕਛੁ ਜਨਮੈ ਨਹ ਤਕਛੁ ਮਰੈ ॥ 

नह तकछु िनमै नह तकछु मरै ॥ 

न कुछ िन्मिा है, न कुछ मरिा है। 

 

ਆਪ੍ਨ ਚਤਲਿੁ ਆਪ੍ ਹੀ ਕਰੈ ॥ 

आपन चतलिु आप ही करै ॥ 

भगवान अपनी लीला स्वयों ही करिा है। 

 

ਆਵਨੁ ਜਾਵਨੁ ਤਿਰਸਤਟ ਅਨਤਿਰਸਤਟ ॥ 

आवनु िावनु तिसतट अनतिसतट ॥ 

िन्म-मरण, गोचर(दृश्य) एवों अगोचर(अदृश्य)-" 

 

ਆਤਗਆਕਾਰੀ ਧਾਰੀ ਸਭ ਤਸਰਸਤਟ ॥ 

आतगआकारी धारी सभ तस्रसतट ॥ 

यह सारा िगिु् उसने अपना आज्ञाकारी िनाया हुए है। 
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ਆਪੇ੍ ਆਤਪ੍ ਸਗਲ ਮਤਹ ਆਤਪ੍ ॥ 

आपे आतप सगल मतह आतप ॥ 

सि कुछ वह अपने आप से ही है। वह स्वयों ही सि (िीव-िनु्तओों) में तवद्यमान है। 

 

ਅਤਨਕ ਜੁਗਤਿ ਰਤਚ ਥਾਤਪ੍ ਉਥਾਤਪ੍ ॥ 

अतनक िुगति रतच थातप उथातप ॥ 

अनेक युद्धक्तयोों द्वारा वह सृतष्ट की रचना करिा एवों उसका नाश भी करिा है। 

 

ਅਤਿਨਾਸੀ ਨਾਹੀ ਤਕਛੁ ਖੁੰਡ ॥ 

अतिनासी नाही तकछु खोंड ॥ 

लेतकन अनश्वर परमात्मा का कुछ भी नाश नही ों होिा। 

 

ਧਾਰਿ ਧਾਤਰ ਰਤਹਓ ਿਰਹਮੁੰਡ ॥ 

धारण धारर रतहओ ब्रहमोंड ॥ 

वह ब्रह्माण्ड को सहारा िे रहा है। 

 

ਅਲਖ ਅਭੇਵ ਪ੍ੁਰਖ ਪ੍ਰਿਾਪ੍ ॥ 

अलख अभेव पुरख परिाप ॥ 

प्रभु का िेि-प्रिाप अलक्ष्य एवों भेि रतहि है। 

 

ਆਤਪ੍ ਜਪ੍ਾਏ ਿ ਨਾਨਕ ਜਾਪ੍ ॥੬॥ 

आतप िपाए ि नानक िाप ॥६॥ 

हे नानक ! यति वह अपना िाप मनुष्य से स्वयों करवाए िो ही वह िाप करिा है ॥६॥ 

 

ਤਜਨ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਿਾ ਸੁ ਸੋਭਾਵੁੰਿ ॥ 

तिन प्रभु िािा सु सोभावोंि ॥ 

िो प्रभु को िानिे हैं, वे शोभायमान हैं। 

 

ਸਗਲ ਸੁੰਸਾਰ ੁਉਧਰੈ ਤਿਨ ਮੁੰਿ ॥ 

सगल सोंसारु उधरै तिन मोंि ॥ 

समस्त सोंसार उनके मोंत्र (उपिेश) द्वारा िच िािा है। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਸੇਵਕ ਸਗਲ ਉਧਾਰਨ ॥ 

प्रभ के सेवक सगल उधारन ॥ 

प्रभु के सेवक सिका कल्याण कर िेिे हैं। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਸੇਵਕ ਿਖੂ ਤਿਸਾਰਨ ॥ 

प्रभ के सेवक िूख तिसारन ॥ 
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प्रभु के सेवकोों की सोंगति द्वारा िुः ख भूल िािा है। 

 

ਆਪੇ੍ ਮੇਤਲ ਲਏ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ॥ 

आपे मेतल लए तकरपाल ॥ 

कृपालु प्रभु उनको अपने साथ तमला लेिा है। 

 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਿਿ ੁਜਤਪ੍ ਭਏ ਤਨਹਾਲ ॥ 

गुर का सििु ितप भए तनहाल ॥ 

गुरु के शब्द का िाप करने से वह कृिाथश हो िािे हैं। 

 

ਉਨ ਕੀ ਸੇਵਾ ਸੋਈ ਲਾਗੈ ॥ 

उन की सेवा सोई लागै ॥ 

केवल वही सौभाग्यशाली उनकी सेवा में लगिा है, 

 

ਤਜਸ ਨੋ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰਤਹ ਿਡਭਾਗੈ ॥ 

तिस नो तिपा करतह िडभागै ॥ 

तिस पर प्रभु कृपा धारण करिा है। 

 

ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਪ੍ਾਵਤਹ ਤਿਸਰਾਮੁ ॥ 

नामु िपि पावतह तिस्रामु ॥ 

िो प्रभु के नाम का िाप करिे हैं, वे सुख पािे हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਪ੍ੁਰਖ ਕਉ ਊਿਮ ਕਤਰ ਮਾਨੁ ॥੭॥ 

नानक तिन पुरख कउ ऊिम करर मानु ॥७॥ 

हे नानक ! उन पुरुषोों को महान समझो ॥ ७॥ 

 

ਜੋ ਤਕਛੁ ਕਰੈ ਸੁ ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਰੁੰਤਗ ॥ 

िो तकछु करै सु प्रभ कै रों तग ॥ 

वह िो कुछ करिा है, प्रभु की आज्ञा में करिा है। 

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਿਸ ੈਹਤਰ ਸੁੰਤਗ ॥ 

सिा सिा िसै हरर सोंतग ॥ 

वह हमेशा के तलए प्रभु के साथ रहिा है। 

 

ਸਹਜ ਸੁਭਾਇ ਹੋਵੈ ਸੋ ਹਇੋ ॥ 

सहि सुभाइ होवै सो होइ ॥ 

िो कुछ होिा है, वह सहि स्वभाव ही होिा है। 
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ਕਰਿੈਹਾਰ ੁਪ੍ਛਾਿੈ ਸੋਇ ॥ 

करणैहारु पछाणै सोइ ॥ 

वह उस सृिनहार प्रभु को ही पहचानिा है। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਕੀਆ ਜਨ ਮੀਠ ਲਗਾਨਾ ॥ 

प्रभ का कीआ िन मीठ लगाना ॥ 

प्रभु का तकया उसके सेवकोों को मीठा लगिा है। 

 

ਜੈਸਾ ਸਾ ਿੈਸਾ ਤਿਰਸਟਾਨਾ ॥ 

िैसा सा िैसा तिसटाना ॥ 

िैसा प्रभु है, वैसा ही उसको तिखाई िेिा है। 

 

ਤਜਸ ਿੇ ਉਪ੍ਜੇ ਤਿਸੁ ਮਾਤਹ ਸਮਾਏ ॥ 

तिस िे उपिे तिसु मातह समाए ॥ 

वह उसमें लीन हो िािा है, तिससे वह उत्पि हुआ था। 

 

ਓਇ ਸੁਖ ਤਨਧਾਨ ਉਨਹੂ ਿਤਨ ਆਏ ॥ 

ओइ सुख तनधान उनह ितन आए ॥ 

वह सुखोों का भण्डार है। यह प्रतिष्ठा केवल उसको ही शोभा िेिी है। 

 

ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਆਤਪ੍ ਿੀਨੋ ਮਾਨੁ ॥ 

आपस कउ आतप िीनो मानु ॥ 

अपने सेवक को प्रभु ने स्वयों ही शोभा प्रिान की है। 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਜਨੁ ਏਕੋ ਜਾਨੁ ॥੮॥੧੪॥ 

नानक प्रभ िनु एको िानु ॥८॥१४॥ 

हे नानक ! समझो तक प्रभु एवों उसका सेवक एक समान ही हैं ॥८॥१४॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक। 

 

ਸਰਿ ਕਲਾ ਭਰਪ੍ੂਰ ਪ੍ਰਭ ਤਿਰਥਾ ਜਾਨਨਹਾਰ ॥ 

सरि कला भरपूर प्रभ तिरथा िाननहार ॥ 

प्रभु सवशकला समू्पणश है और हमारे िु:खोों को िानने वाला है। 

 

ਜਾ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਉਧਰੀਐ ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਿਤਲਹਾਰ ॥੧॥ 

िा कै तसमरतन उधरीऐ नानक तिसु ितलहार ॥१॥ 
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हे नानक ! तिसका तसमरन करने से मनुष्य का उद्धार हो िािा है, मैं उस पर ितलहार िािा हूँ 

॥१॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

असटपिी ॥ 

अष्टपिी॥ 

 

ਟਟੂੀ ਗਾਢਨਹਾਰ ਗੋੁਪ੍ਾਲ ॥ 

टूटी गाढनहार गोपाल ॥ 

िगिपालक गोपाल टूटोों को िोड़ने वाला है। 

 

ਸਰਿ ਜੀਆ ਆਪੇ੍ ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲ ॥ 

सरि िीआ आपे प्रतिपाल ॥ 

वह स्वयों ही समस्त प्रातणयोों का पालन-पोषण करिा है। 

 

ਸਗਲ ਕੀ ਤਚੁੰਿਾ ਤਜਸੁ ਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

सगल की तचोंिा तिसु मन मातह ॥ 

तिसके मन में सि की तचन्ता है, 

 

ਤਿਸ ਿੇ ਤਿਰਥਾ ਕੋਈ ਨਾਤਹ ॥ 

तिस िे तिरथा कोई नातह ॥ 

उससे कोई भी खाली हाथ नही ों लौटिा। 

 

ਰੇ ਮਨ ਮੇਰੇ ਸਿਾ ਹਤਰ ਜਾਤਪ੍ ॥ 

रे मन मेरे सिा हरर िातप ॥ 

हे मेरे मन ! सिा ही परमात्मा का िाप कर। 

 

ਅਤਿਨਾਸੀ ਪ੍ਰਭੁ ਆਪੇ੍ ਆਤਪ੍ ॥ 

अतिनासी प्रभु आपे आतप ॥ 

अनश्वर प्रभु सि कुछ स्वयों ही है। 

 

ਆਪ੍ਨ ਕੀਆ ਕਛੂ ਨ ਹੋਇ ॥ 

आपन कीआ कछू न होइ ॥ 

प्राणी के अपने करने से कुछ नही ों हो सकिा, 

 

ਜੇ ਸਉ ਪ੍ਰਾਨੀ ਲੋਚੈ ਕੋਇ ॥ 

िे सउ प्रानी लोचै कोइ ॥ 

चाहे वह सैकड़ोों िार इसकी इच्छा करे। 
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ਤਿਸੁ ਤਿਨੁ ਨਾਹੀ ਿੇਰੈ ਤਕਛੁ ਕਾਮ ॥ 

तिसु तिनु नाही िेरै तकछु काम ॥ 

उसके अतिररक्त कुछ भी िेरे काम का नही ों। 

 

ਗਤਿ ਨਾਨਕ ਜਤਪ੍ ਏਕ ਹਤਰ ਨਾਮ ॥੧॥ 

गति नानक ितप एक हरर नाम ॥१॥ 

हे नानक ! एक ईश्वर के नाम का िाप करने से मोक्ष की प्राद्धप्त होिी है ॥१॥ 

 

ਰਪੂ੍ਵੁੰਿੁ ਹੋਇ ਨਾਹੀ ਮੋਹੈ ॥ 

रूपवोंिु होइ नाही मोहै ॥ 

यति प्राणी अति सुन्दर है िो अपने आप वह िूसरोों को मोतहि नही ों करिा। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਜੋਤਿ ਸਗਲ ਘਟ ਸੋਹੈ ॥ 

प्रभ की िोति सगल घट सोहै ॥ 

प्रभु की ज्योति ही समस्त शरीरोों में सुन्दर लगिी है। 

 

ਧਨਵੁੰਿਾ ਹੋਇ ਤਕਆ ਕੋ ਗਰਿੈ ॥ 

धनवोंिा होइ तकआ को गरिै ॥ 

धनवान होकर कोई पुरुष क्या अतभमान करे, 

 

ਜਾ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਤਿਸ ਕਾ ਿੀਆ ਿਰਿੈ ॥ 

िा सभु तकछु तिस का िीआ िरिै ॥ 

िि समस्त धन उसका तिया हुआ है। 

 

ਅਤਿ ਸੂਰਾ ਜੇ ਕੋਊ ਕਹਾਵੈ ॥ 

अति सूरा िे कोऊ कहावै ॥ 

यति कोई पुरुष अपने आपको महान शूरवीर कहलवािा हो, 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਕਲਾ ਤਿਨਾ ਕਹ ਧਾਵੈ ॥ 

प्रभ की कला तिना कह धावै ॥ 

प्रभु की कला (शद्धक्त) तिना वह क्या प्रयास कर सकिा है? 

 

ਜੇ ਕੋ ਹੋਇ ਿਹੈ ਿਾਿਾਰ ੁ॥ 

िे को होइ िहै िािारु ॥ 

यति कोई पुरुष िानी िन िैठे 

 

ਤਿਸੁ ਿੇਨਹਾਰ ੁਜਾਨੈ ਗਾਵਾਰ ੁ॥ 
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तिसु िेनहारु िानै गावारु ॥ 

िो िािा प्रभु उसको मूखश समझिा है। 

 

ਤਜਸੁ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੂਟੈ ਹਉ ਰੋਗੁ ॥ 

तिसु गुर प्रसाति िूटै हउ रोगु ॥ 

गुरु की कृपा से तिसके अहोंकार का रोग िूर होिा है, 

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਜਨੁ ਸਿਾ ਅਰੋਗੁ ॥੨॥ 

नानक सो िनु सिा अरोगु ॥२॥ 

हे नानक ! वह मनुष्य सिैव स्वस्थ है॥ २ ॥ 

 

ਤਜਉ ਮੁੰਿਰ ਕਉ ਥਾਮੈ ਥੁੰਮਨੁ ॥ 

तिउ मोंिर कउ थामै थमनु ॥ 

िैसे मद्धन्दर को एक सिम्भ (खम्भा) सहारा िेिा है, 

 

ਤਿਉ ਗੁਰ ਕਾ ਸਿਿ ੁਮਨਤਹ ਅਸਥੁੰਮਨੁ ॥ 

तिउ गुर का सििु मनतह असथमनु ॥ 

वैसे ही गुरु का शब्द मन को सहारा िेिा है। 

 

ਤਜਉ ਪ੍ਾਖਾਿੁ ਨਾਵ ਚਤੜ ਿਰੈ ॥ 

तिउ पाखाणु नाव चतड़ िरै ॥ 

िैसे नाव में रखा पत्थर पार हो िािा है, 

 

ਪ੍ਰਾਿੀ ਗੁਰ ਚਰਿ ਲਗਿੁ ਤਨਸਿਰੈ ॥ 

प्राणी गुर चरण लगिु तनसिरै ॥ 

वैसे ही प्राणी गुरु के चरणोों से लगकर भवसागर से पार हो िािा है। 

 

ਤਜਉ ਅੁੰਧਕਾਰ ਿੀਪ੍ਕ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥ 

तिउ अोंधकार िीपक परगासु ॥ 

िैसे िीपक अने्धरे में प्रकाश कर िेिा है, 

 

ਗੁਰ ਿਰਸਨੁ ਿੇਤਖ ਮਤਨ ਹੋਇ ਤਿਗਾਸੁ ॥ 

गुर िरसनु िेद्धख मतन होइ तिगासु ॥ 

वैसे ही गुरु के िशशन करके मन प्रफुद्धल्लि हो िािा है। 

 

ਤਜਉ ਮਹਾ ਉਤਿਆਨ ਮਤਹ ਮਾਰਗੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

तिउ महा उतिआन मतह मारगु पावै ॥ 

िैसे मनुष्य को महा िोंगल में पथ तमल िािा है, 
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ਤਿਉ ਸਾਧੂ ਸੁੰਤਗ ਤਮਤਲ ਜਤੋਿ ਪ੍ਰਗਟਾਵੈ ॥ 

तिउ साधू सोंतग तमतल िोति प्रगटावै ॥ 

वैसे ही सत्सोंगति में रहने से प्रभु की ज्योति मनुष्य के भीिर प्रकट हो िािी है। 

 

ਤਿਨ ਸੁੰਿਨ ਕੀ ਿਾਛਉ ਧੂਤਰ ॥ 

तिन सोंिन की िाछउ धूरर ॥ 

मैं उन सोंिोों के चरणोों की धूतल माोंगिा हूँ। 

 

ਨਾਨਕ ਕੀ ਹਤਰ ਲੋਚਾ ਪ੍ੂਤਰ ॥੩॥ 

नानक की हरर लोचा पूरर ॥३॥ 

हे ईश्वर ! नानक की आकाोंक्षा पूणं करो॥ ३॥ 

 

ਮਨ ਮੂਰਖ ਕਾਹੇ ਤਿਲਲਾਈਐ ॥ 

मन मूरख काहे तिललाईऐ ॥ 

हे मूखश मन ! क्योों तवलाप करिे हो ! 

 

ਪ੍ੁਰਿ ਤਲਖੇ ਕਾ ਤਲਤਖਆ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

पुरि तलखे का तलद्धखआ पाईऐ ॥ 

िुझे वह सि कुछ तमलेगा, िो िेरे पूवश िन्म के कमों द्वारा तलखा हुआ है। 

 

ਿਖੂ ਸੂਖ ਪ੍ਰਭ ਿੇਵਨਹਾਰ ੁ॥ 

िूख सूख प्रभ िेवनहारु ॥ 

प्रभु िुः ख एवों सुख िेने वाला है। 

 

ਅਵਰ ਤਿਆਤਗ ਿੂ ਤਿਸਤਹ ਤਚਿਾਰ ੁ॥ 

अवर तिआतग िू तिसतह तचिारु ॥ 

अन्य सि कुछ छोड़कर िू उसकी ही आराधना कर। 

 

ਜੋ ਕਛੁ ਕਰੈ ਸੋਈ ਸੁਖੁ ਮਾਨੁ ॥ 

िो कछु करै सोई सुखु मानु ॥ 

परमात्मा िो कुछ करिा है, उसको सुख समझ। 

 

ਭੂਲਾ ਕਾਹੇ ਤਫਰਤਹ ਅਜਾਨ ॥ 

भूला काहे तफरतह अिान ॥ 

हे मूखश ! िुम क्योों भटकिे फेत रिे हो। 
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ਕਉਨ ਿਸਿੁ ਆਈ ਿੇਰੈ ਸੁੰਗ ॥ 

कउन िसिु आई िेरै सोंग ॥ 

कौन-सी वसु्त िेरे साथ आई है। 

 

ਲਪ੍ਤਟ ਰਤਹਓ ਰਤਸ ਲੋਭੀ ਪ੍ਿੁੰਗ ॥ 

लपतट रतहओ रतस लोभी पिोंग ॥ 

हे लालची परवाने ! िुम साोंसाररक ऐश्वयश-भोग में मस्त हो रहे हो ? 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਜਤਪ੍ ਤਹਰਿੇ ਮਾਤਹ ॥ 

राम नाम ितप तहरिे मातह ॥ 

िू अपने मन में राम के नाम का िाप कर। 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਤਿ ਸੇਿੀ ਘਤਰ ਜਾਤਹ ॥੪॥ 

नानक पति सेिी घरर िातह ॥४॥ 

हे नानक ! इस िरह िुम सम्मानपूवशक अपने धाम (परलोक) को िाओगे ॥ ४॥ 

 

ਤਜਸੁ ਵਖਰ ਕਉ ਲੈਤਨ ਿੂ ਆਇਆ ॥ 

तिसु वखर कउ लैतन िू आइआ ॥ 

"हे िीव ! राम नाम का धन, तिसे पाने तलए िुम इस िुतनया में आए हो, 

 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਸੁੰਿਨ ਘਤਰ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

राम नामु सोंिन घरर पाइआ ॥ 

वह राम नाम रूपी सौिा सोंिोों के घर से तमलिा है। 

 

ਿਤਜ ਅਤਭਮਾਨੁ ਲੇਹੁ ਮਨ ਮੋਤਲ ॥ 

िति अतभमानु लेहु मन मोतल ॥ 

अपने अतभमान को त्याग िे, 

 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਤਹਰਿੇ ਮਤਹ ਿੋਤਲ ॥ 

राम नामु तहरिे मतह िोतल ॥ 

राम का नाम अपने हृिय में िोल और अपने मन से इसे खरीि। 

 

ਲਾਤਿ ਖੇਪ੍ ਸੁੰਿਹ ਸੁੰਤਗ ਚਾਲੁ ॥ 

लाति खेप सोंिह सोंतग चालु ॥ 

सोंिोों के पतवत्र सोंग में चलकर भगवानु् के नाम का धन प्यार से ध्यान द्वारा धारण कर लो. 

 

ਅਵਰ ਤਿਆਤਗ ਤਿਤਖਆ ਜੁੰਜਾਲ ॥ 

अवर तिआतग तिद्धखआ िोंिाल ॥ 
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माया के िूसरे िोंिाल त्याग िे। 

 

ਧੁੰਤਨ ਧੁੰਤਨ ਕਹੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

धोंतन धोंतन कहै सभु कोइ ॥ 

प्रते्यक िुझे धन्य ! धन्य ! कहेगा। 

 

ਮੁਖ ਊਜਲ ਹਤਰ ਿਰਗਹ ਸੋਇ ॥ 

मुख ऊिल हरर िरगह सोइ ॥ 

उस प्रभु के िरिार में िेरा मुख उज्ज्वल होगा। 

 

ਇਹੁ ਵਾਪ੍ਾਰ ੁਤਵਰਲਾ ਵਾਪ੍ਾਰੈ ॥ 

इहु वापारु तवरला वापारै ॥ 

यह व्यापार कोई िुलशभ व्यापारी ही करिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੈ ਸਿ ਿਤਲਹਾਰੈ ॥੫॥ 

नानक िा कै सि ितलहारै ॥५॥ 

हे नानक ! मैं ऐसे व्यापारी पर सिा ितलहारी िािा हूँ॥ ५ ॥ 

 

ਚਰਨ ਸਾਧ ਕੇ ਧੋਇ ਧੋਇ ਪ੍ੀਉ ॥ 

चरन साध के धोइ धोइ पीउ ॥ 

हे िीव !साधुओों के चरण धो-धोकर पी। 

 

ਅਰਤਪ੍ ਸਾਧ ਕਉ ਅਪ੍ਨਾ ਜੀਉ ॥ 

अरतप साध कउ अपना िीउ ॥ 

साधुओों पर अपनी आत्मा भी अपशण कर िे," 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਧੂਤਰ ਕਰਹੁ ਇਸਨਾਨੁ ॥ 

साध की धूरर करहु इसनानु ॥ 

साधुओों के चरणोों की धूतल से स्नान कर। 

 

ਸਾਧ ਊਪ੍ਤਰ ਜਾਈਐ ਕੁਰਿਾਨੁ ॥ 

साध ऊपरर िाईऐ कुरिानु ॥ 

साधु पर कुिाशन हो िाना चातहए। 

 

ਸਾਧ ਸੇਵਾ ਵਡਭਾਗੀ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

साध सेवा वडभागी पाईऐ ॥ 

साधु की सेवा सौभाग्य से ही तमलिी है। 
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ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਹਤਰ ਕੀਰਿਨੁ ਗਾਈਐ ॥ 

साधसोंतग हरर कीरिनु गाईऐ ॥ 

साधु की सोंगति में हरर भिन का गुणगान करना चातहए। 

 

ਅਤਨਕ ਤਿਘਨ ਿੇ ਸਾਧੂ ਰਾਖੈ ॥ 

अतनक तिघन िे साधू राखै ॥ 

साधु अनेक तवघ्नोों से मनुष्य की रक्षा करिा है। 

 

ਹਤਰ ਗੁਨ ਗਾਇ ਅੁੰਤਮਰਿ ਰਸੁ ਚਾਖੈ ॥ 

हरर गुन गाइ अतिि रसु चाखै ॥ 

िो प्रभु की गुणसु्तति करिा है, वह अमृि रस का आस्वािन करिा है। 

 

ਓਟ ਗਹੀ ਸੁੰਿਹ ਿਤਰ ਆਇਆ ॥ 

ओट गही सोंिह िरर आइआ ॥ 

तिसने सोंिोों का सहारा पकड़ा है और उनके द्वार पर आ तगरा है, 

 

ਸਰਿ ਸੂਖ ਨਾਨਕ ਤਿਹ ਪ੍ਾਇਆ ॥੬॥ 

सरि सूख नानक तिह पाइआ ॥६॥ 

हे नानक ! वह सवश सुख प्राप्त कर लेिा है॥ ६॥ 

 

ਤਮਰਿਕ ਕਉ ਜੀਵਾਲਨਹਾਰ ॥ 

तमरिक कउ िीवालनहार ॥ 

परमात्मा मृिक प्राणी को भी िीतवि करने वाला है। 

 

ਭੂਖੇ ਕਉ ਿੇਵਿ ਅਧਾਰ ॥ 

भूखे कउ िेवि अधार ॥ 

वह भूखे को भी भोिन प्रिान करिा है। 

 

ਸਰਿ ਤਨਧਾਨ ਜਾ ਕੀ ਤਿਰਸਟੀ ਮਾਤਹ ॥ 

सरि तनधान िा की तिसटी मातह ॥ 

सभी खिाने उसकी दृतष्ट में हैं। 

 

ਪ੍ੁਰਿ ਤਲਖੇ ਕਾ ਲਹਿਾ ਪ੍ਾਤਹ ॥ 

पुरि तलखे का लहणा पातह ॥ 

परनु्त प्राणी अपने पूवश िन्म के तकए कमों का फल भोगिे हैं। 

 

ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਤਿਸ ਕਾ ਓਹੁ ਕਰਨੈ ਜੋਗੁ ॥ 

सभु तकछु तिस का ओहु करनै िोगु ॥ 
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सि कुछ उस परमात्मा का ही है और वही सि कुछ करने में समथशवान है। 

 

ਤਿਸੁ ਤਿਨੁ ਿਸੂਰ ਹੋਆ ਨ ਹੋਗੁ ॥ 

तिसु तिनु िूसर होआ न होगु ॥ 

उसके अलावा कोई िूसरा न ही था और न ही होगा। 

 

ਜਤਪ੍ ਜਨ ਸਿਾ ਸਿਾ ਤਿਨੁ ਰੈਿੀ ॥ 

ितप िन सिा सिा तिनु रैणी ॥ 

हे िीव ! तिन-राि सिैव उसकी आराधना कर। 

 

ਸਭ ਿੇ ਊਚ ਤਨਰਮਲ ਇਹ ਕਰਿੀ ॥ 

सभ िे ऊच तनरमल इह करणी ॥ 

यह िीवन-आचरण सिसे ऊूँ चा एवों पतवत्र है। 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਸ ਕਉ ਨਾਮੁ ਿੀਆ ॥ 

करर तकरपा तिस कउ नामु िीआ ॥ 

तिस पुरुष पर परमात्मा ने कृपा धारण करके अपना नाम प्रिान तकया है, 

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਜਨੁ ਤਨਰਮਲੁ ਥੀਆ ॥੭॥ 

नानक सो िनु तनरमलु थीआ ॥७॥ 

हे नानक ! वह पतवत्र हो िािा है॥ ७ ॥ 

 

ਜਾ ਕੈ ਮਤਨ ਗੁਰ ਕੀ ਪ੍ਰਿੀਤਿ ॥ 

िा कै मतन गुर की परिीति ॥ 

तिसके मन में गुरु िी पर आस्था है, 

 

ਤਿਸੁ ਜਨ ਆਵੈ ਹਤਰ ਪ੍ਰਭੁ ਚੀਤਿ ॥ 

तिसु िन आवै हरर प्रभु चीति ॥ 

वह मनुष्य हरर-प्रभु को स्मरण करने लग िािा है। 

 

ਭਗਿੁ ਭਗਿੁ ਸੁਨੀਐ ਤਿਹੁ ਲੋਇ ॥ 

भगिु भगिु सुनीऐ तिहु लोइ ॥ 

वह िीनोों लोकोों में प्रतसद्ध भक्त हो िािा है 

 

ਜਾ ਕੈ ਤਹਰਿੈ ਏਕੋ ਹੋਇ ॥ 

िा कै तहरिै एको होइ ॥ 

तिसके हृिय में एक ईश्वर तवद्यमान होिा है। 
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ਸਚੁ ਕਰਿੀ ਸਚੁ ਿਾ ਕੀ ਰਹਿ ॥ 

सचु करणी सचु िा की रहि ॥ 

उसका कमश सत्य है और िीवन-मयाशिा भी सत्य है। 

 

ਸਚੁ ਤਹਰਿੈ ਸਤਿ ਮੁਤਖ ਕਹਿ ॥ 

सचु तहरिै सति मुद्धख कहि ॥ 

उसके मन में सत्य है और वह अपने मुख से सत्य ही िोलिा है। 

 

ਸਾਚੀ ਤਿਰਸਤਟ ਸਾਚਾ ਆਕਾਰ ੁ॥ 

साची तिसतट साचा आकारु ॥ 

उसकी दृतष्ट सत्य है और उसका स्वरूप भी सत्य है। 

 

ਸਚੁ ਵਰਿੈ ਸਾਚਾ ਪ੍ਾਸਾਰ ੁ॥ 

सचु वरिै साचा पासारु ॥ 

वह सत्य िाोंटिा है और सत्य ही फैलािा है। 

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਤਜਤਨ ਸਚੁ ਕਤਰ ਜਾਿਾ ॥ 

पारब्रहमु तितन सचु करर िािा ॥ 

हे नानक ! िो पुरुष परब्रह्म को सत्य समझिा है, 

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਜਨੁ ਸਤਚ ਸਮਾਿਾ ॥੮॥੧੫॥ 

नानक सो िनु सतच समािा ॥८॥१५॥ 

वह पुरुष सत्य में ही समा िािा है ॥८॥१५॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਰਪੂ੍ੁ ਨ ਰੇਖ ਨ ਰੁੰਗੁ ਤਕਛੁ ਤਿਰਹੁ ਗੁਿ ਿੇ ਪ੍ਰਭ ਤਭੁੰਨ ॥ 

रूपु न रेख न रों गु तकछु तत्रहु गुण िे प्रभ तभोंन ॥ 

परमेश्वर का न कोई रूप अथवा तचन्ह है और न ही कोई रोंग है। वह माया के िीनोों गुणोों से परे 

है। 

 

ਤਿਸਤਹ ਿੁਝਾਏ ਨਾਨਕਾ ਤਜਸੁ ਹੋਵੈ ਸੁਪ੍ਰਸੁੰਨ ॥੧॥ 

तिसतह िुझाए नानका तिसु होवै सुप्रसोंन ॥१॥ 

हे नानक ! परमात्मा स्वयों उस पुरुष को समझािा है, तिस पर स्वयों प्रसि होिा है॥ १॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 
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असटपिी ॥ 

अष्टपिी ॥ 

 

ਅਤਿਨਾਸੀ ਪ੍ਰਭੁ ਮਨ ਮਤਹ ਰਾਖ ੁ॥ 

अतिनासी प्रभु मन मतह राखु ॥ 

(हे िीव !) अपने मन में अनश्वर प्रभु को याि रख 

 

ਮਾਨੁਖ ਕੀ ਿੂ ਪ੍ਰੀਤਿ ਤਿਆਗੁ ॥ 

मानुख की िू प्रीति तिआगु ॥ 

और मनुष्य का पे्रम (मोह) त्याग िे। 

 

ਤਿਸ ਿੇ ਪ੍ਰੈ ਨਾਹੀ ਤਕਛੁ ਕੋਇ ॥ 

तिस िे परै नाही तकछु कोइ ॥ 

उससे परे कोई वसु्त नही ों। 

 

ਸਰਿ ਤਨਰੁੰਿਤਰ ਏਕੋ ਸੋਇ ॥ 

सरि तनरोंिरर एको सोइ ॥ 

वह एक ईश्वर समस्त िीव-िनु्तओों के भीिर द्धस्थि है। 

 

ਆਪੇ੍ ਿੀਨਾ ਆਪੇ੍ ਿਾਨਾ ॥ 

आपे िीना आपे िाना ॥ 

वह स्वयों सि कुछ िेखने वाला और स्वयों ही सि कुछ िानने वाला है। 

 

ਗਤਹਰ ਗੁੰਭੀਰ ੁਗਹੀਰ ੁਸੁਜਾਨਾ ॥ 

गतहर ग्मभीरु गहीरु सुिाना ॥ 

प्रभु अथाह गम्भीर, गहरा एवों परम िुद्धद्धमान है। 

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਗੋਤਿੁੰਿ ॥ 

पारब्रहम परमेसुर गोतिोंि ॥ 

वह पारब्रह्म, परमेश्वर एवों गोतिन्द 

 

ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਨਧਾਨ ਿਇਆਲ ਿਖਸੁੰਿ ॥ 

तिपा तनधान िइआल िखसोंि ॥ 

कृपा का भण्डार, िड़ा ियालु एवों क्षमाशील है। 

 

ਸਾਧ ਿੇਰੇ ਕੀ ਚਰਨੀ ਪ੍ਾਉ ॥ 

साध िेरे की चरनी पाउ ॥ 

हे प्रभु ! िेरे साधुओों के चरणोों पर निमस्तक होवे 
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ਨਾਨਕ ਕੈ ਮਤਨ ਇਹੁ ਅਨਰਾਉ ॥੧॥ 

नानक कै मतन इहु अनराउ ॥१॥ 

नानक के मन में यही अतभलाषा है ॥ १॥ 

 

ਮਨਸਾ ਪ੍ੂਰਨ ਸਰਨਾ ਜੋਗ ॥ 

मनसा पूरन सरना िोग ॥ 

भगवानु् मनोकामना पूणश करने वाला एवों शरण िेने योग्य है। 

 

ਜੋ ਕਤਰ ਪ੍ਾਇਆ ਸੋਈ ਹੋਗੁ ॥ 

िो करर पाइआ सोई होगु ॥ 

िो कुछ ईश्वर ने अपने हाथ से तलख तिया है, वही होिा है। 

 

ਹਰਨ ਭਰਨ ਜਾ ਕਾ ਨੇਿਰ ਫੋਰ ੁ॥ਤਿਸ ਕਾ ਮੁੰਿਰੁ  ਨ ਜਾਨੈ ਹੋਰ ੁ॥ 

हरन भरन िा का नेत्र फोरु ॥तिस का मोंतु्र न िानै होरु ॥ 

वह पलक झपकिे ही सृतष्ट की रचना एवों तवनाश कर िेिा है। िूसरा कोई उसके भेि को नही ों 

िानिा। 

 

ਅਨਿ ਰਪੂ੍ ਮੁੰਗਲ ਸਿ ਜਾ ਕੈ ॥ 

अनि रूप मोंगल सि िा कै ॥ 

वह प्रसििा का रूप है एवों उसके मद्धन्दर में सिैव मोंगल-खुतशयाूँ हैं। 

 

ਸਰਿ ਥੋਕ ਸੁਨੀਅਤਹ ਘਤਰ ਿਾ ਕੈ ॥ 

सरि थोक सुनीअतह घरर िा कै ॥ 

मैंने सुना है तक समस्त पिाथश उसके घर में उपद्धस्थि हैं। 

 

ਰਾਜ ਮਤਹ ਰਾਜੁ ਜੋਗ ਮਤਹ ਜੋਗੀ ॥ 

राि मतह रािु िोग मतह िोगी ॥ 

रािाओों में वह महान रािा एवों योगीयोों में महायोगी है। 

 

ਿਪ੍ ਮਤਹ ਿਪ੍ੀਸਰ ੁਤਗਰਹਸਿ ਮਤਹ ਭੋਗੀ ॥ 

िप मतह िपीसरु तग्रहसि मतह भोगी ॥ 

िपद्धस्वयोों में वह महान िपस्वी है और गृहद्धस्थयोों में भी स्वयों ही गृहस्थी है। 

 

ਤਧਆਇ ਤਧਆਇ ਭਗਿਹ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

तधआइ तधआइ भगिह सुखु पाइआ ॥ 

उस एक ईश्वर का ध्यान करने से भक्तिनोों ने सुख प्राप्त कर तलया है। 
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ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਪ੍ੁਰਖ ਕਾ ਤਕਨੈ ਅੁੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥੨॥ 

नानक तिसु पुरख का तकनै अोंिु न पाइआ ॥२॥ 

हे नानक ! उस परमात्मा का तकसी ने भी अन्त नही ों पाया ॥ २ ॥ 

 

ਜਾ ਕੀ ਲੀਲਾ ਕੀ ਤਮਤਿ ਨਾਤਹ ॥ 

िा की लीला की तमति नातह ॥ 

तिस भगवानु् की (सृतष्ट-रूपी) लीला का कोई अोंि नही ों, 

 

ਸਗਲ ਿੇਵ ਹਾਰੇ ਅਵਗਾਤਹ ॥ 

सगल िेव हारे अवगातह ॥ 

उसे खोि-खोिकर िेविा भी थक चुके हैं। 

 

ਤਪ੍ਿਾ ਕਾ ਜਨਮੁ ਤਕ ਜਾਨੈ ਪ੍ੂਿੁ ॥ 

तपिा का िनमु तक िानै पूिु ॥ 

चूोंतक अपने तपिा के िन्म िारे पुत्र क्या िानिा है ? 

 

ਸਗਲ ਪ੍ਰੋਈ ਅਪ੍ੁਨੈ ਸੂਤਿ ॥ 

सगल परोई अपुनै सूति ॥ 

सारी सृतष्ट ईश्वर ने अपने (हुक्म रूपी) धागे में तपरोई हुई है। 

 

ਸੁਮਤਿ ਤਗਆਨੁ ਤਧਆਨੁ ਤਜਨ ਿੇਇ ॥ਜਨ ਿਾਸ ਨਾਮੁ ਤਧਆਵਤਹ ਸੇਇ ॥ 

सुमति तगआनु तधआनु तिन िेइ ॥िन िास नामु तधआवतह सेइ ॥ 

तिन्हें प्रभु सुमति, ज्ञान एवों ध्यान प्रिान करिा है, उसके सेवक एवों िास उसका ही ध्यान करिे 

रहिे हैं। 

 

ਤਿਹੁ ਗੁਿ ਮਤਹ ਜਾ ਕਉ ਭਰਮਾਏ ॥ 

तिहु गुण मतह िा कउ भरमाए ॥ 

तिसको प्रभु माया के िीन गुणोों में भटकािा है, 

 

ਜਨਤਮ ਮਰੈ ਤਫਤਰ ਆਵੈ ਜਾਏ ॥ 

िनतम मरै तफरर आवै िाए ॥ 

वह िन्मिा-मरिा रहिा है और आवागमन के चि में पड़ा रहिा है। 

 

ਊਚ ਨੀਚ ਤਿਸ ਕੇ ਅਸਥਾਨ ॥ 

ऊच नीच तिस के असथान ॥ 

ऊूँ च-नीच सि उसके ही स्थान हैं। 
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ਜੈਸਾ ਜਨਾਵੈ ਿੈਸਾ ਨਾਨਕ ਜਾਨ ॥੩॥ 

िैसा िनावै िैसा नानक िान ॥३॥ 

हे नानक ! िैसी सूझ वह िेिा है, वैसे ही सूझ वाला प्राणी िन िािा है ॥३॥ 

 

ਨਾਨਾ ਰਪੂ੍ ਨਾਨਾ ਜਾ ਕੇ ਰੁੰਗ ॥ 

नाना रूप नाना िा के रोंग ॥ 

ईश्वर के अनेक रूप हैं और अनेक उसके रोंग हैं। 

 

ਨਾਨਾ ਭੇਖ ਕਰਤਹ ਇਕ ਰੁੰਗ ॥ 

नाना भेख करतह इक रोंग ॥ 

अनेक वेष धारण करिे हुए वह त़िर भी एक ही रहिा है। 

 

ਨਾਨਾ ਤਿਤਧ ਕੀਨੋ ਤਿਸਥਾਰ ੁ॥ 

नाना तितध कीनो तिसथारु ॥ 

उसने तवतभि तवतधयोों से अपनी सृतष्ट का प्रसार तकया हुआ है। 

 

ਪ੍ਰਭੁ ਅਤਿਨਾਸੀ ਏਕੁੰਕਾਰ ੁ॥ 

प्रभु अतिनासी एकों कारु ॥ 

अनश्वर प्रभु िो एक ही है, 

 

ਨਾਨਾ ਚਤਲਿ ਕਰੇ ਤਖਨ ਮਾਤਹ ॥ 

नाना चतलि करे द्धखन मातह ॥ 

एक क्षण में वह तवतभि खेल रच िेिा है। 

 

ਪ੍ੂਤਰ ਰਤਹਓ ਪ੍ੂਰਨੁ ਸਭ ਠਾਇ ॥ 

पूरर रतहओ पूरनु सभ ठाइ ॥ 

पूणश प्रभु समस्त स्थानोों में समा रहा है। 

 

ਨਾਨਾ ਤਿਤਧ ਕਤਰ ਿਨਿ ਿਨਾਈ ॥ 

नाना तितध करर िनि िनाई ॥ 

अनेक तवतधयोों से उसने सृतष्ट-रचना की है। 

 

ਅਪ੍ਨੀ ਕੀਮਤਿ ਆਪੇ੍ ਪ੍ਾਈ ॥ 

अपनी कीमति आपे पाई ॥ 

अपना मूल्याोंकन उसने स्वयों ही पाया है। 

 

ਸਭ ਘਟ ਤਿਸ ਕੇ ਸਭ ਤਿਸ ਕੇ ਠਾਉ ॥ 

सभ घट तिस के सभ तिस के ठाउ ॥ 
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समस्त हृिय उसके हैं और उसके ही समस्त स्थान हैं। 

 

ਜਤਪ੍ ਜਤਪ੍ ਜੀਵੈ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਨਾਉ ॥੪॥ 

ितप ितप िीवै नानक हरर नाउ ॥४॥ 

हे नानक ! मैं हरर का नाम िप-िप कर ही िीिा हूँ ॥४॥ 

 

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਸਗਲੇ ਜੁੰਿ ॥ 

नाम के धारे सगले िोंि ॥ 

ईश्वर नाम ने ही समस्त िीव-िनु्तओों को सहारा तिया हुआ है। 

 

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਖੁੰਡ ਿਰਹਮੁੰਡ ॥ 

नाम के धारे खोंड ब्रहमोंड ॥ 

धरिी के खण्ड एवों ब्रह्माण्ड ईश्वर नाम ने ही तटकाए हुए हैं। 

 

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਤਸਤਮਰਤਿ ਿੇਿ ਪ੍ੁਰਾਨ ॥ 

नाम के धारे तसतिति िेि पुरान ॥ 

ईश्वर के नाम ने ही सृ्मतियोों, वेिोों एवों पुराणोों को सहारा तिया हुआ है। 

 

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਸੁਨਨ ਤਗਆਨ ਤਧਆਨ ॥ 

नाम के धारे सुनन तगआन तधआन ॥ 

नाम के सहारे द्वारा प्राणी ज्ञान एवों मनन िारे सुनिे हैं। 

 

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਆਗਾਸ ਪ੍ਾਿਾਲ ॥ 

नाम के धारे आगास पािाल ॥ 

परमेश्वर का नाम ही आकाशोों एवों पािालोों का सहारा है। 

 

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਸਗਲ ਆਕਾਰ ॥ 

नाम के धारे सगल आकार ॥ 

ईश्वर का नाम समस्त शरीरोों का सहारा है। 

 

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਪ੍ੁਰੀਆ ਸਭ ਭਵਨ ॥ 

नाम के धारे पुरीआ सभ भवन ॥ 

िीनोों भवन एवों चौिह लोक ईश्वर के नाम ने तटकाए हुए हैं। 

 

ਨਾਮ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਉਧਰ ੇਸੁਤਨ ਸਰਵਨ ॥ 

नाम कै सोंतग उधरे सुतन स्रवन ॥ 

नाम की सोंगति करने एवों कानोों से इसको श्रवण करने से मनुष्य पार हो गए हैं। 
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ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਸੁ ਆਪ੍ਨੈ ਨਾਤਮ ਲਾਏ ॥ 

करर तकरपा तिसु आपनै नातम लाए ॥ 

तिस पर प्रभु कृपा धारण करके अपने नाम के साथ तमलािा है, 

 

ਨਾਨਕ ਚਉਥੇ ਪ੍ਿ ਮਤਹ ਸੋ ਜਨੁ ਗਤਿ ਪ੍ਾਏ ॥੫॥ 

नानक चउथे पि मतह सो िनु गति पाए ॥५॥ 

हे नानक ! वह मनुष्य चिुथश स्थान में पहुूँचकर मोक्ष प्राप्त कर लेिा है॥ ५॥ 

 

ਰਪੂ੍ੁ ਸਤਿ ਜਾ ਕਾ ਸਤਿ ਅਸਥਾਨੁ ॥ 

रूपु सति िा का सति असथानु ॥ 

तिस भगवानु् का रूप सत्य है, उसका तनवास भी सत्य है। 

 

ਪ੍ੁਰਖੁ ਸਤਿ ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਧਾਨੁ ॥ 

पुरखु सति केवल परधानु ॥ 

केवल वह सिु् पुरुष ही प्रधान है। 

 

ਕਰਿੂਤਿ ਸਤਿ ਸਤਿ ਜਾ ਕੀ ਿਾਿੀ ॥ਸਤਿ ਪ੍ੁਰਖ ਸਭ ਮਾਤਹ ਸਮਾਿੀ ॥ 

करिूति सति सति िा की िाणी ॥सति पुरख सभ मातह समाणी ॥ 

वह तिसके कमश अनन्त है और तिसके शब्द सच है, वह सत्यस्वरूप भगवानु् सि में व्यापक 

है।  

 

ਸਤਿ ਕਰਮੁ ਜਾ ਕੀ ਰਚਨਾ ਸਤਿ ॥ 

सति करमु िा की रचना सति ॥ 

उसके कमश सत्य हैं और उसकी सृतष्ट भी सत्य है। 

 

ਮੂਲੁ ਸਤਿ ਸਤਿ ਉਿਪ੍ਤਿ ॥ 

मूलु सति सति उिपति ॥ 

उसका मूल सत्य है एवों िो कुछ उससे उत्पि होिा है, वह भी सत्य है। 

 

ਸਤਿ ਕਰਿੀ ਤਨਰਮਲ ਤਨਰਮਲੀ ॥ 

सति करणी तनरमल तनरमली ॥ 

उसकी करनी सत्य है और पतवत्र से भी पतवत्र है। 

 

ਤਜਸਤਹ ਿੁਝਾਏ ਤਿਸਤਹ ਸਭ ਭਲੀ ॥ 

तिसतह िुझाए तिसतह सभ भली ॥ 

भगवानु् तिसे समझािा है, उसे सि भला ही लगिा है। 

 

ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਸੁਖਿਾਈ ॥ 
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सति नामु प्रभ का सुखिाई ॥ 

प्रभु का सत्यनाम सुख िेने वाला है। 

 

ਤਿਸਵਾਸੁ ਸਤਿ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਿੇ ਪ੍ਾਈ ॥੬॥ 

तिस्वासु सति नानक गुर िे पाई ॥६॥ 

हे नानक ! (प्राणी को) यह सच्चा तवश्वास गुरु से तमलिा है॥ ६ ॥ 

 

ਸਤਿ ਿਚਨ ਸਾਧੂ ਉਪ੍ਿੇਸ ॥ 

सति िचन साधू उपिेस ॥ 

साधु का उपिेश सत्य वचन हैं। 

 

ਸਤਿ ਿੇ ਜਨ ਜਾ ਕੈ ਤਰਿੈ ਪ੍ਰਵੇਸ ॥ 

सति िे िन िा कै ररिै प्रवेस ॥ 

वे पुरुष सत्य हैं, तिनके हृिय में सत्य प्रवेश करिा है। 

 

ਸਤਿ ਤਨਰਤਿ ਿੂਝੈ ਜੇ ਕੋਇ ॥ 

सति तनरति िूझै िे कोइ ॥ 

यति कोई व्यद्धक्त सत्य को समझे और पे्रम करे, 

 

ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਿਾ ਕੀ ਗਤਿ ਹੋਇ ॥ 

नामु िपि िा की गति होइ ॥ 

िो नाम िपने से उसकी गति हो िािी है। 

 

ਆਤਪ੍ ਸਤਿ ਕੀਆ ਸਭੁ ਸਤਿ ॥ 

आतप सति कीआ सभु सति ॥ 

प्रभु स्वयों सत्यस्वरूप है और उसका तकया सि सत्य है। 

 

ਆਪੇ੍ ਜਾਨੈ ਅਪ੍ਨੀ ਤਮਤਿ ਗਤਿ ॥ 

आपे िानै अपनी तमति गति ॥ 

वह स्वयों ही अपने अनुमान एवों अवस्था को िानिा है। 

 

ਤਜਸ ਕੀ ਤਸਰਸਤਟ ਸੁ ਕਰਿੈਹਾਰ ੁ॥ 

तिस की तस्रसतट सु करणैहारु ॥ 

तिसकी यह सृतष्ट है, वही उसका सृिनहार है। 

 

ਅਵਰ ਨ ਿੂਤਝ ਕਰਿ ਿੀਚਾਰ ੁ॥ 

अवर न िूतझ करि िीचारु ॥ 

उस परमेश्वर के अतिररक्त तकसी और को इस ब्रह्माोंड का रक्षक मि समझो।  
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ਕਰਿੇ ਕੀ ਤਮਤਿ ਨ ਜਾਨੈ ਕੀਆ ॥ 

करिे की तमति न िानै कीआ ॥ 

सृिनकिाश का तवस्तार, उसका उत्पि तकया हुआ िीव नही ों िान सकिा। 

 

ਨਾਨਕ ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਵਰਿੀਆ ॥੭॥ 

नानक िो तिसु भावै सो वरिीआ ॥७॥ 

हे नानक ! िो कुछ उसे लुभािा है, केवल वही होिा है। ७॥ 

 

ਤਿਸਮਨ ਤਿਸਮ ਭਏ ਤਿਸਮਾਿ ॥ 

तिसमन तिसम भए तिसमाि ॥ 

प्रभु के अिु् भुि, आश्चयशिनक चमत्कार िेखकर मैं चतकि हो गया हूँ। 

 

ਤਜਤਨ ਿੂਤਝਆ ਤਿਸੁ ਆਇਆ ਸਵਾਿ ॥ 

तितन िूतझआ तिसु आइआ स्वाि ॥ 

िो प्रभु की मतहमा को समझिा है, वही आनन्द प्राप्त करिा है। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਰੁੰਤਗ ਰਾਤਚ ਜਨ ਰਹ ੇ॥ 

प्रभ कै रों तग रातच िन रहे ॥ 

प्रभु के सेवक उसके पे्रम में लीन रहिे हैं। 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਿਚਤਨ ਪ੍ਿਾਰਥ ਲਹੇ ॥ 

गुर कै िचतन पिारथ लहे ॥ 

गुरु के उपिेश द्वारा वह (नाम) पिाथश को प्राप्त कर लेिे हैं। 

 

ਓਇ ਿਾਿੇ ਿਖੁ ਕਾਟਨਹਾਰ ॥ 

ओइ िािे िुख काटनहार ॥ 

वह िानी एवों िुः ख िूर करने वाले हैं। 

 

ਜਾ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਿਰੈ ਸੁੰਸਾਰ ॥ 

िा कै सोंतग िरै सोंसार ॥ 

उनकी सोंगति में सोंसार का कल्याण हो िािा है। 

 

ਜਨ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਸੋ ਵਡਭਾਗੀ ॥ 

िन का सेवकु सो वडभागी ॥ 

ऐसे सेवकोों का सेवक सौभाग्यशाली है। 

 

ਜਨ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਏਕ ਤਲਵ ਲਾਗੀ ॥ 
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िन कै सोंतग एक तलव लागी ॥ 

उसके सेवक की सोंगति में मनुष्य की वृति एक ईश्वर से लग िािी है। 

 

ਗੁਨ ਗੋਤਿਿ ਕੀਰਿਨੁ ਜਨੁ ਗਾਵੈ ॥ 

गुन गोतिि कीरिनु िनु गावै ॥ 

प्रभु का सेवक उसकी गुणसु्तति एवों भिन गायन करिा है। 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਫਲੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥੮॥੧੬॥ 

गुर प्रसाति नानक फलु पावै ॥८॥१६॥ 

हे नानक ! गुरु की कृपा से वह फल प्राप्त कर लेिा है॥ ८॥ १६॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਆਤਿ ਸਚੁ ਜੁਗਾਤਿ ਸਚੁ ॥ 

आति सचु िुगाति सचु ॥ 

भगवान सृतष्ट-रचना से पहले सत्य था, युगोों के प्रारम्भ में भी सत्य था, 

 

ਹੈ ਤਭ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਤਭ ਸਚੁ ॥੧॥ 

है तभ सचु नानक होसी तभ सचु ॥१॥ 

अि विशमान में उसी का अद्धस्तत्व है। हे नानक ! भतवष्य में भी उस सत्यस्वरूप भगवानु् का 

अद्धस्तत्व होगा ॥१॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

असटपिी ॥ 

अष्टपिी॥ 

 

ਚਰਨ ਸਤਿ ਸਤਿ ਪ੍ਰਸਨਹਾਰ ॥ 

चरन सति सति परसनहार ॥ 

प्रभु के चरण सत्य हैं और सत्य है वह िो उसके चरण-स्पशश करिा है। 

 

ਪ੍ੂਜਾ ਸਤਿ ਸਤਿ ਸਵੇਿਾਰ ॥ 

पूिा सति सति सेविार ॥ 

उसकी पूिा सत्य है एवों उसकी पूिा करने वाला भी सत्य है। 

 

ਿਰਸਨੁ ਸਤਿ ਸਤਿ ਪੇ੍ਖਨਹਾਰ ॥ 

िरसनु सति सति पेखनहार ॥ 
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उसके िशशन सत्य हैं और िशशन करने वाला भी सत्य है। 

 

ਨਾਮੁ ਸਤਿ ਸਤਿ ਤਧਆਵਨਹਾਰ ॥ 

नामु सति सति तधआवनहार ॥ 

उसका नाम सत्य है और वह भी सत्य है िो इसका ध्यान करिा है। 

 

ਆਤਪ੍ ਸਤਿ ਸਤਿ ਸਭ ਧਾਰੀ ॥ 

आतप सति सति सभ धारी ॥ 

वह स्वयों सत्यस्वरूप है, सत्य है वह प्रते्यक वसु्त तिसे उसने सहारा तिया हुआ है। 

 

ਆਪੇ੍ ਗੁਿ ਆਪੇ੍ ਗੁਿਕਾਰੀ ॥ 

आपे गुण आपे गुणकारी ॥ 

वह स्वयों ही गुण है और स्वयों ही गुणकारी है। 

 

ਸਿਿ ੁਸਤਿ ਸਤਿ ਪ੍ਰਭੁ ਿਕਿਾ ॥ 

सििु सति सति प्रभु िकिा ॥ 

प्रभु की वाणी सत्य है और वह सत्य वक्ता है िो उसके गुणोों का यशोगान करिा है। 

 

ਸੁਰਤਿ ਸਤਿ ਸਤਿ ਜਸੁ ਸੁਨਿਾ ॥ 

सुरति सति सति िसु सुनिा ॥ 

वह कान सत्य हैं िो सिु् पुरुष का यशोगान सुनिे हैं। 

 

ਿੁਝਨਹਾਰ ਕਉ ਸਤਿ ਸਭ ਹੋਇ ॥ 

िुझनहार कउ सति सभ होइ ॥ 

िो प्रभु को समझिा है, उसके तलए सि सत्य ही है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਤਿ ਸਤਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥੧॥ 

नानक सति सति प्रभु सोइ ॥१॥ 

हे नानक ! वह प्रभु सिा सवशिा सत्य है॥ १॥ 

||1|| 

 

ਸਤਿ ਸਰਪੂ੍ੁ ਤਰਿੈ ਤਜਤਨ ਮਾਤਨਆ ॥ 

सति सरूपु ररिै तितन मातनआ ॥ 

िो मनुष्य अपने हृिय में सत्यस्वरूप परमात्मा पर आस्था धारण करिा है, 

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਤਿਤਨ ਮੂਲੁ ਪ੍ਛਾਤਨਆ ॥ 

करन करावन तितन मूलु पछातनआ ॥ 

वह सि कुछ करने वाले एवों कराने वाले (सृतष्ट के) मूल को समझ लेिा है। 
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ਜਾ ਕੈ ਤਰਿੈ ਤਿਸਵਾਸੁ ਪ੍ਰਭ ਆਇਆ ॥ 

िा कै ररिै तिस्वासु प्रभ आइआ ॥ 

तिसके हृिय में प्रभु का तवश्वास प्रवेश कर गया है, 

 

ਿਿੁ ਤਗਆਨੁ ਤਿਸੁ ਮਤਨ ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ ॥ 

ििु तगआनु तिसु मतन प्रगटाइआ ॥ 

उसके मन में ित्व ज्ञान प्रत्यक्ष होिा है। 

 

ਭੈ ਿੇ ਤਨਰਭਉ ਹੋਇ ਿਸਾਨਾ ॥ 

भै िे तनरभउ होइ िसाना ॥ 

डर को त्याग कर वह तनडर होकर रहिा है 

 

ਤਜਸ ਿੇ ਉਪ੍ਤਜਆ ਤਿਸੁ ਮਾਤਹ ਸਮਾਨਾ ॥ 

तिस िे उपतिआ तिसु मातह समाना ॥ 

और तिससे वह उत्पि हुआ था, उस में ही समा िािा है। 

 

ਿਸਿੁ ਮਾਤਹ ਲੇ ਿਸਿੁ ਗਡਾਈ ॥ ਿਾ ਕਉ ਤਭੁੰਨ ਨ ਕਹਨਾ ਜਾਈ ॥ 

िसिु मातह ले िसिु गडाई ॥ िा कउ तभोंन न कहना िाई ॥ 

िि एक वसु्त अपनी प्रकार की िूसरी वसु्त से तमल िािी है िो वह इससे तभि नही ों कही िा 

सकिी। 

 

ਿੂਝੈ ਿੂਝਨਹਾਰ ੁਤਿਿੇਕ ॥ 

िूझै िूझनहारु तििेक ॥ 

इस तवचार को कोई तववेकी पुरूष ही समझिा है। 

 

ਨਾਰਾਇਨ ਤਮਲੇ ਨਾਨਕ ਏਕ ॥੨॥ 

नाराइन तमले नानक एक ॥२॥ 

हे नानक ! िो प्राणी नारायण से तमल चुके हैं, वे उसके साथ एक हो चुके हैं।॥ २॥ 

 

ਠਾਕੁਰ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਆਤਗਆਕਾਰੀ ॥ 

ठाकुर का सेवकु आतगआकारी ॥ 

भगवानु् का सेवक उसका आज्ञाकारी होिा है। 

 

ਠਾਕੁਰ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਸਿਾ ਪ੍ੂਜਾਰੀ ॥ 

ठाकुर का सेवकु सिा पूिारी ॥ 

भगवानु् का सेवक सिा उसकी ही पूिा करिा रहिा है। 
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ਠਾਕੁਰ ਕੇ ਸੇਵਕ ਕੈ ਮਤਨ ਪ੍ਰਿੀਤਿ ॥ 

ठाकुर के सेवक कै मतन परिीति ॥ 

ईश्वर के सेवक के मन में आस्था होिी है। 

 

ਠਾਕੁਰ ਕੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਤਨਰਮਲ ਰੀਤਿ ॥ 

ठाकुर के सेवक की तनरमल रीति ॥ 

प्रभु के सेवक का िीवन-आचरण पतवत्र होिा है। 

 

ਠਾਕੁਰ ਕਉ ਸੇਵਕੁ ਜਾਨੈ ਸੁੰਤਗ ॥ 

ठाकुर कउ सेवकु िानै सोंतग ॥ 

प्रभु का सेवक िानिा है तक उसका स्वामी सिैव उसके साथ है। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਨਾਮ ਕੈ ਰੁੰਤਗ ॥ 

प्रभ का सेवकु नाम कै रों तग ॥ 

परमेश्वर का सेवक उसके नाम की प्रीति में िसिा है। 

 

ਸੇਵਕ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਪ੍ਾਲਨਹਾਰਾ ॥ 

सेवक कउ प्रभ पालनहारा ॥ 

अपने सेवक का प्रभु पालन-पोषणहार है। 

 

ਸੇਵਕ ਕੀ ਰਾਖੈ ਤਨਰੁੰਕਾਰਾ ॥ 

सेवक की राखै तनरोंकारा ॥ 

तनरोंकार प्रभु अपने सेवक की प्रतिष्ठा रखिा है। 

 

ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਤਜਸੁ ਿਇਆ ਪ੍ਰਭੁ ਧਾਰੈ ॥ 

सो सेवकु तिसु िइआ प्रभु धारै ॥ 

वही सेवक है, तिस पर प्रभु िया करिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਸਮਾਰੈ ॥੩॥ 

नानक सो सेवकु सातस सातस समारै ॥३॥ 

हे नानक ! वह सेवक प्रते्यक श्वास से ईश्वर को स्मरण करिा रहिा है ॥ ३ ॥ 

 

ਅਪ੍ੁਨੇ ਜਨ ਕਾ ਪ੍ਰਿਾ ਢਾਕੈ ॥ 

अपुने िन का परिा ढाकै ॥ 

परमात्मा अपने सेवक का पि रखिा है। 

 

ਅਪ੍ਨੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਸਰਪ੍ਰ ਰਾਖੈ ॥ 

अपने सेवक की सरपर राखै ॥ 
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वह अपने सेवक की तनतश्चि ही प्रतिष्ठा रखिा है। 

 

ਅਪ੍ਨੇ ਿਾਸ ਕਉ ਿੇਇ ਵਡਾਈ ॥ 

अपने िास कउ िेइ वडाई ॥ 

प्रभु अपने सेवक को मान-सम्मान प्रिान करिा है। 

 

ਅਪ੍ਨੇ ਸੇਵਕ ਕਉ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਾਈ ॥ 

अपने सेवक कउ नामु िपाई ॥ 

अपने सेवक से वह अपने नाम का िाप करवािा है। 

 

ਅਪ੍ਨੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਤਿ ਰਾਖੈ ॥ 

अपने सेवक की आतप पति राखै ॥ 

अपने सेवक की वह स्वयों ही लाि रखिा है। 

 

ਿਾ ਕੀ ਗਤਿ ਤਮਤਿ ਕੋਇ ਨ ਲਾਖੈ ॥ 

िा की गति तमति कोइ न लाखै ॥ 

उसकी गति एवों अनुमान को कोई नही ों िानिा। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਸੇਵਕ ਕਉ ਕੋ ਨ ਪ੍ਹੂਚੈ ॥ 

प्रभ के सेवक कउ को न पहचै ॥ 

कोई भी व्यद्धक्त प्रभु के सेवक की िरािरी नही ों कर सकिा। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਸੇਵਕ ਊਚ ਿੇ ਊਚੇ ॥ 

प्रभ के सेवक ऊच िे ऊचे ॥ 

ईश्वर के सेवक सवोच्च हैं। 

 

ਜੋ ਪ੍ਰਤਭ ਅਪ੍ਨੀ ਸੇਵਾ ਲਾਇਆ ॥ 

िो प्रतभ अपनी सेवा लाइआ ॥ 

प्रभु तिसको अपनी सेवा में लगािा है, 

 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਿਹ ਤਿਤਸ ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ ॥੪॥ 

नानक सो सेवकु िह तितस प्रगटाइआ ॥४॥ 

हे नानक ! वह सेवक िसोों तिशाओों में लोकतप्रय हो िािा है ॥४॥ 

 

ਨੀਕੀ ਕੀਰੀ ਮਤਹ ਕਲ ਰਾਖੈ ॥ 

नीकी कीरी मतह कल राखै ॥ 

यति प्रभु छोटी-सी ची ोंटी में शद्धक्त भर िे िो 
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ਭਸਮ ਕਰੈ ਲਸਕਰ ਕੋਤਟ ਲਾਖੈ ॥ 

भसम करै लसकर कोतट लाखै ॥ 

वह लाखोों, करोड़ोों लिरोों को भस्म िना सकिी है। 

 

ਤਜਸ ਕਾ ਸਾਸੁ ਨ ਕਾਢਿ ਆਤਪ੍ ॥ 

तिस का सासु न काढि आतप ॥ 

तिस प्राणी का श्वास परमेश्वर स्वयों नही ों तनकालिा, 

 

ਿਾ ਕਉ ਰਾਖਿ ਿੇ ਕਤਰ ਹਾਥ ॥ 

िा कउ राखि िे करर हाथ ॥ 

उसको वह अपना हाथ िेकर िचा लेिा है। 

 

ਮਾਨਸ ਜਿਨ ਕਰਿ ਿਹੁ ਭਾਤਿ ॥ 

मानस ििन करि िहु भाति ॥ 

मनुष्य अनेक तवतधयोों से यत्न करिा है, 

 

ਤਿਸ ਕੇ ਕਰਿਿ ਤਿਰਥੇ ਜਾਤਿ ॥ 

तिस के करिि तिरथे िाति ॥ 

परनु्त उसके काम असफल हो िािे हैं। 

 

ਮਾਰੈ ਨ ਰਾਖੈ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਇ ॥ ਸਰਿ ਜੀਆ ਕਾ ਰਾਖਾ ਸੋਇ ॥ 

मारै न राखै अवरु न कोइ ॥ सरि िीआ का राखा सोइ ॥ 

ईश्वर के अतिररक्त िूसरा कोई मार अथवा िचा नही ों सकिा। समस्त िीव-िनु्तओों का परमात्मा 

ही रखवाला है। 

 

ਕਾਹੇ ਸੋਚ ਕਰਤਹ ਰੇ ਪ੍ਰਾਿੀ ॥ 

काहे सोच करतह रे प्राणी ॥ 

हे नश्वर प्राणी ! िुम क्योों तचन्ता करिे हो ? 

 

ਜਤਪ੍ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਅਲਖ ਤਵਡਾਿੀ ॥੫॥ 

ितप नानक प्रभ अलख तवडाणी ॥५॥ 

हे नानक ! अलक्ष्य एवों आश्चयशिनक परमात्मा को स्मरण कर॥ ५ ॥ 

 

ਿਾਰੁੰ ਿਾਰ ਿਾਰ ਪ੍ਰਭੁ ਜਪ੍ੀਐ ॥ 

िारों  िार िार प्रभु िपीऐ ॥ 

िार-िार ईश्वर के नाम का िाप करना चातहए। 

 

ਪ੍ੀ ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਇਹੁ ਮਨੁ ਿਨੁ ਧਰਪ੍ੀਐ ॥ 
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पी अतििु इहु मनु िनु ध्रपीऐ ॥ 

नाम-अमृि पीकर यह मन एवों शरीर िृप्त हो िािे हैं। 

 

ਨਾਮ ਰਿਨੁ ਤਜਤਨ ਗੁਰਮੁਤਖ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

नाम रिनु तितन गुरमुद्धख पाइआ ॥ 

तिस गुरमुख को नाम-रत्न प्राप्त हुआ है, 

 

ਤਿਸੁ ਤਕਛੁ ਅਵਰ ੁਨਾਹੀ ਤਿਰਸਟਾਇਆ ॥ 

तिसु तकछु अवरु नाही तिसटाइआ ॥ 

वह ईश्वर के अलावा तकसी िूसरे को नही ों िेखिा। 

 

ਨਾਮੁ ਧਨੁ ਨਾਮੋ ਰਪੂ੍ੁ ਰੁੰਗੁ ॥ 

नामु धनु नामो रूपु रों गु ॥ 

नाम उसका धन है और नाम ही उसका रूप, रोंग है। 

 

ਨਾਮੋ ਸੁਖੁ ਹਤਰ ਨਾਮ ਕਾ ਸੁੰਗੁ ॥ 

नामो सुखु हरर नाम का सोंगु ॥ 

नाम उसका सुख है और हरर का नाम ही उसका साथी होिा है। 

 

ਨਾਮ ਰਤਸ ਜੋ ਜਨ ਤਿਰਪ੍ਿਾਨੇ ॥ 

नाम रतस िो िन तत्रपिाने ॥ 

िो मनुष्य नाम-अमृि से िृप्त हो िािे हैं, 

 

ਮਨ ਿਨ ਨਾਮਤਹ ਨਾਤਮ ਸਮਾਨੇ ॥ 

मन िन नामतह नातम समाने ॥ 

उनकी आत्मा एवों शरीर केवल नाम में ही लीन हो िािे हैं। 

 

ਊਠਿ ਿੈਠਿ ਸੋਵਿ ਨਾਮ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਨ ਕੈ ਸਿ ਕਾਮ ॥੬॥ 

ऊठि िैठि सोवि नाम ॥ कहु नानक िन कै सि काम ॥६॥ 

हे नानक! उठिे-िैठिे, सोिे हुए सिैव ईश्वर का नाम-स्मरण ही सेवकोों का काम होिा है ।।६ ॥ 

 

ਿੋਲਹੁ ਜਸੁ ਤਜਹਿਾ ਤਿਨੁ ਰਾਤਿ ॥ 

िोलहु िसु तिहिा तिनु राति ॥ 

अपनी तिह्वा से तिन-राि परमेश्वर की गुणसु्तति करो। 

 

ਪ੍ਰਤਭ ਅਪ੍ਨੈ ਜਨ ਕੀਨੀ ਿਾਤਿ ॥ 

प्रतभ अपनै िन कीनी िाति ॥ 

यह िेन परमेश्वर ने अपने सेवक को प्रिान की है। 
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ਕਰਤਹ ਭਗਤਿ ਆਿਮ ਕੈ ਚਾਇ ॥ 

करतह भगति आिम कै चाइ ॥ 

वह मन के उत्साह से भद्धक्त करिा है 

 

ਪ੍ਰਭ ਅਪ੍ਨੇ ਤਸਉ ਰਹਤਹ ਸਮਾਇ ॥ 

प्रभ अपने तसउ रहतह समाइ ॥ 

और अपने प्रभु में ही लीन रहिा है। 

 

ਜੋ ਹੋਆ ਹੋਵਿ ਸੋ ਜਾਨੈ ॥ ਪ੍ਰਭ ਅਪ੍ਨੇ ਕਾ ਹੁਕਮੁ ਪ੍ਛਾਨੈ ॥ 

िो होआ होवि सो िानै ॥ प्रभ अपने का हुकमु पछानै ॥ 

वह िो कुछ हो रहा है, भगवान की इच्छा से सहषश िानिा है और अपने प्रभु की आज्ञा को 

पहचानिा है। 

 

ਤਿਸ ਕੀ ਮਤਹਮਾ ਕਉਨ ਿਖਾਨਉ ॥ 

तिस की मतहमा कउन िखानउ ॥ 

उसकी मतहमा कौन वणशन कर सकिा है ? 

 

ਤਿਸ ਕਾ ਗੁਨੁ ਕਤਹ ਏਕ ਨ ਜਾਨਉ ॥ 

तिस का गुनु कतह एक न िानउ ॥ 

उसकी एक प्रशोंसा को भी मैं वणशन करना नही ों िानिा। 

 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਪ੍ਰਭ ਿਸਤਹ ਹਜੂਰੇ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੇਈ ਜਨ ਪ੍ੂਰੇ ॥੭॥ 

आठ पहर प्रभ िसतह हिूरे ॥ कहु नानक सेई िन पूरे ॥७॥ 

िो सारा तिन प्रभु की उपद्धस्थति में रहिे हैं, हे नानक ! वह पूणश पुरुष हैं।॥ ७ ॥ 

 

ਮਨ ਮੇਰੇ ਤਿਨ ਕੀ ਓਟ ਲੇਤਹ ॥ 

मन मेरे तिन की ओट लेतह ॥ 

हे मेरे मन ! िू उनकी शरण ले। 

 

ਮਨੁ ਿਨੁ ਅਪ੍ਨਾ ਤਿਨ ਜਨ ਿੇਤਹ ॥ 

मनु िनु अपना तिन िन िेतह ॥ 

अपना मन एवों िन उन पुरुषोों को समतपशि कर िे। 

 

ਤਜਤਨ ਜਤਨ ਅਪ੍ਨਾ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਛਾਿਾ ॥ ਸੋ ਜਨੁ ਸਰਿ ਥੋਕ ਕਾ ਿਾਿਾ ॥ 

तितन ितन अपना प्रभू पछािा ॥ सो िनु सरि थोक का िािा ॥ 

तिस पुरुष ने अपने प्रभु को पहचान तलया है, वह मनुष्य समस्त वसु्तएूँ  िेने वाला है। 
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ਤਿਸ ਕੀ ਸਰਤਨ ਸਰਿ ਸੁਖ ਪ੍ਾਵਤਹ ॥ 

तिस की सरतन सरि सुख पावतह ॥ 

उसकी शरण में िुम्हें सवश सुख तमल िाएूँ गे। 

 

ਤਿਸ ਕੈ ਿਰਤਸ ਸਭ ਪ੍ਾਪ੍ ਤਮਟਾਵਤਹ ॥ 

तिस कै िरतस सभ पाप तमटावतह ॥ 

उसके िशशन द्वारा समस्त पाप नाश हो िाएूँ गे। 

 

ਅਵਰ ਤਸਆਨਪ੍ ਸਗਲੀ ਛਾਡੁ ॥ 

अवर तसआनप सगली छाडु ॥ 

िूसरी चिुराई त्याग कर 

 

ਤਿਸੁ ਜਨ ਕੀ ਿੂ ਸੇਵਾ ਲਾਗੁ ॥ 

तिसु िन की िू सेवा लागु ॥ 

प्रभु के उस सेवक की सेवा में स्वयों को लगा ले। 

 

ਆਵਨੁ ਜਾਨੁ ਨ ਹੋਵੀ ਿੇਰਾ ॥ ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਜਨ ਕੇ ਪ੍ੂਜਹੁ ਸਿ ਪੈ੍ਰਾ ॥੮॥੧੭॥ 

आवनु िानु न होवी िेरा ॥ नानक तिसु िन के पूिहु सि पैरा ॥८॥१७॥ 

िेरा आवागमन तमट िाएगा। हे नानक ! सिैव ही उस सेवक के चरणोों की पूिा करो ॥ ८ ॥ 

१७ ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਸਤਿ ਪ੍ੁਰਖੁ ਤਜਤਨ ਜਾਤਨਆ ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਿਸ ਕਾ ਨਾਉ ॥ 

सति पुरखु तितन िातनआ सतिगुरु तिस का नाउ ॥ 

तिसने सत्य स्वरूप परमात्मा को िान तलया है, उसका नाम सिगुरु है। 

 

ਤਿਸ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਤਸਖੁ ਉਧਰ ੈਨਾਨਕ ਹਤਰ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥੧॥ 

तिस कै सोंतग तसखु उधरै नानक हरर गुन गाउ ॥१॥ 

हे नानक ! उसकी सोंगति में ईश्वर की गुणसु्तति करने से उसका तशष्य भी पार हो िािा है॥ १॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

असटपिी ॥ 

अष्टपिी। 
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ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਸਖ ਕੀ ਕਰੈ ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲ ॥ 

सतिगुरु तसख की करै प्रतिपाल ॥ 

सिगुरु अपने तशष्य का पालन-पोषण करिा है। 

 

ਸੇਵਕ ਕਉ ਗੁਰ ੁਸਿਾ ਿਇਆਲ ॥ 

सेवक कउ गुरु सिा िइआल ॥ 

अपने सेवक पर गुरु िी हमेशा ियालु रहिे हैं। 

 

ਤਸਖ ਕੀ ਗੁਰ ੁਿਰੁਮਤਿ ਮਲੁ ਤਹਰੈ ॥ 

तसख की गुरु िुरमति मलु तहरै ॥ 

गुरु अपने तशष्य की मोंििुद्धद्ध रूपी मैल को साफ कर िेिे हैं। 

 

ਗੁਰ ਿਚਨੀ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਉਚਰੈ ॥ 

गुर िचनी हरर नामु उचरै ॥ 

गुरु के उपिेश द्वारा वह हरर के नाम का िाप करिा है। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਸਖ ਕੇ ਿੁੰਧਨ ਕਾਟੈ ॥ 

सतिगुरु तसख के िोंधन काटै ॥ 

सिगुरु अपने तशष्य के िन्धन काट िेिे हैं। 

 

ਗੁਰ ਕਾ ਤਸਖੁ ਤਿਕਾਰ ਿੇ ਹਾਟੈ ॥ 

गुर का तसखु तिकार िे हाटै ॥ 

गुरु का तशष्य तवकारोों से हट िािा है। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਸਖ ਕਉ ਨਾਮ ਧਨੁ ਿੇਇ ॥ 

सतिगुरु तसख कउ नाम धनु िेइ ॥ 

सिगुरु अपने तशष्य को ईश्वर-नाम रूपी धन प्रिान करिे हैं। 

 

ਗੁਰ ਕਾ ਤਸਖੁ ਵਡਭਾਗੀ ਹੇ ॥ 

गुर का तसखु वडभागी हे ॥ 

गुरु का तशष्य िड़ा भाग्यशाली है। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਸਖ ਕਾ ਹਲਿੁ ਪ੍ਲਿੁ ਸਵਾਰੈ ॥ 

सतिगुरु तसख का हलिु पलिु सवारै ॥ 

सिगुरु अपने तशष्य का इहलोक एवों परलोक सुधार िेिे हैं। 

 

ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਸਖ ਕਉ ਜੀਅ ਨਾਤਲ ਸਮਾਰੈ ॥੧॥ 

नानक सतिगुरु तसख कउ िीअ नातल समारै ॥१॥ 
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हे नानक ! सिगुरु अपने तशष्य को अपने हृिय से लगाकर रखिा है ॥ १ ॥ 

 

ਗੁਰ ਕੈ ਤਗਰਤਹ ਸੇਵਕੁ ਜੋ ਰਹੈ ॥ 

गुर कै तग्रतह सेवकु िो रहै ॥ 

िो सेवक गुरु के घर में रहिा है, 

 

ਗੁਰ ਕੀ ਆਤਗਆ ਮਨ ਮਤਹ ਸਹੈ ॥ 

गुर की आतगआ मन मतह सहै ॥ 

वह गुरु की आज्ञा सहषश मन में स्वीकार करिा है। 

 

ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਕਤਰ ਕਛੁ ਨ ਜਨਾਵੈ ॥ 

आपस कउ करर कछु न िनावै ॥ 

वह अपने आपको िड़ा नही ों ििलािा। 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਰਿੈ ਸਿ ਤਧਆਵੈ ॥ 

हरर हरर नामु ररिै सि तधआवै ॥ 

वह अपने हृिय में हमेशा ही हरर-परमेश्वर के नाम का ध्यान करिा रहिा है। 

 

ਮਨੁ ਿੇਚੈ ਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਪ੍ਾਤਸ ॥ 

मनु िेचै सतिगुर कै पातस ॥ 

िो अपना मन सिगुरु के समक्ष िेच िेिा है, 

 

ਤਿਸੁ ਸੇਵਕ ਕੇ ਕਾਰਜ ਰਾਤਸ ॥ 

तिसु सेवक के कारि रातस ॥ 

उस सेवक के सभी कायश सोंवर िािे हैं। 

 

ਸੇਵਾ ਕਰਿ ਹੋਇ ਤਨਹਕਾਮੀ ॥ 

सेवा करि होइ तनहकामी ॥ 

िो सेवक तनष्काम भावना से गुरु की सेवा करिा है, 

 

ਤਿਸ ਕਉ ਹੋਿ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤਿ ਸੁਆਮੀ ॥ 

तिस कउ होि परापति सुआमी ॥ 

वह प्रभु को पा लेिा है। 

 

ਅਪ੍ਨੀ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਸੁ ਆਤਪ੍ ਕਰੇਇ ॥ 

अपनी तिपा तिसु आतप करेइ ॥ 

हे नानक ! तिस पर गुरु िी स्वयों कृपा करिे हैं, 
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ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਗੁਰ ਕੀ ਮਤਿ ਲੇਇ ॥੨॥ 

नानक सो सेवकु गुर की मति लेइ ॥२॥ 

वह सेवक गुरु की तशक्षा प्राप्त करिा है॥ २॥ 

 

ਿੀਸ ਤਿਸਵੇ ਗੁਰ ਕਾ ਮਨੁ ਮਾਨੈ ॥ 

िीस तिसवे गुर का मनु मानै ॥ 

 सेवक अपने गुरु का मन पूणशिया िीि लेिा है, 

 

ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਕੀ ਗਤਿ ਜਾਨੈ ॥ 

सो सेवकु परमेसुर की गति िानै ॥ 

वह परमेश्वर की गति को िान लेिा है। 

 

ਸੋ ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਜਸੁ ਤਰਿੈ ਹਤਰ ਨਾਉ ॥ 

सो सतिगुरु तिसु ररिै हरर नाउ ॥ 

सिगुरु वही है, तिसके हृिय में हरर का नाम है। 

 

ਅਤਨਕ ਿਾਰ ਗੁਰ ਕਉ ਿਤਲ ਜਾਉ ॥ 

अतनक िार गुर कउ ितल िाउ ॥ 

मैं अनेक िार अपने गुरु पर ितलहारी िािा हूँ। 

 

ਸਰਿ ਤਨਧਾਨ ਜੀਅ ਕਾ ਿਾਿਾ ॥ 

सरि तनधान िीअ का िािा ॥ 

गुरु िी प्रते्यक पिाथश के खिाने एवों िीवन प्रिान करने वाले हैं। 

 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਰੁੰਤਗ ਰਾਿਾ ॥ 

आठ पहर पारब्रहम रों तग रािा ॥ 

वह आठ प्रहर ही पारब्रह्म के रोंग में मग्न रहिे हैं। 

 

ਿਰਹਮ ਮਤਹ ਜਨੁ ਜਨ ਮਤਹ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ॥ 

ब्रहम मतह िनु िन मतह पारब्रहमु ॥ 

भक्त ब्रह्म में िसिा है और पारब्रह्म भक्त में िसिा है। 

 

ਏਕਤਹ ਆਤਪ੍ ਨਹੀ ਕਛੁ ਭਰਮੁ ॥ 

एकतह आतप नही कछु भरमु ॥ 

प्रभु केवल एक ही है इसमें कोई सने्दह नही ों। 

 

ਸਹਸ ਤਸਆਨਪ੍ ਲਇਆ ਨ ਜਾਈਐ ॥ 

सहस तसआनप लइआ न िाईऐ ॥ 
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हे नानक ! हिारोों ही चिुराइयोों द्वारा गुरु प्राप्त नही ों होिा, 

 

ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਗੁਰ ੁਿਡਭਾਗੀ ਪ੍ਾਈਐ ॥੩॥ 

नानक ऐसा गुरु िडभागी पाईऐ ॥३॥ 

ऐसा गुरु िड़े भाग्य से ही तमलिा है॥ ३ ॥ 

 

ਸਫਲ ਿਰਸਨੁ ਪੇ੍ਖਿ ਪ੍ੁਨੀਿ ॥ 

सफल िरसनु पेखि पुनीि ॥ 

गुरु का िशशन फल प्रिान करने वाला है िथा िशशन-मात्र से ही मनुष्य पतवत्र हो िािा है। 

 

ਪ੍ਰਸਿ ਚਰਨ ਗਤਿ ਤਨਰਮਲ ਰੀਤਿ ॥ 

परसि चरन गति तनरमल रीति ॥ 

उनके चरण स्पशश करने से मनुष्य की अवस्था एवों िीवन-आचरण तनमशल हो िािे हैं। 

 

ਭੇਟਿ ਸੁੰਤਗ ਰਾਮ ਗੁਨ ਰਵੇ ॥ 

भेटि सोंतग राम गुन रवे ॥ 

गुरु की सोंगति करने से प्राणी राम की गुणसु्तति करिा है 

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕੀ ਿਰਗਹ ਗਵੇ ॥ 

पारब्रहम की िरगह गवे ॥ 

और परब्रह्म के िरिार में पहुूँच िािा है। 

 

ਸੁਤਨ ਕਤਰ ਿਚਨ ਕਰਨ ਆਘਾਨੇ ॥ 

सुतन करर िचन करन आघाने ॥ 

गुरु के वचन सुनने से कान िृप्त हो िािे हैं िथा 

 

ਮਤਨ ਸੁੰਿੋਖੁ ਆਿਮ ਪ੍ਿੀਆਨੇ ॥ 

मतन सोंिोखु आिम पिीआने ॥ 

मन में सोंिोष आ िािा है और आत्मा िृप्त हो िािी है। 

 

ਪ੍ੂਰਾ ਗੁਰ ੁਅਖੵਓ ਜਾ ਕਾ ਮੁੰਿਰ ॥ 

रा गुरु अख्यओ िा का मोंत्र ॥ 

गुरु पूणश पुरुष हैं और उनका मोंत्र सिैव अटल है। 

 

ਅੁੰਤਮਰਿ ਤਿਰਸਤਟ ਪੇ੍ਖੈ ਹੋਇ ਸੁੰਿ ॥ 

अतिि तिसतट पेखै होइ सोंि ॥ 

तिसे वह अपनी अमृि दृतष्ट से िेखिे हैं, वह सोंि िन िािा है। 
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ਗੁਿ ਤਿਅੁੰਿ ਕੀਮਤਿ ਨਹੀ ਪ੍ਾਇ ॥ 

गुण तिअोंि कीमति नही पाइ ॥ 

गुरु के गुण अनन्त हैं, तिसका मूल्याोंकन नही ों तकया िा सकिा। 

 

ਨਾਨਕ ਤਜਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਲਏ ਤਮਲਾਇ ॥੪॥ 

नानक तिसु भावै तिसु लए तमलाइ ॥४॥ 

हे नानक ! ईश्वर को िो प्राणी अच्छा लगिा है, उसे वह गुरु से तमला िेिा है। ४॥ 

 

ਤਜਹਿਾ ਏਕ ਉਸਿਤਿ ਅਨੇਕ ॥ 

तिहिा एक उसिति अनेक ॥ 

तिह्वा एक है परनु्त ईश्वर के गुण अनन्त हैं। 

 

ਸਤਿ ਪ੍ੁਰਖ ਪ੍ੂਰਨ ਤਿਿੇਕ ॥ 

सति पुरख पूरन तििेक ॥ 

वह सिु् पुरुष पूणश तववेक वाला है। 

   

ਕਾਹੂ ਿੋਲ ਨ ਪ੍ਹੁਚਿ ਪ੍ਰਾਨੀ ॥ 

काह िोल न पहुचि प्रानी ॥ 

तकसी भी वचन द्वारा प्राणी ईश्वर के गुणोों िक पहुूँच नही ों सकिा। 

 

ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਪ੍ਰਭ ਤਨਰਿਾਨੀ ॥ 

अगम अगोचर प्रभ तनरिानी ॥ 

प्रभु अगम्य, अगोचर एवों पतवत्र पावन है। 

 

ਤਨਰਾਹਾਰ ਤਨਰਵੈਰ ਸੁਖਿਾਈ ॥ 

तनराहार तनरवैर सुखिाई ॥ 

प्रभु को भोिन की आवश्यकिा नही ों, वह वैर-रतहि एवों सुख प्रिान करने वाला है। 

 

ਿਾ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਤਕਨੈ ਨ ਪ੍ਾਈ ॥ 

िा की कीमति तकनै न पाई ॥ 

कोई भी प्राणी उसका मूल्याोंकन नही ों कर पाया। 

 

ਅਤਨਕ ਭਗਿ ਿੁੰਿਨ ਤਨਿ ਕਰਤਹ ॥ 

अतनक भगि िोंिन तनि करतह ॥ 

अनेकोों भक्त तनत्य उसकी वन्दना करिे रहिे हैं। 

 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਤਹਰਿੈ ਤਸਮਰਤਹ ॥ 

चरन कमल तहरिै तसमरतह ॥ 
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उसके चरण कमलोों को वह अपने हृिय में स्मरण करिे हैं। 

 

ਸਿ ਿਤਲਹਾਰੀ ਸਤਿਗੁਰ ਅਪ੍ਨੇ ॥ 

सि ितलहारी सतिगुर अपने ॥ 

हे नानक ! अपने सिगुरु पर हमेशा ितलहारी िािा हूँ, 

 

ਨਾਨਕ ਤਜਸੁ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਐਸਾ ਪ੍ਰਭੁ ਜਪ੍ਨੇ ॥੫॥ 

नानक तिसु प्रसाति ऐसा प्रभु िपने ॥५॥ 

तिनकी कृपा से वह ऐसे प्रभु का नाम-स्मरण करिा है॥ ५ ॥ 

 

ਇਹੁ ਹਤਰ ਰਸੁ ਪ੍ਾਵੈ ਜਨੁ ਕੋਇ ॥ 

इहु हरर रसु पावै िनु कोइ ॥ 

यह हरर रस तकसी तवरले पुरुष को ही प्राप्त होिा है। 

 

ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਪ੍ੀਵੈ ਅਮਰ ੁਸੋ ਹਇੋ ॥ 

अतििु पीवै अमरु सो होइ ॥ 

िो इस अमृि का पान करिा है, वह अमर हो िािा है। 

 

ਉਸੁ ਪ੍ੁਰਖ ਕਾ ਨਾਹੀ ਕਿੇ ਤਿਨਾਸ ॥ 

उसु पुरख का नाही किे तिनास ॥ 

उस पुरुष का कभी नाश नही ों होिा, 

 

ਜਾ ਕੈ ਮਤਨ ਪ੍ਰਗਟੇ ਗੁਨਿਾਸ ॥ 

िा कै मतन प्रगटे गुनिास ॥ 

तिसके हृिय में गुणोों का भण्डार प्रकट हो िािा है। 

 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਲੇਇ ॥ 

आठ पहर हरर का नामु लेइ ॥ 

आठ पहर ही वह हरर का नाम लेिा है और 

 

ਸਚੁ ਉਪ੍ਿੇਸੁ ਸੇਵਕ ਕਉ ਿੇਇ ॥ 

सचु उपिेसु सेवक कउ िेइ ॥ 

अपने सेवक को सच्चा उपिेश प्रिान करिा है। 

 

ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨ ਲੇਪ੍ੁ ॥ 

मोह माइआ कै सोंतग न लेपु ॥ 

मोह-माया के साथ उसका कभी मेल नही ों होिा। 
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ਮਨ ਮਤਹ ਰਾਖੈ ਹਤਰ ਹਤਰ ਏਕੁ ॥ 

मन मतह राखै हरर हरर एकु ॥ 

वह अपने हृिय में एक हरर-परमेश्वर को ही िसािा है। 

 

ਅੁੰਧਕਾਰ ਿੀਪ੍ਕ ਪ੍ਰਗਾਸੇ ॥ 

अोंधकार िीपक परगासे ॥ 

अज्ञानिा रूपी अने्धरे में उसके तलए नाम रूपी िीपक रौशन हो िािा है। 

 

ਨਾਨਕ ਭਰਮ ਮੋਹ ਿਖੁ ਿਹ ਿੇ ਨਾਸੇ ॥੬॥ 

नानक भरम मोह िुख िह िे नासे ॥६॥ 

हे नानक ! िुतवधा, मोह एवों िुः ख उससे िूर भाग िािे हैं।॥ ६॥ 

 

ਿਪ੍ਤਿ ਮਾਤਹ ਠਾਤਢ ਵਰਿਾਈ ॥ 

िपति मातह ठातढ वरिाई ॥ 

गुरु के पूणश उपिेश ने मोह-माया की अतग्न में शीिलिा प्रतवष्ट करा िी है, 

 

ਅਨਿ ੁਭਇਆ ਿਖੁ ਨਾਠੇ ਭਾਈ ॥ 

अनिु भइआ िुख नाठे भाई ॥ 

प्रसििा उत्पि हो गई है व िुः ख िूर हो गया है 

 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਕੇ ਤਮਟੇ ਅੁੰਿੇਸੇ ॥ 

िनम मरन के तमटे अोंिेसे ॥ 

िन्म-मरण का भय तमट गया है। 

 

ਸਾਧੂ ਕੇ ਪ੍ੂਰਨ ਉਪ੍ਿੇਸੇ ॥ 

साधू के पूरन उपिेसे ॥ 

गुरु के पूणश उपिेश से 

 

ਭਉ ਚੂਕਾ ਤਨਰਭਉ ਹੋਇ ਿਸ ੇ॥ 

भउ चूका तनरभउ होइ िसे ॥ 

भय नाश हो गया है और तनडर रहिे हैं। 

 

ਸਗਲ ਤਿਆਤਧ ਮਨ ਿੇ ਖੈ ਨਸੇ ॥ 

सगल तिआतध मन िे खै नसे ॥ 

िमाम रोग नष्ट होकर मन से लुप्त हो गए हैं। 

 

ਤਜਸ ਕਾ ਸਾ ਤਿਤਨ ਤਕਰਪ੍ਾ ਧਾਰੀ ॥ 

तिस का सा तितन तकरपा धारी ॥ 
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तिस गुरु के थे, उसने कृपा की है, 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਜਤਪ੍ ਨਾਮੁ ਮੁਰਾਰੀ ॥ 

साधसोंतग ितप नामु मुरारी ॥ 

सत्सोंगति में यह मुरारी के नाम का िाप करिा है। 

 

ਤਥਤਿ ਪ੍ਾਈ ਚੂਕੇ ਭਰਮ ਗਵਨ ॥ 

तथति पाई चूके भ्रम गवन ॥ 

भय एवों िुतवधा तमट गए हैं। 

 

ਸੁਤਨ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਸੁ ਸਰਵਨ ॥੭॥ 

सुतन नानक हरर हरर िसु स्रवन ॥७॥ 

हे नानक ! हरर-परमेश्वर की मतहमा कानोों से सुनकर शाोंति तमल गई है ॥७॥ 

 

ਤਨਰਗੁਨੁ ਆਤਪ੍ ਸਰਗੁਨੁ ਭੀ ਓਹੀ ॥ 

तनरगुनु आतप सरगुनु भी ओही ॥ 

वह स्वयों तनगुशण स्वामी है और वह ही सगुशण है, 

 

ਕਲਾ ਧਾਤਰ ਤਜਤਨ ਸਗਲੀ ਮੋਹੀ ॥ 

कला धारर तितन सगली मोही ॥ 

तिसने अपनी कला (शद्धक्त) प्रकट करके समूचे तवश्व को मुग्ध तकया हुआ है। 

 

ਅਪ੍ਨੇ ਚਤਰਿ ਪ੍ਰਤਭ ਆਤਪ੍ ਿਨਾਏ ॥ 

अपने चररि प्रतभ आतप िनाए ॥ 

अपने कौिुक प्रभु ने स्वयों ही रचे हैं। 

 

ਅਪ੍ੁਨੀ ਕੀਮਤਿ ਆਪੇ੍ ਪ੍ਾਏ ॥ 

अपुनी कीमति आपे पाए ॥ 

अपना मूल्याोंकन वह स्वयों ही िानिा है। 

 

ਹਤਰ ਤਿਨੁ ਿਜੂਾ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

हरर तिनु िूिा नाही कोइ ॥ 

ईश्वर के अतिररक्त िूसरा कोई नही ों। 

 

ਸਰਿ ਤਨਰੁੰਿਤਰ ਏਕੋ ਸੋਇ ॥ 

सरि तनरोंिरर एको सोइ ॥ 

सिके भीिर वह अकाल पुरुष स्वयों ही मौिूि है। 
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ਓਤਿ ਪੋ੍ਤਿ ਰਤਵਆ ਰਪੂ੍ ਰੁੰਗ ॥ 

ओति पोति रतवआ रूप रोंग ॥ 

िाने-िाने की िरह वह िमाम रूप-रोंगोों में समा रहा है। 

 

ਭਏ ਪ੍ਰਗਾਸ ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਗ ॥ 

भए प्रगास साध कै सोंग ॥ 

सोंिोों की सोंगति करने से वह प्रगट हो िािा है। 

 

ਰਤਚ ਰਚਨਾ ਅਪ੍ਨੀ ਕਲ ਧਾਰੀ ॥ 

रतच रचना अपनी कल धारी ॥ 

सृतष्ट की रचना करके प्रभु ने अपनी सत्ता तटकाई है। 

 

ਅਤਨਕ ਿਾਰ ਨਾਨਕ ਿਤਲਹਾਰੀ ॥੮॥੧੮॥ 

अतनक िार नानक ितलहारी ॥८॥१८॥ 

हे नानक ! मैं अनेक िार उस (प्रभु) पर ितलहार िािा हूँ ॥८॥१८॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਸਾਤਥ ਨ ਚਾਲੈ ਤਿਨੁ ਭਜਨ ਤਿਤਖਆ ਸਗਲੀ ਛਾਰ ੁ॥ 

सातथ न चालै तिनु भिन तिद्धखआ सगली छारु ॥ 

हे प्राणी ! भगवान के भिन के अतिररक्त कुछ भी साथ नही ों िािा, सभी तवषय-तवकार धूल 

समान हैं। 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਕਮਾਵਨਾ ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਧਨੁ ਸਾਰ ੁ॥੧॥ 

हरर हरर नामु कमावना नानक इहु धनु सारु ॥१॥ 

हे नानक ! हरर-परमेश्वर के नाम-स्मरण की कमाई करना ही अति उत्तम धन है॥१॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

असटपिी ॥ 

अष्टपिी ॥ 

 

ਸੁੰਿ ਜਨਾ ਤਮਤਲ ਕਰਹੁ ਿੀਚਾਰ ੁ॥ 

सोंि िना तमतल करहु िीचारु ॥ 

सोंििनोों की सोंगति में तमलकर यही तवचार करो। 

                                                                  

ਏਕੁ ਤਸਮਤਰ ਨਾਮ ਆਧਾਰ ੁ॥ 
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एकु तसमरर नाम आधारु ॥ 

एक ईश्वर को स्मरण करो और नाम का सहारा लो। 

 

ਅਵਤਰ ਉਪ੍ਾਵ ਸਤਭ ਮੀਿ ਤਿਸਾਰਹੁ ॥ 

अवरर उपाव सतभ मीि तिसारहु ॥ 

हे मेरे तमत्र ! िूसरे सभी प्रयास भुला िो। 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਤਰਿ ਮਤਹ ਉਤਰ ਧਾਰਹੁ ॥ 

चरन कमल ररि मतह उरर धारहु ॥ 

ईश्वर के चरण कमल अपने मन एवों हृिय में िसाओ। 

 

ਕਰਨ ਕਾਰਨ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਸਮਰਥੁ ॥ 

करन कारन सो प्रभु समरथु ॥ 

वह ईश्वर िमाम कायश करने व िीव से करवाने में सामथ्यश रखिा है। 

 

ਤਿਰੜੁ ਕਤਰ ਗਹਹੁ ਨਾਮੁ ਹਤਰ ਵਥੁ ॥ 

तिड़ु करर गहहु नामु हरर वथु ॥ 

ईश्वर के नाम रूपी वसु्त को दृढ करके पकड़ लो। 

 

ਇਹੁ ਧਨੁ ਸੁੰਚਹੁ ਹੋਵਹੁ ਭਗਵੁੰਿ ॥ 

इहु धनु सोंचहु होवहु भगवोंि ॥ 

इस (प्रभु के नाम रूपी) धन को एकतत्रि करो और भाग्यशाली िन िाओ। 

 

ਸੁੰਿ ਜਨਾ ਕਾ ਤਨਰਮਲ ਮੁੰਿ ॥ 

सोंि िना का तनरमल मोंि ॥ 

सोंििनोों का मोंत्र पतवत्र-पावन है। 

 

ਏਕ ਆਸ ਰਾਖਹੁ ਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

एक आस राखहु मन मातह ॥ 

एक ईश्वर की आशा अपने मन में रखो ! 

 

ਸਰਿ ਰੋਗ ਨਾਨਕ ਤਮਤਟ ਜਾਤਹ ॥੧॥ 

सरि रोग नानक तमतट िातह ॥१॥ 

हे नानक ! इस िरह िेरे समस्त रोग तमट िाएूँ गे।॥ १ ॥ 

 

ਤਜਸੁ ਧਨ ਕਉ ਚਾਤਰ ਕੁੁੰਟ ਉਤਠ ਧਾਵਤਹ ॥ 

तिसु धन कउ चारर कुों ट उतठ धावतह ॥ 

"(हे तमत्र !) तिस धन हेिु िू चारोों ओर भागिा-तफरिा है, 
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ਸੋ ਧਨੁ ਹਤਰ ਸੇਵਾ ਿੇ ਪ੍ਾਵਤਹ ॥ 

सो धनु हरर सेवा िे पावतह ॥ 

वह धन िुझे ईश्वर की सेवा से प्राप्त होगा। 

 

ਤਜਸੁ ਸੁਖ ਕਉ ਤਨਿ ਿਾਛਤਹ ਮੀਿ ॥ 

तिसु सुख कउ तनि िाछतह मीि ॥ 

हे मेरे तमत्र ! तिस सुख की िू तनत्य इच्छा करिा है, 

 

ਸੋ ਸੁਖੁ ਸਾਧੂ ਸੁੰਤਗ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 

सो सुखु साधू सोंतग परीति ॥ 

वह सुख िुझे सोंिोों की सोंगति में पे्रम करने से तमलेगा। 

 

ਤਜਸੁ ਸੋਭਾ ਕਉ ਕਰਤਹ ਭਲੀ ਕਰਨੀ ॥ 

तिसु सोभा कउ करतह भली करनी ॥ 

तिस शोभा के तलए िू शुभ कमश करिा है, 

 

ਸਾ ਸੋਭਾ ਭਜੁ ਹਤਰ ਕੀ ਸਰਨੀ ॥ 

सा सोभा भिु हरर की सरनी ॥ 

वह शोभा भगवान की शरण में िाने से तमलिी है। 

 

ਅਤਨਕ ਉਪ੍ਾਵੀ ਰੋਗੁ ਨ ਜਾਇ ॥ 

अतनक उपावी रोगु न िाइ ॥ 

िो रोग अनेक प्रयासोों से नही ों तमटिा, 

 

ਰੋਗੁ ਤਮਟੈ ਹਤਰ ਅਵਖਧੁ ਲਾਇ ॥ 

रोगु तमटै हरर अवखधु लाइ ॥ 

वह रोग हरर नाम रूपी औषतध लेने से तमट िािा है। 

 

ਸਰਿ ਤਨਧਾਨ ਮਤਹ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਨਧਾਨੁ ॥ 

सरि तनधान मतह हरर नामु तनधानु ॥ 

सभी खिानोों में ईश्वर का नाम सवशशे्रष्ठ खिाना है। 

 

ਜਤਪ੍ ਨਾਨਕ ਿਰਗਤਹ ਪ੍ਰਵਾਨੁ ॥੨॥ 

ितप नानक िरगतह परवानु ॥२॥ 

हे नानक ! उसके नाम का िाप कर, ईश्वर के िरिार में स्वीकार हो िाओगे ॥२॥ 

 

ਮਨੁ ਪ੍ਰਿੋਧਹੁ ਹਤਰ ਕੈ ਨਾਇ ॥ 

मनु परिोधहु हरर कै नाइ ॥ 
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अपने मन को भगवान के नाम द्वारा िगाओ। 

 

ਿਹ ਤਿਤਸ ਧਾਵਿ ਆਵੈ ਠਾਇ ॥ 

िह तितस धावि आवै ठाइ ॥ 

िसोों तिशाओों में भटकिा हुआ यह मन इस िरह अपने गृह आ िाएगा। 

 

ਿਾ ਕਉ ਤਿਘਨੁ ਨ ਲਾਗੈ ਕੋਇ ॥ 

िा कउ तिघनु न लागै कोइ ॥ 

उसे कोई सोंकट नही ों आिा 

 

ਜਾ ਕੈ ਤਰਿੈ ਿਸ ੈਹਤਰ ਸੋਇ ॥ 

िा कै ररिै िसै हरर सोइ ॥ 

तिसके हृिय में वह ईश्वर िसिा है, 

 

ਕਤਲ ਿਾਿੀ ਠਾਾਂਢਾ ਹਤਰ ਨਾਉ ॥ 

कतल िािी ठाोंढा हरर नाउ ॥ 

यह कतलयुग गमश (अतग्न) है और हरर का नाम शीिल है। 

 

ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਸਿਾ ਸੁਖ ਪ੍ਾਉ ॥ 

तसमरर तसमरर सिा सुख पाउ ॥ 

उसे सिैव स्मरण करो एवों सुख पाओ। 

 

ਭਉ ਤਿਨਸੈ ਪ੍ੂਰਨ ਹੋਇ ਆਸ ॥ 

भउ तिनसै पूरन होइ आस ॥ 

नाम-तसमरन से भय नाश हो िािा है और आशा पूणश हो िािी है। 

  

ਭਗਤਿ ਭਾਇ ਆਿਮ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥ 

भगति भाइ आिम परगास ॥ 

प्रभु की भद्धक्त के साथ पे्रम करने से आत्मा उज्ज्वल हो िािी है। 

 

ਤਿਿੁ ਘਤਰ ਜਾਇ ਿਸ ੈਅਤਿਨਾਸੀ ॥ 

तििु घरर िाइ िसै अतिनासी ॥ 

िो नाम-स्मरण करिा है, उसके हृिय-घर में अनश्वर प्रभु आ िसिा है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਾਟੀ ਜਮ ਫਾਸੀ ॥੩॥ 

कहु नानक काटी िम फासी ॥३॥ 

हे नानक ! (नाम का िाप करने से) यम की फाूँसी कट िािी है॥ ३॥ 
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ਿਿੁ ਿੀਚਾਰ ੁਕਹੈ ਜਨੁ ਸਾਚਾ ॥ 

ििु िीचारु कहै िनु साचा ॥ 

वो ही सच्चा मनुष्य है, िो सार-ित्व के स्मरण का उपिेश िेिा है। 

 

ਜਨਤਮ ਮਰੈ ਸੋ ਕਾਚੋ ਕਾਚਾ ॥ 

िनतम मरै सो काचो काचा ॥ 

वह तिलु्कल कच्चा (झठूा) है, िो आवागमन (िन्म-मरण के चि) में पड़िा है। 

 

ਆਵਾ ਗਵਨੁ ਤਮਟੈ ਪ੍ਰਭ ਸੇਵ ॥ 

आवा गवनु तमटै प्रभ सेव ॥ 

प्रभु की सेवा से आवागमन तमट िािा है। 

 

ਆਪ੍ੁ ਤਿਆਤਗ ਸਰਤਨ ਗੁਰਿੇਵ ॥ 

आपु तिआतग सरतन गुरिेव ॥ 

अपना अहोंत्व त्याग िे और गुरुिेव की शरण ले। 

 

ਇਉ ਰਿਨ ਜਨਮ ਕਾ ਹੋਇ ਉਧਾਰ ੁ॥ 

इउ रिन िनम का होइ उधारु ॥ 

इस िरह अनमोल िीवन का उद्धार हो िािा है। 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਤਸਮਤਰ ਪ੍ਰਾਨ ਆਧਾਰ ੁ॥ 

हरर हरर तसमरर प्रान आधारु ॥ 

हरर-परमेश्वर की आराधना कर, िो िेरे प्राणोों का आधार है। 

 

ਅਤਨਕ ਉਪ੍ਾਵ ਨ ਛੂਟਨਹਾਰੇ ॥ 

अतनक उपाव न छूटनहारे ॥ 

अनेक उपाय करने से छुटकारा नही ों होिा। 

  

ਤਸੁੰਤਮਰਤਿ ਸਾਸਿ ਿਿੇ ਿੀਚਾਰੇ ॥ 

तसतिति सासि िेि िीचारे ॥ 

चाहे सृ्मतियोों, शास्त्रोों व वेिोों का तवचार करके िेख लो। 

 

ਹਤਰ ਕੀ ਭਗਤਿ ਕਰਹੁ ਮਨੁ ਲਾਇ ॥ 

हरर की भगति करहु मनु लाइ ॥ 

मन लगाकर केवल भगवान की भद्धक्त ही करो। 

 

ਮਤਨ ਿੁੰਛਿ ਨਾਨਕ ਫਲ ਪ੍ਾਇ ॥੪॥ 

मतन िोंछि नानक फल पाइ ॥४॥ 
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हे नानक ! (िो भद्धक्त करिा है) उसे मनोवाोंतछि फल तमलिा है॥४॥ 

 

ਸੁੰਤਗ ਨ ਚਾਲਤਸ ਿੇਰੈ ਧਨਾ ॥ 

सोंतग न चालतस िेरै धना ॥ 

धन-िौलि िेरे साथ नही ों िाने वाला, 

 

ਿੂੁੰ ਤਕਆ ਲਪ੍ਟਾਵਤਹ ਮੂਰਖ ਮਨਾ ॥ 

िूों तकआ लपटावतह मूरख मना ॥ 

तफर हे मूखश मन ! िू क्योों इससे तलपटा हुआ है। 

 

ਸੁਿ ਮੀਿ ਕੁਟੁੰਿ ਅਰ ੁਿਤਨਿਾ ॥ 

सुि मीि कुटु्मि अरु ितनिा ॥ 

पुत्र, तमत्र, पररवार एवों पत्नी, 

 

ਇਨ ਿੇ ਕਹਹੁ ਿੁਮ ਕਵਨ ਸਨਾਥਾ ॥ 

इन िे कहहु िुम कवन सनाथा ॥ 

इनमें से िू ििा कौन िेरा सहायक है ? 

 

ਰਾਜ ਰੁੰਗ ਮਾਇਆ ਤਿਸਥਾਰ ॥ 

राि रोंग माइआ तिसथार ॥ 

राज्य, भोग एवों धन-िौलि का तवस्तार 

 

ਇਨ ਿੇ ਕਹਹੁ ਕਵਨ ਛੁਟਕਾਰ ॥ 

इन िे कहहु कवन छुटकार ॥ 

इनमें से ििा कौन कि िचा है ? 

  

ਅਸੁ ਹਸਿੀ ਰਥ ਅਸਵਾਰੀ ॥ 

असु हसिी रथ असवारी ॥ 

अश्व, हाथी एवों रथोों की सवारी करनी - 

 

ਝੂਠਾ ਡੁੰਫੁ ਝੂਠੁ ਪ੍ਾਸਾਰੀ ॥ 

झठूा डु्मफु झठुू पासारी ॥ 

यह सि झठूा आडम्बर है। 

 

ਤਜਤਨ ਿੀਏ ਤਿਸੁ ਿੁਝੈ ਨ ਤਿਗਾਨਾ ॥ 

तितन िीए तिसु िुझै न तिगाना ॥ 

मूखश पुरुष उस परमात्मा को नही ों िानिा, तिसने ये िमाम पिाथश तिए हैं। 
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ਨਾਮੁ ਤਿਸਾਤਰ ਨਾਨਕ ਪ੍ਛੁਿਾਨਾ ॥੫॥ 

नामु तिसारर नानक पछुिाना ॥५॥ 

हे नानक ! नाम को भुला कर प्राणी अन्त में पश्चािाप करिा है॥ ५ ॥ 

 

ਗੁਰ ਕੀ ਮਤਿ ਿੂੁੰ ਲੇਤਹ ਇਆਨੇ ॥ 

गुर की मति िूों लेतह इआने ॥ 

हे मूखश मनुष्य ! िू गुरु की तशक्षा ले। 

 

ਭਗਤਿ ਤਿਨਾ ਿਹੁ ਡੂਿੇ ਤਸਆਨੇ ॥ 

भगति तिना िहु डूिे तसआने ॥ 

प्रभु की भद्धक्त के तिना िड़े िुद्धद्धमान लोग भी डूि गए हैं। 

 

ਹਤਰ ਕੀ ਭਗਤਿ ਕਰਹੁ ਮਨ ਮੀਿ ॥ 

हरर की भगति करहु मन मीि ॥ 

हे मेरे तमत्र ! अपने मन में भगवान की भद्धक्त कर, 

 

ਤਨਰਮਲ ਹੋਇ ਿੁਮਹਹ੍ਾਰੋ ਚੀਿ ॥ 

तनरमल होइ िुम्हारो चीि ॥ 

उससे िेरा मन तनमशल हो िाएगा। 

 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਰਾਖਹੁ ਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

चरन कमल राखहु मन मातह ॥ 

प्रभु के चरण कमल अपने हृिय में िसा, 

 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਤਕਲਤਿਖ ਜਾਤਹ ॥ 

िनम िनम के तकलतिख िातह ॥ 

िेरे िन्म-िन्माोंिर के पाप िूर हो िाएूँ गे। 

 

ਆਤਪ੍ ਜਪ੍ਹੁ ਅਵਰਾ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਾਵਹੁ ॥ 

आतप िपहु अवरा नामु िपावहु ॥ 

स्वयों ईश्वर के नाम का िाप कर और िूसरोों से भी नाम का िाप करवा। 

 

ਸੁਨਿ ਕਹਿ ਰਹਿ ਗਤਿ ਪ੍ਾਵਹੁ ॥ 

सुनि कहि रहि गति पावहु ॥ 

सुनने, कहने एवों इस आचरण में रहने से मुद्धक्त तमल िाएगी। 

 

ਸਾਰ ਭੂਿ ਸਤਿ ਹਤਰ ਕੋ ਨਾਉ ॥ 

सार भूि सति हरर को नाउ ॥ 
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सारभूि हरर का सत्य नाम है। 

 

ਸਹਤਜ ਸੁਭਾਇ ਨਾਨਕ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥੬॥ 

सहति सुभाइ नानक गुन गाउ ॥६॥ 

नानक ! सहि स्वभाव से प्रभु की गुणसु्तति कर ॥ ६॥ 

 

ਗੁਨ ਗਾਵਿ ਿੇਰੀ ਉਿਰਤਸ ਮੈਲੁ ॥ 

गुन गावि िेरी उिरतस मैलु ॥ 

(हे िीव !) ईश्वर के गुण गािे हुए िेरी पापोों की मैल उिर िाएगी 

 

ਤਿਨਤਸ ਜਾਇ ਹਉਮੈ ਤਿਖੁ ਫੈਲੁ ॥ 

तिनतस िाइ हउमै तिखु फैलु ॥ 

एवों अहोंकार-रूपी तवष का तवस्तार भी तमट िाएगा। 

 

ਹੋਤਹ ਅਤਚੁੰਿੁ ਿਸੈ ਸੁਖ ਨਾਤਲ ॥ 

होतह अतचोंिु िसै सुख नातल ॥ 

वह तचन्तामुक्त हो िाएगा और सुखपूवशक िसेगा 

 

ਸਾਤਸ ਗਰਾਤਸ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਸਮਾਤਲ ॥ 

सातस ग्रातस हरर नामु समातल ॥ 

िो अपने प्रते्यक श्वास एवों ग्रास से हरर के नाम की आराधना करेगा । 

 

ਛਾਤਡ ਤਸਆਨਪ੍ ਸਗਲੀ ਮਨਾ ॥ 

छातड तसआनप सगली मना ॥ 

हे मन ! अपनी सारी चिुरिा त्याग िे। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਪ੍ਾਵਤਹ ਸਚੁ ਧਨਾ ॥ 

साधसोंतग पावतह सचु धना ॥ 

साध सोंगि करने से सच्चा धन तमल िाएगा। 

 

ਹਤਰ ਪ੍ੂੁੰਜੀ ਸੁੰਤਚ ਕਰਹੁ ਤਿਉਹਾਰ ੁ॥ 

हरर पूोंिी सोंतच करहु तिउहारु ॥ 

ईश्वर के नाम की पूूँिी सोंतचि कर और उसका ही व्यापार कर। 

 

ਈਹਾ ਸੁਖੁ ਿਰਗਹ ਜੈਕਾਰ ੁ॥ 

ईहा सुखु िरगह िैकारु ॥ 

इस िरह इस िीवन में सुख तमलेगा और प्रभु के िरिार में सत्कार होगा। 
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ਸਰਿ ਤਨਰੁੰਿਤਰ ਏਕੋ ਿੇਖੁ ॥ 

सरि तनरोंिरर एको िेखु ॥ 

वह एक ईश्वर को सवशत्र िेखिा है," 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਾ ਕੈ ਮਸਿਤਕ ਲੇਖੁ ॥੭॥ 

कहु नानक िा कै मसितक लेखु ॥७॥ 

हे नानक ! तिसके माथे पर भाग्य तवद्यमान है ॥ ७ ॥ 

 

ਏਕੋ ਜਤਪ੍ ਏਕੋ ਸਾਲਾਤਹ ॥ 

एको ितप एको सालातह ॥ 

एक ईश्वर के नाम का िाप कर और केवल उसकी ही सराहना कर। 

 

ਏਕੁ ਤਸਮਤਰ ਏਕੋ ਮਨ ਆਤਹ ॥ 

एकु तसमरर एको मन आतह ॥ 

एक ईश्वर का तचन्तन कर और केवल उसे ही अपने हृिय में िसा। 

 

ਏਕਸ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਉ ਅਨੁੰ ਿ ॥ 

एकस के गुन गाउ अनोंि ॥ 

उस अनन्त एक ईश्वर के गुण गायन कर। 

 

ਮਤਨ ਿਤਨ ਜਾਤਪ੍ ਏਕ ਭਗਵੁੰਿ ॥ 

मतन ितन िातप एक भगवोंि ॥ 

मन एवों िन से एक भगवान का िाप कर। 

 

ਏਕੋ ਏਕੁ ਏਕੁ ਹਤਰ ਆਤਪ੍ ॥ 

एको एकु एकु हरर आतप ॥ 

वह परमात्मा आप ही आप है। 

 

ਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ੂਤਰ ਰਤਹਓ ਪ੍ਰਭੁ ਤਿਆਤਪ੍ ॥ 

पूरन पूरर रतहओ प्रभु तिआतप ॥ 

िीवोों में व्यापक होकर प्रभु सि ओर िस रहा है। 

 

ਅਤਨਕ ਤਿਸਥਾਰ ਏਕ ਿੇ ਭਏ ॥ 

अतनक तिसथार एक िे भए ॥ 

एक ईश्वर से अनेक प्रसार हुए हैं। 

 

ਏਕੁ ਅਰਾਤਧ ਪ੍ਰਾਛਿ ਗਏ ॥ 

एकु अरातध पराछि गए ॥ 
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भगवान की आराधना करने से पाप तमट िािे हैं। 

 

ਮਨ ਿਨ ਅੁੰਿਤਰ ਏਕੁ ਪ੍ਰਭੁ ਰਾਿਾ ॥ 

मन िन अोंिरर एकु प्रभु रािा ॥ 

मेरा मन एवों शरीर एक प्रभु में मग्न हुए हैं। 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਇਕੁ ਜਾਿਾ ॥੮॥੧੯॥ 

गुर प्रसाति नानक इकु िािा ॥८॥१९॥ 

हे नानक ! गुरु की कृपा से उसने एक ईश्वर को ही िाना है ॥८॥१९॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਤਫਰਿ ਤਫਰਿ ਪ੍ਰਭ ਆਇਆ ਪ੍ਤਰਆ ਿਉ ਸਰਨਾਇ ॥ 

तफरि तफरि प्रभ आइआ पररआ िउ सरनाइ ॥ 

हे पूज्य प्रभु ! मैं भटक-भटक कर िेरी ही शरण में आया हूँ। 

 

ਨਾਨਕ ਕੀ ਪ੍ਰਭ ਿੇਨਿੀ ਅਪ੍ਨੀ ਭਗਿੀ ਲਾਇ ॥੧॥ 

नानक की प्रभ िेनिी अपनी भगिी लाइ ॥१॥ 

हे प्रभु ! नानक एक यही तवनिी करिा है तक मुझे अपनी भद्धक्त में लगा ले ॥१॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

असटपिी ॥ 

अष्टपिी ॥ 

 

ਜਾਚਕ ਜਨੁ ਜਾਚੈ ਪ੍ਰਭ ਿਾਨੁ ॥ 

िाचक िनु िाचै प्रभ िानु ॥ 

हे प्रभु ! मैं तभखारी,  िेरे नाम का िान माूँगिा हूँ। 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇਵਹੁ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ॥ 

करर तकरपा िेवहु हरर नामु ॥ 

हे हरर ! कृपा करके मुझे अपना नाम प्रिान कीतिए। 

 

ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਮਾਗਉ ਧੂਤਰ ॥ 

साध िना की मागउ धूरर ॥ 

मैं िो साधुओों के चरणोों की धूली ही माोंगिा हूँ। 

 

170 SikhBookClub.com



 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਮੇਰੀ ਸਰਧਾ ਪ੍ੂਤਰ ॥ 

पारब्रहम मेरी सरधा पूरर ॥ 

हे पारब्रह्म ! मेरी श्रद्धा पूणश कीतिए। 

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਵਉ ॥ 

सिा सिा प्रभ के गुन गावउ ॥ 

मैं हमेशा ही प्रभु का गुणानुवाि करिा रहूँ। 

 

ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਪ੍ਰਭ ਿੁਮਤਹ ਤਧਆਵਉ ॥ 

सातस सातस प्रभ िुमतह तधआवउ ॥ 

हे प्रभु ! प्रते्यक श्वास से मैं िेरी ही आराधना करूूँ । 

 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਤਸਉ ਲਾਗੈ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 

चरन कमल तसउ लागै प्रीति ॥ 

प्रभु के चरणोों से मेरा पे्रम पड़ा हुआ है। 

 

ਭਗਤਿ ਕਰਉ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਤਨਿ ਨੀਤਿ ॥ 

भगति करउ प्रभ की तनि नीति ॥ 

मैं हमेशा ही प्रभु की भद्धक्त करिा रहूँ। 

 

ਏਕ ਓਟ ਏਕੋ ਆਧਾਰ ੁ॥ 

एक ओट एको आधारु ॥ 

हे भगवान ! िुम ही मेरी एक ओट िथा एक सहारा हो। 

 

ਨਾਨਕੁ ਮਾਗੈ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਭ ਸਾਰ ੁ॥੧॥ 

नानकु मागै नामु प्रभ सारु ॥१॥ 

हे मेरे प्रभु ! नानक िेरे सवोत्तम नाम की याचना करिा है॥ १॥ 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਤਿਰਸਤਟ ਮਹਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 

प्रभ की तिसतट महा सुखु होइ ॥ 

प्रभु की करुणा-दृतष्ट से परम सुख उपलब्ध होिा है। 

 

ਹਤਰ ਰਸੁ ਪ੍ਾਵੈ ਤਿਰਲਾ ਕੋਇ ॥ 

हरर रसु पावै तिरला कोइ ॥ 

कोई तवरला पुरुष ही हरर-रस को पािा है। 

 

ਤਜਨ ਚਾਤਖਆ ਸੇ ਜਨ ਤਿਰਪ੍ਿਾਨੇ ॥ 

तिन चाद्धखआ से िन तत्रपिाने ॥ 
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िो इसे चखिे हैं, वे िीव िृप्त हो िािे हैं। 

 

ਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ੁਰਖ ਨਹੀ ਡੋਲਾਨੇ ॥ 

पूरन पुरख नही डोलाने ॥ 

वे पूणश पुरुष िन िािे हैं और कभी (माया में) डगमगािे नही ों। 

 

ਸੁਭਰ ਭਰੇ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸ ਰੁੰਤਗ ॥ 

सुभर भरे पे्रम रस रों तग ॥ 

वह प्रभु के पे्रम की तमठास एवों आनोंि से पूणशिा भरे रहिे हैं। 

 

ਉਪ੍ਜੈ ਚਾਉ ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ॥ 

उपिै चाउ साध कै सोंतग ॥ 

साधुओों की सोंगति में उनके मन में आद्धत्मक चाव उत्पि हो िािा है। 

 

ਪ੍ਰੇ ਸਰਤਨ ਆਨ ਸਭ ਤਿਆਤਗ ॥ 

परे सरतन आन सभ तिआतग ॥ 

अन्य सि कुछ त्याग कर वह प्रभु की शरण लेिे हैं। 

 

ਅੁੰਿਤਰ ਪ੍ਰਗਾਸ ਅਨਤਿਨੁ ਤਲਵ ਲਾਤਗ ॥ 

अोंिरर प्रगास अनतिनु तलव लातग ॥ 

उनका हृिय उज्ज्वल हो िािा है और तिन-राि वह अपनी वृिी ईश्वर में लगािे हैं। 

 

ਿਡਭਾਗੀ ਜਤਪ੍ਆ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥ 

िडभागी ितपआ प्रभु सोइ ॥ 

भाग्यशाली पुरुषोों ने ही प्रभु का िाप तकया है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਤਮ ਰਿੇ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥੨॥ 

नानक नातम रिे सुखु होइ ॥२॥ 

हे नानक ! िो पुरुष प्रभु के नाम में मग्न रहिे हैं, वे सुख पािे हैं।॥ २ ॥ 

 

ਸੇਵਕ ਕੀ ਮਨਸਾ ਪ੍ੂਰੀ ਭਈ ॥ 

सेवक की मनसा पूरी भई ॥ 

सेवक की मनोकामना पूणश हो गई है, 

 

ਸਤਿਗੁਰ ਿੇ ਤਨਰਮਲ ਮਤਿ ਲਈ ॥ 

सतिगुर िे तनरमल मति लई ॥ 

ििसे सिगुरु से तनमशल उपिेश तलया है । 
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ਜਨ ਕਉ ਪ੍ਰਭੁ ਹੋਇਓ ਿਇਆਲੁ ॥ 

िन कउ प्रभु होइओ िइआलु ॥ 

अपने सेवक पर प्रभु कृपालु हो गया है। 

 

ਸੇਵਕੁ ਕੀਨੋ ਸਿਾ ਤਨਹਾਲੁ ॥ 

सेवकु कीनो सिा तनहालु ॥ 

अपने सेवक को हमेशा के तलए उसने कृिाथश कर तिया है। 

 

ਿੁੰਧਨ ਕਾਤਟ ਮੁਕਤਿ ਜਨੁ ਭਇਆ ॥ 

िोंधन कातट मुकति िनु भइआ ॥ 

सेवक के (माया के) िन्धन कट गए हैं और उसने मोक्ष प्राप्त कर तलया है। 

 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਿਖੂੁ ਭਰਮੁ ਗਇਆ ॥ 

िनम मरन िूखु भ्रमु गइआ ॥ 

उसका िन्म-मरण, िुः ख एवों िुतवधा िूर हो गए हैं। 

 

ਇਛ ਪ੍ੁਨੀ ਸਰਧਾ ਸਭ ਪ੍ੂਰੀ ॥ 

इछ पुनी सरधा सभ पूरी ॥ 

उसकी इच्छा पूणश हो गई है और श्रद्धा भी पूरी हो गई है। 

 

ਰਤਵ ਰਤਹਆ ਸਿ ਸੁੰਤਗ ਹਜੂਰੀ ॥ 

रतव रतहआ सि सोंतग हिूरी ॥ 

भगवान हमेशा साथ िस रहा है। 

 

ਤਜਸ ਕਾ ਸਾ ਤਿਤਨ ਲੀਆ ਤਮਲਾਇ ॥ 

तिस का सा तितन लीआ तमलाइ ॥ 

तिसका था, उसने अपने साथ तमला तलया है। 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿੀ ਨਾਤਮ ਸਮਾਇ ॥੩॥ 

नानक भगिी नातम समाइ ॥३॥ 

हे नानक ! प्रभु की भद्धक्त से सेवक नाम में लीन हो गया है।॥ ३ ॥ 

 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਿਸਰੈ ਤਜ ਘਾਲ ਨ ਭਾਨੈ ॥ 

सो तकउ तिसरै ति घाल न भानै ॥ 

उस भगवान को क्योों भुलाएूँ , िो इन्सान की सेवा-भद्धक्त की उपेक्षा नही ों करिा। 

 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਿਸਰੈ ਤਜ ਕੀਆ ਜਾਨੈ ॥ 

सो तकउ तिसरै ति कीआ िानै ॥ 
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उस भगवान को क्योों भुलाएूँ , िो िेरे तकए को िानिा है। 

 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਿਸਰੈ ਤਜਤਨ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਿੀਆ ॥ 

सो तकउ तिसरै तितन सभु तकछु िीआ ॥ 

वह ईश्वर क्योों तवसृ्मि हो, तिसने हमें सि कुछ तिया है। 

 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਿਸਰੈ ਤਜ ਜੀਵਨ ਜੀਆ ॥ 

सो तकउ तिसरै ति िीवन िीआ ॥ 

यह परमात्मा क्योों तवसृ्मि हो, िो िीवोों के िीवन का आधार है। 

 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਿਸਰੈ ਤਜ ਅਗਤਨ ਮਤਹ ਰਾਖੈ ॥ 

सो तकउ तिसरै ति अगतन मतह राखै ॥ 

उस अकालपुरुष को क्योों भुलाएूँ , िो गभश की अतग्न में हमारी रक्षा करिा है। 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਕੋ ਤਿਰਲਾ ਲਾਖੈ ॥ 

गुर प्रसाति को तिरला लाखै ॥ 

गुरु की कृपा से कोई िुलशभ पुरुष ही इसको िेखिा है। 

 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਿਸਰੈ ਤਜ ਤਿਖੁ ਿੇ ਕਾਢੈ ॥ 

सो तकउ तिसरै ति तिखु िे काढै ॥ 

उस ईश्वर को क्योों भुलाएूँ , िो मनुष्य को पाप से िचािा है 

 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕਾ ਟਟੂਾ ਗਾਢੈ ॥ 

िनम िनम का टूटा गाढै ॥ 

और स्वयों से िन्म-िन्माोंिरोों से तिछुड़े हुए को अपने साथ तमला लेिा है ? 

 

ਗੁਤਰ ਪ੍ੂਰੈ ਿਿੁ ਇਹੈ ਿੁਝਾਇਆ ॥ 

गुरर पूरै ििु इहै िुझाइआ ॥ 

पूणश गुरु ने मुझे यह वास्ततवकिा समझाई है। 

 

ਪ੍ਰਭੁ ਅਪ੍ਨਾ ਨਾਨਕ ਜਨ ਤਧਆਇਆ ॥੪॥ 

प्रभु अपना नानक िन तधआइआ ॥४॥ 

हे नानक ! उसने िो अपने प्रभु का ही ध्यान तकया है ॥४॥ 

 

ਸਾਜਨ ਸੁੰਿ ਕਰਹੁ ਇਹੁ ਕਾਮੁ ॥ 

सािन सोंि करहु इहु कामु ॥ 

हे सज्जन, सोंििनोों ! यह कायश करो। 
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ਆਨ ਤਿਆਤਗ ਜਪ੍ਹੁ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ॥ 

आन तिआतग िपहु हरर नामु ॥ 

अन्य सि कुछ छोड़कर भगवान के नाम का िाप करो। 

 

ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਸੁਖ ਪ੍ਾਵਹੁ ॥ 

तसमरर तसमरर तसमरर सुख पावहु ॥ 

भगवान के नाम का तसमरन करके सुख पाओ। 

 

ਆਤਪ੍ ਜਪ੍ਹੁ ਅਵਰਹ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਾਵਹੁ ॥ 

आतप िपहु अवरह नामु िपावहु ॥ 

आप भी नाम का िाप करो और िूसरोों से भी नाम का िाप करवाओ। 

 

ਭਗਤਿ ਭਾਇ ਿਰੀਐ ਸੁੰਸਾਰ ੁ॥ 

भगति भाइ िरीऐ सोंसारु ॥ 

प्रभु की भद्धक्त द्वारा यह सोंसार सागर पार तकया िािा है। 

 

ਤਿਨੁ ਭਗਿੀ ਿਨੁ ਹੋਸੀ ਛਾਰ ੁ॥ 

तिनु भगिी िनु होसी छारु ॥ 

भद्धक्त के तिना यह शरीर भस्म हो िाएगा। 

 

ਸਰਿ ਕਤਲਆਿ ਸੂਖ ਤਨਤਧ ਨਾਮੁ ॥ 

सरि कतलआण सूख तनतध नामु ॥ 

प्रभु का नाम सवश कल्याण एवों सुखोों का खिाना है, 

 

ਿੂਡਿ ਜਾਿ ਪ੍ਾਏ ਤਿਸਰਾਮੁ ॥ 

िूडि िाि पाए तिस्रामु ॥ 

डूििा हुआ िीव भी इसमें सुख पा लेिा है। 

 

ਸਗਲ ਿਖੂ ਕਾ ਹੋਵਿ ਨਾਸੁ ॥ 

सगल िूख का होवि नासु ॥ 

समस्त िु:खोों का नाश हो िािा है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਹੁ ਗੁਨਿਾਸੁ ॥੫॥ 

नानक नामु िपहु गुनिासु ॥५॥ 

हे नानक ! गुणोों के भण्डार के नाम का िाप करिे रहो ॥ ५॥ 
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ਉਪ੍ਜੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸੁ ਚਾਉ ॥ 

उपिी प्रीति पे्रम रसु चाउ ॥ 

भगवान की प्रीति व पे्रम रस का उत्साह उत्पि हुआ है। 

 

ਮਨ ਿਨ ਅੁੰਿਤਰ ਇਹੀ ਸੁਆਉ ॥ 

मन िन अोंिरर इही सुआउ ॥ 

मन-िन के भीिर यही स्वाि भर गया है। 

 

ਨੇਿਰਹੁ ਪੇ੍ਤਖ ਿਰਸੁ ਸੁਖੁ ਹਇੋ ॥ 

नेत्रहु पेद्धख िरसु सुखु होइ ॥ 

अपने नेत्रोों से प्रभु के िशशन करके मैं सुख पािा हूँ। 

 

ਮਨੁ ਤਿਗਸੈ ਸਾਧ ਚਰਨ ਧੋਇ ॥ 

मनु तिगसै साध चरन धोइ ॥ 

सोंिोों के चरण धोकर मेरा मन प्रसि हो गया है। 

 

ਭਗਿ ਜਨਾ ਕੈ ਮਤਨ ਿਤਨ ਰੁੰਗੁ ॥ 

भगि िना कै मतन ितन रों गु ॥ 

भक्तिनोों की आत्मा एवों शरीर में प्रभु की प्रीति तवद्यमान है। 

 

ਤਿਰਲਾ ਕੋਊ ਪ੍ਾਵੈ ਸੁੰਗੁ ॥ 

तिरला कोऊ पावै सोंगु ॥ 

कोई तवरला पुरुष ही उनकी सोंगति प्राप्त करिा है। 

 

ਏਕ ਿਸਿੁ ਿੀਜੈ ਕਤਰ ਮਇਆ ॥ 

एक िसिु िीिै करर मइआ ॥ 

हे ईश्वर ! िया करके हमें एक नाम-वसु्त प्रिान कीतिए (िातक) 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਮੁ ਜਤਪ੍ ਲਇਆ ॥ 

गुर प्रसाति नामु ितप लइआ ॥ 

गुरु की िया से िेरा नाम िप सकें । 

 

ਿਾ ਕੀ ਉਪ੍ਮਾ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 

िा की उपमा कही न िाइ ॥ 

उसकी उपमा वणशन नही ों की िा सकिी 

 

ਨਾਨਕ ਰਤਹਆ ਸਰਿ ਸਮਾਇ ॥੬॥ 

नानक रतहआ सरि समाइ ॥६॥ 
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हे नानक ! ईश्वर िो सवशव्यापक है ॥ ६॥ 

 

ਪ੍ਰਭ ਿਖਸੁੰਿ ਿੀਨ ਿਇਆਲ ॥ 

प्रभ िखसोंि िीन िइआल ॥ 

परमात्मा क्षमाशील एवों िीनियालु है। 

 

ਭਗਤਿ ਵਛਲ ਸਿਾ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ॥ 

भगति वछल सिा तकरपाल ॥ 

वह भक्तवत्सल एवों सिैव कृपालु है। 

 

ਅਨਾਥ ਨਾਥ ਗੋਤਿੁੰਿ ਗੁਪ੍ਾਲ ॥ 

अनाथ नाथ गोतिोंि गुपाल ॥ 

वह गोतवन्द, गोपाल अनाथोों का नाथ है। 

 

ਸਰਿ ਘਟਾ ਕਰਿ ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲ ॥ 

सरि घटा करि प्रतिपाल ॥ 

वह समस्त िीव-िनु्तओों का पोषण करिा है। 

 

ਆਤਿ ਪ੍ੁਰਖ ਕਾਰਿ ਕਰਿਾਰ ॥ 

आति पुरख कारण करिार ॥ 

वह आतिपुरुष एवों सृतष्ट का रचतयिा है। 

 

ਭਗਿ ਜਨਾ ਕੇ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰ ॥ 

भगि िना के प्रान अधार ॥ 

वह भक्तिनोों के प्राणोों का आधार है। 

 

ਜੋ ਜੋ ਜਪੈ੍ ਸੁ ਹੋਇ ਪ੍ੁਨੀਿ ॥ 

िो िो िपै सु होइ पुनीि ॥ 

िो कोई भी उसका िाप करिा है, वह पतवत्र-पावन हो िािा है। 

 

ਭਗਤਿ ਭਾਇ ਲਾਵੈ ਮਨ ਹੀਿ ॥ 

भगति भाइ लावै मन हीि ॥ 

वह अपने मन का पे्रम ईश्वर की भद्धक्त पर कें तिि करिा है। 

 

ਹਮ ਤਨਰਗੁਨੀਆਰ ਨੀਚ ਅਜਾਨ ॥ 

हम तनरगुनीआर नीच अिान ॥ 

हम गुणतवहीन, नीच व मूखश है," 
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ਨਾਨਕ ਿੁਮਰੀ ਸਰਤਨ ਪ੍ੁਰਖ ਭਗਵਾਨ ॥੭॥ 

नानक िुमरी सरतन पुरख भगवान ॥७॥ 

नानक का कथन है तक हे सवशशद्धक्तमान भगवान ! िुम्हारी शरण में आए हैं।॥ ७॥ 

 

ਸਰਿ ਿੈਕੁੁੰਠ ਮੁਕਤਿ ਮੋਖ ਪ੍ਾਏ ॥ 

सरि िैकुों ठ मुकति मोख पाए ॥ 

उसने सभी स्वगश और मोक्ष प्राप्त कर तलए हैं," 

 

ਏਕ ਤਨਮਖ ਹਤਰ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਏ ॥ 

एक तनमख हरर के गुन गाए ॥ 

तिस िीव ने एक क्षण भर के तलए भी भगवान की मतहमा-सु्तति की है। 

 

ਅਤਨਕ ਰਾਜ ਭੋਗ ਿਤਡਆਈ ॥ 

अतनक राि भोग ितडआई ॥ 

वह अनेक राज्य, भोग-पिाथश एवों उपलद्धब्धयाों प्राप्त करिा है 

 

ਹਤਰ ਕੇ ਨਾਮ ਕੀ ਕਥਾ ਮਤਨ ਭਾਈ ॥ 

हरर के नाम की कथा मतन भाई ॥ 

तिसके मन को हरर के नाम की कथा भली लगिी है। 

 

ਿਹੁ ਭੋਜਨ ਕਾਪ੍ਰ ਸੁੰਗੀਿ ॥ 

िहु भोिन कापर सोंगीि ॥ 

वह अनेक प्रकार के भोिन, वस्त्र एवों सोंगीि का आनोंि प्राप्त करिा है 

 

ਰਸਨਾ ਜਪ੍ਿੀ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨੀਿ ॥ 

रसना िपिी हरर हरर नीि ॥ 

तिसकी रसना सिैव हरर-परमेश्वर के नाम का िाप करिी रहिी है। 

 

ਭਲੀ ਸੁ ਕਰਨੀ ਸੋਭਾ ਧਨਵੁੰਿ ॥ 

भली सु करनी सोभा धनवोंि ॥ 

उसके कमश शुभ हैं, उसी को शोभा तमलिी है और वही धनवान है 

 

ਤਹਰਿੈ ਿਸ ੇਪ੍ੂਰਨ ਗੁਰ ਮੁੰਿ ॥ 

तहरिै िसे पूरन गुर मोंि ॥ 

तिसके हृिय में पूणश गुरु का मोंत्र िसिा है। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਪ੍ਰਭ ਿੇਹੁ ਤਨਵਾਸ ॥ 

साधसोंतग प्रभ िेहु तनवास ॥ 
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हे ईश्वर ! अपने सोंिोों की सोंगति में स्थान िीतिए। 

 

ਸਰਿ ਸੂਖ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥੮॥੨੦॥ 

सरि सूख नानक परगास ॥८॥२०॥ 

हे नानक ! सत्सोंगति में रहने से सवश सुखोों का आलोक हो िािा है ॥८॥२०॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਸਰਗੁਨ ਤਨਰਗੁਨ ਤਨਰੁੰਕਾਰ ਸੁੁੰਨ ਸਮਾਧੀ ਆਤਪ੍ ॥ 

सरगुन तनरगुन तनरोंकार सुोंन समाधी आतप ॥ 

तनरोंकार प्रभु स्वयों ही सगुशण एवों तनगुशण है। वह स्वयों ही शून्य समातध में रहिा है। 

 

ਆਪ੍ਨ ਕੀਆ ਨਾਨਕਾ ਆਪੇ੍ ਹੀ ਤਫਤਰ ਜਾਤਪ੍ ॥੧॥ 

आपन कीआ नानका आपे ही तफरर िातप ॥१॥ 

हे नानक ! तनरोंकार प्रभु ने स्वयों ही सृतष्ट-रचना की है और तफर स्वयों ही (िीवोों द्वारा) िाप 

करिा है॥ १॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

असटपिी ॥ 

अष्टपिी। 

 

ਜਿ ਅਕਾਰ ੁਇਹੁ ਕਛੁ ਨ ਤਿਰਸਟੇਿਾ ॥ 

िि अकारु इहु कछु न तिसटेिा ॥ 

िि इस सृतष्ट का प्रसार कुछ भी तिखाई नही ों िेिा था, 

 

ਪ੍ਾਪ੍ ਪ੍ੁੁੰਨ ਿਿ ਕਹ ਿੇ ਹਿੋਾ ॥ 

पाप पुोंन िि कह िे होिा ॥ 

िि पाप अथवा पुण्य तकस (प्राणी) से हो सकिा था ? 

 

ਜਿ ਧਾਰੀ ਆਪ੍ਨ ਸੁੁੰਨ ਸਮਾਤਧ ॥ 

िि धारी आपन सुोंन समातध ॥ 

िि परमात्मा स्वयों शून्य समातध में था, 

 

ਿਿ ਿੈਰ ਤਿਰੋਧ ਤਕਸੁ ਸੁੰਤਗ ਕਮਾਤਿ ॥ 

िि िैर तिरोध तकसु सोंतग कमाति ॥ 

िि वैर-तवरोध कोई तकससे करिा था। 
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ਜਿ ਇਸ ਕਾ ਿਰਨੁ ਤਚਹਨੁ ਨ ਜਾਪ੍ਿ ॥ 

िि इस का िरनु तचहनु न िापि ॥ 

िि (िुतनया का) कोई वणश अथवा तचन्ह तिखाई नही ों िेिा था, 

 

ਿਿ ਹਰਖ ਸੋਗ ਕਹੁ ਤਕਸਤਹ ਤਿਆਪ੍ਿ ॥ 

िि हरख सोग कहु तकसतह तिआपि ॥ 

ििाओ िि हषश एवों शोक तकसे स्पशश कर सकिे थे। 

 

ਜਿ ਆਪ੍ਨ ਆਪ੍ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ॥ 

िि आपन आप आतप पारब्रहम ॥ 

िि परब्रह्म स्वयों ही सि कुछ था, 

 

ਿਿ ਮੋਹ ਕਹਾ ਤਕਸੁ ਹਵੋਿ ਭਰਮ ॥ 

िि मोह कहा तकसु होवि भरम ॥ 

िि मोह कहाूँ हो सकिा था और िुतवधा तकसे हो सकिी थी ? 

 

ਆਪ੍ਨ ਖੇਲੁ ਆਤਪ੍ ਵਰਿੀਜਾ ॥ 

आपन खेलु आतप वरिीिा ॥ 

हे नानक ! (सृतष्ट रूपी) अपनी लीला अकाल पुरुष ने स्वयों ही रची है, 

 

ਨਾਨਕ ਕਰਨੈਹਾਰ ੁਨ ਿਜੂਾ ॥੧॥ 

नानक करनैहारु न िूिा ॥१॥ 

इसके अलावा िूसरा कोई रचतयिा नही ों ॥ १॥ 

 

ਜਿ ਹੋਵਿ ਪ੍ਰਭ ਕੇਵਲ ਧਨੀ ॥ 

िि होवि प्रभ केवल धनी ॥ 

िि िगिु् का स्वामी परमात्मा केवल स्वयों ही था, 

 

ਿਿ ਿੁੰਧ ਮੁਕਤਿ ਕਹੁ ਤਕਸ ਕਉ ਗਨੀ ॥ 

िि िोंध मुकति कहु तकस कउ गनी ॥ 

िि ििाओ तकसे िन्धनयुक्त एवों तकसे िन्धनमुक्त तगना िािा था ? 

 

ਜਿ ਏਕਤਹ ਹਤਰ ਅਗਮ ਅਪ੍ਾਰ ॥ 

िि एकतह हरर अगम अपार ॥ 

िि केवल अगम्य एवों अपार हरर ही था, 

 

ਿਿ ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਕਹੁ ਕਉਨ ਅਉਿਾਰ ॥ 

िि नरक सुरग कहु कउन अउिार ॥ 
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िि ििाओ, नरकोों िथा स्वगों में आने वाले कौन से प्राणी थे। 

 

ਜਿ ਤਨਰਗੁਨ ਪ੍ਰਭ ਸਹਜ ਸੁਭਾਇ ॥ 

िि तनरगुन प्रभ सहि सुभाइ ॥ 

िि तनगुशण परमात्मा अपने सहि स्वभाव सतहि था, 

 

ਿਿ ਤਸਵ ਸਕਤਿ ਕਹਹੁ ਤਕਿੁ ਠਾਇ ॥ 

िि तसव सकति कहहु तकिु ठाइ ॥ 

िि ििाओ तशव-शद्धक्त तकस स्थान पर थे? 

 

ਜਿ ਆਪ੍ਤਹ ਆਤਪ੍ ਅਪ੍ਨੀ ਜੋਤਿ ਧਰੈ ॥ 

िि आपतह आतप अपनी िोति धरै ॥ 

िि परमात्मा स्वयों ही अपनी ज्योति प्रज्वतलि तकए िैठा था, 

 

ਿਿ ਕਵਨ ਤਨਡਰ ੁਕਵਨ ਕਿ ਡਰ ੈ॥ 

िि कवन तनडरु कवन कि डरै ॥ 

िि कौन तनडर था और कौन तकससे डरिा था ? 

 

ਆਪ੍ਨ ਚਤਲਿ ਆਤਪ੍ ਕਰਨੈਹਾਰ ॥ 

आपन चतलि आतप करनैहार ॥ 

हे नानक ! परमात्मा अगम्य एवों अपार है। 

 

ਨਾਨਕ ਠਾਕੁਰ ਅਗਮ ਅਪ੍ਾਰ ॥੨॥ 

नानक ठाकुर अगम अपार ॥२॥ 

अपने कौिुक स्वयों ही करने वाला है ॥२॥ 

 

ਅਤਿਨਾਸੀ ਸੁਖ ਆਪ੍ਨ ਆਸਨ ॥ 

अतिनासी सुख आपन आसन ॥ 

िि अमर परमात्मा अपने सुखिायक आसन पर तवरािमान था, 

 

ਿਹ ਜਨਮ ਮਰਨ ਕਹੁ ਕਹਾ ਤਿਨਾਸਨ ॥ 

िह िनम मरन कहु कहा तिनासन ॥ 

ििाओ िि िन्म-मरण और तवनाश (काल) कहाूँ थे? 

 

ਜਿ ਪ੍ੂਰਨ ਕਰਿਾ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥ 

िि पूरन करिा प्रभु सोइ ॥ 

िि पूणश अकाल पुरुष किाशर ही था, 
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ਿਿ ਜਮ ਕੀ ਿਰਾਸ ਕਹਹੁ ਤਕਸੁ ਹੋਇ ॥ 

िि िम की त्रास कहहु तकसु होइ ॥ 

ििाओ िि मृतु्य का भय तकसे हो सकिा था ? 

 

ਜਿ ਅਤਿਗਿ ਅਗੋਚਰ ਪ੍ਰਭ ਏਕਾ ॥ 

िि अतिगि अगोचर प्रभ एका ॥ 

िि केवल अलक्ष्य एवों अगोचर परमात्मा ही था, 

 

ਿਿ ਤਚਿਰ ਗੁਪ੍ਿ ਤਕਸੁ ਪ੍ਛੂਿ ਲੇਖਾ ॥ 

िि तचत्र गुपि तकसु पूछि लेखा ॥ 

िि तचत्रगुप्त तकस से लेखा पूछिे थे ? 

 

ਜਿ ਨਾਥ ਤਨਰੁੰਜਨ ਅਗੋਚਰ ਅਗਾਧੇ ॥ 

िि नाथ तनरोंिन अगोचर अगाधे ॥ 

िि केवल तनरोंिन, अगोचर एवों अथाह नाथ (परमात्मा) ही था, 

 

ਿਿ ਕਉਨ ਛੁਟੇ ਕਉਨ ਿੁੰਧਨ ਿਾਧੇ ॥ 

िि कउन छुटे कउन िोंधन िाधे ॥ 

िि कौन माया के िन्धन से मुक्त थे और कौन िन्धनोों में फों से हुए थे ? 

 

ਆਪ੍ਨ ਆਪ੍ ਆਪ੍ ਹੀ ਅਚਰਜਾ ॥ 

आपन आप आप ही अचरिा ॥ 

परमात्मा सि कुछ अपने आप से ही है, वह स्वयों ही अिु् भुि है। 

 

ਨਾਨਕ ਆਪ੍ਨ ਰਪੂ੍ ਆਪ੍ ਹੀ ਉਪ੍ਰਜਾ ॥੩॥ 

नानक आपन रूप आप ही उपरिा ॥३॥ 

हे नानक ! अपना रूप उसने स्वयों ही उत्पि तकया है ॥३॥ 

 

ਜਹ ਤਨਰਮਲ ਪ੍ੁਰਖੁ ਪ੍ੁਰਖ ਪ੍ਤਿ ਹੋਿਾ ॥ 

िह तनरमल पुरखु पुरख पति होिा ॥ 

िहाों तनमशल पुरुष ही पुरुषोों का पति होिा था 

 

ਿਹ ਤਿਨੁ ਮੈਲੁ ਕਹਹੁ ਤਕਆ ਧੋਿਾ ॥ 

िह तिनु मैलु कहहु तकआ धोिा ॥ 

और वहाूँ कोई मैल नही ों थी, ििाओ ! िि वहाूँ स्वच्छ करने को क्या था? 

 

ਜਹ ਤਨਰੁੰਜਨ ਤਨਰੁੰਕਾਰ ਤਨਰਿਾਨ ॥ 

िह तनरोंिन तनरोंकार तनरिान ॥ 
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िहाूँ केवल तनरोंिन, तनरोंकार एवों तनतलशप्त परमात्मा ही था, 

 

ਿਹ ਕਉਨ ਕਉ ਮਾਨ ਕਉਨ ਅਤਭਮਾਨ ॥ 

िह कउन कउ मान कउन अतभमान ॥ 

वहाूँ तकसका मान एवों तकसका अतभमान होिा था ? 

 

ਜਹ ਸਰਪੂ੍ ਕੇਵਲ ਜਗਿੀਸ ॥ 

िह सरूप केवल िगिीस ॥ 

िहाूँ केवल सृतष्ट के स्वामी िगिीश का ही रूप था, 

 

ਿਹ ਛਲ ਤਛਿਰ ਲਗਿ ਕਹੁ ਕੀਸ ॥ 

िह छल तछि लगि कहु कीस ॥ 

ििाओ, वहाूँ छल-कपट एवों पाप तकसको िुः खी करिे थे ? 

 

ਜਹ ਜੋਤਿ ਸਰਪੂ੍ੀ ਜੋਤਿ ਸੁੰਤਗ ਸਮਾਵੈ ॥ 

िह िोति सरूपी िोति सोंतग समावै ॥ 

िहाूँ ज्योति स्वरूप अपनी ज्योति से ही समाया हुआ था, 

 

ਿਹ ਤਕਸਤਹ ਭੂਖ ਕਵਨੁ ਤਿਰਪ੍ਿਾਵੈ ॥ 

िह तकसतह भूख कवनु तत्रपिावै ॥ 

िि वहाूँ तकसे भूख लगिी थी और तकसे िृद्धप्त आिी थी ? 

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਕਰਨੈਹਾਰ ੁ॥ 

करन करावन करनैहारु ॥ 

सृतष्ट का रचतयिा सृिनहार स्वयों ही सिकुछ करने वाला और प्रातणयोों से कराने वाला है। 

 

ਨਾਨਕ ਕਰਿੇ ਕਾ ਨਾਤਹ ਸੁਮਾਰ ੁ॥੪॥ 

नानक करिे का नातह सुमारु ॥४॥ 

हे नानक ! िुतनया का तनमाशण करने वाले परमात्मा का कोई अन्त नही ों है ॥४॥ 

 

ਜਿ ਅਪ੍ਨੀ ਸੋਭਾ ਆਪ੍ਨ ਸੁੰਤਗ ਿਨਾਈ ॥ 

िि अपनी सोभा आपन सोंतग िनाई ॥ 

िि परमात्मा ने अपनी शोभा अपने साथ ही िनाई थी, 

 

ਿਿ ਕਵਨ ਮਾਇ ਿਾਪ੍ ਤਮਿਰ ਸੁਿ ਭਾਈ ॥ 

िि कवन माइ िाप तमत्र सुि भाई ॥ 

िि मािा-तपिा, तमत्र, पुत्र एवों भाई कौन थे ? 

 

183 SikhBookClub.com



 

ਜਹ ਸਰਿ ਕਲਾ ਆਪ੍ਤਹ ਪ੍ਰਿੀਨ ॥ 

िह सरि कला आपतह परिीन ॥ 

िि वह स्वयों ही सवशकला में पूरी िरह प्रवीण था, 

 

ਿਹ ਿੇਿ ਕਿੇਿ ਕਹਾ ਕੋਊ ਚੀਨ ॥ 

िह िेि किेि कहा कोऊ चीन ॥ 

िि वेि िथा किेि को कहाूँ कोई पहचानिा था। 

 

ਜਿ ਆਪ੍ਨ ਆਪ੍ੁ ਆਤਪ੍ ਉਤਰ ਧਾਰੈ ॥ 

िि आपन आपु आतप उरर धारै ॥ 

िि अकाल पुरुष अपने आपको अपने हृिय में ही धारण तकए रखिा था, 

 

ਿਉ ਸਗਨ ਅਪ੍ਸਗਨ ਕਹਾ ਿੀਚਾਰੈ ॥ 

िउ सगन अपसगन कहा िीचारै ॥ 

िि शगुन (शुभ) एवों अपशगुन (अशुभ लग्नोों) का कौन सोचिा था ? 

 

ਜਹ ਆਪ੍ਨ ਊਚ ਆਪ੍ਨ ਆਤਪ੍ ਨੇਰਾ ॥ 

िह आपन ऊच आपन आतप नेरा ॥ 

िहाूँ परमात्मा स्वयों ही ऊूँ चा और स्वयों ही तनकट था, 

 

ਿਹ ਕਉਨ ਠਾਕੁਰ ੁਕਉਨੁ ਕਹੀਐ ਚੇਰਾ ॥ 

िह कउन ठाकुरु कउनु कहीऐ चेरा ॥ 

वहाूँ कौन स्वामी और कौन सेवक कहा िा सकिा था ? 

 

ਤਿਸਮਨ ਤਿਸਮ ਰਹੇ ਤਿਸਮਾਿ ॥ 

तिसमन तिसम रहे तिसमाि ॥ 

मैं प्रभु के अिभुि चमत्कार िेखकर चतकि हो रहा हूँ। 

 

ਨਾਨਕ ਅਪ੍ਨੀ ਗਤਿ ਜਾਨਹੁ ਆਤਪ੍ ॥੫॥ 

नानक अपनी गति िानहु आतप ॥५॥ 

नानक का कथन है तक हे परमेश्वर ! अपनी गति िू स्वयों ही िानिा है ॥५॥ 

 

ਜਹ ਅਛਲ ਅਛੇਿ ਅਭੇਿ ਸਮਾਇਆ ॥ 

िह अछल अछेि अभेि समाइआ ॥ 

िहाूँ छलरतहि, अतवनाशी एवों अभेि परमेश्वर अपने आप में लीन था, 

  

ਊਹਾ ਤਕਸਤਹ ਤਿਆਪ੍ਿ ਮਾਇਆ ॥ 

ऊहा तकसतह तिआपि माइआ ॥ 
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वहाूँ माया तकस पर प्रभाव करिी थी ? 

 

ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਆਪ੍ਤਹ ਆਿੇਸੁ ॥ 

आपस कउ आपतह आिेसु ॥ 

िि ईश्वर स्वयों अपने आपको प्रणाम करिा था, 

 

ਤਿਹੁ ਗੁਿ ਕਾ ਨਾਹੀ ਪ੍ਰਵੇਸੁ ॥ 

तिहु गुण का नाही परवेसु ॥ 

िि (माया के) तत्रगुणोों का (िगिु् में) प्रवेश नही ों हुआ था। 

 

ਜਹ ਏਕਤਹ ਏਕ ਏਕ ਭਗਵੁੰਿਾ ॥ 

िह एकतह एक एक भगवोंिा ॥ 

िहाूँ केवल एक आप ही भगवान था, 

 

ਿਹ ਕਉਨੁ ਅਤਚੁੰਿੁ ਤਕਸੁ ਲਾਗੈ ਤਚੁੰਿਾ ॥ 

िह कउनु अतचोंिु तकसु लागै तचोंिा ॥ 

वहाूँ कौन तचन्तामुक्त था और तकसे तचन्ता लगिी थी ? 

 

ਜਹ ਆਪ੍ਨ ਆਪ੍ੁ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਿੀਆਰਾ ॥ 

िह आपन आपु आतप पिीआरा ॥ 

िहाूँ परमात्मा अपने आप से स्वयों सोंिुष्ट था, 

 

ਿਹ ਕਉਨੁ ਕਥੈ ਕਉਨੁ ਸੁਨਨੈਹਾਰਾ ॥ 

िह कउनु कथै कउनु सुननैहारा ॥ 

वहाों कौन कहने वाला और कौन सुनने वाला था? 

 

ਿਹੁ ਿੇਅੁੰਿ ਊਚ ਿੇ ਊਚਾ ॥ 

िहु िेअोंि ऊच िे ऊचा ॥ 

हे नानक ! परमात्मा िड़ा अनन्त एवों सवोपरर है, 

 

ਨਾਨਕ ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਆਪ੍ਤਹ ਪ੍ਹੂਚਾ ॥੬॥ 

नानक आपस कउ आपतह पहचा ॥६॥ 

केवल वही अपने आप िक पहुूँचिा है॥ ६॥ 

 

ਜਹ ਆਤਪ੍ ਰਤਚਓ ਪ੍ਰਪ੍ੁੰਚੁ ਅਕਾਰ ੁ॥ 

िह आतप रतचओ परपोंचु अकारु ॥ 

िि परमात्मा ने स्वयों सृतष्ट का परपोंच रच तिया 
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ਤਿਹੁ ਗੁਿ ਮਤਹ ਕੀਨੋ ਤਿਸਥਾਰ ੁ॥ 

तिहु गुण मतह कीनो तिसथारु ॥ 

और माया के तत्रगुणोों का प्रसार िगिु् में कर तिया, 

 

ਪ੍ਾਪ੍ੁ ਪ੍ੁੁੰਨੁ ਿਹ ਭਈ ਕਹਾਵਿ ॥ 

पापु पुोंनु िह भई कहावि ॥ 

िो यह िाि प्रचतलि हो गई तक यह पाप है अथवा यह पुण्य है। 

 

ਕੋਊ ਨਰਕ ਕੋਊ ਸੁਰਗ ਿੁੰਛਾਵਿ ॥ 

कोऊ नरक कोऊ सुरग िोंछावि ॥ 

कोई नरक में िाने लगा और कोई स्वगश की अतभलाषा करने लगा। 

 

ਆਲ ਜਾਲ ਮਾਇਆ ਜੁੰਜਾਲ ॥ 

आल िाल माइआ िोंिाल ॥ 

ईश्वर ने साोंसाररक तववाि, धन-िौलि के िोंिाल, 

 

ਹਉਮੈ ਮੋਹ ਭਰਮ ਭੈ ਭਾਰ ॥ 

हउमै मोह भरम भै भार ॥ 

अहोंकार, मोह, िुतवधा एवों भय के भार िना तिए। 

 

ਿਖੂ ਸੂਖ ਮਾਨ ਅਪ੍ਮਾਨ ॥ 

िूख सूख मान अपमान ॥ 

िुः ख-सुख, मान-अपमान 

 

ਅਤਨਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੀਓ ਿਖੵਾਨ ॥ 

अतनक प्रकार कीओ िख्यान ॥ 

अनेक प्रकार से वणशन होने प्रारम्भ हो गए। 

 

ਆਪ੍ਨ ਖੇਲੁ ਆਤਪ੍ ਕਤਰ ਿੇਖੈ ॥ 

आपन खेलु आतप करर िेखै ॥ 

अपनी लीला प्रभु स्वयों ही रचिा और िेखिा हैं। 

 

ਖੇਲੁ ਸੁੰਕੋਚੈ ਿਉ ਨਾਨਕ ਏਕੈ ॥੭॥ 

खेलु सोंकोचै िउ नानक एकै ॥७॥ 

हे नानक ! िि परमात्मा अपनी लीला को समेट लेिा है िो केवल वही रह िािा है ॥७॥ 

 

ਜਹ ਅਤਿਗਿੁ ਭਗਿੁ ਿਹ ਆਤਪ੍ ॥ 

िह अतिगिु भगिु िह आतप ॥ 
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िहाूँ पर अनन्त परमात्मा है, वही ों उसका भक्त है, िहाूँ पर भक्त है, वही ों परमात्मा स्वयों है। 

 

ਜਹ ਪ੍ਸਰੈ ਪ੍ਾਸਾਰ ੁਸੁੰਿ ਪ੍ਰਿਾਤਪ੍ ॥ 

िह पसरै पासारु सोंि परिातप ॥ 

िहाूँ कही ों वह रचना का प्रसार करिा है, वह उसके सोंि के प्रिाप के तलए है। 

 

ਿਹੁੂ ਪ੍ਾਖ ਕਾ ਆਪ੍ਤਹ ਧਨੀ ॥ 

िुह पाख का आपतह धनी ॥ 

िोनोों पक्षोों का वह स्वयों ही मातलक है। 

   

ਉਨ ਕੀ ਸੋਭਾ ਉਨਹੂ ਿਨੀ ॥ 

उन की सोभा उनह िनी ॥ 

उसकी शोभा केवल उसी को ही शोभा िेिी है। 

 

ਆਪ੍ਤਹ ਕਉਿਕ ਕਰੈ ਅਨਿ ਚੋਜ ॥ 

आपतह कउिक करै अनि चोि ॥ 

भगवान स्वयों ही लीला एवों खेल करिा है। 

 

ਆਪ੍ਤਹ ਰਸ ਭੋਗਨ ਤਨਰਜੋਗ ॥ 

आपतह रस भोगन तनरिोग ॥ 

वह स्वयों ही आनोंि भोगिा है और तफर भी तनतलशप्त रहिा है। 

 

ਤਜਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਆਪ੍ਨ ਨਾਇ ਲਾਵੈ ॥ 

तिसु भावै तिसु आपन नाइ लावै ॥ 

तिस तकसी को वह चाहिा है, उसको अपने नाम के साथ लगा लेिा है। 

 

ਤਜਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਖੇਲ ਤਖਲਾਵੈ ॥ 

तिसु भावै तिसु खेल द्धखलावै ॥ 

तिस तकसी को वह चाहिा है, उसको सोंसार का खेल द्धखलािा है। 

 

ਿੇਸੁਮਾਰ ਅਥਾਹ ਅਗਨਿ ਅਿੋਲੈ ॥ 

िेसुमार अथाह अगनि अिोलै ॥ 

नानक का कथन है तक हे अनन्त ! हे अथाह ! हे गणना-रतहि, अिुलनीय परमात्मा ! 

 

ਤਜਉ ਿੁਲਾਵਹੁ ਤਿਉ ਨਾਨਕ ਿਾਸ ਿੋਲੈ ॥੮॥੨੧॥ 

तिउ िुलावहु तिउ नानक िास िोलै ॥८॥२१॥ 

िैसे िुम अपने सेवक को तनिेतशि करिे हो, वैसे ही यह िास िोलिा है ॥८॥२१॥ 
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ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਜੀਅ ਜੁੰਿ ਕੇ ਠਾਕੁਰਾ ਆਪੇ੍ ਵਰਿਿਹਾਰ ॥ 

िीअ िोंि के ठाकुरा आपे वरिणहार ॥ 

हे िीव-िनु्तओों के पालनहार परमेश्वर ! िू स्वयों ही सवशव्यापक है। 

 

ਨਾਨਕ ਏਕੋ ਪ੍ਸਤਰਆ ਿਜੂਾ ਕਹ ਤਿਰਸਟਾਰ ॥੧॥ 

नानक एको पसररआ िूिा कह तिसटार ॥१॥ 

हे नानक ! एक ईश्वर ही सवशत्र व्यापक है। इसके अलावा िूसरा कोई कहाूँ तिखाई िेिा है॥ १॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

असटपिी ॥ 

अष्टपिी ॥ 

 

ਆਤਪ੍ ਕਥੈ ਆਤਪ੍ ਸੁਨਨੈਹਾਰ ੁ॥ 

आतप कथै आतप सुननैहारु ॥ 

वह स्वयों ही वक्ता है और स्वयों ही श्रोिा है। 

 

ਆਪ੍ਤਹ ਏਕੁ ਆਤਪ੍ ਤਿਸਥਾਰ ੁ॥ 

आपतह एकु आतप तिसथारु ॥ 

वह स्वयों ही एक है और स्वयों ही उसका तवस्तार है। 

 

ਜਾ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਿਾ ਤਸਰਸਤਟ ਉਪ੍ਾਏ ॥ 

िा तिसु भावै िा तस्रसतट उपाए ॥ 

िि उसे भला लगिा है िो वह सृतष्ट की रचना कर िेिा है। 

 

ਆਪ੍ਨੈ ਭਾਿੈ ਲਏ ਸਮਾਏ ॥ 

आपनै भाणै लए समाए ॥ 

अपनी इच्छानुसार वह इसे स्वयों में लीन कर िेिा है। 

 

ਿੁਮ ਿੇ ਤਭੁੰਨ ਨਹੀ ਤਕਛੁ ਹੋਇ ॥ 

िुम िे तभोंन नही तकछु होइ ॥ 

हे परमात्मा ! िुम्हारे तिना कुछ भी तकया नही ों िा सकिा। 

 

ਆਪ੍ਨ ਸੂਤਿ ਸਭੁ ਜਗਿੁ ਪ੍ਰੋਇ ॥ 

आपन सूति सभु िगिु परोइ ॥ 
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िूने सारे िगिु् को एक सूत्र में तपरोया हुआ है। 

 

ਜਾ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਜੀਉ ਆਤਪ੍ ਿੁਝਾਏ ॥ 

िा कउ प्रभ िीउ आतप िुझाए ॥ 

तिसे पूज्य परमेश्वर स्वयों ज्ञान िेिा है, 

 

ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪ੍ਾਏ ॥ 

सचु नामु सोई िनु पाए ॥ 

वह मनुष्य सत्यनाम प्राप्त कर लेिा है। 

 

ਸੋ ਸਮਿਰਸੀ ਿਿ ਕਾ ਿੇਿਾ ॥ 

सो समिरसी िि का िेिा ॥ 

वह समिशी िथा ित्वज्ञािा है। 

 

ਨਾਨਕ ਸਗਲ ਤਸਰਸਤਟ ਕਾ ਜੇਿਾ ॥੧॥ 

नानक सगल तस्रसतट का िेिा ॥१॥ 

हे नानक ! वह समस्त िगिु् को तवियी करने वाला है ॥१॥ 

 

ਜੀਅ ਜੁੰਿਰ ਸਭ ਿਾ ਕੈ ਹਾਥ ॥ 

िीअ िोंत्र सभ िा कै हाथ ॥ 

समस्त िीव-िनु्त उस परमात्मा के वश में हैं। 

 

ਿੀਨ ਿਇਆਲ ਅਨਾਥ ਕੋ ਨਾਥੁ ॥ 

िीन िइआल अनाथ को नाथु ॥ 

वह िीनियाल, अनाथोों का नाथ है। 

 

ਤਜਸੁ ਰਾਖੈ ਤਿਸੁ ਕੋਇ ਨ ਮਾਰੈ ॥ 

तिसु राखै तिसु कोइ न मारै ॥ 

तिसकी परमात्मा रक्षा करिा है, उसे कोई भी मार नही ों सकिा। 

 

ਸੋ ਮੂਆ ਤਜਸੁ ਮਨਹੁ ਤਿਸਾਰੈ ॥ 

सो मूआ तिसु मनहु तिसारै ॥ 

तिसे वह अपने हृिय से तवसृ्मि कर िेिा है, वह पूवश ही मृि है। 

 

ਤਿਸੁ ਿਤਜ ਅਵਰ ਕਹਾ ਕੋ ਜਾਇ ॥ 

तिसु िति अवर कहा को िाइ ॥ 

उसे छोड़कर कोई मनुष्य िूसरे के पास क्योों िाए? 
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ਸਭ ਤਸਤਰ ਏਕੁ ਤਨਰੁੰਜਨ ਰਾਇ ॥ 

सभ तसरर एकु तनरोंिन राइ ॥ 

सिके तसर पर एक तनरोंिन प्रभु है। 

 

ਜੀਅ ਕੀ ਜੁਗਤਿ ਜਾ ਕੈ ਸਭ ਹਾਤਥ ॥ 

िीअ की िुगति िा कै सभ हातथ ॥ 

तिसके वश में प्राणी की समस्त युद्धक्तयाों हैं 

 

ਅੁੰਿਤਰ ਿਾਹਤਰ ਜਾਨਹੁ ਸਾਤਥ ॥ 

अोंिरर िाहरर िानहु सातथ ॥ 

समझ ले तक वह भीिर एवों िाहर िेरे साथ है। 

 

ਗੁਨ ਤਨਧਾਨ ਿੇਅੁੰਿ ਅਪ੍ਾਰ ॥ 

गुन तनधान िेअोंि अपार ॥ 

उस गुणोों के भण्डार, अनोंि एवों अपार परमात्मा पर 

 

ਨਾਨਕ ਿਾਸ ਸਿਾ ਿਤਲਹਾਰ ॥੨॥ 

नानक िास सिा ितलहार ॥२॥ 

िास नानक सिैव ितलहारी िािा है॥ २॥ 

 

ਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ੂਤਰ ਰਹੇ ਿਇਆਲ ॥ 

पूरन पूरर रहे िइआल ॥ 

ियालु परमात्मा हर िगह पर उपद्धस्थि है और 

 

ਸਭ ਊਪ੍ਤਰ ਹੋਵਿ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ॥ 

सभ ऊपरर होवि तकरपाल ॥ 

समस्त िीवोों पर कृपालु होिा है। 

 

ਅਪ੍ਨੇ ਕਰਿਿ ਜਾਨੈ ਆਤਪ੍ ॥  

अपने करिि िानै आतप ॥ 

अपनी लीला वह स्वयों ही िानिा है। 

 

ਅੁੰਿਰਜਾਮੀ ਰਤਹਓ ਤਿਆਤਪ੍ ॥ 

अोंिरिामी रतहओ तिआतप ॥ 

अन्तयाशमी प्रभु सिमें समाया हुआ है। 

 

ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲੈ ਜੀਅਨ ਿਹੁ ਭਾਤਿ ॥ 

प्रतिपालै िीअन िहु भाति ॥ 
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वह अनेक तवतधयोों से िीवोों का पोषण करिा है। 

 

ਜੋ ਜੋ ਰਤਚਓ ਸੁ ਤਿਸਤਹ ਤਧਆਤਿ ॥ 

िो िो रतचओ सु तिसतह तधआति ॥ 

तिस तकसी की भी उसने उत्पतत्त की है, वह उसका ध्यान करिा रहिा है। 

 

ਤਜਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਲਏ ਤਮਲਾਇ ॥ 

तिसु भावै तिसु लए तमलाइ ॥ 

िो कोई भी भगवान को भला लगिा है, उसे वह अपने साथ तमला लेिा है। 

 

ਭਗਤਿ ਕਰਤਹ ਹਤਰ ਕੇ ਗੁਿ ਗਾਇ ॥ 

भगति करतह हरर के गुण गाइ ॥ 

ऐसा भक्त हरर-प्रभु की भद्धक्त एवों गुणसु्तति करिा है। 

 

ਮਨ ਅੁੰਿਤਰ ਤਿਸਵਾਸੁ ਕਤਰ ਮਾਤਨਆ ॥ 

मन अोंिरर तिस्वासु करर मातनआ ॥ 

हे नानक ! तिसने मन में श्रद्धा धारण करके भगवान को माना है, 

 

ਕਰਨਹਾਰ ੁਨਾਨਕ ਇਕੁ ਜਾਤਨਆ ॥੩॥ 

करनहारु नानक इकु िातनआ ॥३॥ 

उसने एक सृतष्टकिाश प्रभु को ही िाना है॥ ३॥ 

 

ਜਨੁ ਲਾਗਾ ਹਤਰ ਏਕੈ ਨਾਇ ॥ 

िनु लागा हरर एकै नाइ ॥ 

िो भक्त भगवान के एक नाम में लगा है, 

 

ਤਿਸ ਕੀ ਆਸ ਨ ਤਿਰਥੀ ਜਾਇ ॥ 

तिस की आस न तिरथी िाइ ॥ 

उसकी आशा व्यथश नही ों िािी। 

 

ਸੇਵਕ ਕਉ ਸੇਵਾ ਿਤਨ ਆਈ ॥ 

सेवक कउ सेवा ितन आई ॥ 

सेवक को सेवा करनी ही शोभा िेिी है। 

 

ਹੁਕਮੁ ਿੂਤਝ ਪ੍ਰਮ ਪ੍ਿ ੁਪ੍ਾਈ ॥ 

हुकमु िूतझ परम पिु पाई ॥ 

प्रभु की आज्ञा का पालन करके वह परम पि (मोक्ष) प्राप्त कर लेिा है। 
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ਇਸ ਿੇ ਊਪ੍ਤਰ ਨਹੀ ਿੀਚਾਰ ੁ॥ 

इस िे ऊपरर नही िीचारु ॥ 

उसे इससे ऊपर और कोई भी तवचार नही ों आिा 

 

ਜਾ ਕੈ ਮਤਨ ਿਤਸਆ ਤਨਰੁੰਕਾਰ ੁ॥ 

िा कै मतन ितसआ तनरोंकारु ॥ 

तिसके हृिय में तनरोंकार प्रभु िसिा है। 

 

ਿੁੰਧਨ ਿੋਤਰ ਭਏ ਤਨਰਵੈਰ ॥ 

िोंधन िोरर भए तनरवैर ॥ 

वह अपने िन्धन िोड़कर तनवैर हो िािा है 

 

ਅਨਤਿਨੁ ਪ੍ੂਜਤਹ ਗੁਰ ਕੇ ਪੈ੍ਰ ॥ 

अनतिनु पूितह गुर के पैर ॥ 

और तिन-राि गुरु के चरणोों की पूिा-अचशना करिा है। 

   

ਇਹ ਲੋਕ ਸੁਖੀਏ ਪ੍ਰਲੋਕ ਸੁਹੇਲੇ ॥ 

इह लोक सुखीए परलोक सुहेले ॥ 

वह इहलोक में सुखी एवों परलोक में आनोंि-प्रसि होिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਪ੍ਰਤਭ ਆਪ੍ਤਹ ਮੇਲੇ ॥੪॥ 

नानक हरर प्रतभ आपतह मेले ॥४॥ 

हे नानक ! हरर-प्रभु उसे अपने साथ तमला लेिा है॥ ४॥ 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਤਮਤਲ ਕਰਹੁ ਅਨੁੰ ਿ ॥ 

साधसोंतग तमतल करहु अनोंि ॥ 

साध सोंगि में तमलकर परम आनोंि को प्राप्त करो।  

 

ਗੁਨ ਗਾਵਹੁ ਪ੍ਰਭ ਪ੍ਰਮਾਨੁੰ ਿ ॥ 

गुन गावहु प्रभ परमानोंि ॥ 

और परमानन्द िेने वाले प्रभु की गुणसु्तति करिे रहो। 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਿਿੁ ਕਰਹੁ ਿੀਚਾਰ ੁ॥ 

राम नाम ििु करहु िीचारु ॥ 

राम-नाम के ित्व का तवचार करो। 

 

ਿਰਲੁਭ ਿੇਹ ਕਾ ਕਰਹੁ ਉਧਾਰ ੁ॥ 

िुलभ िेह का करहु उधारु ॥ 
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इस िरह िुलशभ मानव शरीर का कल्याण कर लो। 

 

ਅੁੰਤਮਰਿ ਿਚਨ ਹਤਰ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥ 

अतिि िचन हरर के गुन गाउ ॥ 

परमेश्वर की मतहमा के अमृि वचन गायन करो। 

 

ਪ੍ਰਾਨ ਿਰਨ ਕਾ ਇਹੈ ਸੁਆਉ ॥ 

प्रान िरन का इहै सुआउ ॥ 

अपनी आत्मा का कल्याण करने की यही तवतध है। 

 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਪ੍ਰਭ ਪੇ੍ਖਹੁ ਨੇਰਾ ॥ 

आठ पहर प्रभ पेखहु नेरा ॥ 

आठ पहर प्रभु को तनकट िेखो। 

 

ਤਮਟੈ ਅਤਗਆਨੁ ਤਿਨਸੈ ਅੁੰਧੇਰਾ ॥ 

तमटै अतगआनु तिनसै अोंधेरा ॥ 

(इससे) अज्ञान तमट िाएगा और अन्धकार का नाश हो िाएगा। 

 

ਸੁਤਨ ਉਪ੍ਿੇਸੁ ਤਹਰਿੈ ਿਸਾਵਹੁ ॥ 

सुतन उपिेसु तहरिै िसावहु ॥ 

गुरु का उपिेश सुनकर इसे अपने हृिय में िसाओ। 

 

ਮਨ ਇਛੇ ਨਾਨਕ ਫਲ ਪ੍ਾਵਹੁ ॥੫॥ 

मन इछे नानक फल पावहु ॥५॥ 

हे नानक ! इस िरह िुझे मनोवाोंतछि फल प्राप्त होगा ॥५॥ 

 

ਹਲਿੁ ਪ੍ਲਿੁ ਿਇੁ ਲੇਹੁ ਸਵਾਤਰ ॥ 

हलिु पलिु िुइ लेहु सवारर ॥ 

लोक एवों परलोक िोनोों को सोंवार लो 

 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਅੁੰਿਤਰ ਉਤਰ ਧਾਤਰ ॥ 

राम नामु अोंिरर उरर धारर ॥ 

राम के नाम को अपने हृिय में िसाओ । 

 

ਪ੍ੂਰੇ ਗੁਰ ਕੀ ਪ੍ੂਰੀ ਿੀਤਖਆ ॥ 

पूरे गुर की पूरी िीद्धखआ ॥ 

पूणश गुरु का पूणश उपिेश है। 
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ਤਜਸੁ ਮਤਨ ਿਸ ੈਤਿਸੁ ਸਾਚ ੁਪ੍ਰੀਤਖਆ ॥ 

तिसु मतन िसै तिसु साचु परीद्धखआ ॥ 

तिसके हृिय में यह रहिा है, वह सत्य का तनरीक्षण कर लेिा है। 

 

ਮਤਨ ਿਤਨ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਹੁ ਤਲਵ ਲਾਇ ॥ 

मतन ितन नामु िपहु तलव लाइ ॥ 

अपने मन एवों िन से वृति लगाकर प्रभु के नाम का िाप करो। 

 

ਿਖੂੁ ਿਰਿ ੁਮਨ ਿੇ ਭਉ ਜਾਇ ॥ 

िूखु िरिु मन िे भउ िाइ ॥ 

इस िरह िुः ख-ििश  एवों भय मन से तनवृत्त हो िाएूँ गे। 

 

ਸਚੁ ਵਾਪ੍ਾਰ ੁਕਰਹੁ ਵਾਪ੍ਾਰੀ ॥ 

सचु वापारु करहु वापारी ॥ 

हे व्यापारी ! िू सच्चा व्यापार कर। 

 

ਿਰਗਹ ਤਨਿਹੈ ਖੇਪ੍ ਿੁਮਾਰੀ ॥ 

िरगह तनिहै खेप िुमारी ॥ 

िेरा सौिा ईश्वर के िरिार में सुरतक्षि पहुूँच िाएगा। 

 

ਏਕਾ ਟੇਕ ਰਖਹੁ ਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

एका टेक रखहु मन मातह ॥ 

एक ईश्वर का सहारा अपने हृिय में कायम कर। 

 

ਨਾਨਕ ਿਹੁਤਰ ਨ ਆਵਤਹ ਜਾਤਹ ॥੬॥ 

नानक िहुरर न आवतह िातह ॥६॥ 

हे नानक ! िेरा आवागमन (िन्म-मरण का चि) पुनः  नही ों होगा।॥ ६ ॥ 

                                                                                                     

ਤਿਸ ਿੇ ਿਤੂਰ ਕਹਾ ਕੋ ਜਾਇ ॥ 

तिस िे िूरर कहा को िाइ ॥ 

उससे िूर कोई मनुष्य कहाूँ िा सकिा है ? 

 

ਉਿਰ ੈਰਾਖਨਹਾਰ ੁਤਧਆਇ ॥ 

उिरै राखनहारु तधआइ ॥ 

रक्षक परमात्मा का तचन्तन करने से मनुष्य िच िािा है। 

 

ਤਨਰਭਉ ਜਪੈ੍ ਸਗਲ ਭਉ ਤਮਟੈ ॥ 

तनरभउ िपै सगल भउ तमटै ॥ 
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उस तनभशय प्रभु का िाप करने से सि भय तमट िािे हैं। 

 

ਪ੍ਰਭ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਪ੍ਰਾਿੀ ਛੁਟੈ ॥ 

प्रभ तकरपा िे प्राणी छुटै ॥ 

प्रभु की कृपा से िीव की मुद्धक्त हो िािी है। 

 

ਤਜਸੁ ਪ੍ਰਭੁ ਰਾਖੈ ਤਿਸੁ ਨਾਹੀ ਿਖੂ ॥ 

तिसु प्रभु राखै तिसु नाही िूख ॥ 

तिसकी ईश्वर रक्षा करिा है, उसे कोई िुः ख नही ों लगिा। 

 

ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਮਤਨ ਹੋਵਿ ਸੂਖ ॥ 

नामु िपि मतन होवि सूख ॥ 

नाम की आराधना करने से मन को सुख प्राप्त हो िािा है। 

 

ਤਚੁੰਿਾ ਜਾਇ ਤਮਟੈ ਅਹੁੰਕਾਰ ੁ॥ 

तचोंिा िाइ तमटै अहोंकारु ॥ 

उससे तचन्ता िूर हो िािी है और अहोंकार तमट िािा है। 

 

ਤਿਸੁ ਜਨ ਕਉ ਕੋਇ ਨ ਪ੍ਹੁਚਨਹਾਰੁ ॥ 

तिसु िन कउ कोइ न पहुचनहारु ॥ 

उस प्रभु के भक्त की कोई समानिा नही ों कर सकिा। 

 

ਤਸਰ ਊਪ੍ਤਰ ਠਾਢਾ ਗੁਰ ੁਸੂਰਾ ॥ 

तसर ऊपरर ठाढा गुरु सूरा ॥ 

हे नानक ! तिसके तसर पर शूरवीर गुरु खड़ा हो, 

 

ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੇ ਕਾਰਜ ਪ੍ੂਰਾ ॥੭॥ 

नानक िा के कारि पूरा ॥७॥ 

उसके सभी कायश समू्पणश हो िािे हैं।॥७॥ 

   

ਮਤਿ ਪ੍ੂਰੀ ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਜਾ ਕੀ ਤਿਰਸਤਟ ॥ 

मति पूरी अतििु िा की तिसतट ॥ 

तिस (गुरु) की िुद्धद्ध पूणश है और तिसकी दृतष्ट से अमृि िरसिा रहिा है, 

 

ਿਰਸਨੁ ਪੇ੍ਖਿ ਉਧਰਿ ਤਸਰਸਤਟ ॥ 

िरसनु पेखि उधरि तस्रसतट ॥ 

उनके िशशन करके िुतनया का कल्याण हो िािा है। 
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ਚਰਨ ਕਮਲ ਜਾ ਕੇ ਅਨੂਪ੍ ॥ 

चरन कमल िा के अनूप ॥ 

उनके चरण कमल अनूप हैं। 

 

ਸਫਲ ਿਰਸਨੁ ਸੁੁੰਿਰ ਹਤਰ ਰਪੂ੍ ॥ 

सफल िरसनु सुोंिर हरर रूप ॥ 

उनके िशशन सफल हैं और परमेश्वर िैसा अति सुन्दर उनका रूप है। 

 

ਧੁੰਨੁ ਸੇਵਾ ਸੇਵਕੁ ਪ੍ਰਵਾਨੁ ॥ 

धोंनु सेवा सेवकु परवानु ॥ 

उनकी सेवा धन्य है एवों उनका सेवक स्वीकृि है। 

 

ਅੁੰਿਰਜਾਮੀ ਪ੍ੁਰਖੁ ਪ੍ਰਧਾਨੁ ॥ 

अोंिरिामी पुरखु प्रधानु ॥ 

वह (गुरु) अोंियाशमी एवों प्रधान पुरुष है। 

 

ਤਜਸੁ ਮਤਨ ਿਸ ੈਸੁ ਹੋਿ ਤਨਹਾਲੁ ॥ 

तिसु मतन िसै सु होि तनहालु ॥ 

तिसके हृिय में गुरु तनवास करिे हैं, वह कृिाथश हो िािा है। 

 

ਿਾ ਕੈ ਤਨਕਤਟ ਨ ਆਵਿ ਕਾਲੁ ॥ 

िा कै तनकतट न आवि कालु ॥ 

काल (मृतु्य) उसके तनकट नही ों आिा। 

 

ਅਮਰ ਭਏ ਅਮਰਾ ਪ੍ਿ ੁਪ੍ਾਇਆ ॥ 

अमर भए अमरा पिु पाइआ ॥ 

वे अमर हो गए हैं और अमर पि प्राप्त कर तलया है 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ॥੮॥੨੨॥ 

साधसोंतग नानक हरर तधआइआ ॥८॥२२॥ 

हे नानक ! तिन्होोंने साधुओों की सोंगति में भगवान का ध्यान तकया है ॥ ८ ॥ २२ ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक॥ 

 

ਤਗਆਨ ਅੁੰਜਨੁ ਗੁਤਰ ਿੀਆ ਅਤਗਆਨ ਅੁੰਧੇਰ ਤਿਨਾਸੁ ॥ 

तगआन अोंिनु गुरर िीआ अतगआन अोंधेर तिनासु ॥ 
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गुरु ने ज्ञान रूपी सुरमा प्रिान तकया है, तिससे अज्ञान के अोंधेरे का नाश हो गया है। 

 

ਹਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਸੁੰਿ ਭੇਤਟਆ ਨਾਨਕ ਮਤਨ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥੧॥ 

हरर तकरपा िे सोंि भेतटआ नानक मतन परगासु ॥१॥ 

हे नानक ! भगवान की कृपा से सोंि-गुरु तमला है, तिससे मन में ज्ञान का प्रकाश हो गया है॥ 

१॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

असटपिी ॥ 

अष्टपिी।॥ 

 

ਸੁੰਿਸੁੰਤਗ ਅੁੰਿਤਰ ਪ੍ਰਭੁ ਡੀਠਾ ॥ 

सोंिसोंतग अोंिरर प्रभु डीठा ॥ 

सोंिोों की सोंगति में अन्तमशन में ही प्रभु के िशशन कर तलए हैं। 

 

ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਭੂ ਕਾ ਲਾਗਾ ਮੀਠਾ ॥ 

नामु प्रभू का लागा मीठा ॥ 

प्रभु का नाम मुझे मधुर मीठा लगा है। 

 

ਸਗਲ ਸਤਮਗਰੀ ਏਕਸੁ ਘਟ ਮਾਤਹ ॥ 

सगल सतमग्री एकसु घट मातह ॥ 

समस्त सृतष्ट एक परमात्मा के स्वरूप में है, 

 

ਅਤਨਕ ਰੁੰਗ ਨਾਨਾ ਤਿਰਸਟਾਤਹ ॥ 

अतनक रोंग नाना तिसटातह ॥ 

तिसके तवतभि प्रकार के अनेक रोंग तिखाई िे रहे हैं। 

 

ਨਉ ਤਨਤਧ ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਨਾਮੁ ॥ 

नउ तनतध अतििु प्रभ का नामु ॥ 

प्रभु का अमृि नाम नवतनतध है। 

 

ਿੇਹੀ ਮਤਹ ਇਸ ਕਾ ਤਿਸਰਾਮੁ ॥ 

िेही मतह इस का तिस्रामु ॥ 

मानव शरीर में ही इसका तनवास है। 

 

ਸੁੁੰਨ ਸਮਾਤਧ ਅਨਹਿ ਿਹ ਨਾਿ ॥ 

सुोंन समातध अनहि िह नाि ॥ 

वहाूँ शून्य समातध में अनहि शब्द होिा है। 
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ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਈ ਅਚਰਜ ਤਿਸਮਾਿ ॥ 

कहनु न िाई अचरि तिसमाि ॥ 

इस िरह के एक अिु् भुि उत्साह का आनोंि वतणशि नही ों तकया िा सकिा है। 

 

ਤਿਤਨ ਿੇਤਖਆ ਤਜਸੁ ਆਤਪ੍ ਤਿਖਾਏ ॥ 

तितन िेद्धखआ तिसु आतप तिखाए ॥ 

तिसको ईश्वर स्वयों तिखािा है, वही इसको िेखिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਜਨ ਸੋਝੀ ਪ੍ਾਏ ॥੧॥ 

नानक तिसु िन सोझी पाए ॥१॥ 

हे नानक ! ऐसा पुरुष ज्ञान प्राप्त कर लेिा है॥ १॥ 

 

ਸੋ ਅੁੰਿਤਰ ਸੋ ਿਾਹਤਰ ਅਨੁੰ ਿ ॥ 

सो अोंिरर सो िाहरर अनोंि ॥ 

वह अनन्त परमात्मा अन्तमशन में भी है और िाहर भी तवद्यमान है। 

 

ਘਤਟ ਘਤਟ ਤਿਆਤਪ੍ ਰਤਹਆ ਭਗਵੁੰਿ ॥ 

घतट घतट तिआतप रतहआ भगवोंि ॥ 

भगवान कण-कण में व्याप्त है। 

 

ਧਰਤਨ ਮਾਤਹ ਆਕਾਸ ਪ੍ਇਆਲ ॥ 

धरतन मातह आकास पइआल ॥ 

वह धरिी, गगन एवों पािाल में तवद्यमान है। 

 

ਸਰਿ ਲੋਕ ਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲ ॥ 

सरि लोक पूरन प्रतिपाल ॥ 

समस्त लोकोों का वह पूणश पालनहार है। 

 

ਿਤਨ ਤਿਤਨ ਪ੍ਰਿਤਿ ਹੈ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ॥ 

ितन तितन परिति है पारब्रहमु ॥ 

पारब्रह्म-प्रभु वनोों, िृणोों एवों पवशिोों में व्यापक है। 

 

ਜੈਸੀ ਆਤਗਆ ਿੈਸਾ ਕਰਮੁ ॥ 

िैसी आतगआ िैसा करमु ॥ 

िैसी उसकी आज्ञा होिी है, वैसे ही िीव के कमश हैं। 

 

ਪ੍ਉਿ ਪ੍ਾਿੀ ਿੈਸੁੰਿਰ ਮਾਤਹ ॥ 
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पउण पाणी िैसोंिर मातह ॥ 

भगवान पवन, िल एवों अतग्न में तवद्यमान है। 

 

ਚਾਤਰ ਕੁੁੰਟ ਿਹ ਤਿਸੇ ਸਮਾਤਹ ॥ 

चारर कुों ट िह तिसे समातह ॥ 

वह चारोों ओर और िसोों तिशाओों में समाया हुआ है। 

 

ਤਿਸ ਿੇ ਤਭੁੰਨ ਨਹੀ ਕੋ ਠਾਉ ॥ 

तिस िे तभोंन नही को ठाउ ॥ 

उससे तभि कोई स्थान नही ों। 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਉ ॥੨॥ 

गुर प्रसाति नानक सुखु पाउ ॥२ 

गुरु की कृपा से नानक ने सुख पा तलया है॥ २॥ 

 

ਿੇਿ ਪ੍ੁਰਾਨ ਤਸੁੰਤਮਰਤਿ ਮਤਹ ਿੇਖੁ ॥ 

िेि पुरान तसतिति मतह िेखु ॥ 

उस भगवान को वेि, पुराण एवों सृ्मतियोों में िेखो। 

 

ਸਸੀਅਰ ਸੂਰ ਨਖੵਿਰ ਮਤਹ ਏਕੁ ॥ 

ससीअर सूर नख्यत्र मतह एकु ॥ 

चिमा, सूयश एवों िारोों में वही एक ईश्वर है। 

 

ਿਾਿੀ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਸਭੁ ਕੋ ਿੋਲੈ ॥ 

िाणी प्रभ की सभु को िोलै ॥ 

प्रते्यक िीव प्रभु की वाणी िोलिा है। 

 

ਆਤਪ੍ ਅਡੋਲੁ ਨ ਕਿਹੂ ਡੋਲੈ ॥ 

आतप अडोलु न किह डोलै ॥ 

वह अटल है और कभी तवचतलि नही ों होिा। 

 

ਸਰਿ ਕਲਾ ਕਤਰ ਖੇਲੈ ਖੇਲ ॥ 

सरि कला करर खेलै खेल ॥ 

सवश कला रचकर (सृतष्ट का) खेल खेलिा है। 

 

ਮੋਤਲ ਨ ਪ੍ਾਈਐ ਗੁਿਹ ਅਮੋਲ ॥ 

मोतल न पाईऐ गुणह अमोल ॥ 

उसका मूल्याोंकन नही ों तकया िा सकिा, (क्योोंतक) उसके गुण अमूल्य हैं। 
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ਸਰਿ ਜੋਤਿ ਮਤਹ ਜਾ ਕੀ ਜੋਤਿ ॥ 

सरि िोति मतह िा की िोति ॥ 

ईश्वर की ज्योति समस्त ज्योतियोों में प्रज्वतलि है। 

 

ਧਾਤਰ ਰਤਹਓ ਸੁਆਮੀ ਓਤਿ ਪੋ੍ਤਿ ॥ 

धारर रतहओ सुआमी ओति पोति ॥ 

प्रभु ने सोंसार का िाना-िाना अपने वश में तकया हुआ है। 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਭਰਮ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥ 

गुर परसाति भरम का नासु ॥ 

हे नानक ! गुरु की कृपा से तिसके भ्रम का नाश हो िािा है, 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਮਤਹ ਏਹੁ ਤਿਸਾਸੁ ॥੩॥ 

नानक तिन मतह एहु तिसासु ॥३॥ 

उसके भीिर यह दृढ तवश्वास िन िािा है ॥३॥ 

 

ਸੁੰਿ ਜਨਾ ਕਾ ਪੇ੍ਖਨੁ ਸਭੁ ਿਰਹਮ ॥ 

सोंि िना का पेखनु सभु ब्रहम ॥ 

सोंििन हर िगह पर भगवान को ही िेखिे हैं। 

 

ਸੁੰਿ ਜਨਾ ਕੈ ਤਹਰਿੈ ਸਤਭ ਧਰਮ ॥ 

सोंि िना कै तहरिै सतभ धरम ॥ 

सोंििनोों के मन में सि धमश ही होिा है। 

 

ਸੁੰਿ ਜਨਾ ਸੁਨਤਹ ਸੁਭ ਿਚਨ ॥ 

सोंि िना सुनतह सुभ िचन ॥ 

सोंििन शुभ वचन सुनिे हैं। 

 

ਸਰਿ ਤਿਆਪ੍ੀ ਰਾਮ ਸੁੰਤਗ ਰਚਨ ॥ 

सरि तिआपी राम सोंतग रचन ॥ 

वे सवशव्यापक राम में लीन रहिे हैं। 

 

ਤਜਤਨ ਜਾਿਾ ਤਿਸ ਕੀ ਇਹ ਰਹਿ ॥ 

तितन िािा तिस की इह रहि ॥ 

तिस तिस सोंि-धमाशत्मा ने (ईश्वर को) समझ तलया है, उसका िीवन-आचरण ही यह िन िािा 

है। 

 

200 SikhBookClub.com



 

ਸਤਿ ਿਚਨ ਸਾਧੂ ਸਤਭ ਕਹਿ ॥ 

सति िचन साधू सतभ कहि ॥ 

साधु सिैव सत्य वचन करिा है। 

 

ਜੋ ਜੋ ਹੋਇ ਸੋਈ ਸੁਖ ੁਮਾਨੈ ॥ 

िो िो होइ सोई सुखु मानै ॥ 

िो कुछ भी होिा है, वह इसे सुख मानिा है। 

    

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ੁਪ੍ਰਭੁ ਜਾਨੈ ॥ 

करन करावनहारु प्रभु िानै ॥ 

यह िानिा है तक प्रभु समस्त कायश करने वाला एवों कराने वाला है। 

 

ਅੁੰਿਤਰ ਿਸ ੇਿਾਹਤਰ ਭੀ ਓਹੀ ॥ 

अोंिरर िसे िाहरर भी ओही ॥ 

सोंििनोों हेिु ईश्वर भीिर-िाहर सवशत्र िसिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਿਰਸਨੁ ਿੇਤਖ ਸਭ ਮੋਹੀ ॥੪॥ 

नानक िरसनु िेद्धख सभ मोही ॥४॥ 

हे नानक ! उसके िशशन करके हरेक व्यद्धक्त मुग्ध हो िािा है ॥४॥ 

 

ਆਤਪ੍ ਸਤਿ ਕੀਆ ਸਭੁ ਸਤਿ ॥ 

आतप सति कीआ सभु सति ॥ 

ईश्वर सत्य है और उसकी सृतष्ट-रचना भी सत्य है। 

 

ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਭ ਿੇ ਸਗਲੀ ਉਿਪ੍ਤਿ ॥ 

तिसु प्रभ िे सगली उिपति ॥ 

उस परमेश्वर से समूचा िगिु् उत्पि हुआ है। 

 

ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਿਾ ਕਰੇ ਤਿਸਥਾਰ ੁ॥ 

तिसु भावै िा करे तिसथारु ॥ 

िि उसे भला लगिा है िो वह सृतष्ट का प्रसार कर िेिा है। 

 

ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਿਾ ਏਕੁੰਕਾਰ ੁ॥ 

तिसु भावै िा एकों कारु ॥ 

यति एक ईश्वर को उपयुक्त लगे िो वह स्वयों ही एक रूप हो िािा है। 

 

ਅਤਨਕ ਕਲਾ ਲਖੀ ਨਹ ਜਾਇ ॥ 

अतनक कला लखी नह िाइ ॥ 

201 SikhBookClub.com



 

उसकी अनेक कलाएूँ  (शद्धक्तयाों) हैं, तिनका वणशन नही ों तकया िा सकिा। 

 

ਤਜਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਲਏ ਤਮਲਾਇ ॥ 

तिसु भावै तिसु लए तमलाइ ॥ 

तिस तकसी को वह चाहिा है, उसे अपने साथ तमला लेिा है। 

 

ਕਵਨ ਤਨਕਤਟ ਕਵਨ ਕਹੀਐ ਿਤੂਰ ॥ 

कवन तनकतट कवन कहीऐ िूरर ॥ 

वह पारब्रह्म तकसी से िूर एवों तकसी से तनकट कहा िा सकिा है ? 

 

ਆਪੇ੍ ਆਤਪ੍ ਆਪ੍ ਭਰਪ੍ੂਤਰ ॥ 

आपे आतप आप भरपूरर ॥ 

लेतकन ईश्वर स्वयों ही सवशव्यापक है। 

 

ਅੁੰਿਰਗਤਿ ਤਜਸੁ ਆਤਪ੍ ਜਨਾਏ ॥ 

अोंिरगति तिसु आतप िनाए ॥ 

हे नानक ! वह उस मनुष्य को (अपनी सवशव्यापकिा की) सूझ िेिा है, 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਜਨ ਆਤਪ੍ ਿੁਝਾਏ ॥੫॥ 

नानक तिसु िन आतप िुझाए ॥५॥ 

तिसे (ईश्वर) स्वयों भीिरी उच्च अवस्था सुझा िेिा है ॥५॥ 

 

ਸਰਿ ਭੂਿ ਆਤਪ੍ ਵਰਿਾਰਾ ॥ 

सरि भूि आतप वरिारा ॥ 

सारी िुतनया के लोगोों में परमात्मा स्वयों ही छाया  हुआ है। 

 

ਸਰਿ ਨੈਨ ਆਤਪ੍ ਪੇ੍ਖਨਹਾਰਾ ॥ 

सरि नैन आतप पेखनहारा ॥ 

सि नयनोों द्वारा वह स्वयों ही िेख रहा है। 

 

ਸਗਲ ਸਮਗਰੀ ਜਾ ਕਾ ਿਨਾ ॥ 

सगल समग्री िा का िना ॥ 

यह सारी सृतष्ट-रचना उसका शरीर है। 

 

ਆਪ੍ਨ ਜਸੁ ਆਪ੍ ਹੀ ਸੁਨਾ ॥ 

आपन िसु आप ही सुना ॥ 

वह अपनी मतहमा स्वयों ही सुनिा है। 
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ਆਵਨ ਜਾਨੁ ਇਕੁ ਖੇਲੁ ਿਨਾਇਆ ॥ 

आवन िानु इकु खेलु िनाइआ ॥ 

लोगोों का आवागमन (िन्म-मरण) ईश्वर ने एक खेल रचा है। 

 

ਆਤਗਆਕਾਰੀ ਕੀਨੀ ਮਾਇਆ ॥ 

आतगआकारी कीनी माइआ ॥ 

माया को उसने अपना आज्ञाकारी िनाया हुआ है। 

 

ਸਭ ਕੈ ਮਤਧ ਅਤਲਪ੍ਿੋ ਰਹੈ ॥ 

सभ कै मतध अतलपिो रहै ॥ 

सिके भीिर होिा हुआ भी प्रभु तनतलशप्त रहिा है। 

 

ਜੋ ਤਕਛੁ ਕਹਿਾ ਸੁ ਆਪੇ੍ ਕਹੈ ॥ 

िो तकछु कहणा सु आपे कहै ॥ 

िो कुछ कहना होिा है, वह स्वयों ही कहिा है। 

 

ਆਤਗਆ ਆਵੈ ਆਤਗਆ ਜਾਇ ॥ 

आतगआ आवै आतगआ िाइ ॥ 

उसकी आज्ञानुसार प्राणी (िुतनया में) िन्म लेिा है और आज्ञानुसार प्राण त्याग िेिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਜਾ ਭਾਵੈ ਿਾ ਲਏ ਸਮਾਇ ॥੬॥ 

नानक िा भावै िा लए समाइ ॥६॥ 

हे नानक ! िि उसे लुभािा है िो वह प्राणी को अपने साथ तमला लेिा है॥ ६॥ 

 

ਇਸ ਿੇ ਹੋਇ ਸੁ ਨਾਹੀ ਿੁਰਾ ॥ 

इस िे होइ सु नाही िुरा ॥ 

भगवान द्वारा िो कुछ भी होिा है, िुतनया के तलए िुरा नही ों होिा। 

 

ਓਰੈ ਕਹਹੁ ਤਕਨੈ ਕਛੁ ਕਰਾ ॥ 

ओरै कहहु तकनै कछु करा ॥ 

कहो, उस भगवान के अलावा कभी तकसी ने कुछ तकया है ? 

 

ਆਤਪ੍ ਭਲਾ ਕਰਿੂਤਿ ਅਤਿ ਨੀਕੀ ॥ 

आतप भला करिूति अति नीकी ॥ 

ईश्वर स्वयों भला है और सिसे भले उसके कमश हैं। 

 

ਆਪੇ੍ ਜਾਨੈ ਅਪ੍ਨੇ ਜੀ ਕੀ ॥ 

आपे िानै अपने िी की ॥ 
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अपने हृिय की िाि वह स्वयों ही िानिा है। 

 

ਆਤਪ੍ ਸਾਚੁ ਧਾਰੀ ਸਭ ਸਾਚੁ ॥ 

आतप साचु धारी सभ साचु ॥ 

वह स्वयों सत्य है और उसकी सृतष्ट-रचना भी सत्य है। 

 

ਓਤਿ ਪੋ੍ਤਿ ਆਪ੍ਨ ਸੁੰਤਗ ਰਾਚੁ ॥ 

ओति पोति आपन सोंतग राचु ॥ 

िाने-वाने की भाूँति उसने स्वयों सृतष्ट को अपने साथ तमलाया हुआ है। 

 

ਿਾ ਕੀ ਗਤਿ ਤਮਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 

िा की गति तमति कही न िाइ ॥ 

उसकी गति एवों तवस्तार व्यक्त नही ों तकए िा सकिे। 

 

ਿਸੂਰ ਹੋਇ ਿ ਸੋਝੀ ਪ੍ਾਇ ॥ 

िूसर होइ ि सोझी पाइ ॥ 

यति कोई िूसरा उस समान होिा िो िह उसको समझ सकिा। 

 

ਤਿਸ ਕਾ ਕੀਆ ਸਭੁ ਪ੍ਰਵਾਨੁ ॥ 

तिस का कीआ सभु परवानु ॥ 

ईश्वर का तकया हुआ लोगोों को स्वीकार करना पड़िा है 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਜਾਨੁ ॥੭॥ 

गुर प्रसाति नानक इहु िानु ॥७॥ 

हे नानक ! गुरु की कृपा से यह िथ्य समझो ॥ ७ ॥ 

  

ਜੋ ਜਾਨੈ ਤਿਸੁ ਸਿਾ ਸੁਖੁ ਹਇੋ ॥ 

िो िानै तिसु सिा सुखु होइ ॥ 

िो व्यद्धक्त ईश्वर को समझिा है, उसे सिैव सुख तमलिा है। 

 

ਆਤਪ੍ ਤਮਲਾਇ ਲਏ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥ 

आतप तमलाइ लए प्रभु सोइ ॥ 

वह ईश्वर उसे अपने साथ तमला लेिा है। 

 

ਓਹੁ ਧਨਵੁੰਿੁ ਕੁਲਵੁੰਿੁ ਪ੍ਤਿਵੁੰਿੁ ॥ 

ओहु धनवोंिु कुलवोंिु पतिवोंिु ॥ 

वह धनवान, कुलवान एवों मान-प्रतिष्ठा वाला िन िािा है। 
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ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਤਜਸੁ ਤਰਿੈ ਭਗਵੁੰਿੁ ॥ 

िीवन मुकति तिसु ररिै भगवोंिु ॥ 

तिस िीव के हृिय में भगवान िसिा है, वह िीतवि ही मुद्धक्त पा लेिा है। 

 

ਧੁੰਨੁ ਧੁੰਨੁ ਧੁੰਨੁ ਜਨੁ ਆਇਆ ॥ 

धोंनु धोंनु धोंनु िनु आइआ ॥ 

उस महापुरुष का िुतनया में िन्म लेना धन्य-धन्य है, 

 

ਤਜਸੁ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸਭੁ ਜਗਿੁ ਿਰਾਇਆ ॥ 

तिसु प्रसाति सभु िगिु िराइआ ॥ 

तिसकी कृपा से सारे िगिु् का उद्धार हो िािा है। 

 

ਜਨ ਆਵਨ ਕਾ ਇਹੈ ਸੁਆਉ ॥ 

िन आवन का इहै सुआउ ॥ 

महापुरुष के आगमन का यही मनोरथ है तक 

 

ਜਨ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਤਚਤਿ ਆਵੈ ਨਾਉ ॥ 

िन कै सोंतग तचति आवै नाउ ॥ 

उसकी सोंगति में रहकर िूसरे प्रातणयोों को ईश्वर का नाम-स्मरण आिा है। 

 

ਆਤਪ੍ ਮੁਕਿੁ ਮੁਕਿੁ ਕਰੈ ਸੁੰਸਾਰ ੁ॥ 

आतप मुकिु मुकिु करै सोंसारु ॥ 

ऐसा महापुरुष स्वयों मुक्त होकर सोंसार को भी मुक्त करा िेिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਜਨ ਕਉ ਸਿਾ ਨਮਸਕਾਰ ੁ॥੮॥੨੩॥ 

नानक तिसु िन कउ सिा नमसकारु ॥८॥२३॥ 

हे नानक ! ऐसे महापुरुष को हमारा सिैव प्रणाम है ॥८॥२३॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

सलोकु ॥ 

श्लोक ॥ 

 

ਪ੍ੂਰਾ ਪ੍ਰਭੁ ਆਰਾਤਧਆ ਪ੍ੂਰਾ ਜਾ ਕਾ ਨਾਉ ॥ 

पूरा प्रभु आरातधआ पूरा िा का नाउ ॥ 

उस पूणश नाम वाले पूणश प्रभु की आराधना की है। 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ੂਰਾ ਪ੍ਾਇਆ ਪ੍ੂਰੇ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥੧॥ 

नानक पूरा पाइआ पूरे के गुन गाउ ॥१॥ 
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हे नानक! मैंने पूणश प्रभु को पा तलया है, िुम भी पूणं प्रभु की मतहमा गाओ ॥ १॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

असटपिी ॥ 

अष्टपिी ॥ 

 

ਪ੍ੂਰੇ ਗੁਰ ਕਾ ਸੁਤਨ ਉਪ੍ਿੇਸੁ ॥ 

पूरे गुर का सुतन उपिेसु ॥ 

पूणश गुरु का उपिेश सुनो और 

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ੁਤਨਕਤਟ ਕਤਰ ਪੇ੍ਖੁ ॥ 

पारब्रहमु तनकतट करर पेखु ॥ 

पारब्रह्म को तनकट समझ कर िेखो। 

 

ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਤਸਮਰਹੁ ਗੋਤਿੁੰਿ ॥ 

सातस सातस तसमरहु गोतिोंि ॥ 

अपनी प्रते्यक साोंस से गोतवन्द का तसमरन करो, 

 

ਮਨ ਅੁੰਿਰ ਕੀ ਉਿਰੈ ਤਚੁੰਿ ॥ 

मन अोंिर की उिरै तचोंि ॥ 

इससे िेरे मन के भीिर की तचन्ता तमट िाएगी। 

 

ਆਸ ਅਤਨਿ ਤਿਆਗਹੁ ਿਰੁੰਗ ॥ 

आस अतनि तिआगहु िरोंग ॥ 

िृष्णाओों की िरोंगोों को त्याग कर 

 

ਸੁੰਿ ਜਨਾ ਕੀ ਧੂਤਰ ਮਨ ਮੁੰਗ ॥ 

सोंि िना की धूरर मन मोंग ॥ 

सोंििनोों की चरण धूतल की मन से याचना करो। 

 

ਆਪ੍ੁ ਛੋਤਡ ਿੇਨਿੀ ਕਰਹੁ ॥ 

आपु छोतड िेनिी करहु ॥ 

अपना अहोंकार त्याग कर प्राथशना करो। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਅਗਤਨ ਸਾਗਰ ੁਿਰਹੁ ॥ 

साधसोंतग अगतन सागरु िरहु ॥ 

सत्सोंगति में रहकर (तवकारोों की) अतग्न के सागर से पार हो िाओ। 
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ਹਤਰ ਧਨ ਕੇ ਭਤਰ ਲੇਹੁ ਭੁੰਡਾਰ ॥ 

हरर धन के भरर लेहु भोंडार ॥ 

परमेश्वर के नाम-धन से अपने खिाने भरपूर कर ले 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਪ੍ੂਰੇ ਨਮਸਕਾਰ ॥੧॥ 

नानक गुर पूरे नमसकार ॥१॥ 

हे नानक ! पूणश गुरु को प्रणाम करो ॥१॥ 

 

ਖੇਮ ਕੁਸਲ ਸਹਜ ਆਨੁੰ ਿ ॥ 

खेम कुसल सहि आनोंि ॥ 

िुझे मुद्धक्त, प्रसििा एवों सहि आनोंि प्राप्त होोंगे 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਭਜੁ ਪ੍ਰਮਾਨੁੰ ਿ ॥ 

साधसोंतग भिु परमानोंि ॥ 

सोंिोों की सोंगति में परमानोंि प्रभु का भिन करो। 

 

ਨਰਕ ਤਨਵਾਤਰ ਉਧਾਰਹੁ ਜੀਉ ॥ 

नरक तनवारर उधारहु िीउ ॥ 

इससे नरक में िाने से िच िाओगे और आत्मा पार हो िाएगी 

 

ਗੁਨ ਗੋਤਿੁੰਿ ਅੁੰਤਮਰਿ ਰਸੁ ਪ੍ੀਉ ॥ 

गुन गोतिोंि अतिि रसु पीउ ॥ 

गोतवन्द की गुणसु्तति करके नाम-अमृि का रसपान करो। 

 

ਤਚਤਿ ਤਚਿਵਹੁ ਨਾਰਾਇਿ ਏਕ ॥ 

तचति तचिवहु नाराइण एक ॥ 

अपने मन में एक नारायण का ध्यान करो, 

 

ਏਕ ਰਪੂ੍ ਜਾ ਕੇ ਰੁੰਗ ਅਨੇਕ ॥ 

एक रूप िा के रोंग अनेक ॥ 

तिसका रूप एक एवों रोंग अनेक हैं। 

 

ਗੋਪ੍ਾਲ ਿਾਮੋਿਰ ਿੀਨ ਿਇਆਲ ॥ 

गोपाल िामोिर िीन िइआल ॥ 

वह गोपाल, िामोिर, िीनियालु, 

 

ਿਖੁ ਭੁੰਜਨ ਪ੍ੂਰਨ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ॥ 

िुख भोंिन पूरन तकरपाल ॥ 
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िुः खनाशक एवों पूणश कृपालु है। 

 

ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਨਾਮੁ ਿਾਰੁੰ ਿਾਰ ॥ 

तसमरर तसमरर नामु िारों  िार ॥ 

हे नानक ! िार-िार उसके नाम का तसमरन करिे रहो चूोंतक 

 

ਨਾਨਕ ਜੀਅ ਕਾ ਇਹੈ ਅਧਾਰ ॥੨॥ 

नानक िीअ का इहै अधार ॥२॥ 

िीव का एकमात्र यही सहारा है॥ २ ॥ 

 

ਉਿਮ ਸਲੋਕ ਸਾਧ ਕੇ ਿਚਨ ॥ 

उिम सलोक साध के िचन ॥ 

साधु के वचन उत्तम श्लोक हैं। 

 

ਅਮੁਲੀਕ ਲਾਲ ਏਤਹ ਰਿਨ ॥ 

अमुलीक लाल एतह रिन ॥ 

यही अमूल्य रत्न एवों िवाहर है। 

 

ਸੁਨਿ ਕਮਾਵਿ ਹੋਿ ਉਧਾਰ ॥ 

सुनि कमावि होि उधार ॥ 

िो व्यद्धक्त इन वचनोों को सुनिा और पालन करिा है, उसका भवसागर से उद्धार हो िािा है। 

 

ਆਤਪ੍ ਿਰੈ ਲੋਕਹ ਤਨਸਿਾਰ ॥ 

आतप िरै लोकह तनसिार ॥ 

वह स्वयों भवसागर से पार हो िािा है और िूसरे लोगोों का भी कल्याण कर िेिा है। 

 

ਸਫਲ ਜੀਵਨੁ ਸਫਲੁ ਿਾ ਕਾ ਸੁੰਗੁ ॥ 

सफल िीवनु सफलु िा का सोंगु ॥ 

उसका िीवन सफल हो िािा है और उसकी सोंगति िूसरोों की कामनाएूँ  पूणश करिी हैं, 

 

ਜਾ ਕੈ ਮਤਨ ਲਾਗਾ ਹਤਰ ਰੁੰਗੁ ॥ 

िा कै मतन लागा हरर रों गु ॥ 

तिसके हृिय में ईश्वर का पे्रम िन िािा है। 

 

ਜੈ ਜੈ ਸਿਿ ੁਅਨਾਹਿ ੁਵਾਜੈ ॥ 

िै िै सििु अनाहिु वािै ॥ 

उसकी िय, िय है, तिसके तलए अनहि ध्वतन होिी है। 
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ਸੁਤਨ ਸੁਤਨ ਅਨਿ ਕਰੇ ਪ੍ਰਭੁ ਗਾਜੈ ॥ 

सुतन सुतन अनि करे प्रभु गािै ॥ 

तिसे पुनः  पुनः  सुनकर वह हतषशि होिा है और उस प्रभु के नूर की अनुभूति को अपने भीिर 

अनुभव करिा है।  

 

ਪ੍ਰਗਟੇ ਗੁਪ੍ਾਲ ਮਹਾਾਂਿ ਕੈ ਮਾਥੇ ॥ 

प्रगटे गुपाल महाोंि कै माथे ॥ 

ऐसे महापुरुषोों के मस्तक पर परमात्मा प्रगट होिा है। 

 

ਨਾਨਕ ਉਧਰ ੇਤਿਨ ਕੈ ਸਾਥੇ ॥੩॥ 

नानक उधरे तिन कै साथे ॥३॥ 

हे नानक ! ऐसे महापुरुष की सोंगति करने से िहुि सारे लोगोों का उद्धार हो िािा है॥ ३॥ 

 

ਸਰਤਨ ਜੋਗੁ ਸੁਤਨ ਸਰਨੀ ਆਏ ॥ 

सरतन िोगु सुतन सरनी आए ॥ 

हे भगवान ! यह सुनकर तक िू िीवोों को शरण िेने में समथश है, अिः  हम िेरी शरण में आए हैं। 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਪ੍ਰਭ ਆਪ੍ ਤਮਲਾਏ ॥ 

करर तकरपा प्रभ आप तमलाए ॥ 

प्रभु ने िया करके हमें अपने साथ तमला तलया है। 

 

ਤਮਤਟ ਗਏ ਿੈਰ ਭਏ ਸਭ ਰੇਨ ॥ 

तमतट गए िैर भए सभ रेन ॥ 

अि हमारे वैर तमट गए हैं और हम सिकी चरण-धूतल हो गए हैं। 

 

ਅੁੰਤਮਰਿ ਨਾਮੁ ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਲੈਨ ॥ 

अतिि नामु साधसोंतग लैन ॥ 

साध सोंगि से नाम-अमृि लेने वाले हुए हैं। 

 

ਸੁਪ੍ਰਸੁੰਨ ਭਏ ਗੁਰਿੇਵ ॥ 

सुप्रसोंन भए गुरिेव ॥ 

गुरुिेव हम पर सुप्रसि हो गए हैं और 

 

ਪ੍ੂਰਨ ਹੋਈ ਸੇਵਕ ਕੀ ਸੇਵ ॥ 

पूरन होई सेवक की सेव ॥ 

सेवक की सेवा सफल हो गई है। 

 

 

209 SikhBookClub.com



 

ਆਲ ਜੁੰਜਾਲ ਤਿਕਾਰ ਿੇ ਰਹਿੇ ॥ 

आल िोंिाल तिकार िे रहिे ॥ 

हम साोंसाररक धोंधोों एवों तवकारोों से िच गए हैं, 

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਸੁਤਨ ਰਸਨਾ ਕਹਿੇ ॥ 

राम नाम सुतन रसना कहिे ॥ 

राम का नाम सुनकर और अपनी िीभ से इसको उच्चररि करने से। 

 

ਕਤਰ ਪ੍ਰਸਾਿ ੁਿਇਆ ਪ੍ਰਤਭ ਧਾਰੀ ॥ 

करर प्रसािु िइआ प्रतभ धारी ॥ 

भगवानु् ने कृपा करके (हम पर) यह िया की है और 

 

ਨਾਨਕ ਤਨਿਹੀ ਖੇਪ੍ ਹਮਾਰੀ ॥੪॥ 

नानक तनिही खेप हमारी ॥४॥ 

हे नानक ! हमारा तकया हुआ पररश्रम प्रभु-िरिार में सफल हो गया है ॥४॥ 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਉਸਿਤਿ ਕਰਹੁ ਸੁੰਿ ਮੀਿ ॥ 

प्रभ की उसिति करहु सोंि मीि ॥ 

हे सोंि तमत्रो ! प्रभु की मतहमा-सु्तति 

 

ਸਾਵਧਾਨ ਏਕਾਗਰ ਚੀਿ ॥ 

सावधान एकागर चीि ॥ 

सावधान एवों एकाग्रतचि होकर करो। 

 

ਸੁਖਮਨੀ ਸਹਜ ਗੋਤਿੁੰਿ ਗੁਨ ਨਾਮ ॥ 

सुखमनी सहि गोतिोंि गुन नाम ॥ 

सुखमनी में सहि सुख एवों गोतवन्द की मतहमा एवों नाम है। 

 

ਤਜਸੁ ਮਤਨ ਿਸ ੈਸੁ ਹੋਿ ਤਨਧਾਨ ॥ 

तिसु मतन िसै सु होि तनधान ॥ 

तिसके मन में यह रहिी है, वह धनवान िन िािा है। 

 

ਸਰਿ ਇਛਾ ਿਾ ਕੀ ਪ੍ੂਰਨ ਹੋਇ ॥ 

सरि इछा िा की पूरन होइ ॥ 

उसकी िमाम मनोकामनाएूँ  पूणश हो िािी हैं। 

 

ਪ੍ਰਧਾਨ ਪ੍ੁਰਖੁ ਪ੍ਰਗਟ ੁਸਭ ਲੋਇ ॥ 

प्रधान पुरखु प्रगटु सभ लोइ ॥ 
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वह प्रधान पुरुष िन िािा है और सारी िुतनया में लोकतप्रय हो िािा है। 

 

ਸਭ ਿੇ ਊਚ ਪ੍ਾਏ ਅਸਥਾਨੁ ॥ 

सभ िे ऊच पाए असथानु ॥ 

वह सवोच्च तनवास पा लेिा है। 

 

ਿਹੁਤਰ ਨ ਹੋਵੈ ਆਵਨ ਜਾਨੁ ॥ 

िहुरर न होवै आवन िानु ॥ 

उसे पुनः  िीवन-मृतु्य का चि नही ों पड़िा। 

 

ਹਤਰ ਧਨੁ ਖਾਤਟ ਚਲੈ ਜਨੁ ਸੋਇ ॥ 

हरर धनु खातट चलै िनु सोइ ॥ 

वह मनुष्य हरर नामरूपी धन प्राप्त करके िुतनया से चला िािा है 

   

ਨਾਨਕ ਤਜਸਤਹ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤਿ ਹੋਇ ॥੫॥ 

नानक तिसतह परापति होइ ॥५॥ 

हे नानक ! तिस इन्सान को (सुखमनी) यह िेन (ईश्वर से) तमलिी है ॥५॥ 

 

ਖੇਮ ਸਾਾਂਤਿ ਤਰਤਧ ਨਵ ਤਨਤਧ ॥ 

खेम साोंति ररतध नव तनतध ॥ 

सहि सुख, शाोंति, ररद्धद्धयाों, नवतनतधयाों, 

 

ਿੁਤਧ ਤਗਆਨੁ ਸਰਿ ਿਹ ਤਸਤਧ ॥ 

िुतध तगआनु सरि िह तसतध ॥ 

िुद्धद्ध, ज्ञान एवों सवश तसद्धद्धयोों उस प्राणी को तमलिी हैं, 

 

ਤਿਤਿਆ ਿਪ੍ੁ ਜੋਗੁ ਪ੍ਰਭ ਤਧਆਨੁ ॥ 

तितिआ िपु िोगु प्रभ तधआनु ॥ 

तवद्या, िपस्या, योग, प्रभु का ध्यान, 

 

ਤਗਆਨੁ ਸਰੇਸਟ ਊਿਮ ਇਸਨਾਨੁ ॥ 

तगआनु से्रसट ऊिम इसनानु ॥ 

शे्रष्ठ ज्ञान, उत्तम स्नान, 

 

ਚਾਤਰ ਪ੍ਿਾਰਥ ਕਮਲ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥ 

चारर पिारथ कमल प्रगास ॥ 

चारोों पिाथश (धमश, अथश, काम, मोक्ष), हृिय कमल का द्धखलना, 
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ਸਭ ਕੈ ਮਤਧ ਸਗਲ ਿੇ ਉਿਾਸ ॥ 

सभ कै मतध सगल िे उिास ॥ 

सि में रहिे हुए सिसे िटस्थ रहना, 

 

ਸੁੁੰਿਰ ੁਚਿੁਰ ੁਿਿ ਕਾ ਿੇਿਾ ॥ 

सुोंिरु चिुरु िि का िेिा ॥ 

सुन्दरिा, िुद्धद्धमत्ता एवों ित्ववेत्ता, 

 

ਸਮਿਰਸੀ ਏਕ ਤਿਰਸਟੇਿਾ ॥ 

समिरसी एक तिसटेिा ॥ 

समिशी एवों एक दृतष्ट से ईश्वर को िेखना, 

 

ਇਹ ਫਲ ਤਿਸੁ ਜਨ ਕੈ ਮਤੁਖ ਭਨੇ ॥ 

इह फल तिसु िन कै मुद्धख भने ॥ 

हे नानक ! ये िमाम फल उसे तमलिे हैं, 

 

ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਿਚਨ ਮਤਨ ਸੁਨੇ ॥੬॥ 

गुर नानक नाम िचन मतन सुने ॥६॥ 

िो अपने मुोंह से (सुखमनी) सुखोों की मतण का िाप करिा है और गुरु के वचन िथा प्रभु के 

नाम की मतहमा मन लगाकर सुनिा है॥ ६॥ 

 

ਇਹੁ ਤਨਧਾਨੁ ਜਪੈ੍ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥ 

इहु तनधानु िपै मतन कोइ ॥ 

िो भी िीव इस गुणोों के भण्डार का हृिय से िाप करिा है, 

 

ਸਭ ਜੁਗ ਮਤਹ ਿਾ ਕੀ ਗਤਿ ਹੋਇ ॥ 

सभ िुग मतह िा की गति होइ ॥ 

उसकी समस्त युगोों में गति हो िािी है। 

 

ਗੁਿ ਗੋਤਿੁੰਿ ਨਾਮ ਧੁਤਨ ਿਾਿੀ ॥ 

गुण गोतिोंि नाम धुतन िाणी ॥ 

यह वाणी गोतवन्द का यश एवों नाम की ध्वतन है, 

 

ਤਸਤਮਰਤਿ ਸਾਸਿਰ ਿਿੇ ਿਖਾਿੀ ॥ 

तसतिति सासत्र िेि िखाणी ॥ 

तिस िारे सृ्मतियोों, शास्त्र एवों वेि वणशन करिे हैं। 
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ਸਗਲ ਮਿਾਾਂਿ ਕੇਵਲ ਹਤਰ ਨਾਮ ॥ 

सगल मिाोंि केवल हरर नाम ॥ 

समस्त मिोों (धमों) का साराोंश भगवान का नाम ही है। 

 

ਗੋਤਿੁੰਿ ਭਗਿ ਕੈ ਮਤਨ ਤਿਸਰਾਮ ॥ 

गोतिोंि भगि कै मतन तिस्राम ॥ 

इस नाम का तनवास गोतवन्द के भक्त के हृिय में होिा है। 

 

ਕੋਤਟ ਅਪ੍ਰਾਧ ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਤਮਟੈ ॥ 

कोतट अप्राध साधसोंतग तमटै ॥ 

करोड़ोों ही अपराध सोंिोों की सोंगति करने से नाश हो िािे हैं। 

 

ਸੁੰਿ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਜਮ ਿੇ ਛੁਟੈ ॥ 

सोंि तिपा िे िम िे छुटै ॥ 

सोंिोों की कृपा से िीव यमोों से छूट िािा है। 

 

ਜਾ ਕੈ ਮਸਿਤਕ ਕਰਮ ਪ੍ਰਤਭ ਪ੍ਾਏ ॥ 

िा कै मसितक करम प्रतभ पाए ॥ 

हे नानक ! तिस व्यद्धक्त के मस्तक पर ईश्वर ने भाग्य तलख तिया है, 

 

ਸਾਧ ਸਰਤਿ ਨਾਨਕ ਿੇ ਆਏ ॥੭॥ 

साध सरतण नानक िे आए ॥७॥ 

वही व्यद्धक्त साधु की शरण में आिा है ॥७॥ 

  

ਤਜਸੁ ਮਤਨ ਿਸ ੈਸੁਨੈ ਲਾਇ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 

तिसु मतन िसै सुनै लाइ प्रीति ॥ 

तिस पुरुष के हृिय में (सुखमनी) तनवास करिी है और िो इसे पे्रमपूवशक सुनिा है, 

 

ਤਿਸੁ ਜਨ ਆਵੈ ਹਤਰ ਪ੍ਰਭੁ ਚੀਤਿ ॥ 

तिसु िन आवै हरर प्रभु चीति ॥ 

वही हरर-प्रभु को स्मरण करिा है। 

 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਿਾ ਕਾ ਿਖੂੁ ਤਨਵਾਰੈ ॥ 

िनम मरन िा का िूखु तनवारै ॥ 

उसके िन्म-मरण के िुः ख नाश हो िािे हैं। 

 

ਿਲੁਭ ਿੇਹ ਿਿਕਾਲ ਉਧਾਰੈ ॥ 

िुलभ िेह ििकाल उधारै ॥ 
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वह इस िुलशभ शरीर को ित्काल तवकारोों से िचा लेिा है। 

 

ਤਨਰਮਲ ਸੋਭਾ ਅੁੰਤਮਰਿ ਿਾ ਕੀ ਿਾਨੀ ॥ 

तनरमल सोभा अतिि िा की िानी ॥ 

उसकी शोभा तनमशल है एवों उसकी वाणी अमृि रूप होिी है। 

 

ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਮਨ ਮਾਤਹ ਸਮਾਨੀ ॥ 

एकु नामु मन मातह समानी ॥ 

एक ईश्वर का नाम ही उसके मन में समाया रहिा है। 

 

ਿਖੂ ਰੋਗ ਤਿਨਸੇ ਭੈ ਭਰਮ ॥ 

िूख रोग तिनसे भै भरम ॥ 

िुः ख, रोग, भय एवों िुतवधा उससे िूर हो िािे हैं। 

 

ਸਾਧ ਨਾਮ ਤਨਰਮਲ ਿਾ ਕੇ ਕਰਮ ॥ 

साध नाम तनरमल िा के करम ॥ 

उसका नाम साधु हो िािा है और उसके कमश पतवत्र होिे हैं। 

 

ਸਭ ਿੇ ਊਚ ਿਾ ਕੀ ਸੋਭਾ ਿਨੀ ॥ 

सभ िे ऊच िा की सोभा िनी ॥ 

उसकी शोभा सवोच्च हो िािी है। 

 

ਨਾਨਕ ਇਹ ਗੁਤਿ ਨਾਮੁ ਸੁਖਮਨੀ ॥੮॥੨੪॥ 

नानक इह गुतण नामु सुखमनी ॥८॥२४॥ 

हे नानक ! इन गुणोों के कारण (ईश्वर की) इस वाणी का नाम सुखमनी है ॥८॥२४॥ 
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ਅਰਦਾਸ  

प्रार्थना  

 

ੴ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ॥  

 ईश्वर एक है। सारी विजय विलक्षण गुरु (भगिान्) की है। 

 

ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 

आदरणीय तलिार या कृपाण (दुष्टों का नाश करने िाले भगिान्) हमारी सहायता करें ! 

  

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਤਸਾਿੀ ੧੦|| 

दसिें गुरु द्वारा सुनाई गई आदरणीय तलिार की कविता । 

 

ਹਪਰਥਮ ਭਗੌਤੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਂਹਿਆਇ॥  

पहले तलिार कट याद करट (दुष्टों का नाश करने िाले भगिान्); विर गुरु नानक कट याद 

करें  (उनके आध्यात्मिक यटगदान पर ध्यान दें ) 

 

ਹਿਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਤੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਿੋਈ ਂਸਿਾਇ॥  

व़िर श्री गुरु अोंगद, श्री गुरु अमर दास और गुरु राम दास का स्मरण और ध्यान करट; िे 

हमारी मदद करें  ! (उनके आध्यात्मिक यटगदान पर ध्यान केत्मित करें ) 

  

ਅਰਜਨ ਿਰਗੋਹ ੰਦ ਨੋ ਹਸਮਰੌ ਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  

 श्री गुरु अजथन, गुरु हरगटव ोंद और गुरु हर राय का स्मरण और ध्यान करट। (उनके 

आध्यात्मिक यटगदान पर ध्यान केत्मित करें ) 

 

ਸਰੀ ਿਹਰਹਕਰਸਨ ਹਿਆਈਐਂ ਹਜਸ ਹਿਠੈ ਸਹਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥  

पूज्य गुरु हर कृष्ण का स्मरण और ध्यान करें , वजनके दशथन मात्र से सारे कष् वमट जाते हैं। 

(उनके आध्यात्मिक यटगदान पर ध्यान केत्मित करें ) 

 

ਤੇਗ  ਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਨਉ ਹਨਹਿ ਆਵੈ ਿਾਇ॥ 

गुरु तेग  हादुर कट याद करें  और विर आध्यात्मिक धन के नौ स्रटत (धैयथ, क्षमा दम, 

असे्तय, शौच, इत्मिय वनग्रह,  ुवध, विद्या सत्य, अक्रटध) आपके घर में तेजी से आएों गे। 
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ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

हे प्रभु ! कृपया पर् प्रदशथन कर सिथत्र हमारी सहायता करें । 

 

ਦਸਵਾਂ ਪਾਤਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਹ ੰਦ ਹਸੰਘ ਸਾਹਿ  ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

आदरणीय दसिें गुरु गटव ोंद वसोंह (उनके आध्यात्मिक यटगदान पर ध्यान दें ) कट याद करें । 

हे भगिान्! कृपया पर् प्रदशथन कर सिथत्र हमारी सहायता करें । 

 

ਦਸਾ ਂਪਾਤਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ 

 ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ  

आदरणीय गुरु ग्रोंर् सावह  में वनवहत दस राजाओों के वदव्य प्रकाश पर विचार करें  और 

ध्यान करें  और अपने विचारटों कट गुरु ग्रोंर् सावह  की वदव्य वशक्षाओों की ओर मटडें और 

आनोंद प्राप्त करें ;  टले िाहेगुरु!(विलक्षण गुरु) 

 

ਪੰਜਾ ਂਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾਂ ਸਾਹਿ ਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਂ ਮੁਕਹਤਆ,ਂ ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਤਪੀਆਂ,  

ਹਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਹਪਆ, ਵੰਿ ਛਹਕਆ, ਦੇਗ ਚਲਾਈ, ਤੇਗ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਿਿੱਠ ਕੀਤਾ,  

ਹਤਨਹਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ !  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

पााँच प्यारे, (गुरु गटव ोंद वसोंह के)चार पुत्रटों के कमों के  ारे में सटचट; चालीस शहीदटों में से; 

अदम्य दृढ़ सोंकल्प के  हादुर वसक्टों की; नाम के रोंग में डू े भक्टों की; उनमें से जट नाम 

में विलीन रे्; उन्हें वजन्हटोंने नाम का स्मरण वकया और सार् में भटजन वकया; उन्हें वजन्हटोंने 

वन:शुल्क रसटई शुरू की; उन्हें वजन्हटोंने अपनी तलिारें  चलाईों (सत्य की रक्षा के वलए); दूसरटों 

की कवमयटों कट नज़रअोंदाज करने िालटों कट; उपरटक् सभी शुद्ध और िास्ति में समवपथत 

व्यत्मक् रे्;  टल िाहे गुरु!(विलक्षण गुरु) 

 

ਹਜਨਹਾਂ ਹਸੰਘਾਂ ਹਸੰਘਣੀਆਂ ਨੇ ਿਰਮ ਿੇਤ ਸੀਸ ਹਦਿੱਤੇ,  ੰਦ  ੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਿਾਈਆਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਂ ਤੇ ਚੜੇ, ਆਹਰਆਂ ਨਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ 

ਕੁਰ ਾਨੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਿਰਮ ਨਿੀ ਂਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾ ਂਸੁਆਸਾ ਂਨਾਲ ਹਨ ਾਿੀ, ਹਤਨਹਾਂ ਦੀ 

ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ!  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

उन िीर वसक् पुरुषटों और त्मियटों की अनुपम सेिा कट सटचट और याद करट, वजन्हटोंने 

अपना वसर न्यौछािर कर वदए, वकनु्त वसक् धमथ का समपथण नही ों वकया; वजन्हटोंने शरीर के 

एक-एक जटड के टुकडे-टुकडे कर वलए; वजन्हटोंने अपनी वसर की खाल वनकलिा दी; वजन्हें 

 ाोंधकर पवहयटों पर घुमाया जाता र्ा और उनके टुकडे-टुकडे कर वदए जाते रे्; वजन्हें आरी 
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से काटा गया र्ा; वजवित खालें उतारी गईों; वजन्हटोंने गुरुद्वारटों की मयाथदा  नाए रखने के वलए 

स्वयों कट समवपथत कर वदया; वजन्हटोंने अपने वसक् धमथ कट नही ों छटडा; वजन्हटोंने अपना 

वसक् धमथ रखा और अपने लों े केशटों  कट आत्मखरी साोंस तक सहेज कर रखा;  टल िाहे 

गुरु! 

 

ਪੰਜਾ ਂਤਖਤਾ,ਂ ਸਰ ਿੱਤ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

अपने विचारटों कट वसक् धमथ के सभी वसोंहासनटों और सभी गुरुद्वारटों की ओर कें वित करें ; 

 टलट िाहे गुरु! 

 

ਹਪਰਥਮੇ ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ 

ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਹਚਤ ਆਵੇ, ਹਚਿੱਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰ  ਸੁਖ ਿੋਵੇ। 

पहले तट सारे आदरणीय खालसा यह दुआ करते हैं वक िे आपके नाम का ध्यान करें ; और 

इस तरह के ध्यान के माध्यम से सभी सुख और आराम वमलें। 

 

 ਜਿਾ ਂਜਿਾ ਂਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿ , ਤਿਾਂ ਤਿਾਂ ਰਹਛਆ ਹਰਆਇਤ, ਦੇਗ ਤੇਗ  ਫ਼ਤਹਿ,  

ਹ ਰਦ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਥ ਕੀ ਜੀਤ, ਸਰੀ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ  ੋਲ  ਾਲੇ,  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

जहााँ भी आदरणीय खालसा उपत्मथर्त हटों, अपनी सुरक्षा और कृपा प्रदान करें ; वन:शुल्क 

रसटई और तलिार कभी वििल न हट; अपने भक्टों का मान  नाए रखना; वसक् लटगटों कट 

विजय वदलाओ; सम्मावनत तलिार हमेशा हमारी सहायता के वलए आए; खालसा का सदा 

सम्मान हट ;  टले िाहे गुरु! 

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਨੰੂ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕੇਸ ਦਾਨ, ਰਹਿਤ ਦਾਨ, ਹ  ੇਕ ਦਾਨ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ, 

ਦਾਨਾ ਂਹਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝੰਿੇ,  ੁੰਗੇ, ਜੁਗੋ 

ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, ਿਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ,  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!!!  

वसक्टों कट वसक् धमथ का दान, लों े केशटों  का दान, वसक् धमथ का दान, वदव्य ज्ञान का 

दान, दृढ़ विश्वास का दान, विश्वास का दान और नाम का स से  डा उपहार प्रदान करें । हे 

प्रभु ! राग-रागी, हिेली और झोंडे हमेशा के वलए त्मथर्त रहें; सत्य की हमेशा विजय हट;  टलट 

िाहे गुरु! 
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ਹਸਿੱਖਾ ਂਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਤ ਉਿੱਚੀ ਮਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰ।ੂ  

सभी वसक्टों का मन विनम्र रहे और उनका ज्ञान ऊों चा रहे; हे प्रभु ! आप ज्ञान के रक्षक हैं। 

  

ਿੇ ਹਨਮਾਹਣਆ ਂਦੇ ਮਾਣ, ਹਨਤਾਹਣਆ ਂਦੇ ਤਾਣ, ਹਨਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਹਪਤਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ਆਪ ਦੇ ਿਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ।  

 हे सचे्च पातशाह, िाहे गुरु! आप नम्र लटगटों के मान हैं, असहायटों की शत्मक् हैं, आश्रयहीनटों 

के आश्रय हैं, हम विनम्रतापूिथक आपकी उपत्मथर्वत में प्रार्थना करते हैं… .. (यहााँ वकए गए 

अिसर या प्रार्थना कट प्रवतथर्ावपत करें )। 

 

ਅਿੱਖਰ ਵਾਿਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰ ਿੱਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

कृपया उपरटक् प्रार्थना कट पढ़ने में हमारे दटषटों और कवमयटों कट क्षमा करें । कृपया सभी के 

उदे्दश्टों कट पूरा करें । 

 

ਸੇਈ ਹਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਹਜਨਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਤੇਰਾ ਨ ਹਚਿੱਤਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਤੇਰੇ 

ਭਾਣੇ ਸਰ ਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ।  

 हमें उन सचे्च भक्टों से वमलाने की कृपा करें  वजनसे हम आपके नाम का स्मरण और ध्यान 

कर सकें । हे परमेश्वर! सचे्च गुरु नानक के माध्यम से, आपका नाम ऊाँ चा हट सकता है, और 

आपकी इच्छा के अनुसार सभी समृद्ध हट सकते हैं। 

  

ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਿਤਹਿ  

खालसा भगिान् का है; सभी विजय भगिान् की विजय  है। 
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यात्रा के विए दर्मन 

विक्ख धर्म के दशमनशास्त्र की विशेषता आध्याक्तत्मक और भ वतक दुवनया के विए तकम ,  

व्यापकता और "तार्झार् रवहत" दृविकोर् है। इिका धर्मशास्त्र िादगी द्वारा वचवित है। 

विक्ख नैवतकता र्ें व्यक्तक्त के स्वयों के प्रवत कर्त्मव्य और िर्ाज (िोंगत) के प्रवत कर्त्मव्य के 

बीच कोई िोंघषम नही ों है।  

विक्ख धर्म िगभग 500 िाि पहिे गुरु नानक द्वारा थथावपत िबिे कर् उम्र का विश्व धर्म 

है। यह ब्रह्ाोंड के एक ििोच्च अक्तस्तत्व और वनर्ामता (िाहेगुरु) र्ें विश्वाि पर बि देता है। यह 

शाश्वत आनोंद के विए एक िरि िीधा र्ागम प्रदान करता है और पे्रर् और विश्वव्यापी भाईचारे 

का िोंदेश फैिाता है। विक्ख धर्म दृढ़ता िे एक एकेश्वरिादी विश्वाि है और भगिान् को 

एकर्ात्र ऐिे व्यक्तक्त के रूप र्ें पहचानता है जो िर्य या थथान की िीर्ाओों के अधीन नही ों 

है।  

 विक्ख धर्म का र्ानना है वक ईश्वर केिि एक ही है, जो वनर्ामता, वनिामहक, विनाशक है और 

र्ानि रूप नही ों िेता है। विक्ख धर्म र्ें अितार के विद्धाोंत का कोई थथान नही ों है। यह देिी-

देिताओों और अन्य देिी-देिताओों को कोई रू्ल्य नही ों देता है। 

विक्ख धर्म र्ें नैवतकता और धर्म एक िाथ चिते हैं। आध्याक्तत्मक विकाि की वदशा र्ें क़दर् 

बढ़ाने के विए व्यक्तक्त को दैवनक जीिन र्ें नैवतक गुर्ोों को अपने र्न र्ें धारर् करना चावहए 

और िद्गुर्ोों का अभ्याि करना चावहए। ईर्ानदारी, करुर्ा, उदारता, धैयम और विनम्रता जैिे 

गुर्ोों को केिि प्रयािोों और र्न की दृढ़ता िे ही विकवित वकया जा िकता है। हर्ारे र्हान 

गुरुओों का जीिन इि वदशा र्ें पे्ररर्ा का स्रोत है।  

  विक्ख धर्म विखाता है वक र्ानि जीिन का िक्ष्य जन्म और रृ्तु्य के चक्र को तोड़ना और 

ईश्वर र्ें वििीन होना है। यह गुरु की वशक्षाओों का पािन, पवित्र नार् (नार्) पर ध्यान और 

िेिा और दान के कायों के िोंपादन िे पूरा वकया जा िकता है। 

  नार् र्ागम भगिान् के स्मरर् के विए दैवनक भक्तक्त पर बि देता है। र्ोक्ष प्राप्त करने के विए 

पाोंच भािनाओों, अथामत, कार् (इच्छा), क्रोध (क्रोध), िोभ (िािच), र्ोह (िाोंिाररक िगाि) 

और अहोंकार (अवभर्ान) को वनयोंवत्रत करना होगा। िोंघ अनुष्ठान और वनयवर्त प्रथाओों जैिे 

उपिाि और तीथमयात्रा, शकुन और तपस्या को विक्ख धर्म र्ें अस्वीकार कर वदया गया है। 

र्ानि जीिन का िक्ष्य भगिान् के िाथ वििीन होना है और यह गुरु ग्रोंथ िावहब की वशक्षाओों 

का पािन करके पूरा वकया जाता है। विक्ख धर्म भक्तक्त र्ागम या वनष्ठा र्ागम पर बि देता है। 

यद्यवप, यह ज्ञान र्ागम (ज्ञान का र्ागम) और कर्म र्ागम (कायम का र्ागम) के र्हत्व को पहचानता 

है। यह आध्याक्तत्मक िक्ष्य तक पहुाँचने के विए ईश्वर की कृपा अवजमत करने की आिश्यकता 

पर िबिे अवधक बि देता है। 
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 विक्ख धर्म एक आधुवनक, तावकम क और व्यािहाररक धर्म है। यह र्ानता है वक िार्ान्य 

पाररिाररक जीिन (गृहथथ) र्ोक्ष के विए कोई बाधा नही ों है। र्ोक्ष प्राप्त करने के विए ब्रह्चयम 

या िोंिार का त्याग आिश्यक नही ों है। िाोंिाररक व्यावधयोों और प्रिोभनोों के बीच अिग रहना 

िोंभि है। एक भक्त को िोंिार र्ें रहना चावहए और वफर भी अपने विर को िार्ान्य तनाि 

और प्रिोभनोों िे स्वयों को दूर रखना चावहए। िह एक विद्वान िैवनक और भगिान् के विए 

िोंत होना चावहए। 

  विक्ख धर्म िर्स्त िोंिार का एक "धर्मवनरपेक्ष धर्म" है और इि प्रकार जावत, िोंप्रदाय, िोंश 

या विोंग के आधार पर िभी भेदोों को अर्ान्य करता है। यह र्ानता है वक िभी र्नुष्य ईश्वर 

की दृवि र्ें िर्ान हैं। गुरुओों ने र्वहिाओों की िर्ानता पर बि वदया और कन्या भू्रर् हत्या 

और िती प्रथा को अस्वीकार कर वदया। उन्होोंने विधिा पुनविमिाह का भी िवक्रय रूप िे 

प्रचार वकया और पदाम प्रथा (र्वहिाओों का पदाम पहनने) को अस्वीकार कर वदया। र्न को 

ईश्वर पर कें वित करने के विए व्यक्तक्त को पवित्र नार् (नार्) का ध्यान करना चावहए और िेिा 

और दान के कायों को करना चावहए। ईर्ानदारी िे कार् करके (वकरत करना) अपनी 

आजीविका अवजमत करना िम्माननीय र्ाना जाता है, न वक भीख र्ाोंग कर या बेईर्ानी िे । 

िोंद छकना, दूिरोों के िाथ िाझा करना भी एक िार्ावजक वजमे्मदारी है। व्यक्तक्त िे 

जरूरतर्ोंद िोगोों की र्दद, दििोंध (अपनी कर्ाई का 10%) के र्ाध्यर् िे करने की उम्मीद 

की जाती है। िेिा, िारु्दावयक िेिा भी विक्ख धर्म का अवभन्न अोंग है। िभी धर्ों के िोगोों 

के विए खुिी हर गुरुद्वारे र्ें वर्िने िािी वनिः शुल्क िारु्दावयक रिोई (िोंगर) इि िारु्दावयक 

िेिा की एक अवभव्यक्तक्त है। 

   विक्ख धर्म आशािाद और आशा की िकाित करता है। यह वनराशािाद की विचारधारा 

को स्वीकार नही ों करता है।   

   गुरुओों का र्ानना था वक इि जीिन का उदे्दश्य और एक िक्ष्य है। यह आत्मज्ञान और 

ईश्वर की प्राक्तप्त का अििर प्रदान करता है। इिके अिािा र्नुष्य अपने कायों के विए स्वयों 

उर्त्रदायी है। िह अपने कायों के पररर्ार्ोों िे प्रवतरक्षा का दािा नही ों कर िकता। इिविए 

िह जो करता है उिर्ें बहुत ितकम  रहना चावहए।  

  विक्ख ग्रोंथ, गुरु ग्रोंथ िावहब, शाश्वत गुरु हैं। यह एकर्ात्र धर्म है वजिने पवित्र पुस्तक को 

एक धावर्मक गुरु का पद वदया है। विक्ख धर्म र्ें जीवित र्ानि गुरु (देहधारी) के विए कोई 

थथान नही ों है।  
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पगड़ी का महत्व 

पगड़ी हरे्शा एक विक्ख का एक अवभन्न अोंग रही है। िगभग 1500 A.D और विक्ख धर्म 

के िोंथथापक, गुरु नानक के िर्य िे, विक्ख पगड़ी पहनते आ रहे हैं।  

   पगड़ी या "पगरी" को प्रायिः  "पग" या "दस्तार" के रूप र्ें छोटा वकया जाता है, एक ही िस्त्र 

के विए विवभन्न भाषाओों र्ें अिग-अिग शब्द हैं। ये िभी शब्द पुरुषोों और र्वहिाओों दोनोों 

द्वारा अपने विर को ढोंकने के विए पहने जाने िािे पररधान को िोंदवभमत करते हैं। यह एक 

िोंबे दुपटे्ट की तरह कपडे़ का एक टुकड़ा होता है जो विर के चारोों ओर िपेटा जाता है या 

कभी-कभी एक आोंतररक "टोपी" या पटका होता है। परोंपरागत रूप िे भारत र्ें, पगड़ी 

केिि िर्ाज र्ें उच्च क्तथथवत के पुरुषोों द्वारा पहनी जाती थी; वनम्न क्तथथवत या वनम्न जावतयोों के 

पुरुषोों को पगड़ी पहनने की अनुर्वत नही ों थी। 

  हािाोंवक गुरु गोवबोंद विोंह जी द्वारा वबना कटे बािोों को रखना अवनिायम था, जो वक पाोंच के 

या विश्वाि के पाोंच िेखोों र्ें िे एक था, यह िोंबे िर्य िे 1469 र्ें विक्ख धर्म की शुरुआत िे 

ही विक्ख धर्म िे जुड़ा हुआ है। विक्ख धर्म दुवनया र्ें एकर्ात्र धर्म है। वजिर्ें िभी ियस्क 

पुरुषोों के विए पगड़ी पहनना अवनिायम है। पविर्ी देशोों र्ें पगड़ी पहनने िािे अवधकाोंश िोग 

विक्ख हैं। विक्ख पगड़ी को दस्तार भी कहा जाता है। 'दस्तार' फारिी शब्द है। इिका अथम 

है 'हैंड ऑफ गॉड' वजिका अथम है उनका आशीिामद।  

  विक्ख अपनी कई और विवशि पगवड़योों के विए प्रविद्ध हैं। परोंपरागत रूप िे, पगड़ी 

िम्मान का प्रवतवनवधत्व करती है, और िोंबे िर्य िे केिि बड़प्पन के विए आरवक्षत एक 

िसु्त रही है। भारत के रु्गि शािन के काि र्ें, केिि रु्ििर्ानोों को पगड़ी पहनने की 

अनुर्वत थी। िभी गैर-रु्क्तिर्ोों को एक पगड़ी पहनने िे दृढ़ता िे रोक वदया गया था।  

  गुरु गोवबोंद विोंह जी ने रु्गिोों द्वारा इि चुन वत की अिहेिना करते हुए अपने िभी विक्खोों 

को पगड़ी पहनने के विए कहा। यह उच्च नैवतक र्ानकोों की र्ान्यता र्ें पहना जाना था, वजिे 

उन्होोंने अपने खाििा अनुयावययोों के विए तैयार वकया था। िह चाहते थे वक उनका खाििा 

विवशि हो और "शेष िोंिार िे अिग वदखने" के विए दृढ़ िोंकक्तल्पत हो। िह चाहते थे वक िे 

विक्ख गुरुओों द्वारा वनधामररत अवद्वतीय र्ागम का अनुिरर् करें । इि प्रकार, एक पगड़ीधारी 

विक्ख हरे्शा भीड़ िे अिग खड़ा होता है, जैिा वक गुरु का इरादा था; क्योोंवक िह चाहते थे 

वक उनके 'िोंत-िैवनक' न केिि आिानी िे पहचाने जा िकें , बक्तल्क आिानी िे वर्ि भी 

जाएाँ । 

   जब एक विक्ख पुरुष या र्वहिा पगड़ी पहनती है, तो पगड़ी केिि कपडे़ का एक फीता 

नही ों रह जाती है; क्योोंवक यह विक्ख के विर के िाथ एक ही हो जाती है। पगड़ी िाथ ही 

विक्खोों द्वारा पहनी जाने िािी आथथा की चार अन्य िसु्तओों का अत्यवधक आध्याक्तत्मक और 

ि वकक र्हत्व है। जबवक पगड़ी पहनने िे जुडे़ कई प्रतीक हैं - स्वतोंत्रता, िर्पमर्, स्वावभर्ान, 

221 SikhBookClub.com



 

िाहि और धर्मपरायर्ता, िेवकन!, विक्खोों द्वारा पगड़ी पहनने का रु्ख्य कारर् उनके 

िोंथथापक के विए उनका प्यार, आज्ञाकाररता और िम्मान वदखाना है। खाििा गुरु गोवबोंद 

विोंह।  

उपरोक्त रु्ख्य अोंश र्ें कवथत शब्दोों को वकिी और िे बदिने की आिश्यकता है। 'इिका 

कारर्' हो िकता है 

"पगड़ी हर्ारे विए हर्ारे गुरु का उपहार है। इि तरह हर् स्वयों को विोंह और क र के रूप 

र्ें ताज पहनाते हैं जो हर्ारी अपनी उच्च चेतना के प्रवत प्रवतबद्धता को विोंहािन पर वबठाती 

है। पुरुषोों और क्तस्त्रयोों के विए िर्ान रूप िे, यह अनुर्ावनत पहचान स्वत्व, िभ्यता और 

विवशिता व्यक्त करती है। । यह दूिरोों के विए एक िोंकेत है वक हर् अनोंत की छवि र्ें रहते 

हैं और िभी की िेिा करने के विए िर्वपमत हैं। पगड़ी पूरी प्रवतबद्धता के अिािा वकिी िसु्त 

का प्रवतवनवधत्व नही ों करती है। जब आप अपनी पगड़ी बाोंधकर िबिे अिग वदखना चुनते 

हैं, तो आप वनडर होकर एक अकेिे के रूप र्ें खडे़ होते हैं। छह अरब िोगोों िे अिग खड़ा 

व्यक्तक्त। यह िबिे उतृ्कि कायम है।" (विक्खनेट िे उद्धृत) 
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मवहिाओ ंकी भूवमका 

 विक्ख धर्म के विद्धाोंतोों र्ें कहा गया है वक र्वहिाओों के पाि पुरुषोों के िर्ान ही आत्माएों  हैं 

और उनकी आध्याक्तत्मकता को विकवित करने का िर्ान अवधकार है। िे धावर्मक िभाओों 

का नेतृत्व कर िकती हैं, अखोंड पथ (पवित्र शास्त्रोों का वनरोंतर पाठ) र्ें भाग िे िकती हैं, 

कीतमन (भजनोों का िारू्वहक गायन) कर िकती हैं, ग्रक्तियोों (पुजाररयोों) के रूप र्ें कार् कर 

िकती हैं। िे िभी धावर्मक, िाोंसृ्कवतक, िार्ावजक और धर्मवनरपेक्ष गवतविवधयोों र्ें भाग िे 

िकती हैं। विक्ख धर्म पुरुषोों और र्वहिाओों को िर्ानता देने िािा पहिा प्ररु्ख विश्व धर्म 

था। गुरु नानक ने विोंग आधाररत िर्ानता का उपदेश वदया, और उनके बाद आने िािे 

गुरुओों ने र्वहिाओों को विक्ख पूजा और अभ्याि की िभी गवतविवधयोों र्ें पूर्म भाग िेने के 

विए प्रोत्सावहत वकया। 

गुरु गं्रथ सावहब में कहा गया है,  

"र्वहिा और पुरुष, िभी भगिान् द्वारा बनाए गए हैं। यह िब भगिान् का खेि है। नानक 

कहते हैं, तेरी िारी रचना अच्छी और पवित्र है” -गुरु ग्रोंथ पृष्ठ 304  

विक्ख इवतहाि ने पुरुषोों की िेिा, भक्तक्त, बविदान और बहादुरी र्ें र्वहिाओों की भूवर्का 

को िर्ान रूप िे वचवत्रत वकया है। विक्ख परोंपरा र्ें र्वहिाओों की नैवतक गररर्ा, िेिा और 

आत्म-बविदान के कई उदाहरर् विखे गए हैं।  

 विक्ख धर्म के अनुिार पुरुष और र्वहिा एक ही विके्क के दो पहिू हैं। अोंतिंबोंधोों और 

अन्योन्याश्रय की व्यिथथा र्ें जहााँ पुरुष स्त्री िे जन्म िेता है, और स्त्री पुरुष के बीज िे पैदा 

होती है। विक्ख धर्म के अनुिार एक पुरुष एक र्वहिा के वबना अपने जीिन र्ें िुरवक्षत और 

पूर्म र्हिूि नही ों कर िकता है, और एक पुरुष की िफिता उि र्वहिा के प्यार और 

िर्थमन िे िोंबोंवधत है जो उिके िाथ अपना जीिन िाझा करती है, और इिके विपरीत। गुरु 

नानक ने कहा: "[यह] एक र्वहिा है जो द ड़ को जारी रखती है" और हर्ें "र्वहिा को 

शावपत और वनोंवदत नही ों िर्झना चावहए, [जब] र्वहिा िे नेता और राजा पैदा होते हैं।" 

SGGS पृष्ठ 473. 

उद्धार: उठाने के विए एक र्हत्वपूर्म वबोंदु यह है वक क्या कोई धर्म र्वहिाओों को र्ोक्ष प्राप्त 

करने, भगिान् की प्राक्तप्त या उच्चतर् आध्याक्तत्मक के्षत्र प्राप्त करने र्ें िक्षर् र्ानता है। गुरु 

ग्रोंथ िावहब र्ें कहा गया है, 

" िभी प्रावर्योों र्ें ईश्वर व्यापक हैं,  ईश्वर िभी रूपोों र्ें पुरुष और र्वहिार्ें व्यापत हैं" (गुरु 

ग्रोंथ िावहब, पृष्ठ 605)। 

 गुरु ग्रोंथ िावहब के उपरोक्त कथन के अनुिार,  ईश्वर का प्रकाश दोनोों विोंगोों के िाथ िर्ान 

रूप िे रहता है। इिविए स्त्री और पुरुष दोनोों गुरु की वशक्षाओों का पािन करके िर्ान रूप 
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िे र्ोक्ष प्राप्त कर िकते हैं। कई धर्ों र्ें स्त्री को पुरुष की आध्याक्तत्मकता र्ें बाधक र्ाना 

जाता है, वकनु्त विक्ख धर्म र्ें नही ों। गुरु ने इिे अस्वीकार कर वदया। 'विक्ख धर्म पर ितमर्ान 

विचार' र्ें, ऐविि बिरके कहते हैं, 

 "पहिे गुरु ने र्वहिा को पुरुष के बराबर रखा ... र्वहिा पुरुष के विए बाधा नही ों थी, िेवकन 

भगिान् की िेिा करने और र्ोक्ष की तिाश र्ें एक भागीदार थी"। 

वििाह: गुरु नानक देि ने गृहथथ की िोंसु्तत की - एक गृहथथ का जीिन, ब्रह्चयम और त्याग 

के थथान पर, पवत और पत्नी िर्ान भागीदार थे और दोनोों को स्वार्ीभक्तक्त की आज्ञा दी गई 

थी। पवित्र छों दोों र्ें, घरेिू िुख को एक पोवषत आदशम के रूप र्ें प्रसु्तत वकया गया है और 

वििाह ने ईश्वर के प्रवत पे्रर् की अवभव्यक्तक्त के विए एक वनरोंतर रूपक प्रदान वकया है। भाई 

गुरदाि, प्रारों वभक विक्ख धर्म के कवि और विख विद्धाोंत के एक आवधकाररक व्याख्याकार, 

र्वहिाओों को उच्च िम्मान देते हैं। िे कहते हैं:  

"एक र्वहिा, अपने र्ाता-वपता के घर र्ें वप्रय होती है, वजिे उिके वपता और र्ाता बहुत 

प्यार करते हैं। अपने ििुराि र्ें, िह पररिार का स्तोंभ होती है, उनके अचे्छ भाग्य की दावयत्व 

होती है... आध्याक्तत्मक ज्ञान एिों र्ोक्ष र्ें भागीदार और र्हान गुर्ोों िे िोंपन्न, एक र्वहिा, पुरुष 

का आधा वहस्सा, उिे रु्क्तक्त के द्वार तक िे जाती है। (िारन, वि. 16) 

समान स्थथवत: पुरुषोों और र्वहिाओों के बीच िर्ान क्तथथवत िुवनवित करने के विए, गुरुओों 

ने दीक्षा, वनदेश या िोंगत (पवित्र फेिोवशप) और पोंगत (एक िाथ भोजन करना) गवतविवधयोों 

र्ें विोंग के बीच कोई अोंतर नही ों वकया। िरूप दाि भल्ला, र्वहर्ा प्रकाश के अनुिार, गुरु 

अर्र दाि ने र्वहिाओों द्वारा घूोंघट के प्रयोग का विरोध वकया। उन्होोंने वशष्योों र्ें र्वहिाओों 

को कुछ िरु्दायोों की वनगरानी के विए वनयुक्त वकया और िती प्रथा के विरुद्ध प्रचार वकया। 

विक्ख इवतहाि र्ें कई र्वहिाओों के नार् दजम हैं, जैिे र्ाता गुजरी र्ाई भागो, र्ाता िुोंदरी, 

रानी िावहब क र, रानी िदा क र और र्हारानी जी ोंद क र, वजन्होोंने अपने िर्य की घटनाओों 

र्ें र्हत्वपूर्म भूवर्का वनभाई। 

वर्क्षा: विक्ख धर्म र्ें वशक्षा को बहुत र्हत्वपूर्म र्ाना जाता है। यह वकिी की भी िफिता 

की कुों जी है। यह व्यक्तक्तगत विकाि की एक प्रवक्रया है और यही कारर् है वक तीिरे गुरु ने 

कई विद्याियोों की थथापना की। गुरु ग्रोंथ िावहब र्ें कहा गया है,  

"सभी वदव्य ज्ञान और व ंतन गुरु के माध्यम से प्राप्त वकए जाते हैं" (गुरु गं्रथ सावहब, 

पृष्ठ 831)।  

  िभी के विए वशक्षा आिश्यक है और िभी को ििमशे्रष्ठ बनने के विए कार् करना चावहए। 

तीिरे गुरु द्वारा भेजे गए विक्ख वर्शनररयोों र्ें िे बािन र्वहिाएाँ  थी ों। 'विक्ख र्वहिाओों की 

भूवर्का और क्तथथवत र्ें, डॉ र्ोवहोंदर क र वगि विखती हैं, "गुरु अमर दास को विश्वास था 
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वक कोई भी वर्क्षा तब तक जड़ नही ंिे सकती जब तक वक उन्हें मवहिाओ ंद्वारा 

स्वीकार नही ंवकया जाता है।" 

 कपड़ो ंपर प्रवतबंध: र्वहिाओों को घूोंघट न पहनने की आिश्यकता के अवतररक्त, विक्ख 

धर्म पररधान िोंवहता के िोंबोंध र्ें एक िरि िेवकन बहुत र्हत्वपूर्म िर्मन करता है। यह विोंग 

की परिाह वकए वबना िभी विखोों पर िागू होता है। गुरु ग्रोंथ िावहब र्ें कहा गया है,  

"उन कपड़ो ंको पहनने से ब ें, वजनमें र्रीर असहज हो और मन बुरे वि ारो ंसे भरा 

हो।" एसजीजीएस, पृष्ठ 16 

इि प्रकार, विक्खोों को एहिाि होगा वक वकि प्रकार के कपडे़ वदर्ाग को बुरे विचारोों िे भर 

देते हैं और उन्हें इििे बचना चावहए। विक्ख र्वहिाओों िे अपेक्षा की जाती है वक िे कृपार् 

(तििार) और अन्य के िाथ अपनी रक्षा करें , यह र्वहिाओों के विए अवद्वतीय है क्योोंवक यह 

इवतहाि र्ें पहिी बार है जब र्वहिाओों िे अपनी रक्षा करने की उम्मीद की गई थी और 

उनिे शारीररक िुरक्षा के विए पुरुषोों पर वनभमर होने की उम्मीद नही ों की गई थी।  

SGGS उद्धरण: गुरु नानक जी का कथन है वक, "पृथ्वी और आकाश र्ें, रु्झे कोई दूिरा 

वदखाई नही ों देता। िभी र्वहिाओों और पुरुषोों के बीच, उिका प्रकाश चर्क रहा है।" Sggs 

पृष्ठ 223। स्त्री िे, पुरुष का जन्म होता है; स्त्री के भीतर पुरुष की कल्पना की जाती है; र्वहिा 

िे उिकी िगाई और शादी हो चुकी है। र्वहिा उिकी दोस्त बन जाती है; नारी के र्ाध्यर् 

िे भािी पीवढ़याों जन्म िेती हैं। जब उिकी स्त्री र्र जाती है, तो िह दूिरी स्त्री की तिाश 

करता है; स्त्री के विए िह बाध्य है। तो उिे बुरा क्योों कहते हो? उिी िे राजा उत्पन्न होते हैं। 

स्त्री िे स्त्री का जन्म होता है; स्त्री के वबना, कोई भी नही ों होगा। एिजीजीएि पृष्ठ 473  

दहेज के संबंध में: "हे रे्रे प्रभु,  रु्झे अपना नार् रे्री शादी के उपहार और दहेज के रूप 

र्ें दें।" श्री गुरु रार् दाि जी, पृष्ठ 78, एिजीजीएि की पोंक्तक्त 18  

पदाम प्रथा के विषय में: "रुको, ठहरो,  ओ िधु - अपना चेहरा घूोंघट िे र्त ढ़को। अोंत र्ें, 

यह तुम्हें आधा आिरर् भी नही ों देगा।" तुर्िे पूिम जो चेहरे पर पदाम वकया करती थी, उनके 

पदवचन्होों पर र्त चिना। अपने चेहरे पर पदाम करने का एकर्ात्र गुर् यह है वक कुछ वदनोों 

के विए िोग कहेंगे वक, "क्या गुर्ी दुल्हन आई है"। तुम्हारा यह घूोंघट तभी ित्य हो जाएगा 

है, जब तुर् भगिान् की र्वहर्ा को छोड़ते, नाचते और गाते हैं। -पृष्ठ 484, SGGSWomen  

र्वहिाएाँ  और िास्ति र्ें िभी आत्माओों को आध्याक्तत्मक जीिन जीने के विए दृढ़ता िे 

प्रोत्सावहत वकया गया था: "आओ, रे्री प्यारी बहनोों और आध्याक्तत्मक िावथयोों; रु्झे अपने 

आविोंगन र्ें किकर गिे िगाओ। आओ एक िाथ जुड़ें , और अपने ििमशक्तक्तर्ान पवत 

भगिान् की कहावनयाों िुनाएों ।" - गुरु नानक, एिजीजीएि पृष्ठ 17, ।   
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"वर्त्र, अन्य िभी िस्त्र िुख को नि कर देते हैं,  अोंगोों पर जो पहना जाता है िह पीड़ा देते हैं 

और गित िोच िे र्न को भर जाता है" - SGGS पृष्ठ 16  
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विनम्रता आपकी यात्रा का मुख्य सार है 

विनम्रता विक्ख धर्म का एक र्हत्वपूर्म दृविकोर् है। इिके अनुिार विक्खोों को ईश्वर के 

िार्ने विनम्रतापूिमक झुकना चावहए। विनम्रता या नम्रता, पोंजाबी र्ें वनकटिती शब्द हैं। नम्रता 

एक गुर् है वजिका गुरबार्ी र्ें उत्साहपूिमक प्रचार वकया जाता है। इि पोंजाबी शब्द का 

अनुिाद "नम्रता", "उदारता" या "विनम्रता" है। ऐिा र्नुष्य वजिका र्न इि विचार िे 

विचवित नही ों होता है वक िह वकिी िे बेहतर या अवधक र्हत्वपूर्म है।  

िर्स्या के्षत्र - उपरोक्त िाक्य पूर्म नही ों है 

यह िभी र्नुष्योों के पोषर् के विए एक र्हत्वपूर्म गुर् है और एक विक्ख की र्ानविकता 

का एक अवनिायम वहस्सा है और यह गुर् हर िर्य विक्ख के िाथ होना चावहए। विक्ख 

शस्त्रागृह र्ें अन्य चार गुर् हैं : ित्य (ित), िोंतोष (िोंतोख), करुर्ा (दया) और पे्रर् (प्यार) है।  

  एक विक्ख के विए ये पााँच गुर् आिश्यक हैं और इन गुर्ोों को आत्मिात करने और उन्हें 

अपने व्यक्तक्तत्व का वहस्सा बनाने के विए गुरबार्ी का ध्यान और पाठ करना उनका कर्त्मव्य 

है।  

गुरबाणी हमें क्या बताती है:  

"विनम्रता का फि िहज ज्ञान िे प्राप्त शाोंवत और आनोंद है। विनम्रता के िाथ िे उतृ्किता 

का खजाना ईश्वर का ध्यान करना जारी रखते हैं। ईश्वर िे अवभज्ञ प्रार्ी विनम्रता र्ें डूबा हुआ 

है। वजिका हृदय दयापूिमक विनम्रता के िाथ क्तथथर है। विक्ख धर्म विनम्रता को ईश्वर के 

िर्क्ष वभक्षा पात्र के रूप र्ें प्रसु्तत करता है। 

 गुरु नानक, वसक्ख धमम के प्रथम गुरु :  

"अपने र्न र्ें प्यार और विनम्रता के िाथ िुनना और विश्वाि करना, अपने भीतर गहरे पवित्र 

र्ोंवदर र्ें स्वयों को ईश्वर के नार् िे शुद्ध करें ।"- SGGS पृष्ठ 4  

"िोंतोष को अपने कान की बािी बना िो, विनम्रता को अपने वभक्षापात्र बना िो, और ध्यान 

को अपने शरीर पर ज्ञिगाने िािी भस्म बना िो।"- एिजीजीएि पृष्ठ 6।  

"विनम्रता के के्षत्र र्ें, शब्द ि ोंदयम है। िहााँ अतुिनीय िुोंदरता के रूप बनाए जाते हैं।" SGGS 

पृष्ठ 8 

 "विनम्रता, उदारता और अोंतमज्ञान रे्री िाि और ििुर हैं" -SGGS पृष्ठ 152। 
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आध्यात्मिकता की ओर यात्रा 

  

 गुरु गं्रथ साहिब एक शाश्वत जीहित गुरु िै, जो हसक्ख गुरुओ,ं हिंदू और मुस्लिम संतो ंकी एक 

काव्य रचना िै। यि संकलन उनके माध्यम से समस्त मानि जाहत के हलए ईश्वर की ओर से एक 

उपिार िै। गुरु गं्रथ साहिब का दृहिकोण ईश्वरीय न्याय पर आधाररत समाज का हकसी भी प्रकार 

के उत्पीड़न के हबना िै। जबहक गं्रथ हिंदू धमम और इिाम के धममगं्रथो ंको स्वीकार करता िै और 

उनका सम्मान करता िै, यि इनमें से हकसी भी धमम के साथ नैहतक सामंजस्य निी ंदशामता िै। 

गुरु गं्रथ साहिब में महिलाओ ंको पुरुषो ंके बराबर की भूहमका के साथ बहुत सम्मान हदया जाता 

िै। महिलाओ ंके पास पुरुषो ंके समान आत्माएं िोती िैं और इस प्रकार मुस्लि प्राप्त करने के 

समान अिसर के साथ आध्यास्लत्मकता के उच्च स्तर को प्राप्त करने का समान अहधकार िोता िै। 

महिलाएँ प्रमुख धाहममक सभाओ ंसहित सभी धाहममक, सांसृ्कहतक, सामाहजक और धममहनरपेक्ष 

गहतहिहधयो ंमें भाग ले सकती िैं। 

 

 हसक्ख धमम समानता, सामाहजक न्याय, मानिता की सेिा और अन्य धमों के प्रहत सहिषु्णता की 

िकालत करता िै। हसक्ख धमम का आिश्यक संदेश दैहनक जीिन में करुणा, ईमानदारी, हिनम्रता 

और उदारता के आदशों का अभ्यास करते हुए िर समय आध्यास्लत्मक भस्लि और ईश्वर के प्रहत 

श्रद्धा रखना िै। हसक्ख धमम के तीन मूल हसद्धांत ध्यान और ईश्वर को याद करना, ईमानदारी से 

जीने के हलए काम करना और दूसरो ंके साथ साझा करना िै। 

  

आत्मा के हलए इस आध्यास्लत्मक यात्रा पर जाने का प्रयास करने के हलए बधाई। अनुिाद कभी भी 

मूल के करीब निी ंिो सकता, खासकर जब पूरा गुरु गं्रथ साहिब कहिता में िो और रूपको ंका 

उपयोग कायम को अत्यहधक कहिन बना देता िै। हदव्य संदेश में, हिंदु, मुस्लिम पौराहणक कथाओ ं

में प्राय: प्रह्लाद, हिरण्याक्ष, लक्ष्मी, ब्रह्मा आहद का प्रयोग हकया जाता िै। कृपया इन्हें अक्षरशः  न 

पढें  बस्लि इनके अंतहनमहित संदेश को समझें। ध्यान इस तथ्य पर िै हक ईश्वर एक िै और उसके 

साथ हमलन िी मानि जीिन का लक्ष्य िै।  

 

  यि कायम िषों से कई स्वयंसेिको ंद्वारा हकया गया िै, ताहक आप तक आपकी भाषा में ईश्वरीय 

संदेश पहँुचाया जा सके। यहद आपका कोई प्रश्न िैं तो कृपया walnut@gmail.com पर 

बेहझझक ईमेल करें  और िमें इस यात्रा में आपके साथ जुड़ना अच्छा लगेगा। 
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