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ISF S sy
ga-orhee sukhmanee mehlaa 5
Raag Gauree, quinto Guru: SUKHMANI significa la corona della felicita.

A& Il
salok
Shalok:

WHisIT yfe I
aad gur-ay namah
Un Dio eterno, realizzato dalla grazia del Guru.

nife I sHT I
jugaad gur-ay namah
Mi inchino al Guru primordiale

Harfe J9e SHT Il
satgur-ay namah
Mi inchino al Guru che esisteva prima dell'inizio dei secoli.

Af3IE aHa |
satgur-ay namah
Mi inchino all'eterno Vero Guru.

H I9e<e sHT 1l

saree gurdayv-ay namah. ||1]]
Mi inchino al Grande e Divino Guru.

MASUT Il

asatpadee
Ashtapadee:
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fimia@ fimdfs fimifs 7y ur=@ 1

simra-o simar simar sukh paava-o

Ricordo Dio con amorevole devozione e ricordandoLo in ogni momento,
provo la felicita eterna,

af® aBH 36 Hifa e

kal kalays tan maahi mitaava-o
che dissipa dalla mia mente tutte le preoccupazioni e le angosce

fine€ am findfsa & il
simra-o jaas bisumbhar aikai
Contemplo su Colui che preserva |'universo.

S AUS MAB3 1A |l
naam japat agnat anaykai
Innumerevoli persone lo ricordano

geyTs fHfifs puane 1
bayd puraan simrit suDhaakh-yar
| Veda, i Purana e gli Smriti, le espressioni piu pure,

18 IH aH fex w1l
keenay raam naam ik aakh-yar
hanno riconosciuto che I'Uno, il Nome di Dio, ¢ il piu sacro.

foaar 8 fig o SR 1 3t HigHT a8t & e 1

kinkaa ayk jis jee-a basaavai. taa kee mahimaa ganee na aavai

nel cui cuore Dio infonde anche un briciolo di Naam nella persona la cui gloria
non puo essere descritta.

it 8 IR I3 Il sTax 5 Afar Hfa 8ars 1

kaaNkhee aikai daras tuhaaro. naanak un sang mohi uDhaaro. ||1]|

Nanak dice: «O Dio, salvami insieme a coloro che desiderano sperimentare
la tua santa presenza.
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A& B wifiB yB 7 Il

sukhmanee sukh amrit parabh naam

L'ambrosiale Nome di Dio ¢ il gioiello della corona (I'essenza) di ogni pace e
beatitudine,

3913 o7 & His fagi 1 3o

bhagat janaa kai man bisraam. Rahaa-o
e questo nettare, nome di Dio, risiede nel cuore dei Suoi veri devoti. Il pausalll

yBafmefsaefssar

parabh kai simran garabh na basai
Ricordando Dio, si e liberati dal ciclo di nascita e morte.

ysa faHefs gy Ay aR I
parabh kai simran dookh jam nasai
Ricordando Dio, la paura del demone scompare.

Yy fmefs g uaad |

parabh kai simran kaal parharai
Ricordando Dio, la paura della morte svanisce.

ys A finefsemg s

parabh kai simran dusman tarai
Ricordando Dio, i propri vizi vengono sradicati

ys fies s faug s &a I
parabh simrat kachh bighan na laagai
Ricordando Dio, non si incontrano ostacoli nella vita.

ys & finiafs nisfag wvar i

parabh kai simran an-din jaagai
Ricordando Dio, si rimane sempre all'erta dai vizi e dalle tentazioni mondane.

ys & finiefs 38 & famr 1

parabh kai simran bha-o na bi-aapai
Ricordando Dio, non si e sopraffatti dalla paura.
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ys & fmefs sy s st
parabh kai simran dukh na santaapai
Ricordando Dio, non si soffre

yg & fHags A & Afar I
parabh kaa simran saaDh kai sang
Il ricordo meditativo di Dio prevale nella Compagnia del Santo.

A3 fsurs svax afg 3far 1211

sarab niDhaan naanak har rang. ||2]]
O' Nanak, tutti i tesori del mondo sono nell'Amore di Dio. ||2]|

ys & finiafs fofta finfa 5€ fsfa i
parabh kai simran riDh siDh na-o niDh
Nel ricordo di Dio ci sono i poteri miracolosi e tutti i nove tesori del mondo.

y3 & finnafs famirg famrg 33 gt

parabh kai simran gi-aan Dhi-aan tat buDh

Nel ricordo di Dio ci sono la conoscenza, la meditazione e I'essenza della
saggezza.

ys a faHefs rusuyar I

parabh kai simran jap tap poojaa

In ricordo di Dio ci sono il canto, la meditazione intensa e |'adorazione
devozionale.

yz & frnafs fasR gwr I
parabh kai simran binsai doojaa
Nel ricordo di Dio, la dualita svanisce.

yz & fiafs Stea ferswdt i

parabh kai simran tirath isnaanee
Inricordo di Dio ci sono bagni purificanti nei santuari sacri di pellegrinaggio.

ys  finafs Tgara Hidt i

parabh kai simran dargeh maanee
In ricordo di Dio, si oftiene I'onore alla Corte di Dio.
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ywafmefsdferss
parabh kai simran ho-ay so bhalaa
In ricordo di Dio, si accetta la Sua volonta di essere buono per tutti.

ys & fmefs remew Il
parabh kai simran sufal falaa
Ricordando Dio, siriesce a raggiungere I'obiettivo supremo della vita.

R finiefo fivs nifu fimere i
say simrahi jin aap simraa-ay
Solo loro si ricordano di Lui durante la meditazione, a chi Egli ispira a farlo.

55 3T BTG U I3l

naanak taa kai laaga-o paa-ay. ||3]|
O' Nanak, mi inchino umilmente a coloro che ricordano Dio ||3]|

ygrfiHag rE 3 Gar il
parabh kaa simran sabh tay oochaa
Il ricordo di Dio e la piu alta di tutte le azioni.

yz & fanafs G yer i
parabh kai simran uDhray moochaa
Grazie al ricordo di Dio, molti vengono salvati dai vizi.

yz & finiafs farar g8 11
parabh kai simran tarisnaa bujhai
Ricordando Dio, il desiderio per Maya viene eliminato.

ygafimefs rgfagrB |
parabh kai simran sabh kichh sujhai
Nel ricordo di Dio, si capisce tutto di Maya.

Yz & fianafs st A gmr

parabh kai simran naahee jam taraasaa
Nelricordo di Dio, non c'e paura della morte.

SikhBookClub.com SGGSONLINE.coM



Yz & faHefs yas wimr il
parabh kai simran pooran aasaa
Nel ricordo di Dio, tutti i desideri sono soddisfatti.

yz & finefs He St v e I
parabh kai simran man kee mal jaa-ay
Nel ricordo di Dio, la sporcizia dei vizi viene rimossa dalla mente.

nify3 s foe wrfg mafe 1
amrit naam rid maahi samaa-ay
Il Nome ambrosiale, dimora nel cuore dell’essere mortale.

yg #it arfo Arg &t IReT I
parabh jee baseh saaDh kee rasnaa
| devoti recitano sempre il Nome di Dio.

56K 16 & @Af6 TRsT I8l
naanak jan kaa daasan dasnaa. ||4||
O Nanak, sono il servo del servo del tuo devoto. ||4]]

ys a8 fiefa Rua<3 I
parabh ka-o simrahi say Dhanvantay
Coloro che ricordano Dio con amore e devozione sono spiritualmente ricchi.

ys B fiefa R ufse3 1l
parabh ka-o simrahi say pativantay
Coloro che ricordano Dio con amore e devozione sono onorevoli.

yg aB fimefo Ars uses |

parabh ka-o simrahi say jan parvaan
Coloro che ricordano Dio con amore e devozione sono accettati alla corte di Dio.

yg &8 fimrefo R ysu yas |1

parabh ka-o simrahi say purakh parDhaan
Coloro che ricordano Dio con amore sono i piu illustri.
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yz &€ finafa fir ayas
parabh ka-o simrahi se baymuhtaajay
Coloro che ricordano Dio con amore e devozione non dipendono dagli altri.

yg a8 finefr frreg & I |

parabh ka-o simrahi se sarab kay raajay

Coloro che ricordano Dio con amore e devozione sono spiritualmente
superiori.

ys a8 fiafo A gu=mt I
parabh ka-o simrahi say sukhvaasee
Coloro che ricordano Dio con amore e devozione vivono in pace.

yg &8 finiafa rer mifgerit i

parabh ka-o simrahi sadaa abhinaasee

Coloro che ricordano Dio con amore e devozione vengono liberati dai cicli di
nascita e morte.

fas 3 rar fs nirfu efenrs 11

simran tay laagay jin aap da-i-aalaa

Solo coloro che sono benedetti dal misericordioso Dio Stesso intraprendono
la via del ricordo di Lui.

5 7 ot Hat I Idll
naanak jan kee mangai ravaalaa. ||5]|
O' Nanak, solo un fortunato chiede la compagnia di tali individui. ||5]|

ys € fimefo A us@uardt i

parabh ka-o simrahi say par-upkaaree

Coloro che ricordano Dio con amore e devozione diventano benevoli verso
gli altri.

yz &8 fimafo f3& re afsardt i

parabh ka-o simrahi tin sad balihaaree
Dedico la mia vita per sempre a coloro che ricordano Dio con amore e
devozione.
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yz B finefo A vd o 1l
parabh ka-o simrahi say mukh suhaavay
Bellissimi sono i volti di coloro che ricordano Dio con amore e devozione.

yz a8 finssfo fsa gl o i
parabh ka-o simrahi tin sookh bihaavai
Coloro che ricordano Dio con amore e devozione vivono la loro vita in pace.

Yz &8 fimafo fea nisy s
parabh ka-o simrahi tin aatam jeetaa
Coloro che ricordano Dio con amore e devozione conquistano la loro mente.

yz € fimsfo f35 feans dtsr il

parabh ka-o simrahi tin nirmal reetaa
Coloro che ricordano Dio con amore e devozione vivono uno stile di vita corretto.

yz a8 fimafo f35 nise wada I
parabh ka-o simrahi tin anad ghanayray
Coloro che ricordano Dio con amore e devozione sperimentano gioie infinite.

yg &8 fimiefo arfo afs 39 1

parabh ka-o simrahi baseh har nayray.
Coloro che ricordano Dio con amore e devozione vivono alla presenza di Dio.

A3 fgur 3 nisfes afar i
sant kirpaa tay an-din jaag
Per grazia del Guru, rimangono sempre attenti a ricordare Dio.

& fAHas Ya e 1€l

naanak simran poorai bhaag. ||6]|
O' Nanak, il dono della meditazione si ottiene solo con un destino perfetto. ||6]]

yz 3 fiefs e ya i
parabh kai simran kaaraj pooray
Ricordando Dio, i propri compiti vengono compiuti.
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yBafefsaagasai
parabh kai simran kabahu na jhooray
Ricordando Dio con amore, non ci si addolora mai.

yz & finiefs ofs 315 aret i
parabh kai simran har gun baanee
Ricordando Dio con amore e devozione, si esprimono le virtu di Dio.

yz & fimisfs rafi mardt i

parabh kai simran sahj samaanee
Ricordando Dio, si viene assorbiti dallo stato di equilibrio intuitivo.

ys & finiafs fsous mims |1
parabh kai simran nihchal aasan
Ricordando Dio con amore e devozione, la mente non vacilla.

ys & finefs s faarmg |1
parabh kai simran kamal bigaasan
Ricordando amorevolmente Dio, ci si sente felici.

yz & finiafs nisge saa9 |

parabh kai simran anhad jhunkaar

Ricordando Dio, la melodia divina continua a risuonare nella nostra mente
continuamente.

ARy ys fiHes iz s ua I
sukh parabh simran kaa ant na paar
C'e una pace infinita che deriva dal ricordare Dio.

finsfo A 7& fris 2@ yg Hitwr I
simrahi say jan jin ka-o parabh ma-i-aa
Solo a coloro che si ricordano di Lui, Dio concede la Sua grazia.
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oTod 36 7S AIS ufemir 11211

naanak tin jan sarnee pa-i-aa. ||7||
O Nanak, solo una persona fortunata cerca rifugio presso tali devoti. || 7]|

Ifs finiag afg sas yaree |
har simran kar bhagat pargataa-ay
Ricordando Dio, i devoti diventano famosi in tutto il mondo.

afs finisfs sforae Gurg il

har simran lag bayd upaa-ay
Ricordando Dio, i Veda furono controllati

afe fimefs g2 fmamast @31l

har simran bha-ay siDh jatee daatay
Ricordando Dio, i mortali diventano adepti, celibi e caritatevoli.

I fimefs slewgdem3 1
har simran neech chahu kunt jaatay
Ricordando Dio, gli umili vengono conosciuti in tutte e quattro le direzioni.

Ife fimefs adt RE aasr I

har simran Dhaaree sabh Dharnaa
E la meditazione su Dio, che ha fornito sostegno a tutta la terra.

frafa fimifs ofs args aTaT Il

simar simar har kaaran karnaa
Pertanto, O' mortale ricorda sempre il Creatore del mondo.

Ifs fimiafs A6 Fars niarar 1i

har simran kee-o sagal akaaraa
E per la meditazione che Dio ha creato 'intero universo.

afs fmias Hfa nirfu fsdarar i

har simran meh aap nirankaaraa
Il Dio essendo senza forma, € nel luogo in cui viene ricordato.
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afa fagur fam »irfu gsfenrr 1

kar kirpaa jis aap bujhaa-i-aa

Colui che ¢ benedetto dalla Sua grazia per rendersi conto dell'importanza di
ricordare Dio,

ool JraHfy afa fimias f3fs ufenr icinan

naanak gurmukh har simran tin paa-i-aa. ||8||1]||

O' Nanak, ottiene il dono della meditazione di Dio attraverso la grazia del
Guru. ||8||1]|

A& Il
salok.
Shalok:

dls T9e gy g ufe ufe e niaE |

deen darad dukh bhanjnaa ghat ghat naath anaath

Egli distrugge il dolore e le sofferenze dei poveri, pervade tutti i cuori e
sostiene chi e indifeso.

AefE 3t wife® sax A yg A 14l

saran tumHaaree aa-i-o naanak kay parabh saath. ||1]|
O Dio, io (Nanak) sono venuta al Tuo rifugio, dopo aver ricevuto la guida del
Guru.

WH2UE II

asatpadee
Ashtapadee:

o3 fusrAs His 53t

jah maat pitaa sut meet na bhaa-ee
Dove non ci sono madre, padre, figli, amici o fratelli che ti aiutino.

W& 89 574 39 Riar Aaret i
man oohaa naam tayrai sang sahaa-ee
Oddio, li, solo il Nome di Dio, sara con te come aiuto e sostegno.
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ATHT SEMEESAHES |l

jah mahaa bha-i-aan doot jam dalai
Quando eserciti di terribili demoni cercano di annientarti,

STATB SHAT3IIB 1l

tah kayval naam sang tayrai chalai
li, solo il Naam ti accompagnera.

I HASS e nfs st 1l
jah muskal hovai at bhaaree
Quando ti trovi in una situazione estremamente difficile,

o9 & &y firs Wi @ardt 1
har ko naam khin maahi uDhaaree
li il Nome di Dio ti salvera in un istante.

fsx Y5I996 J93 s 391

anik punahcharan karat nahee tarai
Eseguendo innumerevoli rituali religiosi, non si viene salvati dai peccati.

g3 ayfeuryusaq |
har ko naam kot paap parharai
I nome di Dio lava da milioni di peccati.

U FH AUTHS HI I
gurmukh naam japahu man mayray
Percio, o mia mente, medita sul Nome di Dio con la benedizione del Guru,

oT6x Ured Y Wad Il
naanak paavhu sookh ghanayray. ||1]|
e, O Nanak, otterrai innumerevoli gioie. |[1]]

a1 fiyAfe & i gibor i
sagal sarisat ko raajaa dukhee-aa.
Anche come re del mondo intero, si rimane in difficolta.
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g ar 54 FUS 3fe b
har kaa naam japat ho-ay sukhee-aa
Ma meditando sul Nome di Dio, si ottiene la pace.

sy T ETFUI |
laakh karoree banDh na parai.
Anche enormi quantita di ricchezza non pongono fine al desiderio di averne di

piu.

T s AUS RS |

har kaa naam japat nistarai
Meditando sul Nome di Dio, si sfugge all'intenso desiderio di Maya.

nifss wfenr Safsy s g |

anik maa-i-aa rang tikh na bujhaavai

Rimanendo assorbiti dagli innumerevoli piaceri mondani, il desiderio di
possedere piu beni terreni non si placa.

ofg & 5TH AUS MR |

har kaa naam japat aaghaavai
Ricordando Dio con amore e devozione, ci si sazia di Maya.

fro wrafar feg Az feawr i
jin maarag ih jaat ikaylaa
Durante il viaggio, che I'anima deve intraprendere da sola,

39 I s Afr I3 AIwT Il
tah har naam sang hot suhaylaa
li, solo il Nome di Dio & con |I'anima e la consola

WAT 5TH NS AeEr frprsha 11

aisaa naam man sadaa Dhi-aa-ee-ai
O mia mente, medita per sempre su un tale Nome.
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S5 AIHIY UIH af3 yrehay 11211

naanak gurmukh param gat paa-ee-ai. ||2]|

O' Nanak, lo stato spirituale supremo si ottiene attraverso la grazia del Guru.
[12]]

geS st dfe syt
chhootat nahee kot lakh baahee
Anche con il sostegno di milioni di fratelli, non ci si puo salvare dai vizi.

o™ AYS 3T ufa yardt Il

naam japat tah paar paraahee
Meditando su Naam, si attraversa a nuoto I'oceano mondano dei vizi,

nifed faurs 7T »irfe g |1

anik bighan jah aa-ay sanghaarai
Dove innumerevoli disgrazie minacciano di distruggerti,

I 5y 333 €urd 1l
har kaa naam tatkaal uDhaarai
La il Nome di Dio ti salvera in un istante.

[

nifsdt 7fe ASH M ATH I

anik jon janmai mar jaam

Attraverso innumerevoli incarnazioni, le persone nascono e muoiono.

SH RS U fagH I
naam japat paavai bisraam
Ma recitando il Nome di Dio, I'anima riposa in pace e diventa tutt'uno con Dio.

AT HBIFI ST
ha-o mailaa mal kabahu na Dhovai
Chi e imbrattato dalla sporcizia dell'ego, non potra mai lavarla via.

dferayafeyydr
har kaa naam kot paap khovai
Il nome di Dio cancella milioni di peccati.
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AT ST AUT H& ST I
aisaa naam japahu man rang
O mia mente, recita un nome simile con amore.

S UrEha Arg & R 1311

naanak paa-ee-ai saaDh kai sang. ||3]|
O' Nanak, il nome di Dio si realizza nella Compagnia del Santo. ||3]]

oS aB AfasaAT Il

jih maarag kay ganay jaahi na kosaa
In quel percorso del viaggio della vita in cui le miglia non si possono contare,

afg ar &y Qo Afarsmr
har kaa naam oohaa sang tosaa
li il Nome di Dio ¢ il tuo sostentamento.

o US Har nig T I
jih paidai mahaa anDh gubaaraa
Nel viaggio della vita dove regna I'oscurita totale dell'ignoranza,

afa & a7y Afar hnmar
har kaa naam sang ujee-aaraa
il Nome di Dio ¢ la Luce con te.

Ao dfg ST a sfireg
jahaa panth tayraa ko na sinjaanoo
In quel viaggio della vita in cui nessuno ti conosce,

dfeTrsysTEBUEI
har kaa naam tah naal pachhaanoo
li il Nome di Dio ¢ il tuo vero amico.

I Hor sfenrs SUfs gguwH |

jah mahaa bha-i-aan tapat baho ghaam
Dove (nel cammino della vita) c¢'¢ un terribile caldo torrido di vizi,
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sgdfgeHa ISHQufg a1l

tah har kay naam kee tum oopar chhaam
li, il Nome di Dio ti proteggera.

AT fr v I viaad |l
jahaa tarikhaa man tujh aakrakhai
O mia mente, quando ti tormenta il desiderio di possedere beni terreni,

39 5ok 9fs Ifa »ifiE Fe8 1l

tah naanak har har amrit barkhai. ||4]|

Ecco, O' Nanak, il Nome di Dio agisce come Nettare per controllare i tuoi
desideri. | |4]|

SIS AST S FISMEFH Il
bhagat janaa kee bartan naam
Per il devoto, il Nome di Dio ¢ un articolo di uso quotidiano.

A3 Ao & Hfs fay 1
sant janaa kai man bisraam
Il nome di Dio dimora nella mente dei devoti.

fearayenadt G

har kaa naam daas kee ot
Il nome di Dio e il sostegno dei suoi umili devoti.

ez Buarsafe

har kai naam uDhray jan kot
Milioni di persone vengono salvate dai vizi ricordando il Nome di Dio.

Jferr IS ASfegafs
har jas karat sant din raat
| devoti di Dio recitano le Sue lodi giorno e notte,

ofs afs miBug Arg sf3 11

har har a-ukhaDh saaDh kamaat
e acquisiscono la medicina di Naam che cura la malattia dell'autocoscienza.
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Mg rs X afg sy fsas i

har jan kai har naam niDhaan
Ilnome di Dio ¢ il vero tesoro dei devoti di Dio.

YIRHAS A6 TS Il

paarbarahm jan keeno daan
Il Dio Supremo ha benedetto i Suoi devoti con questo dono di Naam.

H& 3G IfaTIS TR Il

man tan rang ratay rang aikai
La mente e il corpo sono intrisi di estasi nell'’Amore dell'Unico Dio.

oo A6 o faafs faaa i

naanak jan kai birat bibaykai. ||5]|

O' Nanak, i suoi devoti acquisiscono l'intelletto divino per distinguere tra
giusto e sbagliato. Il

feareyAs B Hafs garfs 1l

har kaa naam jan ka-o mukat jugat

Per i suoi devoti, il nome di Dio ¢ I'unico modo per liberarsi dai legami di
Maya.

sfea sfiasag fufsgafs

har kai naam jan ka-o taripat bhugat
Per i Suoi devoti, il nome di Dio da soddisfazione ai Maya.

AdeTrEHAG I gUIT I
har kaa naam jan kaa roop rang
I Nome di Dio ¢ la bellezza e la gioia dei Suoi devoti.

AT IS ITUIS ST |

har naam japat kab parai na bhang
Ricordando il Nome di Dio, non si incontrano mai ostacoli nella vita.
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Ifs & 5y 7o &t 2fEnret i
har kaa naam jan kee vadi-aa-ee
Il nome di Dio e la vera gloria dei suoi devoti.

afs & 51l s AsT urel I

har kai naam jan sobhaa paa-ee
Attraverso il nome di Dio i Suoi devoti ricevono onore.

I I 5H AS A€ S AT I
har kaa naam jan ka-o bhog jog
Il godimento di Maya e dello yoga per i Suoi devoti risiede nel Nome di Dio.

Ifs sy Uz ag afo faGar i
har naam japat kachh naahi bi-og
Meditando sul Nome di Dio, il devoto non sente mai dolore e separazione.

A I IfgaHE A=T Il
jan raataa har naam kee sayvaa
Il suo devoto (di Dio) rimane sempre assorto nel Suo ricordo,

aoa yn afg afg &=r 1€

naanak poojai har har dayvaa. ||6]|
O' Nanak, il devoto adora sempre il Dio onnipresente. ||6]|

3 ofs 75 I U wFtteT |l

har har jan kai maal khajeenaa
Per il devoto, il Nome di Dio ¢ il tesoro della ricchezza.

If9 ug 7e a8 nifu yfs der 1
har Dhan jan ka-o aap parabh deenaa
Dio stesso ha benedetto al Suo devoto con questo tesoro di Naam.

fsafsrsCe

har har jan kai ot sataanee
Ilnome di Dio ¢ il potente sostegno per i Suoi devoti.
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I ysfuas nicg s Tt |

har partaap jan avar na jaanee
Per la magnificenza di Dio, i devoti non cercano nessun altro sostegno.

ez ufsas afg a3 |

ot potjan har ras raatay
In tutto e per tutto il tempo, i Suoi devoti rimangono intrisi dell'’Amore di Dio.

Ho AT a™H IA WS 1l

sunn samaaDh naam ras maatay

Completamente assorbiti dall'amore di Dio, godono di una totale tranquillita in
meditazione.

S YIS 7S T ofg A I

aath pahar jan har har japai
In ogni momento il devoto recita il Nome di Dio.

T ST YR sA 2 I

har kaa bhagat pargat nahee chhapai
Il devoto di Dio diventa conosciuto e rispettato; non rimane nascosto.

Jfet safsyafsagag i

har kee bhagat mukat baho karay
L'adorazione devozionale di Dio libera molti dai vizi.

&6 A6 HfdT a3 39 11211

O' Nanak e molti altri che stanno in compagnia dei suoi devoti, attraversano a
nuoto I'oceano mondiale dei vizi.

ugnas fegafg s |

naanak jan sang kaytay taray. ||2]|
Il nome di Dio ¢ come 'Paarijat’' (mitico albero elisiano dai poteri miracolosi).
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aHUs AT IfTFEarH |l

kaamDhayn har har gun gaam

Cantare le lodi di Dio ¢ come la kaamdhen (mucca mitica) che puo esaudire
tutti i desideri.

Ag 3 G3H afgataur i

sabh tay ootam har kee kathaa
Il discorso sulle virtu di Dio & piu importante di tutti gli altri discorsi.

OH 63 Ede s & I
naam sunat darad dukh lathaa
Ascoltando il Naam, il dolore e la tristezza vengono rimossi.

sHa Hfour A fae =Rl

naam kee mahimaa sant rid vasai
La gloria del nome di Dio dimora nel cuore dei Suoi santi.

A3 yfuUTIgAEaR I
sant partaap durat sabh nasai
Grazie alle benedizioni dei Suoi santi, tutti i peccati vengono dissipati.

A3 & Har IS8t udh |
sant kaa sang vadbhaagee paa-ee-ai
La compagnia dei santi si ottiene con grande fortuna.

A3 ot AT oy frmmshar 1
sant kee sayvaa naam Dhi-aa-ee-ai
Seguendo gli insegnamenti del Santo (del Guru) si medita su Naam

oHIfs I g st
naam tul kachh avar na ho-ay
Non c'e niente di uguale al Naam.
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oo AIHY I U 7S AfE I

naanak gurmukh naam paavai jan ko-ay. ||8||2||
O' Nanak, sono rari coloro che ricevono Naam dal Guru. ||8||2]|

o d
salok
Shalok:

g9 AR 5 i A Aea el I

baho saastar baho simritee paykhay sarab dhadhol.

Ho visto e cercato molti Shastra e Simritei (i libri sacri sulla fede, i rituali e i
codici di condotta).

YA &7t 3f9 I3 T &™H niHS 1l

poojas naahee har haray naanak naam amol. ||1||

O' Nanak, gli insegnamenti contenuti in questi libri sacri non si avvicinano
affatto al merito di meditare sull'inestimabile Nome di Dio.

WHZUE Il

asatpadee
Ashtapadee:

Y 3 famrs AfS fanrs 11

jaap taap gi-aan sabh Dhi-aan
Se uno esegue recitazioni rituali, subisce penitenze, acquisisce conoscenze
spirituali e si concentra in ogni tipo di meditazione,

ye AAg frfiyfs <fimrs 1

khat saastar simrit vakhi-aan
pronuncia sermoni su sei shastra e Smriti (libri di conoscenza spirituale),

a1 ST &aH gH fafamr 1
jog abhi-aas karam Dharam kiri-aa
pratica lo yoga e la retta condotta;
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Aa1® fanrfar g5 HO fefonr il

sagal ti-aag ban maDhay firi-aa
rinuncia a tutto e vaga nel deserto;

nifex yarra e g A3 |l
sagal ti-aag ban maDhay firi-aa
compie ogni tipo di sforzo per piacere a Dio,

U5 o5 IHEg 357 I

punn daan homay baho ratnaa.

effettua donazioni a enti di beneficenza e pratica I'havan (fuoco sacro)
bruciando molto petrolio;

-

Adg safe R afg st

sareer kataa-ay homai kar raatee

fa tagliare il corpo in piccoli pezzi e li brucia nel fuoco cerimoniale,

IIZIHII YT I

varat naym karai baho bhaatee
osserva i digiuni e tutti i tipi di rituali con una routine rigorosa,

st SfsITHsIH T Il

nahee tul raam naam beechaar
non ha ancora lo stesso merito della contemplazione del Nome di Dio,

oo JIoHf &y i fex 519 1Al

naanak gurmukh naam japee-ai ik baar. ||1]|

anche se, O' Nanak, il Nome di Dio, ricevuto tramite il Guru, viene recitato
una sola volta con amore e devozione.||1]||

58 ds it fes fag i
na-o khand parithmee firai chir jeevai
Se si viaggia per il mondo intero e si vive a lungo,
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Hor @em atrg R I
mahaa udaas tapeesar theevai
totalmente distaccato dal mondo come un grande asceta,

WaIfs HfT IHSUTS |

agan maahi homat paraan
si sacrifica la propria vita in Sacred Fire,

afex g Jee gHEs I
kanik asav haivar bhoom daan
siregala oro, cavalli, elefanti e terre in beneficenza;

fs@H I TT M Il
ni-ulee karam karai baho aasan
si pratica tecniche di pulizia interiore e ogni sorta di posture yogiche;

A HIIaT RrH nifS As |l

jain maarag sanjam at saaDhan

si adotta i metodi di automortificazione dei giainisti e le grandi discipline
spirituali;

o fou afa rftg e 1

nimakh nimakh kar sareer kataavai
si fa tagliare il corpo pezzo per pezzo,

3@ FA AT s
ta-o bhee ha-umai mail na jaavai
anche allora, la sporcizia dell'ego non se ne andra.

IfssHAHAfS g & Il

har kay naam samsar kachh naahi
Non c'e niente che possa eguagliare il Nome di Dio.
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ST ITHIY H AUS Af3 urfa 121

naanak gurmukh naam japat gat paahi. ||2]|

O' Nanak, i seguaci del Guru ottengono uno stato spirituale supremo
meditando sul Nome di Dio con amore e devozione ||2||

Mo e Steg eI e |l
man kaamnaa tirath dayh chhutai
Alcune persone potrebbero desiderare di morire in un luogo sacro;

I IS SHE3 T2 |l
garab gumaan na man tay hutai.
ma anche in questo caso, I'orgoglio egoistico non scompare dalla mente.

Ao fesAnE I3 1
soch karai dinas ar raat
Si possono fare bagni purificanti nei luoghi santi giorno e notte,

Ho AN 535331

man kee mail na tan tay jaat
ma la sporcizia della mente non abbandona il corpo.

fegddt @ agAuaT I I
is dayhee ka-o baho saaDhnaa karai
Si puo sottoporre il corpo a tutti i tipi di discipline,

He 3Fag & faftmr 23 1
man tay kabhoo na bikhi-aa tarai
le passioni malvagie non si allontanano dalla mente.

Af% 4 gg ST w3 |
jal Dhovai baho dayh aneet
Si puo lavare questo corpo transitorio con molta acqua,
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AU T Ife it s
suDh kahaa ho-ay kaachee bheet
ma come si puo pulire un muro di fango ?

W& afg X 57 &t Hiawr G 1l

man har kay naam kee mahimaa ooch
Oh, mia mente, la piu grande ¢ la gloria del Nome di Dio.

ook oH Bua ufss FT YT 11231l

naanak naam uDhray patit baho mooch. ||3]|

O' Nanak, tanti peccatori si salvano dai vizi attraverso |'amorevole
contemplazione di Naam.||3]|

g93 fimray i ar 3€ i 1

bahut si-aanap jam kaa bha-o bi-aapai
Diventando piu intelligenti, si e afflitti dalla paura della morte,

nifsa Ass afI fIAs S QU I
anik jatan kartarisan naaDharaapai
ogni tipo di sforzo intelligente ¢ inutile per soddisfare i desideri mondani.

Y WA NS sH B |

bhaykh anayk agan nahee bujhai
Indossare vari abiti religiosi, non spegne il fuoco dei desideri mondani.

dfe Que egaa R fits 1
kot upaavdargeh nahee sijhai
Fare milioni di sforzi simili non aiuta a farsi accettare alla corte di Dio.

g<fit ardt 3 ufenrs I

chhootas naahee oobh pa-i-aal

Con tutti questi sforzi, non si viene liberati dagli attaccamenti mondani, anche
se si fugge nei cieli o ci si nasconde nelle regioni inferiori.
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Hfo feammufa wienr afs 1

mohi bi-aapahi maa-i-aa jaal

Invece si continua a rimanere impigliati nella rete di attaccamenti e desideri
emotivi.

W TS Aast AH 576 |
avar kartoot saglee jam daanai
Tutti gli altri sforzi sono puniti dal Messaggero della Morte,

Jdifée svs fag 3B s W3 1l
govind bhajan bintil nahee maanai
Chi non accetta nient'altro che la meditazione sul Dio Onnisciente

e sy ruS ey AfE |l

har kaa naam japat dukh jaa-ay

Meditando sul Nome di Dio con amorevole devozione, ogni suo dolore viene
dissipato.

o5 88 Aafi gofE 18Il
naanak bolai sahj subhaa-ay. ||4]]
Nanak lo dice intuitivamente. | |4]|

Ifg yerga A & Har Il

chaar padaarath jay ko maagai
Se si vogliono le quattro benedizioni cardinali, (rettitudine, ricchezza
mondana, procreazione e salvezza).

AT AT ot AT &l Il

saaDh janaa kee sayvaa laagai
si dovrebbe seguire gli insegnamenti dei Santi (Guru).

Ay gy fier=
jay ko aapunaadookh mitaavai
Se uno desidera porre fine ai suoi dolori,

SikhBookClub.com 26 SGGSONLINE.coM



A afssHfRAEar |

har har naam ridai sad gaavai
allora dovrebbe sempre ricordare (recitare) il Nome di Dio nel cuore.

AU AT S |
jay ko apunee sobhaa lorai
Se qualcuno cerca la gloria alla corte di Dio,

o -
Aarfa feg IR 7 I
saaDhsang ih ha-umaichhorai
allora dovrebbe cercare la santa congregazione e rinunciare al suo ego.

AIAGHHIETI ST
jay ko janam maran tay darai.
Se siteme il ciclo di nascita e morte,

AT Ao ot ATt US|l

saaDh janaa kee sarnee parai
allora si dovrebbe cercare il rifugio del Santo.

fre #o &8 yg war fuprsr |
jis jan ka-o parabh daras pi-aasaa
Colui che desidera ardentemente unirsi a Dio,

o5 37 1 1fs AAT Iyl
naanaktaa kai bal bal jaasaa. | |4]|
O' Nanak, dedico la mia vita a quella persona. ||4]|

A% Yy Hfg yay yars |l
sagal purakh meh purakh parDhaan
Tra tutte le persone, la persona suprema ¢ quella,

ATarfar 7F & fite mfens 1l
saaDhsang jaa kaa mitai abhimaan
il cui orgoglio egoistico parte dalla Compagnia dei santi.
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R IC H e der il
aapas ka-o jo jaanai neechaa
Uno che si considera umile,

AG s A 3 Ger i
S0-00 ganee-ai sabh tay oochaa
dovrebbe essere considerato il piu alto di tutti.

AT & Hg 3ft A ot Star 1l

aa kaa man ho-ay sagal kee reenaa
Uno che & molto umile nella sua mente,

ofs afs sy f3fs wfe wfe dter 1

har har naamtinghatghat cheenaa
ha veramente riconosciuto Naam, I'essenza di Dio in ogni cuore.

HS 2Ya 3 g3 fHea I
man apunaytay buraa mitaanaa
Uno che sradica tutto il male dalla propria mente,

Y Ao fiRfe Aver I

paykhai sagal sarisat saajnaa
considera il mondo intero suo amico.

BY €Y 76 AH fgresr I
sookh dookh jan samdaristaytaa

Chi consideraiil piacere e il dolore come una cosa sola,

SO U U &t BT 1€

naanak paap punn nahee laypaa. ||6]|

O' Nanak, si eleva al di sopra del pensiero del peccato o della virta (compie
sempre buone azioni) .||6]]

fsaus @ uz 33
nirDhan ka-oDhantayro naa-o
Per il povero devoto, il tuo nome e la sua ricchezza.
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foae 2@ 5@ 3ara il
nithaavay ka-o naa-otayraa thaa-o
Per il devoto indifeso, il Tuo Nome ¢ il suo sostegno.

forsaByg3Inail
nimaanay ka-o parabh tayro maan
Oh Dio, Tu seil'onore dei senza onore

B U G asg g Il
Sagal ghataa ka-odayvhu daan
Per tutti i mortali, Tu sei il Donatore di doni.

96 JIeSIT it 11
karan karaavanhaar su-aamee
O mio padrone, tu fai in modo che tutto sia fatto.

HIT® Wer I ni3arnt |

sagalghataa kay antarjaamee
O colui che conosce tutti i cuori,

St aif3 fufs Arsg iy |

apnee gat mitjaanhu aapay
Solo Tu conosci il tuo stato e la tua estensione.

wirys Hiarnrfu yg a3 |1
aapan sang aap parabh raatay
Oh Dio, Tu sei immerso in te stesso.

it ERsfs s 3 I
tumHree ustat tumtay ho-ay
O Dio, solo Tu conosci la Tua grandezza.
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S5 M & A SfE 1211
naanak avar na jaanas ko-ay. ||7]|
O Nanak, nessun altro conosce la Tua grandezza. ||7||

AJ" U9H Hig RS 1oy |
sarabDharam meh saraysatDharam
Di tutte le fedi, la fede migliore e,

Mg sy Afu fsaHBs T |
har ko naam jap nirmal karam
meditare sul Nome di Dio e compiere azioni immacolate.

Rar fgor Hia €3 fafanr i
sagal kir-aa meh ootam kiri-aa
Di tutti i rituali religiosi, il rituale piu sublime,

ATgHfdr E9Hf3 1S fafamr I
saaDhsangdurmat mal hiri-aa
e cancellare la sporcizia dei cattivi pensieri nella Compagnia del Santo.

Aa® Gen Hfo ey so

sagal udam meh udambhalaa
Di tutti gli sforzi, quello migliore,

ofs & sy AU i AT Il
har kaa naam japahu jee-a sadaa
e recitare sempre il Nome di Dio con amore e passione.

A Frat Hig vifys ardt i

sagal baanee meh amrit baanee
Di tutte le parole pronunciate, la piu ambrosiana,

of9 & 79 Bfs IAs Turdt 1
har ko jas sun rasan bakhaanee
¢ ascoltare e pronunciare le lodi di Dio.
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A Te 3 Eg8sHEg
sagal thaantay oh ootam thaan
Di tutti i luoghi, il posto piu sublime,

o5 fa ufe TR afg sy ez

naanak jihghat vasai har naam. ||8||3||
O' Nanak, e quel cuore in cui dimora il Nome di Dio. ||8||3||

A& Il
salok.
Shalok:

fsaarahorg femnfanr & yg Aer mifs I
nirgunee-aar i-aani-aa so parabh sadaa samaal
O mortale ignorante e senza virtu, ricordati sempre di Dio.

frfe st f37 9ifs 9y aex faadt &fs nan

jin kee-aatis cheet rakh naanak nibhee naal. ||Q]|

O Nanak, custodisci nella tua coscienza Colui che ti ha creato, solo Lui sara
con te quando lascerai questo mondo. ||1]]

WH2UE II

asatpadee
Ashtapadee:

IHE & 315 BfS YISt |

rama-ee-aa kay gun chayt paraanee
O mortale, ricorda le virtu di Dio onnipervadente.

<6 UG 3 <6 farerat |

kavan mooltay kavandaristaanee

Da quale materiale di base (ovulo e sperma) ha creato questo bellissimo
corpo.
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fiafes 3 rrfir Fref Fiarfanim i

jintooN saaj savaar seegaari-aa
Colui che ti ha modellato, adornato e decorato,

3193 niafs Hfo fisfo Gafanr I
garabh agan meh jineh ubaari-aa
nel fuoco del grembo materno, ti ha preservato.

73 faerer 3sfofimma gl
baar bivasthaatujheh pi-aaraidooDh
Ha provveduto al tuo nutrimento (latte) durante I'infanzia.

3fq Has SHe AU HY I
bhar jobanbhojan sukh sooDh
Nel pieno della giovinezza, ti ha dato il senso del cibo e di altre comodita.

feraft sfemr §ufs e As I
biraDh bha-i-aa oopar saak sain
Crescendo, ti ha fornito la famiglia e gli amici che si prendevano cura di te.

Hi wifipr@ 85 @ e 11

mukh api-aa-o baith ka-o dain

Seduto per mettere il cibo nella bocca - questo ci é stato dato per il tuo
servizio.

fegfesas as @558 1
ih nirgun gun kachhoo na boojhai
Questo umana che é privo di qualita non si preoccupa dei favori fatti.

Fuflt g 38 sTax HB 11U
bakhas layho ta-o naanak seejhai. ||1]|
Nanak si dice, O Dio! Se tu lo perdoni, in tal caso lui puo ottenere la liberta.

fra ymrfe ae Qufs mftr arfa i
jin parsaad Dhar oopar sukh baseh
O anima! Alla grazia di chi stai vivendo su questa terra con felicita.
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A3 93 WIS sfasr Afararfo i
sut bharaat meet banitaa sang haseh
E ride e gioca con i tuoi figli, fratello, amici e moglie.

fro yrrfe Jiefo Az 7o I

jin parsaad peeveh seetal jalaa
Per la grazia di che tu bevi I’acqua fresca.

EHE‘E'M-‘:.—'?_FLF%T;_IW Il
sukh-daa-ee pavan paavak amulaa
E sei benedetto dalla brezza calmante e dal fuoco inestimabile.

fro ymfe safarfg aar
jin parsaad bhogeh sabh rasaa
Alla grazia di chi tu godi tutti i piaceri.

Aa1® AHA] Afar Frf &we I
sagal samagree sang saath basaa
E tu vivi con tutte le cose.

318 IAS YT X956 3F IAG' Il
deenay hasat paav karan naytar rasnaa
Chi ti ha regalato questi mani, piedi, orecchie, occhi e lingua.

fsnfa fannfar niea Afar I9sT I

tiseh ti-aag avar sang rachnaa
(O anima!) Tu hai dimenticato quel dico e ami gli altri.

MR Y Y vig fapmd 1
aisay dokh moorh anDh bi-aapay
Tali difetti sono intricati con lo sciocco ignorante.

ook afe g ys il 1Rl
naanak kaadh layho parabh aapay. ||2]|

Nanak dice, O Dio ! tu stesso proteggi queste anime.
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nife »ifs 7 ST Il
aad ant jo raakhanhaar
Il dio che protette tutti dall’inizio fino alla fine (dalla nascita alla morte)

ferfA Yifs saga=g
tis si-o pareet na karai gavaar
L uomo stupido non lo ama.

At Aerae fofau

jaa kee sayvaa nav niDh paavai
Dal servizio di chi lui ottiene nove fondi.

@y g sdt &R
taa si-o moorhaa man nahee laavai.
Il stupido uomo non lo mette vicino al cuore.

A SggAE AT IgT Il
jo thaakur sad sadaa hajooray
Il dio che e sempre visibile.

IIGMT ABI I |l
taa ka-o anDhaa jaanat dooray
L’uomo ignorante pensa che lo sia lontano.

AT 2TB YR TIATHS |l
jaa kee tahal paavai dargeh maan
Al servizio che chi lui puo ottenere la grazia nella corte di Dio.

ferfa faATS Harg wiFrs I
tiseh bisaarai mugaDh ajaan
Lo Stupido e I’ignorate uomo dimentica quel dio.

RerAe feg g8aag |

sadaa sadaa ih bhoolanhaar
Il mortale uomo continua a dimenticarlo.
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SO JHGITT MU' 1121
naanak raakhanhaar apaar. ||3||
O Nanak! Solo I'eterno Dio é il protettore.

I35 Pannfar Bt Afarse

ratan ti-aag ka-udee sang rachai.

Rinunciando il nome, |’uomo rimane felice con Maya che ha valore di quasi
niente.

Ag s s RfaTHE I
saach chhod jhooth sang machai
Lui rinuncia la verita e rimane felice con le bugie.

A 2SoT Anmfag T HTS 1l

jo chhadnaa so asthir kar maanai

Quelle cose del mondo che lui riconosce come un sacrificio, il dio lo
considera stabili.

- - -

AdegREfTuTa I

jo hovan so door paraanai

Qualsiasi cosa che deve accadere, lui lo considera lontano.

s miefsrarmpad
chhod jaa-ay tis kaa saram karai
Soffre per quello che deve lasciare.

Afer rardt f3R ugad 1l
sang sahaa-ee tis parharai.
Lui abbandona quel Signore che ¢ sempre con lui.

dus 3y 839 tft 1areum ifs sAn Afar 3fe i
chandan layp utaarai Dho-ay. garDhab pareet bhasam sang ho-ay
Lava via la pasta di sandalo. L asino ha amore solo per le ceneri (cenere).
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nig U Hig ufss fagars I
anDh koop meh patit bikraal
L uomo & caduto in un terrible posto oscuro.

o'oa e 3 yB efers 181l
naanak kaadh layho parabh da-i-aal. ||4||
Nanak prega, Dio ! Portarli fuori dal pozzo oscuro.

asf3 ug st HaR A3 I

kartoot pasoo kee maanas jaat
La casta & dell’uomo ma le azioni sono degli animali.

B YIS feg afs 1l
lok pachaaraa karai din raat.
L uomo continua a mettersi in mostro per la gente giorno e notte.

aFrafa 3y wi3fa HE wifenm |l

baahar bhaykh antar mal maa-i-aa.

Esternamente (nel corpo) indossa un abito religioso ma nella sua mente c'e
sporcizia di Maya.

sufi sfg g a9 surfenr |l

chhapas naahi kachh karai chhapaa-i-aa.
Puo nascondere quanto vuole, ma non puo nascondere la sua verita.

grafa famirs fors ferss |

baahar gi-aan Dhi-aan isnaan.
Finge di avere conoscenza, fare la meditazione e fare il bagno.

ni3fa e S s 11
antar bi-aapai lobh su-aan.
Ma il cane dell'avidita sta facendo pressione sulla sua mente.
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ni3fa niafe Fafg SsAma |I

antar agan baahar tan su-aah.

Il fuoco del desiderio é presente nel suo corpo e le ceneri del disinteresse
sono presenti all'esterno.

3% Urga &R 33 nEd ||

gal paathar kaisay tarai athaah.
Come puo attraversare I'oceano profondo con la pietra della lussuria al collo ?

v nisfa g yg nifi |
jaa kai antar basai parabh aap.
O Nanak! nel cui cuore di che risiede dio stesso

oT6d 3 A6 A AMTS 111l

naanak tay jan sahj samaat. | |5]|
Una persona del genere si unisce facilmente con il dio.

Afs »iar @A HaT U |l
sun anDhaa kaisay maarag paavai.
Come un cieco puo trovare la sua strada solo ascoltando ?

g afg g Sfs fsgao
kar geh layho orh nibhaavai.
Tienile la mano (poiché) puo sostenere I'amore fino alla fine.

T gSE3FF ST
kahaa bujhaarat boojhai doraa.
Come puo un sordo capire le cose ?

fsfr 3@ mB Sar il

nis kahee-ai ta-o samjhai bhoraa.
Quando diciamo la notte, lui lo capisce come il giorno.
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o faAsue are diar |
kahaa bisanpad gaavai gung.
Come puo un uomo muto cantare canti devozionali ?

ASs a3 38 S RIFari
jatan karai ta-o bhee sur bhang.
Anche se ci prova, la sua voce viene disturbata.

0 T ygas uI g5 |
kah pingul parbat par bhavan.
Come possono gli zoppi aggirare la montagna?

sdtIzCurerams
nahee hot oohaa us gavan.
Non e possibile per lui andarci.

eI IgT HEls A F9 1l

kartaar karunaa mai deen bayntee karai.
O Nanak! O Pietoso ! O Dio! (questo) umile servitore prega che

5K IHS fxauT 39 1€l

naanak tumree kirpaa tarai. | |€]|
Solo con la tua grazia I'anima puo attraversare I'oceano di questa vita.

Afr Aot g s dfs

sang sahaa-ee so aavai na cheet.
L'Anima Suprema, che ¢ accompagnatore e |'aiutante dell'anima, non lo
ricorda nella suo cuore.

A dodt R i3

jo bairaa-ee taa si-o pareet.
Ma lui ama colui che é suo nemico.

agnra fag disfaar
baloo-aa kay garih bheetar basai.
Vive nella casa di sabbia.
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noe &S Henr TR |l

anad kayl maa-i-aa rang rasai.
Gli piacciono i giochi di gioia e i colori della ricchezza (felicita).

fag afe ws Hafo YEifs
darirh kar maanai maneh parteet.
Nel suo cuore lui considera fortemente che queste baldorie sono vere.

qH S M Y w3 I
kaal na aavai moorhay cheet.
Ma la creatura sciocca nonricorda il tempo (morte) nella sua mente.

§fSuaHgaHa I
bair biroDh kaam kroDh moh.
Inimicizia, opposizione, lussuria, rabbia, attaccamento,

g faaa o B3 GU Il
jhooth bikaar mahaa lobh Dharoh.
bugie, peccato, avidita e inganno

femirg gaifs faarad € Ao 1
i-aahoo jugat bihaanay ka-ee janam.
L'uomo ha trascorso molte vite in trucchi.

oo I BT nirus afg FIH 1211
naanak raakh layho aapan kar karam. ||7||
Nanak implora; O Dio ! Salva questa anima dall'oceano con la tua grazia.

3 &g 3H Ufg nigefr I

too thaakur tum peh ardaas.
(o Dio!) Tu sei il nostro Signore e noi preghiamo solo te.

€ iz Az 3 afi
jee-o pind sabh tayree raas.
Questa I’anima e corpo sono il tuo capitale.
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SHHS fisroH afaa 3311

tum maat pitaa ham baarik tayray.
Voi siete i nostri genitori e noi siamo i vostri figli.

SHJ fgur Hig By W& I
tumree kirpaa meh sookh ghanayray.
C’e¢ tanta felicita nella tua grazia.

3fe & 76 SHIT M |
ko-ay na jaanai tumraa ant.
O dio! Nessuno conosce il tuo fine.

go3GurzaE
oochay tay oochaa bhagvant.
Tu sei il dio supremo.

FOT% AW 3HY B art I
sagal samagree tumrai sutir Dhaaree.
Il mondo intero ¢ infilato nel tuo sutra (filo).

3IH 3 Ife A nnfomrardt 1
tum tay ho-ay so aagi-aakaaree.
Tutto (la creazione) che ¢ sorto da te ti ¢ obbediente.

IHa a3 i3 3H T At 1l

tumree gat mittum hee jaanee.
Solo tu conosci la tua velocita e dignita.

o) TTH AET gagrat IIcisi
naanak daas sadaa kurbaanee. ||8||4||
Ehi Nanak! Il tuo servitore puo sacrificarsi sempre per te.

o dl
salok.
Stanza
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509 Y 25 & Trafa virs morfe ||
daynhaar parabh chhod kai laageh aan su-aa-ay.

Lasciando il Dio che ¢ il nostro donatore, la creatura si occupa di altri gusti,
(pero)

soa ag & Hise fag < ufs /fE naul

naanak kahoo na seejh-ee bin naavai pat jaa-ay. ||1||

O Nanak! Tale persone non Una tale creatura non riesce mai, perché non c'e
rispetto senza il nome del Signore.

AU II

asatpadee.
Ottava

SREAZ U URI

das bastoo lay paachhai paavai.
L'uomo prende dieci cose (da Dio) e si prende cura della sua schiena.

o g3 ardfs fdfe a1
ayk basat kaaran bikhot gavaavai.
(Ma) per una cosa perde la sua fede.

xSt s efeern st fafaafe

ayk bhee na day-ay das bhee hir lay-ay.
Se il Dio non da nemmeno una cosa e ne toglie anche dieci

s@yFTITIT IIME |
ta-o moorhaa kaho kahaa karay-i.
Allora dimmi cosa puo fare questo sciocco?

frm a/ge @ ardt arar i
jis thaakur si-o naahee chaaraa.
Il Thakur davanti al quale nessun potere puo funzionare,
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3IrxQ AR FE sHRAT ||
taa ka-o keejai sad namaskaaraa.
Si dovrebbe sempre inchinare davanti a lui.

7 & Hia ST yg Wi I

jaa kai man laagaa parabh meethaa.
Quelli che amano Dio nel cuore

ARSI Y SHIE T I
sarab sookh taahoo man voothaa.
Tutta la felicita risiede nella sua mente.

fH 716 MUsT I&H HETEnrT II

jis jan apnaa hukam manaa-i-aa.
O Nanak! L'uomo che il Dio sceglie per farlo ubbidire,

A9 € a7 f3fes urfenm il
sarab thok naanak tin paa-i-aa. ||1]|

Ha tutte le cose del mondo.

NAI63 AT Must & IfH I

agnat saahu apnee day raas.
Il Dio fornisce innumerevoli ricchezze (di cose) all'essere vivente.

ur3 W3 593 nise 8o I

khaat peet bartai anad ulaas.
La creatura lo mangia, lo beve e lo usa con piacere e allegria.

»US niHTs I Jafa Arg 3fE |
apunee amaan kachh bahur saahu lay-ay.
Se dio riprende qualche parte della sua eredita,

nifarat Hfs SgaRfE I

agi-aanee man ros karay-i.
Quindi la persona stolta si arrabbia nella sua mente.
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WS USSfSs nry U

apnee parteet aap hee khovai.
In questo modo perde la fiducia in se stesso.

sfeGrar A s R
bahur us kaa bisvaas na hovai.
Prabhu non gli crede piu.

fm st ez s nrar I

jis kee basat tis aagai raakhai.
L'oggetto dovrebbe essere posto di fronte (con felicita) a chi lo appartiene

yg &t nifam e e |l

parabh kee aagi-aa maanai maathai.
E il comando del Signore gli e gradito.

er3slas I fsas I
us tay cha-ugun karai nihaal.
Il Signore lo rende quattro volte piu grato di prima.

ook Aoy Aer efens 1121

naanak saahib sadaa da-i-aal. ||2]|
Ehi Nanak! Dio e sempre gentile.

nifsx I3 Hifenr & I3 IASUT TS AS N33 |l

anik bhaat maa-i-aa kay hayt. sarpar hovat jaan anayt.
Esistono molti tipi di illusioni di Maya, ma alla fine consideratele tutte distrutte.

fray ot afenr fH@ STT® 1
birakh kee chhaa-i-aa si-o rang laavai.
L'uomo ama I'ombra di un albero. (Ma)

SikhBookClub.com 43 SGGSONLINE.coM



o fash GaHfs ugs= Il

oh binsai uho man pachhutaavai.
Quando tutto finisce, si pente nel suo cuore.

AR A 9®a09 I
jo deesai so chaalanhaar.
Il mondo visibile ¢ fugace,

sufe 3fa€ sanigniag |
lapat rahi-o tah anDh anDhaar.
Una persona priva di conoscenza ha creato affinita con questo mondo.

s Awe 3Tl
bataa-oo0 si-o jo laavai nayh.
Qualsiasi I’uomo che comincia ad amare il viaggiatore

Ira@afasm Tl

taa ka-o haath na aavai kayh.
Alla fine non viene niente nel suo mano.

Ho afs & a™H &t Yifs guerst

man har kay naam kee pareet sukh-daa-ee.
Oh mio cuore ! L'amore per il nome del Signore e calmante.

RS faaur s nirfy B et 130

kar kirpaa naanak aap la-ay laa-ee. ||3||
O Nanak! Dio associa a sé coloro che lui benedice

fHftmir 35 U a3y Aafanm Il
mithi-aa tan Dhan kutamb sabaa-i-aa.
Questo corpo, ricchezza e famiglia sono tutti falsi.

ffepar I8H 13T HrfEmm 11

mithi-aa ha-umai mamtaa maa-i-aa.
Anche I'ego, I'attaccamento e l'illusione sono falsi.
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fHfeor IR HES UE WS |l
mithi-aa raaj joban Dhan maal.
Stato, gioventu, denaro e ricchezza sono tutti illusori.

fHfeperr o gu faas 1l
mithi-aa kaam kroDh bikraal.
La lussuria e la rabbia feroce sono tutte mortali.

fifemr 9 arst nig awgr

mithi-aa rath hastee asav bastaraa.
Bellissimi carri, elefanti, cavalli e bei vestiti sono tutti mortali (falsi).

fifeparr Sar Kifar 1ifen Ufy gRsr I

mithi-aa rang sang maa-i-aa paykh hastaa.

L'amore di accumulare ricchezze, vedendo il quale uomo ride, anche questo
e falso.

fisfemir Go Mo mifsrrs I
mithi-aa Dharoh moh abhimaan.
Anche l'inganno, I'attaccamento mondano e I'orgoglio sono transitori.

fifemr nimur Qufs T3 IS I
mithi-aa aapas oopar karat gumaan.
Essere orgogliosi di se stessi ¢ falso.

niRfag 39f3 Arg &t A6 |

asthir bhagat saaDh kee saran.
La devozione a Dio e il rifugio nei santi e incrollabile.

oox Aty Afu /iR afg I 995 18I

naanak jap jap jeevai har kay charan. ||4||
O Nanak! Cantando sui piedi del Signore, I'essere vivente vive la vera vita.
8l
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fiftmrr s s fSer Hafa I
mithi-aa sarvan par nindaa suneh.
Sono false quelle orecchie dell'uomo che ascoltano la condanna degli altri.

fHfepr A3 yg Tga &l fasfa 1l

mithi-aa hasat par darab ka-o hireh.
Sono false anche quelle mani che rubano denaro altrui.

fisfemr 33 Yy s fpar gure
mithi-aa naytar paykhat par tari-a roopaad.
Sono falsi quegli occhi che vedono la bellezza delle altre donne.

fisfepor SHT SHS NG HE I
mithi-aa rasnaa bhojan an savaad.
Falsa & anche quella lingua che gode il cibo e gli altri gusti.

fHfemir 996 y9 faarg @ arefa I

mithi-aa charan par bikaar ka-o Dhaaveh.
Sono falsi quei piedi che corrono per fare del male agli altri.

fHfe He U9 B3 For<fa I
mithi-aa man par lobh lubhaaveh.
Falsa e anche quella mente che brama la ricchezza altrui.

fHfemr 35 &3t ua@uarar i

mithi-aa tan nahee par-upkaaraa.
Falso é quel corpo che non fa la carita.

fHfemr ag 33 faarar i

mithi-aa baas layt bikaaraa.
Quel naso, che sta annusando I'odore dei piaceri sensuali, ¢ inutile.

fag g3 fuftmrrg 321
bin boojhay mithi-aa sabh bha-ay.

Senza tale comprensione ogni parte del coprp ¢ mortale.
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Ae® 97 6764 Jf9 Ifg T BT Il

safal dayh naanak har har naam la-ay. ||5]|

O Nanak! Quel corpo avrebbe tutto, che continua a cantare il nome di Hari-
Parameshwar (dio).

faaet e o nirawr oI
birthee saakat kee aarjaa.
La vita di una persona debole ¢ inutile.

A fasr qg JeS T I
saach binaa kah hovat soochaa.
Come puo essere puro senza la verita?

fager a™H faar 3enig 11
birthaa naam binaa tan anDh.
Senza il Nome del Dio, il corpo di un uomo ignorante ¢ inutile. (Perché)

iy arez ST TSI Il
mukh aavat taa kai durganDh.
Dalla sua bocca esce un cattivo odore.

firg fimias feg 3fs figer faarfe
bin simran din rain baritha bihaa-ay.
Passano invano i giorni e le notti senza il ricordo del Signore,

Hul faar fAG ast mfe
maygh binaa ji-o khaytee jaa-ay.
Proprio come il raccolto viene distrutto senza la pioggia.

difee o fag fgR Ag aH I
gobid bhajan bin barithay sabh kaam.
Tutto il lavoro e inutile senza gli inni di Govinda.
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f@ faous afsaea e |
ji-o kirpan kay niraarath daam.
Cosi come ¢ inutile la ricchezza di un avaro.

ufs dfe 3 As froufe G afa &€ 1

Dhan Dhan tay jan jih ghat basi-o har naa-o.
E molto fortunata quella persona, nel cui cuore risiede il nome del Signore.

oo 37X °fs afs 7@ 1€

naanak taa kai bal bal jaa-o. | |6]|
O Nanak! Mi sacrifico su di loro.

JII NI NI AH<I I
rahat avar kachh avar kamaavat.
L'uomo dice una cosa e fa qualcosa di completamente diverso.

Hfs a3t JYifs yug die wres |
man nahee pareet mukhahu gandh laavat.
Non c'é amore (verso il Dio) nel suo cuore ma parla invano con la sua bocca.

A6 YT UTHS I
jaananhaar parabhoo parbeen.
Il Signore onnisciente e molto intelligente,

Fafe s g5 I

baahar bhaykh na kaahoo bheen.
(Non & mai) soddisfatto dell'aspetto esteriore di nessuno.

eI QURR MU s a3 I

avar updaysai aap na karai.
Chi predica agli altri e non lo segue lui stesso,
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MITI AT ASHHI |l
aavat jaavat janmai marai.
Lui continua a venire e andare (nel mondo) e nasce e muore.

fim & nisfa gh fsdarg 1
jis kai antar basai nirankaar.
L'uomo nel cui cuore risiede Nirankar,

fsRat Ay 3I AR I

tis kee seekh tarai sansaar.
I mondo intero (dai disordini) & salvato dalla sua predicazione.

ASHTS Bayg AT
jo tum bhaanay tin parabh jaataa.
Oh Dio ! Solo quelli a cui piaci possono conoscerti.

m@aﬂamm 21
naanak un jan charan paraataa. ||7||
O Nanak! Tocco i piedi di tali devoti.

JIC A5t UIFIH AE TS |l
kara-o bayntee paarbarahm sabh jaanai.
Prego il Dio, che sa tutto.

WUST o nirdfg 1T 1l

apnaa kee-aa aapeh maanai.
Egli stesso rispetta la creatura che ha creato.

wirufg miry nify 93 fagar i

aapeh aap aap karat nibayraa.
Dio stesso fa giustizia (secondo le azioni delle creature).
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fah efs eres faR ez 39 I

kisai door janaavat kisai bujhaavat nayraa.

Ad alcuni da la sensazione che Dio ci sia vicino e ad altri sembra che Dio sia
lontano.

Su= fimreu AIB 33T I

upaav si-aanap sagal tay rahat.
Dio e al di la di ogni sforzo e intelligenza.

Ag & 78 "r3H ot 333 |
sabh kachh jaanai aatam kee rahat.
(Perché) comprende molto bene la condizione della mente umana.

s fsgse szt

jis bhaavai tis la-ay larh laa-ay.
Lo unisce a se stesso, che gli piace.

s g 3fa sfanr mrfE ||

thaan thanantar rahi-aa samaa-ay.
Il Signore sta diventando onnipresente in tutti i luoghi e distanze.

R A< fig fagura-t i
so sayvak jis kirpaa karee.
Colui su cui Dio benedice, ¢ suo servitore.

fesrd fory Afu sraa <t cnun

nimakh nimakh jap naanak haree. ||8||5||
O Nanak! Continua a cantare Hari in ogni momento.

A& Il
salok.
Saloku
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TH gU nig 83 H frsfi afe nidn= |

kaam kroDh ar lobh moh binas jaa-ay ahamayv.

Oh Dio ! prego che la mia mente diventa libera da lussuria, rabbia, avidita,
attaccamento ed ego.

5761 Y8 RIS afs yATE gige< Il
naanak parabh sarnaagatee kar parsaad gurdayv. ||1]|
Sono venuto al tuo rifugio. O Gurudev! sii gentile con me

WHZUE II

asatpadee.
Ottava

fro yrrfe esta vifis wfa i
jin parsaad chhateeh amrit khaahi
"(O creatura!) Alla la grazia di chi mangi trentasei tipi di piatti deliziosi,

fsragaal gy Ha Hifo I
tis thaakur ka-o rakh man maahi
ricorda quel Signore nella tua mente.

firg ymfe gafus sfs sr<fo
jin parsaad suganDhat tan laaveh
Alla grazia di chi applichi fragranze sul tuo corpo,

fan 2@ fimes yan aifs urfa I

tis ka-o simrat param gat paavahi
Adorandolo, otterrai I'obiettivo finale.

frg yrrfe arfo gudefa i
jih parsaad baseh sukh mandar
Per la cui grazia vivi felice nei palazzi,

fsafa fimpfe Fer He wiefa I

tiseh Dhi-aa-ay sadaa man andar
medita su di Lui sempre nella tua mente.
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firg yrrfe foro Afor 5y areT 1
jin parsaad garih sang sukh basnaa
Per la cui grazia vivi felicemente nella tua casa,

'S U39 fHag 3R IraT I
aath pahar simrahu tis rasnaa
Ricordalo otto volte al giorno con la tua lingua.

froyrfe Sarar e

jih parsaad rang ras bhog

O Nanak! Dalla cui grazia si possono ottenere piatti e sostanze colorate e
deliziose,

6 FeT ftprehal fopres war 19l

naanak sadaa Dhi-aa-ee-ai Dhi-aavan jog. || 1]|
si dovrebbe sempre meditare su quel Dio che vale la pena essere ricordato.

frg yrfe yre ydag gerfa Il
jin parsaad paat patambar hadhaaveh
per grazia di chi indossi abiti di seta,

fanfo fannfar a3 nieg Berefa 1l

tiseh ti-aag kat avar lubhaaveh
dimenticandolo, perché sei impegnato negli altri.

firg yrrfe pfy A RS I
jih parsaad sukh sayj so-eejai
grazie alla cui grazia dormi comodamente sul letto

HE W3 YT 3T T AF I |l
man aath pahar taa kaa jas gaaveejai
Oh mia mente ! Otto volte al giorno dobbiamo dire belle parole su di quel dio.

froyrfe IsAZ G HS I
jih parsaad tujh sabh ko-oo maanai
Per la cui grazia tutti ti rispettano,
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Hft 37 & A IAG TS I
mukh taa ko jas rasan bakhaanai
Loda sempre la sua fama con la bocca e la lingua.

froymfe 33 sasraay |l
jin parsaad tayro rahtaa Dharam
Per la cui grazia la tua religione rimane stabile,

H& Fer famrfe aes uragad |l
man sadaa Dhi-aa-ay kayval paarbarahm
O mia mente ! Mediti sempre su quel dio.

ys Ht AU T9e0 Hg ur=fa I
parabh jee japat dargeh maan paavahi
Adorando il Dio venerato, otterrai gloria alla sua corte.

o Ufs ASt ufg afa 12

naanak pat saytee ghar jaaveh. ||2]]
O Nanak! In questo modo andrai alla tua dimora (I'altro mondo) con
prestigio.

fag yrrfe nirdar dws &t 1
jin parsaad aarog kanchan dayhee
O mente ! Per la cui grazia hai un bel corpo come I'oro,

foe g fSAIH AT I
livlaavhu tis raam sanayhee
Mi sono affezionato a quel carissimo Ram.

fro ymfe 3o Gwraas

jin parsaad tayraa olaa rahat
Per la cui grazia rimane il tuo velo,
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He FY ur<fg ofg sfs ma &9z 11
man sukh paavahi har har jas kahat
Lodando quel Signore-Dio otterrai la felicita.

froyrfe 33 mes feg e Il
jih parsaad tayray sagal chhidar dhaakay
Per la cui grazia sono nascosti tutti i tuoi peccati.

HG ATt Ug AT YB3 A |l
man sarnee par thaakur parabh taa kai
O mente ! Rifugiati in quel Signore-Dio.

froyrfegsaasugal
jih parsaad tujh ko na pahoochai
Per la cui grazia nessuno arriva uguale a te,

Ha wfr Arfi finieg yg €911
man saas saas simrahu parabh oochay
O mia mente ! Ricorda il Signore soprattutto con il tuo respiro.

froymfe udtgss ea
jih parsaad paa-ee darulabh dayh.
Per grazia di chi hai questo raro corpo umano,

o6 31t FAIf3 AT 13

naanak taa kee bhagat karayh. ||3]|
O Nanak! adorando quel dio

fira yrrfe nrgus ufadiv i
jin parsaad aabhookhan pehreejai
dalla cui grazia vengono indossati gli ornamenti

Mo f3H i3 fa@ mrsr alie |
man tis simrat ki-o aalas keejai
O mente ! Perché essere pigri mentre lo adorate ?
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fra ymfe »ig IRfs niAet I

jin parsaad asav hasat asvaaree
Per grazia di chi cavalchi cavalli ed elefanti,

W& f3H yg a8 aag & faardt i
man tis parabh ka-o kabhoo na bisaaree
O mente ! Non dimenticare mai quel Dio.

firg yfe grar firsy aer I

jin parsaad baag milakh Dhanaa
Dalla cui grazia si ottengono giardini, terre e ricchezze,

Ty Y yg mus Har |l
raakh paro-ay parabh apunay manaa
Tieni quel Dio nella tua mente.

fafs 33t ve a3 FETE 1l

jin tayree man banat banaa-ee
O mente ! Il Dio che ti ha creato,

€53 #53 Ae f3Afo faret |

oothat baithat sad tiseh Dhi-aa-ee
Si dovrebbe continuare a meditare su di esso tutto il tempo mentre ci si alza e
ci si siede.

f3nfa famrfe 7 8 wissd |1
tiseh Dhi-aa-ay jo ayk alkhai

Ehi Nanak! Pensa a quell'unico Dio invisibile.

Bor Gor srea 3t W 18I

eehaa oohaa naanak tayree rakhai. ||8]|
Ti proteggera sia in questo mondo che nell'aldila.
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froyrfeasfodsages
jin parsaad karahi punn baho daan
Per la cui grazia fai grande carita,

H& M's UJT af9 f3R & ftperrss 11

man aath pahar kar tis kaa Dhi-aan
O mente ! Si dovrebbe meditare su di lui per otto ore.

fra ymfe 3 nirgre fa@ardt I
jin parsaad too aachaar bi-uhaaree
Per la cui grazia compi riti religiosi e azioni mondane,

f3w yg @ mrfi mrfir fasrat i
tis parabh ka-o saas saas chitaaree
Si dovrebbe pensare a quel Signore con il proprio respiro.

froyrfe SerRes gy I
jih parsaad tayraa sundar roop
Per la cui grazia hai una bella forma,

R yg frHag rer gy |
so parabh simrahu sadaa anoop
Quel Dio unico dovrebbe essere sempre ricordato.

fro yrrfe 33t dtett mfs 1

jih parsaad tayree neekee jaat
Per la cui misericordia hai ottenuto la casta superiore (umana),

Ryg fmifarerfes af3 1

so parabh simar sadaa din raat
Pensa sempre a quel Dio giorno e notte.

frgyfe 3dtufs 3

jih parsaad tayree pat rahai
Per grazia di chi e stata sostenuta la tua reputazione,
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39 yrrfe 5aa AR & Il
gur parsaad naanak jas kahai. | [4]|
O Nanak! Con la grazia di il Guru prendi il nome di Dio

froyrfe rsfosas s |
jin parsaad suneh karan naad
Per la cui misericordia ascolti le parole con le tue orecchie.

frg yrrfe dufa famare 1

jih parsaad paykheh bismaad
Per la cui misericordia vedi un meraviglioso apprezzamento.

frg ymfe aafa wifiE are I
jin parsaad boleh amrit rasnaa
Per la cui misericordia pronunci dolci parole con la tua lingua.

fro yrrfe mfY Aon areT I
jin parsaad sukh sehjay basnaa
Per la cui grazia vivi facilmente felice.

froyrfe gAS g9 9l I

jin parsaad hasat kar chaleh
Per la cui grazia le tue mani si muovono e lavorano.

fra yrrfe Ayss esfo i
jih parsaad sampooran faleh
Per la cui grazia tutte le tue opere hanno successo.

fra yrrfe uaH aifs urefa i

jih parsaad param gat paavahi
Per la cui misericordia ottieni il successo finale.

fra yrrfe mft mafi rerefa i
jin parsaad sukh sahj samaaveh
Per la cui misericordia sarai assorbito nella felicita facilemente,
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AT yg fannfar vics a3 wag I
aisaa parabh ti-aag avar kat laagahu
Perché stai cercando qualcuno diverso da un tale Dio ?

319 yArfe sraa His Avarg 1€l
gur parsaad naanak man jaagahu. | |€]|
O Nanak! Per grazia del Guru, risveglia la tua mente verso Dio.

firg yrrfe 3 yare ARrfa 1
jin parsaad tooN pargat sansaar
Per la cui grazia sei diventato famoso nel mondo,

f3R yg a8 yies & Hag famfa 1
tis parabh ka-o mool na manhu bisaar
Non dimenticare mai quel Signore dal tuo cuore.

fro yfe STruasy il
jin parsaad tayraa partaap
Per la cui grazia é stato fatto il tuo splendore,

INsYIITTICAYII
ray man moorh too taa ka-o jaap
Oh mia mente sciocca! Continui ad adorarlo.

froymfe 33 e ya I
jih parsaad tayray kaaraj pooray
per la cui grazia si compiono tutte le tue opere,

fsnfa 7rg He AEr aga I
tiseh jaan man sadaa hajooray
Consideralo sempre vicino al tuo cuore.

frg yrrfe S urforrg 1
jih parsaad tooN paavahi saach
dalla cui grazia ottieni la verita,

SikhBookClub.com 58 SGGSONLINE.coM



Ins RSB I
ray man mayray tooN taa si-o raach
Oh mia mente ! tu devi amare lui

froyrfe rg at afs 3fe
jih parsaad sabh kee gat ho-ay.
Per la cui grazia tutti si muovono,

o ATY 7Y 7Y AfE 1011
naanak jaap japai jap so-ay. ||2]|
O Nanak! Si dovrebbe cantare il nome di quel Signore

U U FY R &€ |
aap japaa-ay japai so naa-o
Quell'uomo canta il nome di Dio, mediante il quale egli stesso canta

mfyareegafgasarg
aap gaavaa-ai so har gun gaa-o
Egli solo glorifica Dio dal quale egli stesso e glorificato

yg fagur 3 afe yarm I
parabh kirpaa tay ho-ay pargaas
C'e luce per grazia del Signore.

yg efenr 3 s faary |1
parabhoo da-i-aa tay kamal bigaas
Per grazia del Signore, il loto del cuore sboccia.

Y3 AYKs SR His RfE |
parabh suparsan basai man so-ay
Quando il Signore & molto compiaciuto, risiede nel cuore dell'uomo.

yz efenr I3 EsHdfe
parabh da-i-aa tay mat ootam ho-ay
Per la misericordia del Signore, l'intelligenza dell'uomo diventa perfetta.
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AJe feurs yg 33t Hitm I
sarab niDhaan parabh tayree ma-i-aa
O Dio ! Tutti i tesori sono nella tua misericordia.

nirug g & fag sfenr 1
aaphu kachhoo na kinhoo la-i-aa
nessuno ottiene nulla da solo

fr3fz wegfsg wafoafasai
jitjitlaavhu tit lageh har naath
O Signore Hari! Dove metti queste persone, loro vanno li.

oo fes g 5 I IICIEl
naanak in kai kachhoo na haath. ||8||6]|
O Nanak! queste creature non hanno nulla sotto il loro controllo

A& Il
salok
Versetto li

YITH niarfa Uragay AfE I
agam agaaDh paarbarahm so-ay.
Quel Parabrahma Prabhu ¢ invalicabile ed eterno.

ARSI AN eI
jo jo kahai so muktaa ho-ay.
Chi canta il suo nome ottiene la salvezza.

Hfs Hisr oo fas<ar 1
sun meetaa naanak binvantaa
Nanak prega, amico mio ! ascolta attentamente

AT 7o' St nioad & 1K1
saaDh janaa kee achraj kathaa. ||1]|
La storia dei saggi € meravigliosa
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WH2UE II

Asatpadee.
ottava

AT & Afer Y @A 33 I
saaDh kai sang mukh oojal hot
Associandosi con i saggi, il viso diventa luminoso.

ATOAIST HS HaT 43 11
saaDhsang mal saglee khot.
L'associazione dei saggi rimuove tutto lo sporco dei disordini.

AT & Hfar fie wifsrs |
saaDh kai sang mitai abhimaan.
L'orgoglio svanisce associandosi con i saggi.

ATg & Afar yare afamrg I
saaDh kai sang pargatai sugi-aan
Associandosi con i saggi, viene rivelata la conoscenza di sé.

Aa AT ES Yz 3 I
saaDh kai sang bujhai parabh nayraa
Associandosi coni santi, il Dio sembra essere vicino.

Aarfar Ag 93 fsqar |
saaDhsang sabh hot nibayraa
Tutte le controversie vengono risolte associandosi con i saggi.

A & AfT U8 s 935 |

saaDh kai sang paa-ay naam ratan
Associandosi con i saggi si ottengono nome e gemme.

Ay & Afar ga Gufa Asg i
saaDh kai sang ayk oopar jatan
In compagnia dei saggi, I'uomo lotta per un solo Dio
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A & Hfr 598 a@s yrat il

saaDh kee mahimaa barnai ka-un paraanee
Quale creatura puo descrivere la gloria dei saggi?

6% AT &t AsT Y3 Hifg AHTat 4l
naanak saaDh kee sobhaa parabh maahi samaanee. ||1]|
O Nanak! La gloria dei saggi ¢ fusa nella gloria del Dio.

AT X Afar nigieg & 1
saaDh kai sang agochar milai
Associandosi con i saggi si ottiene quel Dio invisibile

AT X Afar AEr uSed |l
saaDh kai sang sadaa parfulai
Associandosi con i saggi, la creatura rimane sempre allegra.

Aq & Kfor nirefo afit der i

saaDh kai sang aavahi bas panchaa

| cinque nemici (lussuria, rabbia, avidita, attaccamento, ego) vengono sotto
controllo associandosi con i saggi.

AgAfa ifS IR geT Il
saaDhsang amrit ras bhunchaa
Associandosi con i saggi, I'uomo gusta il nettare della forma.

AuRfadfe A st 35 |1
saaDhsang ho-ay sabh kee rayn
Associandosi con i saggi, un uomo diventa la polvere di tutti.

A Q AT HEII &5 |l
saaDh kai sang manohar bain
La parola diventa dolce associandosi con i saggi.

A & HidT 5 aS5g < I
saaDh kai sang na katahooN Dhaavai
Associandosi con i saggi, la mente non vaga da nessuna parte.
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ATarfar nrfafs Hs U |l
saaDhsang asthit man paavai
Associandosi con i saggi, la mente raggiunge la stabilita.

A & Afar wfenr 3 85 1
saaDh kai sang maa-i-aa tay bhinn
In compagnia dei saggi, ottiene la liberta da Maya.

AT 576 Y8 AYFS IR
saaDhsang naanak parabh suparsan
O Nanak! Il Dio si compiace di essere in compagnia dei saggi

ATOHfdr eAHs Afg s 11
saaDhsang dusman sabh meet
Anche i nemici diventano amici grazie all'associazione con un saggio.

A & Hfar Har Y&t i
saaDhoo kai sang mahaa puneet
Un uomo diventa santo associandosi con un saggio.

Ararfar far i sdt &g 1
saaDhsang kis si-o nahee bair
Associandosi con i saggi, non ha inimicizia con nessuno.

Ag X Afars ferdg

saaDh kai sang na beegaa pair
Stando in compagnia dei saggi, I'uomo non va verso il sentiero malvagio.

AT & Afar srdt & er
saaDh kai sang naahee ko mandaa
Non si puo vedere nulla di male associandosi a un saggio.

ATORIG 7S UTH e ||

saaDhsang jaanay parmaanandaa

Associandosi con i saggi, I'uomo conosce solo Dio, il proprietario della
grande felicita.
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A X Afar s R I€ 3y I
saaDh kai sang naahee ha-o taap
Associandosi con i saggi, il calore dell'ego dell'uomo si placa.

AT X Afar SR Ag »Y |
saaDh kai sang tajai sabh aap
Associandosi con i saggi, un uomo rinuncia a ogni egoismo.

) & ATg g3TE ||

aapay jaanai saaDh badaa-ee
Dio stesso conosce la gloria dei santi

oox ATg yg afe nret 131
naanak saaDh parabhoo ban aa-ee. ||3]]
O Nanak! L'amore di un saggio e di Dio matura

A & Ao & &ag < I
saaDh kai sang na kabhoo Dhaavai
Associandosi con un saggio, la mente di un essere vivente non vaga mai.

AT AfT AET Ry U 1l

saaDh kai sang sadaa sukh paavai
Associandosi con un saggio, si raggiunge sempre la felicita.

ATOAfS SH3 WAdeT &9 I
saaDhsang basat agochar lahai
Associandosi con i saggi, si ottieni la cosa invisibile sotto la forma di nome.

AT & KT nivg AT I
saaDhoo kai sang ajar sahai
Associandosi con i saggi, un uomo tollera il potere che non sirilassa.

AT & Hfer ah afs 891

saaDh kai sang basai thaan oochai
Associandosi con i saggi, la creatura risiede nel luogo piu elevato.
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ATy & Afar Hafs uge I
saaDhoo kai sang mahal pahoochai
Stando in compagnia dei saggi, |'uomo raggiunge il Sé.

A & Afar a3 Afs gan I
saaDh kai sang darirhai sabh Dharam

Associandosi con i saggi, lareligione della creatura diventa completamente
forte.

A & HidT 3=S YrIgaH I
Stando in compagnia dei saggi, I'uomo adora solo Parabrahma (il Dio
supremo).

AT & Afar U8 & fsurs |

saaDh kai sang kayval paarbarahm
Stando in compagnia dei saggi, un uomo ottiene il tesoro sotto la forma di
nome.

568 'Y & I3T'5 ISl
naanak saaDhoo kai kurbaan. ||4||
O Nanak! Cedo il mio corpo e la mia mente a quei saggi

A I AfaTAg B U |l
saaDh kai sang sabh kul uDhaarai
Conl'associazione dei saggi, I'intera razza umana viene salvata.

AOFfa s S 32 fsAsa |

saaDhsang saajan meet kutamb nistaarai

Stando in compagnia dei saggi, i propri amici e la propria famiglia vengono
salvati dall'oceano.

Ag AR Tg U= I
saaDhoo kai sang so Dhan paavai
ivendo in compagnia dei saggi, si ottiene quella ricchezza.
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firus IAg & T9m= Il
jis Dhan tay sabh ko varsaavai
La ricchezza con cui ogni uomo guadagna ed ¢ soddisfatto.

ATOAfor g9H IfE 3 AT
saaDhsang Dharam raa-ay karay sayvaa
Anche Yamraj serve rimanendo in compagnia dei saggi.

AT X Afar AT A< Il
saaDh kai sang sobhaa surdayvaa
Anche colui che vive in compagnia di saggi, angeli e divinita lo loda.

AT & Hfer ury usEs |
saaDhoo kai sang paap palaa-in
Associandosi con i saggi, tutti i peccati vengono distrutti.

Aarfar mifys 16 arfes 1l

saaDhsang amrit gun gaa-in.

Con I'associazione dei saggi, I'uomo canta la gloria del nome Amritmayi (dio
che dail nettare).

A & HfdT HE v &tk I
saaDh kai sang sarab thaan gamm
Attraverso la compagnia dei saggi, I'uomo raggiunge tutti i luoghi.

oSS AT & HfdT ASS ASH Il

naanak saaDh kai sang safal jannam. ||5]|

O Nanak! Essendo in compagnia dei saggi, la nascita di un'umano diventa un
successo.

A & Afl st g W |l

saaDh kai sang nahee kachh ghaal
Associandosi con i saggi, non ¢ necessario lavorare sodo.
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TIAS I3 I3 fsa = i
darsan bhaytat hot nihaal
Una persona diventa grata solo vedendo e incontrando i saggi.

AT & A a@es 39 |l
saaDh kai sang kalookhat harai
Associandosi con i saggi, tutti i peccati di un uomo vengono distrutti.

AT & AfeT 59 U339 i

saaDh kai sang narak parharai
Associandosi con i saggi I'uomo viene salvato dall'inferno.

A & Ao Stor §or pow I

saaDh kai sang eehaa oohaa suhaylaa

Associandosi con i saggi, la creatura diventa felice in questo mondo e anche
nell'altro mondo.

AgHfdl fagas ofa Ao 1l
saaDhsang bichhurat har maylaa
Associandosi con i saggi, coloro che si sono allontanati da Dio lo incontrano.

Afee At ez Ul
jo ichhai so-ee fal paavai
Associandosi con i saggi, un uomo ottiene il frutto che desidera.

A & Afar 5 fager AR i

saaDh kai sang na birthaa jaavai
Associandosi con i saggi, hon se ne va a mani vuote.

yIgOH AT fae gr |
paarbarahm saaDh rid basai
Parabrahma: il Dio risiede nel cuore dei saggi.

oax €ud Ay /S IR 1€

naanak uDhrai saaDh sun rasai. ||6]|
O Nanak! Sentendo il nome di Dio dalle labbra dei saggi, I'anima trascende
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g X AfrAsC afg a8 1
saaDh kai sang sun-o har naa-o
Stando in compagnia di un monaco, ascolta il nome del Dio.

ATgHfar Ifg X a5 arg 1l
saaDhsang har kay gun gaa-o
Loda Dio in compagnia dei saggi.

O A s He ST I

saaDh kai sang na man tay bisrai
In compagnia dei saggi I'uomo non dimentica il Signore dal suo cuore.

RO Aous foR39 i

saaDhsang sarpar nistarai
In compagnia dei saggi, sara sicuramente salvato dall'oceano della vita.

A & Ffar saryg e i

saaDh kai sang lagai parabh meethaa

Stando in compagnia dei saggi, I'uomo comincia a sentire Dio come un
dolce.

AT & Hfar ufe wfe ste 1

saaDhoo kai sang ghat ghat deethaa
Dio si manifesta in ogni cuore in compagnia dei santi.

ATOHfar 38 nifamrarst I

saaDhsang bha-ay aagi-aakaaree
L'uomo diventa obbediente a Dio in compagnia dei saggi.

ATOHfar aifs &t avrdt 1l

saaDhsang gat bha-ee hamaaree
In compagnia dei saggi, siamo sulla strada giusta.

AT & Hfar fie Afg Jar i

saaDh kai sang mitay sabh rog
Stare in compagnia dei saggi cura tutte le malattie.
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o6& AT 3¢ Rudl 1211
naanak saaDh bhaytay sanjog. ||7]|
O Nanak! | santi si trovano solo per caso.

Ag &t HfoHr 3 & Asfa i

saaDh kee mahimaa bayd na jaaneh
Anche i Veda non conoscono la gloria di un saggio.

A3 Aafa 33T Sftmrsfa

jaytaa suneh taytaa bakhi-aaneh
Piu ne sentono parlare, piu ne descrivono.

A st Gunr fsgazE 3 efa
saaDh kee upmaa tihu gun tay door
La similitudine di un saggio (di Maya) ¢ lontana da tutte e tre le qualita.

A & Qur 3t Fayfa i
saaDh kee upmaa rahee bharpoor
La similitudine del monaco e universale.

AT ot AT & st wis |l
saaDh kee sobhaa kaa naahee ant
Non c'e fine alla bellezza di un saggio.

A &t RS AeT ani3 |l
saaDh kee sobhaa sadaa bay-ant
La gloria di un saggio ¢ eterna.

Ay &t AT @u 3 €+t
saaDh kee sobhaa ooch tay oochee
La gloria di un saggio € suprema

A &t Agrya S yet I
saaDh kee sobhaa mooch tay moochee
La gloria di un saggio e grande tra i grandi.
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A &t AsT Arg afs et il
saaDh kee sobhaa saaDh ban aa-ee
La bellezza di un saggio e adatta solo a un saggio.

561 AT YB 3T & I Tl
naanak saaDh parabh bhayd na bhaa-ee. ||8||7||
Nanak dice che O mio fratello ! Non c'e differenza tra il saggio e il dio

-
AR I

salok.
stanza

-

Hfs ATyt AT RfE I

man saachaa mukh saachaa so-ay.

Uno che ha la verita nella sua mente e la stessa verita nella sua bocca

g s Uy e fasafe
avar na paykhai aykas bin ko-ay.
e che non vede altro che I'unico Dio

ooa fea BeE goH famrdt 3fe aul

naanak ih lachhan barahm gi-aanee ho-ay. ||1||

O Nanak! Queste sono le qualita di un Brahmagyani (teologo, uno che
conosce il creatore).

WH2UE II

asatpadee
Ottava

goH famral mer fsadu 1

barahm gi-aanee sadaa nirlayp
il saggio e sempre distaccato.

TR 7% HIT IHS IS |l

jaisay jal meh kamal alayp
come un fiore di loto nell'acqua
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goH famrdt rer fsgeud
barahm gi-aanee sadaa nirdokh
il saggio e sempre innocente

AR FI AT A8 Ay Il
jaisay soor sarab ka-o sokh
Proprio come il sole asciuga tutti (i succhi).

goH ot & famfe mafs 1
barahm gi-aanee kai darisat samaan
il saggio vede tutto con un occhio unico,

AR I IXIC FTASMBUTS I
jaisay raaj rank ka-o laagai tul pavaan
come l'aria ¢ la stessa per un re e un mendicante

goH forrdt & deg &= 1
barahm gi-aanee kai Dheeraj ayk
La tolleranza di un teologo ¢ la stessa

f18 arr ag ¥R ag dea By
ji-o basuDhaa ko-o00 khodai ko-oo chandan layp
Come qualcuno scava la terra e qualcuno applica la pasta di sandalo.

g fomdt ar fea 578 1l

barahm gi-aanee kaa ihai gunaa-o.
Questa ¢ la qualita di un Brahmagyani (teologo, uno che conosce il creatore).

ook A uea ar FoA F3™8 11Qul
naanak ji-o paavak kaa sahj subhaa-o. ||1||
O Nanak! Ad esempio, il fuoco ha una natura facile.

goH fomal feans 3 fsaner 1

barahm gi-aanee nirmal tay nirmalaa
Brahmgyani e piu puro di un puro
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AR A S TAAT Il

jaisay mail na laagai jalaa
come l'acqua non si sporca

goH fomrat & His Sfeyarm i
barahm gi-aanee kai man ho-ay pargaas
C'é unatale luce nella mente di un Brahmagyani come

AR g9 Qufg nrary I
jaisay Dhar oopar aakaas
cielo sopralaterra

goH famirdt & iz A mnts 1
barahm gi-aanee kai mitar satar samaan
Amici e nemici sono uguali per un Brahmagyani

goH fomrdt & vt nifgrrs |1

barahm gi-aanee kai naahee abhimaan
Un Brahmagyani non ha il minimo orgoglio.

goH femrat §e 3 Ger i
barahm gi-aanee ooch tay oochaa
Brahmgyani ¢ il piu elevato

Hfs nus IR S Ser il

man apnai hai sabh tay neechaa
ma nel suo cuore é |'ultimo

goH famrdt R A 32 1

barahm gi-aanee say jan bha-ay
O Nanak! Solo quell'uomo diventa un Brahmagyani,

oo s yg irfu atsfe 1211
naanak jin parabh aap karay-i. ||2||
che il Dio stesso crea
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goH fomrat Fare ot Jter i

barahm gi-aanee sagal kee reenaa
Il Brahmgyani e la polvere dei piedi di tutti.

nir3SH IH g fomrrat dtar 1

aatam ras barahm gi-aanee cheenaa
Il Brahmgyani sperimenta la beatitudine spirituale.

goH fomrat st rg Qufe Henr I
barahm gi-aanee kee sabh oopar ma-i-aa
Il Brahmgyani benedice tutti.

goH fomral 3 ag gar & sfemrr |
barahm gi-aanee tay kachh buraa na bha-i-aa
Brahmgyani non ha il male e non fa niente di male.

goH fomrat Frer myeart 1

barahm gi-aanee sadaa samadrasee
Un Brahmagyani ¢ sempre equanime.

goH famrrdt &t farfe wififz gt I
barahm gi-aanee kee darisat amrit barsee
Il nettare piove dalla vista di un Brahmagyani.

goH fomirdt dus 3 Hasr I
barahm gi-aanee banDhan tay muktaa
Il conoscitore del Brahman (il creatore) rimane libero dalla schiavitu.

goH fomirat &t fsams marsr 1

barahm gi-aanee kee nirmal jugtaa
La condotta di vita di un Brahmagyani (che conosce il creatore) ¢ molto pura.

goH famirét ar Swg famirs |1
barahm gi-aanee kaa bhojan gi-aan.
La conoscenza ¢ il cibo di un Brahmagyani (che conosce il creatore).
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5763 FIH farardt ar FaH fiparg 1211
naanak barahm gi-aanee kaa barahm Dhi-aan. ||3]|
O Nanak! Brahmagyani rimane assorto nella meditazione di Dio.

goH fomrat 8 Qufe w1
barahm gi-aanee ayk oopar aas.
Brahmagyani ha speranza solo in un Dio.

goH famrdt ar 53t fasm 1

barahm gi-aanee kaa nahee binaas
Brahmagyani non viene mai distrutto.

oM famret & ardtst marar 1

barahm gi-aanee kai gareebee samaahaa
Il saggio vive nell'umilta.

goH famrdt yaBuara Gxrar I
barahm gi-aanee kai naahee DhanDhaa
Ai Brahmagyani rimane sempre |'entusiasmo di fare beneficenza.

g fanadt & avt dur i

barahm gi-aanee lay Dhaavat banDhaa
Il Brahmgyani e al di l1a delle controversie mondane.

FIH fonrdt & areg dar i
barahm gi-aanee lay Dhaavat banDhaa
Il saggio controlla la sua mente che corre.

goH farrdt 2 Sfepsw

barahm gi-aanee kai ho-ay so bhalaa

Le azioni di un Brahmagyani sono le migliori, qualunque cosa faccia, fa del
bene.

goH famrdt res e I

barahm gi-aanee sufal falaa
Il Brahmagyani ottiene successo senza problemi.
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goH fomirrdt Aifor Aers 8arg |
barahm gi-aanee sang sagal uDhaar
Tutti ottengono la salvezza essendo in compagnia di un Brahmagyani.

6% FoH famirdt 7l FaTs RArg 118l
naanak barahm gi-aanee japai sagal sansaar. | |4||
O Nanak! Il mondo intero loda il Brahmagyani.

goH famrdt @& Jar i

barahm gi-aanee kai aikai rang
Il Brahmgyani ama solo il Dio.

oM famrt S FR yg Har i
barahm gi-aanee kai basai parabh sang
Dio rimane con il Brahmgyani.

oM famrdt s g |
barahm gi-aanee kai naam aaDhaar
Il nome di Dio e la base di un Brahmagyani.

goH fomrdt & sy ys=g I
barahm gi-aanee kai naam parvaar
Il nome di Dio ¢é la famiglia di Brahmgyani.

goH fomirdt Aer Ae ArarS |
barahm gi-aanee sadaa sad jaagat
il saggio e sempre sveglio.

g fanrrdt wiggft favimars 1
barahm gi-aanee ahaN-buDh ti-aagat
Il saggio rinuncia al suo ego.

goH fomrdt & His uaHse Il

barahm gi-aanee kai man parmaanand
La beatitudine risiede nel cuore del conoscitore del Brahman.
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goH fomrdt & wfs rer wide I
barahm gi-aanee kai ghar sadaa anand
La felicita rimane sempre nell cuore di un Brahmagyani.

goH fomrat aa Fow feem 1l
barahm gi-aanee sukh sahj nivaas
Brahmagyani risiede sempre nella felicita facilemente.

5761 g fapardt ar &t faama

naanak barahm gi-aanee kaa nahee binaas. ||5]|
O Nanak! Brahmagyani non viene mai distrutto.

goH famrat gonar asr i
barahm gi-aanee barahm kaa baytaa
Brahmagyani ¢ il conoscitore di Brahma (il creatore).

goH famrrdt e Afar 3T I

barahm gi-aanee ayk sang haytaa
Il Brahmgyani ama un solo Dio.

g famirdt & Sfe mifds 1
barahm gi-aanee kai ho-ay achint
Il cuore di un Brahmagyani e sempre libero dalle preoccupazioni.

goH famral ar fsans 13 I

barahm gi-aanee kaa nirmal mant
La predicazione di un Brahmagyani e purificante.

goH farrdt fag &3 yg nefr i
barahm gi-aanee jis karai parabh aap
Brahmgyani e colui che il Dio stesso rende popolare.

goH fomrrdt ar g3 uasny |

barahm gi-aanee kaa bad partaap
C'e una grande gloria del Brahmagyani.
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goH famirdt ar ea as3ralt urgha 1

barahm gi-aanee kaa daras badbhaagee paa-ee-ai
Solo una persona fortunata ottiene il darshan di un Brahmagyani.

goH fmirat 2@ afts afs A |

barahm gi-aanee ka-o bal bal jaa-ee-ai
Si deve sempre amare il Brahmagyani.

goH fanrt € dafo Hama 1
barahm gi-aanee ka-o khojeh mahaysur
Anche Shivshankar continua a cercare per un Brahmagyani.

561 FIH farardt nirfir uaiES 1€

naanak barahm gi-aanee aap parmaysur. ||6]|
O Nanak ! Dio stesso ¢ il conoscitore dell'universo.

goH fomrat &t s arfa 1
barahm gi-aanee kee keemat naahi
Le qualita di un Brahmagyani non possono essere valutate.

g fomirdt & A He W I

barahm gi-aanee kai sagal man maabhi
Tutte le qualita sono presenti nel cuore del Brahmagyani.

goH fomrdt ar a@a wa 3 1l
barahm gi-aanee kaa ka-un jaanai bhayd.
Chi puo conoscere la differenza tra un Brahmagyani ?

goH fomrdt 3@ rer w1l
barahm gi-aanee ka-o sadaa adays.
Ci si dovrebbe sempre inchinare davanti a un Brahmagyani.

gIH famrat ar femir & Ffe niaryg 1

barahm gi-aanee kaa kathi-aa na jaa-ay aDhaakh-yar.
La gloria di un Brahmagyani non pu6 nemmeno essere descritta in mezza
sillaba.
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goH fomrat Areg ar sgg |
barahm gi-aanee sarab kaa thaakur.
Brahmagyani ¢ I'adorabile maestro di tutti gli esseri viventi.

goH famirét ot fufs 383 aurd 1

barahm gi-aanee kee mit ka-un bakhaanai.
Chi puo indovinare il Brahmagyani.

g fomarat it aifs g fomarst /a1

barahm gi-aanee kee gat barahm gi-aanee jaanai.
Solo un Brahmgyani conosce le azioni del Brahmgyani.

o famrdt ar iz s urg I
barahm gi-aanee kaa ant na paar.
Non c'e incrocio delle qualita di un Brahmagyani.

561 FoH fapardt a8 Frer sHAarg 1011
naanak barahm gi-aanee ka-o sadaa namaskaar. ||7||
O Nanak! Continuate sempre a salutare il Brahmagyani.

goH fomrat 7g figrfe araasT il

barahm gi-aanee sabh sarisat kaa kartaa.
Il Brahmgyani ¢ il creatore del mondo intero.

goH faprdt e Fite st HasT il

barahm gi-aanee sad jeevai nahee martaa.
Brahmgyani vive sempre e non muore mai.

goH fomrrdt Hafs gaifs whor ar arsr
barahm gi-aanee mukat jugat jee-a kaa daataa.
Brahmagyani ¢ il donatore di salvezza, trucco e vita per gli esseri viventi.
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gIH famrat Yy yay faarse |
barahm gi-aanee pooran purakh biDhaataa.
Brahmagyani ¢ il creatore maschio perfetto.

goH famrat isg ar g 1
barahm gi-aanee anaath kaa naath.
Il Brahmagyani e il Signore degli orfani.

goH fomrat & A8 Qufs g I
barahm gi-aanee kaa sabh oopar haath.
La mano protettrice del Brahmagyani é su tutta I'umanita.

goH famial & Fars wiarg |
barahm gi-aanee kaa sagal akaar.
Questa intera estensione del mondo ¢ solo di Brahmagyani.

goH famrrdt nirfur fsgarg I
barahm gi-aanee aap nirankaar.
Brahmagyani ¢ senza forma.

g famaidt it g gou fanret =3t 1

barahm gi-aanee aap nirankaar.

La gloria di una persona che conosce il Brahman é solo per amore della
devozione al Signore.

o761 FaH farrdt Aag & &t el
naanak barahm gi-aanee sarab kaa Dhanee. ||8|[8||
O Nanak! Brahmagyani ¢ il maestro di tutto.

A& Il
salok.
Stanza ll

efg g Anisfaay
ur Dhaarai jo antar naam.
Uno che racchiude il Naam nel cuore,
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AST RN SRS |
sarab mai paykhai bhagvaan.
che vede Dio pervadere tutto,

fsrd fsry 559 sHRAT I

nimakh nimakh thaakur namaskaarai.
e che in ogni momento si inchina in segno di riverenza al Maestro,

&5 €T "USH A fSASTS 14l

naanak oh apras sagal nistaarai. ||1||

O' Nanak, unatale persona ¢ la vera Aparas (santa non toccata dai Maya), e
aiuta coloro che lo seguono ad attraversare a nuoto I'oceano mondiale dei
vizi.

AU II

asatpadee.
Ashtapadee:

fHfepr st IS YA I

mithi-aa naahee rasnaa paras.
Uno che non dice mai una bugia (dalla sua lingua),

Ha Hig ifs fsdns eam il
man meh pareet niranjan daras.
e nel cui cuore c'¢ il desiderio della Beata Visione di Dio immacolato;

Y mgysaaag
par tari-a roop na paykhai naytar.
i cui occhi non guardano con malizia la bellezza della donna altrui,

A ot 29% ASAfAT I3 |

saaDh kee tahal satsang hayt.
che serve il Santo e ama la congregazione dei santi,
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96 A6 Ig At féer |
karan na sunai kaahoo kee nindaa.
le cui orecchie non ascoltano le calunnie contro nessuno,

AZ 378 nrur a8 e |
sabh tay jaanai aapas ka-o mandaa.
chi siritiene il peggiore di tutti (abbandonal'ego),

a9 yrrfe faftmr usag
gur parsaad bikhi-aa parharai.
chi, per grazia del Guru, si libera dai vizi,

Ho St ARG HE 32T
man kee baasnaa man tay tarai.
chi bandisce i suoi desideri dalla sua mente,

fEd s desu3 3ol
indree jit panch dokh tay rahat
conquista i suoi sensi ed ¢ libero dai cinque vizi.

6 afe HU & WA WUSA 191l
naanak kot maDhay ko aisaa apras. ||1||

O' Nanak, tra milioni, non ce n'é quasi uno di questi Aparas.

#ma i e Gufs Ayrs I

baisno so jis oopar suparsan

Un vero Vaishnava (devoto del Signore Vishnu), ¢ colui di cui Dio
compiaciuto.

fars ot wrfear 3 3fe S5 11

bisan kee maa-i-aa tay ho-ay bhinn.
Rimane distaccato dai Maya (illusione mondana) creati da Dio

IIH XIS IR f5aan Il

karam karat hovai nihkaram.
Mentre compie buone azioni, non si aspetta alcuna ricompensa
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f3H &7S ar fsans aan |l
tis baisno kaa nirmal Dharam
La fede di un tale Vaishnava ¢ immacolata

FgeHdfeersdtaR
kaahoo fal kee ichhaa nahee baachhai
Non desidera ardentemente una ricompensa per nulla

TS a3 a3s AfaTITo |l

kayval bhagat keertan sang raachai
E assorto solo nella meditazione devozionale e nel canto delle lodi di Dio

(] =
M 36 ni3fa finias aums 1I
man tan antar simran gopaal
La sua mente e il suo corpo sono in costante ricordo di Dio

A8 Sufs =3 fasurs I
sabh oopar hovat kirpaal
E gentile con tutte le creature

wify fa3 nesg s AUR I
aap darirhai avrah naam japaavai
Lui stesso medita sul Nome di Dio e ispira gli altri a fare lo stesso

oox 6T 878 uaH aIfs U 121

naanak oh baisno param gat paavai. ||2||
O Nanak, un tale Vaishnav ottiene lo status spirituale supremo. ||2|

Bt saR3 SAB AT IA Il
bhag-utee bhagvant bhagat kaa rang.
Il vero devoto di Dio e colui il cui cuore e pieno di adorazione devozionale

Ha1% fSnirdl ERe AT I
sagal ti-aagai dusat kaa sang
Abbandona la compagnia di tutte le persone malvagie.
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"o 3 fash Aas 39N |1
man tay binsai saglaa bharam
Ogni tipo di dubbio svanisce dalla sua mente

&f9 YA AaS UIgaH I
kar poojai sagal paarbarahm
Un devoto adora Dio con la convinzione che sia presente ovunque

ATORFST Urur HS 82 11

saaDhsang paapaa mal khovai

In compagnia delle persone sante, una persona si libera dalla sporcizia di tutti
i peccati

fsg sa@st &t ufs E3H R
tis bhag-utee kee mat ootam hovai
L'intelletto di un tale devoto di Dio diventa supremo.

Cr)CE g R CAERAIER

bhagvant kee tahal karai nit neet
Ricorda Dio con amore e devozione ogni giorno.

Ha 35 Y fars udifs |1
man tan arpai bisan pareet
Dedica la sua mente e il suo corpo all'Amore di Dio.

fgTasfase gme |

har kay charan hirdai basaavai
Egli custodisce i piedi di Dio (amore) nel cuore.

o MAT SIS SR AC UR I3l

naanak aisaa bhag-utee bhagvant ka-o paavai. ||3||
O' Nanak, un tale (Bhagauti) devoto di Dio Lo realizza (nel suo cuore). ||3]]

RUfSI A Hg uSsl I
so pandit jo man parboDhai.
Un vero Pandit e colui che per primo istruisce la propria mente;
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TH 5™ nir3H Mg R I
raam naam aatam meh soDhai.
e cerca il Nome di Dio nella propria anima.

IHEHAIIRWR I
raam naam saar ras peevai.
Prende lo squisito Nettare del Nome di Dio.

erufss CuRfrAarAf_ I

us pandit kai updays jag jeevai.

Secondo gli insegnamenti di un tale Pundit, il mondo intero rimane
spiritualmente vivo.

Ifg S arfase A Il

har kee kathaa hirdai basaavai.
Impianta le virtu di Dio nel suo cuore.

Rdfszfefarfs s
so pandit fir jon na aavai.
Un tale Pandit non cade piu nei cicli di nascita e morte.

e yTs A g s

bayd puraan simrit boojhai mool.

Riconosce Dio come la fonte delle sacre scritture, come i Veda, i Purana e la
Smrite.

HYH Hig 778 mRES I
sookham meh jaanai asthool.
Riconosce il Dio intangibile nella creazione tangibile.

gg Ty BT Buen I
chahu varnaa ka-o day updays.
Predica alle persone di tutte e quattro le caste (status sociale).

ook 8 Ufss af AernRE 181
naanak us pandit ka-o sadaa adays. ||4||O Nanak, a un tale Pandit, mi inchino in eterno in
segno di saluto. ||4]|
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div Hig ATa & famrrg IBg TS Hig AU &8 a1

beej mantar sarab ko gi-aan.chahu varnaa meh japai ko-oo naam.

Se uno dei quattro casts (status sociale) meditasse sul Nome di Dio, si
scoprirebbe che il Nome di Dio ¢ il mantra fondamentale di tutta la
conoscenza divina.

AnAufsRtafzafen
jo jo japai tis kee gat ho-ay.
Chi contempla Naam ha una vita abbellita.

AR Ure 7S afE Il

saaDhsang paavai jan ko-ay.

Tuttavia, solo una persona molto rara riceve il dono di Naam in compagnia dei
santi.

afa fagur nisfa @I a3
kar kirpaa antar ur Dhaarai.
Se per Sua grazia, Dio custodisce il Suo Nome nel cuore di una persona,

YR S HUR UET € 3T I

pas parayt mughad paathar ka-o taarai.

anche se quella persona é come un animale, un fantasma, un pazzo o un
uomo dal cuore di pietra, quella persona ¢é salvata.

ATg T mug s I
sarab rog kaa a-ukhad naam.
Il Nome di Dio ¢ il rimedio per curare tutti i mali.

e gU Hars I I |l
kali-aan roop mangal gun gaam.
Cantare le lodi di Dio porta fortuna e felicita.

arg Haifs a3 & urdha usfi |

kaahoo jugat kitai na paa-ee-ai Dharam.

I Naam non puo essere ottenuto con alcuna tecnica specifica o rituale
religioso.
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oo 37 fid i fsftmr ofs afi
naanak tis milai jis likhi-aa Dhur karam. ||5] |
O Nanak, solo lui lo riceve, ed é cosi preordinato, | |4||

fAR & Hfs uegaH ar fsem I
jis kai man paarbarahm kaa nivaas.
Uno nella cui mente abita il Dio Supremo

fsA & & Af3 IHER Il
tis kaa naam sat raamdaas.
Il suo nome e davvero Ramdas.

34 IH 37 et nifen i
aatam raam tis nadree aa-i-aa.
Ha visto Ram dentro di sé.

TR TA3E e f3fs ufenrr il

daas dasantan bhaa-ay tin paa-i-aa.
Per natura di servo dei servi, ha trovato Dio

Ao foafe faafe afg A i

sadaa nikat nikat har jaan.
Chi percepisce sempre il Signore come vicino a sé,

A €TH €941 U5 |l
so daas dargeh parvaan.
Quel servo ¢ accettato alla corte del Signore.

Y TH I8 nirfu fixaur 33 |1

apunay daas ka-o aap kirpaa karai.
Dio si benedice sul suo servo

fsremRag g RSt ud |
tis daas ka-o sabh sojhee parai.
E quel servitore ottiene tutta la conoscenza.
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Ha1® Afar msH 8/ 1l
sagal sang aatam udaas.
In tutta la famiglia (anche in vita) rimane distaccato dalla mente,

it FaIfS 576 ITHETH NIEIN
aisee jugat naanak raamdaas. ||6]|
O Nanak! Ramdas & uno che ha un tale stile di vita.

Yz &t nifamrr w3 for2 i

parabh kee aagi-aa aatam hitaavai.
Colui che obbedisce al comando del Signore con cuore sincero,

s HafS ARG a2 I
jeevan mukat so-oo kahaavai.
quella viene chiamato liberato dalla vita.

AT ISy SATCH AT Il
taisaa harakh taisaa us sog.
Per lui la felicita e il dolore sono simili.

Aer nide 39 54t fakar
sadaa anand tah nahee bi-og.
Gli piace sempre e non c'é separazione.

3AT A9 3 8wt

taisaa suvran taisee us maatee
L'oro e I'argilla sono le stesse cose per quell'uomo,

37T viflz 3t fg o
taisaa amrit taisee bikh khaatee
Per lui anche il nettare e il veleno acido sono la stessa cosa.

SATHE AT ufs I
taisaa maan taisaa abhimaan
Anche per lui I'onore e I'orgoglio sono gli stessi.
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3R I AT IS Il
taisaa rank taisaa raajaan
Anche rango e re sono uguali ai suoi occhi.

# TS At gafs |l
jo vartaa-ay saa-ee jugat.
Qualunque cosa Dio faccia, quello ¢ il suo modo di vivere.

oo €7 yIy JJ /e waf3 1011

naanak oh purakh kahee-ai jeevan mukat. ||7]|
O Nanak! Si dice che quell'uomo solo sia libero dalla vita.

USEIH S ATS &€ |l
paarbarahm kay saglay thaa-o.
Tutti i luoghi appartengono a Dio.

fsfsufsad 3rrfss &€
jitjit ghar raakhai taisaa tin naa-o
Ovunque Dio tiene gli esseri viventi, prendono lo stesso nome.

W X6 XIS AT I
aapay karan karaavan jog
Il Signore stesso ¢ capace di fare tutto e di farlo fare (dalle creature).

yg R AT g5 i
parabh bhaavai so-ee fun hog
Cio che piace a Dio, accade

yRfa€ nifu Sfe wiaz 3991
pasri-o aap ho-ay anat tarang
Dio si e diffuso essendo contenuto in onde infinite.

BY & Afg UrggaH & FaT |
lakhay na jaahi paarbarahm kay rang
| miracoli di Dio non si possono conosciute.
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it i3 *f SAT USarH Il

jaisee mat day-ay taisaa pargaas
Come l'intelletto dato da Dio, cosi ¢ la luce.

UTSEIH I3 nifeaTA |l
paarbarahm kartaa abinaas
il dio creatore ¢ immortale.

FE AET ATT efes ||
sadaa sadaa sadaa da-i-aal
Dio e sempre gentile.

fimfs fimifs svea 32 fsars e

simar simar naanak bha-ay nihaal. |[8||9]|

O Nanak! Ricordando quell’Anima Suprema, molti esseri viventi sono
diventati fecondi.

o d
Salok.
Stanza ll

3 asfonda e niz sua=T I

ustat karahi anayk jan ant na paaraavaar

Molte persone continuano alodare il Signore, ma non c'e fine alle qualita
dell'’Anima Suprema.

oox 9uo' Yfs It ag faft nifsx yara naul

naanak rachnaa parabh rachee baho biDh anik parkaar. ||1]|

O Nanak! La creazione che Dio ha creato, poiché é di molti tipi, ¢ stata creata
in molti modi.

mACU= Il

asatpadee
Ottaval ll
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et afe 38 yardt I
ka-ee kot ho-ay poojaaree
Molti milioni di esseri viventi sono diventati suoi adoratori.

et afe nirgra fa@ardt I

ka-ee kot aachaar bi-uhaaree

Ci sono stati molti crore di persone che avevano condotta religiosa e
mondana.

et dfe 38 feg et il

ka-ee kot bha-ay tirath vaasee
Milioni di esseri viventi sono stati residenti di pellegrinaggi.

et dfe 75 fa et

ka-ee kot ban bharmeh udaasee

Molti milioni di esseri viventi continuano a vagare nelle foreste come
rinuncianti.

FEtAfeTRAFI |
ka-ee kot bayd kay sarotay
Molte crore sono gli ascoltatori dei Veda.

Fe afe WET I3 1
ka-ee kot tapeesur hotay
Molti milioni sono rimasti asceti.

et dfe nirsH foorg arafa i
ka-ee kot aatam Dhi-aan Dhaareh
Molte crore assorbiranno la meditazione di Dio nella loro anima.

et dfe afy afg dterafa i

ka-ee kot kab kaab beechaareh
Molti milioni di poeti pensano attraverso la poesia.
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et 3fe 5235 o™ fimrefa

ka-ee kot navtan naam Dhi-aavahi
Milioni di uomini meditano costantemente sul nuovo nome,

50X q93 NI S ufa 1Al
naanak kartay kaa ant na paavahi. ||1]|
Anche allora O Nanak! Nessuno puo trovare quel Dio.

e dfe F& nifgHrst 1l

ka-ee kot bha-ay abhimaanee
Ci sono milioni di (uomini) arroganti in questo mondo.

& afe nig mifammat
ka-ee kot anDh agi-aanee
Molti crore (uomini) sono ciechi ignoranti.

e afe fagus 339 |
ka-ee kot kirpan kathor
Molti milioni (uomini) hanno il cuore di pietra e sono avari.

e afe nifgar i fsda 1l
ka-ee kot abhig aatam nikor
Diversi crore (esseri umani) sono aridi e insensibili.

et dfe ug e € fasfon
ka-ee kot par darab ka-o hireh.
Molti crore (esseri umani) rubano la ricchezza degli altri.

a2 dfe us gy aafa il
ka-ee kot par dookhnaa karahi
Molti milioni (esseri umani) criticano gli altri.

et dfe wienr pawfa
ka-ee kot maa-i-aa saram maahi
Molti crore (uomini) sono impegnati nel lavoro per accumulare ricchezza.
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et dfe user prfa
ka-ee kot pardays bharmaahi
Molte crore stanno vagando in altri paesi.

fr3fz segfsz Bz ®aeri
jitjitlaavhu tit tit lagnaa
Oh Dio ! Ovunque coinvolgi gli esseri viventi (nel lavoro), li siimpegnano.

6K A9 At 716 TIST ITS' IRl
naanak kartay kee jaanai kartaa rachnaa. ||2||
Ehi Nanak! Solo il Signore conosce il segreto della creazione del Signore.

et dfe fra 7t At 1
ka-ee kot siDh jatee jogee
Ci sono milioni di siddha, brahmachari e yogi nel mondo.

et dfe IR IA SR I
ka-ee kot raajay ras bhogee
Ci sono milioni di re che amano i piaceri.

e dfe it Ay QU |
ka-ee kot pankhee sarap upaa-ay
Milioni di uccelli e serpenti sono stati creati da Dio,

et dfe uree faay foumre |l

ka-ee kot paathar birakh nipjaa-ay.
Sono cresciuti milioni di pietre e alberi.

et dfe ysz ud &zT I
ka-ee kot pavan paanee baisantar.
Ci sono milioni di venti, acque e fuochi.

TR dfe A FHsH I
ka-ee kot days bhoo mandal.
Ci sono molti milioni di paesi e continenti.
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& afe Afine Fe 593 I
ka-ee kot sasee-ar soor nakh-yatar.
Ci sono milioni di lune, soli e stelle.

et dfe e v e fifasg
ka-ee kot dayv daanav indar sir chhatar.
Ci sono molti milioni di dei, demoni e Indra, che hanno ombrelli in testa.

FOT® AHE] »ud BfS T3 I
sagal samagree apnai soot Dhaarai.
Dio hainfilato I'intera creazione nel filo del suo (comando).

oo fr fag 3re f3n f3g fsAsa 131

naanak jis jis bhaavai tis tis nistaarai. ||3]|

O Nanak! Chi piace a Dio, lo porta solo attraverso I'oceano dell'esistenza
materiale.

et dfe TR SHAASA |l
ka-ee kot raajas taamas saatak
Ci sono milioni di anime Rajoguni, Tamoguni e Satoguni.

et afe de yavs s g A
ka-ee kot bayd puraan simrit ar saasat
Ci sono milioni di Veda, Purana, Smriti e Shastra

I dfe AR T MHE Il
ka-ee kot kee-ay ratan samud
Molti milioni di oceani hanno creato gemme.

& dfe sar y@a /S 1l
ka-ee kot naanaa parkaar jant
Esistono milioni di diversi tipi di animali.
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Fet afe e fagg @

ka-ee kot kee-ay chir jeevay
miliardi di creature sono state create per vivere piu a lungo.

gt afe forft AT AeSs H=R 1

ka-ee kot giree mayr suvran theevay
(Per ordine di Dio) milioni di montagne Sumeru sono diventate d'oro.

& dfe my flae furra |
ka-ee kot jakh-y kinnar pisaach.
Ci sono molti milioni di yaksha, eunuchi e vampiri.

et dfe g3 Y3 gag figare |
ka-ee kot bhoot parayt sookar marigaach.
Ci sono molti milioni di fantasmi, maiali e leoni.

A8 339AsY 3TN I
sabh tay nayrai sabhhoo tay door.
Dio ¢ vicino a tutti e allo stesso tempo lontano da tutti.

orox nifu mifsuz afanir sayfs 81

naanak aap alipat rahi-aa bharpoor. ||4||
O Nanak! Dio diventa perfetto in tutto, mentre lui stesso rimane distaccato.

Fet Afe usms I I

ka-ee kot paataal kay vaasee.
Diversi crore di esseri viventi sono residenti di inferno.

e dfe 59 Al fswt i
ka-ee kot narak surag nivaasee.
Molti milioni di anime vivono negli inferni e in paradiso.

et dfe AoHfo Mefa Hafo

ka-ee kot janmeh jeeveh mareh.
Milioni di esseri viventi nascono, vivono e muoiono.
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e afe g At fesfo i
ka-ee kot baho jonee fireh.
Molti milioni di esseri viventi stanno vagando in molte nascite.

et dfe o3 Fufa il
ka-ee kot baithat hee khaahi.
Molte crore (invano) si siedono e mangiano.

et dfe wafo efg ufa i

ka-ee kot ghaaleh thak paahi.
Milioni di anime si stancano del duro lavoro e crollano.

et afe AT ga3 Il
ka-ee kot kee-ay Dhanvant.
Molti milioni di esseri viventi sono stati arricchiti.

et dfe wienr Hfa fes 1
ka-ee kot maa-i-aa meh chint.
Milioni di anime sono assorbite dalla preoccupazione della ricchezza.

ATAT ST ITITINI
jah jah bhaanaa tah tah raakhay.
Ovunque Dio voglia, tiene Ii gli esseri viventi.

o6 A8 fag yg & 7 I
naanak sabh kichh parabh kai haathay. ||5]|
O Nanak! tutto e nelle mani di Dio.

et dfe & Faraft

ka-ee kot bha-ay bairaagee.
Milioni di esseri viventi sono rimasti reclusi in questo mondo.

91 & Hfar f3fs fse @t i

raam naam sang tin liv laagee.
E meditando sul nome di Ram.

SikhBookClub.com 95 SGGSONLINE.coM



FEt Afeyg aQ &3 |
ka-ee kot parabh ka-o khojantay.
Milioni di anime continuano a cercare Dio.

WIT3H HIT UragaH 333 |I
aatam meh paarbarahm lahantay.
E trovano Dio nella loro stessa anima.

et dfe Tans Yz fprA il
ka-ee kot darsan parabh pi-aas.
Milioni di esseri viventi hanno sete (desiderio) di vedere Dio.

f35 &€ fifs6 yg nifser 1
tin ka-o mili-o parabh abinaas.
Ottengono il Signore immortale.

& dfe Hrafa A3Hq I
ka-ee kot maageh satsang.
Molti milioni di creature richiedono una buona compagnia.

UggaH f35 srar dar il
paarbarahm tin laagaa rang.
Rimangono assorti solo nell'amore di Dio.

frs a@ 92 wirfu s I
jin ka-o ho-ay aap suparsan.
O Nanak! in cui Dio stesso si compiace,

o'6d 3 A AYT ufs Ufs Il

naanak tay jan sadaa Dhan Dhan. ||6]|
Queste persone sono sempre fortunate.

IS afe U ng us |

ka-ee kot khaanee ar khand.

Milioni di esseri viventi nascono nelle nove parti e (quattro) direzioni della
terra.
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et dfe viam gons I
ka-ee kot akaas barahmand.
Ci sono molti milioni di cieli e universi.

et dfe I =TI
ka-ee kot ho-ay avtaar.
Ci sono stati milioni di incarnazioni.

& gaIfs oits farara
ka-ee jugat keeno bisthaar.
Dio ha creato lI'universo con molti trucchi.

X g9 URfa€ urArg Il

ka-ee baar pasri-o paasaar.
Questo universo si ¢ diffuso molte volte

Ao Ae feg 8dama Il
sadaa sadaa ik aikankaar.
ma Dio e sempre lo stesso.

IS afe s gg a3
ka-ee kot keenay baho bhaat.
Molti milioni di esseri viventi sono stati creati da Dio in diversi modi.

yg 3By Hig A3 1l

parabh tay ho-ay parabh maahi samaat.

Loro (anima) sono sorti dal Signore Supremo e si sono fusi nel Signore
Supremo.

NI SAS AN

taa kaa ant na jaanai ko-ay.
Nessuno conosce la sua fine.

il nifi STea Y RfE 101

aapay aap naanak parabh so-ay. ||7]|
O Nanak! quel dio e tutto cio che sei.
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et Afe UIgaHATA I
ka-ee kot paarbarahm kay daas.
Milioni di esseri viventi in questo mondo sono servitori dell'Anima Suprema.

55 JTSMESH USIrA |
tin hovat aatam pargaas.
E c'e luce nella loro anima.

Fetdfesz I3

ka-ee kot tat kay baytay.
Milioni di esseri viventi sono filosofi,

Ao fsoefa 8a a3 1l
sadaa nihaarahi ayko naytaray.
E coniloro occhi vedono sempre I'unico Dio.

Y

aSt dfe s 9g di=fa i

ka-ee kot naam ras peeveh.

Molti milioni di esseri viventi continuano a bere il succo del nome,

WHISE RE RE dtH=fa I

amar bha-ay sad sad hee jeeveh.
Chi dopo aver diventato immortale vive per sempre.

et dfe sTH a6 arefa 1l
ka-ee kot naam gun gaavabhi.
Milioni di esseri viventi continuano a glorificare il nome.

nr3H I B Aafa mfa i

aatam ras sukh sahj samaaveh.
Vengono facilmente assorbiti dal piacere dell'interesse personale.

MYS 76 a€ A Al i 1l

apunay jan ka-o saas saas samaaray.
Il Signore si prende cura dei suoi devoti ad ogni respiro.
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oo 6fe yanae & flmrd ciqol
naanak o-ay parmaysur kay pi-aaray. ||8||10||
Ehi Nanak! Tali devoti sono cari a Dio.

A& Il
salok.
Stanzall

IS I YZ B J gAT ST AfE Il

karan kaaran parabh ayk hai doosar naahee ko-ay.

Un Dio ¢ la causa principale (creatore) dell'universo, non c'¢ nessun altro
tranne Lui.

o) 37 Sfsarad Afs afs Hdifs Afe nau

naanak tis balihaarnai jal thal mahee-al so-ay. || 1]|
O Nanak! Mi sacrifico al Dio che ¢ presente nell'acqua, nella terra, negli
inferi e nel cielo.

AU II

asatpadee.
Ottaval ll

96 JITE IS 1dl |l
karan karaavan karnai jog.
Un Dio che fa ogni opera e la fa fare agli esseri viventi ¢ capace di fare tutto.

AfBE IR A Jar il
jo tis bhaavai so-ee hog.
Qualunque cosa gli piaccia, ecco cosa succede.

fis Hia efu Gerusarar |

khin meh thaap uthaapanhaaraa.
E il creatore e il distruttore di questo universo in un momento (Signore).
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3 5t fag urararar ||
ant nahee kichh paaraavaaraa.
Non c'e fine al suo potere.

IR TfINUI IT= I

hukmay Dhaar aDhar rahaavai.
Con la sua volonta ha fondato la terra e senza alcun sostegno I'ha mantenuta
(sostenuta).

IIH QuR TR AN |1
hukmay upjai hukam samaavai.
Tutto cio che nasce dal suo comando, alla fine si fonde nel suo comando.

gaH Qo dle faBarg
hukmay ooch neech bi-uhaar.
Le buone e le cattive azioni sono secondo la sua volonta.

I nifsx JaT UIa 9 |
hukmay anik rang parkaar.
Molti tipi di giochi e spettacoli si svolgono solo su suo ordine.

afa afa T8 nrud fsnret |

kar kar daykhai apnee vadi-aa-ee.
Creando l'universo, continua a vedere la sua gloria.

o' A8 Hfg Sfanr At il

naanak sabh meh rahi-aa samaa-ee. ||1||
O Nanak! Dio pervede tutti gli esseri viventi.

YSSRHBHARB YR

parabh bhaavai maanukh gat paavai.
Se piace al Signore, allora I'uomo raggiunge la salvezza.

YSIRITUETITRI

parabh bhaavai taa paathar taraavai.
Se il Signore vuole, attraversa anche una pietra.
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yBIR g ARI TN

parabh bhaavai bin saas tay raakhai.
Se il Signore vuole, salva I'essere vivente (dalla morte) anche senza
respirare.

yBIRITITITIHI
parabh bhaavai taa har gun bhaakhai.
Se il Signore e contento, allora l'uomo continua a lodare Dio.

yg R Irufss 8ud |l

parabh bhaavai taa patit uDhaarai.
Se il Signore vuole, salva anche i peccatori.

i S TS Fr3 1l

aap karai aapan beechaarai.
Dio stesso fa tutto e pensa se stesso.

g frfonr & nrfu aomit i
duhaa siri-aa kaa aap su-aamee.
Dio stesso ¢ il padrone di questo mondo e dell'altro mondo.

U faai nizgmmtt 1
khaylai bigsai antarjaamee.

Il Signore interiore continua a giocare al gioco del mondo e (vedendolo) si
compiace.

- -

AgeAIIITRU

jo bhaavai so kaar karaavai.

Qualunque cosa piaccia al Signore, fa fare la stessa cosa all'uomo.

ood faRdt nieg 5 i 11211

naanak daristee avar na aavai. ||2]|
O Nanak! non c'e nessun altro come lui.
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T HaH 3 fomr e
kaho maanukh tay ki-aa ho-ay aavai.
Dimmi, quale lavoro puo essere svolto da un essere umano ?

AR AR IT= I
jo tis bhaavai so-ee karaavai.
Qualunque cosa piaccia a Dio, quella (opera) viene fatta dalla creatura.

ferd ofadfesrrzfag 3f

is kai haath ho-ay taa sabh kichh lay-ay.

Se ¢ sotto il controllo di un uomo, allora dovrebbe prendersi cura di tutte le
cose.

Afsg s At x3fe 1
jo tis bhaavai so-ee karay-i.
Qualunque cosa Dio ritenga appropriata, la fa.

niaTes3 faftmr Hfg 3o 1

anjaanat bikhi-aa meh rachai.

A causa della mancanza di conoscenza, I'uomo rimane assorbito dai piaceri
sensuali.

A 763 "Us MU 89 |
jay jaanat aapan aap bachai.
Se lo sa, allora dovrebbe salvarsi (dai vizi).

songwegfefia

bharmay bhoolaa dah dis Dhaavai.
Perso nell'illusione, la sua mente vaga nelle dieci direzioni.

fory wfa afg e fefg nr 1

nimakh maahi chaar kunt fir aavai.
Dopo aver girato tutti e quattro gli angoli, torna indietro in un attimo.

afq fagur fiag niudt safs =fe 1l

kar kirpaa jis apnee bhagat day-ay.
Per la cui grazia il Signore concede la sua devozione.
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oo 3 76 ofH fdfe 11

naanak tay jan naam milay-ay. ||3||
O Nanak! Quel persona viene assorbito nel nome di dio.

fisHfg Sledtza@ a1l

khin meh neech keet ka-o raaj.

In un momento, Dio converte un uomo simile a un verme in un re (dandogli il
regno).

UIgoH e faem 1l

paarbarahm gareeb nivaaj.
Dio e misericordioso con i poveri.

Tarferfeagami
jaa kaa darisat kachhoo na aavai.
La creatura le cui qualita non sono visibili,

feA sz T feRyEre= |
tis tatkaal dah dis paragtaavai.
lo rende popolare in dieci direzioni in un attimo.

A € St 33 FurtA 1l
jaa ka-o apunee karai bakhsees.
Dio, il signore del mondo, al quale concede la sua grazia,

ST YT S IS A Il

taa kaa laykhaa na ganai jagdees.
non mantiene il conto delle sue azioni.

He iz Az femat ol i
jee-o pind sabh tis kee raas.
Quest'anima e questo corpo sono tutto il capitale da lui dato.

ulfe wie Yyas goH yar I

ghat ghat pooran barahm pargaas.
C'elaluce del Dio assoluto in ogni cuore.
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"MYSt g=3 nifu garet |l

apnee banat aap banaa-ee.
Lui stesso ha creato questa creazione.

oox Hie ofiy gz el
naanak jeevai daykh badaa-ee. ||4||
O Nanak! Sto vivendo guardando la sua gloria.

ferar g@ st fem o
is kaa bal naahee is haath.
Il potere di questa creatura non ¢ nelle sue mani perché

XI5 TG ATT A H Il

karan karaavan sarab ko naath.

il maestro di tutto e I'unico Dio che fa tutto e lo fa accadere attraverso gli
esseri viventi.

nifaparardt syar /€ 1l
aagi-aakaaree bapuraa jee-o.
La povera creatura ¢ obbediente a Dio.

Afsg s At efs i
jo tis bhaavai so-ee fun thee-o.
Qualunque cosa piaccia a Dio, alla fine accade.

xag o e Hfaan I
kabhoo ooch neech meh basai.
L'uomo a volte vive in caste alte e talvolta in caste basse.

ag AaT I SfaT IR I
kabhoo sog harakh rang hasai.
A volte ¢ triste per il dolore e a volte ride felice per la felicita.

xag fée foe fa@ara
kabhoo nind chind bi-uhaar.
A volte & suo compito criticare.
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ag 88 nidw ufens ||
kabhoo oobh akaas pa-i-aal.
A volte ¢ in cielo e a volte negli inferi.

Jag #3T FIH HET |l
kabhoo baytaa barahm beechaar.
A volte ¢ il conoscitore dell'idea di Brahman.

ook nify fHereEara il

naanak aap milaavanhaar. ||5]|
O Nanak! Dio stesso ¢ colui che unisce |'uomo a sé.

aag feaf3as agafs i
kabhoo nirat karai baho bhaat.
Questa creatura a volte esegue molti tipi di danza.

g Afe 33 feg 31
kabhoo so-ay rahai din raat.
A volte dorme giorno e notte.

XaY HT" U faaas I
kabhoo mahaa kroDh bikraal.
A volte diventa terribile nella sua grande rabbia.

XEG ATE A IS T |l
kabahooN sarab kee hot ravaal.
A volte rimane la polvere dei piedi di tutti.

Fagdfe g Es I
kabhoo ho-ay bahai bad raajaa.
A volte diventa un grande re.

g Sy Swar AT Il

kabahu bhaykhaaree neech kaa saajaa.
A volte si traveste da umile mendicante.
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Fag mudtefs Hig o |

kabhoo apkeerat meh aavai.
A volte viene discreditato.

ag 3 FF FI< ||
kabhoo bhalaa bhalaa kahaavai.
A volte ¢ chiamato molto buono.

8 yg s feedt 3
ji-o parabh raakhai tiv hee rahai.
Come il Signore lo custodisce, cosi vive |'anima.

I3 yrrfe 3aa AE & Il
gur parsaad naanak sach kahai. ||6]|
Per grazia del Guru, Nanak dice solo la verita.

Fag e dfszavays I
kabhoo ho-ay pandit karay bakh-yaan.
A volte un uomo finge di essere uno studioso e predica.

ag Hisurdt &< ftprg 1
kabhoo moniDhaaree laavai Dhi-aan.
A volte medita come un monaco silenzioso.

xug 32 Si9u feras I

kabhoo tat tirath isnaan.
A volte va sulle rive dei pellegrinaggi e fa il bagno.

g fra rrfus wfts fomims 1

kabhoo siDh saaDhik mukh gi-aan.

A volte diventa un Siddha, un cercatore e da la conoscenza attraverso la sua
bocca.

ey st IAf3 uSer fe w1
kabhoo keet hasat patang ho-ay jee-aa.
A volte I'uomo rimane un verme, un elefante o unafalena
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nifsx #fs SIH s |

anik jon bharmai bharmee-aa.
e continua a vagare continuamente in molte nascite.

&or qufag Areft fewrz 1
naanaa roop ji-o savaagee dikhaavai.
Come un politeista, e anche visto assumere molte forme.

8 ygsefaesari

bji-o parabh bhaavai tivai nachaavai.
balla come il signore ritiene opportuno

AR g A IfE
jo tis bhaavai so-ee ho-ay.
Succede come vuole.

&aR B M & afE 121
naanak doojaa avar na ko-ay. ||7]|
O Nanak! Non c'é nessun altro tranne lui.

ag AUHaS feg U I
kabhoo saaDhsangat ih paavai.
Se mai questa creatura avra la compagnia del bene

EanmEs 3 Fafg s M2 |

us asthaan tay bahur na aavai.
Non torna piu da quel luogo (sacro).

ni3fg 3fe famirs ugarm I
antar ho-ay gi-aan pargaas.
C'e laluce della conoscenza nel suo cuore.

8r niFgrs & &4t faam |

us asthaan kaa nahee binaas.
Quella dimora non viene mai distrutta.
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H6 35 &fH 9= fe Sfar 1
man tan naam ratay ik rang.
La cui mente e il cui corpo rimangono assorti nel nome e nell'amore di Dio.

Fe" gAfI UrIgaH & AfdT I
sadaa baseh paarbarahm kai sang.
Risiede sempre con il divino.

8 7% Hfo 7% nifE yerar 1I

ji-o jal meh jal aa-ay khataanaa.
Come I'acqua viene e si mescola con I'acqua,

- o) -

f3€ w3t Hfor 73 AHreT 11

ti-o jotee sang jot samaanaa.

Allo stesso modo la sua luce si fonde nella luce suprema.

fife a2 s ure fagmi i
mit ga-ay gavan paa-ay bisraam.
Il suo movimento (nascita-morte) finisce e raggiunge la felicita.

6K YF  AE J9T6 ITIQQl
naanak parabh kai sad kurbaan. ||8]||11]|
Ehi Nanak! Mi arrendo sempre a un tale signore.

o d
salok.
Stanza ll

it SR HAt S niny fsafa 33 11

sukhee basai maskeenee-aa aap nivaar talay.
Un uomo di natura umile vive nella felicita. Lascia il suo ego e diventa umile.

T3 3 MIAIIT STad 9T IS 11Ul

baday baday ahaNkaaree-aa nanak garab galay. ||1||
(Ma) O Nanak! | grandi uomini egoisti vengono distrutti nel loro ego.
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WH2UE II

asatpadee.
Ottavall

firm & wisfs I mifsHs |
jis kai antar raaj abhimaan.
Chi ha nel cuore I'orgoglio del governo,

Y Y

R SIaust Je3 mors |1l

so narakpaatee hovat su-aan.

una persona del genere € un cane che va all'inferno.

# 76 N Hgses |
jo jaanai mai jobanvant.
L'uomo che si crede molto bello (pieno di giovinezza) nel suo ego,

RIS farerardz
so hovat bistaa kaa jant.
é un verme di feci.

WA X8 ITHS IT< Il
aapas ka-o karamvant kahaavai.
La persona che si definisce colui che ha buone azioni,

Ao HO 7Y Afs FH2 I

janam marai baho jon bharmaavai.

Essendo intrappolato nel ciclo di nascita e morte, vaga nella maggior parte
delle specie.

wsgHITAIIIHG I
Dhan bhoom kaa jo karai gumaan.
La creatura che ¢ orgogliosa della sua ricchezza e della sua terra,

- o
R Yoy niar nifamrr I

so moorakh anDhaa agi-aan.
E sciocco, cieco e ignorante.
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afs fagur fam & foae st a2 1

kar kirpaa jis kai hirdai gareebee basaavai.
La persona nel cui cuore il Signore infonde benignamente |'umilta,

5 Ear a3 nirdl iy UrR 1l

naanak eehaa mukat aagai sukh paavai. ||1||

O Nanak! Tale persona raggiunge la salvezza in questo mondo e la felicita
nell'aldila.

eI e afgaeae
Dhanvantaa ho-ay kar garbaavai.
L'uomo che éricco e orgoglioso della sua ricchezza,

faz s ag AfaTs A I
tarin samaan kachh sang na jaavai.
niente di nemmeno piccolo come una cannuccia va con lui.

¥g BAST Hgy Qufg a3 i 1
baho laskar maanukh oopar karay aas.
L'uomo che ripone la sua speranza in un grande esercito e popolo,

us Asfasrardfefaar i

pal bheetar taa kaa ho-ay binaas.
viene distrutto in un attimo.

A9 3 WY 718 983 1l
sabh tay aap jaanai balvant.
L'uomo che si crede il piu potente,

fis g e mfesmiz
khin meh ho-ay jaa-ay bhasmant.
si consuma in un attimo.

fsh & ge i widardt

kisai na badai aap ahaNkaaree.
L'uomo che non si cura di nessuno nel suo ego,
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N I 35 3 yoradt 1l
Dharam raa-ay tis karay khu-aaree.
Yamraj alla fine gli da un grande dispiacere.

a9 yrrfe 7 ar fhe nifsrrg |l
gur parsaad jaa kaa mitai abhimaan.
Ehi Nanak! Per grazia del Guru, la persona il cui orgoglio svanisce,

A 7S 575 TI910 UT<3 112l
so jan naanak dargeh parvaan. ||2||
Solo una tale persona ¢ accettata alla corte del Signore.

feFIHIIIC T I
kot karam karai ha-o Dhaaray.
Se una persona ¢ orgogliosa di fare milioni di buone azioni,

HH U A faea |1
saram paavai saglay birthaaray.
Quindi soffre solo, tutte le sue opere vanno invano.

nifsx Sufimr &3 nidaa I

anik tapasi-aa karay ahaNkaar.
La persona che fa molte austerita e diventa arrogante,

o9 Hadl fefa fefg ez
narak surag fir fir avtaar.
continua arinascere ancora e ancora all'inferno e in paradiso.

nifsq Ass AT mH SR TR |

anik jatan kar aatam nahee darvai.
Il cui cuore non e umile anche dopo molti sforzi,

AT ePO TR

har dargeh kaho kaisay gavai.
Allora dimmi, come puo quell'uomo andare alla corte di Dio?
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MR A sHT IT= I
aapas ka-o jo bhalaa kahaavai.
L'uomo che si dice buono,

fanf saret fsafe s |

tiseh bhalaa-ee nikat na aavai.
il bene non gli si avvicina.

AR BT HS IfE |
sarab kee rayn jaa kaa man ho-ay.
O Nanak! la cui mente diventa la polvere dei piedi di tutti,

g Fox 3ot fsans Afe 1=
kaho naanak taa kee nirmal so-ay. ||3||
ha una bellezza pura.

AASA T HS I XS I I
jab lag jaanai mujh tay kachh ho-ay.
Finché I'uomo continua a capire che puo fare qualcosa,

sefera@ryadtafe |
tab is ka-o sukh naahee ko-ay.
fino ad allora nessuna felicita e disponibile per lui.

AefegAd Afsg eI

jab ih jaanai mai kichh kartaa.
Finché I'uomo continua a capire che fa qualcosa,

39 %q1 9199 wifs Hfg feasr il

tab lag garabh jon meh firtaa.
Fino ad allora, vaga nei cicli di nascita e morte.

AE U9 a8 &t iz I
jab Dhaarai ko-00 bairee meet.
Finché un uomo considera qualcuno come nemico e qualcuno come amico,
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39 Bl fsgeg &z 1
tab lag nihchal naahee cheet.
fino ad allora la sua mente non é stabile.

79 S HI Ha1s Afor W |
jab lag moh magan sang maa-ay.
Finché I'uomo ¢ assorbito dall'illusione di Maya (creazione),

39 &J1 UIH Ife efe ArrfE 1l
tab lag Dharam raa-ay day-ay sajaa-ay.
fino ad allora Yamraj continua a punirlo.

ysfaour3dus 32
parabh kirpaa tay banDhan tootai.
Per grazia del Signore, i legami dell'uomo sono spezzati.

39 yrfe a6 98 g< I8l

gur parsaad naanak ha-o chhootai. ||4||
O Nanak! L'ego svanisce per grazia del Guru.

AIRYZ sy aB efsu 1l

sahas khatay lakh ka-o uth Dhaavai.

L'uomo corre per centinaia di migliaia anche dopo averne guadagnati
migliaia.

faufs & wire wifemr urg urd )

taripat na aavai maa-i-aa paachhai paavai.
Non é soddisfatto nellaricerca della ricchezza.

nifsa gar faftmr =3 I
anik bhog bikhi-aa kay karai.

L'uomo e principalmente impegnato nel godimento dei piaceri sensuali,
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59 fquse ufrufuma i

nah tariptaavai khap khap marai.
ma non ¢ soddisfatto e muore desiderandolo.

faar A3y st aQ A I
binaa santokh nahee ko-oo raajai.
Nessuno ottiene soddisfazione senza soddisfazione.

AUS HaJE fga g & Il
supan manorath barithay sabh kaajai.
Tutte le sue opere sono futilicome i desideri di un sogno.

oM SfTAsg Ry fE I
naam rang sarab sukh ho-ay.
Tutta la felicita si ottiene recitando il nome di Dio.

gsaal fah usrufs Sfe |

badbhaagee kisai paraapat ho-ay.
Solo un uomo fortunato ottiene il nome.

TS TS MY w1l

karan karaavan aapay aap.
Il Signore stesso ¢ in grado di fare tutto e farlo accadere attraverso gli esseri
viventi.

HE' A" 676 If9 7Y 1l
sadaa sadaa naanak har jaap. ||5||
O Nanak! canta sempre il nome di Hari.

XI5 IT<E XIS Il
karan karaavan karnaihaar.
Solo Dio ¢ che fa tutto e fallo accedere.

ferofaorderg i

is kai haath kahaa beechaar.
Pensa e vedi, niente ¢ sotto il controllo della creatura.
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At farfe a9 3rrdfe
jaisee darisat karay taisaa ho-ay.
L'uomo diventa come la visione che Dio ha.

il npfiy nfl yg AfE I
aapay aap aap parabh so-ay.
Quel Signore stesso ¢ tutto.

# fag a8 7 orud Sfar i
jo kichh keeno so apnai rang.
Tutto cio che ha fatto & conforme alla sua volonta.

A8 3 gfgAsg & Afar I
sabh tay door sabhhoo kai sang.
E lontano, eppure & con tutti.

g5 S a9 faaa I
boojhai daykhai karai bibayk.

Lui capisce, vede e decide.

»yfg & nirufg midax 1l

aapeh ayk aapeh anayk.
Dio stesso ¢ uno e ha molte forme.

He s fasR MR s e Il

marai na binsai aavai na jaa-ay.
Dio non muore né perisce, non viene né va.

oo A It Ifanr mafE n€n

naanak sad hee rahi-aa samaa-ay. ||6||
O Nanak! Dio e sempre presente in tutti.

nirfy QURR AHB il 1

aap updaysai samjhai aap.
Lui stesso predica e comprende se stesso.
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iy Ifonr Ag A I

aapay rachi-aa sabh kai saath.
Dio stesso € mescolato con tutti.

nif & nirus faAErg |
aap keeno aapan bisthaar.
Si é espanso da se stesso.

Ag g QR 6T T3 I
sabh kachh us kaa oh karnaihaar.
Tutto e suo, lui e il creatore.

en3fdsaagfag dfe
us tay bhinn kahhu kichh ho-ay.
Dimmi, puo esserci qualcosa di diverso da quello?

g6 go3fg EX AfE 1l
thaan thanantar aikai so-ay.
Un solo Dio é presente ovunque nei luoghi e nei loro confini.

YS T3 nirfu xTET9 Il

apunay chalit aap karnaihaar.
Lui stesso fara i suoi passatempi.

B3I AT JaA U Il
ka-utak karai rang aapaar.
Crealode e i suoi colori sono infiniti.

H& Hfa nirfu He iy Hia 1l

man meh aap man apunay maahi.

Egli stesso risiede nella mente (degli esseri viventi), avendo fissato (gl
esseri viventi) nella sua mente.
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56K AHfS I35 & A 1011
naanak keemat kahan na jaa-ay. ||7||
O Nanak! Quello (il divino) non puo essere valutato.

Af3 Af3 Afs yg mmit 1
sat sat sat parabh su-aamee.
Dio, il Signore dell'universo, ¢ sempre vero.

319 yIrfe & <femrat 1

gur parsaad kinai vakhi-aanee.
Solo una personarara ha descritto questa cosa per grazia del Guru.

AR R AZ AT Il
sach sach sach sabh keenaa.
Vero ¢ anche il Dio che ha creato tutti.

afe v fixs faad dtar il

kot maDhay kinai birlai cheenaa.
Solo una persona rara tra millioni lo conosce.

SH I IHFIT AU
bhalaa bhalaa bhalaa tayraa roop.
O Dio ! Latua forma é cosi bella.

nifS Heg nrura nigy Il
at sundar apaar anoop.
O Dio ! Sei molto bella, immensa e unica.

fsovs foons foans St ot i

nirmal nirmal nirmal tayree banee.
O Dio! Il tuo discorso & molto puro, puro e dolce.

ulfe wie At Aes Tyt I
ghat ghat sunee sarvan bakh-yaanee.
Tutti lo ascoltano e lo interpretano con le proprie orecchie.
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yfegufeg ufeg weis I

pavitar pavitar pavitar puneet.
Diventa santo.

&H AU aToa His ifs Il
naam japai naanak man pareet. ||8||12]|
O Nanak! Colui che canta il nome del Signore con amore nel cuore.

o d
salok.
Stanzall

A3 Aafs 7 7S U A As Suasaa I
sant saran jo jan parai so jan uDhranhaar.
La persona che viene al rifugio dei santi, quella persona ottiene la salvezza.

A3 ot f&er sraar gofa gofa niesa nqu
sant kee nindaa naankaa bahur bahur avtaar. ||1||
O Nanak! Condannando i santi, la creatura rinasce ancora e ancora

WH2UE II

asatpadee.
Ottavall

A3 & gufs niramr w2 |
sant kai dookhan aarjaa ghatai.
Dando dolore a un santo, la durata della vita di una persona si riduce.

AsagfsAH 3 adt g2 Il
sant kai dookhan jam tay nahee chhutai.
L'uomo non puo sfuggire agli Yamadoot ferendo un santo.

S & gefs RYRg AfE I
sant kai dookhan sukh sabh jaa-ay.
Ferendo un santo, tutta la felicita di un uomo viene distrutta.
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As agufs seaHfg ufe |
sant kai dookhan narak meh paa-ay.
Ferendo un santo, un uomo va all'inferno.

s & gufs His Sfevdis i
sant kai dookhan mat ho-ay maleen.
Ferendo un santo, l'intelletto viene corrotto.

AsagufsAgr3ds
sant kai dookhan sobhaa tay heen.
Ferendo un santo, finisce la bellezza di una persona.

Aso3a@ausafen
sant kay hatay ka-o rakhai na ko-ay.
Nessuno puo proteggere un uomo disprezzato da un santo.

As agefs os grAg dfE Il
sant kai dookhan thaan bharsat ho-ay.
Dando dolore a un santo, il luogo si corrompe.

Asfausfauraas
sant kirpaal kirpaa jay karai.
Se il santo stesso benedice la casa della grazia.

5 A3wfar fSex 8t 33 1l
naanak satsang nindak bhee tarai. ||1||
O' Nanak, allora insieme al Santo, si salva anche un calunniatore

ASAgUs SHY S I
sant kay dookhan tay mukh bhavai.
Ferendo un santo, la faccia viene diviso in otto.

Ass agefs oA &<
santan kai dookhan kaag ji-o lavai.
L'uomo che ferisce il santo continua a criticare come un corvo.
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A5 & gufs Agu Afs ufe I
santan kai dookhan sarap jon paa-ay.
Causando dolore a un santo, un uomo cade nel grembo del serpente.

A3 & gufe faare #fs faafe 1

sant kai dookhan tarigad jon kirmaa-ay.

Calunniando i Santi, si rinasce come un verme che si dimena (forme inferiori
di vita).

Fss & gufs farer Hig 7d |
santan kai dookhan tarisnaa meh jalai.
La persona che ferisce un santo continua a bruciare nel fuoco della sete.

Asaeufs Agaad |
sant kai dookhan sabh ko chhalai.
Chi ferisce il santo continua a barare con tutti.

Asawfs 3grgafe |
sant kai dookhan tayj sabh jaa-ay.
Ferendo un santo, tutta la gloria di un uomo viene distrutta.

A3 & gfs Sg dtefe
sant kai dookhan neech neechaa-ay.
Causando dolore a un santo, una persona diventa |'ultimo degli ultimi.

Asedtara@aafan
sant dokhee kaa thaa-o ko naahi.
Non c'e supporto di felicita per i colpevoli del santo.

ooa A3 gre 3 8fe St afs wfa 121

naanak sant bhaavai taa o-ay bhee gat paahi. ||2||

O Nanak! Se un santo ¢ contento, anche un calunniatore puo ottenere la
salvezza.
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A3 ar fex Har ni3svet ||
sant kaa nindak mahaa attaa-ee.
Chi critica il santo e colui che fal'azione peggiore.

A3 ar féex fug feas s urst |
sant kaa nindak khin tikan na paa-ee.
Chi critica un santo non ottiene la felicita nemmeno per un momento.

A3 ar féea Har afsnmar |l
sant kaa nindak mahaa hati-aaraa.
Chi critica un santo e un grande assassino.

A3 ar fSex yanAfa Har Il
sant kaa nindak parmaysur maaraa.
Chi bestemmia un santo e rifiutato da Dio.

A3arfdegaA3ds
sant kaa nindak raaj tay heen.
Chi critica il santo rimane vacante dal governo.

A3 ar féeg e g dts |l
sant kaa nindak dukhee-aa ar deen.
Chi critica il santo diventa triste e povero.

As AfSexa@ Aaa dari
sant kay nindak ka-o sarab rog.
Chi diffama un santo prende tutte le malattie.

A3 & fSex a@ mer fasar
sant kay nindak ka-o sadaa bijog.
Chi critica un santo rimane sempre in separazione.

As ot fSersunfasy i
sant kee nindaa dokh meh dokh.
Anche la condanna di un santo é un grande peccato.
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s A3 IR e ar A Iy =1
naanak sant bhaavai taa us kaa bhee ho-ay mokh. ||3||
O Nanak! Se il santo si sente bene, anche lui viene liberato.

A3 ar avt rer npufeg |
sant kaa dokhee sadaa apvit.
Il colpevole di un santo ¢ sempre impuro.

Asred fsRar st iz 1l
sant kaa dokhee kisai kaa nahee mit.
Il colpevole di un santo non & amico di nessuno.

AsaadtaBssod |
sant kay dokhee ka-o daan laagai.
Il colpevole del santo viene punito (da Dharmaraj).

Az & &t @ F3 f3nmar I
sant kay dokhee ka-o sabh ti-aagai.
Tutti abbandonano il colpevole del santo.

A3 & &t Har nidardt |l
sant kaa dokhee mahaa ahaNkaaree.
Il colpevole di un santo e una persona molto egoista.

A3 ar &t Fer faardt |
sant kaa dokhee sadaa bikaaree.
Il colpevole di un santo ¢ sempre un peccatore.

o -

AT et AsH M |l

sant kaa dokhee janmai marai.

Il colpevole di un santo continua a nascere e a morire.

Asdiguar Au3 23|
sant kee dookhnaa sukh tay tarai.
Il calunniatore del santo diventa vuoto di felicita.
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Asedftagadt st
sant kay dokhee ka-o naahee thaa-o.
Il colpevole del santo non ha un posto dove vivere.

6% A3 gre 3T & fHefE 18l

naanak sant bhaavai taa la-ay milaa-ay. ||4||
Nanak! Se il santo é tentato, si unisce a lui.

Asaradnudlgsg2
sant kaa dokhee aDh beech tay tootai.
Il colpevole del santo si rompe nel mezzo.

Asaredfa3 afiaugad
sant kaa dokhee kitai kaaj na pahoochai.
Il colpevole di un santo non riesce in nessuna opera.

A3 a &t a8 Gfenrs preha
sant kay dokhee ka-o udi-aan bharmaa-ee-ai.
Il colpevole del santo vaga nelle terribili foreste.

A3 ar avt @sfi urdha i
sant kaa dokhee ujharh paa-ee-ai.
Il colpevole di un santo ¢ gettato sulla via del male.

Asar el nisg 3 &Er |
sant kaa dokhee antar tay thothaa.
Il colpevole di un santo ¢ similmente vuoto dall'interno,

€ A fiaar firgsa ot Jar |

ji-0 saas binaa mirtak kee lothaa.
come il cadavere di un morto é senza respiro.

Asaedtd Az fagsfal
sant kay dokhee kee jarh kichh naahi.
Non c'é alcuna radice di colpa di un santo.
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s i nmd & ufa il

aapan beej aapay hee khaahi.
Qualunque cosa abbia seminato, lui stesso mangia.

As et a@ niRI s ST Il
sant kay dokhee ka-o avar na raakhanhaar.
Nessuno puo essere il protettore dei colpevoli di un santo.

54 A3 e 3T &8 Safy 1yl

naanak sant bhaavai taa la-ay ubaar. ||5||
O Nanak! Se piace al santo, lo salva.

A3 ar et fe famefe 1
sant kaa dokhee i-o billaa-ay.
Il colpevole del santo si lamenta cosi,

fa@ e fags Hest saeafe
ji-o jal bihoon machhulee tarhafrhaa-ay.
Come un pesce senz'acqua, soffre nel dolore.

Asaradtguradtan
sant kaa dokhee bhookhaa nahee raajai.
Il colpevole del santo ¢ sempre affamato e mai sazio,

€ ureg gtafs 5t gt i
ji-o paavak eeDhan nahee Dharaapai.
come il fuoco non si accontenta del carburante.

As aravt g2 fedwr il
sant kaa dokhee chhutai ikaylaa.
Il colpevole del santo rimane cosi solo,

@ gz f3m U wrfo gdwr

ji-o boo-aarh til khayt maahi duhaylaa.

proprio come una pianta di sesamo bruciata dall'interno rimane inutile nel
campo.
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A3t qaH3 T3 |
sant kaa dokhee Dharam tay rahat.
Il colpevole di un santo é corrotto dalla religione.

A3 ar &t Ae fiftmr sas 11

sant kaa dokhee sad mithi-aa kahat.
Il colpevole del santo continua sempre a mentire.

faa3 fSex ar gfa 3t ufemr
kirat nindak kaa Dhur hee pa-i-aa.
Il destino del calunniatore é scritto cosi fin dall'inizio.

ook 1 f37 3 A foparr 1€

naanak jo tis bhaavai so-ee thi-aa. ||6||
O Nanak! Tutto cio che piace al Signore, questo ¢ cio che accade.

A3 & el figers gy Sfe e i
sant kaa dokhee bigarh roop ho-ay jaa-ay.
Il colpevole del santo diventa brutto.

A3 & &t 3@ w99 i@ renfE
sant kay dokhee ka-o dargeh milai sajaa-ay.
Chiincolpa il santo riceve la punizione al tribunale di Dio.

A3 & &t Frer Faarsha |l
sant kaa dokhee sadaa sahkaa-ee-ai.
Il colpevole di un santo ¢ sempre vicino alla morte.

A3 & ot 5 Ho & e |l

sant kaa dokhee na marai na jeevaa-ee-ai.
Il colpevole del santo é sospeso tra la vita e la morte.

A et ot yR sniAT |
sant kay dokhee kee pujai na aasaa.
La speranza del colpevole del santo non é soddisfatta.

SikhBookClub.com 125 SGGSONLINE.coM



A3 ar avt 8fs a8 fsarmr
sant kaa dokhee uth chalai niraasaa.
Il colpevole del santo se ne va deluso.

Asastiafgreafen
sant kai dokh na taristai ko-ay.
Il santo non da stabilita ai colpevoli.

AR 3R ATt IfE
jaisaa bhaavai taisaa ko-ee ho-ay.
Come Dio vuole, cosi l'uomo diventa.

ufenr fagg sneafe
pa-i-aa kirat na maytai ko-ay.
Nessuno puo cancellare gli atti della nascita precedente.

oT6) A6 AYT AfE 12011
naanak jaanai sachaa so-ay. ||7||
O Nanak! il vero signore sa tutto.

AS w2 SR BT T3 Il

sabh ghat tis kay oh karnaihaar.
Tutti gli esseri viventi appartengono a quel Dio.

A Ae SR &8 sHAag |
sadaa sadaa tis ka-o namaskaar.
Continua sempre a salutarlo.

ysdt Grsfs aegfeg afs
parabh kee ustat karahu din raat.
Continua a lodare Dio giorno e notte.

fanfa famreg rrfi farfi i

tiseh Dhi-aavahu saas giraas.
Continua a meditare su di lui con ogni tuo respiro e respiro.
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A I 93 feparar |

sabh kachh vartai tis kaa kee-aa.
Tutto ¢ fatto da lui (Dio).

IS dr

jaisaa karay taisaa ko thee-aa.
Come Dio fal'uomo, cosi egli diventa.

T 4% iU 93T |
apnaa khayl aap karnaihaar.
E il creatore del suo stesso gioco.

gAT a8z ad deg il
doosar ka-un kahai beechaar.
Chi altro puo pensare a lui.

fim S fgur a3 feg nius sy ofE 1
jis no kirpaa karai tis aapan naam day-ay.
Dio da il suo nome a colui sul quale mostra la sua grazia.

gsgvil &5 76 AfE Icnazi
badbhaagee naanak jan say-ay. ||8||13]||

O Nanak! Una persona del genere e molto fortunato.

o d
Salok.
Stanza ll

3¢ fimirsu Bfs Aag fieg afg afg afe 1
tajahu si-aanap sur janhu simrahu har har raa-ay.
O signori! Lasciando la tua intelligenza, ricordate Hari-Param (il Dio).

8 WA If9 His T oTax gy F9H 38 AfE Qi

ayk aas har man rakhahu naanak dookh bharam bha-o jaa-ay. ||1||
Mantieni la speranza di Dio nella tua mente. O Nanak! In questo modo il
dolore, la confusione e la paura se ne andranno.
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WH2UE II

asatpadee.
Ottava Il

HgY ot 2= fdt rg 7rs |l
maanukh kee tayk barithee sabh jaan.
(O creatura!) Fidarsi di un essere umano ¢ tutto futile.

B IR TSI
dayvan ka-o aikai bhagvaan.
Un solo Dio ¢ il donatore di tutti.

fim & & 39 nurfiE |
jis kaidee-ai rahai aghaa-ay.
Quando Dio da, questo ci porta la soddisfazione

79f9 5 figrar srarnrfe )
bahur na tarisnaa laagai aa-ay.
e poi la voglia non arriva.

HTS I 8 o |

maarai raakhai ayko aap.
Un Dio stesso uccide e protegge.

Hay & fag srdt o
maanukh kai kichh naahee haath.
Niente é sotto il controllo dell'uomo.

fsrar gaH g Ay dfe
tis kaa hukam boojh sukh ho-ay.
La felicita si ottiene comprendendo il suo ordine.

far ar sy Y afs usfeE 1l
tis kaa naam rakh kanth paro-ay.
Percio tenete sempre il Suo Nome custodito nel vostro cuore.
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firnfs fimifa fianfa yg Afe
simar simar simar parabh so-ay.
Ehi Nanak! Ricordati sempre che Signore,

o754 fauwrg & s afE Al
naanak bighan na laagai ko-ay. ||1||
O' Nanak, nessun ostacolo si fermera sulla tua strada

emfs e Hig afa fsdara
ustat man meh kar nirankaar.
Loda Dio nella tua mente.

afd e Ha Af3 faB@aa
kar man mayray sat bi-uhaar.
Oh mia mente ! Fai il lavoro della verita.

fsaHs IRaT vifz W I
nirmal rasnaa amrit pee-o.
Bevendo il nettare del nome, la tua lingua diventera pura.

Aer goor &fa fa e
sadaa suhaylaa kar layhi jee-o.
E renderai la tua anima calmante per sempre.

Sog Y SFT ISl
saaDhsang binsai sabh sang.
Guarda la lode di Dio con i tuoi occhi.

Ararfar fash A8 Har i
charan chala-o maarag gobind.
Incontrandosi nel satsangati, tutte le altre interazioni svaniscono.

996 958 Hrafar diffe I
miteh paap japee-ai har bind.
Cammina sul sentiero di Gobind con i tuoi piedi.
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fefo uru miar afg e i

miteh paap japee-ai har bind.

| peccati vengono rimossi cantando il nome di Hari anche solo per un
momento.

&9 9fs oM r=fs afs o I

kar har karam sarvan har kathaa.
Servi il Signore e ascolta la storia di Hari con le tue orecchie.

If9 THNT 576K BFS HEF IRl
har dargeh nanak oojal mathaa. ||2||
O' Nanak, in questo modo si e onorati alla corte di Dio.

gSgdt SAG A HTT Il

badbhaagee tay jan jag maahi.
Solo quelle persone sono fortunate al mondo,

AeAeT Ifg A a1 anfa 1l

sadaa sadaa har kay gun gaahi.
Quelli che cantano sempre la gloria di Dio.

IHFHA ST RTT I

raam naam jo karahi beechaar.
Coloro che continuano a pensare al nome di Rama,

R U3 Tt AT Il
say Dhanvant ganee sansaar.
Solo quelle persone sono considerate ricche nel mondo.

Hfs 3fs it dufo ofg wndt i
man tan mukh boleh har mukhee.
Colui che canta il nome del Signore Supremo con la mente, il corpo e la bocca,

AeT AT g S At I
sadaa sadaa jaanhu tay sukhee.
immagina che siano sempre felici.
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2 EFEI U3 I
ayko ayk ayk pachhaanai.
L'uomo che riconosce un solo Signore,

fes @3 CaRAAS I
it ut kee oh sojhee jaanai.
ottiene la conoscenza di questo mondo e dell'aldila.

o™ Afar far & Hg Hifen 1

naam sang jis kaa man maani-aa.
O Nanak! La cui mente é fusa nel nome di Dio,

ooa f3afa fadns AfenT 12

naanak tineh niranjan jaani-aa. ||3||
riconosce il Signore.

9 yAfe vus ny B8 I
gur parsaad aapan aap sujhai.
Colui che comprende se stesso per grazia del Guru,

fan ot Areg faRer g8 |1
tis kee jaanhu tarisnaa bujhai.
sappi che la sua sete e scomparsa.

Agrfar Ifs ofs AR XT3 11
saaDhsang har har jas kahat.
La persona che continua a glorificare Hari in compagnia dei santi,

AIg I3 GgafaAs Io3 1
sarab rog tay oh har jan rahat.
quel Signore devoto ottiene la liberta da tutte le malattie.

nisfeg di9sg a=B s |
an-din keertan kayval bakh-yaan.
Chi loda giorno e notte solo gli inni di Dio,
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forons Hf Ret fsaars Il
garihsat meh so-ee nirbaan.
rimane distaccato nella sua famiglia.

& Qufs firm 75 &t »irr I
ayk oopar jis jan kee aasaa.
L'uomo che hariposto la sua speranza in un solo Dio,

fsRat @M At A il

tis kee katee-ai jam kee faasaa.
il cappio della morte e tagliato per lui.

yragoH &t fr His gu 1l
paarbarahm kee jis man bhookh.
Il cui cuore é affamato di Dio,

oroa f3Afa & srafa gy 181

naanak tiseh na laageh dookh. ||4||
O Nanak! non si sente dispiaciuto

fir &€ afa yg Hfs fafs w1
jis ka-o har parabh man chit aavai.
colui che ricorda Hari nella sua mente,

- 0

RAS & s 3Rl

so sant suhaylaa nahee dulaavai.

Quel santo ¢ felice e la sua mente non vacilla mai.

fR yg niyer faaur a3 |
jis parabh apunaa kirpaa karai.
a cui Dio concede la sua grazia,

AR agfar333 1
so sayvak kaho kis tay darai.
Dimmi, di cosa puo aver paura quel servo?
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AR AF 37 farefenr |

jaisaa saa taisaa daristaa-i-aa.
Vede Dio cosi com’'e.

US I HiT nifu mfenr |

apunay kaaraj meh aap samaa-i-aa.
Il Signore stesso ¢ presente nella sua creazione.

AU3 RU3 RU3 Aifswr i
soDhat soDhat soDhat seejhi-aa.
Ci ho pensato molte volte.

319 yrfe S3 AE g
gur parsaad tat sabh boojhi-aa.
Per grazia del Guru, ho compreso l'intera realta.

Ag el ST REfRE ¥ |
jab daykh-a-u tab sabh kichh mool.
Quando vedo tutto e divino.

a3 R oY RS wAgS Il
naanak so sookham so-ee asthool. ||5]|
O Nanak! Lui stesso ¢ sottile e lui stesso grossolano.

sdfaeAsh safagHa

nah kichh janmai nah kichh marai.
Niente nasce, niente muore.

s BT My F I |1

aapan chalit aap hee karai.
Dio stesso fa i suoi passatempi.

nireg Ay fenfe nisfgrfe 1

aavan jaavan darisat an-darisat.
Nascita-morte, visibile (visibile) e invisibile (invisibile) -"
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nirfoprarst ot A figrfe 1
aagi-aakaaree Dhaaree sabh sarisat.
Gli ha reso tutto questo mondo obbediente.

il iU AT Mg il 1)
aapay aap sagal meh aap.
E tutto solo. Egli stesso & presente in tutti (gli esseri viventi).

nifsx gaifs sfe arfur @anfur
anik jugat rach thaap uthaap.
Crea e distrugge I'universo con vari metodi.

nifset st fag us 1l
abhinaasee naahee kichh khand.
Ma nulla e distrutto dal Dio immortale.

gr9s ofg SfaG goris
Dhaaran Dhaar rahi-o barahmand.
Sta sostenendo I'universo.

MY MBS YT YI3Y ||
alakh abhayv purakh partaap.
Lo splendore del Signore ¢ senza mira e senza distinzioni.

nify AU 3 s7aa AN NIEIN
aap japaa-ay ta naanak jaap. ||6]|
O Nanak! Solo quando Dio vuole un uomo canta il suo nome.

s yg ASTARZ=S ||
jin parabh jaataa so sobhaavant.
Quelli che conoscono il Signore, sono belli.

HI® FATg €ud f3s H3 |
sagal sansaar uDhrai tin mant.
Il mondo intero ¢ salvato dal suo mantra (predicazione).

SikhBookClub.com 134 SGGSONLINE.coM



Yg & A= Aa1s Buras |l
parabh kay sayvak sagal uDhaaran.
| servi del Signore fanno del bene a tutti.

YRR gdfaras |
parabh kay sayvak dookh bisaaran.
Il dolore e dimenticato dall'associazione dei servi del Signore.

iy i B2 faus |1
aapay mayl la-ay kirpaal.
Il Signore misericordioso li unisce a sé.

IS AEE AfU 3B fsos |

gur kaa sabad jap bha-ay nihaal.
Cantando la parola del Guru, diventano grati.

€5t AT RS &t I
un kee sayvaa so-ee laagai.
Solo chi ha la fortuna di essere al suo servizio,

fim & fxur xefg gs9mar 1l
jis no kirpaa karahi badbhaagai.
su chi il Signore benedice.

o™ AUS urfa fag |l
naam japat paavahi bisraam.
Coloro che cantano il nome del Signore ottengono la felicita.

ooa f36 yau ag 83H afa vrg 1211
naanak tin purakh ka-o ootam kar maan. ||7]|
O Nanak! Considera quegli uomini fantastici.

Afggaeryzgadfari
jo kichh karai so parabh kai rang.
Qualunque cosa faccia, la fa sotto il comando del Signore.
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Ae Fer gR 9fg Afer i

sadaa sadaa basai har sang.
Rimane con il Signore per sempre.

AoREBfE RAR e
sahj subhaa-ay hovai so ho-ay.
Qualunque cosa accada, ¢ di natura naturale.

JeeTI U AfE I
karnaihaar pachhaanai so-ay.
Riconosce solo quel Dio creatore.

Yz & v 76 His Sarer |1
parabh kaa kee-aa jan meeth lagaanaa.
L'opera del Signore ¢ dolce per i suoi servi.

AR A 3T faAeTeT |l

jaisaa saa taisaa daristaanaa.
Vede il Signore cosi com’'e.

fiA 3 Gun 3 Hfa mra 1l
jis tay upjay tis maahi samaa-ay.
Sifonde in cio da cui e nato.

6ft 7y fsurs 8ag afs nir2 i
o-ay sukh niDhaan unhoo ban aa-ay.
E il magazzino della felicita. Questa reputazione gli si addice solo.

R X8 nrfU @S W3 1l
aapas ka-o aap deeno maan.
Il Signore stesso ha adornato il suo servo.

&6 YZ AG 8 A1g sl
naanak parabh jan ayko jaan. ||8||14]]
O Nanak! Renditi conto che il Signore e il Suo servitore sono la stessa cosa.
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A& Il
salok.
Stanzal

mmaagaqaﬁwma il
sarab kalaa bharpoor parabh birthaa jaananhaar.
Il Signore é onnipotente e conosce i nostri dolori.

7 & finiafs Sudha sraa f3| afsara nal

jaa kai simran uDhree-ai nanak tis balihaar. ||1||
O Nanak! Il cui ricordo conduce alla salvezza, io mi sacrifico a lui.

AU II

asatpadee.
ttavall

& ST IUS |l
tootee gaadhanhaar gopaal.
Jagatpalak Gopal (Dio) ¢ colui che collega cio che é rotto.

AI Hhor o Yfsuss 11

sarab jee-aa aapay partipaal.
Lui stesso si prende cura di tutti gli esseri viventi.

A% ot fa3T fam e wifa 1l

sagal kee chintaa jis man maahi.,
Chi ha in mente la preoccupazione di tutti,

fsr 3 faeara@ afa il

tis tay birthaa ko-ee naahi.
nessuno torna da lui a mani vuote.

IHs NI Aerafa i I

ray man mayray sadaa har jaap.
Oh anima mia! Cantate sempre il nome di divino.
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nifsTH Yg il nirfi 1l
abhinaasee parabh aapay aap.
Il Signore immortale é tutto Lui stesso.

ninys o g 5 3fE I
aapan kee-aa kachhoo na ho-ay.
Nulla puo essere fatto per opera propria della creatura,

ARG yStEafe
jay sa-o paraanee lochai ko-ay.
anche se lo desidera centinaia di volte.

fer fas ardt R fxg a1l
tis bin naahee tayrai kichh kaam.
A parte questo, niente ti serve.

93 svax AfU 8 afg s 14l

gat naanak jap ayk har naam. ||1]]
O Nanak! Si ottiene la salvezza cantando il nome di Dio.

queg e Tt Ha I
roopvant ho-ay naahee mohai.
Se la creatura e molto bella, non affascina automaticamente gli altri.

yg &t i Fes we RY I
parabh kee jot sagal ghat sohai.
Solo la luce del Signore appare bella in tutti i corpi.

uoesr Ife fomr & ama 1l
Dhanvantaa ho-ay ki-aa ko garbai.
Perché un uomo dovrebbe essere orgoglioso di essere ricco,

A A8 fog fsr ar dmread 1l

jaa sabh kichh tis kaa dee-aa darbai.
quando tutti i soldi gli vengono dati.
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nfsgTrAagaa
at sooraa jay ko-oo kahaavai.
Se un uomo si definisce un grande guerriero,

Yyt o e g o |

parabh kee kalaa binaa kah Dhaavai.
Quale sforzo puo fare senza l'arte (potenza) del Signore ?

AddfeaoEsTI
jay ko ho-ay bahai daataar.
Se un uomo diventa un donatore

f3H Ysag A8 A |l
tis daynhaar jaanai gaavaar.
quindi il Dio donatore lo considera uno sciocco.

frm g yrfe 32 98 3a11
jis gur parsaad tootai ha-o rog.
La cui malattia dell'ego ¢ curata dalla grazia del Guru,

5K A A/g FET niddT IR
naanak so jan sadaa arog. ||2]|
O Nanak! Quell'uomo & sempre sano.

8 esaBaians Il
ji-o mandar ka-o thaamai thamman
Come una colonna sostiene un tempio,

f3€ 319 & AEE Hafa miHEHS 1l
ti-o gur kaa sabad maneh asthamman.
Allo stesso modo, la parola del Guru da sostegno alla mente.

@ uuzseafssan
ji-o paakhaan naav charh tarai.
Proprio come un sasso posto in una barca attraversa il fiume
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Y& 9 IIT B3 foAsT |l
paraanee gur charan lagat nistarai.
Allo stesso modo, la creatura attraversa il mondo toccando i piedi del Guru.

e rivars Sux ugara |l
ji-o anDhkaar deepak pargaas.
Come una lampada illumina I'oscurita,

319 ©IAg oftr Hfs Sfe faamm i
gur darsan daykh man ho-ay bigaas.
allo stesso modo, la mente diventa euforica dopo aver visto il Guru.

€ Hor Bfemis Hg HeaT U= 1
ji-o mahaa udi-aan meh maarag paavai.
Come un uomo trova la sua strada in una grande foresta,

f5€ Ay Afar fifs A3 yare2 1

ti-o saaDhoo sang mil jot paragtaavai.

allo stesso modo, stando in buona compagnia la luce di Dio appare
nell'uomo.

f3s Ass ot a=@ gfv I
tin santan kee baachha-o Dhoor.
Chiedo la polvere dei piedi di quei santi.

&aa ot afg Far yfa 1=

naanak kee har lochaa poor. ||3]]
O Dio! Soddisfa I'aspirazione di Nanak.

HE Yoo &3 [ssTEDH I
man moorakh kaahay billaa-ee-ai.
O mente stolta! Perché ti lamenti !

yIy e ar fsfimm urdhar 1
purab likhay kaa likhi-aa paa-ee-ai.
Otterrai tutto cio che é scritto dagli atti della tua nascita precedente.
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THRY YT e<5ag |l
dookh sookh parabh dayvanhaar.
Il Signore ¢ il donatore di dolore e felicita.

=T fannfar 3 feafa fesmg i
avar ti-aag too tiseh chitaar.
Lascia tutto il resto e adora solo lui.

AT IS AT R HS Il
jo kachh karai so-ee sukh maan.
Qualunque cosa Dio faccia, considerala come felicita.

g &rd feafa nrs I

bhoolaa kaahay fireh ajaan.
Oh sciocco! Perché vai in giro.

I8 Az M 33 Har 1l
ka-un basat aa-ee tayrai sang.
Quale oggetto ¢ arrivato conte ?

wufe IfaG st Bt uSar i
lapat rahi-o ras lobhee patang.
Oh persona avida! Ti concedi lussi mondani ?

IH a1 Afu fage wfa i

raam naam jap hirday maahi.
Canta il nome di Ram nella tua mente.

orox uf3 At wfe mfa nsi

naanak pat saytee ghar jaahi. ||4||

Ehi Nanak! In questo modo andrai alla tua dimora (il mondo al di la) con
rispetto.

fig <ua a8 &fs 3 nifemir i
jis vakhar ka-o lain too aa-i-aa.
O creatura! Laricchezza del nome di Ram, per il quale sei venuto in questo mondo,
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I &Y ASS wig urfemr |1
raam naam santan ghar paa-i-aa.
quell'affare in nome di Ram é ricevuto dalla casa dei santi.

SfanfeHs g Has His 1
taj abhimaan layho man mol.
rinuncia al tuo orgoglio,

IH o fase Hfa 3fs
raam naam hirday meh tol.
Pesa il nome di Rama nel tuo cuore e compralo con la tua mente.

e WU ASTAfTIS I

laad khayp santeh sang chaal.

Camminando nella santa compagnia dei santi, prendi la ricchezza del nome
di Dio con amore e meditazione,

i3 f3nnfar fafeor 7 1
avar ti-aag bikhi-aa janjaal.
Lascia altri intrecci di Maya.

tfs dfs Az afE |l
Dhan Dhan kahai sabh ko-ay.
Tutti diranno che sei Benedetto!

Hy 8w afs egero AfE I
mukh oojal har dargeh so-ay.
Il tuo volto splendera alla corte di quel Signore.

feg erurg fegar aumd |

ih vaapaar virlaa vaapaarai.
Solo un commerciante raro fa questo business.

5 3T AT gf%aTa il
naanak taa kai sad balihaarai. ||5]|
O Nanak! Rinuncio sempre a questi mercanti.
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I35 Ag  dfe afefie
charan saaDh kay Dho-ay Dho-ay pee-o.
O creatura, lava i piedi ai saggi e poi bevi quell’acqua.

n3fy Ara &€ niust A€ 11
arap saaDh ka-o apnaa jee-o.
Affida la tua anima ai saggi,

Ay ot gfs x93 ferars 1l
saaDh kee Dhoor karahu isnaan.
bagnati con la polvere dei piedi dei saggi.

Ag Qufs Aréh gearg Il
saaDh oopar jaa-ee-ai kurbaan.
Il sacrificio dovrebbe essere fatto sul santo.

AT AT <33ty II

saaDh sayvaa vadbhaagee paa-ee-ai.
Il servizio di un monaco é ricevuto solo dalla fortuna.

Ararfar afg A93s areha |
saaDhsang har keertan gaa-ee-ai.
Il nome di Hari dovrebbe essere lodato in compagnia di un saggio.

nifesa faurs 3 Arg avd |1

anik bighan tay saaDhoo raakhai.
La salvia protegge I'uomo da molti ostacoli.

ofs s arfevifiz IR e I
har gun gaa-ay amrit ras chaakhai.
Chi loda il Signore ne gusta il nettare.

€< ardt AzT efg nrfenir

ot gahee santeh dar aa-i-aa.
Chi ha preso il sostegno dei santi ed & caduto alla loro porta,
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A9 FY 5754 33 ufenrr 1€l
sarab sookh naanak tih paa-i-aa. ||6]|
O Nanak! Raggiunge tutta la felicita.

fHesaaf die@saa

mirtak ka-o jeevaalanhaar.
Dio fara rivivere anche la creatura morta.

gy IG eI MU Il
bhookhay ka-o dayvat aDhaar.
Fornisce anche cibo agli affamati.

A9d fours 7 &t fardt wia 1
sarab niDhaan jaa kee daristee maahi.
Tutti i tesori sono ai suoi occhi.

yga s ar sozrurfa |

purab likhay kaa lahnaa paahi.

Ma gli esseri viventi portano i frutti delle loro azioni compiute nelle loro vite
precedenti.

Az fag fSAar g I Aar I
sabh kichh tis kaa oh karnai jog.
Tutto appartiene a quel Dio e Lui e capace di tutto.

- -
fspfag ERI Ir s T I

tis bin doosar ho-aa na hog.

Non c'era nessun altro oltre a lui e non ci sara nessuno.

AU 7s AerFer feg 3311

jap jan sadaa sadaa din rainee.
O creatura! Adoralo sempre giorno e notte.

A8 3 8u foans feg aaet i

sabh tay ooch nirmal ih karnee.
Questo stile di vita ¢ il piu alto e il piu sacro.
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afe faaur far &8 sy € il
kar kirpaa jis ka-o naam dee-aa.
L'uomo sul quale Dio lo ha benedetto con il suo nome,

553 R 7S fsans g 1211
naanak so jan nirmal thee-aa. ||7||
O Nanak! Quella persona diventa puro.

A& Hfs 719 ot usdifs
jaa kai man gur kee parteet.
Colui che ha fede in Guru,

f3r #e mire Afg yg Aifs
tis jan aavai har parabh cheet.
Quell'uomo inizia aricordare Hari.

3913 3913 Ao 3T & I
bhagat bhagat sunee-ai tihu lo-ay.
Diventa un famoso devoto in tutti e tre i mondi,

arafage gadfen
jaa kai hirdai ayko ho-ay.
Nel cui cuore esiste un solo Dio.

RO RE T Ta3 |
sach karnee sach taa kee rahat.
Il suo lavoro é vero e anche la sua limitazione di vita e vera.

Au fase Afs wfwr a3 1l

sach hirdai sat mukh kahat.

Ha la verita nella sua mente e dice solo la verita con la sua bocca.

Avdt fgrfe Arer ararg |
saachee darisat saachaa aakaar.
La sua visione ¢ vera e anche la sua forma ¢ vera.
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AY TSI AT UAS Il
sach vartai saachaa paasaar.
Distribuisce la verita e diffonde solo la verita.

urggoH frfs rg afa arsT il
paarbarahm jin sach kar jaataa.
O Nanak! L'uomo che comprende il Supremo come Verita,

54 R 7S Afg AHTST el
naanak so jan sach samaataa. ||8||15||
quell'uomo si immerge nella verita.

A& Il
salok
Stanzall

sHsInfsfggas3yz s

roop na raykh na rang kichh tarihu gun tay parabh bhinn

Dio non ha forma o segno, né c'é alcun colore. E al di |a di tutte e tre le qualita
di Maya.

fanfo gove avaer iR 9= AYFa Qi
tiseh bujhaa-ay naankaa jis hovai suparsan. ||1]|
O Nanak! Dio stesso spiega a quell'uomo, di cui si compiace.

mASUE II

asatpadee
Ottaval ll

nifieTHt Y8 He Hfg Iy I
abhinaasee parabh man meh raakh
(O creatura!) Ricorda nella tua mente il Signore immortale

HgY ot 3 Uifs fammar i
maanukh kee too pareet ti-aag.
e rinunciare all'amore (attaccamento) dell'uomo.
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fsr3wsdtfagdfen

tis tay parai naahee kichh ko-ay.
Non c'e niente oltre a questo.

A9g fadsfa ga Afe
sarab nirantar ayko so-ay.
Quell'unico Dio risiede in tutti gli esseri viventi.

nry e ) aver ||

aapay beenaa aapay daanaa.
Egli Stesso ¢ I'onniveggente e I'Onnisciente.

afgs dtT adie FAeT I
gahir gambheer gaheer sujaanaa.
Il Signore ¢ infinitamente serio, profondo e sommamente intelligente.

YIEIH UIHHT difde I
paarbarahm parmaysur gobind.
Quel creatore, eterno e il Dio.

faur fours efens sure |
kirpaa niDhaan da-i-aal bakhsand.
Depositaria della grazia, molto gentile e indulgente.

Ag 33 &l gIot yE il

saaDh tayray kee charnee paa-o.
Oh Dio ! inchinati ai piedi dei tuoi saggi

o5a & Hfs feg nisar@ naul

naanak kai man ih anraa-o. ||1]|
Questo ¢ il desiderio di Nanak

HGFT Yyg& AgaT Al i
mansaa pooran sarnaa jog.
Dio e colui che esaudisce i desideri ed ¢ degno dirifugio.
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# afg ufenr A& Jar il
jo kar paa-i-aa so-ee hog.
Tutto cio che Dio ha scritto di sua mano, questo e cio che accade.

TSI A X 3I T IBATHISAS I

haran bharan jaa kaa naytar for. tis kaa mantar na jaanai hor.

Crea e distrugge I'universo in un batter d'occhio. Nessun altro conosce la sua
differenza.

WGE U HIG AE AT S I
anad roop mangal sad jaa kai.
Egli e la forma della felicita e ¢'é sempre buon auspicio nel suo tempio.

AIg X pémifaufasra

sarab thok sunee-ah ghar taa kai.
Ho sentito che tutte le cose sono presenti nella sua casa.

I Hfa g Har Hfa Aeft 1
raaj meh raaj jog meh jogee.
E il piu grande re tra i re e il grande yogi tra gli yogi.

3y Hfg ing fars Hfa St 1

tap meh tapeesar garihsat meh bhogee.

E il grande asceta tra gli asceti ed & lui stesso un capofamiglia tra |
capifamiglia.

fomrfe fomrfe gaEa my ufenr il
Dhi-aa-ay Dhi-aa-ay bhagtah sukh paa-i-aa.
Meditando su quell'unico Dio, i devoti hanno raggiunto la felicita.

6d f3H Yy ar fxd nizg & ufemr 121
naanak tis purakh kaa kinai ant na paa-i-aa. ||2]]
O Nanak! Nessuno ha trovato la fine di quel Dio.

ot Her ot s arfa

jaa kee leelaa kee mit naahi.
Il Dio i cui passatempi (simili alla creazione) non hanno fine,
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HOI®% €< I3 ni<arfa Il

sagal dayv haaray avgaahi.
Anche gli dei sono stanchi di cercarlo.

fisrarAsH R AS Y I

pitaa kaa janam ke jaanai poot.

Proprio come un figlio non puo conoscere il segreto della nascita di suo
padre, allo stesso modo la creazione non puo conoscere la nascita del suo
Creatore.

A% USEt niyd B I

sagal paro-ee apunai soot.

Egli ha legato I'intera creazione sotto la Sua Legge come le perline infilate in
un rosario.

HES famrrs fimirs s ofe 1Fs e avy fimrefa Afe

sumat gi-aan Dhi-aan jin day-ay. jan daas naam Dhi-aavahi say-ay.
A chi il Signore dona felicita, conoscenza e meditazione, i suoi servi e
schiavi continuano a meditare solo su di lui.

fsgazsHfoma@ s
tihu gun meh jaa ka-o bharmaa-ay.
Colui che il Signore svia nei tre modi di Maya (creazione),

AotH HO fefgnre e 1l

janam marai fir aavai jaa-ay.
nasce e muore e rimane nel ciclo del movimento.

Gudlefsranmas I

ooch neech tis kay asthaan.
Alto e basso sono tutti i suoi posti.

AT AoTe AT 576K A'S 12

jaisaa janaavai taisaa naanak jaan. ||3]|
O Nanak! Come perspicace da, cosi perspicace diventa.
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oYU IS
naanaa roop naanaa jaa kay rang.
Dio ha molte forme e molti colori.

oo Y xafo fex Jar Il

naanaa bhaykh karahi ik rang.
Indossando molte sembianze, rimane lo stesso.

oo fafty s farerg i
naanaa biDh keeno bisthaar.
Ha diffuso la Sua creazione attraverso vari metodi.

yg nifasTrt 8darg Il
parabh abhinaasee aikankaar.
Eterno Signore che ¢é uno,

oo 9f®s a9 fus wifa 1l

naanaa chalit karay khin maabhi.
In un attimo crea vari giochi.

yfs sfa€ ysg re afE I
poor rahi-o pooran sabh thaa-ay.
Il Signore Supremo sta pervadendo tutti i luoghi.

oo faft &fa 63 garet 1

naanaa biDh kar banat banaa-ee.
Ha creato I'universo in molti modi.

MY StHfs v urst ||

apnee keemat aapay paa-ee.
Ha trovato la sua valutazione.

rBuZframsf3rase
sabh ghat tis kay sabh tis kay thaa-o.

Tutti i cuori gli appartengono e tutti i luoghi gli appartengono.
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Afu 7fu /R ssx afg &€ 181

jap jap jeevai naanak har naa-o. | |4]|
O Nanak! Vivo cantando il nome di Hari.

SHITIATS H3 Il
naam kay Dhaaray saglay jant.
Il nome di Dio ha dato sostegno a tutti gli esseri viventi.

SHIATIYS FIHs |l
naam kay Dhaaray khand barahmand.
Le parti della terra e dell'universo sono sostenute solo dal nome di Dio.

sHaug fafiffs aeyss 1l
naam kay Dhaaray simrit bayd puraan.
Solo il nome di Dio ha dato sostegno a Smriti, Veda e Purana.

&H & U3 A6 fans foors |

naam kay Dhaaray sunan gi-aan Dhi-aan.

Con I'aiuto del nome, gli esseri viventi sentono parlare di conoscenza e
meditazione.

™ & U3 WTITH US|l
naam kay Dhaaray aagaas paataal.
Il nome del Signore Supremo ¢ il sostegno dei cieli e degli inferi.

™ & U3 a1 »ard |l
naam kay Dhaaray sagal aakaar.
Il nome di Dio e il sostegno di tutti i corpi.

SHRTI YT AZ 55 |l
naam kay Dhaaray puree-aa sabh bhavan.
Tutti e tre gli edifici e i quattordici mondi sono sostenuti dal nome di Dio.

(o]
SH Afar8ud i H=a I
naam kai sang uDhray sun sarvan.
Associandosi al Nome e ascoltandolo con le orecchie, gli umani sono passati oltre.
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f9 faaur R vrud s & 1
kar kirpaa jis aapnai naam laa-ay.
Sul quale il Signore benedice e unisce con il suo nome,

o5 988 uT HfT R 7 aIfs U 11l

naanak cha-uthay pad meh so jan gat paa-ay. ||5]|
O Nanak! Quell'uomo raggiunge la salvezza raggiungendo il quarto posto.

Y AfS 77 I Af3 niFers |l
roop sat jaa kaa sat asthaan.
Il Dio la cui forma & vera, anche la sua dimora ¢ vera.

Yy AfSa=s uIus Il
purakh sat kayval parDhaan.
Solo quel brav'uomo ¢ il capo.

933 Af3 Af3 A &t &t 1AfS Yoo Ag wifa mardt

kartoot sat sat jaa kee banee. sat purakh sabh maahi samaanee.
Colui le cui azioni sono eterne e le cui parole sono vere, Dio, la Persona
Suprema, ¢ onnipervadente.

Af3 a9y Ar it So&T A3 1l

sat karam jaa kee rachnaa sat.
Le sue azioni sono vere e anche la sua creazione ¢ vera.

Y& A3 Afs @3uf3 1
mool sat sat utpat.
La suaradice ¢ verita e anche tutto cio che ne deriva ¢ verita.

AfS 333 foaH® faans |

sat karnee nirmal nirmalee.
Le sue azioni sono vere e piu pure dei puri.

frmfo gsve farfo rg 33 1

jisahi bujhaa-ay tiseh sabh bhalee.
A chi Dio spiega, tutto gli sembra buono.
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Af3 374 yg & gueret |l
sat naam parabh kaa sukh-daa-ee.
Il vero nome del Signore ¢ colui che da felicita.

far Af3 551 919 3 UrEt 1€l

bisvaas sat naanak gur tay paa-ee. ||6]|
O Nanak! Questa vera fede (alla creatura) viene dal Guru.

Af3 795 Arg Quer Il
sat bachan saaDhoo updays.
Gli insegnamenti di un saggio sono parole vere.

Afs3IFsAafR @A

sat tay jan jaa kai ridai parvays.
Sono veri quegli uomini, nel cui cuore entra la verita.

Afs fssfs g8 A afe
sat nirat boojhai jay ko-ay.
Se uno comprende e ama la verita,

sHAUS STt afs afE

naam japat taa kee gat ho-ay.
quella persona medita su Naam e raggiunge uno stato spirituale elevato.

mfy A3 S Ag A3 I

aap sat kee-aa sabh sat.
Il Signore stesso ¢ vero e tutto cio che viene fatto da lui e vero.

il 7T niyat fHfs aifs
aapay jaanai apnee mit gat.
Lui stesso conosce la sua stima e condizione.

fian ot figAfe A ae@arg I
jis kee sarisat so karnaihaar.
Colui a cui appartiene questa creazione, ¢ il suo creatore.
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NP s FTS AT

avar na boojh karat beechaar.

Non pensare a nessun altro oltre a quel Signore Supremo come protettore di
questo universo.

a3 A 3 s AS o Il

kartay kee mit na jaanai kee-aa.
L'espansione del Creatore non puo essere conosciuta dalla creatura da Lui
creata.

ook 1 f3H 3 R I3 101
naanak jo tis bhaavai so vartee-aa. ||7]|
O Nanak! Tutto cio che lo attrae succede solo quello. 71

farms fard 32 fame 1l

bisman bisam bha-ay bismaad.
Sono stupito di vedere i meravigliosi, meravigliosi miracoli del Signore.

fiafes gfsnr f3m »rfenr gre
jin boojhi-aa tis aa-i-aa savaad.
Chi comprende la gloria del Signore raggiunge la beatitudine.

yg s Ifeas v I

parabh kai rang raach jan rahay.
servi del Signore rimangono immersi nel suo amore.

39 & gofs yeraa I |

gur kai bachan padaarath lahay.
Attraverso gli insegnamenti del Guru, lui (nome) raggiunge la sostanza.

Gfee3guagsaa|

o-ay daatay dukh kaatanhaar.
Egli ¢ il benefattore e colui che rimuove i dolori.

AR SIIAAT I
jaa kai sang tarai sansaar.
Il benessere del mondo viene fatto in sua compagnia.
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76 T AR A gt |l
jan kaa sayvak so vadbhaagee.
Beato ¢ colui che si impegna nel servizio dei devoti di Dio.

A6 & Kfor 8 fo= oot |

jan kai sang ayk liv laagee.

In compagnia del suo servo, |'atteggiamento dell'uomo si attacca a un solo
Dio.

36 dffe A9 A are |l
gun gobid keertan jan gaavai.
Il servo del Signore canta le sue lodi e i suoi inni.

I3 yrfe 351 TP U= ICIQE]
gur parsaad naanak fal paavai. ||8||16||
O Nanak! Per grazia del Guru, ottiene il risultato.

o d
salok.
Stanza ll

nife FE Ferfe AU Il

aad sach jugaad sach.

Dio era presente prima della creazione, era presente anche all'inizio dei
secoli,

3 f8 AE &ox It fg AE 1l
hai bhe sach naanak hosee bhe sach. ||1|

Ora lo stesso esiste nel presente. O Nanak! In futuro esistera solo quel vero
Dio.

MASUT Il

asatpadee.
Ottaval ll
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996 A3 Af3 USAGIT |l
charan sat sat parsanhaar.
| piedi del Signore sono veri e vero e chitocca i suoi piedi.

Yy A AfS AREr |1

poojaa sat sat sayvdaar.
La sua adorazione e vera e anche colui che lo adora ¢ vero.

TIAG Af3 Af3 W45 I

darsan sat sat paykhanhaar.
Le sue visioni sono vere e anche il veggente e vero.

&Y Af3 Af3 foresoa 1

naam sat sat Dhi-aavanhaar.
Il suo nome e vero e anche colui che medita su di esso é vero.

wify Afs Afs Ag Tt 1l

aap sat sat sabh Dhaaree.
Lui stesso e la Verita, la Verita e tutto cio che sostiene.

"y JFE vl FIEaat Il
aapay gun aapay gunkaaree.
Lui stesso e una qualita e lui stesso e virtuoso.

AEE A A yg s |

sabad sat sat parabh baktaa.

Il discorso del Signore ¢é vero ed egli e I'oratore veritiero che glorifica le sue
virtu.

A3 A AfS AR A&3T I
surat sat sat jas suntaa.
Quelle orecchie sono la verita che ascoltano le lodi di un uomo buono.

gsaog B Afs Az dfe |
bujhanhaar ka-o sat sabh ho-ay.
Tutto e vero per chi comprende il Signore.
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oo AfS Afs yg AfE 1l
naanak sat sat parabh so-ay. ||1]|
O Nanak! quel signore ¢ sempre vero.||1]|

Afs Agy fae fafs wienr 1

sat saroop ridai jin maani-aa.
L'uomo che ha fede nell'Anima Suprema nel suo cuore,

36 FT<s 36 4E uarfonr I
karan karaavan tin mool pachhaani-aa.
Comprende I'origine dell'agente e causa (della creazione) di ogni cosa.

7 & fe fagra yg nifemr
jaa kai ridai bisvaas parabh aa-i-aa.
Nel cui cuore ¢ entrata la fede del Signore,

33 famirg 38 Hfs Yarerfenr i
tat gi-aan tis man paragtaa-i-aa.
La conoscenza elementare ¢ rivelata nella sua mente.

83 fsasB e amar i
bhai tay nirbha-o ho-ay basaanaa.
rinunciando alla paura, vive senza paura

fim 3 Qufimar f3| wifa AHTsT 11

jis tay upji-aa tis maahi samaanaa.
E si fonde in cio da cui é nato.

A3 Hfa & ar3 asTet 1| 3T el 85 & ager Arst |

basat maahi lay basat gadaa-ee. taa ka-o bhinn na kahnaa jaa-ee.

Quando una cosa ¢ mescolata con un'altra della sua specie, non si puo dire
che sia diversa da essa.

g5 gsoad faaa i
boojhai boojhanhaar bibayk.
Solo un uomo ragionevole comprende questa idea.
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orafes S aaa 8 12

naaraa-in milay naanak ayk. ||2]||

O Nanak! Gli esseri che hanno incontrato Narayana sono diventati tutt'uno
con lui.

59 X A= nifomrrart ||
thaakur kaa sayvak aagi-aakaaree.
Il servo di Dio gli e obbediente.

'S & A Her Yyt |l
thaakur kaa sayvak sadaa poojaaree.
Il servo di Dio adora sempre solo lui.

559 X AT A Hfs uSSifs |1

thaakur kay sayvak kai man parteet.
C'e fede nel cuore di un servo di Dio.

559 a A &t fsans dif3 11

thaakur kay sayvak kee nirmal reet.
La condotta di vita del servo del Signore ¢ pura.

5T G A=K 7S AT i
thaakur ka-o sayvak jaanai sang.
Il servo del Signore sa che il suo Signore ¢ sempre con lui.

YT AT SHA I Il
parabh kaa sayvak naam kai rang.
Il servo di Dio dimora nell'amore del suo nome.

A a8 Y3 ussaa i
sayvak ka-o parabh paalanhaaraa.
Il Signore del suo servo ¢ il nutritore.

A oft I fsdarar Il

sayvak kee raakhai nirankaaraa.
Nirankar Prabhu mantiene il prestigio del suo servitore.
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R A AR efenryg ua |
so sayvak jis da-i-aa parabh Dhaarai.
E il servo di cui il Signore usa misericordia.

o1 i A= Afi Al o 11211

naanak so sayvak saas saas samaarai. ||3||
Ehi Nanak! Quel servo ricorda Dio in ogni respiro.

MYS 7S T UIe T ||

apunay jan kaa pardaa dhaakai.
Dio mantiene la posizione del suo servo.

WUS AT St AFUT I |l

apnay sayvak kee sarpar raakhai.
Rispetta decisamente il suo servitore.

»ud TR B efe Tt il

apnay daas ka-o day-ay vadaa-ee.
Il Signore da onore e rispetto al suo servo.

MUS AL I8 ™1 /AUt |l
apnay sayvak ka-o naam japaa-ee.
Fa cantare il suo nome al suo servo.

WUS AT ot nify ufs I |l

apnay sayvak kee aap pat raakhai.
Lui stesso e orgoglioso del suo servitore.

gratafsfufsdfessH

taa kee gat mit ko-ay na laakhai.
Nessuno conosce la sua velocita e stima.

YgIAIIC IS U Il
parabh kay sayvak ka-o ko na pahoochai.
Nessuno puo eguagliare un servitore del Signore.
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YA QI3
parabh kay sayvak ooch tay oochay.
| servi di Dio sono supremi.

7 Yfs niust Aer sfenr I

jo parabh apnee sayvaa laa-i-aa.
Colui che il Signore impegna al suo servizio,

oo R Aeg a9 fefit yarerfenr i8I
naanak so sayvak dah dis paragtaa-i-aa. ||4]|
Ehi Nanak! Quel servitore diventa popolare in dieci direzioni.

statt At Hfs gs IR 1l

neekee keeree meh kal raakhai.
Se Dio riempie di potere una piccola formica

SAH & BAEY afe & |l
bhasam karai laskar kot laakhai.
puo trasformare centinaia di migliaia di legioni in cenere.

frrar A s &es nify |l
jis kaa saas na kaadhat aap.
La creatura il cui respiro non e tolto da Dio stesso,

Fra@Iuzeafaaa

taa ka-o raakhat day kar haath.
La salva dando la mano.

H'6H ASS XIS TT I3 1I
maanas jatan karat baho bhaat.
L'uomo cerca in molti modi,

fan a aezg fasa af3 |
tis kay kartab birthay jaat.

Ma le sue opere falliscono.
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HO & T NTI 5 afE I| AgT v ar I AfE 1

maarai na raakhai avar na ko-ay. sarab jee-aa kaa raakhaa so-ay.

Nessuno tranne Dio puo uccidere o salvare. Dio e il protettore di tutti gli esseri
viventi.

I AT AT I Y3 I
kaahay soch karahi ray paraanee.
O creatura mortale ! perché ti preoccupi?

AfY sox Yy nisd feswat 1yl
jap naanak parabh alakh vidaanee. ||5||
O Nanak! Ricordati del Dio invisibile e meraviglioso.

g9 9 g9 yg M |
baaraN baar baar parabh japee-ai.
Ilnome di Dio dovrebbe essere cantato ancora e ancora.

Ut vifig feg He S i I
naam ratan jin gurmukh paa-i-aa.

Bevendo il nettare del nome, questa mente e questo corpo diventano
soddisfatti.

o™ 333 frfs araufy ufenm
tis kichh avar naahee daristaa-i-aa.
Il Gurmukh che haricevuto il pietra preziosa del nome,

f3w fag mieg avdt farerfenr
tis kichh avar naahee daristaa-i-aa.
Non vede altro che Dio.

- o

OTHUS OTHIU Idl I

naam Dhan naamo roop rang.

Ilnome ¢ la suaricchezza e il nome ¢ la sua forma e il suo colore.

- Lo}

SHAY IfTSTHI AT Il

naamo sukh har naam kaa sang.

Nome e la sua felicita e il nome di Hari ¢ il suo compagno.
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sHIRAAS U3 |1
naam ras jo jan tariptaanay.
Quegli uomini che si accontentano del nettare del nome,

HS 36 oTHfT ST A3 I

man tan naameh naam samaanay.
La sua anima e il suo corpo sono assorbiti solo dal nome.

€53 #53 RT3 oM 1| 3T 576 A6 & AE TH IIE]I

oothat baithat sovat naam., kaho naanak jan kai sad kaam. ||6]|

Oh Nanak! Mentre si alzano, si siedono, dormono, ¢ sempre compito dei
serviricordare il nome di Dio.

859 A froar feg o3 1
bolhu jas jihbaa din raat.
Loda Dio giorno e notte con la tua lingua.

yfs nud As st a3 1

parabh apnai jan keenee daat.
Dio ha fatto questo dono al suo servo.

g FafS nrsH I TfE I

karahi bhagat aatam kai chaa-ay.
Adora con fervore mentale

ys niya fr safa mife il

parabh apnay si-o raheh samaa-ay.
e rimane assorto nel suo Signore.

A 9 TS RATS 1| Y3 niud aF g U='d |l
jo ho-aa hovat so jaanai. parabh apnay kaa hukam pachhaanai.

Conosce felicemente tutto cio che sta accadendo per volonta del Signore e riconosce il
comando del suo Signore.

fan &t Hfonr 285 Turs I
tis kee mahimaa ka-un bakhaana-o.
Chi puo descrivere la sua gloria?
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fsraras afo x5 eI

tis kaa gun kahi ayk na jaan-o.
Non so come descrivere nemmeno una delle sue lodi.

IS U3 Y FAfT TP 1| TT 58K RS 76 Y3 1211

aath pahar parabh baseh hajooray. kaho nanak say-ee jan pooray. ||7]|
Colui che rimane alla presenza del Signore tutto il giorno, o Nanak! E I'uomo
perfetto.

HeHI fBadt Gadfa

man mayray tin kee ot layhi.
Oh mia mente ! Ti rifugi in lui.

HS 35 nyeT s As efT I
man tan apnaa tin jan deh.
Abbandona la tua mente e il tuo corpo a quegli uomini.

fiafs Afs wiusT yg u=rsT I A A5 ATE X & &' I

jin jan apnaa parabhoo pachhaataa. so jan sarab thok kaa daataa

L'uomo che hariconosciuto il suo Signore, quell'uomo ¢ il donatore di tutte le
cose.

f3m ot Aefe ATg RY u=fa Il

tis kee saran sarab sukh paavahi.
Otterrai tutta la felicita nel suo rifugio.

fsr & =afit AE ury fierefa

tis kai daras sabh paap mitaaveh.
Tutti i peccati saranno distrutti dalla sua vista.

T fimmsu At @3 11

avar si-aanap saglee chhaad.
Riuncia la tua astuzia.

fSRAs St AT H I
tis jan kee too sayvaa laag.
Impegnati al servizio di quel servo del Signore.
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Wy g & 99 3T 1| 57K 37 76 A YyAg AT Y I/l

aavan jaan na hovee tayraa. nanak tis jan kay poojahu sad pairaa. ||8||17||
Il tuo viaggio (il processo di venire e andare in questo mondo) verra
cancellato. Ehi Nanak! adora sempre i piedi di quel servo.

A& Il
salok.
Stanzall

Af3 yay frfe afenr AfSag fsAars@ 1

sat purakh jin jaani-aa satgur tis kaa naa-o.
Colui che ha conosciuto la vera forma di Dio, il suo nome ¢ Satguru.

fan & Hfar fing €ud s afg @& ar@ nau
tis kai sang sikh uDhrai naanak har gun gaa-o. ||1||
O Nanak! Lodando Dio in sua compagnia, anche il suo discepolo trascende.

AU II

asatpadee.
Ottaval

Af39rg find ot 73 yfsus i
satgur sikh kee karai partipaal.
Il Satguru nutre il suo discepolo.

A 38 g Aer efems Il

sayvak ka-o gur sadaa da-i-aal.
Guru é sempre gentile con il suo servitore.

firy ot 19 TaHfs WS fad 1l
sikh kee gur durmat mal hirai.
Il Guru rimuove la sporcizia dell'intelletto malvagio dalla mente del discepolo

IS gust ofg sy a9 I
gur bachnee har naam uchrai.
Secondo le istruzioni del Guru canta il nome di Hari.

SikhBookClub.com 164 SGGSONLINE.coM



Afsae iy dus a2 |l
satgur sikh kay banDhan kaatai.
Il Satguru taglia i legami del suo discepolo.

R i3 g
gur kaa sikh bikaar tay haatai.
Il discepolo del Guru si allontana dai vizi.

Afs9e fid a@ s ag e |
satgur sikh ka-o naam Dhan day-ay.
Il Satguru da ricchezza sotto forma del nome di Dio al suo discepolo.

e iy esswatan
gur kaa sikh vadbhaagee hay.
Il discepolo del Guru & molto fortunato.

Afs9e iy S J@3 USS AT |
satgur sikh kaa halat palat savaarai.
Il Satguru riforma il suo discepolo in questo mondo e nell'aldila.

& AfS9rg ity @ wihr s AHrS Al

naanak satgur sikh ka-o jee-a naal samaarai. ||1]||
Ehi Nanak! Il Satguru tiene il suo discepolo vicino al suo cuore.

e AfgforegRaT
gur kai garihi sayvak jo rahai.
Il servo che abita nella casa del padrone,

319 ot nifomr Ha Hig AI 1

gur kee aagi-aa man meh sahai.
accetta volentieri gli ordini del Guru nel suo cuore.

nuRaBafg g s Ao I

aapas ka-o kar kachh na janaavai.
Non si fa grande.
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ofs afg sy foR me frmrR 1

har har naam ridai sad Dhi-aavai.
Medita sempre sul nome di Hari nel suo cuore.

HE Y AfSTe Ui I
man baychai satgur kai paas.
Colui che vende la sua mente al Satguru,

fsR A= A aran IH I

tis sayvak kay kaaraj raas.
tutte le opere di quel servo si trasformano.

Aer 393 ofe fsgantt 1l

sayvaa karat ho-ay nihkaamee.
Il servo che serve il Guru altruisticamente,

R &6 I3 yTul3 At i
tis ka-o hot paraapat su-aamee.
trova il Signore.

Ut fgur fam wirfu sefe |l
apnee kirpaa jis aap karay-i.
O Nanak! Su cui lo stesso Guru benedice,

o5 A AT a19 ot Wi 3fE 1211

nanak so sevak gur kee mat lay-ay. ||2||
Quel servoriceve I'educazione del maestro.

SRR I aT HEHS |

bees bisvay gur kaa man maanai.
Il servo vince completamente la mente del suo padrone,

A AT UTRRT ot aIfs 713 |
so sayvak parmaysur kee gat jaanai.
Conosce il movimento di Dio.
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R Afsae fmfeR afg o€ 1l
so satgur jis ridai har naa-o.
Il Satguru e colui che ha nel cuore il nome di Hari.

nfex T I @ IS 7€ I
anik baar gur ka-o bal jaa-o.
Potrei sacrificarmi molte volte sul mio Guru.

A9 feurs dhraremsr |
sarab niDhaan jee-a kaa daataa.
Guru ¢ il donatore di tesori e da vita a ogni sostanza.

WS YIS UG fararsT Il
aath pahar paarbarahm rang raataa.
Rimane assorto nel colore di creatore tutto il tempo.

o Hfo Ag 76 Hig Uragan |
barahm meh jan jan meh paarbarahm.
Il devoto risiede in Brahma e Parabrahma risiede nel devoto.

gafa mfu st @ 39N Il
aykeh aap nahee kachh bharam.
C'e un solo Signore, su questo non ci sono dubbi.

AIA fimirsy sfenr & 7vdha )

sahas si-aanap la-i-aa na jaa-ee-ai.

Anche con uno smisurato livello di intelligenza non riusciamo ad incontrare un
vero Guru.

SToS WAT JId FSsTalt urshat 1311

naanak aisaa gur badbhaagee paa-ee-ai. ||3||
un tale insegnante si trova solo per grande fortuna.

HS® €dHS 3 l_-_l?ﬁ? il
safal darsan paykhat puneet.
Il darshan del Guru ¢ fruttuoso e I'uomo diventa puro solo grazie al darshan (vista).
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UIAS 996 a3 fsans difs 11

parsat charan gat nirmal reet.

Toccando i suoi piedi, la condizione e la condotta di vita dell'uomo diventano
pure.

S RAIITH IS I
bhaytat sang raam gun ravay.
Associandosi con il Guru, la creatura loda Rama.

YIgOH St e AR Il
paarbarahm kee dargeh gavay.
E raggiunge la corte di Parabrahma.

Afs &fg 595 a96 w11

sun kar bachan karan aaghaanay.
Sentendo le parole del Guru, le orecchie sono soddisfatte e

Hfs Ay sy uShra 11

man santokh aatam patee-aanay.
la soddisfazione viene nella mente e I'anima diventa soddisfatta.

yTrag sy A i
pooraa gur akh-ya-o jaa kaa mantar.
Guru ¢ un uomo completo e il suo mantra e sempre immutabile.

nififs farfe A SfE Az
amrit darisat paykhai ho-ay sant.
Chi vede con la sua visione nettarina, diventa santo.

Iz fmiz dhifs st ufe
gun bi-ant keemat nahee paa-ay.
Le qualita del Guru sono eterne, che non possono essere valutate.

o5 il 3= f3g &8 fhefE s

naanak jis bhaavai tis la-ay milaa-ay. ||4||
O Nanak! La creatura che piace a Dio, la unisce al Guru.
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froar 2x Brsfanax |

jihbaa ayk ustat anayk.
La lingua e una ma gli attributi di Dio sono infiniti.

Af3 Y3y Y5 faaxt |l
sat purakh pooran bibayk.
Quel brav'uomo ¢ pieno di discrezione.

g §S S UITS YAt I
kaahoo bol na pahuchat paraanee.
La creatura non puo raggiungere le qualita di Dio con nessuna parola.

YIATH nidiaT Y fsaarat I
agam agochar parabh nirbaanee.
Il Signore ¢ invalicabile, invisibile e santo.

fsarara fsaea pueret |

niraahaar nirvair sukh-daa-ee.
Il Signore non ha bisogno di cibo, ¢ libero dall'inimicizia e da felicita.

STt Hfs s & Ul |

taa kee keemat kinai na paa-ee.
Nessuna creatura potrebbe valutarlo.

nifsx Fa3 des fas aafa i

anik bhagat bandan nit karahi.
Molti devoti continuano ad adorarlo ogni giorno.

996 aHS faae fimnefa I

charan kamal hirdai simrahi.
Ricorda i suoi piedi di loto nel suo cuore.

Ae gfBardt Af33E mius 1I

sad balihaaree satgur apne.
O Nanak! Mi sacrifico sempre per il mio Satguru,
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&oa frm yrfe MAr yg /ud I
naanak jis parsaad aisaa parabh japnay. ||5]|
Per la cui grazia ricorda il nome di un tale Signore.

fegafsaru A afE
ih har ras paavai jan ko-ay.
Solo un uomo raro ottiene questo succo di Hari.

nitg AR »Hg R3fE
amrit peevai amar so ho-ay.
Chi beve questo nettare diventa immortale.

er ysy ar st &= faar 1l

us purakh kaa naahee kaday binaas.
Quell'uomo non perisce mai,

7 & HS Yok Is3A Il
jaa kai man pargatay guntaas.
Nel cui cuore sirivela il deposito delle virtu.

MBS YIS AT FHIfE I
aath pahar har kaa naam lay-ay.
Sempre prende il nome di Hari e

Ag Suer Rex ag efe |
sach updays sayvak ka-o day-ay.
fornisce vera istruzione al suo servo.

Hawfer RfTs S 1
moh maa-i-aa kai sang na layp.
Non si mescola mai con l'illusione.

Ha Hfg s afg afg &1l

man meh raakhai har har ayk.
Custodisce solo un Hari supermo nel suo cuore.
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nigarg S YIaTR |l
anDhkaar deepak pargaasay.
Nell'oscurita dell'ignoranza, la lampada del nome brilla per lui.

55K FIH HI BY 3T S FH IIEN
naanak bharam moh dukh tah tay naasay. ||6]|
O Nanak! Dilemma, attaccamento e dolore fuggono da lui.

Sufs urfg sfe Tasat il

tapat maahi thaadh vartaa-ee.
Il perfetto insegnamento del Guru ha portato freschezza al fuoco
dell'illusione,

nioe sfenr ey a3 3t ||
anad bha-i-aa dukh naathay bhaa-ee.
La felicita e sorta e il dolore é andato via

6H HI6 & fHZ niRR ||

janam maran kay mitay andaysay.
La paura della nascita e della morte ¢ scomparsa

AY & yds SueR |l
saaDhoo kay pooran updaysay.
dalla completa istruzione del Guru

38 gar fogsB fe mr
bha-o chookaa nirbha-o ho-ay basay.
La paura ¢ distrutta e la paura vive.

Ao R Hs S A I

sagal bi-aaDh man tay khai nasay.
Tutte le malattie sono state distrutte e scomparse dalla mente.

far ar A 36 fagur arat 1l

jis kaa saatin kirpaa Dhaaree.
Il Guru a cui apparteneva ha benedetto,
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ATOHfar AfY T Har<t I
saaDhsang jap naam muraaree.
Nel buona campagnia canta il nome di Murari.

fafs urdtga g a=s |l
thit paa-ee chookay bharam gavan.
La paura e la confusione sono scomparse.

Afe srex ofs afs AR F=s 1201

sun naanak har har jas sarvan.

1711
O Nanak! Avendo ascoltato la gloria di Hari-Parameshwar con le orecchie, la
pace e stata trovata.

fagars »ifu Agars 3t 63t I

nirgun aap sargun bhee ohee.

Lui stesso ¢ immateriale (non influenzato da Maya); e lui stesso ¢ tangibile
(nella forma della sua creazione).

& oy fiafs Aerst Hat 1l

kalaa Dhaar jin saglee mohee.
Colui che haincantato il mondo intero rivelando la sua arte (potere).

S 9fas yfs nifu o2 ||

apnay charit parabh aap banaa-ay.
Dio stesso ha creato le sue lodi.

YS! U3 nmd urE |

apunee keemat aapay paa-ay.
Lui stesso conosce il proprio valore.

aofs fag g srdt afe I
har bin doojaa naahee ko-ay.
Non c'e altro che Dio.

AIafsIsfa da RfE
sarab nirantar ayko so-ay.
Quell'Akal Purush (dio che esiste anche prima di tempo) stesso ¢ presente in tutti.
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6fs ufs sfenr gu dar i
ot pot ravi-aa roop rang.
Come un tessuto, viene assorbito da tutte le forme e colori.

32 YArA AT & HaT |
bha-ay pargaas saaDh kai sang.
Si manifesta associandosi ai santi.

Ife o5 niuSt s Tt Il

rach rachnaa apnee kal Dhaaree.
Creando l'universo, il Signore ha stabilito la sua autorita.

nifex 879 sT6x SIS Icnaci

anik baar naanak balihaaree. ||8||18]||
O Nanak! Potrei sacrificarmi a lui (Signore) molte volte.

o d
salok.
Stanzall

Al 5 o8 firs 376 faftmr redt arg 1

saath na chaalai bin bhajan bikhi-aa saglee chhaar.

Oh creatura! Nulla va avanti tranne gli inni del Signore, tutti i disturbi dei sensi
sono come la polvere.

Ifs afs oy s ax feg ug ATg 1Al

har har naam kamaavanaa naanak ih Dhan saar. ||1||

Ehi Nanak! Guadagnare ricordando il nome di Hari-Parameshwar ¢ la
migliore ricchezza.

mACU= Il

asatpadee.
Ottava
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A3 for fHfs Seg Sua |
sant janaa mil karahu beechaar.
Pensa lo stesso in compagnia dei santi.

g fiifa s nirarg 11
ayk simar naam aaDhaar.
Ricorda I'Unico Dio e fatti sostenere dal Nome.

ni=fe @ure Afg His farrag I
avar upaav sabh meet bisaarahu.
Oh mio amico ! Dimentica tutti gli altri sforzi.

96 aH® fae Hig Bfg grag i
charan kamal rid meh ur Dhaarahu.
Lascia che i piedi di loto di Dio risiedono nella tua mente e nel tuo cuore.

36 96 R Y AHTY |l
karan kaaran so parabh samrath.
Che Dio hala capacita di fare tutto il lavoro e farlo fare dall'essere vivente.

fegafosagayafazg
darirh kar gahhu naam har vath.
Aggrappati fermamente al nome di Dio.

feg ug Aeg JST SaR3 1I
ih Dhan sanchahu hovhu bhagvant.
Raccogli questa ricchezza (nel nome del Signore) e diventa fortunato.

AS Ao X feaHs M3 Il
sant janaa kaa nirmal mant.
Il mantra dei santi ¢ sacro.

K WTH IHI HE Hfa Il
ayk aas raakho man maabhi.
Mantieni la speranza di un solo Dio nella tua mente !
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A99 da1 575 fHfe 7fa naul
sarab rog naanak mit jaahi. ||1||
O Nanak! In questo modo tutte le tue malattie saranno debellate.

fim us a@ ofa g Bfs ur=fa il
jis Dhan ka-o chaar kunt uth Dhaaveh.
(O amico!) I soldi per i quali corri,

Rug afg AT 3 u=fa

so Dhan har sayvaa tay paavabhi.
otterrai quella ricchezza servendo Dio.

frr ru a@ fos asfo iz
jis sukh ka-o nit baachheh meet.
Oh mio amico! La felicita che desideri sempre,

F 7Y Avg Afar usifs I
so sukh saaDhoo sang pareet.
otterrai quella felicita amando in compagnia dei santi.

frm Asr &€ aafa 33t <94t |
jis sobhaa ka-o karahi bhalee karnee.
Per la gloria di cui fai buone azioni,

AT AT 39 afg ot Aadt I

saa sobhaa bhaj har kee sarnee.
Quella gloria si ottiene rifugiandosi nel Signore.

nifsx Gurd SarsAfE I
anik upaavee rog na jaa-ay.
La malattia che non puo essere curata con molti sforzi,

Jarfire afg nieug e I

rog mitai har avkhaDh laa-ay.

quella malattia puo essere curata prendendo la medicina sotto forma di Hari
Naam.
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A9 fours Hig ofs sy fsars 11
sarab niDhaan meh har naam niDhaan.
I nome di Dio e il migliore di tutti i tesori.

Afu sax TIafa Us="s I
jap naanak dargahi parvaan. ||2||
O Nanak! Cantando il suo nome, sarai accettato alla corte di Dio.

Mg ySaug I e |
man parboDhahu har kai naa-ay.
Risveglia la tua mente con il nome del Signore.

o fefraes e afe
dah dis Dhaavat aavai thaa-ay.
Questa mente che vaga in dieci direzioni tornera a casa in questo modo.

It fugswadfe
taa ka-o bighan na laagai ko-ay.
non gli dispiace

arafeegR afg Afe

jaa kai ridai basai har so-ay.
Nel cui cuore risiede quel Dio,

afs st swrafas i
kal taatee thaaNdhaa har naa-o.
Questo Kaliyuga (I’epoca) & caldo (fuoco) e il nome di Hari & bello.

frrfe frHfe rer Ry U@ 1
simar simar sadaa sukh paa-o.
Ricordalo sempre e ottieni la felicita.

38 fasR ygs dfemmA I
bha-o binsai pooran ho-ay aas.
La recitazione del nome distrugge la paura e soddisfa la speranza.
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a3 ST nrsH UIarA Il

bhagat bhaa-ay aatam pargaas.
Amando con la devozione del Signore, I'anima diventa luminosa.

f33 wiy 7fls i nifrorst I

tit ghar jaa-ay basai abhinaasee.
Colui che ricorda il nome, il Signore immortale risiede nella sua casa del
cuore.

J HHX IS 7H SH 121

kaho naanak kaatee jam faasee. ||3]||

O Nanak! La forca di Yama (che porta morte) viene tagliata (cantando il
nome).

STfeTRI A A |
tat beechaar kahai jan saachaa.
Egli e il vero uomo, che predicail ricordo dell'essenza.

ASHH H A g & Il

janam marai so kaacho kaachaa.

Ma uno che ¢ nato solo per morire e non medita su Dio é spiritualmente
immaturo

e s fie yg A I
aavaa gavan mitai prabh sayv..
Il traffico svanisce per il servizio del Signore.

vy fanrfor Fefes aeee Il
aap ti-aag saran gurdev
Abbandona il tuo ego e rifugiati in Guru.

fe@ I3sAeHar I Gurg I
i-o ratan janam kaa ho-ay uDhaar.
In questo modo si salva una vita preziosa.
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Ifs afe fimife yra nimarg |1
har har simar paraan aaDhaar.
Adora Hari, che ¢ la base della tua vita.

niféx QU< 5 g26a9 Il

anik upaav na chhootanhaaray.

Una persone non puo fuggire dai cicli di nascita e morta pur provando
innumerevoli volte.

fifyfs AR e dle

simrit saasat bayd beechaaray.
Anche se pensi airicordi, alle scritture e ai Veda, vedi.

ofg &t safs agg Hs &fE 1

har kee bhagat karahu man laa-ay.
Fai solo devozione a Dio con il tuo cuore.

Hfs 923 arox e urfe I8l
man banchhat naanak fal paa-ay. ||4||
O Nanak! (Chi fa devozione) ottiene il frutto desiderato.

Afor s o&H 33 gar Il

sang na chaalas tayrai Dhanaa.
Laricchezzanon verra conte,

3 fomir sugrefa you Her I
tooN ki-aa laptaavahi moorakh manaa.
Allora mente sciocca! Perché ci sei attaccato ?

s gdangafssTi
sut meet kutamb ar banitaa.
figlio, amico, famiglia e moglie,

fes 3XTT IS Ao Il
in tay kahhu tum kavan sanaathaa.
Dimmi quale di questi ¢ il tuo aiutante ?

SikhBookClub.com 178 SGGSONLINE.coM



I Jar Wiy farera ||
raaj rang maa-i-aa bisthaar.
Espansione del regno, godimento e ricchezza

fes 3 qTg IS g9 Il
in tay kahhu kavan chhutkaar.
Quale di questi e rimasto quando ?

MH IAS I8 A= I
as hastee rath asvaaree.
Cavalcare cavalli, elefanti e carri -

55" SE TS UHS Il
jhoothaa damf jhooth paasaaree.
e tutto falso.

fifs 918 fsg g8 & faamar I
jin dee-ay tis bujhai na bigaanaa.
L'uomo stolto non conosce quel Dio che ha dato tutte queste cose.

o™ famfa s/aa ug3ar Idil
naam bisaar naanak pachhutaanaa. ||5||
O Nanak! Dimenticando il nome, la creatura alla fine si pente.

a9 ot s 3 &fa fenrd 1
gur kee mattooN layhi i-aanay.
O uomo sciocco ! Prendi gliinsegnamenti del Guru.

gaifs faor 7g 38 fimrd 1

bhagat binaa baho doobay si-aanay.

Senza devozione al Signore, anche le persone molto intelligenti sono
annegate.

gl safs g Hs M3 I

har kee bhagat karahu man meet.
O mio amico! Fai devozione a Dio nel tuo cuore,

SikhBookClub.com 179 SGGSONLINE.coM



fsovs sfe e s
nirmal ho-ay tumHaaro cheet.
Questo rendera la tua mente pura.

YIS IHS THY HE HfT Il
charan kamal raakho man maahi.
| piedi di loto del Signore risiedono nel tuo cuore,

HoH FoH & fasfad mfo 1l
janam janam kay kilbikh jaanhi.
| tuoi peccati di molte nascite saranno rimossi.

nify UG MR &Y AUy |l
aap japahu avraa naam japaavhu.
Canta tu stesso il nome di Dio e fai in modo che anche gli altri lo cantino.

Ho3 I3 JT3 AB U= Il
sunat kahat rahat gat paavhu.
Otterrai la liberta ascoltando, dicendo e vivendo in questo comportamento.

A9g3 A afea &R
saar bhoot sat har ko naa-o.
L'essenza ¢ il vero nome di Hari (un’altro nome di Dio).

A Aofe o5 316 arg 1€l
sahj subhaa-ay naanak gun gaa-o. ||6]|
Nanak! Lodi il Signore con tutto il tuo cuore.

I re3 3 €3t iz
gun gaavat tayree utras mail.
(O creatura!) Lo sporco dei tuoi peccati sara rimosso cantando le lodi di Dio.

fsfrrfeath iy e
binas jaa-ay ha-umai bikh fail.
E anche I'espansione del veleno simile all'ego scomparira.
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fonifd3 ah A &% I
hohi achint basai sukh naal.
sara libero dalle preoccupazioni e si sistemera felicemente

Afi qpfi afe s mifss |
saas garaas har naam samaal.
Colui che adorera il nome di Hari (un’altro nome di Dio) con ogni respiro.

s sy Fest Har I

chhaad si-aanap saglee manaa.
O mente ! Abbandona tutta la tua furbezza.

AR uU=fo A e Il
saaDhsang paavahi sach Dhanaa.
Facendo buona compagnia, otterrai vera ricchezza.

ofs Uvit Afe xag faBarg i
har poonjee sanch karahu bi-uhaar.
Accumula ricchezza nel nome di Dio e fai affari solo con essa.

o py TSae RS Il

eehaa sukh dargeh jaikaar.

In questo modo otterrai la felicita in questa vita e sarai onorato alla corte del
Signore.

g fadsfa e vy
sarab nirantar ayko daykh.
Egli vede un Dio ovunque,”

Y B 7' X HAS BY 1211

kaho naanak jaa kai mastak laykh. ||7]|
O Nanak! Sulla cui fronte e presente la fortuna.

83 Afu & A fa II
ayko jap ayko saalaahi.
Canta il nome dell'unico Dio e loda solo Lui.
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e fifg 8 v nrfa
ayk simar ayko man aahi.
Pensa a quell’unico Dio e tieni solo lui nel tuo cuore.

SIAA IS A NS 1l
aykas kay gun gaa-o anant.
Cantate le lodi di quell'unico Dio eterno.

Hfs fs fu e a3 |

man tan jaap ayk bhagvant.
Canta solo quel Dio con la mente e il corpo.

o ox & afg wrfu 11
ayko ayk ayk har aap.
Quel Dio é tutto.

Y3 yfs Ifa€ yg ferfir i
pooran poor rahi-o parabh bi-aap.
Pervadendo gli esseri viventi, il Signore risiede ovunque.

nifsx farag &3 321l

anik bisthaar ayk tay bha-ay.
Molti si sono diffusi da un solo Dio.

EInTfgUIEI AR |

ayk araaDh paraachhat ga-ay.
| peccati vengono cancellati adorando Dio.

H& Sensfa e yg I |
man tan antar ayk parabh raataa.
La mia mente e il mio corpo sono assorti in un solo Signore.

319 yrfe srea feg Arsr e
gur parsaad naanak ik jaataa. ||8||19||
O Nanak! Per grazia del Guru, ha conosciuto un solo Dio.
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A& Il
salok.
Stanzall

fegs feas yg nirfemir ufonr 3@ AIatE |

firat firat parabh aa-i-aa pari-aa ta-o sarnaa-ay.
O rispettato Signore ! Sono venuto al tuo rifugio dopo aver vagato.

o754 ot YZ HaSt »iudt sarst e 1
naanak kee parabh bayntee apnee bhagtee laa-ay. ||1||
Oh Dio ! Nanak fa solo una richiesta che mi coinvolga nella tua devozione.

WH2UE II

asatpadee.
Ottaval ll

AU A AP Y TG |l
jaachak jan jaachai parabh daan.
Oh Dio ! lo Mendicante, chiedo carita del tuo nome.

afg faguresg afaa il
kar kirpaa dayvhu har naam.
Oh Hari! Gentilmente dammi il tuo nome.

AT HoT ot Har@ gfs Il

saaDh janaa kee maaga-o Dhoor.
Chiedo solo la polvere dei piedi dei saggi.

UrIgIH At AeTr yfa i
paarbarahm mayree sarDhaa poor.
O Parabrahma (Dio supremo) ! Soddisfa la mia fede.

AETAE YZ A I5 ar< |
sadaa sadaa parabh kay gun gaava-o.
Che io possa sempre lodare il Signore.
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Afh rrfi yg 3o fare@ 11
saas saas parabh tumeh Dhi-aava-o.
Oh Dio ! Ti adoro con ogni respiro.

995 IHS G Frar ifs 1
charan kamal si-o laagai pareet.
Il mio amore giace ai piedi del Signore.

gafs x9@ yz ot fos @z 1

bhagat kara-o parabh kee nit neet.
Possa io adorare sempre il Signore.

g Gz &g Il
ayk ot ayko aaDhaar.
O Dio! Sei la mia unica copertura e il mio unico supporto.

ST6F Hral 5 Y ATg Il
naanak maagai naam parabh saar. ||1]|
Oh mio Signore ! Nanak invoca il tuo migliore nome.

ys ot fanfe vor gy sfe
parabh kee darisat mahaa sukh ho-ay.
La felicita suprema e raggiunta dalla compassione del Signore.

TR uR fassrafe |
har ras paavai birlaa ko-ay.
Solo un uomo raro trova il succo del Dio.

firs oftpor A /s f3usTa I

jin chaakhi-aa say jan tariptaanay.
Chi lo assaggia, quelle creature si accontentano.

YI5s Y 50 S5H3 |l
pooran purakh nahee dolaanay.
Diventano uomini perfetti e non vacillano mai (in maya).
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AT 3T YH IR Sfr Il
subhar bharay paraym ras rang.
Sono pieni della dolcezza e della beatitudine dell'amore del Signore.

Sur T8 ra & Hfar
upjai chaa-o saaDh kai sang.
In compagnia dei santi, nella loro mente sorge un desiderio spirituale.

US Adfs nirs A f3nrfar 1l

paray saran aan sabh ti-aag.
Lasciando tutto il resto, sirifugia nel Signore.

wisfe Yarr nisfeg fee &far
antar pargaas an-din liv laag.
Il suo cuore diventa luminoso e giorno e notte si dedica a Dio.

gsswait Aflmr yg AfE 1
badbhaagee japi-aa parabh so-ay.
Solo gli uomini fortunati hanno cantato il nome del Signore.

o6 STH I3 Ay IfE 11211

naanak naam ratay sukh ho-ay. ||2||
O Nanak! Quegli uomini che sono assorti nel nome del Signore raggiungono
la felicita.

A< &t Hawr ydt 38t I

sayvak kee mansaa pooree bha-ee.
Il desiderio del servo ¢ soddisfatto,

Af399 3 fsaus Hiz &t I

satgur tay nirmal mat la-ee.
Da allora ho ricevuto insegnamenti puri dal Satguru.

76 aB yg o6 efours |

jan ka-o parabh ho-i-o da-i-aal.

Il Signore e diventato gentile con il suo servo.
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A<x ots Aer fsars I
sayvak keeno sadaa nihaal.
Hareso il suo servo grato per sempre.

qus arfe Hafs 7 sfenr ||
banDhan kaat mukat jan bha-i-aa.
| legami del servo (di Maya) sono stati tagliati e lui ha ottenuto la salvezza.

AGH HIG TY g aifemr ||
janam maran dookh bharam ga-i-aa.
La sua nascita-morte, il dolore e il dilemma sono scomparsi.

feg ydt Asur A Y I
ichh punee sarDhaa sabh pooree.
Il suo desiderio ¢ stato esaudito e anche la fede ¢ stata esaudita.

afe sfonr re Aferogdt i
rav rahi-aa sad sang hajooree.
Dio sta sempre con lui.

frm ar A 3fs o fefe

jis kaa saa tin lee-aa milaa-ay.
Il devoto e unito a Dio a cui appartiene,

a6 FarSt STH AHTE 1311

naanak bhagtee naam samaa-ay. ||3]|
O Nanak! Con la devozione del Signore, il servo ¢ assorto nel nome.

Afa@ e frusssd |

so ki-o bisrai je ghaal na bhaanai.
Perché dimenticare quel Dio, che non trascura il servizio-dedizione degli
esseri umani.
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1 f@ i i o T8 11

so ki-o bisrai je kee-aa jaanai.
Perché dimenticare quel Dio, che conosce le tue azioni.

F fa@ fars fifs Az fag Sl
so ki-o bisrai jin sabh kichh dee-aa.
Perché dimenticare quel Dio, che ci ha dato tutto.

f fa@ farQ fr e iom
so ki-o bisrai je jeevan jee-aa.
Perché dimenticare questo Dio, che e la base della vita degli esseri viventi.

1 fa@ fanQ fir wiafs wfg It

so ki-o bisrai je agan meh raakhai.
Perché dimenticare quell' Akalpurush (che ¢ senza tempo), che ci protegge
nel fuoco del grembo materno.

W yrfedfaew o
gur parsaad ko birlaa laakhai.
Solo un uomo raro lo vede per grazia del Guru.

Rfa@ e fafy3a=
so ki-o bisrai je bikh tay kaadhai.
Perché dimenticare quel Dio, che salva I'uomo dal peccato.

ASHAGH AT g are |l
janam janam kaa tootaa gaadhai.
E unisce a sé coloro che sono stati separati da Lui da molte nascite.

afs ya 33 fea gofenr i
gur poorai tat ihai bujhaa-i-aa.
Il Guru Perfetto mi ha spiegato questa realta.

Yg MU' 576a 76 famnfenir 181
parabh apnaa naanak jan Dhi-aa-i-aa. ||4]]|
O Nanak! Ha meditato solo sul suo signore.
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A A3 adgfegam
saajan sant karahu ih kaam.
O gentiluomo, santi! fate questo lavoro.

s f3nfar Aug afa a1
aan ti-aag japahu har naam.
Lasciando tutto il resto, canta il nome del Signore.

fimdfs fimifa frife e U= 1l
simar simar simar sukh paavhu.
Ottieni la felicita cantando il nome di Dio.

MY FAUT MEIT FH AU=T |l
aap japahu avrah naam japaavhu.
Canti anche tu il nome e fai in modo che anche gli altri cantino il nome.

gafs sfe s Arg Il

bhagat bhaa-ay taree-ai sansaar.
Questo oceano mondano ¢ attraversato dalla devozione al Signore.

fas oSt sSsatag
bin bhagtee tan hosee chhaar.
Senza devozione questo corpo sara ridotto in cenere.

Aag afenir gu fefa s 1
sarab kali-aan sookh niDh naam.
Il nome del Signore ¢ il tesoro di ogni benessere e felicita.

gss A3 U
boodat jaat paa-ay bisraam.
Anche una creatura che sta annegando vi trova la felicita.

A% gy T deS & I

sagal dookh kaa hovat naas.
Tutti i dolori sono distrutti.
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oTod &TH AUJ dI63™H I
naanak naam japahu guntaas. ||5]|
Pertanto, o 'nanak, medita sul naam, il tesoro della virtu

Suit Yifs yuar e
upjee pareet paraym ras chaa-o.
L'entusiasmo dell'amore e del succo d'amore di Dio ¢ sorto.

H& 36 nisfa fedt mr€ 1l

man tan antar ihee su-aa-o.
Questo gusto ha riempito la mente e il corpo.

33z Ufresr Ay SfE
naytarahu paykh daras sukh ho-ay.
Provo felicita vedendo il Signore con i miei occhi.

Mo faai g 995 TfE |
man bigsai saaDh charan Dho-ay.
Lavando i piedi dei santi, la mia mente e diventata felice.

8913 7o o His 35 Jar I

bhagat janaa kai man tan rang.
L'amore del Signore ¢ presente nell'anima e nel corpo dei devoti.

- o
farger 38w Har I
birlaa ko-oo paavai sang.
Solo un uomo raro ottiene la sua compagnia.

ex gA3 & afg it |

ayk basat deejai kar ma-i-aa.
O Dio ! Gentilmente concedici il regale (in modo che)

319 yrrfe sy Afu sfenr
gur parsaad naam jap la-i-aa.
con la grazia del Guru, posso cantare il tuo nome.
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Fralt uradt s i
taa kee upmaa kahee na jaa-ay.
la sua descrizione non puo essere descritta

oTed IfaniT ATE ANTE 1€

naanak rahi-aa sarab samaa-ay.

|6]]
O Nanak! dio e onnipresente.

ys gure dts efenrs |
parabh bakhsand deen da-i-aal.
Dio e clemente e gentile.

39113 T2 Ae faaus I

bhagat vachhal sadaa kirpaal.
E devoto e sempre gentile.

noTE 59 diffe U Il
anaath naath gobind gupaal.
Quel Govind, Gopal ¢ il signore degli orfani.

ATY WeT J93 Yfsurs |

sarab ghataa karat partipaal.
Egli nutre tutti gli esseri viventi.

nfe ygU TS I939 Il
aad purakh kaaran kartaar.
E il primo essere umano e il creatore dell'universo.

3913 75T A Y6 WU |l
bhagat janaa kay paraan aDhaar.

Egli ¢ il sostegno della vita dei devoti.
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AR AYAIEUSS1I
jo jo japai so ho-ay puneet.
Chi lo canta diventa puro.

gassfEFeHs A3

bhagat bhaa-ay laavai man heet.
Focalizza I'amore della sua mente sulla devozione a Dio.

I g sle v |

ham nirgunee-aar neech ajaan.
Siamo inutili, vili e sciocchi.”

'ox IHI Aefs Y 33Ts 1211
naanak tumree saran purakh bhagvaan. ||7]|
Nanak dice che O Dio Onnipotente ! sono venuti al tuo rifugio.

AJ9 84 HAfs YU ||
sarab baikunth mukat mokh paa-ay. v
Ha raggiunto tutto il paradiso e la salvezza™.

g foruafgaasamr
ayk nimakh har kay gun gaa-ay.

La creatura che ha glorificato Dio anche solo per un momento.

nifsx I Sar afsnret |

anik raaj bhog badi-aa-ee.
Ottiene molti regni, godimenti e conquiste

Ife & a™H ot & His et |

har kay naam kee kathaa man bhaa-ee.
Alla cui mente piace la storia del nome di Hari.

gJ 76 YT Hat3 |l
baho bhojan kaapar sangeet.
Gli piace la varieta di cibo, vestiti e musica
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IJRer AUt Afg afa &3 1l

rasnaa japtee har har neet.
Il cui lingua canta sempre il nome di Hari-Parameshwar.

SH A TS ATT US|l
bhalee so karnee sobhaa Dhanvant.
Le sue azioni sono di buon auspicio, e lodato ed e ricco.

fose gR yIs IE S|
hirdai basay pooran gur mant.
Nel cui cuore risiede il mantra del Guru Completo.

Agrfaryg &g feem |
saaDhsang parabh dayh nivaas.
O Dio ! Dammi un posto in compagnia dei tuoi santi.

HIF BY 56X UJdIH IR0
sarab sookh naanak pargaas. ||8||20||
O Nanak! Stare in compagnia di brave persone porta luce a tutta la felicita.

o d
salok.
Stanza ll

Agd1s {69915 fadara He mHmdt nirfir i

sargun nirgun nirankaar sunn samaaDhee aap.

Lo stesso Dio che ¢ senza forma e completo e senza qualche qualita. Lui
stesso vive nel vuoto di samadhi.

MU st araar wird It fefa arfur nqu

aapan kee-aa naankaa aapay hee fir jaap. ||1||
O Nanak! Lo stesso dio che ¢ senza forma ha creato |'universo e poi canta se stesso
(attraverso gli esseri viventi).

WASUE Il

asatpadee.
Ottava ||
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e niarg feg ag s farest i
jab akaar ih kachh na daristaytaa.
Quando la diffusione di questa creazione non era visibile,

Uy Ys 3T 3T
paap punn tab kah tay hotaa.
allora da quale (creatura) si potrebbe fare peccato o virtu ?

Y Ut »iys He AN 1l

jab Dhaaree aapan sunn samaaDh.
Quando Dio stesso era nel vuoto,

39 83 iy fag Aferorfs 1
tab bair biroDh kis sang kamaat.
allora con chi aveva inimicizia?

7 fer & g9 fegs s AU |1l
jab is kaa baran chihan na jaapat.
Quando nessuna lettera o segno (del mondo) era visibile,

39 I3 Aar g famfo famuz 11
tab harakh sog kaho kiseh bi-aapat.

dimmi allora chi poteva toccare la gioia e il dolore.

mmm»ru»rrﬁ:waqan ]
jab aapan aap aap paarbarahm.
Quando il Supremo Brahman stesso era tutto,

3G HT ITTIGH TS FIH Il
tab moh kahaa kis hovat bharam.
Allora dove potrebbe essercifascino e chi potrebbe avere dilemma?

MUS 3% WU TS I

aapan khayl aap varteejaa.

O Nanak! Lo stesso Dio che ¢ senza tempo ha creato i suoi passatempi
(sotto forma di creazione).

SikhBookClub.com 193 SGGSONLINE.coM



6% qI6JY & B 19Ul
naanak karnaihaar na doojaa. || 1]|
tranne lui non ¢’¢ nessun altro autore.

AA IS YB A=HB St |l
jab hovat parabh kayval Dhanee.
Quando il signore del mondo era solo se stesso,

39 §u yaf3 &g far a8 ardt 1
tab banDh mukat kaho kis ka-o ganee.
Allora dimmi chi era considerato legato e chi era considerato libero dalla schiavitu ?

#g 2afg afs niam niura 11
jab aykeh har agam apaar.
Quando c'era solo I'impraticabile e immenso Hari,

39 694 AId aJ B3 M3 Il

tab narak surag kaho ka-un a-utaar.

Quindi dimmi, quali erano le creature che sono venute all'inferno e al
paradiso.

7 fosgs yg Aoa AafE |l
jab nirgun parabh sahj subhaa-ay.
Quando il Dio senza qualita era con la sua natura spontanea,

Sy fre rafs gogfag sfe

tab siv sakat kahhu kit thaa-ay.
Allora dimmi in quale luogo si trovava Shiv-Shakti ?

7E nrufg i st Afs a9 11

jab aapeh aap apnee jot Dharai.
Quando Dio stesso sedeva accendendo la sua luce,

YIS fssa /I3 311

tab kavan nidar kavan kat darai.
Allora chi era senza paura e chi aveva paura di chi?
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WS SfSS nifd ST8T79 I

aapan chalit aap karnaihaar.
O Nanak! Dio ¢ invalicabile e immenso.

OTOA ' MdIH MUTT lIll
naanak thaakur agam apaar. ||2]|
O’'nanak, il maestro supremo ¢ insondabile e infinito.

nifssTHt I »irds viAs 1l
abhinaasee sukh aapan aasan.
Quando il Dio immortale era seduto sul suo comodo sedile,

3J 76H HI6 JT T faars |
tah janam maran kaho kahaa binaasan
Dimmi dov'erano la nascita-morte e la distruzione (il tempo) allora?

79 Y96 I93TYB AfE Il
jab pooran kartaa parabh so-ay.
Quando c’era solo il creatore che & senza tempo

SgAH A IR ST fam dfe
tab jam kee taraas kahhu kis ho-ay.
Dimmi chi avrebbe potuto aver paura della morte allora?

A9 WfHaTS idied Y3 & I
jab abigat agochar parabh aykaa.
Quando c'era solo il Dio invisibile e invisibile,

sgfegaus Ay &I
tab chitar gupat kis poochhat laykhaa.
A chi allora Chitragupta chiedeva dei conti ?

79 59 f537e »ded niamd ||
jab naath niranjan agochar agaaDhay.
Quando c'era solo I’irreprensibile, I'invisibile e incommensurabile creatore

(Dio),
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SgalsgeaCsdus T I

tab ka-un chhutay ka-un banDhan baaDhay.

Allora chi era libero dalla schiavitu di Maya e chi era intrappolato nella
schiavitu ?

MYS My vy It e Il
aapan aap aap hee acharjaa.
Dio e tutto di per sé, € meraviglioso di per sé.

AR MY gU miry It Guawr 121
naanak aapan roop aap hee uparjaa. ||3||
O Nanak! Lui ha creato la sua forma se stesso.

A9 f5aHs yay yay ufs 33711
jah nirmal purakh purakh pat hotaa.
Dove gli uomini puri erano i mariti degli uomini.

39 fag Hg Jag famr asr I
tah bin mail kahhu ki-aa Dhotaa.
E non c'erafeccia, dimmi! Cosa c'era da pulire allora?

79 fadns fadara fagas
jah niranjan nirankaar nirbaan.
Dove c'erano solo I’irreprensibile, incorporeo e Dio stoico,

37 a8s a8 Hs a8 nifss 1l
tah ka-un ka-o maan ka-un abhimaan.
Allora chi aveva autostima e chi aveva ego ?

A9 AgY 3= FareiA |l
jah saroop kayval jagdees.
Dove c'era solo la forma di Dio, il signore dell'universo,

Sussfegsasagdn |l

tah chhal chhidar lagat kaho kees.
Dimmi, chi e stato ferito li dall'inganno e dal peccato?
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79 Af3 Agdt Af3 Afar M |
jah jot saroopee jot sang samaavai.
Dove la forma della luce era assorbita dalla sua stessa luce,

39 farfo gy aes fuse |
tah kiseh bhookh kavan tariptaavai.
Allora chi aveva fame li e chi si sentiva soddisfatto ?

96 IS I9AT'F Il

karan karaavan karnaihaar.
Il creatore dell'universo, il creatore stesso é colui che fa tutto e lo fa tramite gli esseri
viventi.

676K I3 & T AHE 18I

naanak kartay kaa naahi sumaar. ||4||
Ehi Nanak! Dio che ha creato il mondo non ha fine.

9 »iUst R8T mirys Afer goret |

jab apnee sobhaa aapan sang banaa-ee.
Quando Dio ha creato la sua bellezza con se stesso,

3T <6 Hie Ty fHg A3 a1l
tab kavan maa-ay baap mitar sut bhaa-ee.
Allora chi erano i genitori, gli amici, ifigli ei fratelli ?

H1J AJY & »irufg uads i

jah sarab kalaa aapeh parbeen.
Quando lui stesso era pienamente versato in tutte le arti,

STy AT a5 1

tah bayd katayb kahaa ko-oo cheen.
A quel tempo nessuno riconosceva Veda e Kateb.

79 vy nry nifu @fg ord i

jab aapan aap aap ur Dhaarai.

A quel tempo il Dio che ¢ senza tempo ha tenuto se stesso nel suo stesso
cuore.
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3€ H1s »URds &I 979 |
ta-o sagan apasgan kahaa beechaarai.
Allora chi pensava a Shagun (buono tempo) e Apshagun (cattivo tempo) ?

AT nivUs 88 nirus nirf 39T I
jah aapan ooch aapan aap nayraa.
Dove Dio stesso era alto e vicino,

39365 I 8T ITH T I
tah ka-un thaakur ka-un kahee-ai chayraa.
Chi potrebbe essere chiamato il padrone e chi il servitore li?

farmvs farmi 39 famre 1l

bisman bisam rahay bismaad.
Sono stupito di vedere i meravigliosi miracoli del Signore.

6 NS AIf3 ag wirfu i

nanak apnee gatjaanhu aap. ||5]|
Nanak dice che O Dio ! Tu stesso conosci il tuo ritmo.

H1J NES NiEE MST AHTENT ||

jah achhal achhayd abhayd samaa-i-aa.
Dove il Dio fallibile, imperituro e impenetrabile era assorbito in se stesso,

Qar famfa fammus wfenm i

oohaa kiseh bi-aapat maa-i-aa.
Su chi hainfluenzato Maya li ?

yR € nirufa nireR I
aapas ka-o aapeh aadays.
Quando Dio stesso adorava se stesso,

fsgaEaradtusRm I
tihu gun kaa naahee parvays.
A quel tempo i tre tipi di creazione (Maya) non esistevano nel mondo.
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79 89 8 B =T ||

jah aykeh ayk ayk bhagvantaa.
Dove c’era l'unico dio,

39 a8 mifS3 fag srar fisr
tah ka-un achint kis laagai chintaa.
Chi era senza preoccupazioni li e chi si preoccupava?

HI U »iry nirfir uShorar |

jah aapan aap aap patee-aaraa.
Dove Dio era soddisfatto di se stesso,

39 385 a8 I8F AGAT Il
tah ka-un kathai ka-un sunnaihaaraa.
Li chi c'era da dire e chi c'era da ascoltare ?

sgamis Gu3 e
baho bay-ant ooch tay oochaa.
O Nanak! Dio e eterno e supremo.

TR YA G nirufa uger €]
naanak aapas ka-o aapeh pahoochaa. ||6]|
Solo luiriesce a raggiungere se stesso.

Ha wifu 3fe€ usdg niarg 1
jah aap rachi-o parpanch akaar.
Quando Dio stesso ha creato lI'universo.

fag o= Hfg 3 famera 11
tihu gun meh keeno bisthaar.
E ha diffuso i tre tipi di creazione (Maya) nel mondo,

Uy Ys g st aaes Il
paap punn tah bha-ee kahaavat.
Quindi questa cosa ¢ diventata popolare sia che si tratti di un peccato o di una

virtu.
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38 59x a8 AT ST I

ko-o0 narak ko-oo surag banchhaavat.

Alcuni hanno iniziato ad andare all'inferno e altri hanno iniziato a desiderare il
paradiso.

WS 7S HEnr §7as ||
aal jaal maa-i-aa janjaal.
Dio ha creato il fardello delle dispute mondane, il groviglio di ricchezza,

ICHHTTIH S T I
ha-umai moh bharam bhai bhaar.
ego, attaccamento, dilemma e paura.

Y B H'S "UHTS I
dookh sookh maan apmaan.
Dolore-felicita, onore-disonore

nifex yara i€ ayrs |l
anik parkaar kee-o bakh-yaan.
le descrizioni hanno iniziato ad accadere in molti modi.

S 8% wify FT | I

aapan khayl aap kar daykhai.
Dio stesso crea e sorveglia i suoi passatempi.

4% Hao 38 aax & 12011

khayl sankochai ta-o naanak aikai. ||7]|
O Nanak! Quando Dio conclude i suoi passatempi, rimane solo lui.

Ha nifgars sarz g nrfu |l

jah abigat bhagat tah aap.
Dove c'e I'eterno Dio, c'e il suo devoto, dove c'é un devoto, c¢'é Dio stesso.

HJ YRS UATg AS yI3fy |
jah pasrai paasaar sant partaap.
Ovunque diffonda la creazione, ¢ per la gloria del suo santo.
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T YUY I nrufg @t |l
duhoo paakh kaa aapeh Dhanee.
Lui stesso ¢ il padrone di entrambe le parti.

€5 &t Agr Gag adt I
un kee sobhaa unhoo banee.
La sua bellezza si addice solo a lui.

nrufg IS I MBE T Il
aapeh ka-utak karai anad choj.
Dio stesso fa i passatempi ei giochi.

winyfg IA 3915 faarar il
aapeh ras bhogan nirjog.
Lui stesso gode e tuttavia rimane distaccato.

s fBrus e s I

jis bhaavai tis aapan naa-ay laavai.
Chi vuole, mette quella persona vicino al suo nome.

fim 32 3y ¥% fum 1l
jis bhaavai tis khayl khilaavai.
Chivuole, mette quella persona a giocare nel mondo.

FHHTS WET NES3 M3 1l
baysumaar athaah agnat atolai.
Nanak dice che O infinito ! Oh infinito ! Oh incalcolabile, incomparabile Dio!

e gw=g f3€ sax T/ &8 Al
ji-o bulaavhu ti-o naanak daas bolai. ||8|[21]|
Come dirigi il tuo servo, cosi parla questo servo.

o dl
salok.
Stanza ll
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Hinl 73 & ST "y TISTIT |
jee-a jant kay thaakuraa aapay vartanhaar.
O Signore di tutti gli esseri viventi! Tu stesso sei onnipresente.

561 8 yRfon g7 &3 farera Al
naanak ayko pasri-aa doojaa kah daristaar. ||1]|
O 'Nanak, Dio e onnipotente; Oltre a lui, dove se ne vede un altro ?

WH2UE II

asatpadee.
Ottava Il

iy S8 iy FSSag Il

aap kathai aap sunnaihaar.
Lui stesso é |I'oratore e lui stesso I'ascoltatore.

nirufo & nirfy fararg i
aapeh ayk aap bisthaar.
Egli ¢ Uno in Se Stesso ed e un'estensione di Se Stesso.

wfeg g I figpfe Gua
jaa tis bhaavai taa sarisat upaa-ay.
Quando gli piace, crea l'universo.

WS F'E BT AN ||

aapnai bhaanai la-ay samaa-ay.
Secondo il suo desiderio, lo assorbe in se stesso.

N3 fds st fag dfen
tum tay bhinn nahee kichh ho-ay.
O Dio! Niente puo essere fatto senza di te.

nys B Ag A3 usfe I
aapan soot sabh jagat paro-ay.
Hai infilato il mondo intero in un filo.
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Ta@yz e nrfugse
jaa ka-o parabh jee-o0 aap bujhaa-ay.
A cui lo stesso Dio venerato da la conoscenza,

AU SH RS A U ||
sach naam so-ee jan paa-ay.
Quell'uomo raggiunge il vero nome.

R AHEIR SSaras ||

so samadrasee tat kaa baytaa.
E un equanime e un filosofo.

&'6a Fars fiAfe ar Asr 1au
naanak sagal sarisat kaa jaytaa. ||1]|
O Nanak! ¢ il conquistatore del mondo intero

A AR T T
jee-ajantar sabh taa kai haath.
Tutti gli esseri viventi sono sotto il controllo di quell'anima suprema.

ds s nisg s Il
deen da-i-aal anaath ko naath.
Quel gentiluomo, ¢ il signore degli orfani.

fraafsrafe s
jis raakhai tis ko-ay na maarai.
Nessuno puo uccidere colui che Dio protegge.

F vy i Hog famma 1
SO moo-aa jis manhu bisaarai.
Cio che dimentica dal suo cuore & gia morto.

f3g e oramfE
tis taj avar kahaa ko jaa-ay.
Perché un uomo dovrebbe andare da qualcun altro lasciandolo ?
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r3 frfe & fodrs ofe 1l
sabh sir ayk niranjan raa-ay.
C'é un Niranjan Prabhu sulla testa di tutti.

it gafsrars oy

jee-a kee jugat jaa kai sabh haath.
che controlla tutti i trucchi della creatura.

ni3fa arafs rag Arfy I
antar baahar jaanhu saath.
Sappi che Lui e con te dentro e fuori.

36 fours anis iU |
gun niDhaan bay-ant apaar.
Sul Dio infinito che ¢ il deposito di quelle qualita,

o'6d TTH ATT af&aT 121
nanak daas sadaa balihaar.||2]|
il schiavo Nanak ¢ sempre pronto a sacrificarsi.

y3Is yfa 93 efemms 1
pooran poor rahay da-i-aal.
Il Dio misericordioso é presente ovunque e

A8 §ufs s faaurs I
sabh oopar hovat kirpaal.
e gentile con tutti gli esseri viventi.

WUS XI3T 7S WY |

apnay kartab jaanai aap.
Lui stesso conosce i suoi passatempi.

nigarnt Ifa§ femnfur

antarjaamee rahi-o bi-aap.
Il Signore interiore é presente in tutti.
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yfsud inis gg a3 1l
paratipaalai jee-an baho bhaat.
Nutre gli esseri viventi in molti modi.

# 1 3fe€ 7 fanfo finfs 1
jo jo rachi-o so tiseh Dhi-aat.
Egli continua a meditare su di lui chiunque I’abbia creato.

fmaRfspsefiefe
jis bhaavai tis la-ay milaa-ay.
Chi piace al Signore, si unisce a Lui.

gafs asfo afsaa=arfe 1l

bhagat karahi har kay gun gaa-ay.
Un tale devoto adora e loda Hari-Prabhu.

W& nisfs fagra afe wfenr i
man antar biswas kar maani-aa.
O Nanak! Chi ha creduto a Dio con fede nella sua mente,

AI6I'Y 50K fex Afenm 121
karanhaar nanak ik jaani-aa. ||3]|
conosce solo quel Creatore.

Ag Sarafg e afe |l

jan laagaa har aikai naa-ay.
Il devoto che é assorto in un solo nome del Signore,

fer ot wirA & faadt afE i

tis kee aas na birthee jaa-ay.
La sua speranza non é vana.

Rea 2@ A< afs nirgt

sayvak ka-o sayvaa ban aa-ee.
Conviene al servo servire.
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I g5 usH ug urEt |l

hukam boojh param pad paa-ee.

Obbedendo al comando del Signore, raggiunge la posizione suprema
(salvezza).

fer 3 Qufs st Serg
is tay oopar nahee beechaar
nonriesce a pensare ad altro.

A & Hfs afimr fsdarg

jaa kai man basi-aa nirankaar
Nel cui cuore risiede il Dio incorporeo.

dus 3fg s faaa
banDhan tor bha-ay nirvair.
Rompe i suoi legami e diventa senza paura

nisfeg yrfg g A AT I
an-din poojeh gur kay pair.
E adora i piedi del Guru giorno e notte.

feg S e USBI HIS |l
ih lok sukhee-ay parlok suhaylay.
E felice in questo mondo e felice nell'aldila.

oax 99 yfs nirufa 1S 1l

naanak har parabh aapeh maylay. | |4||
O Nanak! Hari-Prabhu lo unisce a se stesso.

AgAfar fHfSs ag vide |l
saaDh sang mil karahu anand.
Ottieni la massima gioia incontrandoti in buona compagnia.

315 a<g YS UIHST Il

gun gaavhu parabh parmaanand.
E continua a lodare il Signore che da beatitudine.
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THEHIIXITHIT Il
raam naam tat karahu beechaar.
Continua a pensare il nome di Ram.

gHg eI ag Gug I
darulabh dayh kaa karahu uDhaar.
In questo modo si fa il benessere del raro corpo umano.

vz ges Afe s ar
amrit bachan har kay gun gaa-o.
Canta il nettare della gloria di Dio.

Y& 33T fEo Mg I

paraan taran kaa ihai su-aa-o.
Questo ¢ il metodo per fare del bene alla tua anima.

WS YIS Y3 Yug 3 Il
aath pahar parabh paykhahu nayraa.
Otto volte al giorno guarda da vicino il Signore.

fie nifamrs fash nitar 1
mitai agi-aan binsai anDhayraa.
(Con questo) l'ignoranza scomparira e I'oscurita sara distrutta.

Afs Guen foge sy I
sun updays hirdai basaavhu.
Ascolta gli insegnamenti del Guru e sistemali nel tuo cuore.

Mo feg sraa @ ur=g Il
man ichhay nanak fal paavhu. ||5]|
O Nanak! In questo modo otterrai il risultato desiderato.

IB3 Us3 efe dgRafa i
halat palat du-ay layho savaar.
Benedici il mondo e I'aldila.
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IH ey nisfa Bfgafa
raam naam antar ur Dhaar.
Conserva il nome di Ram nel tuo cuore.

Y3 19 it yat Sftpar 1
pooray gur kee pooree deekhi-aa.
Perfetto e I'insegnamento del Guru perfetto

firm Hfs i for Avg uditfimr i
jis man basai tis saach pareekhi-aa.
Nel cui cuore risiede, quella persona osserva la verita.

Hf6 3fs sy Aug foe ofe 1l

man tan naam japahu liv laa-ay.
Canta il nome del Signore con la tua mente e il tuo corpo.

gYeIe He 33 AfE I
dookh darad man tay bha-o jaa-ay.
In questo modo dispiacere, dolore e paura saranno ritirati dalla mente.

AY IUTg g9g Ut I
sach vaapaar karahu vaapaaree.
O uomo d'affari! Fai affari veri.

T9919 f580 BU IHR 1l

dargeh nibhai khayp tumaaree.
Il tuo affare giungera sano e salvo alla corte di Dio.

2 X U HS W I

aykaa tayk rakhahu man maabhi.
Mantieni il sostegno di un solo Dio nel tuo cuore.

ook gdfa & mirefa Arfa 1€

nanak bahur na aavabhi jaahi. ||6||
O Nanak! Il tuo movimento (ciclo di nascita e morte) non accadra piu.
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far3efeaaraafe
tis tay door kahaa ko jaa-ay.
Dove puo un uomo allontanarsi da lui.

€93 Inysarg frmprfi 1l
ubrai raakhanhaar Dhi-aa-ay.
L'uomo si salva pensando al Dio protettore.

fsgs@ Al rams 38 fH2 I
nirbha-o japai sagal bha-o mitai.
Tutte le paure svaniscono cantando quel Signore senza paura.

ywiaaursydg2
parabh kirpaa tay paraanee chhutai.
Per grazia del Signore I'anima ¢ liberata.

frryg sa fSpadted
jis parabh raakhai tis naahee dookh.
Colui che Dio protegge, non sente alcun dolore.

THAUS His IS Ay I
naam japat man hovat sookh.
Adorando il suo nome, la mente ottiene la felicita.

figsr wrfe fie nidarg |
chintaa jaa-ay mitai ahaNkaar.
La preoccupazione se ne va e I'ego svanisce.

fan 75 I dfe 5 ugesaT |
tis jan ka-o ko-ay na pahuchanhaar.
Nessuno puo eguagliare il devoto di quel Signore.

freGufsseraggar i
sir oopar thaadhaa gur sooraa.
O Nanak! La cui testa ¢ il coraggioso maestro,
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TR 3T AN Y U2l
naanak taa kay kaaraj pooraa. ||7]|
Tutte le sue opere vengono completate.li

HFS yst wiflyz A ot fianfe i

mat pooree amrit jaa kee darisat.
Il cui (Guru) ¢ pieno di saggezza e la cui visione continua a far piovere
nettare,

TIAg YU Buas figrfe 1
darsan paykhat uDhrat sarisat.
Il benessere del mondo si fa vedendolo.

996 IHS AT I WGy |l
charan kamal jaa kay anoop.
| suoi piedi sono come un loto incomparabile.

Ae® T9Ag Hed g gy I
safal darsan sundar har roop.
Le sue visioni hanno successo e la sua forma ¢ molto bella come Dio.

U AT AR YIS |
Dhan sayvaa sayvak parvaan.
Il suo servizio ¢ benedetto e il suo servitore ¢ accettato.

nisert ySy YT |l
antarjaamee purakh parDhaan.
Lui (Guru) ¢ I'uomo interiore e il capo.

fHfs SR g IS fsas |
jis man basai so hot nihaal.
Nel cui cuore risiede il Guru, diventa benedetto.

Frfsafe s I 1
taa kai nikat na aavat kaal.
Kaal (la morte) non si avvicina a lui.
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MHT 38 niHTT Ue Urfemrr ||
amar bha-ay amraa pad paa-i-aa.
sono diventati immortali e hanno raggiunto uno stato immortale.

ATarfar saa 3fa famnfenir icn221
saaDhsang naanak har Dhi-aa-i-aa. ||8|[22]|
O Nanak! Colui che ha meditato sul Signore in associazione con i saggi.

o d
salok.
Stanzall

fomrrs nivrs aifa o mifons wits faam 1l

gi-aan anjan gur dee-aa agi-aan anDhayr binaas.

Quando il Guru benedice qualcuno con I'unguento della saggezza divina,
I'oscurita dell'ignoranza viene dispersa.

If9 fgaur 3 A3 3fenr a1 His ugarg nau

har kirpaa tay sant bhayti-aa naanak man pargaas. ||1|

O Nanak, alla grazia di Dio abbiamo trovato un Guru, a causa della quale
I'oscurita dell'ignoranza e stata distrutta.

WH2UE II

ashtapadee.
Ottavall

AsHfar nisfa yg ster 1l
satsang antar parabh deethaa.
In compagnia dei santi, ho visto il Signore nel mio cuore.

&H Yg 3 Frar Hior I
naam parabhoo kaa laagaa meethaa
Ho trovato dolce il nome del Signore.

Aae Afiaf 8w we g 1
sagal samagri aykas ghat maahi.
Tutta la creazione ¢ nella forma di un solo Dio,
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nifsx 3o arer fereta I
anik rang naanaa daristaahi.
Di cui sono visibili diversi tipi di colori.

o8 fsfanifg ygaray 1l
na-o niDh amrit parabh kaa naam.
Il nome nettare del Signore & Navnidhi.

et Hf fer ar far 1

dayhee meh is kaa bisraam.
Risiede nel corpo umano.

Ho AHfa niaa3 395 II

sunn samaaDh anhat tah naad.

Nello stato della piu profonda meditazione, la musica celeste continua a
suonare .

aJ6 & A nigad famie |l

kahan na jaa-ee achraj bismaad.
La gioia di un cosi meraviglioso rapimento non puo essere descritta.

fafes aftpr fg wirfy feure
tin daykhi-aa jis aap dikhaa-ay.
A chi Dio stesso mostra, lo vede.

o5 37 7 A=t U
naanak tis jan sojhee paa-ay. ||1]|
O Nanak! un tale uomo acquisisce conoscenza.

) - o

A »isfa R aafa mids |

so antar so baahar anant.

Quel Dio eterno ¢ presente nella mente interiore cosi come esiste all'esterno.

ulfe uife femnfu sfonr sares 1l
ghat ghat bi-aap rahi-aa bhagvant.

Dio pervade ogni particella.
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uafs Hifa miarr ufenrs |l

Dharan maahi aakaas pa-i-aal.
E presente in terra, cielo e inferi.

A9E 83 Y9s yfsus I
sarab lok pooran partipaal.
E il manutentore completo di tutti i mondi.

afs f5fs usafs Y uagan I
ban tin parbat hai paarbarahm.
Il creatore e diffuso nelle foreste, nelle erbe e nelle montagne.

At nrfamor SAT @ I

jaisee aagi-aa taisaa karam.
Come ¢ il suo comando, cosi sono le azioni dell'anima.

uSz ud FrsTwfo
pa-un paanee baisantar maahi.
Dio e presente nel vento, nell'acqua e nel fuoco.

ofade e fer mfa |

chaar kunt dah disay samaabhi.
E presente tutt'intorno e nelle dieci direzioni.

fsr3fdssdtasgi
tis tay bhinn nahee ko thaa-o.
Non c'e posto diverso da quello.

319 yAfe srad Ay U@ 1121
gur parsaad naanak sukh paa-o. ||2]|
Nanak ha raggiunto la felicita per grazia del Guru.

e yas fffs Hfo 2y
bayd puraan simrit meh daykh.
Vedi quel Dio nei Veda, nei Purana e nelle Smriti
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AHE Fe sy Hig & |l
sasee-ar soor nakh-yatar meh ayk.
Egli e I'unico Dio tralaluna, il sole e le stelle.

FHYB A AZIES I
banee prabh kee sabh ko bolai.
Ogni essere vivente parla la voce del Signore.

iy nSE s XEgSH I
aap adol na kabhoo dolai.
e fermo e non vacilla mai.

A& T BB S ||

sarab kalaa kar khaylai khayl.
Creatutte le arti e fa il gioco (della creazione)

HfSs & urshit JrIEa miiss 1l
mol na paa-ee-ai gunah amol.
Non puo essere valutato, (perché) le sue qualita sono inestimabili.

A AfS Hfg Al Afs |

sarab jot meh jaa kee jot.
La luce di Dio ¢ accesa in tutte le luci

ofg 3fa€ mmit 6fs Uf3 1
Dhaar rahi-o su-aamee ot pot.
Il Signore ha portato il tessuto del mondo sotto il suo controllo.

IS UIAfesaHaT s H Il
gur parsaad bharam kaa naas.
O Nanak! Le cui illusioni sono distrutte dalla grazia del Guru,

o'oa 35 Hia &g faramg 111

naanak tin meh ayhu bisaas. ||3]|
diventa una ferma fede in lui.
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HS 7&7 & U4s A JIH Il
sant janaa kaa paykhan sabh barahm.
| santi vedono solo Dio ovunque.

AS AoT & foge Afg gaw I

sant janaa kai hirdai sabh Dharam.
| santi hanno in mente solo la religione.

A3 fio" Aofd A8 596 I
sant janaa suneh subh bachan.
| santi ascoltano parole di buon auspicio.

A9d it I AfarIes |

sarab bi-aapee raam sang rachan.
Rimangono assorti nel Rama.

fafs AT 3R dl fegIaz |

jin jaataa tis kee ih rahat.
Quei santi che hanno compreso il Dio, la loro vita diventa questo.

RfS F9s ATg Afg FT |1
sat bachan saaDhoo sabh kahat.
Un saggio dice sempre la verita.

An RS Ay 1
jo jo ho-ay so-ee sukh maanai.
Qualunque cosa accada, la considera felicita

96 ATTETIYZ S Il
karan karaavanhaar parabh jaanai.
Sache il Signore ¢ |I'autore e I'esecutore di tutte le opere.

sfa gA grafg St 6t 1l

antar basay baahar bhee ohee.
Per i santi, Dio risiede ovunque dentro e fuori.
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S5 @9Hg ef A Wt 18l
naanak darsan daykh sabh mohee. ||4]]
O Nanak! Tutti rimangono ipnotizzati nel vederlo

mfy AfS S Ag Af3 I

aap sat kee-aa sabh sat.
Dio & vero e anche la sua creazione ¢ vera.

f3H yg 3 Fest Gsufs 1
tis parabh tay saglee utpat.
Da quel Dio e sorto il mondo intero

ELECEEcht:aE
tis bhaavai taa karay bisthaar
Quando gli piace, diffonde I'universo

EnECEd-cenl
tis bhaavai taa aikankaar.
Se un dio lo trova adatto, esso stesso diventa una forma.

nifex o Bt soAfE |

anik kalaa lakhee nah jaa-ay.
Ha molte arti (poteri), che non possono essere descritte.

g o feg w2 fhefe
jis bhaavai tis la-ay milaa-ay.
Chi vuole, prende con sé.

a5 foafe aes s gfa 1

kavan nikat kavan kahee-ai door.
Si puo dire che quel Parabrahma sia distante da alcuni e vicino ad altri ?

il o iy FaYfs 1l
aapay aap aap bharpoor.
Ma Dio stesso e onnipresente.
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39S AR nrfu Ao 11
antargat jis aap janaa-ay.
O Nanak! Rende quell'uomo consapevole (della sua onnipresenza),

oo {37 A7 wirfy g7 i
naanak tis jan aap bujhaa-ay. ||5]|
a cui (Dio) stesso suggerisce lo stato superiore internamente

ASE g3 U TI3T I
sarab bhoot aap vartaaraa.
Dio stesso e nascosto nelle persone di tutto il mondo.

ASY 86 nify RuSaTar i

sarab nain aap paykhanhaaraa.
Lui stesso vede attraverso tutti gli occhi.

HA1® AHG 77 & SaT Il
sagal samagree jaa kaa tanaa.
Tutta questa creazione ¢ il suo corpo.

MYS 7 WY A ST I
aapan jas aap hee sunaa.
Lui stesso ascolta la sua gloria.

s 75 fog 3 garfenr |
aavan jaan ik khayl banaa-i-aa.
Il movimento delle persone (nascita-morte) ¢ un gioco creato da Dio.

nirfanrardt stet arfenr 1l

aagi-aakaaree keenee maa-i-aa.
Ha reso Maya obbediente a lui.

Ag  Hig nifsus 3 11

sabh kai maDh alipato rahai.
Il Signore rimane distaccato anche se ¢ dentro tutti.
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AfgIoT AU 1I
jo kichh kahnaa so aapay kahai.
Qualunque cosa debba essere detta, la dice lui stesso.

nifamT nire ifmer wfls |

aagi-aa aavai aagi-aa jaa-ay.

Secondo il suo ordine, la creatura (nel mondo) nasce ed esce dalla sua vita
secondo il suo ordine.

ST 7T 3T 37 & AHTE IEN
naanak jaa bhaavai taa la-ay samaa-ay. | |6]|
O Nanak, quando Gli piace, li assorbe in Sé

fer3dfegadgar
is tay ho-ay so naahee buraa.
Qualunque cosa accada da Dio, non ¢ male per il mondo.

EIgogfad g I
orai kahhu kinai kachh karaa.
Di, a parte quel Dio, qualcuno ha mai fatto qualcosa?

nify 3o T3 wif3 et 1

aap bhalaa kartoot at neekee.
Dio stesso ¢ buono e le sue azioni sono le migliori.

Y AT S it &t |l

aapay jaanai apnay jee kee.
Lui stesso sa cosa c'é nel suo cuore.

iy g TSt A A Il

aap saach Dhaaree sabh saach.

Lui stesso e verita e anche la sua creazione ¢ verita.

6f3 Ufs nirus Afar g 1

ot pot aapan sang raach.

Lui stesso ha mescolato la creazione con se stesso come un ordito.
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3r&ft aifs fufs &t 5 anfe
taa kee gat mit kahee na jaa-ay.
La sua velocita ed espansione non possono essere espresse.

grs dfe s ARt ufe
doosar ho-ay ta sojhee paa-ay.
Se qualcun altro fosse stato come lui, avrebbe potuto capirlo.

fsrardhrAg US|
tis kaa kee-aa sabh parvaan.
Le persone devono accettare cio che Dio ha fatto.

319 yAfe srax feg /e 12011
gur parsaad naanak ih jaan. ||7]|
O Nanak! comprendi questo fatto per grazia del Guru.

A7 SRRy IfE |
jo jaanai tis sadaa sukh ho-ay.
La persona che comprende Dio ottiene sempre la felicita.

wify fierfe w8 yg AfE I
aap milaa-ay la-ay parabh so-ay.
Quel dio si unisce a lui.

CT sz IBEI UREEI |
oh Dhanvant kulvant pativant.
Diventaricco, benestante e rispettato.

fies Hafs AR faR Saz 1l
jeevan mukat jis ridai bhagvant.
L'anima nel cui cuore risiede Dio, raggiunge la liberazione mentre ¢ in vita.

Ug Ug Ug Ag nifenrT ||
Dhan Dhan Dhan jan aa-i-aa.
Beata ¢ la nascita di quel grande uomo nel mondo,
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frm yrrfe Ag Ferg s ||
jis parsaad sabh jagat taraa-i-aa.
per la cui grazia il mondo intero e salvato.

76 res e a1l

jan aavan kaa ihai su-aa-o.
Il desiderio dell'arrivo del grande uomo ¢é questo

7o X Afa fafs nr 58 |

jan kai sang chit aavai naa-o.
Essendo in sua compagnia, altri esseri ricordano il nome di Dio.

U HRS HAS XS AATS Il
aap mukat mukat karai sansaar.
Un uomo cosi grande si libera e libera anche il mondo.

o6 f37 76 A8 AET SHAK'S T30
naanak tis jan ka-o sadaa namaskaar. ||8||23||
O Nanak! Salutiamo sempre un uomo cosi grande

A& Il
salok.
Stanza ll

YT Yg Mt Yar r r 578 |
pooraa parabh aaraaDhi-aa pooraa jaa kaa naa-o.
E stato adorato quel Signore supremo che ha il nome assoluto

&T6x YT Ufenir Y3 31 arg 1l

naanak pooraa paa-i-aa pooray kay gun gaa-o. ||1||

Oh Nanak! Ho trovato il Signore Supremo, anche tu canti la gloria del Signore
Supremo.

MASUT Il

asatpadee.
Ottaval ll
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Y3 I8 3 Hfs Quer |l
pooray gur kaa sun updays.
Ascolta gli insegnamenti del Guru Completo e

urggoH feafe afg Uy 1
paarbarahm nikat kar paykh.
considera il Parabrahma vicino e guardalo.

Atk afi finieg diftfe
saas saas simrahu gobind.
Canta Govind con ogni respiro che fai,

Mo nisT ot €33 e
man antar kee utrai chind.
Questo rimuovera la preoccupazione nella tua mente.

A nifa3 f3nmarg 394
aas anit ti-aagahu tarang.
lasciar andare le voglie

A3 Aor ot gfg e Har I
sant janaa kee Dhoor man mang.
prega per la polvere dei piedi dei santi.

Y S A5 FTT Il
aap chhod bayntee karahu.
Lasciail tuo ego e prega.

ATOHfdr »aifs A 399 I

saaDhsang agan saagar tarahu.

Attraversa I'oceano di fuoco (dei vizi) rimanendo in buona compagnia.
Jeusasfadggaal

har Dhan kay bhar layho bhandaar.

riempite le vostre casse con il nome di Dio.
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TR 19 Y3 SHASTS 19l
nanak gur pooray namaskaar. ||1||
O Nanak! inchinati al maestro perfetto

YH IAS AIA Mae ||
khaym kushal sahj anand.
Otterrai liberta, felicita e facile beatitudine

ATOH{dT S UIHTSE Il
saaDhsang bhaj parmaanand.
adora il beato signore in compagnia dei santi.

o9a foefa Baag A
narak nivaar uDhaarahu jee-o.
Salva la tua anima dai dolori dell’inferno.

15 dffe nifig g i
gun gobind amrit ras pee-o.
Loda le qualita di Govind e bevi il nettare del suo nome.

fof3 feseg safez &x |

chit chitvahu naaraa-in ayk.
Medita su di Narayan nella tua mente

B JU T A FaT widK Il
ayk roop jaa kay rang anayk.
La cui forma ¢ una e i colori sono molti.

IS Tnied de Tfos |

gopaal daamodar deen da-i-aal.

Quel Gopal, Damodar, misericordioso, (questi sono i diversi nomi di
Narayana)

Y 316 Y36 faaurss I

dukh bhanjan pooran kirpaal.
Addolorata e piena di misericordia.
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fiifs frfe sy ad g 1l
simar simar naam baaraN baar.
Ehi Nanak! Continua a cantare il suo nome ancora e ancora perché

oo witar & fEd v 1211
naanak jee-a kaa ihai aDhaar. ||2||
questo ¢ I'unico sostegno della vita.

ESHABI A I TTS |l
utam salok saaDh kay bachan.
Le parole di un saggio sono i migliori versi.

R R O E G

amuleek laal ayhi ratan.
Questa e una gemma e un gioiello inestimabile.

Ae3aHe3 I3 a9l
sunat kamaavat hot uDhaar.
Chi ascolta e obbedisce a queste parole, viene salvato dall'oceano della vita.

nfy 39 T fsAsa 11

aap tarai lokah nistaar.
Lui stesso attraversa il Bhavsagar e fa del bene anche ad altre persone.

AeS HiTg ARG ST AT HaT Il
safal jeevan safal taa kaa sang.
La sua vita ha successo e la sua associazione soddisfa i desideri degli altri,

AT Hfs srar afg Sar

jaa kai man laagaa har rang.
nel cui cuore fiorisce I'amore di Dio.

AR AEE negE TN |

jai jai sabad anaahad vaajai.
Gloria a lui, gloria a lui, per il quale c'é suono infinito.
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Afs Afs nisE IQ Yg arx Il

sun sun anad karay parabh gaajai.

Sentendolo ancora e ancora, si rallegra e sperimenta dentro di sé il
sentimento della luce di quel Signore.

YA JUS HIS I HE Il
pargatay gupaal mahaaNt kai maathay.
Dio appare sulla fronte di uomini cosi grandi.

o5 83 35 A A 1311

naanak uDhray tin kai saathay. ||3]|

Ehi Nanak! Molte persone ottengono la salvezza frequentando un uomo cosi
grande.

Aafs Aar Afs RIS nie |

saran jog sun sarnee aa-ay.

Ehi, Dio ! Sentendo che sei in grado di dare rifugio agli esseri viventi, quindi
siamo venuti al tuo rifugio.

afs faaur yg vy fier2 |1

kar kirpaa parabh aap milaa-ay.
Il Signore ci ha misericordiosamente uniti a Lui.

fferR 8938 RIS I
mit ga-ay bair bha-ay sabh rayn.
Ora la nostra inimicizia e scomparsa e tutti noi non abbiamo piu il ego.

wif{= 5™ AraRfar &6 I

amrit naam saaDhsang lain.

Sono diventati coloro che prendono nome e nettare dalla compagnia dei
santi.

AYH& 38 I9e< I
suparsan bha-ay gurdayv.
Gurudev e soddisfatto di noi e
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-
YyIs JE AR A A= Il
pooran ho-ee sayvak kee sayv.
il servizio del servitore ha avuto successo.

WS TS g 3 I3 |

aal janjaal bikaar tay rahtay.
Siamo salvati dalle occupazioni e dai vizi mondani,

IH 5H A6 TATT XT3 |
raam naam sun rasnaa kahtay.
Ascoltando il nome di Rama e pronunciandolo con la lingua.

afa yrre efenr yfs ardt 1
kar parsaad da-i-aa parabh Dhaaree.
Il Signore ha gentilmente concesso questa misericordia (a noi) e

oo feadt gy anrat 181l

naanak nibhee khayp hamaaree. ||4]||
Ehi Nanak! Il nostro duro lavoro ha avuto successo alla corte del Signore.

yg ot Grsfs g AS His I
parabh kee ustat karahu sant meet.
O santi amici! prega il Signore

AU SqEE SIS I

saavDhaan aykaagar cheet.
con attenzione e concentrati.

HuHa! AoA diffe as &1 |
sukhmanee sahj gobind gun naam.
Sukhmani ha la felicita facile e la gloria e il nome di Govind.

s sRr I3 fous
jis man basai so hot niDhaan.
Chi tiene a mente questo, diventaricco.
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Aeafeer Tt yas 3fE
sarab ichhaa taa kee pooran ho-ay.
Tutti i suoi desideri sono esauditi.

Yus Y3y Yaig A 3 I
parDhaan purakh pargat sabh lo-ay.
Diventa il primo uomo e diventa popolare in tutto il mondo.

AZ 3 QT U niFEg |l
sabh tay ooch paa-ay asthaan.
Raggiunge la dimora suprema.

g s IR MTs A |
bahur na hovai aavan jaan.
Non deve attraversare di nuovo il ciclo della vita e della morte.

s ufe e Fs AfE I
har Dhan khaat chalai jan so-ay.
Quell'uomo lascia il mondo dopo aver ricevuto la ricchezza del nome di Hari.

ook frmfa uarufs 3fe i
nanak jisahi paraapat ho-ay. ||5]|
Ehi Nanak ! La persona che riceve (Sukhmani) questo dono (da Dio)

o Aif3 foftr a< fofa i
khaym saaNt riDh nav niDh.

Felicita spontanea, pace, poteri, nuovi fondi,

gft fomrs reg 39 fAfa i
buDh gi-aan sarab tah siDh.
saggezza, conoscenza e tutte le conquiste sono date a quella creatura,

fafenir 3y Faryg fmrs |1
bidi-aa tap jog parabh Dhi-aan.
apprendimento, austerita, yoga, meditazione sul Signore,
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famorg Are @3 feraTs I
gi-aan saraysat ootam isnaan.
la piu sublime saggezza e la piu eccelsa abluzione

g ye9E IHS YarA |

chaar padaarath kamal pargaas.

Le quattro sostanze (Dharma, Artha, Kama, Moksha), il fiore di loto del
cuore,

AS I HT RIS 3 QaH |

sabh kai maDh sagal tay udaas.
Rimanere neutrale in tutto,

Hego3g33a 8zl
sundar chatur tat kaa baytaa.
Bellezza, intelligenza e filosofo,

AHEgHt 8 faresr |l
samadrasee ayk daristaytaa.
Vedendo Dio con equanimita e una sola visione,

frgesfsras Iufusa |
ih fal tis jan kai mukh bhanay.

O Nanak! Egli ottiene tutti questi frutti,

319 576 ™ 996 Hfs 73S I€II

gur nanak naam bachan man sunay. ||6]|

Colui che canta con la bocca la gemma della felicita (Sukhmani) e ascolta
attentamente le parole del Guru e la gloria del nome del Signore

feg fsurs T Hfs afE I
ih niDhaan japai man ko-ay.
Qualsiasi essere vivente che canti questo tesoro di qualita dal suo cuore,

A gar Hfo st afs afe

sabh jug meh taa kee gat ho-ay.
Attraversa tutte le epoche.
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3= diffe a1 ofs &t |
gun gobind naam Dhun banee.
Questo discorso ¢ il suono della gloria e del nome di Govind,

fafyfs g Be gurdt 1l

simrit saastar bayd bakhaanee.
Di cui descrivono Smriti, Shastra e Veda.

AAIS HSIS aes Ifg aH |l
sagal mataaNt kayval har naam.
L'essenza di tutte le religioni ¢ il nome di Dio.

diffe 3o & His fammi 1
gobind bhagat kai man bisraam.
Questo nome risiede nel cuore del devoto di Govinda.

afe niyrg Argrfar fie I
kot apraaDh saaDhsang mitai.
Milioni di peccati vengono distrutti dall'associazione dei santi.

Asfaur3mi3ee|
sant kirpaa tay jam tay chhutai.
Con la grazia dei santi, I'anima ¢ liberata dagli yama.

A HASfa s yfg urg I

jaa kai mastak karam parabh paa-ay.
O Nanak! La persona sulla testa di chi il Dio ha scritto il destino,

A ASfE 576 3 € 12

saaDh saran naanak tay aa-ay. ||7]|
Questo tipo di persona viene al riparo di un saggio

faR His T 73 SfE s |
jis man basai sunai laa-ay pareet.
L'uomo nel cui cuore (Sukhmani) risiede e che lo ascolta con amore,
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fer As we Afg yg difs 1l

tis jan aavai har parabh cheet.
Ricorda Hari-Prabhu.

AeH HIs T gy foer I
janam maran taa kaa dookh nivaarai.
| dolori della sua nascita e morte sono distrutti.

B I G I Ul
dulabh dayh tatkaal uDhaarai.
Protegge questo raro corpo dai disturbi immediati.

fsaH® R wififz 3rat @t I

nirmal sobhaa amrit taa kee baanee.
La sua bellezza ¢ pura e la sua parola é sotto forma di nettare.

B &H HS Hfa AHTST I
ayk naam man maahi samaanee.
Solo il nome di un Dio rimane assorbito nella sua mente.

gy I fsA 8 ZaH I
dookh rog binsay bhai bharam.
Il dolore, la malattia, la paura e il dilemma se ne vanno lontano da lui.

AT 5™ feaH® ST M |l
saaDh naam nirmal taa kay karam.
Il suo nome diventa Sadhu e le sue azioni sono pure.

A8 3 Qe Tt Az wat

sabh tay ooch taa kee sobhaa banee.
La sua gloria diventa suprema.

oo fEa aife st muHat 28

naanak ih gun naam sukhmanee. ||8|[24|]
O Nanak! A causa di queste qualita, il nome di questo discorso (di Dio) &
Sukhmani.
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MJITH
ARDAS
(La Preghiera)

€ =fogrg it it Zsfan
Ek-Oankar. Waheguroo Ji Ki Fateh
Dio ¢ uno. Ogni vittoria ¢ del meraviglioso Guru (Dio).

it sdih /it mofiE
Sri Bhagouti ji Sahai
Ci aiuti il rispettato Dio nella forma del distruttore dei malvagi!

9 7t gt #t &t ysEdt Qo |
Vaar Sri Bhagouti Ji Ki Paatshaahee Dasvee
Ode del rispettato Dio recitato dal decimo Guru.

fiyens it finifa & 919 arsa &2t fampfen)

Pritham Bhagouti Simar Kai, Guru Naanak Layee Dhiyae

Prima ricorda Dio nella forma del distruttore dei malvagi , poi ricorda Nanak
(soffermarsi sul suo contributo spirituale).

feg nigre a9 3 niHIeT IHER It FarfEll

Angad Gur Te Amar Das, Raamdaasai Hoye Sahai

Poi ricordate e meditate su Guru Angad, Guru Amar Das e Guru Ram Das,
checi aiutino ! (soffermarsi sul loro contributo spirituale)

niIns ggdittie & fid /i afsarfen

Arjan Hargobind No Simrou Sri Har Rai

Ricordate e meditate su Guru Arjan, Guru Hargobind e rispettato Guru Har
Rai. (soffermarsi sul loro contributo spirituale)

1t afefgrs fommdtn fam 53 Afs gu e

Sri HarKrishan Dhiyaa-eeai Jis Dhithi Sabh Dukh Jaye

Ricordate e meditate su Guru Harkrishan, avendo la vista di Cui tutti i dolori
svaniscono. (soffermarsi sul suo contributo spirituale).
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391 gored fitifon wa &€ fafa »r ol

Teg Bahadur Simareeai Ghar No Nidh Avai Dhai

Ricordate il Guru Tegh Bahadur, e poi nove fonti di ricchezza spirituale
verranno affrettandosi a casa vostra.

A3 e 3 Aol
Sabh Thai Ho-e Sahaai
O Dio! Gentilmente aiutaci ovunque mostrandoci la strada.

SR USE 1t aig difte fifw Arfaa #t | A8 wiEt St rorfel

Dasvaa Paatshaah Guru Gobind Singh Ji Sabh Thai Ho-e Sahaai
Ricordate il rispettato Decimo Guru Gobind Singh. (soffermarsi sul suo
contributo spirituale).Oh ! Dio gentilmente ci aiuta ovunque mostrandoci la
strada.

AT USEd & 73 1 arg 3 Ao g #t @ urs dere e fors g9 & 88 it faarg !
Dasa Paatsaaheea Di Jot Sri Guru Granth Sahib Ji, De Paath Deedaar Daa
Dhiyaan Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo

Meditare sulla luce divina dei Dieci Re contenuti nel rispettato Guru Granth
Sahib e trasformare i vostri pensieri ai loro insegnamenti divini e ottenere
piacere dalla vista del Guru Granth Sahib.Tutti dicono Waheguru (Dio
meraviglioso) !
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Ut fipnfanit, Sot Arfaaerfentt, Srdhait yafsuit, 38t mbtrt, ot fagr s
Afiprr, 35 efomif, TareerEt, Sarerdt, By & wiEfss disr, fagt fumnfonit, Afennfoni
& et v fopors g &, wreAT At | 868 # @fogrg !

Panja Piyariya, Chauhaa Sahibzadiya, Chaliya Mukhtiya, Huthiya, Jupiya,
Tupiya, Jina Nam Jupiya, Vand Shakiya, Deg Chalaaee, Teg Vaahee, Dekh
Ke Andhith Keetaa, Tinhaa Piariyaa, Sachiaariyaa Dee Kamaaee, Da
Dhiyaan Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo

Pensate alle azioni dei cinque amati 3 i quattro figli (di Guru Gobind Singh); di
quaranta martiri; di Sikh coraggioso di indomabile; dei devoti immersi nel
colore del Naam; di coloro che e stato assorbito in Naam; di coloro che
hanno

e condiviso il loro cibo in compagnia; di coloro che hanno iniziato cucine
libere; di coloro che hanno brandito le loro spade (per preservare la verita);
di

coloro che trascurano i difetti degli altri ; Tutti i suddetti erano puri e
veramente devoti.Tutti dicono Waheguru (Dio meraviglioso) !

firgt i fifwdnit 3 gar 33 AR &3, de de aere, dudht sordit, Baudinii 393,
nifanit 57 foare a2, qreenfons € R &8t gaarsht disht, uaH &t ofanr, findt
AT AT &7 feardt, 35 & anmet e fomors v  yeAr 1t | 88 7t faarg !

Jinaa Singhaa Singhneeyaa Ne Dharam Het Sees Dithe, Bund Bund Kuttai,
Khopriya Luhayiya, Charukriya Te Churhe, Aariaa Naal Chiraae Ge,
Gurdwaraiya Di Seva Layee Kurbaniya Keethiya, Dharam Nehee Haariye,
Sikhi Kesaa Suwaasaa Naal Nibaahee, Tina Dee Kamaaee Daa Dhiyaan
Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo

Pensate a loro e ricordate i grandi servizi resi da quei coraggiosi uomini e
donne che hanno sacrificato le loro teste , ma non si arrese loro religione
Sikh; che si sono fatti a pezzi dalle articolazioni del corpo ,che hanno
ottenuto

i loro scalpi rimossi , che sono stati legati e ruotati su ruote e rotto in pezzi ;
che sono stati tagliati da seghe; che sono stati scorticato vivo ; chi si
sacrificarono per mantenere la dignita del Gurudwara (La porta per il Guru ) ;
che non hanno abbandonato la loro fede Sikh e salvato i loro capelli uncut fino
alla loro ultima larghezza ;Tutti dicono Waheguru (Dio meraviglioso) !
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Ut 3ust, ATHS geenrfont & fris U9 3 89 7t fagrg !

Saarey Takhta Sarbat Gurdwariya Daa Dhiyaan Dhur Ke Bolo Ji Waheguroo
Rivolgete i vostri pensieri a tutti seggi della religione Sikh e a tutti i Gurudwara
(la porta per il Guru); Tutti dicono Waheguru (Dio meraviglioso) !

fuent ATES yarr it 3t nigew 3 t, AeYS ueAr it & Sfaag, Sfaag, ofsag fes
R, RIS s & Aear A9Y AY 31

Prithme Sarbat Khaalsaa Ji Ki Ardaas Hai Ji, Sarbat Khaalsaa Ji Ko
Waheguroo Waheguroo Waheguroo Chit Aavai Chit Aavan Ka Sadkaa Surab
Sukh Hovai

Innanzitutto I'intero rispettato khalsa fa questa supplica che possono meditare
sul tuo nome; e possono tutti i piaceri e i comfort arrivare attraverso tale
meditazione.

At 7ot USAr 1/t Arfaw, St 3t Ifemr fannfes, 91 39 =3f4,

fage ot U, v &t /i3, {t Arfoa /it Aofe, yeh it & 9% 98, 88 7t Tfoarg!

Jahaa Jahaa Khaalsaa Ji Saahib, Tahaa Tahaa Ruchhiya Riyaa-it, Deg Teg
Fateh, Bira Ki Paij, Panth Ki Jeet, Sree Saahib Ji Sahaai Khaalse Ji Ko Bol
Baaley, Bolo Ji Waheguroo

Possa Dio estendere la sua protezione e misericordia al Khalsa, ovunque
essi siano. Che il Khalsa sia vittorioso nel garantire il benessere e la
protezione della comunita , possa Dio riversare la sua grazia su Khalsa, egli
essere il nostro protettore contro la tirannia e |’oppressione, possa il Khalsa
prevalere.Tutti dicono Waheguru (Dio meraviglioso) !

figt § findt wvs, oA &', 3fas w5, fadia o6, feAra w6, g9mT o8, s e

TS, H TS, Hi vifire # @ ferers, S, 3, §a1, A4 gornids, GIH T Aaa,
59 it ofaarg ! 1!

Sikhaa Noo Sikhee Daan, Kesh Daan, Rehit Daan, Bibek Daan, Bharosaa
Daan, Daanaa Sir Daan Naam Daan, Chounkiyaa Jhande Bunge Jugo Jug
Attal, Dharam Ka Jai Kaar Bolo Ji Waheguroo

Gentilmente conferire ai Sikh il dono del Sikhismo, il dono dei capelli lunghi ,il
dono di osservare le leggi Sikh, il dono della conoscenza divina, il dono della
fede ferma, il dono della fede e il dono piu grande di Naam. O Dio! Che i cori,
il palazzo e gli stendardi esistano per sempre , che la verita trionfi sempre;
Tutti dicono Waheguru (Dio meraviglioso) !
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fifut & 1 diet, H3 89 i3 U o Iy niry rfagrg|

Sikhaa Daa Man Neevaa, Mat Uchee, Mat Pat Daa Raakhaa Aap Waheguroo
Possano le menti di tutti i Sikh rimanere umili e la loro saggezza esaltata , O
Dio! Lei ¢ il protettore della saggezza.

3 ferfentt @ we, fosfentt € 3z, fsGfenit & 62, A fusr, ofogrg ! vy @
Ig9..... @ nmEA I

Hey Nimaneeaa De Maan, Nitaneeaa De Taan, Nioteeaa Di Ot, Sachey Pita
Waheguroo (Aap Di Hazoor ., ..Di Aardas hai Ji)

O Vero Padre Waheguru, lei & I’onore dei miti, il potere dei senza speranza,
il

rifugio dei senzatetto , noi umilmente facciamo preghiera in sua presenza.

WYY I WIS IB T H'E KISt | ATH3 € 97 TH SIS |

Akhar Vaadhaa Ghaataa Bhul Chuk Maaf Karnee, Sarbat De Kaaraj Raas
Karney.

Perdona gentilmente i nostri errori e le nostre mancanze nel recitare la
preghiera di cui sopra. Gentilmente soddisfare gli oggetti di tutti.

RE! i 1w, frigt fifemit 397 5 93 w2 | a6 a7 93¢t aor, 3T FE AT T &
Seyee Piyare Mel, Jina Miliya Teraa Naam Chit Aavai, Naanak Naam Chardi
Kala, Tere Bhaaney Sarbat Daa Bhalaa

Gentilmente ci fa incontrare quei veri devoti incontrando chi, possiamo
ricordare e meditare sul suo nome. O Dio! Che il Suo nome (rivelato da Guru
Nanak ) porti sempre lo spirito ascendente e possa tutti prosperare secondo
lasua volonta.

Sfagrg /it & weAr, Tfagrg ot @sfo
Waheguroo Ji Ka Khaalsaa Waheguroo Ji Ki Fateh
Il Khalsa appartiene a Dio, ogni vittoria ¢ la vittoria di Dio.
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Philosophie fiir die Reise

Die Philosophie des Sikhismus zeichnet sich durch Logik, Vollstindigkeit und

ihre ,,schnorkellose® Herangehensweise an die spirituelle und materielle Welt
aus. lhre Theologie ist von Einfachheit gepragt. In der Sikh-Ethik gibt es keinen

Konflikt zwischen der Pflicht des Einzelnen gegeniiber sich selbst und der

gegeniiber der Gesellsck —* - -~ ~1t).

Der Sikhismus ist die jiingste Weltreligion. Der Sikhismus wurde vor etwa 40O
Jahren von Guru Nanak gegriindet. Es betont den Glauben an ein Hochstes
Wesen, das der Schopfer des Universums ist. Es bietet einen einfachen
geraden Weg zur ewigen Gliickseligkeit und verbreitet eine Botschaft der
Liebe und der universellen Briiderlichkeit. Der Sikhismus ist ein streng
monotheistischer Glaube und erkennt Gott als den Einzigen an, der keinen
zeitlichen oder raumlichen Beschrinkungen unterliegt. Der Sikhismus glaubt,
dass es nur einen Gott gibt, der der Schopfer, Erhalter, Zerstorer istund keine
menschliche Form annimmt. Die Theorie von Avtarvad (Inkarnation) hat im
Sikhismus keinen Platz. Sie misst Gottern und Gottinnen und anderen
Gottheiten keinen Wert bei.

Im Sikhismus gehoren Ethik und Religion zusammen. Man muss moralische
Qualititen einpragen und Tugenden im Alltag praktizieren, um einen Schritt in
Richtung spiritueller Entwicklung zu machen. Eigenschaften wie Ehrlichkeit,
Mitgefiihl, Grof3ziigigkeit, Geduld und Demut konnen nur durch Anstrengung
und Ausdauer aufgebaut werden. Die Leben unserer grofien Gurus sind eine
Quelle der Inspiration in dieser Richtung.

Die Sikh-Religion lehrt, dass das Ziel des menschlichen Lebens darin
besteht, den Kreislauf von Geburt und Tod zu durchbrechen und mit Gott zu
verschmelzen. Dies kann erreicht werden, indem man den Lehren des Gurus
folgt, iiber den Heiligen Namen (Naam) meditiert und Taten des Dienens und

der Niachstenliebe ausfiihrt.

Naam Marg betont die stindige Hingabe an die Erinnerung an Gott. Man muss
die fiinf Laster kontrollieren, namlich Kam (Verlangen), Krodh (Wut), Lobhe

(Gier), Moah (weltliche Bindung) und Ahankar (Stolz), um Erlésung zu
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erlangen. Die Rituale und Routinepraktiken wie Fasten und Pilgern, Omen und
Strenge werden in der Sikh-Religion abgelehnt. Man sollte den Lehren von
Guru Granth Sahib folgen. Der Sikhismus betont Bhagti Marg oder den Weg der
Hingabe. Es erkenntjedoch die Bedeutung von Gian Marg (Weg des Wissens)
und Karam Marg (Weg des Handelns) an. Es legt groRen Wert auf die
Notwendigkeit, Gottes Gnade zu verdienen, um das spirituelle Ziel zu

erreichen.

Der Sikhismus ist eine moderne, logische und praktische Religion. Sie glaubt,
dass ein normales Familienleben (Grahast) kein Hindernis fir die Erlosung
darstellt. Zolibat oder Entsagung der Welt ist nicht notwendig, um Erl6sung zu
erlangen. Es ist moglich, inmitten weltlicher Ubel und Versuchungen losgelost
zu leben. Ein Devotee muss in der Welt leben und dennoch seinen Kopf iiber
die libliche Anspannung und den Aufruhr bewahren. Er muss ein gelehrter

Soldat und ein Heiliger Gottes sein.

Der Sikhismus ist eine kosmopolitische und 'sikulare Religion" und lehnt
daher alle Unterscheidungen von Kaste, Glauben, Rasse oder Geschlechtab.
Sie glaubt, dass alle Menschen in den Augen Gottes gleich sind. Die Gurus
betonten die Gleichheit von Mannern und Frauen und wandten sich gegen die
Praxis des Totens weiblicher Kinder und Sati (Witwenverbrennung). Sie
befiirworten auch aktiv die Wiederverheiratung von Witwen und lehnten das
Purdah-System (Frauen, die Schleier tragen) ab. Um den Geist auf lhn
gerichtet zu halten, muss man iiber den heiligen Namen (Naam) meditieren
und Taten des Dienstes und der Nachstenliebe vollbringen. Es wird als
ehrenhaft angesehen, seinen tiglichen Lebensunterhalt durch ehrliche Arbeit
und Arbeit (kirat karna) zu verdienen und nicht durch Betteln oder den Einsatz
unehrlicher Mittel. Vand Chhakna, das Teilen mitanderen istauch eine soziale
Verantwortung. Es wird erwartet, dass der Einzelne den Bediirftigen hilft. Auch

Seva, Zivildienst, ist ein fester Bestandteil des Sikhismus. Ausdruck dieses
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Gemeinschaftsdienstes ist die kostenlose Gemeinschaftskiiche (langar), die

es in jedem Gurdwara gibt und die Menschen aller Religionen offen steht.

Die Sikh-Religion befiirwortet Optimismus und Hoffnung. Sie akzeptiert die

Ideologie des Pessimismus nicht.

Die Gurus glaubten, dass dieses Leben einen Zweck und ein Ziel hat. Es bietet
eine Gelegenheit zur Selbstverwirklichung und Gottverwirklichung. Dariiber
hinaus sind die Menschen fiir ihr eigenes Handeln verantwortlich. Er kann
keine Immunitit von den Ergebnissen seiner Handlungen beanspruchen. Er

muss daher bei dem, was er tut, sehr wachsam sein.

Sikh-Schrift, Guru Granth Sahib ist der ewige Guru. Dies ist die einzige
Religion, die dem Heiligen Buch den Status eines religiosen Lehrers verliehen
hat. In der Sikh-Religion ist kein Platz fiir einen lebenden menschlichen Guru
(Dehdhari).
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Rolle der Frau

Die Prinzipien des Sikhismus besagen, dass Frauen die gleichen Seelen wie
Manner haben und das gleiche Recht haben, ihre Spiritualitiat zu kultivieren. Sie
konnen religicse Gemeinschaften leiten, am Akhand-Pfad (stindiges Singen
von Schriften) teilnehmen, Kirtan (Gemeindegesang von Hymnen) auffiihren,
als Granthis (Priester) arbeiten. Sie konnen an allen religiosen, kulturellen,
sozialen und weltlichen Aktivititen teilnehmen. Der Sikhismus war die erste
grofie Weltreligion, die Frauen die gleichen Rechte einraumte. Guru Nanak
predigte die Gleichberechtigung der Geschlechter, und die Gurus, die ihm
nachfolgten, ermutigten Frauen, sich voll und ganz an allen Aktivititen der
Sikh-Verehrung und -Praxis zu beteiligen.

Guru Granth Sahib sagt:

,,Frauen und Minner, alle von Gott geschaffen. All dies ist Gottes Spiel. Sag
Nanak, dass deine ganze Schopfung gut und heilig ist* SGGS Seite 308.

Die Geschichte der Sikhs hat die Rolle der Frauen aufgezeichnet, indem sie
sie in Dienst, Hingabe, Opferbereitschaft und Tapferkeit als den Minnern
ebenbiirtig darstellten. Viele Beispiele fiir die moralische Wiirde, den Dienst
und die Selbstaufopferung von Frauen sind in der Sikh-Tradition verzeichnet.
Laut Sikhismus sind Manner und Frauen zwei Seiten derselben Medaille. Im
System der Interdependenz wird der Mann aus der Frau und die Frau aus dem
Samen des Mannes geboren. Laut Sikhismus kann sich ein Mann ohne eine
Frau in seinem Leben nicht sicher und vollstindig fiihlen, und der Erfolg eines
Mannes hingt mit der Liebe und Unterstiitzung der Frau zusammen, die ihr

Leben mit ihm teilt, und umgekehrt.
Guru Nanak sagte:,.| es| ist eine Frau, die das Rennen am Laufen hilt" und

dass wir ,,Frauen nicht als angeklagt und verurteilt betrachten sollten, [wenn|

Fihrer und Konige von Frauen geboren werden''. SGGS Seite 473.
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Erlésung:

Ein wichtiger Punkt, der angesprochen werden muss, ist, ob eine Religion
Frauen fiir fahig halt, die Erlosung, die Verwirklichung Gottes oder das

hochste spirituelle Reich zu erreichen.

Guru Granth Sahib sagt:
»In allen Wesen ist Gott allgegenwartig und durchdringt alle mannlichen und
weiblichen Formen* (Guru Granth Sahib, S. 605).

Aus der obigen Aussage des Guru Granth Sahib geht klar hervor, dass das
Licht Gottes gleichermafien auf beiden Geschlechtern ruht. Sowohl Manner als
auch Frauen konnen daher gleichermafien Erlosung erlangen, indem sie dem
Guru gehorchen. In vielen Religionen wird eine Frau als Hindernis fiir die
Spiritualitit des Mannes angesehen, nicht jedoch im Sikhismus. Der Guru

weist diese Vorstellung zuriick. In Current Thoughts on Sikhism erklart Alice

Basarke:
,Der erste Guru machte die Frau dem Mann gleich ... Die Frau war kein
Hindernis fiir den Mann, sondern eine Partnerin im Dienst Gottes und auf der

Suche nach Erlésung."

Die Heirat:

Guru Nanak empfahl Grhastha - das Leben eines Haushilters. Statt Zolibat und
Entsagung waren Mann und Frau gleichberechtigte Partner und beiden wurde
Treue auferlegt. In den heiligen Versen wird hiausliches Gliick als geschitztes

Ideal dargestellt.
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Gleicher Status:

Um den gleichen Status zwischen Mannern und Frauen zu gewaihrleisten,
machten die Gurus keinen Unterschied zwischen den Geschlechtern in Bezug
auf Initiation, Unterweisung oder Teilnahme an Sangat- (heilige
Gemeinschaft) und Pangat- (gemeinsames Essen) Aktivititen. Laut Sarup
Das Bhalla lehnten Mahima Prakash und Guru Amar Das die Verwendung des
Schleiers durch Frauen ab. Er wies Frauen an, einige Kirchen zu
beaufsichtigen, und predigte gegen die Praxis von Sati. Die Sikh-Geschichte
verzeichnet die Namen mehrerer Frauen, wie Mata Gujri Mai Bhago, Mata
Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur und Maharani Jind Kaur, die beiden

Ereignissen ihrer Zeit eine wichtige Rolle spielten.

Ausbildung:
Bildung wird im Sikhismus als sehr wichtig angesehen. Es ist der Schliissel
zum Erfolg aller. Es ist ein Prozess der personlichen Entwicklung und deshalb

hat der 3. Guru viele Schulen gegriindet

Guru Granth Sahib sagt:

,,Alles gottliche Wissen und alle Kontemplation wird durch den Guru erlangt."
SGGS, Seite 831

Bildung fiir alle ist von grundlegender Bedeutung, und jeder muss daran
arbeiten, das Beste aus sich herauszuholen. 52 der vom 3. Guru
ausgesandten Sikh-Missionare waren Frauen.

In Die Rolle und der Status von Sikh-Frauen, Dr. Mohinder Kaur Gil:

,Guru Amar Das war tberzeugt, dass keine Lehre Wurzeln schlagen kann,

wenn sie nicht von Frauen akzeptiert wird.
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Kleidungsbeschrinkungen:

Abgesehen davon, dass Frauen keinen Schleier tragen miissen, macht der
Sikhismus eine einfache, aber sehr wichtige Aussage iiber die
Kleiderordnung. Dies gilt fiir alle Sikhs unabhingig vom Geschlecht. Der Guru
Granth Sahib erklart:

,Vermeiden Sie es, Kleidung zu tragen, die dem Korper Unbehagen bereitet
und den Geist mit bosen Gedanken erfiillt.“ SGGS, S. 16

Selbstverteidigung von Frauen:

Von Sikh-Frauen wird erwartet, dass sie sich mit Kirpan (Schwert) und
anderen Waffen verteidigen. Dies ist einzigartig fiir Frauen, weil zum ersten
Mal in der Geschichte von Frauen erwartet wurde, dass sie sich verteidigen.
Es wird nicht erwartet, dass sie zum physischen Schutz auf Manner

angewiesen sind.

SGGS-Zitate:
,.In der Erde und im Himmel sehe ich keine Sekunde. Unter allen Frauen und

Minnern scheint sein Licht.* Sgg Seite 223.

Aus der Frau wird der Mann geboren; in der Frau wird der Mann empfangen;
Er ist mit einer Frau verlobt und verheiratet. Die Frau wird seine Freundin;
durch die Frau kommen die zukiinftigen Generationen. Als seine Frau stirbt,
sucht er eine andere Frau; er ist an die Frau gebunden. Warum sie also
schlecht nennen? Aus ihr werden Konige geboren. Von einer Frau wird eine
Frau geboren; ohne eine Frau gibe es iiberhaupt niemanden. Guru Nanak,
SGGS Seite 473

Beziiglich der Mitgift: ,,O mein Gott, gib mir deinen Namen als

Hochzeitsgeschenk und Mitgift." Shri Guru Ram Das ji, Seite 78, Zeile 18
SGGS
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Bedeutung des Turbans

Turban war schon immer ein untrennbarer Bestandteil eines Sikhs. Seit Guru
Nanak, dem Griinder des Sikhismus, schmiicken Sikhs den Turban. Ein
Turban ist fiir einen Sikh viel mehr als eine Krone fiir einen Konig.

Dastar* ist ein anderer Name fiir den Sikh-Turban, der sich auf ,,Segen des
Gurus‘‘ bezieht. Alle diese Worter beziehen sich auf das Kleidungsstiick, das
sowohl von Maiannern als auch von Frauen getragen wird, um ihre
ungeschorenen Haare zu bedecken. Es ist ein Kopfschmuck, der aus einem
langen, schalartigen Stoffstiick besteht, das um den Kopf getragen wird.

Obwohl es von Guru Gobind Singh als einer der finf Ks oder fiinf
Glaubensartikel vorgeschrieben wurde, das Haar ungeschoren zu lassen,
wird es seit der Entstehung von Sikhi im Jahr Q8€< lange mit dem Sikhismus in
Verbindung gebracht. Das Tragen eines Turbans ist fiir alle obligatorisch. Die
tiberwiegende Mehrheit der Menschen, die in westlichen Landern Turbane
tragen, sind Sikhs.

Traditionell steht der Turban fiir Seriositit und war lange Zeit ein Gegenstand,
der einst dem Adel vorbehalten war. In frilheren Zeiten wurde der Turban in
Indien nur von Miannern mit hohem Status in der Gesellschaft getragen.
Wihrend der Mogulherrschaft in Indien durften nur Muslime einen Turban
tragen. Allen Nicht-Muslimen war das Tragen eines Turban strengstens
untersagt.

Guru Gobind Singh forderte trotz dieser Satzungen der Moguln alle seine Sikhs
auf, den Turban zu tragen. Dies sollte in Anerkennung der hohen moralischen
Standards getragen werden, die er fiir seine Khalsa-Anhianger aufgestelit
hatte. Er wollte, dass sein Khalsa anders und entschlossen war, ,,sich vom
Rest der Welt abzuheben® und dem einzigartigen Weg zu folgen, der von den
Sikh-Gurus vorgegeben worden war. So hat sich ein Sikh mit Turban immer von
der Masse abgehoben, da der Guru beabsichtigte, dass seine ,Saint-
Soldiers* leicht erkennbar sind.

Wenn ein Sikh-Mann oder eine Sikh-Frau einen Turban tragt, ist der Turban
nicht mehr nur ein Stoffband, sondern wird zu einem integralen Bestandteil der
Kleidung. Die Griinde fiir das Tragen eines Turbans konnen vielfiltig sein, wie
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Souveranitiat, Hingabe, Selbstachtung, Mut, Frommigkeit usw. Aber warum die
Sikhs ihn tragen, ist es hauptsachlich, ihre Liebe, ihren Gehorsam und ihren
Respekt fiir den Griinder des Khalsa-Guru zu zeigen, Gobind Singh.

Der Turban ist das Geschenk unseres Gurus an uns. So kronen wir uns selbst
als die Singhs und Kaurs, die auf dem Thron der Hingabe an unser eigenes
hoheres Bewusstsein sitzen. Fiir Manner und Frauen gleichermafien vermittelt
diese projektive Identitat Konigtum, Anmut und Einzigartigkeit. Es ist ein Signal
fir andere, dass wir im Bild der Unendlichkeit leben und uns dem Dienst an
allen verschrieben haben. Der Turban reprasentiert nichts als vollkommene
Hingabe. Wenn Sie sich entscheiden, sich durch das Binden |Ihres Turbans
abzuheben, treten Sie furchtlos als eine Person unter sechs Milliarden
Menschen auf. Es ist eine herausragende Tat.
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Demut ist die Schliisselessenz auf Ihrer Reise

Demut ist ein wichtiger Aspekt des Sikhismus. Sikhs miissen sich immer in
Demut vor Gott beugen. Demut oder ,Nimrata' in Punjabi sind eng verwandte
Worter. Nimrata ist eine Tugend, die in Gurbani energisch gefordert wird. Die
Ubersetzung dieses Punjabi-Wortes ist , Demut", ,Wohlwollen" oder
,,Demut".

Dies ist eine wichtige Eigenschaft, die alle Menschen kultivieren miissen und
die zu jeder Zeit ein wesentlicher Bestandteil einer Sikh-Mentalitit ist. Die
anderen vier Qualititen im Sikh-Arsenal sind:

Wahrheit (Sa),Zufriedenheit (Santokh),Mitgefiihl (Daya) und Liebe (pyar).
Diese flinf Eigenschaften sind fiir einen Sikh wesentlich und es ist seine Pflicht,
Gurbani zu meditieren und zu rezitieren, um diese Tugenden zu vermitteln und
sie zu einem Teil seiner Personlichkeit zu machen.

Was Gurbani uns sagt:

,Die Frucht der Demut ist intuitiver Frieden und Freude. In Demut sollte man
weiterhin tiiber Gott, den Schatz der Exzellenz, meditieren. Wer barmherzig
gesegnet ist, bleibt von Demut erfiillt.

Guru Nanak, Erster Guru des Sikhismus:

,,Hore und glaube mit Liebe und Demutin deinem Geist, reinige dich mit Naam,
am heiligen Schrein tiefim Inneren." - SGGS Seite 4

,,Mach Zufriedenheit zu deinen Ohrringen, Demut zu deiner Bettelschale und
Meditation zu der Asche, die du auf deinen Korper legst." - SGGS Seite 6
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Eine Reise zur Spiritualitat

Guru Granth Sahib ist ein ewig lebender Guru, eine poetische Komposition aus Sikh-Gurus,
hinduistischen und muslimischen Heiligen. Die Zusammenstellung ist ein
Geschenk Gottes durch sie an die ganze Menschheit.

Die Vision im Guru Granth Sahib ist eine Gesellschaft, die auf gottlicher
Gerechtigkeit ohne Unterdriickung jeglicher Art basiert. Wahrend der Granth
die Schriften des Hinduismus und des Islam anerkennt und respektiert,
impliziert er keine moralische Verséhnung mit einer dieser Religionen. Nel
Guru Granth Sahib le donne sono molto rispettate con ruoli uguali come
uomini. Le donne hanno le stesse anime degli uomini e quindi possiedono un
uguale diritto di coltivare la loro spiritualita con pari possibilita di
raggiungere liberazione. Le possono partecipare a tutte ttivita religiose,
culturali, sociali e secolari, compresa la guida della congregazio religiosa‘

Guru Granth Sahib-Frauen sind hoch angesehen und
Manner. Frauen haben die gleiche
gleiche Recht, ihre Spiritualitat mit
Frauen koénnen an alle

aben die gleiche Rolle wie
nner und besitzer\ daher das
r ance auf Befreiung zu kultivieren.
. kulturellen, sozialen und sakularen Aktivitaten
eitung religioser Gemeinden. Der  Sikhismus

Hingabe und Ehrfurcht vor Gott gu jefle ,wahrend die Ideale von Mitgefihl,Ehrlichkeit,
Demut und GroBzigigkeit im taglichep Leben raktiziert werden. Die drei Grundprinzipien
der Sikh-Religion sind Meditatiop und §rinnerunly an Gott, Arbeiten fir ein ehrliches Leben
und Teilen mit anderen.Congratulazioni er fatto uno sforzo per andare in questo
viaggio spirituale per l'anima. La . traduzione non puo mai essere vicina all'originale ,
soprattutto quando Guru Granth Sahib é in poesia e I'uso di metafore rende il compito
estremamente difficile. Nel
messaggio divino , Indu e musulmani storie mitologiche sono spesso utilizzati
(Prahalad, Harnakash,Laxmi, Brahma ecc) personaggi di devoti demoni e dei. Si prega non
leggerli letteralmente , ma capire il loro messaggio di fondo . L'attenzione e sul fatto che Dio
€ uno, e avere l'unione con lui e la fine della vita umana.

Herzlichen Glickwunsch, dass Sie sich bemihen, diese spirituelle Reise fiir die Seele
anzutreten. Die Ubersetzung kann dem Original nie nahe kommen, besonders wenn
der vollstandige Guru Granth Sahib in Poesie vorliegt und die Verwendung von
Metaphern die Aufgabe auBerordentlich schwierig macht. In der gottlichen Botschaft
werden hinduistische und muslimische mythologische Geschichten oft verwendet,
Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma usw. Bitte lesen Sie sie nicht wortlich, sondern
verstehen Sie ihre zugrunde liegende Botschaft. Der Fokus liegt auf der Tatsache,
dass Gott eins ist und die Vereinigung mit Ihm das Ziel des menschlichen Lebens ist.

Diese Arbeit wurde Uber Jahre hinweg von mehreren Freiwilligen geleistet, um lhnen
die Gottliche Botschaft in Ihrer Sprache zu Uberbringen. Wenn Sie Fragen haben,
senden Sie bitte eine E-Mail an walnut@gmail.com und wir wirden uns freuen, Sie
auf dieser Reise zu begleiten.
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