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CUSEIR:CRrI R RN
Raag Gauree, vijffde goeroe: SUKHMANI betekent de kroonkraal van
gelukzaligheid.

A I
Shalok:

Q€ Af39r9 yarfe I

Eén eeuwige God, gerealiseerd door de genade van de Guru.

»fe I8 SHT I

Ik buig voor de Primal Guru.
Harfe a8 &HT |

Ik buig voor de goeroe die er vdor het begin der tijden was.
Af3398 HT I

Ik buig voor de eeuwige Ware Guru.

it gree=? 31 N4l

Ik buig voor de Grote, Goddelijke Guru.
WHSUE! I

Ashtapadee:

fm1a@ fmifa fmifa 7y u=g I

Ik gedenk God met liefdevolle toewijding en door voortdurend aan Hem te
denken, ervaar ik eeuwige gelukzaligheid,

Ifs IBH 3 Hifg firer=@ 1l

en verjaag alle zorgen en angsten uit mijn hoofd

fima@ 7 farigg 2a |

Ik denk aan Degene die het universum bewaart.

B HU3 MIT63 M I
Ontelbare mensen herinneren zich Hem

¥ yJ's fAMH3 Aamyd i

De Veda's, de Purana's en de Smritis, de puurste uitspraken,
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a9 ™ fed nmyd i
lk heb de Ene, de Naam van God, als de heiligste erkend.

fasar 2 fam dhd A= 1| 37 HfHT I8t & »e 1l

De glorie van die persoon kan niet beschreven worden in wiens hart God zelfs
maar een greintje Naam inboezemt.

it 9 ©9H 3979 Il 37 €% Hfar g €urd nau

Nanak zegt: ,O God, red mij, samen met degenen die ernaar verlangen om uw
heilige aanwezigheid te ervaren.

HYHA FY w3 Y3 &™ I
De ambrosiale naam van God is het kroonjuweel (de essentie) van alle vrede
en gelukzaligheid,

13 AT & Hfes fargmi 11 38 11

en deze nectarnaam van God woont in de harten van Zijn ware toegewijden. Ik
zal pauzeren ||

yg o fiafs aafs s an i

Door aan God te denken, wordt iemand bevrijd van de cyclus van geboorte en
dood.

yg o fiHafa ey A &R I

Door aan God te denken, verdwijnt de angst voor demonen.

yg o fmiafs a5 ugdd i

Door aan God te denken, verdwijnt de angst voor de dood.

yg o fiHafes eas <3 |1l

Als je aan God denkt, zijn je ondeugden uitgeroeid

yg a3 9 faws & 4 i

Als je God herinnert, kom je in het leven geen obstakels tegen.

yg o fiHafes »iafes At i

Door aan God te denken, blijf je altijd alert op ondeugden en wereldse
verleidingen.
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yg o fmiafs 38 & famd 11

Als je aan God denkt, word je niet overmeesterd door angst.

yg o fimidfs gy & A3 oI

Als je God gedenkt, hoef je geen verdriet te lijden.

yg o fmids 7a @ Hfar 1l

De meditatieve herinnering aan God heerst in het Gezelschap van de Heiligen.

HJ9 fous &7aa afa dfar

O Nanak, alle schatten van de wereld zijn in de liefde van God. ||2]]|

yg o fmiafs fafa fafa =€ fafa

In de herinnering aan God zijn de wonderbaarlijke krachten en alle negen
schatten van de wereld.

yg o fmiafs famirg fodrg 33 9fT 11
In de herinnering aan God bevinden zich kennis, meditatie en de essentie van
wijsheid.

yg o fiafs AU 3y ya |l
Ter nagedachtenis aan God zijn er chanten, intense meditatie en devotionele
aanbidding.

yg o fiHafs faar gam 1l

In de herinnering aan God verdwijnt de dualiteit.

yg o fmidafs Siaa feraat 1l

Ter nagedachtenis van God zijn er zuiverende baden in heilige
bedevaartsoorden.

yg o fiHafes Tadra Hat 1l

Ter nagedachtenis aan God verkrijgt men eer in het Hof van God.

yg o fimafs Ife g sz i

In de herinnering aan God aanvaard je Zijn wil om goed te zijn voor iedereen.

yg o fiidfs Aes et i
Door aan God te denken, slaagt men erin het allerhoogste doel van het leven
te bereiken.
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R frafa fas wrfy fimiare i

Alleen zij gedenken Hem in meditatie, die Hij daartoe inspireert.

59 31 BIIIQ UTE 113

O Nanak, ik buig nederig voor hen die zich God herinneren ||3||

Yygarfamaa Ag 3 €97 Il

De herinnering aan God is de hoogste van alle daden.

yg 2 fimHafa 8ud Har i

Door de herinnering aan God worden velen van de ondeugden gered.

yg 2 fimiafa f3aaT g3 i

Door aan God te denken, wordt het verlangen naar Maya geélimineerd.

yg o fmafs g fag 72 1l

Ter nagedachtenis aan God begrijpt men alles over Maya.

yg o fiHafe &t 7 I I

In de herinnering aan God is er geen angst voor de dood.

yg o fiHafa yas w1l

In de herinnering aan God worden alle verlangens vervuld.

yg o fafs Ha st Ha afe |1l

Ter nagedachtenis aan God wordt het vuil van ondeugden uit de geest
verwijderd.

w3 & fae wifa mofe 1l

De Ambrosial Naam woont in het hart van de sterveling.

yg it grAfg Avg ot 9AsET 1l

De toegewijden reciteren altijd Gods Naam.

&6 7S I €THISE THAT 18I
O Nanak, ik ben de dienaar van de dienaar van Uw toegewijde. ||4||

yg @ fmafa A u&s<3 1l

Wie God met liefde en toewijding gedenkt, is geestelijk rijk.
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yg @ fiHafa A uf3<3 1l

Wie God met liefde en toewijding gedenkt, is eervol.

yg 78 fiHafa A 76 ua=ms i

Wie God met liefde en toewijding gedenkt, wordt in Gods hof aanvaard.

yg @ fAafa A yau yus i

Degenen die God liefdevol gedenken, zijn de meest vooraanstaande mensen.
yg @ fmvafa fa eyas= 1I

Wie God liefdevol en met toewijding gedenkt, is niet afhankelijk van anderen.
yg @ fmafa fAAgg A 9= I

Wie God met liefde en toewijding gedenkt, is geestelijk superieur.

yg aQ fimiafa A auemt 1l

Wie God met liefde en toewijding gedenkt, woont in vrede.

Yz I8 fimiafa e mifaastt i

Wie God met liefde en toewijding herdenkt, is bevrijd van de cycli van
geboorte en dood.

fias 3 B1al fas »ifu efesT ||

Alleen degenen die gezegend zijn door de barmhartige God zelf, volgen het
pad om Hem te gedenken.

&6 A6 ot Hat I 1yl
O Nanak, alleen een fortuinlijke smeekt om het gezelschap van zulke
individuen. ||5]|

yg @ fmafa A yaBuardt 1l

Wie God met liefde en toewijding gedenkt, wordt welwillend tegenover
anderen.

Yz 98 fmafa f3& e afsgardt 1

Ik draag mijn leven voor altijd op aan hen die God met liefde en toewijding
gedenken.
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yg 98 fiHafa A Y HI= I

Mooi zijn de gezichten van hen die met liefde en toewijding aan God
gedenken.

yg 98 fimiafa f3w afy faae

Wie God met liefde en toewijding gedenkt, leeft in vrede.

Yz I8 fimiafa f3& M3y /i3 11

Wie God met liefde en toewijding gedenkt, overwint zijn geest.

Yz 8 fimiafa f3& feans 9137 11

Wie God met liefde en toewijding gedenkt, leidt een rechtvaardig leven.

yg @ fmafa f3& miae waad i

Wie God met liefde en toewijding gedenkt, ervaart eindeloze vreugden.

yg aQ fmafa srfa afa &3 1

Wie God met liefde en toewijding gedenkt, leeft in de aanwezigheid van God.

A3 fqur 3 wiafes wfar i

Door de genade van de goeroe blijven ze altijd alert om God te gedenken.

&6d fAHdS Yd Ifar Nl

O Nanak, de gave van meditatie wordt alleen verkregen door een perfecte
bestemming. ||6||

yg o fiafe aaa ya 1l

Als je God gedenkt, zijn je taken volbracht.

yg o fdfs aad 539 1l

Door God liefdevol te gedenken, treurt men nooit.

yg o fimHafes afg a6 77at 1I

Door met liefde en toewijding aan God te herinneren, spreekt men de
deugden van God uit.

yg & fHafe Aafa Amat i

Als je je God herinnert, word je opgenomen in een staat van intuitieve balans.
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yg o fiafs fogas mmAs i

Door God met liefde en toewijding te gedenken, wankelt je geest niet.

yg o fimidfs as faams i

Door God liefdevol te gedenken, voelt men zich verrukt.

yg o fmiafs »iaae 35914 i
Als je God herinnert, blijft de goddelijke melodie voortdurend in je hoofd
spelen.

A Y MHIs T Hiz3 s U9 i
Er ontstaat eindeloze vrede als je aan God denkt.

fimtafa A A& fas I8 yg Hitwm il

Alleen zij gedenken Hem, aan wie God Zijn genade schenkt.

a6d 36 A6 ATat ufemm 11011

O Nanak, alleen een fortuinlijke zoekt zijn toevlucht bij zulke toegewijden. ||7||

Ifg fmias afg Ia13 yaree 1l

Door God te gedenken, worden de toegewijden bekend in de wereld.

afa fimiafs sfar g Gure

Ter herinnering aan God werden de Veda's samengesteld.

afa fimiafs IR fra At =3 1

Door God te gedenken, werden stervelingen adepten, celibatair en liefdadig.
afg fiafs steggde a3 1l

Door God te gedenken, worden de nederigen in alle vier richtingen bekend.
afg fmiafs it 78 Taa 1l

Het is meditatie op God, die de hele aarde heeft gesteund.

fimifa fmifa afa aras agaT I

Daarom herinnert O' mortal zich altijd de Schepper van de wereld.

afd fmHafe <G Aars »iamar 1l

Het is voor de meditatie dat God het hele universum heeft geschapen.
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afa fimias Hfg »fu fodarar i

De vormloze God is op de plaats waar Hij wordt herdacht.

fq fagur fam »ify ggrfemm
lemand die gezegend is door Zijn genade om te beseffen hoe belangrijk het is
om God te gedenken,

a6 draHfy afg fimias f3fs wfenm ncuan

O' Nanak, verkrijgt de zegen van Gods meditatie door de genade van de Guru.
[18]111]

A
Shalok:

€& Tae Ty 3raT wfe wfe sra »am |
O Verzachter van het lijden en de ellende van de armen, doordringend in alle
harten en de steun van de hulpbehoevenden.

HafE Hrdt vifeG s A Yyg Ay Qi

O 'God, ik (Nanak) ben naar Uw toevluchtsoord gekomen, na begeleiding van
de Guru te hebben ontvangen. ||1]|

WHIU Il
Ashtapadee:

AT HB 3T A3 Hiz & 9t I

Waar er geen moeder, vader, kinderen, vrienden of broers en zussen zijn om je
te helpen.

H& €37 5™ 39 Afdr AITEl i
Naar mijn mening zal alleen Gods Naam bij je zijn als je hulp en
ondersteuning.

I HT S TSI AH TS I

Waar de legers van vreselijke demonen je proberen te verpletteren,

3JASB SH A 3I TV Il

Daar mag alleen de Naam bij je horen.
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Ad HAIS de wif3 3t |1

waar u zich in een uiterst moeilijke situatie bevindt,

Jgfa & & fus wifg urdt 1l

daar zal Gods Naam je in een oogwenk redden.

wfed Ysd9ds 93 &t 34 I

Door talloze religieuze rituelen uit te voeren, wordt men niet van de zonden
gered.

Ifg o s afe yy ygaq |1

De Naam van God wast miljoenen zonden van zich af.

JTIHIY 5™ AUT HE WA I

Daarom, denk ik, mediteer op Gods Naam met de zegen van de Guru,

JH Ut Y Wad llQll
en, O 'Nanak, je zult talloze vreugden beleven. ||1]|

Ha1s fiAfe & Imar gubem i

Zelfs als koning van de hele wereld blijft men in nood.

Ifa o1 a™ A3 Jdfe It i

Maar door over Gods Naam te mediteren, verkrijgt men vrede.

BY IIAHT S UG I

Zelfs enorme hoeveelheden rijkdom maken geen einde aan het verlangen naar
meer.

afg a7 5™ AU3 for3a |1I

Door te mediteren op Gods Naam ontkomt men aan het intense verlangen
naar Maya.

wfsa Hfenm Jar f3y & g87= ||

Door te blijven opgaan in de talloze wereldse genoegens, wordt het verlangen
naar meer wereldse bezittingen niet geblust.

Ifg 7 5™ AUS MR ||

Door God met liefde en toewijding te gedenken, raakt men verzadigd van
Maya.
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fag wafar feg 773 feasr i

Op de reis, die de ziel alleen moet maken,

39 Ifg ™ AfGT I3 HIS |l

daar is alleen Gods Naam met de ziel als trooster.

WHT 5™ HE A {1

Mediteer naar mijn mening voor altijd op zo'n Naam.

&6 IIIHfY UIH I1f3 uteha 112111

O Nanak, de hoogste spirituele staat wordt verkregen door de genade van de
Guru. ||2]|

§<3 &di Afe By It Il

Zelfs met de steun van miljoenen broeders kun je jezelf niet redden van
ondeugden.

™ AY3 37 Utfg yardt i

Door te mediteren op Naam zwemt men over de wereldse oceaan van
ondeugden,

nifea faws Ag »irfe Hurg 1|

Waar talloze tegenslagen je dreigen te vernietigen,

afd T & 33973 §ud i
Daar zal de Naam van God je in een oogwenk redden.

nifsa 1fs AaH Hfg 7 11

Door talloze incarnaties worden mensen geboren en sterven ze.

GRIGUERICS: ]

Maar door Gods Naam te reciteren, rust de ziel in vrede en wordt ze één met
God.

AT HZ FEI S TR |
Degene die bezoedeld is door egoisme, kan deze verontreiniging nooit van
zich afwassen.
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gfgT s Afe Uy B2 |Ii

De Naam van God wist miljoenen zonden uit.

WHT &TH AU H& JfaT I
O' mijn gedachten, reciteer zo'n Naam met liefde.

STad UTeh Hrg @ Hiar 131

O' Nanak, Gods naam wordt gerealiseerd in het gezelschap van de Heiligen.

113]]
fAg Hga1 A 918 Afa & AT I

Op dat levenspad waar de kilometers niet kunnen worden geteld,

Ifg o & QI Hfar 377 11

daar is de Naam van de God je levensonderhoud.

g U3 Har »ig gravar 1l
Op de levensreis waar er een totale pikzwarte duisternis van onwetendheid is,

gfa o7 &a™ Hiar @dmar i

de Naam van God is het Licht met jou.

AT Ufa 373 & fireg Il

Op die levensreis waar niemand je kent,

I 1 EH 397 &S UsTg I

daar is Gods Naam je ware vriend.

HJ Ha" sfenis 3Uf3 ag W |

Waar (tijdens de reis van het leven) een vreselijke verzengende hitte van
ondeugden heerst,

3gdfd A cH &t IHGUfd ™ Il

daar zal de Naam van de God je bescherming bieden.

7T f3uT He 33 vy |

Naar mijn mening, waar het verlangen naar wereldse bezittingen je kwelt,
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3J &76d Jfd afg »ifz gad nsii

Daar, O' Nanak, werkt God's Name als Nectar om je verlangens te beheersen.
14l

913 A& ot 933f6 ™ |
Voor de toegewijde is God's Naam een artikel dat dagelijks wordt gebruikt.

H3 A6t S His faqm i

Gods naam woont in de geest van de toegewijden.

JfeaTsHEAEA G2 I

Gods naam is de steun van Zijn nederige toegewijden.

Ifg 3 &fH Quad A& Afe i

Miljoenen mensen worden van ondeugden gered door Gods Naam te
gedenken.

Jfg AR I3 A3 feg Tf3 1
Gods toegewijden bidden dag en nacht Zijn lofprijzing uit,

Ifg afa mGyg Arg a1 f3 1l

en ze krijgen het medicijn van Naam dat de ziekte van zelfbewustzijn geneest.

afd A& o Ifd s faurg i

Gods Naam is de echte schat van Gods toegewijden.

YrggdfH 76 16 T5 1l

De Allerhoogste God heeft zijn toegewijden gezegend met deze gave van
Naam.

H& 35 dfd1 93 Sa1 84 I

Lichaam en geest zijn doordrongen van extase in de Liefde van de Ene God.

&6 716 o faafs faaa nyi

O Nanak, Zijn toegewijden verwerven het goddelijke inzicht om onderscheid
te maken tussen goed en kwaad. II5II
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Ifd " & HE 98 Haf3 gaf3 i
Voor zijn toegewijden is Gods Naam de enige manier om bevrijd te worden
van de banden van Maya.

Ifg & &fH s € fauf3 3913 1

Aan Zijn toegewijden geeft Gods Naam van Maya voldoening.

IdTTEFHAS AT GU I I
Gods Naam is de schoonheid en verrukking van Zijn toegewijden.

I STH AU TIUI S I Il
Door Gods Naam te onthouden, kom je in het leven nooit obstakels tegen.

Ifg a7 & A& <t = 3t i

Gods Naam is de ware glorie van Zijn toegewijden.

Ifg & &H A& AITUTEL 1|

Door Gods naam worden Zijn toegewijden geéerd.

Ifd 1 &™ 76 IC ST AT Il

Het plezier van Maya en yoga voor Zijn toegewijden ligt in de Naam van God.

Ifd 5™ AY3 g &rfa faka i
Door op Gods Naam te mediteren, voelt een toegewijde nooit pijn en
afgescheidenheid.

AG I IfdsH At A= Il

Zijn toegewijde blijft altijd verzonken in Zijn herinnering,

&6a ya Ifg afg 2= 1€

O Nanak, toegewijde aanbidt altijd de alomtegenwoordige God. ||6||

afg afa 75 @ g ystaT Il

Voor de toegewijde is Gods Naam de schat van rijkdom.

Ifg s 7& a@ mifu yfs et 1l

God zelf heeft zijn toegewijde deze schat van Naam gezegend.

gfgafaAas 2 G Az 1l

Gods naam is de krachtige steun voor Zijn toegewijden.
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Ifg Y3 U 76 Med & 7t i

Door Gods grootsheid zoeken de toegewijden geen andere steun.

Sfsufs as afgafm a3 1

Door en door blijven Zijn toegewijden doordrongen van Gods Liefde.

He AHTO ™ IR H13 I

Volledig opgenomen in Gods liefde genieten ze van totale rust tijdens
meditatie.

WS Udd A% dIfd afg AU i

De toegewijde reciteert te allen tijJde Gods Naam.

Ifg 1 3913 Yare adt & i

Gods toegewijde wordt bekend en gerespecteerd; hij blijft niet verborgen.

gfg St Fafs Hafs gg 3 i

Devotionele aanbidding van God bevrijdt velen van ondeugden.

36 7S Afgr a3 39 191

O' Nanak, velen die in het gezelschap van Zijn toegewijden verblijven,
zwemmen over de wereldoceaan van ondeugden. ||7||

yrgag fegafa a™ |1l

De naam van God lijkt op 'Paarijat’ (mythische Elysian Tree of miraculeuze
krachten).

IHUS Ifd Ifd IS I 1l

Gods lof zingen is als de kaamdhen (mythische koe) die alle wensen kan
vervullen.

Ag 3 3 afg st aa I

Het gesprek over Gods deugden is belangrijker dan alle andere gesprekken.

OTHHO3 €d€ € &4 I
Luisterend naar de Naam worden pijn en verdriet weggenomen.

SHA HfT A3 fae <A 1l

De heerlijkheid van de Naam woont in de harten van Zijn Heiligen.
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A3 Y3TUTIIAZ &R I

Door de zegeningen van zijn heiligen worden alle zonden weggenomen.

H3 1 AT <S I UTEMA ||

Het gezelschap van de heiligen is met veel geluk verkregen.

A3 ot AT o™ firebat 1)

Door het onderwijs van de heilige (goeroe) te volgen, bidt men over Naam

sH 3B agmeg s dfE
Er is niets dat gelijk is aan de Naam.

&6 IIgHIY & YT HG AfE NIt iRl

O 'Nanak, zeldzaam zijn degenen die Naam van de Guru ontvangen. ||8||2||

A
Shalok:

¥g ATH3 T4 A= W Agg wefs |1l

Ik heb veel Shastra's en Simritees (de heilige boeken over geloof, rituelen en
gedragscodes) gezien en doorzocht.

YAfA &7dt Ifd I3 a6 a™H »AS H141l

O Nanak, de leringen in deze heilige boeken komen niet in de buurt van de
verdienste van mediteren over de onschatbare Naam van God. ||1]|

WHIU Il
Ashtapadee:

AY 31y fars Afg forms 11

Als iemand rituele recitaties uitvoert, boetedoeningen ondergaat, spirituele
kennis verwerft en zich concentreert op allerlei soorten meditatie,

Y AH3 fAfHf3 <ftprrs 11

geeft preken over zes shastra's en Smritis (boeken met spirituele kennis),

a1 w9 g fafanr 1l

beoefent yoga en rechtschapen gedrag;
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HITS f3nnfar g% A fafanm 1l

doet afstand van alles en dwaalt rond in de wildernis;

iea Yyard e gg 7347 1I

doet allerlei inspanningen om God te behagen,

Y5 15 IN Tg I37 |
doneert aan goede doelen en voert havan (heilig vuur) uit door overvloedig
olie te verbranden;

Adlg Iefe IR afg It oI

laat het lichaam in kleine stukjes snijden en verbranden in het ceremoniéle
vuur,

TII AHII TI IS i

observeert vasten en allerlei rituelen met strikte routine,

&dt 3% IH s g 1l

dit alles is nog steeds niet gelijk in verdienste van contemplatie over Gods
Naam,

&6 IIHY & AUt fea g7g naul

O' Nanak, volgelingen van de Guru bereiken een opperste spirituele staat door
met liefde en toewijding op Gods Naam te mediteren. ||1||

&8 U3 fymit fed fag #i= 1l

Als je de hele wereld rondreist en een lang leven leidt,

Ha" Qe UiRg =R 1l

totaal losgekoppeld van de wereld als een grote asceet,

WIIfs HfT IH3 YIS |

offert zijn leven op in Sacred Fire,

IfEI M IJTI IH TS I

geeft goud, paarden, olifanten en land weg in liefdadigheid;

fsQT FaH 93 g w1l
beoefent technieken van innerlijke reiniging en allerlei yogahoudingen;
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A6 HTIdl e M3 ATTS 1l
neemt de zelfvernietigende manieren van de jains en grote spirituele
disciplines over;

foyd fory Sfg Adlg I<m= i

krijgt zijn lichaam stuk voor stuk gesneden,

QT IRANTEIAR I

zelfs dan zal de vuiligheid van het ego niet verdwijnen.

gfd 9 &™ AHATI 98 &7 I

Er is niets dat de Naam van God kan evenaren.

&6 IIHH & AU3 JIf3 ufag 12l

O' Nanak, volgelingen van de Guru bereiken een opperste spirituele staat door
met liefde en toewijding op Gods Naam te mediteren ||2||

HE IHET Slgg ea 8e |l

Sommige mensen willen misschien op een heilige plaats sterven;

ITE IS S HE3 T Il

maar zelfs dan neemt egoistische trots niet uit de geest af.
RO Jd feasa mg a3 1

Men kan dag en nacht reinigingsbaden beoefenen op heilige plaatsen,
HE A AT S 353 AT Il

maar de vuiligheid van de geest verlaat het lichaam niet.
ferddta@ eg AusT a4 I

Men kan het lichaam aan allerlei disciplines onderwerpen,
H& I Fag & faftmr g ol

de kwade hartstochten wijken niet van de geest af.

AfS U2 9g Ta Wa1f3 |

Men kan dit tijdelijke lichaam met veel water wassen,
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HU a7 Jfe gt Sif3 11

maar hoe kan een moddermuur worden schoongewassen?

H& Ifg d & &t HfgH €9 1l

O, naar mijn mening, de heerlijkheid van Gods Naam is het grootst.

&6d 1TH Gud uf33 gg Ha 131l

O Nanak, zoveel zondaars worden gered van ondeugden door liefdevolle
contemplatie van de Naam. ||3]|

a3 fimray 11 97 38 fam 11

Door extra slim te worden, wordt men gekweld door angst voor de dood,

Hisd A3a Afd I T gl I
allerlei slimme pogingen zijn zinloos om de wereldse verlangens te
bevredigen.

Y WA MIIfE st g2 I

Het dragen van verschillende religieuze gewaden dooft het vuur van wereldse
verlangens niet.

afe Qure Taarg sat AR 1l

Miljoenen van dergelijke inspanningen helpen niet om geaccepteerd te
worden in Gods hof.

g &1t €3 ufennfs 11

Met al deze inspanningen wordt men niet bevrijd van wereldse gehechtheden,
zelfs niet als men naar de hemel ontsnapt of zich in de ondergebieden
verstopt.

Afg fammufg HWfen afs 11

In plaats daarvan raak je steeds verstrikt in het web van emotionele
gehechtheden en verlangens.

MTI AI3f3 AIHE A 33 I

Alle andere inspanningen worden bestraft door de Boodschapper van de
Dood,

difée 3rs fag 38 sdt Hid |1l

Wie niets anders accepteert dan meditatie op de Alwetende God.
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Ifg & AY3 gY AfE I
Door met liefdevolle toewijding op Gods Naam te mediteren, wordt alle
verdriet weggenomen.

69 98 Aafd AIfE 181

Nanak zegt dit intuitief. ||4||

gfguyegg A 3 HTa! I

Als men de vier belangrijkste zegeningen wenst (rechtvaardigheid, wereldse
rijkdom, voortplanting en verlossing).

AT ST St AT B4t

hij zou de leer van de heiligen (goeroe) moeten volgen.

A 3 nyaT gy fiHemR i

Als iemand een einde wil maken aan zijn zorgen,

Jfg gfg i fae AR A= 11

dan moet hij altijd Gods Naam in het hart onthouden (reciteren).
A WMYSI AT Il

Als iemand glorie zoekt in Gods hof,

ATgHfal fog I@A &J I

dan moet hij een heilige gemeente zoeken en afstand doen van zijn ego.
AAAGHHIESIZT I

Als iemand bang is voor de cyclus van geboorte en dood,

AT 76T ot HIat U4 |l

dan zou hij de toevlucht van de Heilige moeten zoeken.

| 76 9@ Y3 TIA fiprmAT ||

Degene die ernaar verlangt zich met God te verenigen,

&76d 37 9% gfg A Iy
O' Nanak, ik wijd mijn leven aan die persoon. ||5||
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HITS YJu Hfg Uay yurs |l
Van alle personen is de allerhoogste persoon degene,

ATGHGT A T TS MfgHTS I

wiens egoistische trots overgaat in de Compagnie van de Heiligen.

WURIG A A B I

lemand die zichzelf als nederig beschouwt,

AQ I AS 3 QT Il

moet als de hoogste van allemaal worden beschouwd.

A ITHG I AIGS St diaT |1l

lemand die heel nederig van geest is,

Ifa Ifa s f3fe wfe wfe dtat

heeft Naam, de essentie van God in elk hart, echt erkend.

HE MY 3 g3 T 1l

lemand die al het kwaad uit zijn eigen geest uitroeit,

U A9 fAfe AT 11

ziet de hele wereld als zijn vriend.

BY TH 76 AH ferd3T 1l

lemand die plezier en pijn als één en dezelfde beschouwt,

&5 YUY Ys &t BUT €I
O Nanak, hij stijgt boven de gedachte aan zonde of deugd uit (doet altijd
goede daden). |6]|

fsaus a@ ug 33 &Q I

Voor de arme toegewijde is Uw Naam zijn rijkdom.
feaea@ s @ 3arwg 1l

Voor de hulpeloze toegewijde is Uw Naam zijn steun.
fona a@yg33va 1l

O God, U bent de eer van de eerlozen
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HATS WITIQ 2Sg T3 i
Aan alle stervelingen bent U de Gever van geschenken.

qIS IS IHTHT I
O mijn meester, U doet en zorgt ervoor dat alles wordt gedaan.

AIIS W S M3daTHt I

O, de kenner van alle harten,

UKt IIf3 13 AT »mY 1|

Alleen jij kent je toestand en omvang.

WU Afd »fuy Yz a3 |1l
O God, jij bent zelf ondergedompeld.

gdt A3 3 3 dfE

O God, alleen U kent Uw grootheid.

&5 Mg & ATaH 3AfE 1o
O 'Nanak, niemand anders kent Uw grootheid. ||7||

HIE UIH Hfd A< TaA |
Van alle religies is het beste geloof

Ifa & & Afu fogHs sad |1l

is om over Gods Naam te mediteren en onbevlekte daden te verrichten.

HITS forr Hig €3 fafanr 11

Van alle religieuze rituelen, het meest sublieme ritueel,

ATATT gIH3 WS fafam i
is om het vuil van kwade gedachten in de Compagnie van de Heiligen uit te
wissen.

HIE Qe Hia e ss 11

Van alle inspanningen, de beste inspanning,

Ifd I & FUY el HET
is om altijd de Naam van God met liefde en passie te reciteren.
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HITS "Ta1 Hig »ifH3 g4t 1l

Van alle gesproken woorden, het meest ambrosiale woord,

Jfa & 77 Afs 976 gu™at I

is luisteren en Gods lof uitspreken.

HIS 63 8T 83 TS 1l
Van alle plaatsen, de meest sublieme plek,

&76d fag wfe A afa s ncnzii

O' Nanak, is dat hart waarin de Naam van God woont. ||8||3]|

A
Shalok:

fagaratuTa fennfeant ® yg Aer mfs oI

O goddeloze, onwetende sterveling, denk altijd aan God.

frafes s 37 913 94 s7ad fogdt &1fs nai

O Nanak, koester in je bewustzijn Degene die je heeft geschapen, Hij alleen zal
bij je zijn als je deze wereld verlaat. ||1||

WHIU Il
Ashtapadee:

IHEDT 3 16 B3 UTTat i

O sterveling, denk aan de deugden van God die alles doordringt.

qE5 HS 3 d<6 faAcat Il

Uit welk basismateriaal (ei en sperma) heeft Hij dit prachtige lichaam gemaakt.

fafes 3 wrfa Aetfg Fanfamm

Hij die jou heeft gevormd, versierd en gedecoreerd,

198 matfs Hfa fasfa Safanm 1

in het vuur van de baarmoeder heeft Hij je bewaard.

g faerer 33fa fimrd g I

Hij zorgde al in de kinderschoenen voor je voeding (melk).
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3fd 79 SAE AU HY Il

In de hoogtijdagen van je jeugd gaf Hij je het gevoel van eten en andere
gemakken.

faafa sfenn Qufg A /s 11

Naarmate je ouder werd, voorzag Hij je van familie en vrienden om voor je te
zorgen.

HY mifun@ 85 98 25 i

om je te voeden terwijl je rust,

feg fsaas T5 I8 5 82 I

O God, deze deugdzame persoon waardeert de waarde niet van uw gunsten
die u hem hebt aangedaan,

T4fA 39 38 o AR 11l

O Nanak, als je hem met vergeving zegent, alleen dan kan hij erin slagen het
doel van het menselijk leven te bereiken. ||1]|

frra yrfe ug Qufa afy arfa I

Door wiens genade vertoeft u comfortabel op aarde.

3 913 Hi3 "fe3r wfar gAfa 1l

Met je kinderen, broers en zussen, vrienden en partner lach je en geniet je.
fra yrfe iefa /s 7s7 I

By Whose Grace, je geniet van dit rustgevende koele water,
HYETE US§ UTS mHST |

samen met onschatbare weldadige lucht en vuur.

fra yfe Sarfa Afs 9 i

Bij Whose Grace geniet je van allerlei soorten genoegens,
IS AHA]t Al 7ifE g7 1

en zijn voorzien van alle levensbehoeften.

TS IH3 U Id& 33 .IAGT Il
Wie gaf je handen, voeten, oren, ogen en tong,
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f3rfa f3nfar mieg Afgr g9 11

toch verlaat je Hem en hecht je jezelf aan anderen.

WA BY HI »ig fomd o)

Geestelijk blinde dwazen zijn in de greep van zulke zondige fouten;

&6d a1fe Bg Y3 MY 11

O God, red ze van deze zondige fouten, bidt Nanak. ||2|

»ife »if3 ¥ IuaaTg Il

Degene die onze Beschermer is van geboorte tot dood,

A yifs s a3 aremg 1

toch houdt de onwetende persoon niet van Hem.

Ml AT s fafgu i

Wie dienen door te mediteren op Naam is als de negen schatten van de
wereld.

IR T HE s BRIl

toch stemt de dwaze persoon zijn gedachten niet op Hem af.

H 579d A€ ATT I94 I
Die God die altijd in en om ons heen aanwezig is,

IR HTTAE3EJ Il
de geestelijk blinde gelooft dat Hij ver weg is.

1 &l TS U TIAId H'3 i
In Wiens dienst door meditatie wordt men in Gods hof geéerd,

fanfg farmd Harg wag i

toch vergeet de geestelijk onwetende dwaas Hem.

Ao A fog 38&dTd |l
Voor altijd en altijd maakt deze persoon fouten;

AT JHSITd MUTd I3
O Nanak, de oneindige God is onze Verlosser. ||3]|

SikhBookClub.com 24 SGGSONLINE.cOM



335 f3mfar a@st Afar a9 1l
Als je de onschatbare Naam verloochent, word je ondergedompeld in
wereldse rijkdom.

g &f3 35 AfaT e 1l

Hij verloochent de Waarheid en omarmt de onwaarheid.

1 36T 7 wAfag If WS i

Dat ding dat uiteindelijk moet worden opgegeven, gelooft hij, is
eeuwigdurend,

AJdes REfTUTS I

Dat (de dood) die op handen is, is volgens hem nog ver weg.

ssmfefsaar g ad 1l

Hij strijdt voor wereldse rijkdom, die hij uiteindelijk achter zich moet laten.

Afa1 Aaret 37 udaq i

Hij wendt zich af van God, die altijd bij hem is.

9o Y €313 tfe 11 Ir9us yifs s Afar Ife
Hij is als een ezel, die zelfs als hij gezalfd was met sandelhout, het zou
afwassen, want liefde hecht alleen aan as.

wa U Hfg uf33 faaas |

Hij is in de diepe, donkere put van ondeugden gevallen.

A6d a1fe B Y TS 18I

O Nanak, bid en zeg, O Barmhartige God, red hem van de verdrinking in de
oceaan van ondeugden. ||4||

FI3f3ug dt s A3 1I

Hij behoort tot de menselijke soort, maar hij gedraagt zich als dieren.

B YygraT 4 feg If3 i

Dag en nacht is hij bezig met het tonen van (zijn rijkdom en wijsheid) aan
anderen.
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grafg 3y m3fd HE HifemT ||

Uiterlijk draagt hij religieuze gewaden, maar binnenin zit de vuiligheid van
Maya.

B &1fd g I3 sUTfemm ||

Hij kan dit niet verbergen, hoe hard hij ook zijn best doet.

grafa famrs fos feraTs 1

Uiterlijk toont hij kennis, meditatie en zuivering,

»3fa formd B3 s I

maar vanbinnen klampt zich de hondachtige hebzucht vast.

»3fa warfs grafa 35 g 1l
Het vuur van begeerte woedt van binnen; maar uiterlijk brengt hij as op het

lichaam aan, om te verschijnen als een yogi die afstand heeft gedaan van alle
wereldse verlangens.

1fs yteg AR 33 WE I

Hoe kun je, beladen met talloze wereldse verlangens en zonden als stenen om
de nek, over de ondoorgrondelijke oceaan van ondeugden zwemmen?

13 W3fd g/ yg »ify ||

Degene in wiens hart God Zelf woont,

6 3 76 "I AHTS 1yl

O Nanak, die persoon raakt intuitief doordrongen van de liefde van God. ||5||

Hfe »igr IR Hggr U ||

Alleen al door te luisteren, hoe kunnen blinden het pad vinden?

3d dJifg B 6fz fagar i

Als iemand zijn hand vasthoudt, kan hij zijn bestemming bereiken.

JITESIEBEI 3T

Hoe kunnen doven een raadsel begrijpen?

fsf adtd 3@ M2 o i
Zeg 'nacht’ en hij denkt dat je 'dag’ hebt gezegd.

SikhBookClub.com 26 SGGSONLINE.cCOM



' faAsye are gidi i

Hoe kunnen stommen de devotionele Liederen zingen?

A36Id 38 T g dal
Hij kan het proberen, maar zijn stem zal hem teleurstellen.

9 figs yga3 ua 35 I
Hoe kan een kreupele de berg op klimmen?

&dt I3 G @ I=ES I

Hij kan er gewoon niet heen.

FIST IS A TS T&A 4 I
O schepper, o genadige God, Uw nederige dienaar bidt.

&6 3HO faqur 33 €1l

O Nanak, alleen Uw vriendelijkheid kan een sterveling redden van de
wereldoceaan van ondeugden. (6)

Afd ATTE 7 oe & 9if3 I

God, die altijd bij hem is als steun, de sterveling herinnert zich Hem niet,

H 89rel 31 ARG Yif3 i

toont in plaats daarvan liefde aan zijn vijand, Maya.

g d fag Sisfaar 1l

De sterveling leeft in het lichaam dat lijkt op een zandkasteel dat afbrokkelt.

WMET AB HfewT IfaT IR 1l

geniet van de spelletjes van wereldse genoegens en de smaak van Maya.

fog afa wa Hafa y=Zif3 1

Hij is ervan overtuigd dat zijn verblijf in deze wereld en de wereldse
genoegens allemaal permanent zijn.

T S MR HI 93 1l

De gedachte aan de dood komt zelfs niet bij de dwaas op.

Y9 faduamJuAa Il

Haat, conflict, lust, woede, emotionele gehechtheid,
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g5 faaaHa B33 4a |

valsheid, zonden, enorme hebzucht en bedrog:

feomrg garf3 faard st 7aH |

Zoveel levens worden op deze manieren verspild.

&15d I B wus Ifg FIH 11011
O God, moge U alstublieft genadig zijn en hem beschermen tegen deze
ondeugden, zo bidt Nanak. ||7||

3 3qd 3H Ufd migerfA 1l

_——= =

O God, U bent de Meester; aan U bieden wij dit gebed aan.

i€ fig Ag 3dt afm 1l

Dit lichaam en deze ziel zijn allemaal Uw zegeningen.

SHHB fUzTaH fga 39 11

U bent onze moeder en vader; wij zijn uw kinderen.

3Hd fqur Hifg 7Y wdd 1l

In Uwe Hoogheid zijn er zoveel vreugden en vrede!

3fe & 7S IHIT I 1l
Niemand kent je grenzen.

I3 Qur a3 Il

O Hoogste van de Allerhoogste, Meest Genereuze God,

IS AHT] 319 B3 Tt 1

het hele universum wordt ondersteund en bestuurd door Uw bevel.

3H 3 Ife 7 »ifaprrardt 1l

Wat van U is gekomen, staat onder Uw bevel.

IHdt IIf3 THf3 30 It A7t 1l

Alleen jij kent je toestand en omvang.

BTG €TH AT JI9Tat It
O God, ik wijd mijn leven voor altijd aan U, zegt Nanak. ||8||4||
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ASA I
Shalok:

T Y3 &f3 2 BaIfd »ire TofE i

lemand die afstand doet van de welwillende God en zich hecht aan de
wereldse genoegens,

&6 99 & HigE fag &2 ufs /rfe nau

O Nanak, zo iemand zal nooit slagen op de reis van het leven. Zonder Naam
zal hij zijn eer verliezen. ||1]|

WHSUE! I
Ashtapadee:

THEAZ B Ue UTR ||

De sterveling ontvangt vele voorzieningen van God en laat ze achter zich;

¥ gA3 Iafs faife aree i

omwille van één ding dat God achterhoudst, verliest hij zijn geloof.

¥ gt & oft wA gt fafa Bfe 1l

Maar wat als God al die geschenken terugneemt en degene over wie hij
klaagde niet geeft,

38 HF' I T AT Il
Wat zou de dwaas dan kunnen zeggen of doen?

f o79g fAG wrdt gmar 1l

De Meester bij wie geweld niet baten,

31 9@ o HE SHAT I
Buig voor Hem voor altijd in aanbidding en aanvaard Zijn Wil.

1 & Hfs BTar yg Hisr 1l

De persoon wiens hart God dierbaar is,

HJE HY 37g Hf& €37 1l

alle rust en genoegens komen in zijn geest wonen.
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i 76 »usT JaH HafemT ||

De persoon, aan wie God de macht geeft om Zijn Wil te aanvaarden,

AJY 8 &6 f3fs ufemr nai

O' Nanak, heeft het gevoel dat hij alle voorzieningen van de wereld heeft
ontvangen. lI1l|

WITE3 AT WUST e IfH I

God, de bankier, geeft eindeloos veel geschenken aan de sterveling,

Y13 U3 993 »iae €5H 1

die dit kapitaal met plezier en plezier gebruikt.

MYS wHTE I ggfa ATg BfE 11

Als een deel van dit kapitaal later door de bankier (God) wordt teruggenomen,

nifaprat Hfs 97 FafE i

de onwetende persoon voelt zich gekrenkt en klaagt.

WUST YIS mry 8= 1l

Door dit te doen, vernietigt hij zelf zijn eigen geloofwaardigheid,

sgfaGra faga s I 1l

met als gevolg dat je niet meer te vertrouwen bent.

frm St Az 3 v Iy |l

lemand die aan God aanbiedt wat toch van Hem is,

yg ot wifapdT HT HTE |

en houdt zich gewillig aan Gods Wi,

81 3 9836 93 fsar3 |

wordt nog vele malen door Hem gezegend.

STad ATfgg AT o3 1121

O 'Nanak, onze Meester (God) is voor altijd genadig. ||2]|

wifea I3 Hifen & I3 1| ATUT Ie3 7G M3 I

Begrijp dat de diverse vormen van wereldse gehechtheden van voorbijgaande
aard zijn en ze zullen ongetwijfeld verdwijnen.
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fagy <t fenT TG T &= I

lemand wordt verliefd op de schaduw van de boom,

§a fasA Qg Hfs ug3™= |1l

en als het verdwijnt, voelt hij spijt in zijn hoofd.

AR AR ISBEIY i

Wat wordt gezien, is van voorbijgaande aard

Bufe Ifa€ 3a »ig »iag i

toch klampt de blindste van de blinden zich eraan vast.

g e R BR AT Il

ledereen die verliefd wordt op een voorbijganger,

QI T MR AT Il

haalt niets uit de relatie.

H& Ifa A ™ &t i3 Fuerst 1

O' mind, alleen liefde met Gods Naam schenkt vrede.

afd faqur sTaa wfy T2 BTt 1311

O Nanak, Zijn liefde wordt alleen ontvangen door degenen die Hij er zelf mee
zegent. (3)

fHfem 35 Tg g9 Ao i

Onwaar (vergankelijk) zijn lichaam, rijkdom en alle relaties.

e I8N W3 Hifew ||

Onwaar zijn ego, bezitterigheid en Maya.

fufem 94 796 U8 WS |
Vals (tijdelijk) zijn macht, jeugd, rijkdom en bezit.

fHferm a1 Ju faaas 11

Onwaar zijn lust en wilde boosheid.
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fHfepo 39 IS vy AT I

Voorbijgaand van aard zijn strijdwagens, olifanten, paarden en kostbare
kleding.

frfepar Jar Afar Wfeour Ufy gw3T oI

Onwaar is de liefde om rijkdom te vergaren en ervan te genieten.

fHfemm g Ha mfss i

Onwaar zijn misleiding, emotionele gehechtheid en egoistische trots.

fHfem »rur Qufa 993 IS i
Onwaar is de zelftrots met het ego.

»Afag 3913 AU <t AIS |

Alleen de devotionele aanbidding van God is onvergankelijk en wordt
uitgevoerd onder de bescherming van de Guru.

&'6d AfY AfY fite Ifd 2 996 18I

O Nanak, je kunt alleen een waarachtig leven leiden door te mediteren op de
Naam. ||4||

fHfe A=s ua féer 7afa 1l

Nutteloos zijn de oren die luisteren naar de laster van anderen.

frfem I3 ug Tag 9@ faafa |l

Nutteloos zijn de handen die de rijkdom van anderen stelen.

fHfep 33 Yz ug P qu= 11
Nutteloos zijn de ogen die met kwade bedoelingen naar de schoonheid van
de vrouw van een ander staren.

fHfemr IAET 376 wa Te I

vals is de tong die alleen maar geniet van lekkernijen en andere wereldse
smaken.

frfem 99% ua faarg @ arefa 1l

Zondig zijn de voeten die rennen om anderen kwaad te doen.
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e He Ug B3 Bam=fa Il

Nutteloos is de geest die vervuld is van hebzucht naar de rijkdom van
anderen.

fHfemn 35 &dt yaQuarar i

Nutteloos is het lichaam dat anderen niet goed doet.

fHfepr gy B3 faarar i

Nutteloos is die neus die geniet van de geur van kwaad.

fag g3 ffer Az 32 11

Alle lichaamsdelen die hun ware doel niet begrijpen, zijn nutteloos.

HeS ©d 676 Jfd Ifd ™ BT 1yl

O Nanak, succesvol is alleen dat lichaam dat Gods naam reciteert. ||5||

fagst A3 <t w1l

Het leven van de trouweloze cynicus (ongelovige) is totaal nutteloos.

AY fasT g de3 79T i

Hoe kan hij, zonder zich de eeuwige God te herinneren, zuiver zijn?

fagar ™ fasT 35 #iT 1l

Zonder Gods Naam is het lichaam van geestelijk blinde mensen nutteloos,
HfY wre3 373 g4Iy i

want uit de mond van zo iemand komt de vieze geur van laster.

fag fimias feg Ifs fgar faarfe 1l

Zonder over Gods Naam na te denken, gaan onze dagen en nachten
tevergeefs voorbij,

Y faaT fa@ a3t wfe i

zoals het gewas dat zonder regen verdort.

JifeT grAs fag fga Ag a™ |1l

Zonder meditatie op Gods Naam zijn alle wereldse daden tevergeefs,

A€ fagus A fograg w1 I

zoals de rijkdom van een vrek, waar hij niets aan heeft.
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Ufe Ufs 3 A6 fag wfe f€ afa &€ i

Waarlijk gezegend zijn zij, in wiens hart Gods Naam woont.

569 31 IS G AQ 1Ll

O Nanak, ik wijd mijn leven aan die gezegende mensen. ||6||

dd3 M<Sd dg M<d dHTE3 |l
lemand die religieus lijkt, maar zijn daden allesbehalve religieus zijn.

Hfs &dt Uifs Hug Jie B<3 |

Er is geen liefde voor God in zijn hart, en toch praat hij hoog.

ATGSITd Yg UTHS I

De alwetende God is heel wijs.

gIfI3y s g II& Il

Hij is niet onder de indruk van de uiterlijke vertoning.

wed QURAR MU s I3 1I

lemand die niet in praktijk brengt wat hij anderen predikt,

MT3 A3 AGH Ha I

zal blijven lijden in de cycli van geboorte en dood.

frm a »i3fa 97 fadarg 1l

Degene in wiens hart de vormloze God woont,

fan <t #y 33 HATg 1l

de leer van zo iemand redt de wereld van de ondeugden.

AHIBBsyg AT |

O God, alleen degenen die U welgevallig zijn, hebben U gerealiseerd.

&76d 88 76 9d6 Udr3T 1191l
O' nanak, ik buig nederig voor hen. ||7||

I 953t UIgIH AZ AS I

Waar ik ook voor bid, de allesdoordringende God weet het allemaal.
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WUST ST wrufg 1T I

Hijzelf geeft zijn sterveling eer.

wryfg Wy wify 993 fsgar 1l

Hijzelf, en alleen door Zichzelf, neemt de beslissingen op basis van hun daden.
fan gfd Aere3 far gg=z AdT 1l

Voor sommigen lijkt Hij ver weg, terwijl anderen Hem dichtbij zien.
Sure fi'sy Hars 3 993 |1

Hij gaat alle inspanningen en slimme daden te boven.

A3 98 7T MB3H dt 9J3 i

Hij weet alles over onze geestelijke toestand.

fra = f3n s Bfawfe

Wie Hem welgevallig is, die stemt Hij op Zichzelf af.

TS g6 3fa If i e i

Hij doordringt alle plaatsen en tussenruimten.

R’ A<y fan fagur a4t i

Degenen aan wie Hij Zijn genade schenkt, worden Zijn toegewijden.

ford fory afu s adt ncuyn

O 'Nanak, mediteer elk moment op God. ||8||5||

AS I
Shalok:

T U »id B3 Hd faafi wfe »idn= i

Moge mijn lust, boosheid, hebzucht, emotionele gehechtheid en egoisme
vernietigd worden.

&6 Y3 ATSTIIS1 /fd YAE Iae< lall

Nanak zoekt Gods toevlucht, O Goddelijke Guru, zegen me alstublieft met
Uwe Genade.

WHSYE! Il
Ashtapadee:
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g ymfe s3ta wifyz wifa 1l

Door wiens genade je geniet van vele soorten lekkernijen;

37 o799 9@ 34 Ha Hifg 1l

veranker die Meester in je geest.

g yrrfe Hatu3 3fs refa I

Door wiens genade breng je parfums op je lichaam aan;

f3r 9@ fimia3 uan Iif3 urefa 1l

door Hem te gedenken, zul je de allerhoogste spirituele status bereiken.

g yrfe arfg 7y Hefa 1l

Door wiens genade is er vrede in je hart;

farfa furfe AeT He »iefg |1l

mediteer voor altijd op Hem in je geest.

g yrrfe fagg Afar 7y g7&7 11

Door wiens genade je met je familie in vrede leeft;

WS Yad faad f3a IAaT i
gedenk Hem altijd door Zijn Naam op te zeggen,

fag yafe dargnA sar i

Door wiens genade geniet je van smaken en genoegens van wereldse dingen;

&6 AT fipreha famres A4t nai

O 'Nanak, mediteer voor altijd op Degene die het waard is om te mediteren.

Il
g yrrfe ure ydgg ger=fa I

Bij wiens gratie draag je zijde en andere dure kleding;

fanfa f3nnfar a3 mieg Ba=fa I

waarom Hem verlaten en zich overgeven aan andere hebzucht?

g yfe afy A7 AR 1

Bij Wiens Hoogheid slaap je in een knus bed;
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HS MTS YJd 37 7 AH Ir<iA |l
Zing naar mijn mening vierentwintig uur per dag His Praises.

froyfegg Az @ wd 1l

Door wiens genade word je door iedereen geéerd;

HfY 37 A7 IAS TS I

spreek altijd Zijn lof uit.

fag yafe 33 9a3TgaA |

Door wiens genade ben je in staat rechtvaardig te blijven.

H& Ae fpfe des yagad i

Mediteer naar mijn mening voortdurend op die Allerhoogste God.

Y3 il Y3 €I H'G UTefa I
Als je over God mediteert, zul je geéerd worden in Zijn Hof;

&T6d Uf3 A3t wig A<fg 12l

O Nanak, je zult eervol terugkeren naar je ware huis.

g yarfe »ida 99 2t 1l

Door wiens genade je een gezond, mooi lichaam hebt;

foe greg f3g I ASd 1l
stem jezelf af op die liefhebbende God.

frg yafe 3 €z 303 1l

Door wiens genade uw eer bewaard is gebleven;

He Ay yrefg gfg afa Ar aa3 1l

Naar mijn mening, bereik eeuwige vrede door Zijn lof te zingen.

g yfe 33 Aas feg e I

Door wiens genade blijven al je tekortkomingen onbelicht;

HE ATAI U S I Ys 37 |
Zoek naar mijn mening de toevlucht van die God, onze Meester.
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fraymfesgasuga |

Door wiens genade niemand je kan evenaren;

He A 7ifH fiidg y3 €9 i

Denk maar aan die Almachtige God bij elke ademhaling.

frg ymfe udt gz =a 1l

Door wiens genade ben je gezegend met dit kostbare menselijke lichaam;

ST 31l I3 3T N3

O Nanak, aanbid Hem met liefde en toewijding. ||3|]

fra yfe »rgys ufadia i

Bij wiens gratie draag je dure sieraden;

H& 37 fmias fa@ »resa < i

Waarom zou ik zo lui zijn om aan Hem te denken?

frra yrrfe »ig IAf3 »medt 1l

Bij wiens genade heb je paarden en olifanten om op te rijden (dure
voertuigen);

H& 37 Yz a@ agg & fandt 1

Oké, vergeet die God nooit.

frra yrfe a1 fHsy s 11

Door wiens genade je land, tuinen en rijkdom hebt;

I Y3fE yg wya HaT Il

Houd die God in je hart verankerd.

fafs 3dt ve 963 g7 I

Naar mijn mening, Degene die jou als mens heeft gevormd

€53 953 Aw fanfa fourst i

mediteer altijd op Hem in elke situatie.

fanfag fourfe 1 2 W@y I

Mediteer op Hem die uniek en onbegrijpelijk is.
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o Qo araa 39t IH nsli

O Nanak, Hij zal je hier en in het hiernamaals redden ||4|

fag yafe aafa ys sg &5 1l

Door wiens genade geef je in overvloed donaties aan goede doelen,
HE ¥ YJd Jfd {37 9 foorms i

Denk aan Hem, denk aan Hem, vierentwintig uur per dag.

frra yfe 3 wrgrg faGardt i

Door wiens genade verricht je religieuze rituelen en wereldse plichten;
31 yz 9@ At wfr faardt 1

Onthoud die God bij elke ademhaling.

frgyafe 3 deaqu Il

Door wiens genade heb je dit prachtig uitziende lichaam gekregen;

A Y faHag AeT »igy |l

denk altijd aan die onvergelijkbaar mooie God.

g ymrfe 3t stet 7f3 11

Door wiens genade je deze geweldige menselijke levensvorm hebt ontvangen,
A yg fiifa Aer fes af3 11

denk altijd, dag en nacht, aan die God.

frg ywfe 3dtufz 39 1

Door wiens genade is uw eer bewaard;

I9 YAfe a6 A 9 Y|l
O Nanak, spreek Zijn lof uit bij de genade van de Guru. ||5]|

fra yrfe Aafa 996 & i

Bij wiens gratie luister je met je oren naar de melodieuze klanken.

g yarfe Yufg fame i

Door wiens genade aanschouw je verbazingwekkende wonderen.
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g ymfe Sxfa »ifi3 IraT 1l

Bij wiens genade spreek je ambrosiale woorden met je tong.

g yfe #fy g8 g76 |1

Door wiens genade ben je intuitief in vrede.

frg yfe a3 F9 95fa 1l

Door wiens genade bewegen en werken je handen en voeten.

g ymrfe Ayas esfa 1l

Door wiens genade ben je volledig succesvol in het leven.

frra yrfe uar aif3 urefa 1

Door wiens genade verkrijg je de allerhoogste spirituele status.

frra yfe \fy wafa mefa

Door wiens genade word je intuitief opgenomen in eeuwige vrede.

WA Yg f3nfar Med 93 B i

Waarom zou je zo'n God verlaten en jezelf aan een ander hechten?

19 Yyrfe &7&d Hfs Aarg 1€

O Nanak, door de genade van de Guru maak je geest wakker uit spirituele
onwetendheid. ||6]|

g yarfe 3 yare Arrfa i

Door wiens genade je beroemd bent over de hele wereld;

31 y3 98 Hfs & Hag famfa 1

vergeet zo'n God nooit uit je hoofd.

fag yfe 3gruasmy 1|

Door wiens genade je prestige hebt;

JHEHI I ITIGAY Il
O, dwaze geest, mediteer op Hem!

frgymfe 33 aaa yd 1l

Door wiens genade al je taken zijn volbracht;
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f3rfa 776 He AT Igd |l

Ik denk dat ik altijd Zijn aanwezigheid bij jou voel.

frag yarfe 3 uefa Arg 1l

Bij Wiens Genade vind je de waarheid,

dHEHIZ TG I= Il

In mijn hoofd, dompel jezelf onder in Hem.

fag yafe As st arf3 dfe 11

Door wiens genade wordt iedereen gered van wereldse kwaden;

&S 7Y AU AY AfE o1
O Nanak, zing Zijn lof en mediteer op Zijn Naam. ||7||

WY AUE AU A S Il

Alleen die persoon mediteert op Zijn Naam, die Hijzelf inspireert om te
mediteren.

»ify grere § Ifg I arg i

Alleen die persoon zingt Gods deugden, die Hij zelf daartoe inspireert.

yg faqur 3 dfe yary i

Door Gods genade wordt de geest verlicht met goddelijke kennis.

yg efemn 3 aHs faary i

Door Gods genade is het hart zo verrukt als een lotusbloem.

yg AYH& TR HfG AfE 11

Als God buitengewoon tevreden is, komt Hij in de geest wonen.

yg Tfenn 3 Hf3 €3 JfE i

Door Gods vriendelijke barmhartigheid wordt het verstand geestelijk verheven.

HAJE feurs yg 3t Hew i

O God, in Uw Barmhartigheid liggen alle schatten van de wereld.

g 95 & fasg Sfemm 1l

Niemand krijgt zelf iets.
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a3 Az seg 33 Bafaafa s 1

O God, mensen doen wat U ze laat doen.

&6 fea A I & I= ItEll
O Nanak, niets ligt in hun handen. ||8||6||

AS I
Shalok:

W Manfg utggaH AfE i

Ongenaakbaar en ondoorgrondelijk is de Allerhoogste God;

ARSI AHIITIE I

Wie Zijn Naam met liefde en toewijding reciteert, is bevrijd van ondeugden.

HAfs HizT a6 d faas<3T 1l

Luister, vrienden, Nanak onderwerpt zich.

A A&7 St Maad 97 4l
Verbazingwekkend is de beschrijving van de deugden van de heiligen. ||1]|

WHIU Il
Ashtapadee:

A HfdT HY €AS I3 11

In het gezelschap van Saints wordt spirituele uitstraling (eer) verkregen.

ARG HS AITSI 83 I

In de Compagnie van de Heiligen wordt al het vuil van ondeugden verwijderd.

AT  Hfar fHe mfg i

In het gezelschap van de heiligen wordt het egoisme vernietigd.

A & Hfd1 Ydre Afarms i

In het gezelschap van de Heiligen wordt geestelijke wijsheid onthuld.

A 3 AiGT g8 Yg A" Il

In het gezelschap van de Heiligen voelt men dat God nabij is.
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AOHfG Ag I3 fegar i
In de Compagnie van de Heilige worden alle conflicten over ondeugden of
slechte daden opgelost.

AT HidT UTe 5™ I3G I

In het Gezelschap van de Heiligen verkrijgt men de onschatbare Naam en
wordt men gezegend.

A Hfdr 2 Qufa 733 i
In het gezelschap van de heiligen streeft men er alleen naar om God te
realiseren.

Y <t HfT 938 985 Yt i

Wie kan de glorie van de heiligen beschrijven?

®6d AT ot AT Y3 Hifg AHTEL 4l

O Nanak, de glorie van de heiligen is de glorie van God zelf. ||1]|

AT 3 Hidl »idtad T3 1l

In het gezelschap van de Heiligen realiseer je je de Onbegrijpelijke God.

AT 3 Hid AT Uded i

In het gezelschap van de Heiligen is men altijd vol vreugde.

ATy F Hfar wirefa gff dar i

In de Compagnie van de Heiligen komen de vijf passies onder controle.
ATAfAT W3 9 97 Il

In het gezelschap van de Heiligen geniet je van de ambrosiale nectar van Gods
Naam.

ATgHf e AZ <t 35 1l

In het gezelschap van de Heiligen wordt men voor iedereen uiterst nederig.

AT J A HAJD 86 I

In het gezelschap van de Heiligen wordt iemands toespraak aanlokkelijk.

AU AT s a3g = Il

In het gezelschap van de heiligen dwaalt de geest niet af.
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ATATG WAfEf3 He U= |l
In het gezelschap van de Heiligen komt de geest in een staat van eeuwige
vrede.

A Q Afgr Hifewr 3 {95 i

In de Heilige gemeente blijft men afgezonderd van wereldse attracties.

AOAID 5761 Y3 AYAS I
O Nanak, God is helemaal tevreden met iemand die lid wordt van de heilige
gemeente. ||2||

ATOHIG THHS AfS Hi3 I

In de Compagnie van de Heilige verschijnen alle vijanden als vrienden.

Y AfGT HTT YB3 1l

In de Compagnie van de Heiligen wordt je geest volkomen onberispelijk.

ATgH gl far fAQ st ag 1l

In het gezelschap van de heiligen koestert men geen vijandschap jegens wie
dan ook.

A Q AT & Sar g I

In de Compagnie van de Heiligen zet je geen stap in de verkeerde richting.

AT Hfal st 3 Har il

In de Company of the Saints lijkt niemand slecht.
HATUATT ATS UIHTEET Il

In de Compagnie van de Heiligen realiseer je je de alom doordringende
Meester van opperste gelukzaligheid.

AT AfdT Tt I8 3y I

In het gezelschap van de Heiligen verdwijnt de egokoorts.

AT  AfdI 31 A WY i

In het gezelschap van de Heiligen verloochent men elk egoisme.

W) HTS AT g3TEL |

Alleen Hijzelf kent de grootheid van de heiligen.
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&6 AT yg "fs »et 13|

O Nanak, de heiligen zijn in harmonie met God. ||3||

AU AfGT s IEg T= Il

In het gezelschap van de Heiligen dwalen je gedachten nooit af.

AT Q AfaT AT Ay UR ||

In het gezelschap van de Heiligen ontvangt men eeuwige vrede.

ATOAfT A3 Mdied B4 I

In de heilige gemeente verkrijgt men de onbegrijpelijke rijkdom van Naam.

A HfdT »HAg 7 i

In het gezelschap van de Heiligen kan men het ondraaglijke verdragen.

A @ Afar g7 w1fe €9 11

In het gezelschap van de Heiligen verblijft men geestelijk in de hoogste staat
van geest.

A  Hfdl HafS ugs i

In het gezelschap van de heiligen ervaar je de aanwezigheid van God binnenin.

A & Afar feg Afg gan 1

In het gezelschap van de heiligen begrijpt men volledig de rechtvaardige
plichten.

A @ Afdl 95 UTIgaA I

In het gezelschap van de Heiligen zie je overal alleen God doordringen.

AT J Hfd1 UTe 5™ fsurs i

In het Gezelschap van de Heiligen wordt men gezegend met de schat van de
Naam.

®T6S AT o I35 1181
O' Nanak, ik wijd mijn leven aan die vrome personen. ||4||

AT I Afd A3 98 €urd I

In de Compagnie van de Heiligen redt men al zijn afstamming van ondeugden.
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ATgHfal s Hi3 9¢E forsmd i
In de Compagnie van de Heiligen helpt men vrienden en familie om de
wereldoceaan van ondeugden over te steken.

AY I AT R TS U= I
In het Gezelschap van de Heiligen wordt die ware rijkdom van Naam
ontvangen.

fAH s IAg A <IA= i

ledereen wordt vooraanstaand door die rijkdom van Naam.

ARG UIH IfE 4 AT I

In de heilige gemeente wordt men geéerd door de rechtvaardige rechter van
Gods hof.

A  Afdr AT 7R I

In het gezelschap van de Heiligen wordt men door de engelen geprezen.

A | Afdt Uy ySEs |l

In het gezelschap van de Heiligen worden je zonden vernietigd.

ATATA »ifH3 I16 IrfeEs i
In het gezelschap van de Heiligen zingt men de ambrosiale deugden van God.
A @ A {9 T i 1l

In het gezelschap van Heiligen worden alle gebieden toegankelijk (men stijgt
op naar een hoog spiritueel niveau).

316 AU o Aidl ASS A&H 1Y
O Nanak, iemands leven wordt vruchtbaar in het gezelschap van de heiligen.

115]]
AT Aidl &t 98 WS |

In de heilige gemeente is er geen strijd zoals boetedoening,

TIAG I3 I3 6T s |1l

want een gezegend visioen van de Heiligen brengt een subliem geluk.

A Afd IBU3 I3 I

In het gezelschap van heiligen wordt men van zijn zonden verlost.
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AT J Hfdl 599 UIJd I

In het gezelschap van Saints wordt men uit de hel gered.

A & Hfar gar €97 5IST 11

In het gezelschap van de Heiligen is men hier en in het hiernamaals gelukkig.

AgRfar fagas afg A&7 I

In het Gezelschap van de Heiligen worden de gescheiden mensen herenigd
met God.

Afeg Adieg U I

Al je verlangens zijn vervuld,

A Q Hfgr & fagar A= i

want in de Compagnie van de Heiligen staat niemand met lege handen.

Yrggay ATY fae = i

De Allerhoogste God woont in de harten van de heiligen.

&'6a Qud Ay Afs IR €l

O' Nanak, door te luisteren naar de liefdevolle woorden van de Heilige, wordt
men gered van ondeugden. ||6||

A Q Afa AsQ afa &€ 11

In het gezelschap van de Heiligen luister ik naar de Naam van God.

ATgRfar Ifd 2 915 9 i

In het gezelschap van de Heiligen zing ik de glorieuze lofprijzing van God.

AT I Afd s HE 3 farad 1

In het gezelschap van heiligen is God nooit gek.

ATOHIGI ATUd fTEA33 I

In de Compagnie van de Heiligen is men zeker gered van ondeugden.

A o Hfdr Bt yzg HiaT 1l

In het gezelschap van de heiligen gedijt de liefde voor God,
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A o Hfar wfe wfe staT 1

en in het gezelschap van de Heiligen wordt Hij in iedereen gezien.

ATHIG1 38 nirfapraTdt |l

In het gezelschap van de Heiligen worden we gehoorzaam aan de wil van God.
ATOHfgT I1f3 FE THR I

In het gezelschap van heiligen bereiken we een hogere staat van spiritualiteit.
ATg  Hfar fie Afg 3ar i

In de Compagnie van de Heiligen worden alle kwalen (ondeugden) genezen.
&5 AT 3¢ ARG 1911

O Nanak, men ontmoet de Heilige door een groot geluk. ||7||

A St Hfaw 9€ & ATsfa

De glorie van de heilige is zelfs de componisten van de Veda's niet bekend.
A3 Hafa 337 gftrsfa

Die teksten beschrijven alleen wat hun componisten hebben gehoord.

Ag At QU fag e 3 efd i

De grootsheid van het Heilige Volk gaat verder dan de drie geaardheden van
Maya.

AT St urT gt ayfa 1l

De glorie van het Heilige Volk is overal bekend.

A St AT T ETA Wi 0l

De glorie van het Heilige kan niet worden geschat.

A St AT HET e 3 I

De pracht van de heilige is grenzeloos.

AU St RITGY 3 €9t 1l

De heerlijkheid van het Heilige is de hoogste van de Allerhoogste.

AY S ASTHI 3 Hdt Il

De heerlijkheid van het Heilige is de grootste van de groten.
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AT <t AT AT g9fs »ivet 1|

De heerlijkheid van de heiligen behoort alleen aan de heiligen

&6 AT YIS 3T & I NICNOII
O, Nanak, luister, mijn broer, er is geen verschil tussen de heilige en God,

AS I
Shalok:

Hfes AT 1Y 7T AfE 1|

De persoon in wiens hart God woont en die altijd Zijn lof betuigt,

»ed & UY g9y fag afe

en die niemand anders dan God aanschouwt.

&6 feag Bs< gaH famrat 3fe nai

O Nanak, met zulke kwaliteiten is hij een Braham Giani-kenner van God. ||1]|

wWHIY Il
Ashtapadee:

gaH faprmal AeT feasy i

Het Godbewuste wezen blijft altijd los van het kwaad,

1R A8 Hfg IHSB W3 ||

want de lotus die in het troebele water groeit, wordt niet vervuild door het vuil
in het water.

gaH farimat AeT feaey i

De Godbewuste persoon helpt anderen hun zonden te verdrijven terwijl hij zelf
onaangetast blijft,

AR A AGE I AY 1l

zoals de zon die door haar hitte al het vuil opdroogt.

gaH famat o farfe mifs 11

De persoon met goddelijke kennis kijkt naar iedereen gelijk,
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R 91 39 9€ B9 3B U=Ts I

zoals de wind, die zowel over de koning als over de armen waait.

gaH faprmat @ diag 2 i

De Godbewuste persoon heeft een constant geduld (het soort geduld dat niet
beinvloed wordt door een verandering in omstandigheden),

e rw I uR A IEa B Il

zoals de aarde, die door de een wordt uitgegraven en door een ander met
sandelpasta wordt gezalfd.

gaH faprrat o fed I i

De kwaliteit van een persoon met goddelijke kennis is,

&T6d fH ured 9T Aad #38 141l
O Nanak, zoals het verbranden van vuil in alles een van de inherente
eigenschappen van vuur is. ||1||

gaH faprmal feaHs 3 fearaT 1l

Het Godbewuste wezen is het puurste van het reine; (onaangetast door
ondeugden);

TANS S BAAS I

zoals water waaraan vuil niet blijft kleven

gIH farrat & His dfe yarma

De geest van een Godbewust persoon is ervan overtuigd dat God alles
doordringt.

AR ug Qufg »ram 11

zoals de lucht over de hele aarde.

gaH farrat & fHg AZ A i

Voor de persoon met goddelijke kennis zijn vriend en vijand gelijk,

gaH farmat & &dt mfss i

Omdat de persoon met goddelijke kennis geen egoistische trots heeft.

gaH faprat €a 3 €4 1l

Geestelijk gezien is de Godbewuste persoon de hoogste van de Allerhoogste.
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HfE »US I AS I a1 Il

maar in zijn eigen geest is hij de meest nederige van allemaal.

gaH farat A 76 32 I

Alleen zij worden zich bewust van God,

&6 fAs yg wify adfe N2l
O'Nanak, die God zelf zo maakt. ||2||

gIH farrat 7ars ot JtsT 1l

De Godbewuste mens leeft als het stof van iedereen (extreme nederigheid).

W3 IH gIH farrat et i

De Godbewuste persoon realiseert spirituele gelukzaligheid.

gaH farrrat &t 73 Qufa Hitwm 11

De goddelijk wijze persoon toont vriendelijkheid jegens iedereen.

gaH faprmal 3 98 g9t & s ||

Geen kwaad komt van de Godbewuste persoon.

gIH farrat 7eT aHeant |l

De Godbewuste persoon is altijd onpartijdig.

gaH faprrat st farfe »ifz gant 1l

Ambrosiale nectar regent naar beneden vanuit de blik van de Godbewuste
persoon.

gaH faprmal 9us 3 Ha3T |i

De Godbewuste persoon is vrij van de wereldse verwikkelingen.

gIH farrrat &t feaHs gar3T |11

De levensstijl van de goddelijk wijzen is vlekkeloos zuiver en vrij van
ondeugden.

gaH farimat a 376 farrs 11

Geestelijke wijsheid is de voeding van de Godbewuste persoon.
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&T6d gaH fapimat o ga famrs 1311

O Nanak, de Godbewuste persoon gaat op in Gods meditatie. ||3|]

gaH farrat 2 Gufg »mA i

De Godbewuste persoon vestigt zijn hoop op de Ene alleen.

gaH farrat v &t faasm 11

De hoge geestelijke toestand van de Godbewuste persoon gaat nooit verloren.
gaH faprrat @ ardtet mmar 1l

De Godbewuste persoon is doordrenkt van nederigheid.

gaH farrrat ua@uarg 8Hra i

De Godbewuste persoon vindt het altijd leuk om anderen goed te doen.
gaH faprmat @ wTat gur 1l

De Godbewuste persoon heeft geen wereldse verwikkelingen.

gaH faprmal 3 areg gur ||

De Godbewuste persoon houdt zijn dwalende geest onder controle.

goH faprat @ Ifem st ol

Voor de Godbewuste persoon is alles wat er gebeurt voorgoed.

gIH farral Hes @57 11

Op deze manier slaagt en bloeit de Godbewuste persoon in alle aspecten van
het leven.

gaH faprrat Afar Aars €arg 1l

In het gezelschap van de Godsbewuste persoon wordt eenieder bevrijd van
ondeugden.

&6 I famiast 7l 791s #AT 18I

O Nanak, via de Godbewuste persoon mediteert de hele wereld op God.

gaH famat a 2 9t Il

De Godbewuste persoon is altijd doordrongen van de liefde voor God.

gIH faprmat @ R yg A4l i

God woont altijd in het gezelschap van de Godbewuste persoon.
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gaH faprmat @ s wmarg i

Gods Naam is het levensonderhoud van de Godbewuste persoon.

gaH faprmat @ & ugeTg i

Voor de Godbewuste persoon is Naam zijn familie.

gIH farrat 7er A 7913 |l
De Godbewuste persoon blijft altijd waakzaam voor de gevolgen van
ondeugden.

gaH faprmat »idgfa f3wmars 1

De Godbewuste persoon verloochent zijn egoistische denken.

gaH faprmat @ His yande i

God, de bron van opperste gelukzaligheid, woont in de geest van de
Godbewuste persoon.

gaH faprmat @ wfg AeT wide 1l

Er is eeuwige gelukzaligheid in het hart van de Godbewuste persoon.

gIH farrat 7y Agd fee™ 11

De Godbewuste persoon leeft in intuitieve vrede en evenwicht.

&76d gIH faprmat o &t faasm nu

O 'Nanak, de hoogste spirituele toestand van de Godbewuste persoon gaat
nooit verloren. ||5]|

gaH farrast ggr 931 |

De Godbewuste persoon kent God.

gaH faprmat 8 "far I3 11

De Godbewuste persoon is alleen verliefd op de Ene.

gaH famat & Ife mfe3 i

De Godbewuste persoon is vrij van zorgen.

gaH faprmat o faars {3 11

Zuiver zijn de leringen van de Godbewuste persoon.
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gIH farrat fm a3 yg wrfy i

De Godbewuste persoon is zo gemaakt door God Zelf.

gIH farmast T g3 ua3ny |

Groot is de glorie van de Godbewuste persoon.

gaH fapdrat 9 Tan g33Tait ureha ||

Met veel geluk mag men de zegen ervaren van het aanschouwen van een
Godsbewuste persoon.

gaH faprrat 9@ afs afg ardha 1|

Laten we ons wijden aan de Godbewuste persoon.

gaH faprmat 9@ dafa Haaa |l

Zelfs goden zoals Lord Shiva zoeken naar de Godbewuste persoon.

&6 gIH farmat wrfy yansg il

O Nanak, de Godbewuste persoon is de manifestatie van God Zelf. ||6|

gaH farrrat &t SftHf3 &ifa i

De deugden van de Godbewuste persoon zijn van onschatbare waarde.

gaH fapdmal @ Aa1s He Hifd i

Alle mogelijke deugden bestaan in de Godbewuste persoon.

goH faprat T @& A@ 3T I

Wie kent het mysterie van het deugdzame leven van de Godbewuste persoon?

gaH faprmat a8 AeT »eH |II

Buig altijd met respect voor de Godbewuste persoon.

gIH farrrat ar afepst & A »igryaag i

Zelfs een fractie van de pracht van de Godsbewuste persoon valt niet
adequaat te beschrijven.

gIH farrat Agg v 5194 i

De Godbewuste persoon wordt door iedereen aanbeden.
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gaH faprrat <t fifs a8 auma 1

Wie kan de omvang van de deugden van de Godbewuste persoon
beschrijven?

gaH faprrat <t 91f3 gaH faprmat 778 i

Alleen iemand die zich bewust is van God kent de hoge gemoedstoestand van
een Godbewuste persoon.

gaH faprat T »iz s urg i

De deugden van de Godbewuste persoon zijn onbegrensd.

&75d gIH faprmat 9@ e sHAaTg 1191

O Nanak, buig altijd uit eerbied voor de Godbewuste persoon. ||7||

gaH farrat 73 figafe ar a3 1l

De Godbewuste persoon is de Schepper van de hele schepping.

gaH faprmal 7e #lk sdt HasT 1l

De Godbewuste persoon leeft voor altijd en sterft niet.

gIH farrrat Hafs garfs dhy ar ez )

De Godsbewuste persoon is de gever van de weg naar het bereiken van de
hoogste spirituele staat en de bevrijding van de ziel.

gIH farrmat yas yay faamar 1

De Godbewuste persoon is het Perfecte Opperwezen, dat alles orkestreert.

gIH farmat wismg 1 &g |

De Godbewuste persoon is de beschermer van de onbeschermden.

gaH farnmat o /g Qufa o i

De Godbewuste persoon reikt iedereen zijn helpende hand uit.

gIH farrat a7 7S »aTg |l

Het hele universum is van de Godbewuste persoon.

gaH faprmat »ify fedarg i

De Godbewuste persoon zelf is de (belichaming van) Vormloze God.
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gaH faprral st AT gaH faramat gat i

De glorie van de Godbewuste persoon komt alleen de Godbewuste toe.

&T6d g fapimat Agg S gat ntitil

O Nanak, de Godbewuste persoon is de Meester van alles. ||8||8||

AS I
Shalok:

Sfg ad A nisfa s i

lemand die de Naam in het hart verankert,

AIg N U 941975 I
die ziet dat God in alles doordringt,

fomd fovd 799 sHASTT I

en die op elk moment uit eerbied buigt voor de Meester,

5769 §g »udn AITS fer3™d nal

O Nanak, zo iemand is de ware Aparas (heilige onaangeroerd door Maya) en
hij helpt degenen die hem volgen, om over de wereldoceaan van ondeugden
te zwemmen.

WHIU Il
Ashtapadee:

HfeT &7t IS UgA I

lemand die nooit liegt (met zijn tong),

H& Hig Yif3 fodas Tan 1l

in wiens hart een verlangen is naar het gezegende visioen van de Onbevlekte
God;

Yyafigus a8 az

wiens ogen niet met boosaardigheid naar de schoonheid van andermans
vrouw staren,

A ot TIS ASALII I3 I

die het Heilige dient en de gemeente der heiligen liefheetft,
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J6 & H A1g ot fdet i

wiens oren niet luisteren naar laster tegen iemand,

A3 3 A6 WA 9@ HeT |l
die zichzelf als de ergste van allemaal beschouwt (afstand geeft van zijn ego),

19 yrrfe fafast ygad |

die, door de genade van de Guru, van ondeugden afkomt,

HE A TASTHE 3 23 |
die zijn verlangens uit zijn geest verjaagt,

fed Az dadu3 a3 |

die zijn zintuigen overwint en vrij is van de vijf ondeugden.

&6 dfe HA 3 WA WUIHA Nl

O' Nanak, van de miljoenen is er nauwelijks een dergelijke Aparas.

s A fam Sufa ayrs i

Een echte Vaishnava (toegewijde van Heer Vishnu) is degene met wie God
tevreden is.

fars <t wifer 3 Ife fda 11

Hij blijft los van de door God geschapen Maya (wereldse illusie).

IIH 993 J= fagdaH |II

Als hij goede daden verricht, verwacht hij geen beloning.

37 99 1 feaHs TaH I

Vlekkeloos puur is het geloof van zo'n Vaishnava.

g €% ot fegr sdt g8 i

Hij verlangt nergens naar een beloning.

ATH I4If3 935 Hiar I i

Hij gaat alleen op in devotionele meditatie en het zingen van Gods lof.

H& 36 »i3fa fimias Ius |1l

Zijn geest en lichaam zijn voortdurend in herinnering aan God.
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A3 Qufg <3 faqus 1I

Hij is aardig voor alle wezens.

wify feg viegag s AU Il
Hij mediteert zelf over Gods Naam en inspireert anderen om hetzelfde te
doen.

&76d S §HS yaH aif3 ure 12Ul

O Nanak, zo'n Vaishnav verkrijgt de allerhoogste spirituele status. ||2||

ISt IR T3 T I Il
Een ware toegewijde van God is degene wiens hart gevuld is met devotionele
aanbidding.

HIIS f3ndt gAE S HA Il
Hij verlaat het gezelschap van alle slechte mensen.

H& 3 faan AaST g9 i
Elke vorm van twijfel verdwijnt uit zijn hoofd.

fd Y AITS Ugga i

Een toegewijde aanbidt God met de overtuiging dat Hij overal aanwezig is.

ATOATGT YT HS BRI
In het gezelschap van de heilige mensen verwijdert zo iemand het vuil van alle
zonden.

far ga@AA At i3 @3H IR I

Het verstand van zo'n toegewijde van God wordt oppermachtig.

IIe3 ol TIB a4 fa3 =3 11

Hij gedenkt God elke dag met liefde en toewijding.

HE 35 Miau fars udifs 1l

Hij wijdt zijn lichaam en geest aan de Liefde van God.

Ifd & 99& fage gAm= i

Hij verankert Gods voeten (liefde) in het hart.
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S5 AT IS I3 IQ U= 131

O' Nanak, zo'n (Bhagauti) toegewijde van God realiseert Hem (in zijn hart). ||3||

RUS3 A Hg uaad |1I

Een echte Pandit is degene die als eerste zijn eigen verstand onderricht;

I™H &TH »T3H Hig AT 11
en zoekt naar Gods Naam in zijn eigen ziel.

9™ &™H ATg IH iR |
Hij neemt deel aan de voortreffelijke Nectar of God's Name.

SnUfsz 3 QuefaAgr i 1l

Volgens de leer van zo'n expert blijft de hele wereld geestelijk in leven.

gfg <t F& fage A= i

Hij implanteert Gods deugden in zijn hart.

RUfs3 fefafes s v oI

Zo'n Pandit komt niet opnieuw in de cycli van geboorte en dood terecht.

YT YIS AHEB I HS |l

Hij erkent God als de bron van heilige geschriften, zoals de Veda's, Purana's en
Smritis.

HYH Hfg 776 »HES I
Hij herkent de ongrijpbare God in de tastbare schepping.

gd I ag e Quen Il

Hij preekt tot de mensen van alle vier de kasten (sociale status).

&16d €7 Ufs3 9@ AeT wewH 18l

O Nanak, voor zo'n Pandit buig ik voor altijd in groeten. ||4||

g H3 ATE 3 faprs 1| 9g =IaT Hfa AL A8 & i
Laat een van de vier casts (sociale status) over Gods Naam mediteren, en je
zou ontdekken dat Gods Naam de grondmantra is van alle goddelijke kennis.
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AR fSAdt af3Ife

Wie over Naam nadenkt, heeft een verfraaid leven.

ATATG YR 7 AfE 1l
Toch ontvangt slechts een zeer zeldzame persoon de gave van Naam in het
gezelschap van heiligen.

Ifg fagur »i3fa @aoa 1l

Als God door Zijn genade Zijn Naam in het hart van een persoon vastlegt,

YH 113’ HUW< Yyrgd 3(@ 33 1l
zelfs als die persoon als een dier, een geest, een dwaas of een steenhart is, is
die persoon gered.

AIG I T HGUE EH I

De Naam van God is de remedie om alle kwalen te genezen.

FfEATE U HITS IE IMH I
Gods lof zingen leidt tot geluk en gelukzaligheid.

g a3 a3 & yrgha afi 1l

Naam kan niet worden verkregen met een specifieke techniek of religieuze
rituelen.

&'6a 37 S fam fafpar gfg aafi nuyi

O Nanak, hij alleen ontvangt het, die zo voorbestemd is. ||5||

fm & Hfs uragar a1 feem 1l

lemand in wiens geest de Allerhoogste God woont,

37 91 5™ Af3 9 I
zijn naam is echt Ram Das, de dienaar van God.

MT3H I f37 sedt mifen ||

Zo'n toegewijde beseft dat God alles doordringt.

TTH TH3< Iife f3fs urfenm i

Die persoon beschouwt zichzelf als uiterst nederig en beseft God.
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Tt feafe foafe afa 77a 11

lemand die ziet dat God altijd aanwezig is, dichtbij.

A TH TIIL YIS I
Zo'n dienstknecht van God wordt goedgekeurd in Gods hof.

WYS TH I wify fagqur a3 11

Aan zijn dienaar schenkt Hijzelf zijn genade,

fSATAIQAIAFA UI Il

en zo'n bediende begint alles te begrijpen.

HITS Af i 3H €T 11

Hij leeft in het gezin en blijft verstoken van de wereldse verleidingen.

WA g3 76 IHEH IEI

O Nanak, zo is de manier van leven van Ram Das (Gods dienaar). ||6]|

yg ot wirfaput w3 faame |1l

lemand die vanuit zijn hart Gods Wil liefheeft,

files Hafs A aa= 1l

zou Jivan Mukta zijn, bevrijd van de banden van Maya terwijl hij nog leefde.

S IIYIATCH AT Il

Voor zo iemand zijn plezier en verdriet hetzelfde.

AT M&e 3d &dt 961 1l

Hij blijft altijd in eeuwige gelukzaligheid omdat er in die toestand geen
scheiding van God is.

3T HSIS 3H GF WAt I

Voor hem zijn zowel goud als stof hetzelfde.

3 »ifz 3 fay urdt i

Net zoals nectar, zo is bitter vergif voor hem.

IATHE AT AHIIHTS I

Zoals eer is het tonen van ego voor hem.
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3IAT I IATTHG i

Zoals de bedelaar, zo ook de koning voor hem.

1 <3378 ATEl gaif3 0l

Wat God ook doet, het is de juiste weg die hij moet volgen.

&'6d §g gy Iaha Hites Haf3 1o

O 'Nanak, die persoon heet Jivan Mukta (bevrijd terwijl hij nog leeft). ||7||

YTIgIH o HIIS 578 |

ledereen behoort tot de Allerhoogste God.

IGEAGERNCAR L Er kU=l
In welke gemoedstoestand God de stervelingen ook beschermt, verkrijgen ze
hun naam.

W FIS IS Al I

God zelf is in staat om alles te doen en gedaan te krijgen.

yg I At gfs I 1l

Wat God behaagt, moet uiteindelijk gebeuren.

YAFIG »1fy Ife wis3 394t 11

Zoals onbegrensde golven van de zee heeft God zich overal verspreid

BY S 71fd UTgggH A ddl I

De toneelstukken van de oppergod zijn niet te begrijpen.

AH 13 =fF 37T ygarHA 1

Welk intellect God ook aan iemand schenkt, zo wordt zijn geest verlicht.

YTIYIH FI3" mifaaTH |1l

De Allerhoogste God is een onvergankelijke (eeuwige en eeuwige) Schepper.

AT AT HOT o3 ||
Hij is barmhartig voor altijd en altijd.

frmifg fimifa s7ad 32 fsas 1t

O Nanak, door voortdurend met liefdevolle toewijding aan Hem te denken,
blijven stervelingen gezegend en vervuld van vreugde.||8|[9||
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ASA I
Shalok:

r3f3 Fafa WA A6 »3 & Ut i

Veel mensen bezingen de lof van God, maar Zijn deugden zijn eindeloos.

&T6d J9aT Yfs g4t ug fafa »ifsa yara nail

O Nanak, God heeft dit universum op talloze manieren en vormen geschapen.

I

WHSYE! I
Ashtapadee:

el dfe I8 yaArdt i

Vele miljoenen zijn Zijn aanbidders.

¢t dfe g fagardt 1

Vele miljoenen mensen voeren religieuze rituelen en wereldse plichten uit.

¢t dfe g2 Stgg @t 1

Vele miljoenen mensen zijn bedevaartsoorden geworden.

gt dfe g6 gHfa et 1l

Vele miljoenen zwerven door de wildernis als verzakkers..

et Afeqe A /I I

Vele miljoenen luisteren naar de Veda's.

et dfe 3UtHa I3 11

Vele miljoenen mensen houden zich bezig met zelfstraffende rituelen om God
te behagen.

et dfe w3 fawrg arafag 1l

Vele miljoenen mediteren over hun innerlijke zelf.

Fdl dfe afg aify digrafa i

Vele miljoenen mensen overpeinzen poézie die door talloze dichters is
gecomponeerd.
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¢l dfe ae36 o™ forrefa i

Vele miljoenen mensen mediteren op Hem, elke keer met een nieuwe Naam
voor Hem.

3154 993 A eIz & urefa naul
O Nanak, niemand kan de grenzen van de deugden van de Schepper vinden.

1l
et afe 38 wifgHrat 1l

Vele miljoenen zijn egoistisch.

gt dfe »ig mfamat i

Vele miljoenen mensen zijn verblind door onwetendheid.

et dfe fagus 983 |1i

Vele miljoenen zijn vrekzalvers met een steenhart.

et dfe vifgar i3 fada i

Vele miljoenen zijn ongevoelig en volledig verstoken van mededogen.

¢t dfe ugd Tvag a8 faafa 1l

Vele miljoenen stelen de rijkdom van anderen.

gl dfe ug gyaT F4fa i

Vele miljoenen belasteren anderen.

gt dfe Hifemt 7 Hifa 1l

Vele miljoenen mensen worstelen hun hele leven om wereldse rijkdom te
verwerven.

gl dfe yger gHd i

Vele miljoenen zwerven rond in vreemde landen.

a3 fag Beg 33 133 BaeT 1l

O God, mensen doen wat U hen opdraagt te doen.

376 I3 ol 7Te I937 3967 113l
O Nanak, alleen de Schepper kent de werking van Zijn schepping. ||2||
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et dfe firg 73t At

Vele miljoenen zijn Siddha's, celibatairen en yogi's.

et dfe I In 34t 1l

Vele miljoenen zijn koningen die genieten van wereldse genoegens.
et Afe Ut Agu Qure 1l

Er zijn vele miljoenen vogels en slangen gemaakt.

et Afe yrgg faad faurme

Er zijn vele miljoenen stenen en bomen geproduceerd.

e Afe y=T Ut 9139 i

Vele miljoenen zijn de winden, wateren en branden.
FElAfeTAIHIH Il

Vele miljoenen zijn de aarde- en planetenstelsels.

el Afe AFbHT 7 sUAAF Il

Vele miljoenen zijn de manen, zonnen en sterren.

gl dfe Te Trae e fAfa g3 11

Vele miljoenen zijn de engelen, demonen en Indra's, onder hun koninklijke
luifels.

HIS AHG »ua Bf3 Ta i

Hij heeft de hele schepping aan Zijn bevel onderworpen, als kralen geregen
aan een draad.

&4 frn fam 3 38 33 fersma 131
O' Nanak, met wie Hij tevreden is, brengt ze over de wereldoceaan van
ondeugden ||3||

et dfe ITHA IHA A I
Vele miljoenen mensen leven in macht, ondeugd en deugd. (drie modi van
Maya)

€l dfe g€ ydrs fAfH3 »ig ARz 1l

Vele miljoenen bestuderen de Veda's, Purana's, Smritis en Shastras (heilige
boeken).
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et dfe e I35 AT I

God heeft vele miljoenen juwelen in de oceanen gemaakt.

et Afe aT&T YT H3 I

Hij heeft miljoenen verschillende soorten wezens gemaakt.

et afe dte fag At 1l

Er worden vele miljoenen gecreéerd die een lang leven leiden.

et dfe fardt #a Aeds =i i

Hij creéerde vele miljoenen bergen goud

et dfe ayaa fdesa furamg 1

Vele miljoenen zijn de Yaksha's (dienaren van de god van de rijkdom), de
Kinnars (dansers), en de Pisaach (mensen met een lagere sociale status).

et dfe g3 Y3 gad f{arg |1l

Vele miljoenen zijn de kwade geesten, geesten, varkens en tijgers.

AI3AdASY I TG Il

Hij is dichtbij iedereen, en toch ver weg van iedereen.

&6 ity wifsuzg Ifamm ggufa nsii
O Nanak, Hij is zowel afstandelijk als doordringend in Zijn schepping. ||4||

et dfe urgTs 9 <l |

Vele miljoenen mensen wonen in de ondergebieden.

¢t dfe 9 A faemt i

Vele miljoenen ervaren extreme pijn en verdriet, alsof ze zich in de hel
bevinden, terwijl anderen een luxueus leven leiden, alsof ze in de hemel zijn.

¢t dfe AaHfg diefa Hafa 1

Vele miljoenen worden geboren, leven en sterven.

¢t dfe ag Aat faafa I

Vele miljoenen blijven door de cycli van geboorte en dood dwalen.
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et dfe 853 dtufa 1

Vele miljoenen verdienen moeiteloos hun brood.

Fdt dfe wrsfg gfq ufg 1l

Vele miljoenen putten zichzelf uit om in hun levensonderhoud te voorzien.

et dfe Ae Ta<es i

Terwijl God vele miljoenen rijk heeft gemaakt.

et dfe wifemm Hig a3 11

Vele miljoenen mensen verkeren nog steeds in financiéle angst.

AJAI T 3I3IIN I
Waar Hij wil, daar bewaart Hij de stervelingen.

e Ag fag yg I 1yl

O Nanak, alles staat onder Gods bevel. ||5||

et dfe g2 garait 1

Vele miljoenen raken vervreemd van de wereldse zaken,

dI™H &™ Hfal f3fe fge gmait
en blijf afgestemd op Gods Naam.

et Afe yg aQ 4d3 1l

Vele miljoenen zijn op zoek naar God,

WMTIH Hig UTdgad BJ3 I

en besef de aanwezigheid van God in zichzelf.

et dfe TIrAs Yz furm |

Vele miljoenen verlangen naar de aanblik van God,

f3& a fHfsG yg »ifgasm i

en ze beseffen de eeuwige God.

et dAfe Hraifa A3H 1l

Vele miljoenen bidden voor de heilige gemeente,

SikhBookClub.com 67 SGGSONLINE.cOM



YTggIH f3& BTar 34 i

Ze zijn doordrongen van de liefde van de Allerhoogste God.

fs 9@ I8 wifu AyHs 1l

Degenen met wie Hijzelf buitengewoon tevreden is,

&15d 3 716 Aer ufs dfs ngin
O 'Nanak, ze zijn voor altijd gezegend en gezegend. ||6||

e Afc A mg ds |1l

Vele miljoenen wezens zijn voortgekomen uit de vier scheppingsbronnen,
verspreid over de negen gebieden van de aarde.

€l Afe MITH gIH3 |

Er zijn vele miljoenen wezens in de lucht en in het zonnestelsel
et Afe @ we39 i

Er worden vele miljoenen wezens geboren.

et gaif3 i@ farea i

Op zoveel manieren heeft God het universum geschapen.

€t 979 yAfaG ™™g i

Zo vaak heeft Hij Zijn expansie (Creatie) uitgebreid.
HeT e feg 8daa i

Maar voor altijd en altijd is de Schepper dezelfde geweest.
et Afe S gg 3 11

God heeft vele miljoenen wezens in verschillende vormen geschapen.
Yyg 3 I8 Yz Hifda AHTf3 |1I

Van God komen ze voort, en in God versmelten ze weer.
NI S AS AT I

De grenzen van Zijn schepping zijn voor niemand bekend.

W oify &Tad yg AfE 1911
O Nanak, alleen God is degene die op Hijzelf lijkt. ||7||
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el dAfe UggaH A TH I

Vele miljoenen zijn toegewijden van de Allerhoogste God,

38 JT3 W 3H ygar#A 1l
in wie het goddelijke licht manifesteert

Fatafe 3z a3 |l

Vele miljoenen kennen de essentie van de werkelijkheid (God),

AT feaafa 22 3311

en met hun ogen (spirituele visie) aanschouwen ze altijd de Ene God.

e dfe s™ gx Utefa i

Vele miljoenen nemen deel aan de nectar van Naam.

»Hd 3T AT AE dt Hifa 1

Als ze vrij zijn van geboorte en dood, worden ze onsterfelijk.

et dfe a™ 16 Ir=fa 1l

Er zijn vele miljoenen mensen die de deugden van God bezingen.

3 I Ay Fafa mefa

Intuitief blijven ze verzonken in vrede en spirituele gelukzaligheid.

MU 7S I ATH AH AT Il

God zorgt met elke ademhaling voor Zijn toegewijden.

&75d Bft uanHg A fiprmd tiqoll
O Nanak, zij zijn de geliefden van God. ||8||10||

A3
Shalok:

I IS Y TG J THI a1 AfE Il

Alleen God is de schepper van het hele universum en er is geen ander.

&'6d 37 afgarad afs afs wdtmfs Afe nai

O Nanak, ik wijd me aan Degene die doordringt in het water, de aarde en de
lucht. ||1]|
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WHSUE! I
Ashtapadee:

II6 IIeS 9IS 1l I
God heeft de macht om alles te doen en te krijgen.

AfsgsR AL Ia Il

Wat Hem ook behaagt, alleen dat gebeurt.

fues Hfg afy Gerusagrar I

In een oogwenk creéert en vernietigt Hij Zijn schepping.

3 &t fag yrgrerar i
Er is geen einde of beperking van Zijn macht.

IIN Tfd »iad gae i

Op Zijn bevel heeft Hij de aarde gegrondvest en Hij onderhoudt haar zonder
enige fysieke ondersteuning.

g Qua g e i

Wat door Zijn bevel is geschapen, keert uiteindelijk door Zijn bevel terug naar
Hem.

g G sle fa@ama i

Het is volgens zijn bevel dat mensen zich hoog of laag gedragen.

g Mifesa 3at udad i

Op zijn bevel worden er vele soorten plezier en spelletjes uitgevoerd.

Ifg afg 28 »uat <fzwmst ||

Nadat Hij de schepping heeft geschapen, aanschouwt Hij Zijn eigen grootheid.

&6 A3 Hig Ifan ATt nqi

O' Nanak, Hij is overal aanwezig. ||1||

Yyg e HTEY JIf3 U ||

Als het God behaagt, bereikt de sterveling een hoge geestelijke staat.
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Yg I ITYHd 3% i

Als God dat wenst, emancipeert Hij zelfs mensen met een onverzettelijk hart.

ygaRfagAA3I IV I

Als het God behaagt, houdt Hij iemand in leven, zelfs zonder adem te halen.
Yg IR ITIfT IS IN i

Als het God behaagt, dan zingt men Gods lof.

yg g T yf33 €umd i

Als het God behaagt, redt Hij zelfs de zondaars van ondeugden.

WY Fd MY FaTd |

Wat Hij ook doet, is volgens Zijn eigen gedachten.

g fafanm 1 urfy Bomdt i

Hijzelf is de Meester van beide werelden (de wereld hier en het hiernamaals).
S fagam »iggamit

De kenner van alle harten speelt het wereldse drama en kijkt er graag naar.
AgRATIIIR I

Wat Hij ook wil, Hij laat de persoon die daad doen.

&6d faAdt meg & M= 11U

O Nanak, ik zie niemand anders zoals Hij. ||2||

II HEY 3 famm Ife v I

Vertel eens, wat kan een mens in zijn eentje doen?

Af3a IR A aaR I

Wat God ook behaagt, Hij krijgt dat van de stervelingen gedaan.

fem @ orf Ife 37 Az fag Bfe 1

Als het in de hand van de sterveling was, zou hij alles grijpen.

1 39 3= A I I

Maar God doet wat Hem behaagt.
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waas3 faftpr Hfg g9 11

Door onwetendheid wordt men verdiept in Maya (wereldse illusies).

A AG3 MUS WY 99 I
Als hij beter wist, zou hij zichzelf ervan redden.

I geTEa fefmar |l

Misleid door twijfel dwaalt hij alle kanten op.

foyy wfg 9rfg g fafg mr= 1l

In een oogwenk cirkelt de geest rond de vier hoeken van de wereld.

Ifg fagur fam »ust saifs =fF i

Degenen die God genadig zegent met Zijn devotionele aanbidding,

5 3 76 & fHasfE 131

O' Nanak, ze blijven samengevoegd in Naam. ||3]|

fus Hfg Stg fiea@ a4 1l

In een oogwenk kan Hij van een worm zoals een nederig mens een koning
maken,

YTIggH J1919 fas=m i

De Allerhoogste God is de Beschermer van de nederige armen.

T faAafe ag & = |l
Zelfs degene die geen deugden lijkt te hebben,

37 3397 Ta fer yare= |1

In een oogwenk maakt God hem overal populair.

1 IQ »ySt I3 YA |II

Degene aan wie Hij zijn zegeningen schenkt,

T BYUTS IS A i

De Meester van de wereld houdt hem niet voor zijn rekening.

e fiz ws f3m at arfi I

Ziel en lichaam behoren allemaal tot Zijn eigendom, geschonken aan een
sterveling.
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ufe wfe Ygs gaH yar |

Elk hart wordt verlicht door de aldoordringende volmaakte God.

MUS 93 iy g&TEl I

Hij heeft zijn schepping helemaal zelf gemaakt,

&6d Hi ofy g3 sl

O Nanak, Hij verheugt zich terwijl Hij Zijn grootheid aanschouwt

ferargg srdt fem amg I

De macht van de sterveling is niet in zijn macht,

qJ& IdTeS AJS 2 BT I
de Ene Meester van alles is de Doener en de oorzaak van de oorzaken.

wifaprardt gyar /i€ i

De hulpeloze sterveling is onderworpen aan Zijn bevel,

A3 IR Adi efs €18 1l

want wat Hem uiteindelijk behaagt, is wat er gebeurt.

Fgg QU s Hfa TR Il
Een mens bevindt zich soms in een optimistische gemoedstoestand en soms
in een pessimistische stemming.

g A1 934 SfAT IR 1l

Soms lijkt hij verdrietig en soms lijkt hij te lachen van vreugde.

g fée fae faGama I

Soms geeft men zich over aan laster en spreekt men kwaad over anderen.

Jug 83 W™ ufen s |
Soms ervaart hij zo'n vreugde alsof hij hoog in de lucht zweeft, en soms voelt
hij zich zo neerslachtig alsof hij diep in de onderwereld verkeert.

g 93T gH §19Td I

Soms doet hij alsof hij alles weet over de goddelijke kennis.
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a6d MY fHsTeEarg nyil

O' Nanak, God zelf verenigt mensen met zichzelf. ||5||

oy fsafs a3 gg 913 1I

Soms danst de sterveling op verschillende manieren.

Jgg Rfe 3d feg I3 11

Soms slaapt hij dag en nacht in een staat van onwetendheid.

g HI™ U faaams 1|

Soms ziet hij er vreselijk uit in vreselijke woede.

FYg AJE &l I3 I35 I

Soms wordt hij het stof van de voeten van iedereen (uiterst nederig).
Jgg dfegd g3 I Il

Soms doet hij zich voor als een grote koning.

Y YU S1g AT 1|

Soms neemt hij de gezindheid van een nederige bedelaar aan.

g MUSTaf3 Hfg »m 1l

Soms verkrijgt hij een slechte reputatie (door slechte daden te verrichten).
Y IBTIBT AR I

Soms handelt hij op een manier dat hij door iedereen wordt geprezen.
A8 ygaafaedtad

In welke staat God ook blijft, de sterveling leeft in die toestand.

I9 yAfe o Ag 9 €I

O Nanak, slechts een zeldzaam individu mediteert op God dankzij de genade
van de Guru.

g Jfe Uf33 90 guaas i

Soms preekt hij als expert anderen.

gg Hfsurdt B fodmg 1|

Soms wordt hij een stille wijze en gaat hij mediteren.
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Fag 3< Stau ferams i

Soms verblijft en baadt hij op bedevaartsoorden.

Fug fra Afad vy farrs 1

Soms als adept en soms als zoeker praat hij over spiritualiteit.

g dte IAf3 y3a1 Ife w11

Soms wordt hij worm, olifant of mot,

e 1 ITn b Il

en verward door twijfels dwaalt hij door talloze bestaansvormen.

&1 gy fat mmait feure i

Net als een artiest neemt hij verschillende vermommingen aan.

fAB yg s 3= g Il

Zoals het God behaagt, laat Hij de sterveling dienovereenkomstig dansen.

A3 g Ad Ife

Wat Hem behaagt, gebeurt.

&6 THTM=d & AfF 1911
O Nanak, er is niemand zoals Hij. ||7||

gg ATgHaN3 feg ur i

Wanneer deze persoon de Compagnie van de Heilige bereikt.

n wiHEs Iagfa s e I

dan komt hij niet uit die vreugdevolle gemoedstoestand,

»i3fg Ife famrs ygary 1

Want in dat gezelschap wordt zijn geest verlicht met goddelijke kennis,

1 »imaTs o1 &dt faas™ 1l

en die verlichte gemoedstoestand gaat nooit verloren.

H& 36 &1 33 fea dfar 1

In deze toestand zijn lichaam en geest doordrenkt van liefde voor God,
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e gAfg UTggaH & HfdT 1l

en hij woont voor altijd bij de Allerhoogste God.

g 7% Hfg 75 »ife yaraT 11

Net zoals water zich vermengt met water,

3@ A3t Afar #f3 st 11

op dezelfde manier vermengt zijn verlichte ziel zich met de Allerhoogste ziel.

ffe are ares ume faqgmi 1l

Zijn cyclus van geboorte en dood houdt op en hij bereikt eeuwige vrede.

W%éﬂ?m nenqqi
O Nanak, we moeten ons voor altijd aan God wijden. [|8||11]]

A
Shalok:

T4t TR HAGTSH wry faefa 33 11

Door eigenwaan te verliezen, leeft de nederige mens in vrede.

g3 93 MJaTdhT &6 138 918 14l

O Nanak, machtige arrogante mensen worden verteerd door hun eigen trots.

I

WHIU Il
Ashtapadee:

fam  i3fg Ia mfhrg i

Degene die egoistisch trots wordt op bezittingen en macht in de geest,

R &IauTSt I3 3G i

is strafbaar als een hond in de hel.

A1 713 N Ag&L3 I

lemand die zichzelf egoistisch als jong en knap beschouwt,

RIS faaarand3 |1l

hij is als een worm in het vuil
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WYH I FIHL3 FJ™< I
Degene die zichzelf de dader van vrome daden in het ego noemt.

76 Ha gg #fe FH= 1l

Blijft lijden in de cycli van geboorte en dood.

Us TR I3 IHS I
Degene die egoistisch trots is op zijn rijkdom en land

A HIY wiar mifaprrs |l

is een dwaas, blind en onwetend.

Ifg fagur fam 2 fage ardiEt A< i

Degene, in wiens hart God barmhartig nederigheid inboezemt,

&6 EIgT 3 »iTdt By U= 114l

O Nanak, hij is hier bevrijd van ondeugden en verkrijgt hierna vrede. ||1||

gae3t Jfe afg grgee |

Als je rijk wordt, voel je je egoistisch trots op zijn rijkdom,

fIe mifs ag Afar s A= 1l

moet beseffen dat hem uiteindelijk niets zal overkomen, zelfs geen rietje.
gd SHAD H'aY Qufd a3 w1 |

Hij mag zijn hoop vestigen op een groot leger en manschappen,

s i3fa 3 dfe faasm i

Al deze zaken worden in een oogwenk vernietigd (zou dat moeten weten)
A3 30T 718 953 I

Degene die zichzelf als de sterkste van allemaal beschouwt,

fus Hig Ife arfe smiz 1

in een oogwenk dat men tot as kan worden gereduceerd.

faRt & g2 »ify nidardt

Degene die zo hooghartig is en niets om iemand anders geeft,
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qgH Ife 37 93 yordt |l

Is ernstig te schande gemaakt door de Rechtvaardige Rechter.

19 yArfe 7 1 fie wifgrs 1l

Degene wiens ego wordt geélimineerd door de genade van de Guru,

R A 36 €9d1d YaTg IR
O Nanak, die persoon is goedgekeurd in Gods hof. ||2||

Afe g IITIC TT II

Als iemand miljoenen goede daden verricht en zich tevens egoistisch trots
voelt op die daden,

T U2 Aa1S fagemd |

die persoon doet alleen maar hard werk, en al die daden zijn zonde.

MfE 3Ufel 93 mdard I

Degene die talloze boetedoeningen verricht en zich overgeeft aan zijn ego,

&dd Hddl fefa fefd »=3ma 1
blijft pijn en plezier verdragen, alsof je steeds weer door hemel en hel gaat

Mied 736 Afd M3H &dt T2 I

Als iemand ondanks talloze inspanningen niet teder en medelevend wordt,

Jfg eI g AR TR Il
hoe kan hij dan Gods hof bereiken?

YA FQ A IBTITR I

lemand die beweert deugdzaam te zijn,

fanfg guvdl foafe & v I

deugd raakt die niet eens.

AIE ot 96 7T T HG IfE 1l
Degene wiens geest voor iedereen nederig wordt,

I &6 31t faars Afe 131

O' Nanak, zijn reputatie is vlekkeloos zuiver. ||3||
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TABIASHI 3 TG IE Il
Zolang je maar denkt dat hij met zijn macht iets kan laten gebeuren,

39 for 9@ 7y &1t AfE i

tot dan kan die persoon geen vrede verkrijgen.

Aafeg s Afagaazr |

Zolang deze sterveling denkt dat hij de uitvoerder is van elke taak,

39 Bq1 9198 Afs Hfg feazm il

tot dan dwaalt hij in de cycli van geboorte en dood.

79 Td @ A HiZ i

Zolang hij de een als vijand en de ander als vriend beschouwt,

39 B fegag st €13 11

tot dan zal de geest van die persoon niet stabiel en vredig worden.

A9 BJ1 Hd HaT& Afd HifE |11

Zolang hij maar verdiept is in Maya (wereldse rijkdom),

39 BJ1 UdH Jfe <fe AafE 1l

de Rechtvaardige Rechter blijft straffen.

yg faqur 3 dua 32 i
De banden van Maya (wereldse gehechtheden) worden verbroken door Gods
genade,

19 yAfe a6 98 g2 181l

O Nanak, iemands ego wordt geélimineerd door de genade van de Guru. ||4||

AJA YR B IQ Bfs o i

Na duizend te hebben verdiend, rent hij achter miljoen aan.

f3uf3 & wr wifewr yrg ur 1|

Hij blijft rijkdom vergaren, maar is nooit verzadigd.

nifsa 391 fafum @ 93 1

Hij geniet van vele geneugten van Maya,
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&d fauze ufu ufu Ha 1l

maar voelt zich niet tevreden en wordt ellendig.

faar A3y sdt Q@ I 1l

Zonder tevredenheid is niemand tevreden.

HUS HAJE fgR Ag a4 I

Alle inspanningen van een ontevreden persoon zijn tevergeefs, zoals de illusies
van een droom.

&™ Jfa1 Agg 7y IfE 1
Er heerst volledige rust in de liefde van Naam.

g3g7ait far ugrufs dfe 1l

Alleen een fortuinlijke is hiermee gezegend (gelukzaligheid).

AdE IS MY Wiy ||

God zelf is de doener en de oorzaak van alle oorzaken.

Y HET &T6d Ifd AU ny il
O Nanak, gedenk Hem met liefdevolle toewijding voor altijd en altijd. ||5||

996 IdTes ddadd I
Het is God die alles doet en ervoor zorgt dat alles wordt gedaan.

fer @ ofg v dtag i

Denk eens na over dit feit; dat er niets onder de controle van de sterveling is.

A%l forfe a3 3 dfe

Zoals de genade van God op de sterveling is, zo wordt hij.

W nfy wfy yg #fe ol

God is helemaal op zichzelf.

1 fag & 7 »ud Ifar 1l

Wat Hij ook heeft gemaakt, is voor Zijn eigen plezier.

73 3 Tfa Asg & Afar Il

Hij bevindt zich in Zijn schepping, maar wordt er niet door beinvloed.
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g3 oy ad faga 1l

Hij begrijpt, aanschouwt en oordeelt over onze daden.

Wfg B MrUfg WA |l

Hijzelf is de Ene, en Hijzelf is er in vele vormen.

HI & fasA v & AfE i

Hij sterft of vergaat niet; Hij is vrij van geboorte en dood.

&T6d AE df gfanr mofe 1€
O 'Nanak, Hij blijft voor altijd allesdoordringend. ||6||

wify QueR T »ifu 1l

Hijzelf onderwijst, en Hijzelf leert,

wr) Ifgu A3 & A I

omdat Hijzelf met alles vermengd is.

iy S My faraTg I

Hij heeft Zijn eigen uitgestrektheid (het universum) zelf gecreéerd.

Ag dg R Gg Iadad i

Alles is van Hem, Hij is de schepper.

en3fds aag fag dfe

Vertel me eens, kan er iets gebeuren zonder Zijn Wil?

g6 g463fg 2 AfE 1l

In de ruimtes en tussenruimten is Hij de Ene, die overal doordringt.

WY 83 wify II3T9 i

In zijn eigen spel is Hijzelf de Speler.

IE3F I JaT MU |

Hij dirigeert zijn toneelstukken met een oneindige variéteit.

HE HfT U HE »yS Hifg 1l

Hijzelf is in de gedachten van iedereen, en alles is in Zijn geest.
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&6 dMf3 Jag & wfE 1ol
O' Nanak, zijn waarde kan niet worden geschat. ||7||

Af3 Af3 Af3 yg mvmdt i
God, de Opperste Meester van alles, is voor altijd waar, eeuwig en
eeuwigdurend.

14 ugnfe fas =ftpamast 1l

Het is slechts een zeldzaam individu dat door de genade van de Guru dit feit
heeft beschreven.

Hd A A A A1 i
God is eeuwig en Zijn schepping is ook compleet en perfect.

afe Ha fas faad dtar 1l

Het is een zeldzame op de miljoenen mensen die dit feit hebben erkend.

I IBTIHT 3T Y I
O God, mooi, heel mooi is je tastbare vorm.

Mf3 Hed MU MY i

Je bent buitengewoon mooi, oneindig en onvergelijkbaar.

foaHs foaHs faars 3dt gt I

Puur en zoet is Uw goddelijk woord,

ufe wfe A8l =6 guaaTat i

Wat in elk hart door de oren wordt gehoord en door de tong wordt
uitgesproken.

yfeg ufeg ufeg uaiz |1

Hij wordt subliem puur en heilig,

& 71U a7ad HiG Yifs ntnaxi

O' Nanak, degene die liefdevol mediteert over Gods naam. |[8]|12]|

A3
Shalok:
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H3 Adfs # g Ud A g Qudsard Il
Degene die de toevlucht van de heiligen zoekt, wordt bevrijd van de banden
van Maya.

A3 ot faer s7aa ggfa gafa w3 nal

O' Nanak, degene die de heiligen belastert, valt in de cyclus van geboorte en
dood. ||1]|

WHSUE! I
Ashtapadee:

T3 & gufs mraar we i

Een deel van het leven besteed aan het belasteren van de heiligen gaat
verloren.

A3 dgufs a3 adtge i

Door de heiligen te belasteren, ontkom je niet aan de demon van de dood.

73 o gufes Ay Az A 1l

Door de heiligen te belasteren is alle vrede verloren.

73 & gufs aaa Hig wfe ||

Als je de heiligen belastert, val je in de hel (lijdt aan pijn).

73 @ gufs Hi3 Ife vEls i

Door de heiligen te belasteren, is het verstand vervuild.

A3 gufs ATT3 s 1

Als je de heiligen belastert, is je reputatie verloren.

A3aIg3IQ IS AfE Il

Niemand beschermt de persoon die door de heilige is vervloekt.

73 4 Tufs g6 gre IfF 1
Door te trachten fouten te ontdekken bij de heiligen, raakt het eigen hart
vervuild.

A3 fqu fqura=d I

Maar als de barmhartige heilige zijn goedheid toont,
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&'&d A3Afd f&ex 9139 nal

O' Nanak, dan wordt samen met de heilige zelfs een lasteraar gered. ||1]|

A3 A TSI HY SR Il
Als je een heilige belastert, keer je je van God af.

H36 @ gufs I fag == 11
Als je een heilige belastert, blijf je ronddwalen en onaangenaam praten zoals
het kraaien van een kraai.

T3 @ gufs Aay #Afe wfe |

Als je de heiligen belastert, word je herboren als een slang.

73  gfe f3are Afs faanfe

Door de heiligen te belasteren, wordt men herboren als een wiebelende worm
(lagere levensvormen).

H3s  gdfs faasT Hig 73 11

Door de heiligen te belasteren, brandt men in het vuur van begeerte.

A3 AUl A &S Il

Slanderer of the Saints misleidt iedereen.

73 gufs g Az AfE 1l

Door de heilige te kwetsen verdwijnt al je invloed.

73 @ gufs alg starfe i

Als je de heiligen belastert, word je de gemeenste van de gemene mensen.

A3 ddt T gQ 3 &1fa i

Er is geen schuilplaats voor de lasteraar van de heilige.

&'6d A3 e 31 §fe gt aif3 wfa n=ul

O Nanak, als de heilige dat wil, worden zelfs de lasteraars geestelijk verheven.

A3 1 foedg Ha w33 ||

De lasteraar van de heilige is de ergste boosdoener.
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A3 I faeg fus feag s umgt 1|

De lasteraar van de heilige vindt geen moment rust.

H3 1 f&eg Har afzwmar 1l

De lasteraar van de heilige wordt de wreedste moordenaar.

H3 1 féegq yanafa Har I

De lasteraar van de heilige is door God vervloekt.

A3 féegam3ds 1

De lasteraar van de heilige heeft geen wereldse macht en plezier.
H3 1 féeg g mig €ig 1l

De lasteraar van de heilige wordt ellendig en arm.

A3 Afdea IQ@ Aag dar 1l

De lasteraar van de heilige wordt geteisterd door allerlei kwalen.
H3 2 féea 9@ wer fartan

De lasteraar van de heilige is voor altijd gescheiden van God.
H3 dt fder ey Hfa <y 1l

Een heilige belasteren is de ergste zonde van alle zonden.

S5 A3 IR ITCA I Ft IfE Y 131

O Nanak, als het de heilige behaagt, zal zelfs zo'n lasteraar worden bevrijd. ||3]|

A3 1 9dt AT miufe3 i

De gedachten in het hoofd van de lasteraar van de heilige zijn altijd vervuild.

A3 Ayt faRr adt iz i

De lasteraar van de heilige is niemands vriend.

A3 et I 35 BTt Il

De lasteraar van de heilige wordt gestraft door de rechtvaardige rechter.

A3 el 9@ H3 3wt i

De lasteraar van de heilige wordt door iedereen in de steek gelaten.
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H3 1 2l HagT »idardt i

De lasteraar van de heilige is totaal egocentrisch.

H3 9 ol 7o faardt 1

De lasteraar van de heilige geeft zich altijd over aan slechte daden.

H3 et AN HI I

De lasteraar van de heilige blijft de cycli van geboorte en dood doormaken.

A3l gUsTHY 3 <3 I
Omdat hij de heilige heeft belasterd, is hij verstoken van vrede.

A3 9 9t 9@ st 378 11

De lasteraar van de Sint kan nergens heen om te schuilen.

&T6d H3 IR 31 B fstE sl

O Nanak, als het de heilige behaagt, verenigt hij zelfs zo'n lasteraar met hem.

AsaadimgEg3 e Il

De lasteraar van de heilige slaagt er niet in om enige taak uit te voeren.

A3 ar el fa3 afa & ugs i

De lasteraar van de heilige kan geen enkele taak volbrengen.

H3 o 2t 9@ Sfewrs a1l

De lasteraar van een heilige wordt onderworpen aan een wandeling door de
wildernis.

H3 a7 |t Gsf3 yrdha ||

De lasteraar van de heilige wordt tot verwoesting misleid.

A3 T edl »3a 3 BE ||

De lasteraar van de heilige is zich niet bewust van het werkelijke doel van het
leven,

8 7 faaT fHaza A BT I

zoals het lijk van een dode, zonder levensadem.

A3 o 9t St Az fag &g 1l

De lasteraar van de heilige heeft geen sterke en spirituele basis.
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U g wmd It yrfg

Hij moet zelf eten wat hij heeft geplant. (lijd onder de gevolgen van zijn
slechte daden)

H3 ot 9@ »ieg & IHsTg i
Niemand anders kan de lasteraar van de heilige redden van deze gewoonte
van laster

&T6d H3 I 31 HR Qfg nui

O Nanak, als het de heilige behaagt, wordt zelfs zo'n lasteraar gered van de
gewoonte om te belasteren. ||5||

A3 7 2l e famgsfe i

De lasteraar van de heilige jammert,

A 7 fags Hedl 3xeate il

als een vis op het droge, kronkelend van pijn.

H3 1 2 YT &gt I i

De lasteraar van de heilige is nooit verzadigd van het verlangen om te
belasteren,

A8 =g dufs wdt grd 1l

net zoals vuur nooit verzadigd raakt door een hoeveelheid brandhout.

H3 19l g fEa st i

De lasteraar van de heilige wordt helemaal alleen gelaten,

a8 g 3z U3 Hifg TI&T 1l

zoals de kale sesamplant die in het veld is achtergelaten.

A3 gaH 3933 Il
De lasteraar van de heilige is verstoken van geloof.

A3 1 9t A fHfemr a3 11

De lasteraar van de heilige vertelt altijd leugens.

faa3z féea ar gfg dt ufenr i

De lasteraar pleegt lasterlijk omdat dat zijn voorbestemde bestemming is.
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&6 1 f39 I Al fawur 1€l

O Nanak, wat God ook wil, dat gebeurt. ||6]|

H3 7 ot faarg gy Ife wfe 1l

De lasteraar van de heilige is zo belasterd, alsof hij misvormd is.

H3 Q ol 9@ wadra iy wafE 1|

De lasteraar van de heilige wordt gestraft in Gods hof.

H3 7 2l AeT AgITEMA I

De lasteraar van de heilige verkeert altijd in vreselijke pijn,

H3 T2l & Ha & Hiedta ol

De lasteraar van de heilige hangt geestelijk tussen leven en dood.

H3 o ot ot ynt & AT i

De hoop van de lasteraar van de heilige is niet vervuld.

A3 7 ot ©fs 98 foam 1l

De lasteraar van de Sint vertrekt teleurgesteld de wereld uit.

A3 efy & fame afe

Niemand wordt verzadigd van het verlangen om te belasteren door een
heilige te belasteren.

HAT 312 3FT gt IfF i

lemands gewoonten worden gevormd volgens zijn bedoelingen.

Yfen faaz & N aAfe 1l

Acties uit het verleden kunnen door niemand worden gewist.

&6 776 HATHIE 1911
O Nanak, alleen de eeuwige God kent dit mysterie. ||7||

A3 W f3A A Gg I3aad |

Alle wezens zijn van Hem en Hij is de Schepper.

A AT 3R 9@ AT Il
Voor eeuwig en altijd, buig voor Hem in eerbied.
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yg ot GA3f3 aag feg i3 11

Zing dag en nacht de lof van God.

fanfa fanreg A fararfi

Mediteer met elke ademhaling op Hem

A dg <93 A dhe |I

Alles gebeurt volgens Zijn toedoen.

HAT I3 3AT S Hhopm 1l

Zoals God iedereen maakt, zo wordt ook de sterveling.

WUST B8 WY F3aa7d I

Hijzelf is de uitvoerder van Zijn toneelstuk.

oHd 988 S Hleg 1l

Wie anders kan dit zeggen of erover beraadslagen?

fm & fur a3 {39 wirus s =fE 1l

Degene aan wie Hij Zijn barmhartigheid schenkt, zegent Hij met Naam,

g39191 576 /& AfE 1t
O Nanak, heel gelukkig zijn zulke mensen. ||8]|13]|

AS I
Shalok:

31d fimray Afg Aag fimiag afg afg arfe i
O, goeie mensen! geef je slimheid op en gedenk de almachtige God
met liefdevolle toewijding!

B WTH Ifd HiG Jud a76a T4 391 38 7fE nau
O Nanak, vestig al je hoop in je hart op God; op deze wijze zullen al je pijn,
twijfels en angsten verdwijnen. ||1]|

AU Il
Ashtapadee:
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HaY ot 21 fgEt AS 75 i
Ik weet heel goed dat vertrouwen op menselijke ondersteuning totaal
nutteloos is,

TS 98 T IIES i

want alleen God is de weldoener van alles.

A T 9 »iunfe ||

Door Zijn gaven blijft men altijd tevreden,

gdfd & famraT Brat wife i

en hij laat zich niet meer verleiden door wereldse verlangens.

HTI I8 B wfy ||

God zelf vernietigt en bewaart stervelingen.

H'GH  fag &rdt Iy I

Niets is in de handen van de sterveling.

R gaH g Ay 3fe 1l

Vrede komt door Zijn Orde te begrijpen en te aanvaarden.

37 97 5™ 9y Sfe udfe |1l

Houd daarom altijd Zijn Naam in je hart verankerd.

fimifa fimdifa fmifa yg Afe 1l

Gedenk God altijd met liefde en toewijding.

&'5d fawg & Brat afe nail

O 'Nanak, geen enkel obstakel zal je in de weg staan. ||1]|

r3f3 & Hfa afg fadara i

Loof de Vormloze God in je hoofd.

Ifg Ha WA Af3 fa@ama 1l

O mijn mening, maak dit je ware daden.

faaHs IasT iz Wg 1

Door de nectar van Naam te eten, worden je tong (woorden) zuiver,
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HeT HJ®T afd Bfa 718 1

en je ziel zal voor altijd vredig zijn.

dad WY ST I3 I
Bekijk met je ogen het wonderlijke spel van de Meester (God).

ATgH g f9aR A3 Ha Il

In het gezelschap van de heiligen verdwijnen al je wereldse gehechtheden.

9d% 988 Hafar difge 1l

Loop met je voeten de Weg van de Meester van het universum.

firefg uyry mita afg fde 1l

Door zelfs maar een korte tijd op God te mediteren, worden al je zonden
uitgeroeid.

94 Ifd a9 H=fs afg aar i

Doe met je handen goddelijke daden en luister met je oren naar Zijn lof.

JIf3 €990 76 BAS HET N1l
O Nanak, op deze manier wordt men geéerd in Gods hof. ||2]|

339741t 3 A6 Ad1 HId I

In deze wereld zijn zij echt gelukkig,

AT AT Ifg & I& Irfa 1l

die de glorieuze lofprijzing van God bezingen, voor altijd en altijd.

I™H 5™ 1 Iafg Sgra 1l

Degenen die nadenken over Gods Naam,

A U&<3 I8t AATG I
worden in de wereld echt beschouwd als geestelijk rijk.

Hfs 3fs 1y S5fg afg vt i

Zij die met hun ziel, lichaam en tong Gods Naam herhalen,

AETHST AGg 3 A4l Il
bedenk dat ze altijd in vrede zijn.
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T I T USTS I

Degene die de Ene en enige God herkent,

fe3 @3t G AT AS 1l

begrijpt deze wereld en de volgende.

ST Afar fAA 7 HE HifenT I

De persoon wiens geest tevreden is tijdens het mediteren over Gods Naam.

o164 3afa fodas afanm 131

O, Nanak, die persoon heeft de onbevlekte God gerealiseerd. ||3||

19 YATE MUS »y 7Y

Bij Guru's Grace, iemand die zichzelf leert begrijpen;

fan <t Arsg f3maT 892 11

bedenk dat zijn drang om wereldse verlangens te vervullen, is gedoofd.

AgAfal Ifg afa 7FE IT3 |

In het gezelschap van de Heiligen, iemand die de Lof van God zingt,
AJg JA1 3 Gg Ifa A II3 1l

Zo'n toegewijde van God is gered van allerlei kwalen.

W&fog 938 ATS THATS i

Degene die altijd de lof van God zingt,

faran3 Hfg A€ fagams i

is vrijstaand (van Maya) terwijl hij nog steeds in het huishouden woont.
v Qufa g A« ot wm i

lemand die al zijn hoop alleen op God vestigt,
fardt I m et g ol

de strop van de dood wordt weggesneden en wordt gered van de cycli van
geboorte en dood.

YrggaH ot fra His 3y 11

lemand wiens geest hunkert naar de vereniging met God,
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&76d f3rfag & Sarfa gy nsi

O 'Nanak, die persoon is nooit bedroefd. ||4||

fm =@ afa yg Hfs fafs »m2 1l

Degene die altijd in gedachten aan God denkt,

AAI AIBT &I 3BR I

dat de heilige altijd in vrede is en nooit wankelt.

i yg »iusT faaqur a4 1i

Degene aan wie God zijn genade heeft geschonken,

ARSI g fan3 39 1l

Zeg, voor wie zou die ware dienaar van God bang moeten zijn?

AR AT 3T farafony ||

Zo iemand is in staat om God te visualiseren zoals Hij is,

WMYS ITIA HfT WU AHfemT ||

Hijzelf is doordrongen van Zijn schepping.

RU3 RU3 AU3 A ||

door steeds opnieuw te reflecteren, slaagt hij er uiteindelijk in te begrijpen,

q1d yArfe 33 Ag gignm 1l
en door de genade van de Guru begrijpt hij de realiteit van God en Zijn
schepping.

A UG ST AZ fag HB I

Als ik kijk, dan zie ik God aan de basis van alles.

&T6d A HUH A »AES 1yl
O Nanak, Hij is het die ongrijpbaar is, en Hij is het die tastbaar is. ||5]|

&d fag AGH s fag Ha i

Er wordt niets geboren en niets sterft.

WYS IBI Wy A3 I

Hijzelf ensceneert zijn eigen toneelstuk.
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mreg Aeg fanfe misfanfe

Alle geboorten en sterfgevallen, gezien en ongezien,

wrfapdraTdt ardt w8 fiyrfe 1l

God heeft deze hele wereld gehoorzaam gemaakt aan Zijn Wil.

W WY HITS Hfg mirfy 1|

Hij is helemaal alleen en doordringt alles.

nifea gaif3 afg afu Garfy I

Op talloze manieren schept en vernietigt Hij het universum.

nifgaTt st fag 43 11

Hij is onvergankelijk; en niets van Hem gaat verloren.

grg< g Ifa gz 1l

Hijzelf is bezig met het plannen en ondersteunen van het universum.

WY W< Ygy ud3n ||
Onbegrijpelijk en ondoorgrondelijk is de Glorie van God.

WY AUTE 3 TSI AY €

O Nanak, zoals Hij inspireert, mediteren we op Hem. ||6||

s yg A3 A RT3 I

Degenen die zich bewust zijn van God zijn glorieus.

Ha1% HAg Bud f35 W3 1
Hun leringen redden de hele wereld van de ondeugden.

Yg o A AI1S §uras i

Gods toegewijden zijn in staat om iedereen te verlossen van ondeugden.

Yg o A T faras i

Gods dienstknechten zijn in staat om ieders leed weg te nemen.

») NG B faqus i

De barmhartige God zelf verenigt ze met Hem.
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19 " AET AfY 32 fsams |1l

Door liefdevol over het Woord van de Guru te mediteren, voelen ze zich
verrukt.

€& dt AT AT B4 I

Hij alleen mag die toegewijden van God dienen,

fm & fqur safg g3374t I

Die geluk heeft en door U gezegend is.

™ 7U3 yrefa faqm 1l
Door liefdevol over Gods Naam te mediteren, verkrijgen de toegewijden
vrede.

754 38 ygu a@ 3H afa v o1

O 'Nanak, respecteer die personen als de meest nobele. ||7||

Afagadmysadfar i

Wat een toegewijde ook doet, het is uit liefde voor God,

HeT A R gfg Afdr 1l

en hij blijft altijd in de aanwezigheid van God.

AJd gIfE de R IfE i

Wat er ook intuitief gebeurt, hij aanvaardt het als Gods wil

II3ag UsTe ’E i

en erkent Hem als de Schepper.

Y 7 ST 7S HIS BaraT i

De toegewijden aanvaarden graag alles wat God doet,

A 7T 3 feAeTaT ol

omdat Hij aan hen verschijnt zoals Hij is.

frm 3 Gua 3 wifa e 1l

Uit wie ze geboren zijn, blijven ze ondergedompeld in Hem.

Sft 7y fours €& gfs »me 1l

Ze worden de schat van vrede en alleen zij zijn deze status waardig.
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WUR € »fU €18 Hg I

God eert Zichzelf door de toegewijden te eren.

576d Y3 g 8 7473 tnasi
O Nanak, beschouw God en de toegewijde als één en dezelfde. ||8||14]|

AS I
Shalok:

HIE IS IIYJ Y3 faaa 776 5d™d |l
God is volledig doordrongen van alle krachten; Hij kent onze pijnen en zorgen.

7 2 faHafs Sudhd wad f31 afgarg nai

O Nanak, laten we ons toewijden aan de Almachtige God, wiens meditatie ons
redt van ondeugden. ||1]|

WHIUE Il

Ashtapadee:

231 AT JUTS I

God zelf is in staat om ons vervreemde hart met Hem te herenigen.
HIE o wmd yf3ums ||

Hijzelf zorgt voor alle wezens.

AIS ot i3 frg Wes wfg

God heeft de zorg voor iedereen in zijn hoofd.
f3m 3 fager It & fa

Niemand wordt van Hem afgewend.

d H& A Aerafg Ay i

Denk in mijn gedachten altijd liefdevol aan God.
MiaSTH Yz M »rfy i

De onvergankelijke God is al met al.

WYE ST g & IfE Il

Door eigen handelen wordt niets bereikt,
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ARG Yat B AfE 1l

ook al zou de sterveling dat wel honderden keren willen.

fSrfag ardt 33 fag I |i

Behalve Hem is niets anders echt nuttig voor jou.

3 &7ad AfY 8 Ifd &™ Al

O Nanak, je zou alleen gered worden door te mediteren op Gods Naam. ||1||

U3 I w1

lemand die er goed uitziet, moet niet ijdele zijn;

yg ot 73 7Irs we A 1l

want Gods licht schijnt in iedereen.

Tse3T Jfe fapt 2 9198 I

Waarom zou iemand arrogant zijn om rijk te zijn?

AT Az fag fBA T dvmwad |

Wanneer alle rijkdom Zijn geschenken zijn.

HIFTAAG FT= 1l

Als je jezelf extreem dapper noemt,

yg ot a@T faaT 9 TR i

hij zou moeten beseffen dat zonder de gave van Gods kracht, wat hij kan
doen?

A IfegI T3 Il

lemand die liefdadigheid geeft en dan opschept om weldoener te worden,

f3H Rxgrg 774 g |l

zo'n dwaas zou moeten erkennen dat God de enige weldoener van allen is.

frm g9 yrfe 32 I@ 3T 1

Door de genade van de goeroe, wiens egoziekte genezen is,

&5 R AG AT W IRl
O 'Nanak, die persoon is voor altijd geestelijk gezond. ||2|
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g Hea IQ N dHg I

zoals een pilaar het dak van een huis ondersteunt,

38 919 9 AgE HWafa »iEHs |
op dezelfde manier ondersteunt het woord van de Guru de geest.

A yys seafa 33 |

Net zoals een steen in een boot de rivier oversteekt,

Yret 919 99< Bai3 far3q i

Op dezelfde manier doorkruist zelfs een sterveling met een stenen hart de
wereldse oceaan van ondeugden door de leringen van de Guru op de voet te
volgen.

A€ »igarg Ttua ygary i
Net zoals de duisternis door de lamp wordt verlicht,

I3 Tang ofy Hfe Ife faama
op dezelfde wijze wordt de geest verrukt wanneer hij het zicht van de Guru
aanschouwt.

8 Har Gfenrs Hfg Hagr U= i

Net zoals iemand een pad vindt door de grote wildernis,

38 g Hfar fifs A3 yare= 1
Op dezelfde manier komt goddelijk licht tot uiting in het gezelschap van de
heiligen.

f3s H3s dt ge@ ufq 1l

Ik zoek de nederige dienst van die heiligen;

&7od ot afd FaTyfa 131

O God, vervul alstublieft deze wens van Nanak ||3||

H& HIY 9 fassTeh ||

O, mijn domme geest, waarom huil en kreun je?

yay f&g 1 fasfipr yrgha |11

Je ontvangt alles wat vooraf bepaald is, gebaseerd op je eerdere daden.

SikhBookClub.com 98 SGGSONLINE.cOM



TY Y Y3 Te&dd I

God is de Gever van pijn en plezier.

wed f3nnfar 3 fanfa fasmg i

Geef daarom de steun van anderen op en denk alleen liefdevol aan Hem.

H g I RAFYHS I

Troost je in alles wat Hij doet.

&1 q7d feafa »as 1l

O, onwetende, waarom dwaal je rond?

I8 gAZ et 39 Hal i

Welke spullen heb je meegenomen?

Bufe Ifa€ afn Bt u3ar 1

O hebzuchtige mot, je gaat helemaal op in wereldse genoegens.

I™H & Afd fage wfa 1l

Mediteer in je hart over Gods naam.

aT6d Uf3 A3t wig 7fg nsi

O Nanak, zo zul je eervol terugkeren naar het goddelijke huis. ||4||

fm Tua 98 3fs 3 »ifenp i

De rijkdom van Naam, waarvoor je naar deze wereld bent gekomen,

I™H ™ H3& Wfg urfem ||

die rijkdom van Gods Naam wordt ontvangen in de heilige gemeente.

3fH wifs BT HE AT I

Doe afstand van egoistische hoogmoed en koop in ruil daarvoor de rijkdom
van Gods Naam.

I™H o™ fage Hfg 3fs 1l

Versterk Gods naam in je hart.

SikhBookClub.com 99 SGGSONLINE.cOM



Fife B3y H3g AfaT T73 |
Laad deze rijkdom van Naam op door liefdevol te mediteren over Gods Naam
in de heilige gemeente,

g f3nnfar faftp A7 11

en gooi alle andere wereldse verwikkelingen weg.

Ufs Ufs < Ag AT i

Als je dit doet, zal iedereen je prijzen,

HY ©F® Ifg Taqra AfE i

en je zult met eer worden ontvangen in Gods hof.

fag Tyrg fegsT<ymg I

Maar slechts een zeldzaam persoon mediteert over Gods Naam.

769 3T AT gfBIT 1Y i

O Nanak, ik ben voor altijd toegewijd aan zo iemand. ||5||

9ds Ay o dfe afe uig i

Volg de woorden van de heiligen met uiterste nederigheid en
gehoorzaamheid.

aIfuy 77 FQ musT 71 i

Geef je ziel over aan de Guru.

AT St gfd aad faras i

Neem een reinigingsbad door oprecht de leringen van de Guru te aanvaarden.

A Qufg ATEh g9975 |

Wijd je leven aan de Guru.

AT AT SSIII UTEM ||

Het onderwijs van de goeroe wordt met veel geluk ontvangen

ATgH gl Ifd a3 Ireha I

Gods lof kan alleen in de heilige gemeente worden bezongen.
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s faws 3 A IH 1l

De heilige redt ons van allerlei gevaren op onze spirituele reis.

If9 I1& Irfe »ifz 9g 9 i

Wie de lof van God zingt, proeft de nectar van Naam.

G< ardt H#3a efg »ifen |

Degene die de steun van de heiligen heeft gezocht en naar hun
toevluchtsoord is gekomen,

HIE HY &'ad f3g utfemm €11

O' Nanak, hij heeft alle comfort en rust gekregen. ||6||

fHaza af dlemsaa 1

God is in staat om geestelijk doden weer tot leven te wekken.

FuFQ T3 MUd Il

Hij voorziet de hongerigen van voedsel.

Y feurs 7 &t fardt wifa 1

Alle schatten bevinden zich in Zijn Blik van Genade,

ygy fgy T sge urfa |
maar mensen ontvangen wat voorbestemd is in hun lot.

A3 fag AT Gg I Aa I

Alles is van Hem en Hij kan alles

fSAfaseAd I a3 I

Behalve Hij is er nooit iemand anders geweest, en die zal er ook nooit zijn.

Afu 76 AT Ae fag 93t 1l

O toegewijde, mediteer op Hem voor altijd en altijd, dag en nacht.

A3 3 €4 foans feg a3t i

Dit is de meest verheven en onbevlekte daad.

afd fagur fam @ ™ < i

Door Zijn genade, die God Zijn Naam zegent,
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36 A A faaHs gham 1911

O' Nanak, die persoon wordt onberispelijk en puur. ||7||

" Hfs 99 <t ugsif3 ol

lemand wiens verstand vol vertrouwen is in de Guru,

f3a A5 M afg yg <if3 1

God woont voor altijd in zijn geweten.

3913 I3 HaM f3g Bfe 1l
Hij wordt overal ter wereld geprezen als een toegewijde, een nederige
toegewijde,

A fagge 2 IfE 1l

in wiens hart de Ene (God) alleen woont.

AY IS A T I3 Il
Zijn daden zijn waar; en waar is zijn manier van leven.

Ag fage A vy a3 11

God is in zijn hart en de waarheid (Gods naam) is wat hij uitspreekt.

At farfe AmaT wrag i
De visie van deze toegewijde is doordrongen van de liefde voor God, daarom
ziet hij God doordringen in de hele wereld

Ag <I3 AT YA Il
Hij weet dat God overal doordringt en dat al deze uitgestrektheid van God is.

yrggaH frafe Ag fg 7737 11

Degene die de Allerhoogste God als Eeuwig erkent,

&S R HG Afg AHTST el
O Nanak, dat nederige wezen gaat op in de Ware. ||8|[15|

A3
Shalok:
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UsdHsdafag g aIc3ys 9 I
God heeft geen vorm, geen vorm, geen kleur; Hij is vrij van de drie kenmerken
van Maya (macht, ondeugd en deugd).

f3nfa g97e a7aar fam d< AYAS nall

O Nanak, Hij stelt hem in staat om Hem te realiseren, met wie Hij tevreden is.

I

WHSUE! I
Ashtapadee:

wfgaTH Yz He Hig Iy i

Houd de onsterfelijke God in je geest verankerd,

H'RY &t 3 Yif3 f3nmar 11

en afstand doen van je liefde en gehechtheid voor elke sterveling.

fSA3 ud st fag afe 1

Buiten Hem is er helemaal niets.

AJd fad3fa 2a AfE 1l

De Ene God is doordringend onder iedereen.

MY HsT wm) TTeT |

Hijzelf ziet alles en weet alles.

Jifag didtg ardid AAT I

Hij is ondoorgrondelijk, diepzinnig en scherpzinnig.

YTIgIH UINHd Jifde I

O transcendente God, het opperwezen en Meester van het universum,

faqur feurs efens gure Il

de schat van barmhartigheid, mededogen en vergeving,

A 33 St 9ISt U Il

Laat me alstublieft de nederige dienaar van Uw heiligen zijn.

769 & HfE fog Waa@ nai

Dit is het verlangen van Nanak's geest. ||1]|
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HEHT Yds AIS Al I
God is in staat om onze wensen te vervullen en een schuilplaats te bieden.

7 fg yrfen At Ja1 11

Wat God ook in iemands bestemming heeft vastgelegd, is wat er gebeurt.

JI&IIs T A A3 ed Il
God kan het universum in een oogwenk creéren of vernietigen;

fsram g saadda i

Niemand anders dan Hij kent de mantra.

MEEFUHIB AT AR I
is de belichaming van eeuwige gelukzaligheid en vreugde,

AJg 8 Aamfawfa v a Il

en men hoort dat alle geschenken in Zijn bezit zijn.

g Hfg 9vg Aa1 Hfg A4t 1

Onder koningen is Hij de grootste koning; onder yogi's is Hij de heiligste yogi.

3y Hfg 3utAg fargnA3 Hia 34t 1l

Te midden van asceten is Hij de allerhoogste asceet; te midden van
huisbewoners is Hij de toegeeflijke huishouder.

fompfa forfe 39139 7Y Ufem ||

Door voortdurend op Hem te mediteren, hebben Zijn toegewijden vrede
gevonden.

&76d {30 yay 1 fad »iz & ufenm 121
O Nanak, niemand heeft de grenzen van dat Opperwezen gevonden. ||2||

7 ot Bte &t T3 afa i

Zijn wereldse spel kent geen grenzen,

HITS < I3 »<arfd i

alle engelen zijn het beu geworden om naar Hem te zoeken.
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fugrarAsHfa Ad Uz 1l

Net zoals een zoon het geheim van de geboorte van zijn vader niet kan
kennen, zo kan ook de schepping niets weten over de geboorte van haar
Schepper.

HATS UE wya Hi3 I

Hij heeft de hele schepping volgens Zijn wet gebonden, zoals de kralen
geregen in een rozenkrans.

HHI3 farrg farg s 2fe
De toegewijden aan wie Hij gezond verstand, geestelijke wijsheid en neiging
tot meditatie schenkt,

A6 ©H &™ frefa Afe 1l

die nederige toegewijden gedenken Hem met liefde en toewijding.

f3g I vfg v a@ Faume |
Degene die Hij op een dwaalspoor brengt in de drie impulsen (ondeugd,
deugd en kracht),

Ao HI fafg mre 7m2 i

blijft ronddwalen in de cycli van geboorte en dood.

Cu dg f3r a viAes 1l

God woont in al deze hoge en lage geestelijke gemoedstoestanden.

1A ASR A &EI 776 I3l

O Nanak, Welk verstand God je ook geeft, hij kent Hem dienovereenkomstig.

131l

SR GU ST AT Il I
Vele zijn Zijn vormen,; vele zijn Zijn kleuren.

&1&1 3y gdfa fea Jar i

Er zijn vele verschijningen die Hij aanneemt en toch is Hij slechts Eén in zijn
soort.

&1 fafu Sia famerg i

Op talloze manieren heeft Hij dit universum uitgebreid,
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yg nifgaTH gdarg i

maar toch is Hij eeuwig en de enige Schepper.

161 983 94 fus HWifa i

Hij speelt zijn vele toneelstukken in een oogwenk.

yfg Ifa yaa 73 &1f¥ i

de Volmaakte God doordringt alle plaatsen.

&1 fafg afg 963 garet i

Op zoveel manieren heeft Hij de schepping geschapen,

WMUKT AHFZ W yrt ||

en Hij alleen kent wat Hij waard is.

AS WS fSAAAZIf3A A& I

Alle wezens zijn van Hem, alle plaatsen zijn van Hem, en de hele schepping is
van Hem.

Afu Afu i s'ad Ifa € ns|

O' Nanak, zijn toegewijde leeft mediterend op Gods Naam. ||4||

S™H 3 O7d HIIS 13 |

Naam is de ondersteuning van alle wezens.

&™ o OTd ¥3 g3 Il

Naam is de ondersteuning van de aarde en het zonnestelsel.

&™ o Trd fAfHf3 ST yams 1l

Naam is de basis van (hindoegeschriften), de Simritis, Veda's en Purana's.

B™H 9 T3 A&S fars fodms I

Met de steun van Naam horen we over goddelijke kennis en meditatie.

&™ d TTd METH Y3 |
Naam is de ondersteuning van het luchtruim en de ondergebieden.

®™ o UTd AdIS Mg |
Naam is de ondersteuning van alle lichamen (alle levensvormen).
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ST™H 2 T3 YdbT A 325 |

Naam is de ondersteuning van alle werelden en rijken.

&™ 3 Hfar 8ud Afs 7=a 1

Door te mediteren en te luisteren naar Naam zijn velen van ondeugden gered.

Ifg fagur fam Wud &1 12 ||

Hij schenkt Zijn genade, die God zegene met Naam,

&'od 988 T Hid A A Iif3 ute 1y

O Nanak, in de vierde fase van goddelijke gelukzaligheid bereikt die nederige
toegewijde de hogere spirituele staat. ||5||

gy Af3 7 1 Af3 »iAETg i

God, wiens vorm eeuwig is en wiens zetel van macht eeuwig is,
YJy Af3 A=F yaus i

alleen dat allesdoordringende Eeuwige Wezen is oppermachtig.
JI3f3 A3 Afz At gt 1

Hij wiens daden eeuwig zijn en wiens woord waar is,

Af3 Yy A3 Hig ATt Il

dat de eeuwige God in alles doordringt.

Af3 9 w7 <t I9&T A3 1l

Zijn schepping is waar en waar zijn daden.

HZ Af3 Af3 @3uf3 11

Zijn oorsprong is waar, en waar is wat daaruit voortkomt.

Af3 933t faans faanat i

Waarachtig is Zijn Wil, de puurste van de reine.

frmfa g3me farfa 7 33t 1l

Alles gaat goed met hem die Hijj in staat stelt om Zijn Wil te begrijpen
A3 5™ Y3 a7 gyeTH |

De ware naam van God is de Gever van vrede.
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e Af3 a'aa a1 3 uret 1€

O Nanak, dit geloof wordt alleen van de Guru ontvangen. ||6]|

Af3 99 AT Qu=A 1l

De leringen van de Guru zijn voor altijd waar.

A3 As A faR y=n Il

Degenen in wier hart deze leringen doordringen, worden waar en bevrijden
zich van de cycli van geboorte en dood.

Af3 faafs g2 A dfe

Als iemand zich de diepte van de eeuwige liefde van God gaat realiseren,

& AY3 31t 9if3 JfF i

die persoon mediteert op Naam en bereikt een verhoogde spirituele toestand.

ify Af3 A Ag A3 11

God zelf is eeuwig, en alles wat Hij heeft geschapen is ook eeuwig.

W 7S st M3 91f3 11

Hijzelf kent Zijn eigen waarde en limiet.

fm <t fiAfe A agdag |

Hij, aan wie dit universum toebehoort, is de schepper ervan.

WIS g FI3 Hag i

Denk niet dat iemand anders dan God de beschermer van het universum is.

33 ot fHf3 & 77& s I

De schepping kan de omvang van de Schepper niet kennen.

S 7 f3r IR ATITM 011

O Nanak, wat Hem behaagt, gebeurt. ||7||

famis famd g2 famime |l

Zijn toegewijden staren naar Zijn wonderbaarlijke verwondering en raken
verbaasd!

frfes gfznm f37 »ifenr g i

Zij die God beseften, genoten van de gelukzaligheid.
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yg o Jfd1 99 & I i

Gods nederige toegewijden blijven verzonken in Zijn Liefde,

19 @ g9fs yTgE B9 i

en door de leringen van de Guru ontvangen ze de rijkdom van Naam.

Sfe e3 Ty Sreaad i
Ze worden zelf weldoeners en verdrijvers van de ellende van anderen,

' Hfa1 3d HATG 1l
en in hun gezelschap zwemt de mensheid over de wereldoceaan van
ondeugden.

A6 T Aed R €394 I

Gelukkig is degene die zich inzet voor Gods toegewijden

A6 o Afd1 8 fg< B4t i

In het gezelschap van zulke toegewijden is men afgestemd op de Liefde van
God.

16 difge dla3g Ag ar= i

De toegewijde die de lof van God bezingt,

19 YA a6 B UR It
O 'Nanak, door de genade van Guru, ontvangt hij de beloning van Naam

AS I
Shalok:

ife Ag Harfe #g |l
God bestaat al voor het begin der tijden, Hij bestaat al sinds het begin der
tijden.

J fs g a7aa It fg wg naul
O Nanak, God is nu aanwezig en zal ook in de toekomst aanwezig zijn.

AU Il
Ashtapadee:
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996 Af3 Af3 ygrAsaa 1l
Eeuwig is Gods aanwezigheid, en wie Zijn aanwezigheid beseft, wordt ook
eeuwig (vrij van de cycli van geboorte en dood).

YA Af3 Af3 A= I

Eeuwig is Zijn aanbidding, en eeuwig worden zij die Hem dienen door
liefdevol op Hem te mediteren.

TIHg Af3 Af3 Yuasgra 1l

Waarachtig is de aanblik van Hem, en degenen die Hem aanschouwen,
worden ook waarachtig (vrij van de cyclus van geboorte en dood).

&™ Af3 Af3 foresara 1

Zijn naam is waar, en waar zijn degenen die er liefdevol over mediteren.

»fy Af3 Af3 A3 Tt 11

Hijzelf is waar, en waar is alles wat Hij ondersteunt.

Y9I WY grEaTdt i

Hijzelf is de belichaming van deugd en Hij is de schenker van deugden.

AEE A3 A3 yg ga37 11
Eeuwig is het woord van Zijn lofprijzing, en eeuwig wordt degene die dat ware
woord van Zijn lofprijzing uitspreekt.

HIf3 A3 Af3 A AG3T I
Het is waar dat je op God mediteert, en waar is degene die luistert naar de lof
van God.

g36ad 8 Af3 Az IfE I

Wie begrijpt dat God eeuwig is, is van mening dat alles wat door Hem is
geschapen ook eeuwig is (echt, niet denkbeeldig).

&'6d Af3 Af3 yzg Afe nail
O' Nanak, God is zeker eeuwig. ||1]|

Af3 AgY fae fafs wifenm i

lemand die God, de Belichaming van Waarheid, in zijn hart heeft verankerd,
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JI& daes f3f6 HE ustamT i

heeft God erkend als de Oorzaak der oorzaken, de Oorzaak van alles.

7 fae fagra yz »irfen )

lemand wiens hart volledig overtuigd is van de aanwezigheid van God,

33 farnms 131 HiE YareanT |

de ware spirituele wijsheid wordt aan hem geopenbaard.

3 3 fag9@ dIfe gwmaT Il

Door alle angst te verloochenen, blijft zo iemand in een onbevreesde
gemoedstoestand,

frm 3 Gufr 39 wifag msT 1l

en gaat uiteindelijk over in Hem van wie hij is ontstaan.

gA3 H'fg B gA3 91378 I

Net zoals wanneer iets met meer van hetzelfde wordt vermengd, kunnen de
twee niet van elkaar worden onderscheiden,

T IQ I8 & IaaT A I

op dezelfde manier kan degene die verzonken is in Gods liefde niet worden
omschreven als iemand die anders is dan Hem.

g3 gadd faga |l

Slechts een zeldzame ontdekker begrijpt het.

&1afeEs HS a6 B 11

O Nanak, zij die God hebben gerealiseerd, zijn één met Hem geworden.

S'Id T RS Mfapyardt i

De toegewijde van God is gehoorzaam aan Hem.

39d & Hed AT YAl i

De toegewijde van God aanbidt Hem altijd.

&'9d @ Aed o Hfs ug3if3 i

De geest van de toegewijde heeft volledig vertrouwen in God.
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S'9d A AL ot foaHs dif3 i

Onbevlekt is de manier van leven van Gods toegewijde.

&'9d 98 A< 7@ Afa1 i

Gods toegewijde gelooft dat God altijd bij hem is.

Y3 1 Aed &™H o SfdT I

Gods toegewijde blijft altijd doordrongen van de liefde van Naam.

A<a I8 Y3 UsaaTd |l

God is de Koester van Zijn toegewijde.

A< <t I fadarar I

De vormloze God bewaart de eer van Zijn toegewijde.

A Ag fag efenryg amd i

Zijn toegewijde is iemand aan wie God barmhartigheid betuigt.

69 R ALY A AfH A4S 131

O Nanak, die toegewijde herinnert zich Hem bij elke ademhaling. ||3||

WYS 7S YIS I

Hij behandelt de tekortkomingen van Zijn toegewijde.

WUS AL ol AGUd I i

Hij bewaart zeker de eer van Zijn toegewijde.

»US TR 9 efe T3 I

God schenkt glorie aan zijn toegewijde.

WU A 98 & AUTE I

Hij zegent zijn toegewijde om op Naam te mediteren.

WUS A ot »fy uf3 g i

Hijzelf bewaart de eer van Zijn toegewijde.

St afsfufs Afe s B™ I

Niemand kan de hogere geestelijke toestand van Gods toegewijde inschatten.
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YgAASI I8 A 5 U i

Geestelijk is niemand te vergelijken met de toegewijde van God,

ygAAead Qa3 89 1l

Omdat de toegewijden van God de hoogste van de hoogste zijn.

A Yfs muat Aer Sifemm ||

Degene die God inzet voor Zijn devotionele aanbidding,

&84 A Aeg ©d fefi ygrefenr sl

O Nanak, die toegewijde wordt overal beroemd.

St didt Hfg a& 9 i

Als God Zijn kracht inblaast in een zeer zwak mens (zo zwak als een miertje),

IHH 9d BAIJ aAfe B ||

dan kan die persoon de miljoenen legers tot as herleiden.

AT AR & FE3 iy ||
Degene wiens levensadem God Zelf niet wegneemt;

IFTIQIUI e IfI I Il

aan die persoon biedt Hijzelf bescherming.

HGH A36 I93 9 I3 I
Men doet allerlei inspanningen,

3 Ig939 faga af3 i

maar al deze inspanningen zijn tevergeefs zonder Gods Wil.

HI & TSI & AT i

Niemand anders dan God kan een leven doden of redden,

AJH e 7 gyt ) |
omdat God zelf de beschermer van alle wezens is.

1 A9 Fdfd I Yt 1l

Daarom, O sterveling, waarom maakt u zich zorgen?
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AfU a76d Y3z iz fesred nui
O Nanak, mediteer liefdevol over die onbegrijpelijke en verbazingwekkende
God.

14 97d g9 yg AU I

Laten we keer op keer met liefdevolle toewijding over God mediteren,

W »ififg fog wa 35 A 1l
en door het elixer van Naam in te nemen, laten we onze geest en lichaam
verzadigen.

&™ 336 frafes Iranfy ufenm )

De volgeling van de Guru die de kostbare rijkdom van Naam heeft ontvangen.

37 fag mieg &7dt farafen 1|

ziet overal niets anders dan Gods aanwezigheid.

B TS ™ gy I i
Voor hem is Naam zijn ware rijkdom, schoonheid en geluk.

SHAY IfT S H T HI Il
Gods Naam is zijn metgezel en gemoedsrust.

&™ If 7 7& U373 1l

Degenen die verzadigd zijn met de Nectar van Naam,

HE 36 S™HIT &1TH AHTS I

hun geest en lichaam blijven samengesmolten in Gods Naam.

Coe3 93 A=3I M I

Te allen tijde mediteren op Gods naam,

9d 76 76 o AHE 9 1€
wordt een voortdurende roeping van de toegewijden van God, zegt Nanak.
6l

959 AH faaw fag af3 1

Gebruik dag en nacht de door God gegeven tong om Zijn lof uit te spreken.
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Yfg »us 76 stat T3 i

Deze gave om Hem te prijzen wordt door God Zelf aan Zijn toegewijden
geschonken.

IIfd I3 W3H & I I

De toegewijden verrichten devotionele aanbidding met oprechte liefde,

yg mya fA gafa mofe 1l

en zo blijven ze verzonken in Gods liefde.

HdMITIRAS Il

Gods toegewijde weet alles wat er is gebeurd of nu gebeurt,

Y3 MY T IIH USTS I

en begrijpt daarbij de wil van Zijn God.

37 <t HfaoH a8& aus8 1l

Welke van de deugden van zo'n toegewijde kan ik omschrijven?

Srar g Afgga & 7A&8 11

Ik weet niet hoe ik ook maar één van zijn deugden moet omschrijven

WS YJd Y3 gAfd Igd Il

Degenen die altijd in Gods tegenwoordigheid wonen,

I BEI AT AS YT 11911
Nanak zegt dat ze de perfecte toegewijden zijn.

He NI 3t G Bfa

Zoek naar mijn mening de bescherming van degenen die altijd in Gods
aanwezigheid wonen;

HG 38 MUt 35 7% ofa i
en wijd je geest en lichaam aan die toegewijden.

fifs Afe »iusT yg ug3T |1l

De toegewijde die God heeft gerealiseerd,

R AG AGY B 1T ||
wordt weldoener van alle dingen.
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f3n <t mafs Aag 7y u=fag 1

In zijn schuilplaats krijg je alle comfort.

fan o w3 AZ Uy fiarefa 1

Door de aanblik van zo'n toegewijde te zien, zul je al je zonden uitroeien.

ned sy ATIEt 73 11

Doe afstand van alle andere slimheid,

SrAs Atz A=TT B I

en beveel jezelf ten dienste van zo'n toegewijde.

WMTG G S Il 37 1l
Je cyclus van geboorte en dood komt tot een einde,

5764 {30 716 3 Yg AU I1tnaoll
O Nanak, volg altijd respectvol het advies van zo'n toegewijde. |[8]|17]|

AS I
Shalok:

Af3 yay fafs afen Af3arg f3r a5 1

lemand die de ware alomtegenwoordige God heeft gerealiseerd, wordt de
Ware Guru genoemd.

f3m 2 #far firy €@ud a76a Ifa I& ar@ na
In zijn gezelschap wordt een leerling gered van ondeugden. Daarom zou je, O
Nanak, ook Gods lof moeten zingen in het gezelschap van zo'n Ware Guru.

AU Il
Ashtapadee:

Af3qg fd &t a3 Yf3ums i

De ware goeroe koestert zijn leerling.

Aed IQ J1g AT e i

De goeroe is altijd genadig tegenover zijn leerling.
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firy <t 9rg TaHf3 WS fad i

De goeroe verwijdert het vuil van slecht verstand uit de geest van de discipel,

Id ggat afg s €94 1l

sinds hij het advies van Guru opvolgt, reciteert de discipel Gods Naam.
Af39d fry @ dus a2 |

De ware goeroe bevrijdt zijn toegewijde van de wereldse banden van Maya.
IJa T fryfaaa3a g

De sikh (discipel) van de goeroe onthoudt zich van ondeugden.
Af3ag fry I sH ug efE 1l

De ware goeroe schenkt zijn leerling de rijkdom van Naam,

9 "y =337af 9 i

De leerling van de goeroe heeft veel geluk.

Af39g fiy 1 ISZ UB3 A= I

De ware goeroe verfraait het leven van een discipel, zowel hier als in het
hiernamaals.

&6 Af3arg fy 9@ it &1f% AXTS Al

O Nanak, de ware Guru houdt van Zijn discipel vanuit het diepst van Zijn hart.

Ja A fafaRegRad I

De toegewijde die altijd op zoek is naar de leringen van de Guru,

1d it wrfapdT U Hfg HI I

gehoorzaamt de bevelen van de Guru met heel zijn verstand,

YA 9 Afd I8 & AG™= I

toont op geen enkele manier trots,

Ifg afg s fae e forr 11

mediteert altijd met liefde en toewijding op Gods Naam,

HE 99 Af3gd Ui Il

geeft zijn geest over aan de Ware Guru,
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3 A<a & Irgd IfA i

dat de zaken van Humbledevotee met succes worden opgelost.

A< 993 JIfE fogamt I

Degene die onbaatzuchtige dienst verricht, zonder aan beloning te denken,

f3m € I3 yarufs mmmit 1

zal zijn Meester God realiseren.

YAt fqur fag »ifu s13fe 1

Aan wie God Zijn genade betuigt.

169 B A< J1d ot Hi3 BfE 12

O Nanak, alleen die toegewijde zoekt naar de leer van de Guru. ||2]|

A farAR @ T HE H'S |

Degene die de Guru heeft overtuigd van zijn totale toewijding.

ARSI YINAI A A3 A3 Il

die toegewijde leert de mystieke toestand van de Transcendente God kennen.

A Af3qrg fag fav afa & @ 1l

De ware Guru is degene in wiens hart Gods Naam is verankerd.

ifsa g9 919 9@ gfs 7a7Q 11

Ik zet me vele malen in voor die goeroe.

AJY fours fhs w137 I

De ware goeroe is de schenker van alle schatten en spiritueel leven.

WS YJd UTIYIH Jfa1 937 i
Hij blijft te allen tijde doordrongen van de liefde van God.

gaH Hfd 78 76 Hfg utggad 1l
De Ware Guru is opgenomen in de Allerhoogste God, en de allerhoogste God
woont in Zijn toegewijden.

¥dfg »fy sdt g FIH |l

Het lijdt geen twijfel dat God en de Ware Guru één en dezelfde zijn.
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AIA famrasy Sfem & Ardt i

Zelfs met honderden slimme slimmeriken kunnen we geen echte goeroe
ontmoeten.

STG WHT Ird g33Tdit uteha 1311

O Nanak, het is alleen door geluk dat we zo'n goeroe ontmoeten. ||3||

HAe® TIAG UU3 Y&I3 i

Zalig is de vereniging met de Ware Guru; men wordt geheiligd wanneer men
de leringen van de Guru aanvaardt.

YJH3 9d6 I3 fears Jif3 11

Door oprecht de leringen van de Guru te volgen, wordt uw gemoedstoestand
verhoogd en wordt het gedrag op de levensreis onberispelijk.

33 AT IH TS I= I

Als je in het gezelschap van Guru woont, zingt men samen de lof van God,

YTJgIH &l TIIL 1= I
en bereikt het Hof van de Allerhoogste God.

Afs afs g9& 96 M i

Als je naar de leringen van de Guru luistert, zijn je oren verzadigd,

HfS A3Y »3H UIhms I

de geest is tevreden en de ziel is vervuld.

YdT I1d MYAAS AT AT HI I

De Guru is perfect en eeuwig waar zijn zijn leringen.

i3 forfe 48 dfe |3 i

Op wie de goeroe een ambrosiale blik werpt, die persoon wordt een heilige.

< o3 i3 &t ufe i

Oneindig zijn de deugden van de ware Guru en niemand kan zijn waarde
inschatten.

&'6d fam 3 f37 e fistfe s

O Nanak, God verenigt die persoon met de goeroe over wie Hij tevreden is.
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faas 2 GR3f3 »da 1l

Een sterveling heeft maar één taal, maar de lofprijzingen van God zijn
ontelbaar,

A3 YJu Yas faaa i

die het eeuwige, volmaakte en inzichtelijke Wezen is.

g 8 & Y93 Yral i

Kan een sterveling zonder woorden de deugden van God beschrijven,

W Mdad Y3 fadgmat i

die ontoegankelijk, onbegrijpelijk en vrij van alle verlangens is.

faararg fag<g Ay i

Hij heeft geen voedsel nodig, is zonder vijandschap en geeft vrede,

31t A3 fId & uret i

niemand heeft de waarde van Zijn deugden kunnen vaststellen.

wifed 3913 dv6 foz Fafa 1l

Talloze toegewijden buigen zich dagelijks uit eerbied voor Hem,

996 IHS fage fmafa 1l

en mediteer met liefde en toewijding op Zijn Naam.

A< 9f&ardt Af33d »Wua i

Ik wijd mezelf voor altijd aan de ware Guru,

&6 fHH Yrfe WA yg 7uad 1yl

O' Nanak, door wiens genade ik liefdevol kan mediteren over Gods Naam. ||5||

feg afg ar U A5 AfE 1l

Slechts een zeer zeldzame persoon geniet van de essentie van Gods Naam,

i3 Wi »Hg A IfE 1l

door deel te nemen aan de Nectar of Naam wordt hij onsterfelijk.

1 ygu a7 a1dt = fasm |l

Die persoon gaat nooit verloren (verdraagt de dood niet steeds opnieuw),
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1 & Hfs YIre Ia3™ i

in wiens geest God, de schat der deugden, openbaart.

WS YJd Ifd a1 e Bfe i
Zo'n toegewijde mediteert te allen tijde over Gods Naam,

Ag Suea Rea a8 efF i

en geeft ook zijn leerling dezelfde ware raad.

Ha HfewT I AfgT & Y i

Hij is niet gehecht aan Maya (wereldse verlangens),

He Hfg I gfg afg 2 i

en hij verankert God altijd in zijn hoofd.

WUITg TS UgarA i

Degene wiens duisternis van onwetendheid is vervangen door het licht van
Naam,

&5 FIHHI U II 3 A NE
O Nanak, zijn twijfel, emotionele gehechtheid en verdriet vluchten weg.

3uf3 Hifg arfe Ta3me |l

Door de leringen van de Guru heeft vrede gezegevierd, zelfs wanneer u in de
hitte van ondeugden leeft,

WMo Sfen Ty &7 IEt |

en, O mijn broer, er heerste een staat van gelukzaligheid en alle ellende is
verdwenen.

A6H HIs o fHe »ieR 1l

De angst voor geboorte en dood is weggenomen,

Y o Yds QURA I

door de perfecte leringen van de Guru.

38 g fags@ dfe gn 1l

Alle angst is opgeheven, en nu leven we in onverschrokkenheid,
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HITS g Ha 38 &R I

en alle kwalen worden vernietigd en uit de geest verdreven.

fraA a7 77 136 fagur ot 11

De goeroe aan wie we ons hebben overgegeven heeft barmhartigheid
getoond;

AR AfY S™ HaTdt i

door in de heilige gemeente over Gods Naam te mediteren,

fafs urdt ga gH I1=5 |

We hebben spirituele stabiliteit bereikt en zijn verlost van twijfels en
omzwervingen.

i s7&a Ifg Ifd AH H=S 1911

O Nanak, dit is gebeurd door met onze oren naar Gods lof te luisteren.

fsaars »ifu Agars it 6<t 1l

Hijzelf is ongrijpbaar (niet beinvioed door Maya); en tegelijkertijd is Hij
tastbaar (in de vorm van Zijn schepping).

a5 Ufg fAfes AarEt Wt 1

Hij heeft het hele universum gefascineerd door zijn macht te manifesteren.

Wy 9fa3 yfs »ifu ga12 ||

Hijzelf heeft zijn wonderen gecreéerd.

MUK AHE3 wmd ure ||

Hijzelf stelt zijn waarde vast.

JIfq fag gar &7dt AfE i

Naast God is er niemand anders zoals Hij.

HJd fad3fa 2 ®fE I

Hij is de enige die alles doordringt.

©f3 Ufs Ifenmr gqu dar i

Door en door dringt Hij door in alle vormen en kleuren.
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I8 YJIrH AT & HI I

Deze verlichting wordt onthuld in het gezelschap van de Guru.

Ifg Ig&T muasl I3 Tt i

Nadat Hij de schepping heeft geschapen, heeft Hij er Zijn macht in gestoken.

nfea 979 a7aa gfgardt ncnati

O Nanak, ik wijd mijn leven ontelbare keren aan Hem.

AS I
Shalok:

e & 98 fag Ide faftp Aarst 279 i

Behalve de aanbidding van God vergezelt iemand niets. Alle wereldse rijkdom
wordt na de dood zo waardeloos als as.

afd Ifd ™ IH= T a1 fog ug ATg HAll
O Nanak, door met toewijding over Gods Naam te mediteren, verwerft men de
meest sublieme rijkdom, de rijkdom die de sterveling na de dood vergezelt,

WHSU Il
Ashtapadee:

A3 AT fHfg aag dtarg i

Denk na over Gods deugden in het gezelschap van de heiligen.

g fiifa &™ wmarg i

Mediteer met liefdevolle toewijding op God en maak van Naam je steun.

niefg Qure Afs Hi3 famrag I

O mijn vriend, vergeet alle andere inspanningen,

996 IHS fae Hfa Gfa arag I
en verstevig Gods deugden in je hart.

Jd& ad6 A YI AHTY I
Dat God in staat is om alles te doen en te krijgen.

feg afg arag s Ifa =g I

Neem daarom de rijkdom van Gods Naam stevig vast.
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feg ug Heg =g F9I=3 1l
Verzamel deze rijkdom van Naam en word heel gelukkig.

H3 A&7 T fsaHB H3 1l
Dit is de onbevlekte leer van het Heilige volk.

B MTH ITHg HS HfT I
Houd het geloof in de Ene God in je hoofd.

AJY 991 &764 fHfe 7fg nai

O Nanak, op deze manier zullen al je kwalen worden weggenomen.

fm us 98 vfa d< Bfs arefa I

De rijkdom die je in alle richtingen nastreetft,
RugIfa RT3 yefa Il

je zult die rijkdom verkrijgen door liefdevol over God te mediteren.
fra 7y 9@ fa3 grafa Hi3 i

O vriend, de vrede waar je altijd naar verlangt,

A 7Y ATY Afar ydif3 1

dat vrede komt door God lief te hebben in de Heilige gemeente.
frm A9 9@ aafa gHt T4t 1l

De glorie, waarvoor je goede daden verricht,

A A3 39 Ifd ot Aaat i

je zult die glorie verkrijgen door Gods toevlucht te zoeken.

nfsa Qurst Iar & Arfe i

Allerlei remedies hebben de ziekte van het ego niet genezen,

91 fie afg meyg e i

die ziekte wordt genezen door het medicijn van Gods Naam in te nemen.
Had faurs Hig afa s fesarg 1l

Van alle schatten is Gods Naam de grootste schat.
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A4 576 d TIaIfd Ud<=Tg Il

O Nanak, mediteer op Zijn Naam, en je zult door Gods hof worden
goedgekeurd.

HS Uddug Ifg 3 &1 i

Verlicht je geest met de Naam van God.

wd fefi ge3 we orfE ||

Op deze manier wordt de geest, die in verschillende richtingen blijft draaien,
gestabiliseerd.

138 fawg & Bt afe o

Geen enkel obstakel staat iemand in de weg,

A fae IR afg ”fe 1l

in wiens hart die God woont.

afs 33t sierIfg &7Q 1l

In dit donkere tijdperk van kwaad (Kalyug) biedt meditatie op Gods naam
kalmerende troost aan stervelingen die lijden onder de intense hitte van
ondeugden.

frrfa fimdifa rer ma U@ i

Mediteer altijd liefdevol op God en ontvang eeuwige vrede.

I8 faan ygs Ife mm i

Door op Zijn Naam te mediteren, wordt angst verdreven en verlangens
vervuld.

a3 e W3H ygarA |l
Door de liefdevolle toewijding van God wordt de ziel verlicht.

33 wfg wfe g/ wifgemt 1

Eeuwige God komt wonen in het hart van degene die op Naam mediteert.

I &G IS AH SHE 131
Nanak zegt dat op deze manier de strop van de demon van de dood wordt
doorbroken en dat men zich ontdoet van de cycli van geboorte en dood.
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33 Heg I A A I Il
Van iemand die nadenkt over de deugden van God, wordt gezegd dat hij de
ware mens is.

ASHHI R I T 1|

lemand die geboren is om te sterven en niet op God mediteert, is geestelijk
onvolwassen.

e g fHe yg A= |1l

De cyclus van geboorte en dood eindigt met een liefdevolle meditatie op God,

wrY f3nnfar Aafs grae= i
door afstand te doen van zelfverwaandheid en het toevluchtsoord van de
Guru te zoeken.

fe@ a3s AsH I Ife Qurg 1l

Op deze manier wordt het kostbare mensenleven gered.

gfq Ifa fimifa yrs »marg 11

denk daarom liefdevol aan God, die de steun van het leven is.

nied QU & geaad Il

Je kunt niet ontsnappen aan de rondes van geboorte en dood door talloze
manieren te proberen,

fAfHf3 ARz ge daa 1l

of door de Smritis, de Shastras en de Veda's te bestuderen.

Jfg ot 391f3 a9 HE BTE I

Aanbid God daarom met constante toewijding.

Hfs 983 a76d €8 utfe 18l
O Nanak, wie God liefdevol aanbidt, zijn geesteswensen zullen in vervulling
gaan.

Afd & TB8A 33 Ta I

Deze wereldse rijkdom zal je niet vergezellen;

3 foort ByeTefg Hay HaT Il

O, mijn domme geest, waarom klamp je je eraan vast?
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A3 Hiz Idamg gsfaaT 1l

Kinderen, vrienden, familie en echtgeno (o) t (e),

foes 3 Fag IH =S A I
Welke van deze zal uiteindelijk je redder zijn?

I Ja1 Hifewy farETg ||

Macht, plezier en de enorme uitgestrektheid van Maya (wereldse rijkdom),

fes 3 dag s g<ad i
vertel me wie hier ooit aan is ontsnapt.

»H IH31 IE »ASTd I

Het berijden van paarden, olifanten, strijdwagens (uitgestrekte voertuigen uit
het verleden),

Y51 3¢ ¥& UTHE! I

is allemaal valse pracht en dat geldt ook voor degene die het allemaal
tentoonstelt.

fifs <t f3g 98 & faarsT 1

De onwetende sterveling erkent God niet die deze gaven heeft gegeven,

&™ faATfa sTad ug3TaT 1yl
en, O 'Nanak, door Gods Naam te verloochenen, treurt hij uiteindelijk. ||5||

19 ot Hi3 3 Bfg fonrd 11

O de onwetenden, volg de leringen van de Guruy,

341f3 faaT ag 39 s 11

Zonder de toegewijde aanbidding van God zijn zelfs de uiterst wijzen
verzonken in de wereldoceaan van ondeugden.

Jfa ot F91f3 9 Ha Hi3 I

O mijn vriendelijke geest, aanbid God met liefde en toewijding,

fears dfe gd @iz 1l

je bewustzijn zal zuiver worden.
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Y& IHS IrHg HE HIfT Il
Veranker Gods naam in je geest;

A6H A6H A fasfay wfa 1l

en de zonden van talloze levens zullen worden vernietigd.

WY AU eI 5T AU I
Mediteer op Gods Naam en inspireer anderen om ook te mediteren.

H&3 9d3 9d3 I3 Uty |
Een verheven geestelijke toestand wordt bereikt door te luisteren, de Naam uit
te spreken en een rechtvaardig leven te leiden.

AG IS A AT A SR I

Gods naam is de essentie van alle dingen en is eeuwigdurend.

A ASE 576 IS InQ 1€l

O 'Nanak, blijf God prijzen in een staat van vrede en evenwicht. ||6]|

I Ire3 3 G A 1l
Door over Zijn deugden te zingen, zal je vuiligheid van ondeugden worden
weggespoeld,

fasfAfe g fay ez 1l

en het allesverslindende gif van het ego zal worden uitgeroeid.

Ifa mfd3 I/ 7Y &8 I

Je zult zorgeloos worden en je zult in vrede leven.

AR It afg ™ 7fs 11

Mediteer met elke ademhaling op Gods Naam.

&3 fimmasy Aardt Hat |11

O' mijn verstand, doe afstand van al je slimheid,

ATOHIG Uefa A U&7 I

u zult de eeuwige rijkdom van Naam ontvangen in de heilige gemeente.
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Jfg it Hfe 9g faGarg 1l

Verzamel de rijkdom van Gods Naam en doe mee aan deze ware daad.

TI9" HY T991d 1ad i

Je zult hier vrede en eer verkrijgen in Gods hof.

AJ" fadsfa e =y i

Aanschouw Degene die in alles doordringt;

I EEI A HASEABY 1911

Nanak zegt dat degene die voorbestemd is deze zegen ontvangt. ||7||

¥ AfY 2 g 1l

Mediteer alleen op de Ene en prijs alleen die Ene.

g farfg a Ha »ifa i

Denk aan de Ene en verlang naar de Ene in je hoofd.

BIH A IS MG MA3 I

Zing de eindeloze Glorious Praises of the One.

Hfs 3fe Ay g IarEs |

Mediteer met lichaam en geest op de Ene God.

¥ BY v Ifd wrfy |

De Ene God zelf is de Ene en Enige.

YJa yfa afaG yg femrfy 11

De volmaakte God is in alles doordrongen.

wifea farag e 3 32 I

De vele uitgestrektheden van de schepping zijn allemaal afkomstig van de Ene.

¥ WMIg Ude3 I I

Door met liefdevolle toewijding op de Ene te mediteren, worden alle zonden
verwijderd.

H& 35 M3fd B Yz I3 I

Degene wiens geest en lichaam doordrongen zijn van de liefde van Eén (God).
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19 yAfe aad feg a3 ncnati
O Nanak, door de genade van de Guru heeft hij de Ene gerealiseerd.

ASA I
Shalok:

fea3 fea3 yg »ifemr yfgnr 3@ AaaTa 1l

O God, na talloze incarnaties te hebben rondgedwaald, ben ik gekomen om
Uw toevlucht te zoeken.

&6d & Y3 9631 muat 3913t B1E N4l

O God, het is het nederige gebed van Nanak, zegen me alstublieft met Uw
aanbidding.

WHSUE! I
Ashtapadee:

A9 A AK YI T3 Il
O God, deze nederige toegewijde smeekt u om de gave van Naam,

afg fagqurReg afa a™ 1l

Schenk alstublieft barmhartigheid en zegen me met Naam.

AT A&7 ot TG gfg i

Ik vr,aag om de meest bescheiden dienst van de heiligen.

YTgggH Nt AT yfg Il

O Allerhoogste God, vervul alstublieft mijn verlangen.

ASTATT Y3 o 916 Ir<g I

Ik mag de deugden van God voor altijd en altijd bezingen.

ATH AR Y3 3Hfa frrre i

O, God. Ik mag met elke ademhaling liefdevol op U mediteren.

996 aHS fAG wTat yif3 i

Moge ik doordrongen zijn van de liefde van Uw Onbevlekte Naam,

913 I3 Yz <t fa3 313 11

en mag ik elke dag met eerbied aan God denken.
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Y G g mrarg ||

Gods naam is mijn enige schuilplaats, mijn enige steun.

&I HG a™ Y3 ATg 1141l
Nanak vraagt om de meest sublieme naam van God. ||1]|

yg &t farfe Har Ay Ife 1l
Gods blik van genade brengt opperste gelukzaligheid.

Ifg In U fagmT Af i

Maar slechts een zeldzame ontvangt de nectar van Gods Naam.

s Tfuner A 796 f3U33 11

Degenen die hebben deelgenomen aan de Nectar of Naam zijn helemaal
tevreden.

YJs YIH 51 3813 i

Ze zijn perfecte personen geworden en wankelen in geen enkele situatie.

AII FIYH IA IfaT Il

Ze blijven volledig gevuld met de zoete vreugde van Liefde voor God.

Qun ¥7@ wru F Hfar 1
Het verlangen om zich met God te verenigen, groeit in hen op in het
gezelschap van de Heiligen.

Yd Adfs »s A f3nfar il

Ze verlaten de steun van alle anderen en komen tot de toevlucht van God.

»3f3 YamA »isfes fae ifar i

Geestelijk verlicht, zijn ze dag en nacht op God afgestemd.

g337ait afipdt yg R’ 1l

Het meest fortuinlijk zijn zij die liefdevol over God hebben gemediteerd.

16 &H 93 7Y JfF 2l

O Nanak, vrede wordt verkregen door doordrongen te zijn van Naam.
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A ot HoAT ydl 3¢t I

De verlangens van een toegewijde in de geest worden vervuld,

Af39d 3 faars 13 Bt I

na ontvangst van de onberispelijke leringen van de Ware Guru.

& a8 yz Ife€ =fenrs 1l

God schenkt genade aan Zijn nederige dienaar,

A< dld AT f6a3 i

en houdt Zijn toegewijde eeuwig gelukkig.

qU& Iife Haf3 A sfemm i

Door alle banden van Maya te verbreken, is de toegewijde bevrijd,

HEH HIS T I I1fen 1|
de pijn van de cyclus van geboorte en dood en twijfel is verdwenen.

feg uat Agur Ag ydt 1l

Het verlangen van de toegewijde naar bevrijding is bevredigd, zijn toewijding
wordt volledig beloond,

afe Ifam e gt agdt

hij voelt Gods aanwezigheid overal en in zichzelf voor altijd.

fam o 77 f3fs o fstie 11

De toegewijde is verenigd met God aan wie hij toebehoort,

&6 ISt &TH AHTE 1311

O 'Nanak, door devotionele aanbidding blijft de toegewijde verzonken in de
Naam.

RfaQfamd A ws 533 I

Waarom Hem vergeten, die de inspanningen van stervelingen niet loslaat?

R fa@ fana fa s 778 11

Waarom Hem vergeten, die erkent wat we doen?
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R fa@ fana fafs A3z fag dha i

Waarom zou je Hem vergeten, die ons alles heeft gegeven?

R fa@ fana fa fies #hom 1l

Waarom Hem vergeten, wie is het leven van de levende wezens?

A faQ fama fi wiarfs Hfa I 1l

Waarom Hem vergeten, die ons bewaart in het vuur van de baarmoeder?

19 yarfe < fagzr s 1|

Zeldzaam is degene die dit beseft door de genade van de Guru,

Afa e fafay3 o= I

Waarom Hem vergeten, die ons redt van het gif van wereldse illusies?

AGH AGH T g are i
en herenigt met Hem de sterveling die ontelbare levens van Hem gescheiden
is?

Jfd ya 33 fed ggfeny i
De toegewijden, die de perfecte goeroe heeft gemaakt om deze essentie te
begrijpen,

YIF MUST BT6d 16 fanfenm 18
O Nanak, ze hebben met liefde en toewijding over hun Meester gemediteerd.

HH& A3 ddg feg a1l
O, mijn heilige vrienden, neem deze taak op zich,

s f3nrfar aug afd o™

van het mediteren op Gods Naam en afstand doen van alle andere rituele
praktijken.

frmifa fmdfa fmfa ma ureg 11

Mediteer voortdurend op Gods Naam en geniet van de gelukzaligheid.

WY UG MEIT &™H AU=Y Il
Mediteer zelf op Naam en inspireer anderen om hetzelfde te doen.
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F91f3 Ffe 3dba HArg |1I

Door liefdevolle devotionele aanbidding doorkruist men de wereldoceaan van
ondeugden.

fag Farst g drt &g I
Beschouw dit menselijk lichaam als verspild als er geen devotionele
aanbidding van God is.

HIg afsniE 7o fasfa sm™ 1l

Naam is de schat van alle geluk en vrede.

g3 73 Ut fay i
Zelfs degene die verdrinkt in ondeugden, wordt gered door op Naam te
mediteren.

IS T AT I3 &1 I
Alle zorgen verdwijnen door aan God te denken.

OTOA 6™ HUJ IH3™ NI
Daarom, O Nanak, mediteer op de Naam, de schat der deugden.

Surt iz I

Degene in wie liefde, genegenheid en verlangen naar God is opgewekt,

HE 36 m3fa fedt @ i

verlangt alleen dit geschenk van Naam.

A3g Wy Tar Ay JfE I

Als hij zijn gezegende visie aanschouwt (volgens het advies van Guru), voelt hij
zich gezegend.

He faam Ag 99s afe ||

Zijn geest bloeit in extase door oprecht de leringen van de Guru te volgen.

FI13 76T I HiE 3fs I i

De geest en het lichaam van Gods toegewijden zijn doordrenkt met Zijn
Liefde.
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fagmT A8 U Har 1l

Zeldzaam is degene die zich aansluit bij het gezelschap van zulke toegewijden
van God.

o gAZ <A afg 1w i

O God, zegen ons genadig met dit ene geschenk,

19 yrfe s Afy Sfamm )

zodat we door de genade van de Guru in staat zijn om op Uw Naam te
mediteren.

v Qur gt s A

Zijn grootheid is niet te beschrijven;

&Tad Ifdt Ag" AHTfE 1€
O Nanak, Hij is allesdoordringend.

Y3 gyHe & Tfers |1l

O alle vergevingsgezinde en barmhartige God van de zachtmoedigen,
413 <88 AT fIau™ ||

O liefhebber van meditatie en altijd barmhartig,

W& &Y Jiffe JUTS I

O de steun van de hulpeloze beschermer van de wereld.
HIE WS F93 Yf3us |

O ben de onderhouder van alle wezens.

e Ygy I9< 934 i

O' het Oerwezen, O' de Schepper van het universum.
13 76T A YIS MU i

O 'de ondersteuning van het leven van de toegewijden.
AR A IfEYS3 I

Wie op U mediteert, is geheiligd,

FAM3 e TR HE I3 1

terwijl je de geest concentreert op liefdevolle devotionele aanbidding.
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IH feaaratiTa &g »AS i

we zijn verdienstelijk, onwetend en kwaadaardig,

&6 IH ATfS Yau I 11911
O Nanak, bid en zeg, O God, we zijn naar Uw heiligdom gekomen. ||7||

HIY 895 HAf3 HY U@ ||

Bedenk dat je alle hemelse gemakken hebt ontvangen, bevrijding van
ondeugden en bevrijding van cycli van geboorte en dood,

o fory afg o 916 are i

als iemand zelfs maar een ogenblik de lof van God heeft bezongen.

wife= ITH a1 gfswret ||

Bedenk dat iemand de macht heeft gekregen van talloze koninkrijken,
genoegens en heerlijkheid.

afg @ & ot T8 His 3TEt
die graag de lof van God bezingt.

gd 376 IUd Hal3 |1I

Bedenk dat je al het wereldse plezier van mooie kleding, lekker eten en
rustgevende muziek hebt gekregen

IS AUt Ifg afa &3 1

die altijd aan God denkt en Gods Naam uitspreekt.

I8 H II& AT USRS i

De daden van die persoon zijn deugdzaam, hij verdient glorie en is geestelijk
rijk,

IGCER:ERICIACIC R EA |

in wiens hart de leer van Guru woont.

HATUATII Y3 B fae™ i

O God, geef me een plaats in het gezelschap van de Heiligen.
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HJY Y &T6d UddTH lITlRO
O' Nanak, door in wiens gezelschap te blijven, komen alle gemakken tot uiting
120]]

ASA I
Shalok:

A3 faaars fadara Ha vt »irfy i
De vormloze God zelf is degene die alle eigenschappen bezit en geen
eigenschappen. Hijzelf verkeert in absolute meditatie.

WS ST STaaT WY It fafg Ay nquil

O Nanak, Hij heeft dit universum zelf geschapen en door Zijn schepping
mediteert Hij op Zichzelf. ||1||

WHSYE! I
Ashtapadee:

9 miarg feg 98 & fare3T |1l

Toen deze wereld nog niet in een zichtbare vorm was verschenen,

Yy Ys 39 g 343 |l
wie heeft toen zonden begaan en goede daden verricht?

Y Ut »US He AN I

Toen de God zelf diep aan het mediteren was,

39 94 fadu fam Afar anf3 i

tegen wie waren dan haat en jaloezie gericht?

79 for I 9ag faag s AU 1l
Toen er geen kleur of vorm van deze wereld te zien was,

39 I9Y A1 9 farfa fammyz 1

wie heeft dan vreugde en verdriet ervaren?

I MTYS WY WY YrIgaA |

Toen de Allerhoogste God alleen was,
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g NI I fap d=e3 I I

Waar lag de emotionele gehechtheid en wie had twijfels?

WMYS 9 »ify g3 I

Hijzelf heeft zijn eigen toneelstuk opgevoerd,

S6d ddadd & A Al
O Nanak, er is geen andere Schepper.

9 I3 Y3 3<s Al i

Toen er alleen God was, de Meester,

39 9 Haf3 g fan IQ It 1l

wie werd dan beschouwd als gehecht aan Maya of bevrijd van Maya?

79 gafg Ifg wamd »rua i
Toen er alleen God was, ondoorgrondelijk en oneindig,

39 5 Hadl 9d 86 #8373 Ii
Wie ging dan de hel binnen en wie ging de hemel binnen?

9 fs3d1a Y3 Agd #afy i

Toen God zonder eigenschappen was, in absolute balans,

39 fAae Aaf3 gag fazg afE |

waar was dan de (shiva) ziel en waar was de (shakti)

9 wrufg Wy must A3 g |1

Toen hij zijn eigen licht voor zichzelf hield,

9 a<s fasgaes a3 33 |1l
wie was dan onbevreesd en wie was bang voor iemand?

WYS B3 Wy &9 |

Hijzelf is de vertolker van zijn eigen toneelstukken;

BT 8Tdd MdH MUTd IR
O' Nanak, de Oppermeester is ondoorgrondelijk en oneindig. ||2]|
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WTSTH HY WYS WTHS 1l
Toen de onsterfelijke God opging in Zijn eigen staat van vrede en evenwicht,

3 A6H HI& 94 97 faa™H& I
waar was dan geboorte, dood en verderf?

9 Ydas 937 Yg AfE ||

Toen er alleen God was, de Perfecte Schepper,

39 74 ot ITH Fad faq dfF 1l

wie was er dan bang voor de dood?

9 HEa3 »idlad ys g I

Toen er alleen de Ene God was, ongemanifesteerd en onbegrijpelijk,

Sgfagzqus fagues 3ur |

Wie heeft Chittar en Gupat (de opname-engelen) dan verzocht om verslag uit
te brengen over hun daden?

A9 &8 fedAs »dad »amy |

Toen er alleen de Onbevlekte, Onbegrijpelijke, Ondoorgrondelijke Meester
was,

39 9085 < 985 Sus g1 ||

wie werd dan geémancipeerd en wie werd vastgehouden in de boeien van
Maya?

MIYS MY WY Gt wigaer |l
Die geweldige God alleen is Hijzelf zoals Hij.

S MUYS gU WY Jt QuaAT 11311

O' Nanak, Hijzelf heeft zijn eigen vorm gecreéerd. ||3||

Ad feaHs yau yau uf3 337 11

Toen het Onbevlekte Wezen, de Meester van de mensheid, helemaal alleen
was,
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3d fag NS Fag faor 437 1|

er was geen vuiligheid van zonden, dus wat moest er schoongewassen
worden?

Ad fadns fadard faaas 11

Toen er alleen nog de onbevlekte, vormloze en begeertevrije God was,

37 986 98 U I8& wifgHs |1l

wie had dan zelfvertrouwen en wie had ego?

J AQY 9<S AdEH I

Toen er alleen de Meester van het Universum was,

3JeS e sa3agdnA |
wie werd dan besmet door bedrog en zonde?

719 13 7gut Af3 Afar mir 1l

Toen de belichaming van Licht (God) werd ondergedompeld in Zijn Eigen
Licht,

34 farfag g4 a=s fquz= 1

wie verlangde er dan naar Maya, en wie was tevreden?

996 IdTes ddadd I
De Schepper is de doener van alles en de oorzaak van alle oorzaken.

&T6d 993 AT &1fd HHTG NS
O Nanak, de Schepper is onvoorstelbaar ||4||

Y WUST RS MTUS Afd 96781 |

Toen Hij Zijn heerlijkheid in Zichzelf bevatte,

39 <6 Hfe g7y fHg A3 3Tt 1|

wie was dan moeder, vader, vriend, kind of broer of zus?

Ad AJ" 98T viyfg uadls i

Toen God zelf de ultieme macht had,

3JEE IS I A T4 i

waar las iemand dan de Veda's en katebas (de religieuze boeken)?
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H MUs Y »ify ©fg Tmad 11

Toen Hij Zichzelf, voor zichzelf hield,

38 HIIs »yATIs FaT e i
wie beschouwde voortekenen dan als goed of slecht?

I s €3 mrus wfy &g 1l

Toen Hijzelf de hoogste was en Hijzelf lager (in rang),

3J I0% aag I8E IahA BT I

wie was dan de meester en wie was de bediende?

famis fad 99 famme

Mensen staan versteld van de verbazingwekkende wonderen van Uw
schepping.

BT6d MUKt IIf3 ATag »fy ny i

Nanak zegt: ,O God, alleen jij kent je toestand

A MES Mat MIT AHTENT ||

Toen Onmisleidbaar, Onverwoestbaar was, was de Onbegrijpelijke Ene in
zichzelf gekeerd.

B farfa famuz e ||

wie werd er dan beinvloed door Maya (wereldse afleidingen)?

WUR € »rufg »ax Il

Toen Hij zichzelf eer betuigde,

f3g e T Edt ug=H Il

toen hadden de drie geaardheden van Maya (macht, ondeugden en deugd)
niet de overhand.

Hd ¥afg o B I3 ||

Toen er alleen de Ene was, de Allerhoogste God,

37 988 wfd3 fag rat fida 1l

wie was er dan niet angstig en wie voelde angst?
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I MU WY WY yShofrar ||

Toen alleen Hijzelf er was om Hem te behagen,

37 985 98 I8 HEAIT I

wie was dan de spreker en wie was de luisteraar?

ggei3 8E3 a1l

Hij is enorm oneindig en de hoogste van de hemel.

ST&I MTYA I8 wrufg ugar €l

O Nanak, alleen Hij kan zichzelf doorgronden. ||6||

A3 »fy 9fe€ yadg »ad i
Toen God dit universum van zichtbare vormen vormde,

f3g I Hfa a8 famarg i
Hij zorgde ervoor dat de wereld onderworpen werd aan de drie geaardheden
van Maya (ondeugd, deugd en macht).

Yy Y 3J FE FI<3 I
Toen ontstond het concept van zonde en deugd.

3@ &5da AQ AII €eT=3 I
als gevolg daarvan gingen sommigen naar de hel en verlangden sommigen
naar de hemel.

WS 7S HE 7773 |
huisvallen en verstrikkingen van Maya,

ICANTIIHI T I

veel egoisme, gehechtheid, twijfel en angst,

TH HY HTS MUHTS I
verdriet en plezier, eer en schande,

fea Yyara 16 gy i

dit alles werd op verschillende manieren beschreven.

WY 8BS »ify Ifg 2 I

Hij aanschouwt Zijn toneelstuk dat Hij zelf heeft gemaakt.
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Y8 Had 3 saa 2R 11911

O Nanak, als Hij klaar is met spelen, dan wordt Hij met Zichzelf alleen gelaten.

171l
A a3 a3 3T Y 1|

Waar de onzichtbare toegewijde van God zich ook bevindt, Hijzelf is daar.

Hd UAJ UTATg #3 g3ty ||

Hij ontvouwt de uitgestrektheid van Zijn schepping voor de glorie van Zijn
Heiligen.

T U™ T omyfg aat 1l

Hij is de meester van beide kanten (van Zijn manifeste en ongemanifesteerde
vormen).

€ st AgT @ag Eat 1l

De glorie van die heiligen betaamt hen alleen.

wufg 3T II mMae 94 I

Hijzelf verricht Zijn wonderen en zalige dartelingen.

wrUfg IA 3916 faand i

Hijzelf geniet van genoegens, en toch wordt Hij niet beinvloed door die
genoegens.

fan 92 {37 mus e B |

Wie Hij wil, zegent Hij met Zijn Naam,

far g fap 9% fumR 1|

en wie Hij maar wil, Hij houdt ze verstrikt in wereldse genoegens.

AHHTT ETd MIT63 M3B I

O oneindige, ondoorgrondelijke en eeuwige God,

fA@ gzeg f38 s7aa e A Nti24ll
O Nanak, zoals U uw toegewijden leidt, zo spreken zij. ||8]|21]]

A3
Shalok:
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it 3 Q STIIT WY TI3TIW |l
O'Meester van alle wezens en wezens, Jijzelf heerst overal.

&6d 8 YAfe ga 94 fareTa nai

O Nanak, God is allesdoordringend; waar is er naast Hem nog iemand anders
te zien? ||1||

WHSUE! I
Ashtapadee:

WY T8 »ify §&daTd i

God zelf is de spreker en Hijzelf is de luisteraar.

»ryfg 8 wify fararg i

Hijzelf is de Ene, en Hijzelf is de velen. (overheersend in zijn creatie)

7 f37 3 37 fignfe GQure 1l

Wanneer het Hem zo behaagt, schept Hij de wereld,

WYL IS BT AT ||

en wanneer het zo behaagt, neemt Hij het weer in Zichzelf op.

3K 3 g &dt fag IfE i

O God, er is niets buiten U.

WY& Jf3 AZ Aa13 UdfE i
Je hebt de hele wereld aan je bevel onderworpen gehouden.

1 28 yz /e »rfy g2 ||

Wie God Zelf iemand in staat stelt dit concept te begrijpen,

A SH AR A Ue |
alleen die persoon beseft de eeuwige Naam

RAHSIHI I3 AT I

Zo iemand kijkt onpartijdig naar iedereen en kent de werkelijkheid.

&d AAIS fAfe A3t nall
O' Nanak, hij is de veroveraar van de hele wereld. ||1]|
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A A3 AZ T TN I

Alle wezens en wezens staan onder Zijn bevel.

s efers iz 3 519 1l

Hij is barmhartig voor de zachtmoedigen en de steun van de hulpelozen.
fragafapdfe s v o

Niemand kan degene vernietigen die door God wordt beschermd.

A o fam Heg fammg i

Maar denk eens aan iemand die geestelijk dood is en die God in de steek laat.
3 3faveaggr I afe 1l

Hem verlaten, waar anders zou iemand heen kunnen gaan?

w3 frfg €9 fadns afe I

De onbevlekte oppergod is de beschermer van alles.

it St garf3 Ar @ A Ifa 1l

Hij beheerst alle geheimen van alle wezens.

»i3fq grafa g wfe 1l

Weet dat God altijd met je is, van binnen en van buiten.

I& fours iz muq i

wie is de schat van deugden, Oneindig en Eindeloos,

&6 €TH e 9f%aTd IRl
O Nanak, Gods toegewijden zijn Hem voor altijd toegewijd. ||2||

Yds yfg 9d =fenrs 1|

De volmaakte, barmhartige God is overal aanwezig,

A3 Qufg I3 faqus 1i

en Zijn goedheid strekt zich uit tot iedereen.

WUS FI39 718 WY ||

Hijzelf kent zijn eigen wegen.
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w3aAHt afa€ fenfy 1l

De kennis van ons denken is overal aanwezig.

Yf3us fives gg 9113 1I

Hij koestert Zijn levende wezens op zoveel manieren.

# 1 9fe€ 7 f3Afa forr3 11

Wie Hij geschapen heeft, mediteert op Hem.

fam 9= 39 =2 fisfe 1|

Wie Hem behaagt, Hij verenigt die persoon met Hem,

ga1f3 afg afg 2 Ir< arfe i

en zulke personen aanbidden Hem door Zijn lof te bezingen.

He& w3fg fama afa Hifen i

Degene die met een oprecht geloof in Hem heeft geloofd,

ad6dTd aT6d fog AfemT 131
O' Nanak, hij heeft de ene Schepper gerealiseerd ||3||

A6 Ban Jfg ga &1 1|

Een toegewijde die alleen op Gods Naam is afgestemd,

37 ot i & fagdt afe 1

zijn verlangens zijn niet tevergeefs.

Aed 98 A< gfE »iret i

Het betaamt een toegewijde om op God te mediteren en Zijn schepping te
dienen.

I g% uaH ug utEt ||
Door Gods wil te begrijpen, verkrijgt hij de allerhoogste geestelijke staat.

fer 3 Qufg st dtarg 1l

Er is geen betere contemplatie dan mediteren op Gods Naam voor hen,

" Hfs gfim fsdarg 1l

in wiens geest de vormloze God woont.
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gue 3fg 92 faaa i

Door de banden van Maya te verbreken, worden ze vrij van vijandschap,

Mafesg yAfg I A UT Il

en ze volgen altijd respectvol het advies van de Guru op.

fog 39 AHle YIS 7IS |1l

Ze leven in vrede in deze wereld, en in de volgende

&7od Ifd Yfs mrufa A ns|i

O Nanak, God heeft ze zelf met Hem verenigd. ||4]|

ATgHIG fHfs Sag »ide i

Sluit je aan bij de Company of the Saints en ervaar de ware gelukzaligheid.

J16 IMed Y3 YIHTAET I
Zing de lof van God, de belichaming van opperste gelukzaligheid.

I™H &™H 33 9d9d g9 |
Denk na over de essentie van Gods Naam,

TSI I AT Idg U |

en verlos dit menselijk lichaam, dat zo moeilijk te verkrijgen is.

W3 g6 Ifg A TS I 1l

Reciteer met eerbied de ambrosiale hymnen van God's Praises;

Yrs 336 o1 fad 1@ 1l

dit is de enige manier om je leven te redden van ondeugden.

WS YId Y3 UYg 3 I

Voel de aanwezigheid van God in je, vierentwintig uur per dag.

fire nifamrs fash »idar 1l
je onwetendheid zal verdwijnen en de duisternis van Maya zal worden
verdreven.

Afs Quen fage gareg |II

Luister naar de leringen van de Guru en leg ze vast in je hart,
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He fog 376 g8 g Iy i
O 'Nanak, al je wensen zullen worden vervuld. ||5||

IB3 YB3 e Bg A= Il

Verfraai zowel deze wereld als de volgende,

I™H o™ »i3fg €fg arfg I

door Gods Naam diep in je hart te verankeren.

Yd Jrd =t ydt e 11

Perfect is de leer van de perfecte goeroe.

fam His IR 37 A udifpar i

De persoon in wiens hart het woont, beseft de eeuwige God

Hfs 3fs a1 Aug fose &ife

Reciteer met je geest en lichaam liefdevol de Naam en stem je daarop af.

TYTIE H& 338 Afi i

Verdriet, pijn en angst zullen uit de geest verdwijnen.

HYg <Y ddd U I
O sterveling, beoefen het ware vak van mediteren op Gods Naam,

TIdd fogad Bu 3wt I

zodat de koopwaar (rijkdom van Naam) naar behoren wordt goedgekeurd in
Gods hof.

BT I I HS HfT 1l

Onthoud de echte steun van God,

ao6d gdfd & mirefg Afg 1€

O' Nanak, je zult vrij zijn van de cycli van geboorte en dood. |6]|

A3 efaaaraate

Waar kan iemand heen om van Hem weg te komen?

€99 grysarg ffa 11

Men wordt alleen gered door te mediteren op de Beschermende God.
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faas8 7l Hars 3@ fird i

Mediterend op de Onverschrokken God, verdwijnt alle angst,

ygfaau3ayatse I

(want) alleen door Gods genade is de sterveling verlost van alle angst.

frayg I fsaadted

Wie door God wordt beschermd, lijdt nooit verdriet.

&™ AU3 HfE I3 HY I
Door met liefde en toewijding op Naam te mediteren, wordt de geest tot rust
gebracht.

a3 arfe fid widang |1l

Angst verdwijnt en het ego wordt geélimineerd.

37 7% IQ Afe & ugesag I
Niemand kan zichzelf vergelijken met die toegewijde van God.

fra Qufa s g ga' i
Degene die beschermd wordt door de almachtige God,

&6 3T FATgH YT 119
O' Nanak, al zijn taken zijn volbracht. ||7||

Hf3 ydt »ifiz 7 <t farfe 1l

God, wiens wijsheid volmaakt is en wiens blik ambrosiaal is,

TIAG Y3 Guas figrafe 1
Door Zijn Visie te aanschouwen (Zijn deugden te verwerven), is de wereld
gered.

TI6 IHS AT MFY Il
God, wiens deugden onvergelijkbaar groot zijn,

HSS TIAG Hed Jfd gy |Ii
Zijn vorm is prachtig en Zijn gezichtsvermogen is het meest lonend.
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qs AL ALY UI<1g I

Gezegend is zijn toewijding, en aanvaardbaar is die toegewijde in Gods hof.

w3gAH Y3y yurs 1l

God, de innerlijke kenner, is het meest verheven Opperwezen.

s A A I3 foa3 i

Degene in wiens geest God woont, wordt zalig gelukkig.

I fadfe s w3 I3 1l
De angst voor de dood komt hem niet naderbij.

WMHJ I WHTT yg yrfemT ||
Ze zijn onsterfelijk geworden en hebben een onsterfelijke status gekregen,

ARG & Ifd famrfenm ezl

O' Nanak, door te mediteren op God in de heilige gemeente. ||8||22]|

AS I
Shalok:

farrs wiag Qfa oo wifars »itg faams 1
Wanneer de goeroe iemand zegent met een zalf van goddelijke wijsheid,
wordt de duisternis van zijn onwetendheid verdreven.

gfa fagur 3 H3 3fon a16a His ygary nai

O Nanak, door Gods genade, wanneer iemand de ware Guru ontmoet, wordt
zijn geest verlicht door goddelijke kennis||1]|

AU Il
Ashtapadee:

A3l M3fa yg St 11

In de Heilige Gemeente, lemand die God in zichzelf heeft gerealiseerd,

™ Y3 7 Bam HiaT i
begint Gods Naam te aanbidden.

HITS ATHIJ 81 We Hifa I

Deze persoon ziet alles van de wereld vervat in de Almachtige God,
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fea Ja1 s7&T farerta i

en talloze verschijnselen van diverse kleuren en vormen stralen van Hem uit.

&8 fsfanifg yg aram™ Il

Gods ambrosiale naam is als de negen schatten van de wereld,

Tt Hfg fer o fagmd 1

en het zit in het menselijk lichaam zelf.

He AU M&d3 33 5% Il
In de staat van diepste meditatie blijft de onophoudelijke hemelse muziek
spelen.

IS & A8 waad faae |l

De gelukzaligheid van zo'n heerlijke extase is niet te beschrijven.

f3fs eftp fam wirfy feyme |

Degene die God Zelf toont, ervaart deze gelukzaligheid.

&T6d {37 76 AS U Qi

O Nanak, God geeft dit inzicht alleen aan zo'n toegewijde. ||1]|

R »i3fd A gafga mE3 1l

De Oneindige God is zowel binnen als buiten dezelfde God.

uife wfe fennfy gfam 3arE3 i
God is doordringend in elk hart.

gdfes HWifg »iamd ufems ||

Hij dringt door in de aarde, in de lucht en in de ondergebieden.

HIE 3 YIa Yf3us ||

Hij is de perfecte onderhouder van alle werelden.

Hfes f3fa ugafs I uggar 1

De Allerhoogste God doordringt de bossen, velden en bergen.

HH »ifamr 3T Y I

Zoals Zijn bevel is, zo is de daad van het schepsel.
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yQ= Ut 8639 Hifa i

Hij doordringt de wind, het water en het vuur.

gfd d< Ta ferR mfa 1l

Hij dringt door in de vier hoeken en in de tien richtingen (is overal aanwezig).

A3 fdsadta =g i

Er is geen plaats waar Hij niet is.

19 YAfe 576 7Y U 12Ul

O Nanak, vrede wordt ontvangen door de genade van de Guru. ||2||

8T yds A3 Hfa =y 1

Aanschouw Hem in de leer van de Veda's, de Purana's en de Smritis.

HHHT Hd a3 Hig 2 Il

Dezelfde is doordrongen van de maan, de zon en de sterren.

T YAt Ag R 1l

ledereen spreekt Gods woord uit,

MY M3T & I3V 1l

Maar ondanks dat Hij in alles aanwezig is, is Hij zelf onwankelbaar en wankelt
nooit.

HIY 981 Ifd 48 8 i

Nadat Hij alle krachten heeft gecreéerd, speelt Hij wereldse spelletjes.

A & urdha Iresg »s i

Zijn deugden zijn van onschatbare waarde en Zijn eminentie kan niet worden
beoordeeld.

AJg A Hfg <t A3 11

Hij, wiens licht alle wezens verlicht,

grfg Ifa wmmit 6f3 Uf3 11

die Master biedt iedereen door en door ondersteuning.
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I YIATE SIH T &™H |
Zij, wiens twijfel wordt weggenomen door de genade van de Guru.

&6 35 Hfg og famm n31

O Nanak, ze zijn er vast van overtuigd dat God almachtig is. ||3]||

H3 76T & YUY A gaH I
De heiligen aanschouwen God overal.

H3 A&7 fage Afg Tan i

In het hart van de heiligen komen alle opkomende gedachten voort uit
rechtvaardigheid.

H3 76T H6fd 73 9985 I

De heiligen luisteren alleen naar woorden van goedheid,

w9 femmit g Afar 395 11

en blijf altijd verzonken in de allesdoordringende God.

fafe Az 3R <t feg 9a3 i

Dat is de manier van leven van degene die God heeft gerealiseerd
A3 996 A Afg 93 |

die heilige spreekt alleen de goddelijke woorden uit (woorden van Gods lof).
AR AT T HS 1l

Wat er ook gebeurt, hij accepteert het vreedzaam.

I6 AI=EIG YI 773 I

Hij kent, God als de Doener, de Oorzaak der oorzaken.

»i3fa on grafa t Gt 1

Hij gelooft dat dezelfde God die binnen woont, ook buiten is.

&15d €IAG ofd A At s
O Nanak, bij het aanschouwen van deze allesdoordringende aanblik van God,
raakt de hele wereld gefascineerd. ||4]||

ify Af3 Ar A A3 11

Hijzelf is waar, en alles wat Hij gemaakt heeft is ook waar en geen illusie.
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37 yz 3 AAIS @3uf3 i

De hele schepping is van God afkomstig.

fsp g 3 aa famurg Il

Zoals het Hem behaagt, schept Hij het uitgestrektheid,

fsggR3aTedarg Il

en zoals het Hem behaagt, wordt Hij weer de Ene en de Enige.

nfea BT Bl 57 A1F 1l

Veelvoudig zijn Zijn krachten die niet gekend kunnen worden.

fam 9= 37 =2 fisfe 1|

Hij verenigt met Zichzelf wie Hij wil.

<6 fadfe ges It gfa 1

Er kan niet gezegd worden wie dicht bij Hem is en wie ver van Hem is,

wrY nfy wry I3yfa Il

omdat Hijzelf overal doordringt.

w3993 fag »fu A&t I

Aan wie Hij dit begrip van een hogere geestelijke staat geeft,

&T6d {30 76 wfy 9372 1y ||

O Nanak, aan die persoon openbaart Hij Zichzelf. ||5||

HIE g3 Wy <337d7 I
Hijzelf is doordringend in alle wezens,

HIY 36 »fy ysaTar i

door alle ogen is Hijzelf de aanschouwer.

HITS AHTf 77 7 367 Il
De hele schepping is Zijn Lichaam.

WMYS H7H MY I HST I
Hijzelf luistert naar zijn eigen lof.
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wes A% fog 9 gatfeom ||

God heeft het drama van geboorte en dood gecreéerd.

farTTat St Hifen i

en Hij heeft Maya ondergeschikt gemaakt aan Zijn Wil.

A3 I Hig mfsu3 39 i

Te midden van alles blijft Hij ongebonden.

Afg g g W 9 1I

Wat er ook gezegd moet worden, zegt Hij zelf.

WIFIPAT TR WTgRofT AT

Op Zijn bevel wordt men geboren en volgens Zijn bevel sterft men.

&G /T I 3T B AHTE €1l

O Nanak, wanneer het Hem behaagt, neemt Hij ze in Zichzelf op. ||6]|

fer 3 dfegadtgar

Wat van Hem komt, kan niet slecht zijn.

Cdaagfadag a1l
Wie kan er behalve Hij nog iets doen?

Wiy 38T FI3f3 mf3 &tat 1l

Hijzelf is goed; Zijn daden zijn de allerbeste.

W 1S WMYUS Fi o I

Hij alleen weet wat er in Zijn hoofd omgaat.

»ify A™g Tt 73 HY |

Hij is waar, en alles wat Hij heeft vastgesteld is eveneens waar en geen illusie.

©f3 Uf3 »irus wHfar g i

Door en door is Hij vermengd met Zijn schepping.

1t Iif3 fHfs 3t & &t i

Zijn grootheid en omvang zijn niet te beschrijven.
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THJ JIfe 3 A wfe 1l

Als er iemand anders was zoals Hij, dan pas zou iemand Hem kunnen
begrijpen.

f3n a7 ST Hg g 1l
Alles wat door Hem gedaan wordt, moet door iedereen aanvaard worden.

I3 yfe s7&a feg 718 19011

O Nanak, dit is alleen bekend door de genade van de Guru. ||7||

A7 fBa AT Ay If 1l

Wie Hem beseft, ontvangt eeuwige vrede.

wify fefe w2 yg Afe i

God verenigt die persoon met Zichzelf.

Gg a3 B U323 I
Die persoon is geestelijk rijk, van adellijke familie en eervol,

files Haf3 fan fag a3 |
in wiens hart God woont, wordt tijdens zijn leven bevrijd van de cyclus van
geboorte en dood.

ig dg dg A mifemT |l
Helemaal gezegend is de komst van zo'n mens in de wereld

fra yrrfe Ag A9z 3arfenT ||

door wiens genade de hele wereld is gered.

A6 Wes 1 fad g i

Zo'n toegewijde van God komt naar de wereld zodat

A6 A Afg fafs MR =18 11

iedereen die met hem in contact komt, begint te mediteren op Naam.

Y HI3 U3 9d AATG Il
Zo iemand is hij geémancipeerd en emancipeert hij de rest van de wereld.

&T6d {30 76 9@ AT sHAITG 1t
O Nanak, ik buig voor altijd uit eerbied voor die toegewijde van God. ||8||23]|
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ASA I
Shalok:

YITYF I T YT A ST &G I
De persoon die heeft gemediteerd over die perfecte God wiens naam eeuwig
is.

B YIT YTt yd o 16 Irg lall

O Nanak, die persoon heeft de perfecte God gerealiseerd. Daarom dien je ook
de lof van de Perfecte Ene te bezingen.||1||

WHSUE! I
Ashtapadee:

yd 39 9 Afs Gu=H I

Luister naar mijn mening naar de leringen van de Perfecte Guruy;

Yrgga feafe afa dy 1l
en voel de Allerhoogste God dichtbij je.

AR A frdag Gifde i

Mediteer met elke ademhaling op God,

HE M3g @33 fde i

zodat de angst in je hoofd verdwijnt.

WA 2f&E3 f3nmmarg 3dar i
O' mijn verstand, laat de golven van verlangens naar de vergankelijke materie
varen,

H3 AT ot gfg H& Hal i
en vraag om de nederige dienst van heilige mensen.

Y efs ga3t aag Il

Doe afstand van je verwaandheid, bid nederig tot God,

0
AgHf g1 waifs ATarg 399 I
en zwem in het gezelschap van heilige mensen over de vurige oceaan van
ondeugden.
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Jfdus A 3faBg I3 Il

Vul je hart met de rijkdom van Gods Naam,

&6d Id Yd SHAS N4l
en O' Nanak, buig in nederigheid voor de Perfecte Guru. ||1]|

UH IHS AJH WTaT I
je zult gezegend worden met eeuwige vrede, levenscomfort en gelukzaligheid.

ARG 31 UIHTHTE I
door liefdevol te mediteren over de allerhoogste God in de heilige gemeente.

&dd feefa Qurag Hi€ I

Red je ziel van de pijn van de hel,

I Jifde wif3 97 wWe 1
door de lofprijzing van God te zingen en deel te nemen aan het elixer van
Naam.

fafs faseg srafes 2k I

Denk na over de ene God in je hoofd,

B gU AT A JI1 A I

Wie is Eén, maar manifesteert zich in vele vormen.

U™ THEd T ofodms |

Onderhouder van het heelal, Meester van de wereld en vriendelijk voor de
zachtmoedigen,

TY 316 Yo faaums i

Hij is de vernietiger van alle verdriet, alles doordringend en barmhartig.

friifa fmifga s g 379 I

Gedenk Zijn Naam steeds opnieuw met liefde en toewijding.

&T6d w1 1 fed »iarg 12l
O' Nanak, Naam is de enige ondersteuning van de ziel. ||2||
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3 AT AU I 995 |

De woorden van de goeroe zijn de meest sublieme hymnen.

WHIBIE BB Bfg I35 I

Dit zijn net parels en juwelen van onschatbare waarde.

H&3 IHe3 I3 ura 1l
Wie ernaar luistert en ernaar handelt, wordt gered van de cycli van geboorte
en dood.

Wiy 33 Baa feA34 i

Hij zwemt over de wereldoceaan van ondeugden en helpt anderen om ook
over te zwemmen.

HES Hileg ASS T AT HA I
Zijn leven is volbracht, en nuttig is zijn gezelschap,

A HfE Barafa da Il

wiens geest doordrongen is van de liefde van God.

A A ASE MaTE T Il
In hem trilt een voortdurende goddelijke muziek die hem in een goed humeur
houdt,

Hfs Afe Mee I yg am 1
Als hij er steeds weer naar luistert, is hij gelukzalig omdat hij geniet van de
bewustwording van God in hem.

YJIe JUTS HIT3 9 HTE ||

De Meester van het universum manifesteert zich door de goddelijke persoon.

&'6d Qud f35 2 A8 131

O' Nanak, samen met zo iemand, worden er nog veel meer gered. ||3]]|

HIfS A1 Afs AIat v |

Toen we hoorden dat u in staat bent om onderdak te bieden, kwamen we naar
uw toevluchtsoord,

Ffq faqur yg mmy fyste 1|

O God, door Uw barmhartigheid te schenken, hebt U ons met Uzelf verenigd.

SikhBookClub.com 159 SGGSONLINE.cCOM



fHfcare S e Aa I& I

Nu zijn onze vijandschappen verdwenen en zijn we uiterst nederig geworden
tegenover iedereen.

M3 ™ ATgH{dT B I

We mediteren over de ambrosiale Naam in de heilige gemeente.

HYHS 92 gae< Il

De Goddelijke Guru is zeer tevreden;

Yds Jet A= dl A= I

en zo werd de dienst van de toegewijden beloond.

WE A faard 3 333 |

Nu zijn we gered van wereldse verwikkelingen en ondeugden,

I™ &™ Bis IAS I3 1I
door te luisteren en Gods Naam uit te spreken,

Jfg yrrg efen yfs ardt 1l

Door zijn genade heeft God zijn barmhartigheid geschonken,

aT6d fagdt 9y anTdt 18l

en O' Nanak, de rijkdom van Naam is aanvaard in Gods hof. ||4]|

Yz &t GAsf3 aagg A3 Hi3 |1I

O mijn heilige vrienden, zing de lof van God,

ARUTS BT 913 i

met totale concentratie en eigenzinnigheid.

HUHG A e IS & I

Gods lof en Gods naam is het kroonjuweel van vrede en hemelse balans.

fra Hfs R g I3 fous 1l

Degene in wiens geest Naam woont, wordt de schat der deugden.

HaY fegr 314t yas dfe 1l

Al zijn wensen zijn vervuld,
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YOS YJYy ydig As Bfe i

en over de hele wereld wordt hij bekend als een geweldig persoon.

A3 3 QT U wHES I

Hij ontvangt de meest verheven spirituele staat.

Tgfd 6 JeMes 775 Il
Hij maakt geen cycli van geboorte en dood door.

Ifd g uife 98 7@ AfE 1l

Dat iemand de wereld verlaat nadat hij de rijkdom van Gods Naam heeft
vergaard,

&1od faafg ugrufs dfe nyii

O' Nanak, die door God gezegend is met dit geschenk .||5||

o Aif3 fafa &< fafa 1

Eeuwige vrede, rust, alle krachten om wonderen te verrichten en de negen
schatten van wereldse rijkdom,

gfa farmirs A" 39 fafa

wijsheid, kennis en bovennatuurlijke krachten komen naar die persoon (die op
Gods Naam mediteert).

fafent 3y A1 Yz forms |11

kennis, boetedoening, yoga en meditatie op God;

faprrs Are €34 fersts 1l

de meest sublieme wijsheid en de meest verheven wassing,

Ifd YT IHS YdA i
De vier belangrijkste gunsten (geloof, rijkdom, voortplanting en bevrijding) en
een innerlijke vreugde, alsof het hart tot bloei is gekomen als een lotus.

A3 A Hfg AIr® 3 Qe I

onthechting van alle wereldse gehechtheden terwijl je te midden van alles
leeft;
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Hegu3gd33 T aa |
spiritueel mooi, slim en kenner van de essentie van de werkelijkheid,

AHEIHI 81 feAea I
in staat om onpartijdig naar iedereen te kijken en in alles alleen de Ene (God)
te zien.

feges faArAs AU IS I

Deze zegeningen komen naar de ene,

9 575 5™ 996 HIG 7S 1€
O' Nanak, die liefdevol Gods naam uitspreekt en aandachtig luistert naar en
handelt naar de leringen van de Guru. ||6]|

feg faurg 7 Hfs afe

Wie vanuit het diepst van zijn hart op deze schat van Naam mediteert,
w8 ga1 Hfa 3Tt aif3 Ife

leeft het hele leven in een verheven spirituele staat.

I Jifde a1 afs a7t 1l

De gewone woorden van zo iemand zijn als het zingen van Gods lof.
fafHf3 AAg ST gyt i

Dit is ook verklaard door de Smritis, de Shastras en de Veda's.

HITS W33 AT IfT & 1l

De essentie van alle religies is om te mediteren over de Naam van God,
Jife 3a13 & His faqmi 1l

en deze Naam woont in het hart van de toegewijde van God.

Jfe »iyrg Arawfar fire

Miljoenen zonden van zo'n toegewijde die Naam met liefde reciteert, worden
uitgewist in het Gezelschap van de Heiligen.

A3fqurami3 gl |l
Door de genade van de goeroe ontsnapt zo'n toegewijde aan de
Boodschapper van de Dood.
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1 3 A3 FaH yfs ure ||

Degenen die zo'n voorbestemd lot hebben,

A AIfE a6 3 W8 1911

O' Nanak, alleen zij zoeken hun toevlucht bij de Guru. ||7||

fm Hfs a7 78 Sfe yifs 1

lemand, in wiens hart Naam woont en die met liefde naar Naam luistert,

f3u s me afg yg <if3 i

zo'n toegewijde herinnert zich bewust God.

AGH HIS T gy faerd |1l
De pijn bij geboorte en dood van zo iemand wordt weggenomen,

TBI I ITTF QU Il
Het menselijk lichaam, dat zo moeilijk te verkrijgen is, redt hij onmiddellijk van
ondeugden.

faaHs RaT wifi{3 37t 914l I

Vlekkeloos zuiver is zijn reputatie, en ambrosiaal zijn de woorden die hij
spreekt,

B &TH HS Hifd AHTAL I

omdat zijn geest volledig doordrongen is van Naam.

Ty JafasR 3 3an Il

Verdriet, ziekte, angst en twijfel gaan van hem weg.

A ™ fSaHS 3T FaH |
Hij staat bekend als een heilige en zijn daden zijn onberispelijk.

AZ3 QO ITA AT EAL Il

Zijn glorie wordt de hoogste van de hemel.

aod fog Ife a™ FuHat ncnsi

O Nanak, vanwege deze deugden is Gods Naam het kroonjuweel van alle
genoegens en vrede. [18124l|
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Gebed

q€ erfaarg #t st g3fall

God is Eén. Alle overwinning is van de Wonderbaarlijke Goeroe (God).

¥t 3913t it AafE)
Moge het gerespecteerde zwaard (God in de vorm van de Vernietiger van
kwaadwillenden) ons helpen!

<9 Ht 34ist /it &t AT Q0|

Lofzang op het gerespecteerde zwaard gereciteerd door de Tiende Goeroe.

fyen 9413t fimifa & 919 a7ad BEt fimnfe
Eerst herinner het zwaard (God in de vorm van de Vernietiger van
kwaadwillenden); dan herinner Nanak (denk aan zijn spirituele bijdrage).

feg niare 919 3 »iHae™d IHE™ J€ AaTfEll
Denk vervolgens aan en mediteer over Guru Angad, Guru Amar Das en Guru
Ram Das; Mogen zij ons helpen! (denk aan hun spirituele bijdrage)

W& Jddifae & find 7t afgarfel
Herinner en mediteer dan over Guru Arjan, Guru Hargobind en de
Gerespecteerde Guru Har Rai. (denk aan hun spirituele bijdrage)

¥t afafere fammea fan 38 Afg Ty wfen

Herinner en mediteer op de gerespecteerde Guru Har Krishan, door wiens
aanblik alle pijn verdwijnt. (denk aan hun spirituele bijdrage)

391 gared fmifan wa &€ fafa »e arfe

Herinner Guru Tegh Bahadur en dan zullen negen bronnen van spirituele
rijkdom zich haasten naar je huis.

A3 gigl Jfe Aafeil

Oh God! Help ons alstublieft overal door ons de weg te tonen.

THS U3ETd At 919 difde fiw mfge #h A8 et dfe Aarfe
Herinner de gerespecteerde Tiende Goeroe Gobind Singh (denk aan zijn
spirituele bijdrage). Oh God! Help ons alstublieft overal door ons de weg te
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tonen.

TH UBHO S A3 i g JE Afos MR us deg o fors ua 3 93
it =faarg

Denk en mediteer over het goddelijke licht van de Tien Koningen dat vervat is
in de gerespecteerde Guru Granth Sahib, richt je gedachten op de goddelijke
leer en geniet van het zien van de Guru Granth Sahib; Spreek Wahe Guru
(Wonderbaarlijke God) uit!

Ut fuprfantt, St Arfagafentt, ar@tet Hafsmi, gt mite, 3ubs,
fraaT ™ Aftpr, €3 sfor, |91 9B TEL, 391 @, DY A W36 i3,

3t fumnfani, Afgnrfan & et = forrs U9 Q, yrsAT 7t 1 83
<fgarg:

Denk aan de daden van de Vijf Beminde, van de vier zonen (van Guru Gobind
Singh); van de Veertig Martelaren; van de dappere Sikhs met ontembare
vastberadenheid; van de toegewijden doordrenkt met de kleur van de Naam;
van degenen die opgingen in de Naam; van degenen die de Naam
herinnerden en hun voedsel deelden in gezelschap; van degenen die gratis
keukens begonnen; van degenen die hun zwaarden hanteerden (om de
waarheid te behouden), van degenen die de tekortkomingen van anderen over
het hoofd zagen; Al deze genoemden waren puur en echt toegewijde; Spreek
Wahe Guru (Wonderbaarlijjke God) uit!

IIuEi 3 93, nifonti 573 faare are, graenfon <t AT et Jaarai
fonrs a9 9 yrsAT 7 93 i = faarg:

Denk aan en herinner de unieke dienst die werd geleverd door die moedige
Sikh-mannen en -vrouwen, die hun hoofden opofferden maar hun Sikh-geloof
niet opgaven; Die zichzelf in stukken lieten snijden vanuit elk gewricht van het
lichaam; Die hun hoofdhuid lieten verwijderen; Die werden vastgebonden en
op wielen werden gedraaid en in stukken werden gebroken; Die werden
gesneden met zagen; Die levend werden gevild; Die zich opofferden om de
waardigheid van de Gurdwara's te handhaven; Die hun Sikh-geloof niet
verlieten; Die hun Sikh-geloof behielden en hun lange haar behielden tot hun
laatste adem; Spreek Wahe Guru (Wonderbaarlijke God) uit!

Ut 3431, ATH3 grdemTan T forrs ug @ 93 # = faqrg!

Richt je gedachten op alle plaatsen van de Sikh Religie en alle Gurdwara's;
Spreek Wahe Guru (Wonderbaarlijke God) uit!
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fye AaS3 umHT Tl &t wige™ d 1, ATE3 ysH /t @ =rfaqrg, = faag,
<fgard fa3 »e, fd3 »ies o ATaT Ad9 HY J=|

Eerst maakt de hele gerespecteerde Khalsa deze smeekbede dat ze mogen
mediteren op Uw Naam; en moge alle pleziertjes en comfort komen door
zulke meditatie.

fage ot Um, ¥u ot i3, #{ wrfas #t Aofe, vsh #t 3 35 a8, 38 #t
<fgqrg:

Waar de gerespecteerde Khalsa ook aanwezig is, verleen Uw bescherming en
genade; Moge de gratis keuken en het zwaard nooit falen; Handhaaf de eer
van Uw toegewijden; Schenk overwinning aan het Sikh-volk; Moge het
gerespecteerde zwaard altijd te hulp komen; Moge de Khalsa altijd eer
ontvangen; Spreek Wahe Guru (Wonderbaarlijke God) uit!

fiyt S fidl T, A T, I3 ©1s, faga w1, fera T, IdAT T, T&1
fa v, a™ T, H »ifEHa Tl © foaets, gat, 3, 941, 99t 51 7S,
TIH 7 AaTg, 8 Tt erfaqrgn!

Verleen alstublieft aan de Sikhs het geschenk van het Sikhisme, het geschenk
van lang haar, het geschenk van het naleven van Sikh-wetten, het geschenk
van goddelijke kennis, het geschenk van standvastig geloof, het geschenk van
geloof en het grootste geschenk van de Naam. O God! Mogen de koren, het
landgoed en de vaandels voor altijd bestaan; moge de waarheid altijd
zegevieren; spreek Wahe Guru (Wonderbaarlijke God) uit!

fiut w1 He alel, H3 €t H3 T I wry < faqrd|
Mogen de geesten van alle Sikhs nederig blijven en hun wijsheid verheven; O
God! U bent de beschermer van wijsheid.

3 forfentt @ Wie, fasfant © 37, fatfen & G, 79 fuzT, =faarg! »my

O Ware Vader, Wahe Guru! U bent de eer van de nederigen, de Kracht van de
hulpelozen, de schuilplaats van de daklozen, wij maken nederig gebed in uw
aanwezigheid... (vervang de gelegenheid of het gebed hier).

WYd Y WIS IB g H'E Idé1 A3 © 19 ITH I3 |

Gelieve onze fouten en tekortkomingen in het reciteren van het bovenstaande
gebed te vergeven. Vervul alstublieft de doelen van allen.
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A fipnmd 18, fagt fHfen 391 & fo3me | a76d o™ I3 95T, 39 I
AIH3 T IHT

Laat ons alstublieft die ware toegewijden ontmoeten bij wie we, door hen te
ontmoeten, Uw Naam kunnen herinneren en mediteren. O God! Moge door
de Ware Goeroe Nanak Uw Naam verheven worden, en moge alles gedijen
volgens Uw wil.

<fgqrd it a1 ¥TSHT, S fdard i |t @3fa

De Khalsa behoort toe aan God; alle overwinning is de overwinning van God.
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Filosofie voor de reis

De filosofie van het Sikhisme wordt gekenmerkt door logica, alomvattendheid
en zijn "zonder opsmuk" benadering van de spirituele en materiéle wereld. De
theologie is gemarkeerd door eenvoud. In de ethiek van het Sikhisme is er
geen conflict tussen de plicht van het individu tegenover zichzelf en die
tegenover de samenleving (sangat).

Sikhisme is de jongste wereldreligie, gesticht door Guru Nanak zo'n 500 jaar
geleden. Het benadrukt het geloof in Eén Opperwezen en de Schepper
(Waheguru) van het universum. Het biedt een eenvoudig recht pad naar
eeuwige zaligheid en verspreidt een boodschap van liefde en universele
broederschap. Sikhisme is strikt een monotheistisch geloof en erkent God als
de enige die niet onderhevig is aan beperkingen van tijd of ruimte.

Sikhisme gelooft dat er slechts één God is, de Schepper, Onderhouder,
Vernietiger, en neemt geen menselijke vorm aan. De theorie van incarnatie
heeft geen plaats in het Sikhisme. Het hecht geen waarde aan goden en
godinnen en andere godheden.

In het Sikhisme gaan ethiek en religie hand in hand. Men moet morele
kwaliteiten in zichzelf kweken en deugden in het dagelijks leven praktiseren
om spirituele ontwikkeling te bevorderen. Kwaliteiten zoals eerlijkheid,
mededogen, vrijgevigheid, geduld en nederigheid kunnen alleen worden
opgebouwd door inspanningen en volharding. De levens van onze Grote
Gurus zijn een bron van inspiratie in deze richting.

De Sikh-religie leert dat het doel van het menselijk leven is om de cyclus van
geboorte en dood te doorbreken en zich te verenigen met God. Dit kan
worden bereikt door de leer van de Guru te volgen, meditatie op de Heilige
Naam (Naam) en het verrichten van daden van dienstbaarheid en
liefdadigheid.

Naam Marg benadrukt dagelijkse toewijding aan het herinneren van God. Men
moet de vijf gevoelens, namelijk Kam (Verlangen), Krodh (woede), Loabh
(hebzucht), Moh (wereldse gehechtheid) en Ahankar (trots), beheersen om
verlossing te bereiken. Rituelen en routinepraktijken zoals vasten en
bedevaart, voortekenen en ascese worden afgewezen in de Sikh-religie. Het
doel van het menselijk leven is om één te worden met God, en dit wordt
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bereikt door de leer van de Guru Granth Sahib te volgen. Sikhisme benadrukt
Bhagti Marg of het pad van toewijding. Het erkent echter wel het belang van
Gian Marg (Pad van Kennis) en Karam Marg (Pad van Actie). Het legt de
grootste nadruk op de noodzaak om Gods Genade te verdienen om het
spirituele doel te bereiken.

Sikhisme is een moderne, logische en praktische religie. Het gelooft dat
normaal gezinsleven (Grahast) geen belemmering is voor verlossing. Celibatair
leven of verzaking van de wereld is niet noodzakelijk om verlossing te
bereiken. Het is mogelijk om onthecht te leven te midden van wereldse
problemen en verleidingen. Een devotee moet in de wereld leven en toch zijn
hoofd boven de gebruikelijke spanning en onrust houden. Hij moet een
geleerde soldaat en heilige voor God zijn.

Sikhisme is een kosmopolitische en een "seculiere religie" en verwerpt dus alle
onderscheidingen gebaseerd op kaste, geloof, ras of geslacht. Het gelooft dat
alle mensen gelijk zijn in de ogen van God. De Gurus benadrukten gelijkheid
van vrouwen en verwierpen de praktijk van vrouwelijke kindermoord en Sati
(weduwenverbranding). Ze propageerden actief hertrouwen van weduwen en
verwierpen het purdah-systeem (vrouwen die sluiers dragen). Om de geest op
Hem gericht te houden, moet men mediteren op de

heilige Naam (Naam) en daden van dienstbaarheid en liefdadigheid
verrichten. Het wordt als eervol beschouwd om zijn broodwinning te
verdienen door eerlijk werk (Kirat Karna) en niet door bedelen of oneerlijke
middelen. Vand Chhakna, delen met anderen, is ook een sociale
verantwoordelijkheid. Van het individu wordt verwacht dat hij degenen die
hulp nodig hebben helpt, via de Daswandh (10% van zijn inkomsten). Seva,
gemeenschapsdienst, is ook een integraal onderdeel van het Sikhisme. De
gratis gemeenschapskeuken (langar) die te vinden is bij elke gurdwara en
open voor mensen van alle religies, is één uiting van deze
gemeenschapsdienst.

De Sikh-religie pleit voor optimisme en hoop. Het aanvaardt niet de ideologie
van pessimisme.

De Gurus geloofden dat dit leven een doel en een doel heeft. Het biedt de
mogelijkheid tot zelfrealisatie en Godrealisatie. Bovendien is de mens
verantwoordelijk voor zijn eigen daden. Hij kan geen immuniteit opeisen voor
de resultaten van zijn daden. Hij moet daarom zeer waakzaam zijn in wat hij
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doet.
De Sikh-heilige tekst, Guru Granth Sahib, is de Eeuwige Guru. Dit is de enige

religie die het Heilige Boek de status van religieuze leraar heeft gegeven. Er is
geen plaats voor een levende menselijke Goeroe (Dehdhari) in de Sikh-religie.
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Rol van vrouwen in het sikhisme

De principes van het Sikhisme stellen dat vrouwen dezelfde zielen hebben als
mannen en een gelijk recht hebben om hun spiritualiteit te cultiveren. Ze
kunnen religieuze congregaties leiden, deelnemen aan de Akhand Path (de
continue recitatie van de Heilige Geschriften), Kirtan uitvoeren (gezamenlijk
zingen van hymnen), werken als Granthis (priesters). Ze kunnen deelnemen
aan alle religieuze, culturele, sociale en seculiere activiteiten. Sikhisme was de
eerste grote wereldreligie die gelijkheid tussen mannen en vrouwen
introduceerde. Guru Nanak predikte gendergelijkheid, en de Gurus die hem
opvolgden moedigden vrouwen aan om volledig deel te nemen aan alle
activiteiten van de Sikh eredienst en praktijk.

Het Guru Granth Sahib verklaart:
"Vrouwen en mannen, allen zijn geschapen door God. Dit alles is het spel van
God. Zegt Nanak, heel jouw schepping is goed en heilig." - SGGS p.304

De Sikh-geschiedenis heeft de rol van vrouwen vastgelegd en hen
afgeschilderd als gelijk aan mannen in dienstbaarheid, toewijding, opoffering
en moed. Veel voorbeelden van de morele waardigheid, dienstbaarheid en
zelfopoffering van vrouwen zijn geschreven in de Sikh-traditie.

Volgens het Sikhisme zijn mannen en vrouwen twee kanten van dezelfde
medaille. In het systeem van onderlinge relaties en onderlinge afhankelijkheid
waar de man geboren wordt uit de vrouw, en de vrouw wordt geboren uit het
zaad van de man. Volgens het Sikhisme kan een man zich niet veilig en
compleet voelen in zijn leven zonder een vrouw, en het succes van een man
hangt samen met de liefde en steun van de vrouw die haar leven met hem
deelt, en vice versa. Guru Nanak zei:

"[het] is een vrouw die het ras in stand houdt" en dat we niet "vrouw als
vervloekt en veroordeeld moeten beschouwen, [wanneer] uit vrouw leiders en
koningen worden geboren." SGGS Pagina 473.

Redding:

Een belangrijk punt om aan de orde te stellen is of een religie vrouwen in
staat acht om verlossing te bereiken, het realiseren van God hier of het
hoogste  spirituele  rijk. Het Guru Granth  Sahib  verklaart:
"In alle wezens is de Heer alomtegenwoordig, de Heer doordringt alle
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vormen, mannelijk en vrouwelijk" (Guru Granth Sahib, p.605).
Uit de bovenstaande verklaring van het Guru Granth Sahib blijkt dat het licht
van God evenzeer rust op beide geslachten. Zowel mannen als vrouwen
kunnen daarom op gelijke wijze verlossing bereiken door de leer van de
Guru te volgen. In veel religies wordt een vrouw beschouwd als een
belemmering voor de spiritualiteit van de man, maar niet in het Sikhisme. De
Guru verwerpt dit. In 'Current Thoughts on Sikhism' zegt Alice Basarke:
"de eerste Guru plaatste vrouw op gelijke voet met man... vrouw was geen
belemmering voor man, maar een partner in het dienen van God en het
zoeken naar verlossing. ”

Huwelijk

Guru Nanak raadde grhastha aan - het leven van een huisvader, in plaats van
celibaat en verzaking. Man en vrouw waren gelijke partners en trouw werd
aan beide opgelegd. In de heilige verzen wordt huiselijk geluk
gepresenteerd als een gekoesterd ideaal en het huwelijk diende als een
lopende metafoor voor de uitdrukking van liefde voor het Goddelijke. Bhai
Gurdas, dichter van het vroege Sikhisme en een gezaghebbende uitlegger
van de Sikh-doctrine, brengt een hoog eerbetoon aan vrouwen. Hij zegt:
"Een vrouw is de favoriet in haar ouderljjk huis, geliefd door haar vader en
moeder. In het huis van haar schoonouders is ze de pilaar van het gezin, de
garantie voor zijn voorspoed... Delend in spirituele wijsheid en verlichting, en
begiftigd met nobele kwaliteiten, begeleidt een vrouw, de andere helft van
de man, hem naar de deur van bevrijding.” (Varan, V.16)

Gelijke status

Om gelijke status tussen mannen en vrouwen te waarborgen, maakten de
Gurus geen onderscheid tussen de seksen op het gebied van initiatie,
instructie of deelname aan sangat (heilige gemeenschap) en pangat (samen
eten) activiteiten. Volgens Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, had Guru Amar
Das een afkeer van het gebruik van de sluier door vrouwen. Hij gaf vrouwen
de opdracht om toezicht te houden op sommige gemeenschappen van
discipelen en predikte tegen de gewoonte van sati. De Sikh-geschiedenis
vermeldt de namen van verschillende vrouwen, zoals Mata Gujri, Mai Bhago,
Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur en Maharani Jind Kaur, die
belangrijke rollen speelden in de gebeurtenissen van hun tijd.

Onderwijs

Onderwijs wordt als zeer belangrijk beschouwd in het Sikhisme. Het is de
sleutel tot iemands succes. Het is een proces van persoonlijke ontwikkeling
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en het is de reden waarom de 3e Guru veel scholen heeft opgezet. Het Guru
Granth Sahib verklaart:

"Alle goddelijke kennis en overpeinzing wordt verkregen via de Guru" (Guru
Granth Sahib, p.831).

Onderwijs voor iedereen is essentieel, en iedereen moet zich inspannen om
het beste te worden wat ze kunnen zijn. Tweeénvijftig van de Sikh-
missionarissen die werden uitgezonden door de derde Guru waren vrouwen.
In 'The Role and Status of Sikh Women', schrijft Dr. Mohinder Kaur Gill:

"Guru Amar Das was ervan overtuigd dat geen enkele leer wortel kan
schieten, tenzij deze wordt aanvaard door vrouwen."

Beperkingen op kleding

Afgezien van het vereisen dat vrouwen geen sluier dragen, maakt het
Sikhisme een eenvoudige maar zeer belangrijke verklaring met betrekking
tot de kledingvoorschriften. Dit geldt voor alle Sikhs, ongeacht het geslacht.
Het Guru Granth Sahib verklaart:

"Vermijd het dragen van die kleren waarin het lichaam ongemakkelijk is en
de geest gevuld is met slechte gedachten." - SGGS, Pagina 16
Zo zullen de Sikhs zich realiseren welk type kleding de geest vult met slechte
gedachten en zouden ze deze moeten vermijden. Van Sikh-vrouwen wordt
verwacht dat ze zichzelf verdedigen met de Kirpan (zwaard) en anderen; dit
is uniek voor vrouwen omdat het de eerste keer in de geschiedenis is dat
van vrouwen wordt verwacht dat ze zichzelf verdedigen en ze worden niet
verwacht afhankelijk te zijn van mannen voor fysieke bescherming.

SGGS-citaten:
"In de aarde en in de lucht zie ik geen tweede. Onder alle vrouwen en
mannen schijnt Zijn Licht." - SGGS Pagina 223.

"Uit vrouw wordt man geboren; in vrouw wordt man verwekt; met vrouw is
hij verloofd en getrouwd. Vrouw wordt zijn vriend; via vrouw komen de
toekomstige generaties. Als zijn vrouw sterft, zoekt hij een andere vrouw;
aan vrouw is hij gebonden. Dus waarom haar slecht noemen? Uit haar
worden koningen geboren. Uit vrouw wordt vrouw geboren; zonder vrouw
zou er niemand zijn." - Guru Nanak, SGGS Pagina 473.
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Wat betreft de bruidsschat:
"O mijn Heer, geef mij Uw naam als mijn huwelijkscadeau en bruidsschat.” -
Shri Guru Ram Das ji, Pagina 78, regel 18 SGGS.

Over de praktijk van Purdah:

"Blijf, blijf, O schoondochter - bedek je gezicht niet met een sluier.
Uiteindelijk zal dit je zelfs geen halve schelp brengen. Degene voor jou
placht haar gezicht te bedekken; volg niet in haar voetsporen. De enige
verdienste van het bedekken van je gezicht is dat mensen voor een paar
dagen zullen zeggen: 'Wat een nobele bruid is gekomen'. Je sluier zal alleen
waar zijn als je danst, springt en de Glorieuze lof van God zingt." - P. 484,
SGGS.

Vrouwen en inderdaad alle zielen werden sterk aangemoedigd om een
spiritueel leven te leiden: "Kom, mijn lieve zusters en spirituele metgezellen;
ombhels me stevig in je armen. Laten we samenkomen en verhalen vertellen
over onze Almachtige Heer Echtgenoot." - Guru Nanak, pg 17, SGGS.

"Vriend, alle andere kleding ruineert geluk, de kleding die aan de ledematen
kwelling is, en met vieze gedachten de geest vult." - SGGS Pagina 16
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Belang van tulband

De tulband is een onlosmakelijk onderdeel geweest van een Sikh. Sinds
ongeveer het jaar 1500 en de tijd van Guru Nanak, de oprichter van het
Sikhisme, dragen Sikhs de tulband.

De tulband of "pagri”, vaak afgekort tot "pag" of "dastar", zijn verschillende
woorden in verschillende dialecten voor hetzelfde kledingstuk. Al deze
woorden verwijzen naar het kledingstuk dat zowel door mannen als vrouwen
wordt gedragen om hun hoofd te bedekken. Het is een hoofddeksel
bestaande uit een lange sjaalachtige lap stof die om het hoofd wordt
gewikkeld, of soms een innerlijke "hoed" of patka. Traditioneel werd de
tulband in India alleen gedragen door mannen van hoge status in de
samenleving; mannen van lage status of lagere kasten mochten geen tulband
dragen.

Hoewel het behoud van ongeschoren haar werd voorgeschreven door Guru
Gobind Singh als een van de Vijf K's of vijf geloofsartikelen, is het al lange tijd
nauw verbonden met het Sikhisme sinds het allereerste begin van het
Sikhisme in 1469. Sikhisme is de enige religie ter wereld waarin het dragen van
een tulband verplicht is voor alle volwassen mannen. De overgrote
meerderheid van mensen die in westerse landen tulbanden dragen, zijn Sikhs.
De Sikh pagdi wordt ook wel dastaar genoemd.

Sikhs zijn beroemd om hun vele en onderscheidende tulbanden. Traditioneel
staat de tulband voor respectabiliteit en was het lange tijd voorbehouden aan
de adel. Tijdens de Mughal overheersing van India mochten alleen de moslims
een tulband dragen. Alle niet-moslims waren strikt verboden er te dragen.

Guru Gobind Singh, in weerwil van deze inbreuk door de Mughals, vroeg al
zijn Sikhs om de tulband te dragen. Dit moest gedragen worden als erkenning
van de hoge morele normen die hij had vastgesteld voor zijn Khalsa-
volgelingen. Hij wilde dat zijn Khalsa was en vastbesloten was "om zich te
onderscheiden van de rest van de wereld". Hij wilde dat ze het unieke pad
volgden dat was uitgestippeld door de Sikh Gurus. Zo stond een getulbande
Sikh altijd in de schijnwerpers, zoals de Guru bedoelde; want hij wilde dat zijn
'Heilige Soldaten' niet alleen gemakkelijk herkenbaar waren, maar ook
gemakkelijk te vinden waren.
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Wanneer een Sikh-man of -vrouw een tulband draagt, houdt de tulband op
slechts een stuk stof te zijn; want het wordt één geheel met het hoofd van de
Sikh. De tulband, samen met de vier andere geloofsartikelen gedragen door
Sikhs, heeft een immense spirituele en wereldse betekenis. Hoewel de reden
voor het het dragen van een tulband veelvoudig is — soevereiniteit,
toewijding, zelfrespect, moed en vroomheid — de belangrijkste reden waarom
Sikhs een tulband dragen, is om hun liefde, gehoorzaamheid en respect te
tonen voor de stichter van de Khalsa, Guru Gobind Singh.

"De tulband is het geschenk van onze Goeroe aan ons. Het is hoe we onszelf
kronen als de Singhs en Kaurs die op de troon van toewijding aan ons eigen
hogere bewustzijn zitten. Voor zowel mannen als vrouwen straalt deze
projectieve identiteit koninklijkheid, gratie en uniciteit uit. Het is een signaal
naar anderen dat we leven in het beeld van Oneindigheid en toegewijd zijn
aan het dienen van allen. De tulband vertegenwoordigt niets anders dan
volledige toewijding. Wanneer je ervoor kiest om op te vallen door je tulband
te knopen, sta je onbevreesd als één enkel persoon te midden van zes miljard
mensen. Het is een uiterst opmerkelijke daad."
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Nederigheid, de sleutel tot de essentie van jouw reis

Nederigheid is een belangrijk aspect van het Sikhisme. Volgens dit principe
moeten Sikhs zich in nederigheid voor God buigen. Nederigheid of Nimrata, in
het Punjabi zijn nauw verwante woorden. Nimrata is een deugd die krachtig
wordt gepromoot in Gurbani. De vertaling van dit Punjabi-woord is
"Nederigheid”, "Goedheid" of "Bescheidenheid". lemand wiens gedachten niet
worden afgeleid door het idee dat hij of zij beter of belangrijker is dan iemand
anders.

Probleemgebied — geen correcte zin hierboven.

Dit is een belangrijke eigenschap die alle mensen moeten koesteren en die
een essentieel onderdeel is van de denkwijze van een Sikh, en deze kwaliteit
moet de Sikh te allen tijde vergezellen. De andere vier kwaliteiten in het Sikh-
arsenaal zijn:

Waarheid (Sat), Tevredenheid (Santokh), Mededogen (Daya) en Liefde (Pyaar).
Deze vijf eigenschappen zijn essentieel voor een Sikh, en het is hun plicht om
te mediteren en Gurbani te reciteren om deze deugden in te prenten en ze
een onderdeel van hun persoonlijkheid te maken.

Wat Gurbani ons vertelt:

"De vrucht van nederigheid is intuitieve vrede en genoegen. Met nederigheid
bliiven ze mediteren over God, de Schat van voortreffelijkheid. De
godsbewuste persoon is doordrenkt van nederigheid. Degene wiens hart
genadig gezegend is met blijvende nederigheid. Het Sikhisme beschouwt
nederigheid als een bedelkom voor God."

Goeroe Nanak, eerste goeroe van het sikhisme:
Luisteren en geloven met liefde en nederigheid in je gedachten, reinig jezelf
met de Naam, bij het heilige heiligdom diep van binnen." - SGGS Pagina 4.

"Maak tevredenheid je oorbellen, nederigheid je bedelkom en meditatie de as
die je op je lichaam aanbrengt." - SGGS Pagina 6.

"In het rijk van nederigheid is het Woord Schoonheid. Vormen van
onvergelijkbare schoonheid worden daar gevormd." - SGGS Pagina 8.

"Bescheidenheid, nederigheid en intuitief begrip zijn mijn schoonouders." -
SGGS Pagina 152.
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Reis naar spiritualiteit

"Guru Granth Sahib is een eeuwige levende Guru, een poétische compositie van
Sikh Gurus, Hindoeistische en lIslamitische Heiligen. De compilatie is een
geschenk van God via hen aan de hele mensheid. De visie in de Guru Granth
Sahib is van een samenleving gebaseerd op Goddelijke rechtvaardigheid zonder
enige vorm van onderdrukking. Hoewel de Granth de geschriften van het
Hindoeisme en de islam erkent en respecteert, implic t geen morele
verzoening met een van deze religies. In de Guru Granif Sahib wegrden vrouwen
zeer gerespecteerd met gelijke rollen als mannenA/rouwen hes%n dezelfde
zielen als mannen en hebben een“\gelijk cht om hun spiNtualiteit te
cultiveren met een gelijke kans gp bevrijdingZVrouwen kunnen deelnemen aan
alle religieuze, culturgfe, socialgrrsecutiereactiviteiten, inclusief het leiden van

religieuze congrega ies.\)

Sikhisme pleit voor gelijkhgd, sqciale red tvaardigheid, dienstbaarheid aan de
mensheid en tolerantie voof and&re religles. De essentiéle boodschap van het
Sikhisme is spirituele toewijding en e€Mied voor God te allen tijde, terwijl men
de idealen van mededogen, eerlijkheid, nederigheid en vrijgevigheid in het
dagelijks leven beoefent.

Gefeliciteerd met het maken van een inspanning om deze spirituele reis voor de
ziel te maken. De vertaling kan nooit dicht bij het origineel komen, vooral omdat
de complete Guru Granth Sahib in poézie is geschreven en het gebruik van
metaforen de taak buitengewoon moeilijk maakt. In de goddelijke boodschap
worden vaak hindoeistische en islamitische mythologische verhalen gebruikt,
zoals Pralahad, Harnakash, Laxmi, Brahma, enz. Lees ze alsjeblieft niet letterlijk,
maar begrijp de onderliggende boodschap. De focus ligt op het feit dat God
éen is en dat de vereniging met Hem het doel is van het menselijk leven.

Dit werk is gedurende vele jaren gedaan door verschillende vrijwilligers, om de
goddelijke boodschap in jouw taal te brengen. Als je vragen hebt, neem dan
gerust contact met ons op via walnut@gmail.com en we zouden graag samen
met jou op deze reis gaan."
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