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AfgsT grgr I8t Tust Has™ q

Ina theannta sin, An Amhran As praises Dé. Gauree Deepakee, An Chéad Guru:

Q€ Af39r9 yarfe I

Dia siorai amhain, arna bhaint amach ag grasta an Fhior-Guru:

1 Wfg diaf3 »irdhbat 993 o dfe dtama 1

O 'brothern, an pobal naofa sin ina ndéantar moladh Dé a aithris agus a
bhuanna a mhachnamh,

33 wfg areg Rfgs fAefag fAgazad nai

téann tu freisin sa phobal naofa sin, canann ti amhran mholann Dé agus
déanann tu machnamh gramhar ar an gCruthaitheoir.

3H Ired N feas@ ar AfasT i

O 'dearthair, canadh Sohila (amhran na praises) de mo Dhia fearless.

I8 =t a3 Afa® e 7y IfE nan I I

Tiomnaim mé féin don amhran sin de mholann Dé a thugann siochain shiorai.

fa3 fa3 FitnE AHEifs B8ar @<<arg I

Tabharfaidh an Benefactor mor, a bhi ag tabhairt aire da chruthu Ia i ndiaidh
lae, aire do do chuid riachtanas freisin.

33 TS AH3 &1 U= f37 T3 =< AHTG IR

O mortal, nuair nach féidir leat a mheas fid an luach a Bronntanais; ansin conas
is féidir leat a mheas an fil an Benefactor?

Haf3 A fafunr fHfg afg ueg 33 1

Is é an t-am ar mo imeacht as an saol seo réamhshocraithe; O mo chairde,
ullmhd dom do mo imeacht go dti mo bhaile Maistreachta.

g AAS MAASD fa@ J< Afag fA@ As 131

O' mo chairde, beannachtai bhronnadh, gur féidir liom aontu le mo Maistir-
Dia.

wfg wfg 2 yrger A2 f63 U= i

Ta na intimations faoin imeacht 6n saol seo a seachadadh chuig an mbaile tar
éis an bhaile, agus gach la glaoitear ar dhaoine.
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AeTdTaT fida &7aa A feg miEfs s nall

O' Mam, ba chaoir ddinn cuimhneamh gramhar Dia, an ceann a thoghairm
duinn go léir, toisc go bhfuil [a ar ar n-imeacht ag tarraingt chomh maith in
aice.

JTdl MTHT HJST Q I
Raag Aasaa, An Chéad Guru:

feo wa feou ara fem QueA 1l

Ta sé Shastras, seisear muinteoiri agus sé theagasc ann.

J1d I1d T A A I

Ach is é Dia féin muinteoir na muinteoiri go |éir i bhfoirmeacha gan aireambh.

g7 1 wig 993 iaf3 Ife 1l

O 'dearthair, fanacht san ait sin n6 pobal naofa ina bhfuil an Praises an
Cruthaitheoir & chanadh,

R wg Iy <37 3fE nqn g7

agus fanacht sa phobal naofa sin; ta do ghldéir ann.

feme affmwm Wb yga fagt <dt Hrg I 1l

Ta go leor soicind, néiméad, uair an chloig, laethanta, seachtaini agus mionna
ann,

Had 2 If3 W4 1l

agus ta séasuir éagsula ann i mbliain, is as an gceann céanna Sun iad uile.

SEA I3 A AT =H AU

O' Nanak, dul céanna ta manifestations countless an Cruthaitheoir ach ta sé
ach amhain.

I UETHII HIBT Q II
Raag Dhanasari, An Chéad Guru:

IG5 X 1% JIfe 9¢ ©Ud 98 3aaT ¥ Aad 13t i

O' Dia, ta an cruthu iomlan ag feidhmid Do Aarti (adhradh), ta an spéir cosuil
le platter ina bhfuil an Ghrian agus an Ghealach cosuil le dha lampa agus
braisli réaltai cosuil le péarlai.
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Y HEMTES USE 9<d 9d AJIS T6d1E 83 13t a1l

Ta an t-aer cumhra 6 shliabh Malaeis cosuil le incense, ta an ghaoth ag
seideadh cosuil le chavar cosmai (lucht leanina) agus ta an fasra ar fad ag
tairiscint blathanna don Aarti.

IAFL »rgSt IfE 1| 3= YS9 vira St ol

O' an destroyer an eagla breithe agus bas, cad iontach Aarti (adhradh) de mise
a dhéanamh?

0
WEIST HEE THI3 3t 121 II8 |
Ta fuaim leanunach bhuille croi na ndaoine beo go léir cosuil le fuaim na
ndrumai ata a n-imirt i Do Aartee.

HIH 32 36 66 66 Id g I@ Aan Hafs sar g 34t 1l

O' Dia, Ta tu na milte suile (toisc pervade tu go léir), ach ta tu aon suile de Do
chuid féin; Ta t na milte foirmeacha, ach aon chineal ar leith de Do chuid féin.

HIA U fas 55 B ye diu fag Aan 3< 9fa fee 953 Hdt 12l

Ta na milte troigh gan Smal agat, ach a bheith neamhfhoirmiil, Nil aon chosa
agat, agus Ta na milte sron agat, ach nil aon sron agat; cuireann na Dramai
iontacha seo de mise isteach orm.

A3 Hfa Af3 A3 I Afe 1l

Is € an solas ata ag sreabhadh i ngach duine an solas uachtarach céanna Dé.

f3n @ gafe AZ Hig o IfF I

Is € an solas a thugann léargas ar intinn gach duine, an solas Dhiaga céanna.

19 At 13 ugare dfe 1l

Ach ni nochtar an Divine-Light seo i ngach ceann ach amhain tri theagasc an
Gura.

H 37 3 F a3t Ife 131

Da bhri sin, is € glacadh leis an rud a thaitnionn le Dia a fhior-aarti (adhradh).

Ifd 99 I=B HadE BfI3 HE miafed Hig »irdt fprm i

O' Dia, mo chroi longs do Do Ainm gan Smal; Ta mé i gcénai tart chun an
neachtar de Do Ainm cosuil le beach bumble le haghaidh an blath Lotus.
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faqu 7% ofg s6a Afdar I e A 3 I fe T 18131

O' Dia, bhronnadh trocaire ar Saarang (songbird) Nanak agus bless leis an
neachtar de do Ainm ionas go bhfanfaidh mé absorbed i Do Ainm.

JI7q1 I8 Ygdt Has 8 |

Gauree Poorbee, An Ceathrd Guru:

1 F3fa ward gg sfonr fHfs Ag d3m €373 11
Ta an corp daonna seo lionta le lust agus fearg, ni féidir na biseanna seo a
scriosadh ach tri theagasc fior an Guru a chomhlionadh agus a leanuint.

Yydfy feu3 fgy 9rg wifenr His afa fg= sz HaT 3 nau

Amhain a bhuaileann leis an Guru de réir cinnitint réamh-ordaithe, faigheann
a intinn i dtaithi ar ghra Dé.

Ffd Ag Mast yug =37 Il

O 'dearthair, obeisance a ioc leis an Gurud le humility, ta sé seo le gniomh
filntais mor,

IfIZIC3I YU =TI NN I 1l

Bow sios os a chomhair; ta sé seo le gniomh virtuous go deimhin.

A3 Ifd I A & At f3s nisfa g a7 i

Nil a fhios ag na cynics dilis an blas a bhaineann le croilar sublime Ainm D¢,
toisc go bhfuil egotism leabaithe go domhain iontu cosuil le dealga.

o faf vsfa ¥3 vy uefa mas Aafa fafa 373 21l

De réir mar a threoraionn siad a saol, gortaionn an dealga ego iad nios moé
agus nios mé agus bionn céasadh an bhais spioradalta ar a gceann.

Jfa A Ifd afd &1fH AN TY AGH HaS IS U3 |l

Ach fanann devotees Dé tumtha ina Ainm agus a n-brén den saol ar fad, 6
bhreith go bas, a dhiothu.

MESTH Y3y Uifemn ygnAd Ig AS U3 garisTd 131l

Tuigeann siad an Dia uachtaracha siorai ata ag teacht chun cinn, agus
leathnaionn a gcail i réigitin uile na cruinne.
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IH I HAIS Y 3d Ifd Iy aY =S <TI0 Il

O' Dia, ta muid helpless agus ceansa, ach f6s mise agus Ta tu an mé de na
mor, le do thoil a chosaint chugainn 6 na vices.

6 576 5™ MU < J Ifd s G g HsTd nsusi
O' Nanak, ceann a bhfuil a cothd amhain agus tacaiocht i saol Nam, taitneamh
sé an bliss spioradalta tri Nam.

I IICH Yygdt HasT U 1l

Gauree Poorbee, An Cuigiu Guru:

I8 98t Acg Ha HizTH3 cgs St 8z Il
O' mo chairde, éist! Cuirim faoi bhraid tu gurb é an saol daonna seo an t-aon
deis chun teagasc an Guru a leanuint.

tar yife 989 Ifd BT »irdl IAE HIST Al

Is é saol an duine an deis saibhreas Ainm Dé a thuilleamh, ionas go mbeidh tu
siochanta ar fud an domhain ina dhiaidh seo.

QU W fesH 33 i

Gach la agus oiche ta an saol ata fagtha ag laghdu:

H& 19 THfs A A= 1q1 3am 1

O' m'intinn, cuspdir an tsaoil seo a bhaint amach tri theagasc an Guru a
leanuint.

fag #ing faarg AR Hfa 3faC gau faprmat 1l
Ta an domhan engrossed i vices agus ciniceas, ach ta duine diaga ciallmhar in
ann a bheith ag snamh ar fud an domhan-aigéan na vices.

famfg wanfe vhare fag 9n widy a7 {3fs 778t 12U

Amhain acu awakens Dia as an slumber na entanglements worldly agus
cabhraionn sé a 6l an elixir na Nam, Tuigeann an virtues indescribable Dé.

" 4Q »re Al faargg Ifg 919 3 Hafd TR Il

O' mo chairde, amass ach go saibhreas a bhfuil tu ag teacht ar an saol seo; ta
sé ach trid an Guru go manifests Dia i gceann ar intinn.
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for wfg IS ureg 7Y AIA ggfd & Ifeat @97 131
Intuitively bhaint amach laithreacht Dé laistigh de do chuid féin istigh, Ni
bheidh tu a coinsiniodh aris chun na timthriallta breithe agus bais.

WM3gAH Yoy fau3 Agar Ha St yd |1l

O' an gach pervading, omniscient cruthaitheoir-Dia, le do thoil a
chomhlionadh ar an yearning de mo intinn,

&6d € fed Ay Hidl 1 9@ afg A3 st gad nsnuii

agus a dhéanamh dom an seirbhiseach is humble de Do naoimh; Do devotee
humble Nanak, begs ach amhain le haghaidh an sonas.
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MJddI™H
Paidir

q€ erfaarg #t st g3fall

Is Aon Dia é. Ta gach bua ag an Guru lontach (Dia).

¥t 3913t Ht AafE)

Go gcabhrddh an claiomh meas (Dia i bhfoirm Scriostéir na n-olc) linn!

<19 H} 3qist # ot urzETdt Q0|

Oid an chlaiomh a bhfuil meas air 4 aithris ag an Deichit Guru.

fyen 9413t fimifa & 919 a7aa BEt fimnfe
Cuimhnigh ar dtus ar an claiomh (Dia i bhfoirm Destroyer de lucht déanta olc);
ansin cuimhnigh Nanak (dwell ar a ranniocaiocht spioradalta).

feg nigre 919 3 »iHae™ IHE™ I AaTfEll
Ansin cuimhnigh agus smaoinigh ar Ghurd Angad, Gurd Amar Das agus Guru
Ram Das; Go gcuideoidh siad linn! (conai ar a gcion spioradalta)

WIAS Iadifse & fand #t afgarfen
Cuimhnigh agus smaoinigh ar Gharu Arjan, GUdru Hargobind agus Gurd Har Rai
a bhfuil Meas air. (conai ar a gcion spioradalta)

¥t afafere fammea fan {38 Afg Ty wfen

Cuimhnigh agus smaoinigh ar Gharu Har Krishan a bhfuil meas air, tri radharc
a fhail ar cé acu a imionn gach pian. (conai ar a gcion spioradalta

391 gared fmifan wa &€ fafa »e arfe

Cuimhnigh ar Guru Tegh Bahadur agus ansin tiocfaidh naoi bhfoinse saibhris
spioradalta go prainneach chuig do theach.

A3 gigl dfe Aarfen

O a Dhial cuidigh linn go cinealta i ngach ait trid an gcosan a thaispeaint
duinn.
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THS U3ETg At 919 difde fRw mfge h A8 et dft Ao

Cuimhnigh ar an Deichid Gurd Gobind Singh a bhfuil meas air (maith ar a
chion spioradalta). O a Dhia! cuidigh linn go cineélta i ngach it trid an gcosan
a thaispeaint duinn.

TH UBHO S A3 i g JE Afos MR us dleg o fors ua 3 93
it Tfaqrg!

Smaoinigh agus smaoinigh ar sholas diaga na nDeich Ri ata sa Ghurd Granth
Sahib a bhfuil meas air agus cuir do smaointe i dtreo theagasc diaga an Ghuru
Granth Sahib; Utter Wahe Guru (Dia lontach)!

fa & AfpaT, <3 sfamn, T91 9BTEL, 391 T0dt, *Y d WS 9137,

3t fumnfani, Afgnrfan & et T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83
<faqrg:!

Smaoinigh ar ghniomhartha na gCuigear Fear Gaire, na gceathrar mac (Guru
Gobind Singh); na Daichead Mairtireach; de na Sikhs créga a bhfuil
diongbhailteacht dochreidte acu; de na devotees saite i ndath an Naam; diobh
sidd a bhi suite i Naam; diobh sidd a chuimhnigh ar Naam agus a roinn a
gcuid bia i gcomhluadar; diobh siud a thosaigh cistineacha in aisce; diobh siud
a chaith a gclaidheamh (chun an fhirinne a chaomhnu); diobh siud a thug
neamhaird ar easnaimh daoine eile; Bhi gach a duradh ion agus fior-
thiomanta; Utter Wahe Guru (Dia lontach)!

IIuEi 3 93, nifonti 57 faare are, graenfon <t AT et Jaarati
SZhot, aaH &dl arfann, fidt At AT &8 fegrdt, f3gt €t et &
foonrs g9 o ysAT 7l 88 it <faarg:

Smaoinigh agus cuimhnigh ar an tseirbhis uathuil a thug na fir Sikh croga sin
chomh maith leis na mna, a d'iobairigh a gceann ach nar ghéill a gCreideamh
Sikh; Cé a fuair iad féin gearrtha ina piosai 6 gach ceann de na hailt de chuid
an chomhlachta; Cé a fuair a gcuid scalps bhaint; Cé a bhi ceangailte agus
rothld ar na rothai agus briste i bpiosai; Cé a bhi gearrtha ag sabha; Cé a bhi
flayed beo; A d'iobairt iad féin chun dinit na nGurdwaras a choimead; Cé nar
thréig a gcreideamh Sikh; A choinnigh a gCreideamh Sikh agus a shabhail a
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gcuid gruaige fada go dti a n-anail dheireanach; Utter Wahe Guru (Dia
lontach)!

UHi 3Y3i, AJE3 Jdemfan T fiors ud o 83 1t @faqrg!
lompaigh do smaointe ar shuiochain uile an Chreidimh Sikh agus na
Gurdwaras go léir; utter Wahe Guru (Dia lontach)!

fyen A9d3 s Tl ot »ige™ T, ATE3 TS Tl & @rfaqrg, =fadrg,
<faqrg fa3 we, f93 »es a1 ATaT AdY 7Y J<|

Ar dtus déanfaidh na Khalsa ar fad a bhfuil meas orthu an achaini seo a
dhéanamh chun machnamh a dhéanamh ar D'Ainm; agus go dtiocfaidh an uile
sholas agus sélas trid an machnamh sin.

fage ot Um, ¥u ot /i3, #{t wrfas #t Aofe, vsh #t 3 3% 8, 98 #t
<fgarg:

Cibé ait a bhfuil meas ar Khalsa i lathair, tabhair do chosaint agus do ghrasta;
Na teipfidh an chistin agus an claiomh saor; Coinnigh onoir do thiomna; Bua a
thabhairt do mhuintir na Sikh; Go dtuga an claiomh meas i gconai dar
gcabhair; Go bhfaigheadh an Khalsa onéracha i gconai; Utter Wahe Guru (Dia
lontach)!

fiyt S fidl =7, 9F T, I3 o5, faga w1, ferra T, 33T T16, Tt
fa T, a™ T, H »ifEHa 7l © foaets, gdtu, 3, 941, 99t 71 7S,
TIH 7 AaTg, 8 7t @rfaqrgn!

Tabhair bronntanas na Sikhism go cinealta do na Sikhs, bronntanas na gruaige
fada, an bronntanas chun dlithe na Sikh a urramu, bronntanas an eolais diaga,
bronntanas an chreidimh dhaingean, bronntanas an chreidimh agus an
bronntanas is mé Ainm. A Dhia! Go maire na coir, an teach mér agus na meirgi
go deo; go mbuafadh an fhirinne go deo; utter Wahe Guru (Dia lontach)!

fiut w1 v alet, H3 €4t 13 T Iy wry < faard|

Go bhfanfadh aigne na Siceach go Iéir umhal agus a n-eagna arda; A Dhia! Is
tusa cosantdir an eagna.
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d femfanti @ wre, faafen @ 31, faGfen € G2, #e fuzr, Tfagrg »my

A Athair Fhior, Wahe Gurd! is ti ondir na macanta, Cumhacht na ndaoine gan
chabhair, foscadh na ndaoine gan foscadh, déanaimid gui go humhal i
do lathair.....(cuirimid in ionad na hocaide né an urnai a dhéantar anseo).

WY T WIS IB g 'S IIb1 | AIY3 € ITIH ITH JIB |
Gabh go cinealta ar n-earraidi agus ar n-easnaimh agus an Phaidir thuas a
aithris. Comhlion go cinealta cuspoiri gach duine.

A fiprd WS, fagt fHfewi 3975 faam= | a76d s I3 957, 33 I
HAIH3 T IHT

Tabhair faoi deara go ceanuil orainn bualadh leis na fiordhaoine sin tri bualadh
le daoine ar féidir linn cuimhneamh orthu agus machnamh a dhéanamh ar
d'Ainm. A Dhia! trid an bhFior-Ghard Nanak, go n-ardéfar d’Ainm, agus go n-
éireoidh go geal le gach duine de réir do thoile.

=faarg /1t o ysAr, <faqrg it st @3fa

Baineann an Khalsa le Dia; is bua Dé gach bua.
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Dul ar Thuras an Anama: Cothaigh Do Spiorad

Faigh amach cleachtais chun do thuras spioradalta a ardd agus chun bri nios
doimhne a fhail sa saol.

Na tri phrionsabal bhunusacha ata ag Sikhism don turas:

Naam Japna: ag cuimhneamh ar Dhiaga

Kirat Karni: oibrigh go macanta

Vand Chhakna: ag roinnt le daoine eile

Treoraigh sinn i dtreo saoirse spioradalta (mukti) agus sochai chéir. Ta na
prionsabail seo, atda cumhdaithe sa Ghurd Granth Sahib, mar bhunchloch shaol
na Sikh.

Eagna don Chleachtadh Laethiil ag an 4a Gara Ram Das Ji: Sa Ghuarud
Granth Sahib (leathanaigh 305-306), tugann sé léargais dhomhain ar thuras

spioradalta laethuil Sikh:

1G Tasc an Lae: Tosaionn deisceabal fior den Ghard gach la tri mheabhru
gramhar ar Dhiaga.

Coirp agus Intinne a Ghlant: Eirigh go luath, folmhaigh, agus tum td féin i
gcuimhne Dé, ag mothu d'anam faoi chois i neachtar diaga.

Scaoileadh Tri Chuimhneachan: Nuair a leanann teagasc an Ghurd agus
cuimhneamh ar Ainm Dhiaga le deabhdid, baintear an fhulaingt agus an

suaitheadh istigh de bharr ceangaltas saolta.

Can agus Machnamh: Can Moltai Dé go leantnach agus déan machnamh ar
an Ainm Dhiaga i rith do ghniomhaiochtai laethula.

Bi i do Shlanaitheoir Siochana: Is anam suaimhneach inspioraideach é
leantoir GUry a chuimhnionn go gramhar ar an Ainm Dhiaga le gach anail.

Faigh Eagna Dhiaga: Bronnann an Gurd an eagna domhain seo orthu siud a
bhfuil a ghrasta tuillte acu.
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Spreag Daoine Eile: Buaileann GuUrud Nanak leis an deisceabal ni hamhain a
chuimhnionn ar an Ainm Dhiaga ach a spreagann daoine eile chun an rud
céanna a dhéanamh.

Anamanna Neamhchoitianta agus Luachmhara: Is annamh a bhionn daoine
fior-thiomanta, ach téann a gcuimhne ar Dhiaga chun tairbhe do dhaoine eile
go spioradalta.

Seachain Diultach: Imigh tu féin uathu sidd a dhéanann neamhaird de
theagasc an Ghurd agus a fhanann gafa i dtimthriall an aineolais spioradalta.
Tabhair aire doibh sidd a labhraionn go binn i do lathair ach leathnaigh
diultacht taobh thiar de do dhroim.
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Fealsinacht don Turas

Ta loighic, cuimsitheacht agus a cur chuige "gan frills" i leith an domhain
spioradalta agus abharach mar thréith d'fhealsinacht na Sikhism. Ta a diagacht
marcailte ag simpliocht. In eitic na Sikh, nil aon choimhlint idir dualgas an
duine i leith an duine féin agus dualgas i leith na sochai (sangat).

Is € an Sikhism an reiligiin domhanda is 6ige a bhunaigh Gurd Nanak timpeall
500 bliain 6 shin. Leagann sé béim ar an gcreideamh in One Supreme Being
agus an Cruthaitheoir (Waheguru) na cruinne. Tairgeann sé cosan simpli
direach chuig aoibhneas siorai agus leathnaionn sé teachtaireacht an ghra
agus an Braithreachas uilioch. Is creideamh aondiach go docht € an Sikhism
agus aithnionn sé Dia mar an t-aon duine nach bhfuil faoi réir teorainneacha
ama no spais. Creideann an Sikhism nach bhfuil ann ach Dia amhain, ata ina
Chruthaitheoir, Cothaitheoir, Scriostdir agus nach bhfuil i bhfoirm dhaonna. Nil
ait ar bith ag teoiric an ionchollaithe i Sikhism. Ni chuireann sé luach ar bith ar
dhéithe na ar bhandia agus ar dhéithe eile.

| Sikhism téann an eitic agus an reiligiin le chéile. Ni mor cailiochtai moralta a
inculcate agus buanna a chleachtadh sa saol laethuil chun céim i dtreo na
forbartha spioradalta. Ni féidir cailiochtai amhail macantacht, comhbh,
flaithidlacht, foighne agus umhlaiocht a neartd ach tri iarrachtai agus
buanseasmhacht. Is foinse inspioraide iad saol ar nGurd Mor sa treo
seo.Muineann reiligiin na Sikh gurb é sprioc na beatha daonna na timthriall na
breithe agus an bhais a bhriseadh agus cumasc le Dia. Is féidir € seo a bhaint
amach tri theagasc an Ghurd a leanuint, tri mhachnamh ar an Ainm Naofa
(Naam) agus tri ghniomhartha seirbhise agus carthanachta a chomhlionadh.

Leagann Naam Marg béim ar dhilseacht laethuil do mheabhrd Dé. Caithfidh
duine na cuig mhothuchan a rialt, eadhon, Kam (Dian), Krodh (fearg), Loabh
(saint), Moh (ceangaltan saolta) agus Ahankar (bréd) chun slanu a bhaint
amach. aontas Dilltaitear i reiligiin na Sikh do na deasghnatha agus na
gnathchleachtais mar an troscadh agus an oilithreacht, manta agus déine. Is é
sprioc na beatha daonna cumasc le Dia agus baintear é seo amach tri theagasc
Gurd Granth Sahib a leanuint. Cuireann Sikhism béim ar Bhagti Marg né ar
chonair na deabhdid. Aithnionn sé, afach, an tabhacht a bhaineann le Gian
Marg (Conair an Eolais) agus Karam Marg (Conair na Gniomhaiochta). Leagann
sé béim is mo ar an nga ata le grasta Dé a thuilleamh chun an sprioc
spioradalta a bhaint amach.
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Is reiligiin nua-aimseartha, loighciuil agus praiticitil é Sikhism. Creideann sé
nach bhfuil gnathshaol an teaghlaigh (Grahast) ina bhac ar an tslanaithe. Ni ga
celibacy né tréigean an domhain chun sland a bhaint amach. Is féidir
maireachtail scoite i lar tinnis agus temptations saolta. Ni mér do thiomanta
maireachtail ar fud an domhain agus fés a cheann a choinneail os cionn an
ghnath teannas agus suaitheadh. Caithfidh sé a bheith ina shaighdiuir Iéannta,
agus naomh do Dhia.

Is cosmopolitan agus "reiligiun tuata" € an Sikhism agus mar sin didltaionn sé
do gach idirdheall ata bunaithe ar caste, creideamh, cine n6 inscne. Creideann
sé go bhfuil gach cine daonna comhionann i stile Dé. Chuir an Gurd béim ar
chomhionannas na mban agus dhiultaigh sé do chleachtadh naionmharu ban
agus Sati (d6 baintreach). Rinne siad iomadu gniomhach freisin ar athphdsadh
baintri agus dhiultaigh siad don choras purdah (mna ag caitheamh cailli). Chun
an t-intinn a choinneail dirithe air ni mér machnamh a dhéanamh ar an Ainm
naofa (Naam) agus gniomhartha seirbhise agus carthanachta a chomhlionadh.
Meastar go bhfuil sé ondrach sli bheatha duine a thuilleamh tri obair macanta
(Kirat Karna) agus ni tri mheon mimhacanta. Ta Vand Chhakna, ag roinnt le
daoine eile, ina fhreagracht shaisialta freisin. Tathar ag suil go gcuideoidh an
duine aonair leo sild ata i ngatar, trid an Daswandh (10% da thuilleamh). Seva,
ta seirbhis pobail mar chuid larnach den tSikhism freisin. Léirid amhain ar an
tseirbhis phobail seo is ea an chistin phobail saor in aisce (langar) ata le fail ag
gach gurdwara agus ata oscailte do dhaoine de gach reiligiun.

Molann reiligiun Sikh déchas agus dochas. Ni ghlacann sé le idé-eolaiocht na
pessimism.Chreid an Gurus go bhfuil cuspdir agus sprioc ag an saol seo.
Tugann sé deis duit féin agus do Dhia a réadu. Ina theannta sin ta fear
freagrach as a chuid gniomhartha féin. Ni féidir leis dioldine a éileamh 6
thorthai a ghniomhartha. Caithfidh sé a bheith an-aireach da réir sin.

Is € an Guru Eternal an Scrioptur Sikh, Gurd Granth Sahib. Is € seo an t-aon

reiligiun a thug stadas mar theagascoir reiligiunach don Leabhar Naofa. Nil ait
ar bith do Ghurd daonna beo (Dehdhari) sa reiligiun Sikh.
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Rél na mBan

Deir prionsabail na Sikhism go bhfuil na hanamacha céanna ag mna agus ata
ag fir agus go bhfuil an ceart céanna acu a spioradaltacht a chothd. Is féidir leo
pobail reiligitnacha a threord, pairt a ghlacadh i gCosan Akhand (aithris
leantnach na Scrioptur Naofa), Kirtan (amhranaiocht phobail na n-iomann) a
dhéanamh), obair mar Granthis (sagairt). Is féidir leo pairt a ghlacadh i
ngniomhaiochtai reiliginacha, cultdrtha, soisialta agus tuata go léir. Ba € an
Sikhism na chéad mhor-reiligitin dhomhanda a thug comhionannas d'fhir
agus do mhna. Mhol GuUrd Nanak, comhionannas inscne-bhunaithe, agus
spreag na gurus a d'éirigh leis na mna chun pairt iomlan a ghlacadh i
ngniomhaiochtai uile adhartha agus cleachtais na Sikh.

Deir an Guru Granth Sahib,

“Mna agus fir, is é Dia a chruthaigh iad go léir. Seo go |éir sugradh Dé. Deir
Nanak, is maith agus is Naofa do chruthd go léir" -SGGS p.304

Ta taifead déanta ag stair na Sikh ar r6l na mban a léirid mar dhaoine
comhionann i seirbhis, deabhdid, iobairt agus crégacht d'fhir. Ta go leor
samplai de dhinit mhoralta na mban, de sheirbhis, agus d'fhéiniobairt na mban
scriofa i dtraidisiun na Sikh.

De réir na Sikhism, ta fir agus mna ar dha thaobh an bhoinn chéanna. Sa
chéras idirchaidrimh agus idirspleachais ina nglacann fear 6 bhean, agus ina
rugadh bean de shiol fir. Dar le Sikhism ni féidir le fear mothu slan agus iomlan
ina shaol gan bhean, agus ta baint ag rath an fhir le gra agus tacaiocht na mna
a roinneann a saol leis, agus a mhalairt. Duirt Gurd Nanak:

"[Is] bean a choimeadann an ras ag dul" agus nar cheart ddinn "a mheas bean
cursed agus dhaoradh, [nuair] bean a rugadh ceannairi agus rithe." SGGS
Leathanach 473.

An tSlanaithe: Pointe tabhachtach le cur in iUl is ea an measann reiligitin gur
mna ata in ann slanu a bhaint amach, réadu Dé anseo n6 an réimse spioradalta

is airde. Deir an GuUru Granth Sahib,

“I ngach neach ta an Tiarna forleatach, téann an Tiarna trasna gach foirm
fireann agus baineann” (GUru Granth Sahib, p.605).
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On réiteas thuas 6n nGUrd Granth Sahib, luionn solas Dé go cothrom leis an da
inscne. Mar sin is féidir le fir agus mna araon slani comhionann a bhaint
amach tri theagasc Guru a leanuint. | go leor reiligidin, meastar go bhfuil bean
ina bac ar spioradaltacht fir, ach ni sa tSikhism. Didltaionn an Gurd seo. In
‘Current Thoughts on Sikhism’, deir Alice Basarke,

“Chuir an chéad Ghurd bean ar chomhchéim leis an bhfear ... nior bhac ar an
bhfear i an bhean, ach ina comhphairti chun freastal ar Dhia agus slanu a lorg”.

Posadh: Mhol Gurd Nanak grhastha - saol uinéara ti, In ionad celibacy agus
tréigean, bhi fear céile agus bean chéile mar chomhphairtithe comhionanna
agus bhi dilseacht i gceist leis an da cheann. Sna véarsai naofa, cuirtear sonas
baile i lathair mar idéal faoi chomaoin agus chuir posadh meafar reatha ar fail
do Iéirid an ghra don Dhiaga. Tugann Bhai Gurdas, file na luath-Siciochais agus
ateangaire Udarasach ar fhoirceadal na Sikh, 5mds ard do mhna. Deir sé:

"A bhean, is i an ceann is fearr leat i dteach a tuismitheora, a bhfuil gra ag a
hathair agus a mathair go mor uirthi. | dteach a céile, is i colun an teaghlaigh,
rathaiocht a dea-fhortdn... Roinnt in eagna spioradalta agus soillseachadh
agus tréithe uasal bronnta air, tugann bean, an leath eile den fhear, é
thionlacan go doras na saoirse." (Varan, V.16)

Stadas Comhionann: Chun stadas comhionann a chinntiu idir fir agus mna, ni
dhearna an GUru aon idirdhealu idir na inscne i gcursai tionscnaimh, teagaisc
nd rannphairtiochta i ngniomhaiochtai sangat (comhaltacht naofa) agus
pangat (ag ithe le chéile). De réir Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, ni raibh
an GUru Amar Das i bhfabhar Usaid an veil ag mna. Shantaigh sé mna chun
maoirsid a dhéanamh ar roinnt pobail ina ndeisceabal agus rinne sé
seanmoireacht in aghaidh ndés na sati. Taifeadann stair na Sikh ainmneacha
roinnt ban, mar shampla Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur,
Rani Sada Kaur agus Maharani Jind Kaur, a raibh rol tabhachtach acu in
imeachtai a gcuid ama.

Oideachas: Meastar oideachas a bheith an-tabhachtach i Sikhism. Ta sé an
eochair do rath aon duine. Is préiseas forbartha pearsanta € agus is é an fath a

bhunaigh an 30 Gurud go leor scoileanna. Deir an Gurua Granth Sahib,

“Faightear gach eolas agus machnamh diaga trid an nGurd” (Gurd Granth
Sahib, p.831).
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Ta oideachas do chach riachtanach agus caithfidh gach duine oibrit le bheith
chomh maith agus is féidir leo a bheith. Ba mhna iad caoga do de na misinéiri
Sikh a chuir an 34 GUru amach. In, ‘Rol agus Stadas na mBan Sikh', scriobhann
an Dr Mohinder Kaur Gill, “Bhi GUrd Amar Das lanchinnte nach féidir le haon
teagasc fréamhu a dhéanamh go dti agus mura nglacann muintir ban leo”.

Srianta ar Eadai: Seachas iallach a chur ar mhna gan veil a chaitheamh,
déanann Sikhism raiteas simpli ach an-tabhachtach maidir le céd guna.
Baineann sé seo le gach Sikh beag beann ar inscne. Deir an Gurd Granth Sahib,

“Seachain na héadai sin a chaitheamh ina bhfuil an corp michompordach agus
a bhfuil an intinn lionta le smaointe olc.” SGGS, Leathanach 16

Mar sin, tuigfidh na Sikhs cén cineal éadai a lionann an intinn le droch-
smaointe agus ar choir doibh iad a sheachaint. Tathar ag suil go gcosnoidh
mna Sikh iad féin le Kirpan (claiomh) agus daoine eile, ta sé seo uathuil do
mhna toisc gurb é seo an chéad uair sa stair nuair a bhiothas ag suil go
gcosnddh mna iad féin agus nach bhfuiltear ag suil go mbeidh siad ag brath
ar fhir le haghaidh cosanta fisiceach.

Sleachta SGGS::"Sa domhan agus sa spéir, ni fheicim soicind ar bith. | measc na
mban agus na bhfear go Iéir, t4 a Solas ar lasadh. " Sggs Ich. 223. O bhean
beirtear fear; Is laistigh de mhnaoi gintear fear; go bean ta sé ag gabhail agus
posta. Bean ina chara; tri mhnaoi, tagann na glunta ata le teacht. Nuair a
fhaigheann a bhean bas, lorgaionn sé bean eile; a bhean ta sé ceangailte. Mar
sin cén fath a dtugtar olc uirthi?

Maidir le spré: "O mo Thiarna, tabhair dom d'ainm mar bhronntanas agus spré
bainise." Shri Gurd Ram Das ji, Leathanach 78, line 18 SGGS

Maidir le cleachtas Purdah: "Fan, fan, a inion-chéile - na cludaigh d'aghaidh le
brat. Sa deireadh, ni thabharfaidh sé seo fiu leath bhlaosc duit. Na lean a cosa
moladh Dé. -P. 484, SGGS

Moladh go laidir do mhna agus go deimhin gach anam saol spioradalta a
bheith acu: "Tar isteach, a dheirfiracha agus a chompanaigh spioradalta;
barrog liom i do chulaith. Bigi linn le chéile, agus inisigi scéalta faoinar Fear
céile Uilechumhachtach a Thiarna." -Guru Nanak , Ich 17, SGGS.

"A chara, scriosann gach caitheamh eile sonas, is cra é an caitheamh a bhionn
ar na geaga, agus le smaointeoireacht bhréagach lionann sé an intinn”-SGGS
Page 16
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Bi Amharcach

Is cuid doscartha de Sikh é Turban agus bhi sé i gcénai. O thart ar 1500 AD
agus aimsir Ghurd Nanak, bunaitheoir na Sikhism, ta Sikhs ag caitheamh an
turban.

Is focail dhifridla i gcanuint éagsula an t-alt céanna iad turban né "pagri” a
ghiorrd go dti "pag" né "dastar". Tagraionn na focail seo go léir don bhall
éadaigh a chaitheann fir agus mna araon chun a gceann a chlidach. Is éard
ata ann na ceannbheart ata comhdhéanta de phiosa éadach amhain ata cosuil
le scairf fada a fhoirceannadh timpeall an chinn n6 uaireanta "hata" né patka
istigh. Go traidisiunta san India, ni raibh an turban & chaitheamh ach ag fir le
stadas ard sa tsochai; ni raibh cead ag fir ar stadas iseal n6 ar chaiséid nios isle
turban a chaitheamh.

Cé go raibh sé sainordaithe ag Gurd Gobind Singh gruaig neamhsnoite a
choinnedil mar cheann de na Clig K n6 na cuig airteagal creidimh, ta
dldthbhaint aige le fada an la leis an tSikhism 6 thds na Sikhi i 1469. Is é an
Sikhism an t-aon reiligiun ar domhan sa a bhfuil sé éigeantach do gach
fireannach fasta a bheith ag caitheamh turban. Is Sikhigh iad formhdr moér na
ndaoine a chaitheann turban i dtiortha an larthair. Tugtar dastaar ar an pagdi
Sikh freisin. Is focal Peirsis é 'Dastar’. Ciallaionn sé ‘Ldmh Dé' a thugann a
Bheannacht le tuiscint.

Ta cail ar Sikhs as a gcuid turban sainitil go leor. Go traidisiUnta, léirionn an
turban meas, agus is fada an mhir a bhi in airithe don uaisle amhain. Le linn
forlamhas Mughal na hindia, ni raibh cead ach ag na Moslamaigh turban a
chaitheamh. Bhi cosc dian ar gach neamh-Mhuslamach ceann a chaitheamh.

D'iarr Gura Gobind Singh, in aghaidh an tsaraithe seo ag na Mughals, ar a
Sikhs go léir an turban a chaitheamh. Bhi sé seo le caitheamh mar aitheantas
ar na caighdeain arda moralta a bhi leagtha amach aige da lucht leanina
Khalsa. Theastaigh uaidh go mbeadh a Khalsa ar leith agus go mbeadh sé
diongbhailte "seasamh amach 6n gcuid eile den domhan”. Bhi sé ag iarraidh
orthu an cosan uathuil a bhi leagtha amach ag Guru na Sikh a leanuint. Mar
sin, sheas Sikh le turban amach 6n slua i gconai, mar a bhi beartaithe ag an
nGUry; oir theastaigh uaidh ni hamhain go mbeadh a chuid 'Saighdiuiri Naofa'
so-aitheanta, ach go bhfaighfi iad go héasca freisin.
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Nuair a bhronnann fear n6 bean Sikh turban air, scoirfidh an turban de bheith
ina bhanda éadach; mar bionn sé mar an gcéanna le ceann an tSic. Ta an-
tabhacht spioradalta agus ama ag an turban, chomh maith leis na ceithre
airteagal creidimh eile a chaitheann Sikhigh. Cé gur iomai siombalachas a
bhaineann le turban a chaitheamh — ceannasacht, duthracht, féinmheas,
misneach agus craifeacht, ach!, is i an phriomhchuis go gcaitheann Sikhs
turban le taispeaint - a ngra, a n-umhlaiocht agus a meas ar bhunaitheoir an
Khalsa Gurd Gobind Singh.

Ni mor rud €igin eile a chur in ionad na bhfocal ard-shoilsithe thuas. Seans gur
‘cliseanna’

"Is é an turban bronntanas ar nGuru duinn. Sin é an chaoi a ndéanaimid coroin
orainn féin mar na Singhs agus na Kaurs a shuionn ar an richathaoir tiomantais
dar gcomhfhiosacht nios airde féin. D'fhir agus do mhna araon, tugann an
fhéiniulacht theilgeanach seo richiosa, grasta, agus uathulacht. . Is comhartha
é do dhaoine eile go mairimid in iomha na hEigriche agus taimid tiomanta do
fhreastal ar chach duine ag seasamh amach as sé billiiin duine.
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Eochair Humility In Your Journey

Is gné thabhachtach den tSikhism i an umhlaiocht. Da réir sin, ni mér do na
Sikhs bogha i humhal roimh Dhia. Focail a bhfuil dluthbhaint acu le Humility
nd Nimrata, i bPuinseaibis. Is bua € Nimrata a chuirtear chun cinn go
briomhar i nGurbani. Is € an t-aistriuchan ar an bhfocal Puinseaibis seo na
"Humility"”, "Benevolence” n6 "Humbleness." D'iarr duine éigin nach bhfuil
a aigne as a riocht ag an smaoineamh go bhfuil sé no si nios fearr nd nios

tabhachtai na duine éigin.
Réimse na faidhbe - ni abairt cheart thuas

Is cailiocht thabhachtach é seo do gach duine le cothu agus is cuid riachtanach
de mheon Sikh é agus caithfidh an chailiocht seo a bheith in éineacht leis an
Sikh i gconai. Is iad na ceithre chailiocht eile san Arsenal Sikh:

Firinne (Dé Sathairn), Suaimhneas (Santokh), Compassion (Daya) agus Gra
(Pyaar).

Ta na cuig chailiocht seo riachtanach do Sikh agus ta sé de dhualgas orthu
Gurbani a mhachnamh agus a aithris chun na buanna seo a chuimsiu agus iad
a dhéanamh mar chuid da phearsantacht.

Cad a insionn Gurbani duinn:

.....

hUrlaiocht leanann siad orthu ag machnamh ar Dhia, Treasure na
sarmhaitheasa. Ta an duine feasach ar Dhia saithithe ag baint leis. Duine a
bhfuil a chroi beannaithe go trécaireach le umhlaiocht ata ag teacht. babhla
roimh dhia,"

Guru Nanak, Céad Guru na Sikhism:

"Ag éisteacht agus creiditint i d'intinn le gra agus le huaillidlacht i d'intinn,
glan tu féin leis an Ainm, ag an scrin naofa go domhain laistigh.” - SGGS Page
4.

"Bi sasta le do chluasa-fainni, déan do bhabhla begging faoi uirisle, agus
smaoinigh ar an luaithreach a chuireann td ar do chorp.” - SGGS Leathanach 6.

"I réimse na humbhlaiochta, is ailleacht é an Briathar. Cruthaitear cinealacha
ailleachta dochomparaide ann." SGGS Leathanach 8.

"Is iad mo mhathair-chéile agus mo athair céile iad modhulacht, humhaltacht
agus tuiscint iomasach" -SGGS Page 152.
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Turas i dtreo spioradaltacht

GUru beo siorai é Gurd Granth Sahib, comhdhéanamh fileata de Ghuru na Sikh,
na Naomh Hindu agus na Moslamach. Is bronntanas 6 Dhia trid iad an tiomsu
don chine daonna go Iéir. Is é an fhis ata sa Ghuru Granth Sahib na sochai ata
bunaithe ar cheartas Dhiaga gan leatrom d'aon chineal. Cé go n-aithnionn agus
go n-urramaionn an Granth scrioptdir an Hionduchais s an loslaim, ni
thugann sé le tuiscint go bhfuil athmhuintearas moralta@ann le ceachtar de na
reiligitin seo. | nGurd Granth Sahib ta an-mheas ar mjfia agus roil cRomhionann
acu le fir. Ta na hanamacha céann na agusAta ag fir agus mar sin ta an
ceart comhionann acu a spioradffitacht a*chothufle seans comhionann saoirse a
bhaint amach. Is féjdic_le mrfa a bheith rannphairteach i ngniomhaiochtai

reiligiinacha, cultt thiﬁia qus tuat?go l€ir lena n-airitear priomhthionail

reiligiinacha.

Molann Sikhism comhionfnnad ceartas\sdisialta, seirbhis don chine daonna,
agus caoinfhulaingt do rgiligituiy eile. |§f € bunteachtaireacht na Sikhism na
deabhdid spioradalta agu urralm I'gconai agus idéil na comhbha, na
macantachta, na humhlachta agus na flaithidlachta & gcleachtadh sa
ghnathshaol laethdil. Is iad na tri bhunphrionsabail den reiligidn Sikh na
machnamh agus cuimhneamh ar Dhia, Ag Obair ar son Maireachtail Macanta
agus ag roinnt le daoine eile.

Comhghairdeas as iarracht a dhéanamh dul ar an Turas Spioradalta seo don
anam. Ni féidir leis an aistridichan a bheith gar don bhunleagan go deo, go
hairithe nuair a bhionn an Gurd Granth Sahib iomlan san fhiliocht agus Usaid na
meafair ag déanamh an tasc thar a bheith deacair. Sa teachtaireacht Dhiaga,
Usaidtear scéalta miotaseolaiochta Hindu & Moslamach go minic Pralahad ,
Harnakash, laxmi, Brahma etc. Na léigh go litriuil iad le do thoil ach tuig a
dteachtaireacht bhunusach. Diritear ar an bhfiric gur duine amhain € Dia agus is
é sprioc shaol an duine é aontas a bheith agat leis.

Ta an obair seo déanta thar na blianta ag roinnt oibrithe deonacha, chun
teachtaireacht Dhiaga a chur chugat i do theanga. Ma ta aon cheist agat, na
biodh drogall ort riomhphost a sheoladh chuig walnut@gmail.com agus ba
bhrea linn a bheith pairteach leat ar an turas seo.
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