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AfgsT grgr I8t Tust Has™ q

Sohilaa, Pesem hvale Boga. Raag Gauree Deepakee, prvi guru:

Q€ Af39r9 yarfe I

En veéni Bog, uresnicen z milostjo resni¢nega guruja:

1 wfg Saf3 »indba 993 S Ife dtaa i

O’ bratje, da sveti kongregacija, kjer so Bozje pohvale recitiral in Njegove vrline
so razmisljali,

33 wfg areg Rfgs fAefag fAgazad nai

tudi vi greste v to sveto kongregacijo, pojete pesem Bozjih hvalnic in ljubece
meditirate o Stvarniku.

3H Ired N feas@ ar AfasT i

O 'brat, pojejo Sohila (pesem hvale) mojega neustrasnega Boga.

I8 =t faz Afad "Aev Yy IfF nan I 1

Posvecam se tisti pesmi Bozje pohvale, ki prinasa vec¢ni mir.

f&3 fa3 FitnE AHEifs B8ar @<<arg I

Tudi veliki dobrotnik, ki je skrbel za njegovo ustvarjanje dan za dnem, bo
skrbel tudi za vase potrebe.

33 TS AHf3 &1 U= f37 T3 I AHTG IR

O smrtnik, ko sploh ne mores oceniti vrednosti njegovih daril; kako potem
lahko ocenis vrednost tega dobrotnika?

Hef3 A fgfann fufg afg ureg 33 11
Cas mojega odhoda s tega sveta je vnaprej dologen; O prijatelji moji, pripravite
me na moj odhod v dom mojega Ucitelja.

Td AAS WHAIM A 9= wifgg A A3 131

O' moji prijatelji, podariti blagoslove, da sem lahko zdruziti z mojim Master-
Boga.

wfg wfg 2 yrger A2 f63 U i

Intimacije o odhodu s tega sveta se dostavljajo domov po domu in vsak dan se
klicejo ljudje.
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AeTdTaT fimida &7aa A feg mEfs s nall

In 'tako, moramo ljubece spomnim Boga, tisti, ki nas vse vabi, ker dan nasega
odhoda je tudi blizje.

Jrdl MTHT HJST Q I
Raag Aasaa, prvi guru:

feot wa feou ara fenm QueA 1l

Obstaja Sest Shastras, Sest uciteljev in Sest doktrin.

J1d I1d T A MR Al

Toda uditelj vseh uciteljev je sam Bog v nestetih oblikah.

g7 1 wig 993 iaf3 Ife 1l

O 'brat, ostanejo v tem kraju ali sveti kongregaciji, kjer se pojejo pohvale
Stvarnika,

R wg Iy T3 3fF nan g 1

in ostanejo v tej sveti kongregaciji; v njej pociva tvoja slava.

feme affmwm Wb yga fagt <dt Hrg I 1l

Obstaja veliko sekund, minut, ur, dni, tednov in mesecey,

Had 2 If3 W4 1l

in obstajajo razli¢ni letni casi v enem letu, vsi izvirajo iz istega Sonce.

16 gd3 A A3 /A AU

O' Nanak, podobno obstaja neSteto manifestacije Stvarnika, ampak On je
samo eden.

dd UETHII HIBT Q |II
Raag Dhanasari, prvi guru:

JG16 N 1% JIfe 9¢ SlUd 98 3faaT HsSS Aad B3t i

v _ Vv

O 'Bog, celotna stvaritev izvaja Vas Aarti (Cas¢enje), nebo je kot kroznik, v
katerem sta Sonce in Luna kot dve svetilki in grozdi zvezd so kot biseri.
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Y HEMTES USE 9<d 9d AJIS T6J1E 83 13t Qi

Diseci zrak z malajske gore je kot kadilo, piha veter je kot kozmi¢ni ¢avar
(ventilator) in celotno rastlinje ponuja cvetje za Aarti.

A »rgt IfE 11 I= ¥3ET 3d mraSt ol

O' uni¢evalec strahu pred rojstvom in smrtjo, kaksen ¢udovit Aarti (¢as¢enje)
Tvojega se izvaja?

WEIST HEE T3 3t 11 TTQ Il
Neprekinjen zvok srénih utripov vseh zivih bitij je kot zvok bobnoy, ki se igrajo
v Your Aartee.

HIH 32 36 66 66 JIfd g I8 Agn Hafs sar g 34t 1l

O' Bog, Imate na tisoce oci (ker ste prezeta vse), vendar Nimate odi svoje; Imate
na tisoce oblik, vendar ni posebne oblike Svoje.

HIA Ye faS &6 2 YT 91 fag AgA 3< 9fg fae 933 1t 1u
Imate na tiso¢e brezmadeznih nog, vendar pa brezobli¢no, Nimate noge, in
imate na tisoc¢e nosoyv, vendar Nimate nos; te cudovite Predstave tvoje vhode

me.
A3 Hig A3 A3 I AfE 1l

Svetloba, ki tece v vseh, je enaka vrhovna Bozja Iug.
f3n @ gafe A8 Hig oo IfE I

Svetloba, ki razsvetljuje misli vseh, je ista Bozanska svetloba.
19 At /f3 ugare JIfe i

Toda to bozansko svetlobo, ki prezema vse, razkrivajo le Gurujevi nauki.

H 37 3 7 wra3t Ife 131

Zato je sprejemanje tistega, kar je vse¢ Bogu, Njegov resni¢ni aarti (Cascenje).

Ifd 99 IS Hade BfI3 HE miafed Hig »irdt fipsmr i

O 'Bog, moje srce hrepeni po tvojem brezmadeznem imenu; Vedno sem zejen
nektarja tvojega imena kot ¢mrljev za lotosov cvet.
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faqu 7% ofs s6a Afdar I e A 3 I fe T 18131

O' Bog, podariti usmiljenje Saarang (ptica pevka) Nanak in blagoslovi z
nektarjem svojega imena, tako da sem ostal absorbira v tvoje ime.

g1 I8 Ygdt Has 8 |

Raag Gauree Poorbee, cetrti guru:

1 F3fa &ard gg sfonr fHfs Ag d3m €373 11
To ¢lovesko telo je napolnjeno s pozelenjem in jezo, te poroke lahko uni¢imo le
s srecanjem in sledenjem resni¢nim Gurujevim naukom.

Yydfy feu3 fgy 9rg wifenn His afa fg= sz Hat 3 nai

Tisti, ki se sre¢a z Gurujem glede na vnaprej dolo¢eno usodo, se njegov um
prilagodi bozji ljubezni.

Ffd Ag Mast yug =37 |1l

O 'brat, pladati poslusnost guruju s poniznostjo, to je dejanje velike zasluge,

IfI I3 Ug =TI 11 I I

poklonite se pred njim; to je res krepostno dejanje.

A3 Ifd I A & Afenn f3s nisfa g a7 i

Brezverni ciniki ne poznajo okusa vzvisenega bistva Bozjega Imena, ker je
egotizem globoko v njih vgrajen kot trn.

@ it usfa w3 vy uefo mHag mafa fafa 373 1121
Ko vodijo svoje zivljenje, jih trn ega vedno bolj boli in na glavi nosijo mucenje
duhovne smrti.

Ifd 7% Ifg Ifg &1 AN Ty AGH HaS S U3 |l

Toda bozji bhakte ostajajo potopljeni v Njegovo Ime in njihova Zalost
celotnega Zivljenja, od rojstva do smrti, je izkoreninjena.

MESTH Y3y Uifenn UgnAd Id AS U3 garisTd 131l

Zavedajo se vsega prezema vecnega vrhovnega Boga in njihova slava se Siri v
vseh regijah vesolja.
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IH I HAIE Y 3d Ifd Y Iy =S <TI0 Il

O 'Bog, smo nemocni in krotki, vendar se vedno Tvoja in Ti si najvedji od
velikih, prosim zascititi nas pred temi pregresami.

A6 36 SH MU T I I SsM A RY HSTI 1818l
O 'Nanak, tisti, katerega edina prezivljanje in podpora v zivljenju je Naam,
uziva duhovno blazenost skozi Naam.

I IICH Yygdt HasT U 1l

Raag Gauree Poorbee, peti guru:

a8 98t Acg Ha HizTH3 cgs St ez Il
O 'moji prijatelji, poslusaj! Trdim vam, da je to ¢lovesko Zivljenje edina
priloznost, da sledite u¢enju Guruja.

tar yife 989 Ifd BI7 »dl IAE HIST QI

Clovesko Zivljenje je priloznost, da si zasluZite bogastvo BozZjega Imena, da
boste v nadaljevanju mirni v svetu.

»ET w fesH I3 i

Vsak dan in no¢ se preostalo Zivljenje zmanjsuje:

H& 19 THfs I A= 1q1 3 1

O' moj um, dosedi cilj tega zivljenja, ki ga po ucenju guruja.

fag #ing faarg AR Hfa 3faC ga faprmat 1l
Ta svet je zaskrbljen v poroke in cinizem, le bozansko modra oseba je
sposobna plavati po svetovnem oceanu poskodb.

famfg wanfe Wby fog gn »wiay a7 f3fs 776t 121

Tisti, ki ga Bog prebudi iz spanca posvetnih zapletov in pomaga piti eliksir
Naama, razume nepopisne bozje vrline.

" € »e R faarsg Ifa 919 3 Hafa gRTT I

O 'moji prijatelji, zbrati samo tisto bogastvo, za katerega ste prisli na ta svet; to
je samo preko guruja, da Bog kaze v svojih mislih.
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for wfg Has yeg 7Y AgH gdfa & dfedt @am 3

Intuitivno se zavedajte Bozje prisotnosti v svojem notranjem jazu, ne boste veé
poslani v cikle rojstva in smrti.

WM3gAH Yoy fau3 Agar Ha St yd 1l

O 'vse prezema, vsevedni ustvarjalec-bog, prosim izpolni hrepenenje mojega
uma,

&6d € fed Ay vl 1 9@ afg A3 st gad nsnuii

in da me najbolj ponizni sluzabnik vasih svetnikov; Vas ponizni bhakta Nanak,
prosi samo za to sreco.
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MJddI™H
Molitev

q€ erfaarg #t st g3fall

Bog je Eden. Vsa zmaga je od Cudeznega Guruja (Boga).

¥t 3913t Ht AafE)

Naj nam pomaga spostovani mec (Bog v podobi Uni¢evalca hudobnezev)!

<19 H} 3qist #t ot urzETdt Q0|

Oda spostovanega meca, ki jo recitira deseti guru.

fyen 9413t fimifa & 919 a7ad BEt fimnfe
Najprej se spomnite mecda (Bog v podobi Unic¢evalca hudobnezev); potem se
spomnite Nanaka (poudarite njegov duhovni prispevek).

fag »igre 919 3 WHIE™ ITHETA I8 HgE |l

Nato se spomnite in meditirajte na Guruja Angada, Guruja Amarja Dasa in
Guruja Ram Dasa; Naj nam pomagajo! (poudari njihov duhovni prispevek)

WIAS Jadifse & fand #t afgarfen
Spomnite se in meditirajte na guruja Arjana, guruja Hargobinda in
spostovanega guruja Har Raija. (poudari njihov duhovni prispevek)

¥t afafere fammea fan {38 Afg Ty wfen

Spomnite se in meditirajte na spostovanega guruja Har Krishana, ob pogledu
na katerega izginejo vse bolecine. (osredotocite se na njihov duhovni prispevek

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m o

Spomnite se Guruja Tegh Bahadurja in takrat bo devet virov duhovnega
bogastva prihitelo v vas dom.

A3 gigl Jfe Aafei

o bog! prijazno nam pomagaj povsod tako, da nam pokazes pot.
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THS U3ETg At 919 difde fRw mfge h A8 et dft Aarfe

Spomnite se spostovanega desetega guruja Gobind Singha (osredotocite se na
njegov duhovni prispevek). o bog! prijazno nam pomagaj povsod tako, da
nam pokazes pot.

THIYSAdT S A3 i Ig e Afge AR s ded v fors g 9 88
it <faarg:

Razmisljajte in meditirajte o bozanski lu¢i Desetih kraljey, ki jo vsebuje
spostovani Guru Granth Sahib, ter usmerite svoje misli k bozanskim naukom in
uzivajte ob pogledu na Guruja Granth Sahiba; Povsem Wahe Guru (Cudoviti
Bog)!

fra & AfpdT, <3 sfamn, T91 9BTEL, 391 T0dt, /Y d WSS 9137,

3t fumnfani, Afgnrfan & et T forrs U9 /@, yrsAT 7t 1 83
<faqrg:

Pomislite na dejanja petih ljubljenih, stirih sinov (Guruja Gobinda Singha);
stiridesetih muéencev; pogumnih Sikhov neomajne odloénosti; bhakt,
prepojenih z barvo Naama; tistih, ki so bili potopljeni v Naam; tistih, ki so se
spominjali Naama in delili svojo hrano v druzbi; tistih, ki so ustanovili
brezplacne kuhinje; tistih, ki so vihteli svoje mece (za ohranjanje resnice); tistih,
ki so spregledali pomanijkljivosti drugih; Vsi prej omenjeni so bili ¢isti in
resni¢no vdani; Povsem Wahe Guru (Cudoviti Bog)!

gyt 3 93, vifanli &7 faare are, graenfan € AT 38 gaara
S3ot, aaH &dl arfann, fidt At AT o785 fegrdt, f3gt €t et &
fours a9 9 yrsAT 7 93 i = faqrg:

Pomislite in se spomnite edinstvene sluzbe, ki so jo opravili ti pogumni sikhski
moski in zenske, ki so zrtvovali svoje glave, vendar se niso predali svoji sikhski
veri; Ki so se razrezali na kose iz vsakega sklepa telesa; Ki so jim odstranili
lasiS¢e; Ki so bili zvezani in vrteni na kolesih ter razbiti na kose; Ki so jih rezale
zage; Ki so jih zive odrli; Ki so se zrtvovali, da bi ohranili dostojanstvo Gurdvar;
Ki niso zapustili svoje sikhske vere; Ki so ohranili svojo sikhsko vero in ohranili
svoje dolge lase do zadnjega diha; Povsem Wahe Guru (Cudoviti Bog)!
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Ut 343, AgE3 grdemTant € forrs 19 @ 93 #t < faarg!

Obrni svoje misli na vse sedeze sikhovske religije in vse Gurdvare; izrecno
Wahe Guru (Cudoviti Bog)!

fyen Aa93 yrsw #t it wige™ I Hl, AIE3 ysw #t 2 =faqrg, <faqrg,
<faarg fa3 wme, f93 »es a1 ATaT AdY Y J<|

Najprej celotna spostovana Khalsa izrece to prosnjo, naj meditirajo na Tvoje
Ime; in naj vsi uzitki in udobje pridejo skozi taksno meditacijo.

fage dt Um, Uu ot /i3, #{i wige 7t Aofe, waA /il F 38 o3, 83
<faqrg

Kjer koli je prisoten spostovani Khalsa, daj svojo zasc¢ito in milost; Naj
brezplaé¢na kuhinja in mec nikoli ne zatajita; Ohranite ¢ast svojih bhakt; Podeli
zmago ljudstvu Sikhov; Naj nam spostovani me¢ vedno pride na pomoc¢; Naj

Khalsa vedno dobi ¢asti; Povsem Wahe Guru (Cudoviti Bog)!

fiyt S fidl T, 9F T, I3 ©1s, faga w1, fera T, IdAT T16, T&1
fra v, o™ w16, Ht »ify37d 7 @ forets, deini, ¥3, €at, 9t 941 ¥,
TIH 7 Aag, ¥ 7t Srfagrg!!

Vljudno podelite sikhom dar sikhizma, dar dolgih las, dar upostevanja sikhskih
zakonov, dar bozanskega znanja, dar trdne vere, dar verovanja in najvecje
darilo imena. o bog! Naj bodo zbori, gras¢ina in prapori na veke; naj resnica
kdaj zmaga; izrecno Wahe Guru (Cudoviti Bog)!

iyt = Ha lei, H3 €t 13 T Irur »my Trfgarg]

Naj misli vseh Sikhov ostanejo ponizni in njihova modrost vzvisena; o bog! Ti si
zascitnik modrosti.

d femfanti @ e, faafen @ 31, faGfen € <, He fuzr, Tfagrg »my

O pravi oc¢e, Wahe Guru! ti si ¢ast krotkih, mo¢ nemocnih, zavetje brez zavetja,
ponizno molimo v tvoji navzoénosti.....(tukaj nadomescaj priloznost ali molitev).
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WY T WIS IH g 'S IIB1 | AIY3 € ITIH ITH JIB |
Vljudno opravicite nase napake in pomanjkljivosti pri recitiranju zgornje
molitve. Prisréno izpolnite cilje vseh.

A fimd 15, fagt fifen 397 & fo3me | a76d ™ I3 951, 39 e
AJH3 T IS

Vljudno prosim, da srecamo tiste prave bhakte, tako da se srecamo s katerimi
se lahko spomnimo in meditiramo na tvoje ime. o bog! prek Pravega Guruja
Nanaka naj bo Tvoje Ime povisano in naj vsi uspevajo po Tvoji volji.

=faarg /1t o ysAr, <faqrg it st @3fa

Khalsa pripada Bogu; vsaka zmaga je bozja zmaga.
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Podajte se na potovanje duse: negujte svojega duha

Odkrijte prakse za dvig vasega duhovnega potovanja in iskanje globljega
smisla v Zivljenju.

Tri temeljna nacela sikhizma za potovanje:
Naam Japna: spominjanje bozanskega
Kirat Karni: delaj posteno

Vand Chhakna: deliti z drugimi

Vodi nas k duhovni osvoboditvi (mukti) in pravi¢ni druzbi. Ta nacela, zapisana v
Guru Granth Sahib, tvorijo temelj sikhovskega zivljenja.

4. Guru Ram Das Ji's Wisdom for Daily Practice: V Guru Granth Sahib (strani
305-306) ponuja globok vpogled v vsakodnevno duhovno potovanje Sikha:

1. naloga dneva: Pravi Gurujev ucenec zacne vsak dan z ljubedim
spominjanjem Bozanskega.

Ocistite telo in um: Vstanite zgodaj, okopajte se in se potopite v spomin na
Boga, ¢utite, kako se vasa dusa kopa v bozanskem nektarju.

Sprostitev skozi spominjanje: Sledenje Gurujevim naukom in predano
spominjanje Bozjega imena odpravlja trplijenje in notranji nemir, ki ga

povzrocajo posvetne navezanosti.

Pojte in premisljujte: Nenehno pojte bozanske hvalnice in premisljujte o
Bozjem imenu skozi svoje vsakodnevne dejavnosti.

Postanite svetilnik miru: Gurujev sledilec, ki se z vsakim vdihom ljubece
spominja Bozjega imena, postane spokojna in navdihujoca dusa.

Prejmite bozansko modrost: Guru podarja to globoko modrost tistim, ki so si
zasluzili njegovo milost.
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Navdihni druge: Guru Nanak se prikloni u¢encu, ki se ne le spomni Bozjega
imena, ampak navdihuje tudi druge, da storijo enako.

Redke in dragocene duse: Resnicno predani posamezniki so redki, vendar
njihov spomin na Bozansko duhovno koristi nestetim drugim.

Izogibajte se negativnosti: Distancirajte se od tistih, ki ignorirajo Gurujeve

nauke in ostajajo ujeti v krogu duhovne nevednosti. Pazite se tistih, ki v vasi
prisotnosti sladko govorijo, za vasim hrbtom pa Sirijo negativnost.
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Filozofija za potovanje

Filozofijo sikhizma zaznamuje logi¢nost, celovitost in njen "brez ovir" pristop
do duhovnega in materialnega sveta. Njegovo teologijo zaznamuje
preprostost. V sikhski etiki ni konflikta med dolznostjo posameznika do sebe in
dolznostjo do druzbe (sangat).

Sikhizem je najmlajsa svetovna religija, ki jo je ustanovil Guru Nanak pred
priblizno 500 leti. Poudarja vero v eno najvisje bitje in Stvarnika (Waheguru)
vesolja. Ponuja preprosto ravno pot do vecne blazenosti in Siri sporocilo
ljubezni in univerzalnega bratstva. Sikhizem je strogo monoteisti¢na vera in
priznava Boga kot edinega, ki ni podvrzen omejitvam c¢asa ali prostora.
Sikhizem verjame, da obstaja samo en Bog, ki je Stvarnik, vzdrzevalec,
unicevalec in ne prevzema c¢loveske oblike. Teorija o inkarnaciji nima mesta v
sikhizmu. Bogom in boginjam ter drugim bozanstvom ne pripisuje nobene
vrednosti.

V sikhizmu gresta etika in vera skupaj. Clovek mora privzgojiti moralne
kvalitete in vaditi vrline v vsakdanjem zivljenju, da bi stopil proti duhovnemu
razvoju. Lastnosti, kot so postenost, socutje, velikodusnost, potrpezljivost in
poniznost, je mogoée zgraditi le s trudom in vztrajnostjo. Zivljenja nasih velikih
gurujev so vir navdiha v tej smeri. Religija Sikhov u¢i, da je cilj ¢loveskega
Zivljenja prekiniti krog rojstev in smrti ter se zdruziti z Bogom. To je mogoce
dosedi z upostevanjem naukov Guruja, meditacijo na Sveto ime (Naam) in
izvajanjem dejanj sluZenja in dobrodelnosti.

Naam Marg poudarja vsakodnevno predanost spominu na Boga. Clovek mora
nadzorovati pet obcutkov, in sicer Kam (Zelja), Krodh (jeza), Loabh (pohlep),
Moh (svetna navezanost) in Ahankar (ponos), da doseze odresitev. zveza
Rituali in rutinske prakse, kot so post in romanje, znamenja in strogost, so v
sikhski veri zavrnjeni. Cilj ¢loveskega zivljenja je zlitje z Bogom in to se doseze
z upostevanjem naukov Guruja Granth Sahiba. Sikhizem poudarja Bhagti Marg
ali pot predanosti. Vendar priznava pomen Gian Marga (Pot znanja) in Karam
Marga (Pot akcije). Najvedji poudarek daje potrebi po pridobitvi Bozje milosti,
da bi dosegli duhovni cilj.

Sikhizem je moderna, logi¢na in prakticna religija. Verjame, da normalno
druzinsko zivljenje (Grahast) ni ovira za odresitev. Celibat ali odpoved
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svetunista potrebna za dosego odresenja. Mozno je Ziveti odmaknjeno sredi
posvetnih tezav in skusnjav. Bhakta mora ziveti v svetu in kljub temu ohraniti
glavo nad obicajno napetostjo in nemirom. Mora biti u¢en vojak in svetnik za
Boga.

Sikhizem je kozmopolitska in "sekularna religija" in zato zavraca vse razlike na
podlagi kaste, veroizpovedi, rase ali spola. Verjame, da so vsi ljudje enaki v
oc¢eh Boga. Guruji so poudarjali enakost Zensk in zavracdali prakso detomora
Zensk in Sati (seziganje vdov). Aktivho so propagirali tudi ponovno poroko
vdov in zavracali sistem purdah (zenske, ki nosijo tancice). Da bi ohranili svoj
um osredotocen nanj, moramo meditirati na sveto ime (Naam) in opravljati
dejanja sluzenja in dobrodelnosti. Steje se, da je ¢astno zasluziti za prezZivetje s
postenim delom (Kirat Karna) in ne z beraéenjem ali nepoStenimi sredstvi.
Vand Chhakna, deliti z drugimi, je tudi druzbena odgovornost. Od
posameznika se pri¢akuje, da pomaga tistim v stiski prek Daswandha (10 %
svojega zasluzka). Seva, druzbeno koristno delo je tudi sestavni del sikhizma.
Brezplacna skupnostna kuhinja (langar), ki jo najdemo v vsaki gurdvari in je
odprta za ljudi vseh veroizpovedi, je eden od izrazov te skupnostne sluzbe.

Sikhska vera zagovarja optimizem in upanje. Ne sprejema ideologije
pesimizma. Guruji so verjeli, da ima to Zivljenje namen in cilj. Ponuja priloznost
za spoznanje sebe in Boga. Poleg tega je ¢lovek sam odgovoren za svoja
dejanja. Ne more zahtevati imunitete pred rezultati svojih dejanj. Zato mora
biti zelo pozoren pri tem, kar pocne.

Sveto pismo Sikha, Guru Granth Sahib, je Vec¢ni Guru. To je edina vera, ki je

Sveti knjigi podelila status verskega uditelja. V veri Sikhov ni mesta za Zivega
¢loveskega Guruja (Dehdharija).
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Vloga zensk

Nacela sikhizma pravijo, da imajo zenske enake duse kot moski in imajo enako
pravico do negovanja svoje duhovnosti. Lahko vodijo verske kongregacije,
sodelujejo pri poti Akhand (neprekinjeno recitiranje Svetega pisma), izvajajo
Kirtan (kongregacijsko petje hvalnic), delajo kot Granthis (duhovniki).
Sodelujejo lahko pri vseh verskih, kulturnih, druzbenih in posvetnih
dejavnostih. Sikhizem je bila prva velika svetovna religija, ki je zagotavljala
enakost moskim in Zenskam. Guru Nanak je pridigal o enakosti spolov in
guruji, ki so ga nasledili, so spodbujali Zzenske, naj polno sodelujejo pri vseh
dejavnostih ¢ascenja in prakse sikhov.

Guru Granth Sahib pravi,

»Zenske in moski, vse je ustvaril Bog. Vse to je Bozja igra. Pravi Nanak, vse
tvoje ustvarjanje je dobro in sveto« -SGGS str.304

Sikhovska zgodovina je zabelezila vlogo zensk, ki jih prikazuje kot enake
moskim v sluzenju, predanosti, Zrtvovanju in pogumu. Veliko primerov
Zenskega moralnega dostojanstva, sluZzenja in pozrtvovalnosti je zapisanih v
sikhski tradiciji.

Po sikhizmu sta moski in zZenska dve plati istega kovanca. V sistemu
medsebojnih odnosov in soodvisnosti, kjer se moski rodi iz Zenske, Zenska pa
iz moskega semena. Po sikhizmu se moski ne more podutiti varnega in
popolnega v svojem zivljenju brez zenske, uspeh moskega pa je povezan z
ljubeznijo in podporo zenske, ki z njim deli svoje zivljenje, in obratno. Guru
Nanak je rekel:

"[to] je zenska, ki vodi dirko" in da ne bi smeli "misliti, da je zenska prekleta in
obsojena, [ko] se iz Zzenske rodijo voditelji in kralji." SGGS Stran 473.

Odresitev: Pomembna tocka, ki jo je treba izpostaviti, je, ali religija meni, da so
Zenske sposobne dosedi odresitev, uresnicitev Boga tukaj ali najvisje duhovno

kraljestvo. Guru Granth Sahib pravi,

"Gospod prezema vsa bitja, Gospod prezema vse oblike moskih in zensk"
(Guru Granth Sahib, str.605).
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Iz zgornje izjave guruja Granth Sahiba je razvidno, da je Bozja lu¢ enako pri
obeh spolih. Tako moski kot zenske lahko torej dosezejo enako odresitev z
upostevanjem Gurujevih naukov. V mnogih religijah zenska velja za oviro za
¢lovekovo duhovnost, vendar ne v sikhizmu. Guru to zavraéa. Alice Basarke v
"Current Thoughts on Sikhism" navaja:

"prvi guru je Zensko izenacil z moskim ... zenska moskemu ni bila ovira, ampak
partnerica pri sluzenju Bogu in iskanju odresitve".

Poroka: Guru Nanak je priporocal grhastho — Zivljenje gospodarja. Namesto
celibata in odrekanja sta bila moz in Zena enakopravna partnerja in zvestoba je
bila zapovedana obema. V svetih verzih je sre¢a v druZini predstavljena kot
cenjeni ideal, zakon pa je zagotovil teko¢o metaforo za izrazanje ljubezni do
Bozanskega. Bhai Gurdas, pesnik zgodnjega sikhizma in avtoritativni tolma¢
sikhske doktrine, visoko spostuje Zenske. Pravi:

"Zenska je najljub%a v svojem starsevskem domu, zelo ljubljena od oéeta in
matere. V domu svojih tastov je steber druzine, jamstvo za njeno sreco ... Delez
duhovne modrosti in razsvetljenje ter z obdarjenimi plemenitimi lastnostmi,
Zenska, druga polovica moskega, ga pospremi do vrat osvoboditve." (Varan,
V.16)

Enak status: Da bi zagotovili enak status med moskimi in Zenskami, Guruji niso
delali razlik med spoloma v zadevah iniciacije, poucevanja ali sodelovanja pri
dejavnostih sangat (sveto druzenje) in pangat (skupno prehranjevanje). Po
Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das ni bil naklonjen uporabi
tancice pri zenskah. Zenskam je dodelil nadzor nad nekaterimi skupnostmi
ucencev in pridigal proti obicaju sati. Sikhovska zgodovina belezi imena ve¢
Zensk, kot so Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada
Kaur in Maharani Jind Kaur, ki so igrale pomembne vloge v dogodkih svojega
¢asa

|zobrazba: Izobrazba velja za zelo pomembno v sikhizmu. To je klju¢ do uspeha
vsakogar. To je proces osebnega razvoja in je razlog, zakaj je 3. guru ustanovil

Stevilne Sole. Guru Granth Sahib pravi,

»Vse bozansko znanje in kontemplacija sta pridobljena prek Guruja« (Guru
Granth Sahib, str. 831).
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lzobrazevanje za vse je bistvenega pomena in vsak mora delati, da bi bil
najboljsi, kar je lahko. Dvainpetdeset sikhovskih misijonarjev, ki jih je poslal
tretji guru, je bilo zensk. Dr. Mohinder Kaur Gill v knjigi "Vloga in status
sikhovskih zensk" pise: "Guru Amar Das je bil prepri¢an, da se noben nauk ne
more ukoreniniti, dokler in ¢e ga ne sprejmejo zenske".

Omejitve pri oblacilih: Sikhizem poleg tega, da zahteva, da Zenske ne nosijo
tancice, daje preprosto, a zelo pomembno izjavo glede kodeksa oblaéenja. To
velja za vse Sikhe, ne glede na spol. Guru Granth Sahib pravi,

"lzogibajte se nosenju tistih obladil, v katerih je telo neudobno in je um poln
zlih misli." SGGS, stran 16

Tako bodo Sikhi spoznali, kaksna oblacila polnijo um z zlimi mislimi in naj se jih
izogibajo. Pri¢akuje se, da se bodo Zenske Sikh branile s kirpanom (mec¢em) in
drugimi, to je edinstveno za zenske, ker je bilo prvi¢ v zgodovini, ko se je od
Zensk pri¢akovalo, da se bodo branile same in se od njih ne pri¢akuje, da bodo
odvisne od moskih za fiziéno zas¢ito.

Citati SGGS:: »Na zemlji in na nebu ne vidim nobene sekunde. Med vsemi
Zenskami in moskimi sije njegova lu¢. " Sggs stran 223. Iz Zzenske se rodi moski;
znotraj Zenske je moski spocet; z Zensko je zaro¢en in poroéen. Zenska postane
njegova prijateljica; prek Zenske prihajajo prihodnje generacije. Ko njegova
Zenska umre, iS¢e drugo zensko; Na zensko je torej vezan. Iz nje se kralji rodijo,
brez zenske ne bi bilo nikogar, SGGS

V zvezi z doto: "O moj Gospod, daj mi svoje ime kot moje poro¢no darilo in
doto." Shri Guru Ram Das ji, stran 78, vrstica 18 SGGS

Glede prakse Purdah: "Ostani, ostani, o snaha - ne pokrivaj svojega obraza s
tancico. Na koncu ti to ne bo prineslo niti pol skoljke. Tista, ki si bila prej, je
zakrivala njen obraz ; ne hodi po njenih stopinjah, da bos za nekaj dni rekel:
"Tvoja tancica bo resni¢na, le ¢e preskocis, pleses in pojes." hvalnice Bogu - Str.
484, SGGS

Zenske in dejansko vse dude so bile mo¢no spodbujene, naj vodijo duhovno
zivljenje: "Pridite, moje drage sestre in duhovne spremljevalke; objemite me
tesno v svojem objemu. Zdruzimo se in pripovedujmo zgodbe o nasem
Vsemogoénem mozu Gospodu.” - Guru Nanak , stran 17, SGGS.

"Prijatelj, vsa druga oblacila uni¢ujejo sreco, obraba, ki je za okondine, je muka,
in s slabim razmisljanjem napolni um" - SGGS stran 16
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Bodite vizualni

Turban je in je vedno bil nelodljivi del Sikha. Od priblizno leta 1500 nasega
Stetja in od ¢asa guruja Nanaka, ustanovitelja sikhizma, sikhi nosijo turban.

Turban ali "pagri”, pogosto skrajsan v "pag" ali "dastar"”, sta razli¢ni besedi v
razli¢nih narecjih za isti ¢len. Vse te besede se nanasajo na oblacila, ki jih moski
in Zenske nosijo za pokrivanje glave. To je pokrivalo, sestavljeno iz dolgega
salu podobnega kosa blaga, ovita okoli glave ali v¢éasih notranjega "klobuka”
ali patke. Tradicionalno so v Indiji turban nosili le moski z visokim polozajem v
druzbi; moski nizkega statusa ali nizjih kast niso smeli nositi turbana.

Ceprav je guru Gobind Singh zapovedal ohranjanje nestrizenih las kot enega
od petih K ali petih ¢lenov vere, je to ze dolgo tesno povezano s sikhizmom od
samega zacetka sikhija leta 1469. Sikhizem je edina religija na svetu v ki je
nosenje turbana obvezno za vse odrasle moske. Velika veéina ljudi, ki nosijo
turbane v zahodnih drzavah, je Sikhov. Sikhski pagdi se imenuje tudi dastaar.
"Dastar" je perzijska beseda. Pomeni "Bozja roka", kar pomeni Njegov
blagoslov.

Sikhi so znani po Sstevilnih in znacilnih turbanih. Tradicionalno turban
predstavlja ugled in je bil dolgo predmet, ki je bil neko¢ rezerviran samo za
plemstvo. Med mogulsko prevlado v Indiji je bilo samo muslimanom
dovoljeno nositi turban. Vsem nemuslimanom je bilo strogo prepovedano
nositi enega.

Guru Gobind Singh je v nasprotju s to krsitvijo s strani Mughalov prosil vse
svoje Sikhe, naj nosijo turban. To je bilo treba nositi v znak priznanja visokih
moralnih standardov, ki jih je zaértal za svoje privrzence Khalse. Zelel je, da je
njegova Khalsa razloéna in da je odlogen "izstopati od preostalega sveta". Zelel
je, da sledijo edinstveni poti, ki so jo zacrtali sikhski guruji. Tako je Sikh s
turbanom vedno izstopal iz mnozice, kot je nameraval Guru; saj je zelel, da bi
bili njegovi 'svetniki' ne le zlahka prepoznavni, ampak tudi zlahka najdeni.

Ko Sikh moski ali zenska nadene turban, turban ni ve¢ le trak iz blaga; kajti s
sikhovo glavo postane eno in isto. Turban, kot tudi Stirje drugi verski ¢leni, ki
jih nosijo Sikhi, ima izjemen duhovni in posvetni pomen. Medtem ko je
simbolika, povezana z noSenjem turbana, Stevilna - suverenost, predanost,
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samospostovanje, pogum in poboznost, ampak!, je glavni razlog, da Sikhi
nosijo turban, pokazati - svojo ljubezen, poslusnost in spostovanje do
ustanovitelja Khalsa Guru Gobind Singh.

Zgornje poudarjene besede je treba zamenjati z ne¢im drugim. Lahko so
"razlogi za"

"Turban je darilo nasega Guruja za nas. Tako se kronamo kot Singhi in Kaurji, ki
sedijo na prestolu predanosti lastni visji zavesti. Tako za moske kot za Zenske ta
projektivna identiteta izraza kraljevskost, milost in edinstvenost .To je znak za
druge, da zivimo po vzoru neskon¢nosti in da smo predani vsem, ne
predstavljajo ni¢esar drugega kot popolno predanost oseba, ki izstopa od
Sestih milijard ljudi. To je izjemno dejanje."
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Poniznost je klju¢no bistvo na vasem potovanju

Poniznost je pomemben vidik sikhizma. V skladu s tem se morajo Sikhi
ponizno prikloniti pred Bogom. Poniznost ali Nimrata sta v pandzabs¢ini tesno
povezani besedi. Nimrata je vrlina, ki jo Gurbani moc¢no spodbuja. Prevod te
pandzabske besede je "Poniznost", "Dobrohotnost” ali "Poniznost”. Nekdo,
¢igar misli ne motijo misli, da je on ali ona boljsi ali pomembnejsi od nekoga.

Problemsko podrogje - zgornji stavek ni pravilen

To je pomembna lastnost, ki jo morajo negovati vsi ljudje, in tista, ki je bistveni
del sikhove miselnosti in ta lastnost mora sikha spremljati ves ¢as. Druge stiri
lastnosti v arzenalu Sikhov so:

Resnica (Sat), Zadovoljstvo (Santokh), Soc¢utje (Daya) in Ljubezen (Pyaar).

Teh pet lastnosti je bistvenih za Sikha in njihova dolznost je, da meditirajo in
recitirajo Gurbani, da vcepijo te vrline in jih naredijo del svoje osebnosti.

Kaj nam pravi Gurbani:

"Sadez poniznosti je intuitivni mir in uzitek. S poniznostjo nadaljujejo
meditacijo o Bogu, zakladu odli¢nosti. Bitje, ki se zaveda Boga, je prepojeno s

poniznostjo. Clovek, ¢igar srce je usmiljeno blagoslovljeno s stalno
poniznostjo. Sikhizem obravnava poniznost kot prosjacenje skledo pred
bogom,«

Guru Nanak, prvi guru sikhizma:

"Poslusanje in verovanje z ljubeznijo in poniznostjo v vasem umu se ocistite z
imenom, v svetem svetis¢u globoko v sebi." - 4. stran SGGS.

"Naj bo zadovoljstvo tvoji uhani, poniznost tvoja beraska skleda in meditacija
pepel, ki ga naneses na svoje telo."-SGGS stran 6.

"V kraljestvu poniznosti je Beseda Lepota. Tam se oblikujejo oblike
neprimerljive lepote." SGGS stran 8.

"Skromnost, poniznost in intuitivno razumevanje sta moja tasca in tast" -Stran
152 SGGS.
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Potovanje proti duhovnosti

Guru Granth Sahib je ve¢no ziveci guru, poetiéna kompozicija sikhskih gurujev,
hindujskih in muslimanskih svetnikov. Zbirka je bozji dar po njih vsemu
¢lovestvu. Vizija v Guru Granth Sahibu je druzba, ki temelji na boZanski
pravi¢nosti brez kakrsnega koli zatiranja. Ceprav Granth priznava in spostuje
svete spise hinduizma in islama, ne pomeni moralne sprave z nobeno od teh
religij. V Guru Granth Sahib so Zenske zelo spostovane z enakimi vlogami kot
moski. Zenske imajo enake due kot moski in imajo tako o pravico do
negovanja svoje duhovnosti z enakimi moZnostmi za dg€eganje Qsvoboditve.
Zenske lahko sodelujejo v vseh verskih, kulturnih, Mruzbenih in\posvetnih
dejavnostih, vklju¢no z vodenjem vegski ngrega

Sikhizem zagovarja en »S0(]
do drugih religij. Bistveno)spqrocilo sikjizma je duhovna predanost in
spostovanje Boga ve ”Qs,))edt m ko vgf€akdanjem zivljenju izvajamo ideale
socutja, postenosti, poniznogti in \velikodusnosti. Tri temeljna nacela sikhovske
vere so meditacija in spominjanje 8oga, dgjo za posteno zivljenje in deljenje z
drugimi.

Cestitke za trud, da greste na to duhovno potovanje za duso. Prevod nikoli ne
more biti blizu izvirniku, Se posebej, ¢e je popoln Guru Granth Sahib v poeziji in
uporaba metafor naredi nalogo izjemno tezko. V bozanskem sporocilu se
pogosto uporabljajo hindujske in muslimanske mitoloske zgodbe Pralahad,
Harnakash, Laxmi, Brahma itd. Prosimo, da jih ne berete dobesedno, temve¢
razumete njihovo osnovno sporocilo. Poudarek je na dejstvu, da je Bog eden in
da je zdruzitev z njim cilj ¢loveskega zivljenja.

To delo je vec let opravljalo ve¢ prostovoljcev, da bi vam posredovali bozansko

sporoilo v vasem jeziku. Ce imate kakrsna koli vprasanja, nam pisite na
walnut@gmail.com in radi bi se vam pridruzili na tem potovanju.
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