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Afgsr grar a8t Ttust HasT q

Sohilaa, Bai ca nggi Chua. Raag Gauree Deepakee, Guru dau tién:

q€ Af39Ee yfe i

Mot Thién Chua vinh clru, dugc thyc hién béi an sing cia Dao su Chan chinh:

1 wfg diaf3 »mdba 993 a7 Jdfg Stamad |1

Chua oi, hoi thanh noi nhirng 1oi ca nggi cda Birc Chua Troi dugc doc va cac
ddrc tinh cda Ngai dugc chiém ngudng,

33 wfg areg Rfgs faefag fAgasaTa nail

Ban ciing di trong héi thanh d6, hat bai ca ngei Chia va suy gdm day yéu
thwong vé bang Tao Héa.

3IH Ireg Nd faast o Rfast i
H&i anh em, hay hat Sohila (bai ca ngei) ctia Birc Chula Troi khong s hai cla
toi.

I0 =l fa3 Rfad wer 7y IfF nan I 1

T6i dang hién ban than minh cho bai ca ngoi Thién Chda mang lai sy binh an
vinh ciru.

fa3 fa3 fhi3 miEfs ¥8ar B<<arg i

An nhan vi dai, nguoi da cham sdéc sy sang tao cua Ngai ngay nay qua ngay
khac, cling s& cham soc cac nhu cau cda ban.

33 TR AH3 &1 U= f37 T3 9= AHTG IR

H&i nguoi pham tran, khi nguoi tham chi khong thé danh gia gia tri cda nhirng
An t& ctia Ngai; thi lam sao nguoi 6 thé danh gia gia tri clia an nhan d6?

Haf3 Argr fafipr fifs afg ueg 33 1
Thoi gian toi roi khoi thé gigi nay da duoc dinh trudc; H&i cac ban cla toi, hay
chuan bj cho toi dé t6i roi khéi nha cta Su phu t6i.

g AAS wrtAE faQ I wfae G A3 13
H@&i cac ban cla t0i, hay ban phuéc lanh, dé toi c6 thé hiép nhat véi birc Chla
Troi cda toi.
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wfg wfg &3 yrger AeR fa3 u=fs 1l
Nhitng méi quan hé vé viéc roi khoi thé gidi nay dang duwgc chuyén dén nha
sau nha, va méi ngay moi ngudi dang dwoc goi.

AeSJd'd fAHdh &6 A feg »efs nsnai

Nay Nanak, ching ta nén yéu thuong nhé dén Thién Chua, bang triéu tap tat
ca chung ta, bai vi ngay khéi hanh cia chidng ta ciing dang dén gan.

IIAAMH HIST A I
Raag Aasaa, Guru dau tién:

fent wa fem ara fam Guer 1l

C6 sau Shastras, sau giao vién va sau giao ly.

J1d 91d T =H WA 41l

Nhung nguoi thay cda tat ca cac gido vién la chinh Bic Chaa Troi dudi vo s
hinh thirc.

grgr 1 wig 993 af3 Ife 1l

H&i anh em, hay & lai noi d6 hodc hoi thanh noi nhirng 1o ca nggi cia bang
Tao Hoéa duoc hat lén,

R wg Iy =3t 3fE 1qn 3 1

va & lai trong héi thanh @6, vinh quang cda ban nam trong do.

feme affwm Wb yga fagt <rdt Hrg I 1l

Cé nhiéu giay, phut, gio, ngay, tuan va thang,

Hdd 8 i3 WA Il

va c6 nhiéu mua khac nhau trong mét ndm, tat ca déu bat nguén tir cing mét
Mat troi.

A6 I3 A A3 A AU

Twong tu nhu vay, c6 vo sé biéu hién cua Pang Tao Héa nhung Ngai chi la
Moét.

Idl USTHG HIST Q II
Raag Dhanasari, Guru dau tién:
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J915 N B3 dfe 9¢ T 98 3fdd S Aad 13t I

Lay Chua, toan thé tao vat dang thyc hién Aarti (tho phweng) cta Ngai, bau
troi giong nhu mét cai dia trong d6 Mat troi va Mat trang giong nhu hai ngon
den va cac cum sao giéng nhu ngoc trai.

TY HENTES UL 9<d Id AIIS ¥adTE g83 131 lAll

Khong khi thom tir ndi Malay giéng nhu huong, gié théi gisng nhue mét cai
chavar vii try (quat) va toan b tham thyc vat dang dang hoa cho nguoi Aarti.

JAHL »rgSt IfE 11 3= YSST I gt ol

H&i ké hay diét néi sg hai sinh tlr, Aarti (the phwong) tuyét vei cia Chia dang
dugc thyc hién la gi?

WMEI3T HEE TH3 34t 11 ITQ 1l
Am thanh lién tuc cia nhip tim cda tat ca ching sinh ging nhu am thanh caa
trong duoc choi trong Aartee cta ban.

HJH 32 36 66 &6 Jfd 3fa I8 AaA Haf3 s 2 34t i

H&i Birc Chaa Troi, Ngai cd hang ngan con mat (vi Ngai bao trum tat ca),
nhung Ngai khéng cé mat cda riéng Ngai; Ngai c6 hang ngan hinh dang,
nhung khong cé hinh thirc cy thé nao cua riéng Ngai.

HIA YT s &6 89 yw Ity fag AgA 3< diu fee 933 Adt 121

Ban cé hang ngan ban chan vé nhiém, nhwng vé hinh, Ban khong cé ban chan,
va ban c6 hang ngan miii, nhwng ban khéng c6 miii; nhitng vé kich ky diéu cua
ban budc vao toi.

w3 Hig Af3 Af3 I AfE 1l
Anh sang tudn chay trong moi ngudi 1a cing mét anh sang t6i cao caa Thién
Chua.

f3n @ gafe A3 Hfg e IfE I

Anh sang soi sang tam tri cda t4t ca moi ngudi, 1a cing mét anh sang thiéng
liéng.

319 ATt /3 ugare dfF i

Nhung anh sang than thanh nay lan téa trong tat ca chi duoc tiét 16 bai nhirng
loi day ctia Guru.

SikhBookClub.com 3 SGGSonline.com



A 37 972 7 »radt Ife 131

Do d6, chdp nhan nhitng gi lam hai long Birc Chua Troi la aarti thyc sy cla
Ngai (tho phugng).

JIfd 99< 98 HadT BfF3 HA miafed Nfa »irdt fiprmr 11

Lay Chda, trai tim con khao khat Danh v6 nhiém ctia Ngai; con luon khat mat
hoa cta Danh Ngai nhu mét con ong vo vé cho hoa sen.

fqur 71w =fa a7ea midar 98 dfe A 3 33 wfe e 18131

Lay Chua, xin ban long thuong x6t cho Saarang (chim biét hot) Nanak va ban
phuéc véi mat hoa cia Danh Chua dé con ti€p tuc ddm chim trong Danh Ngai.

I7q1 I8 YIgt Has 8 |

Raag Gauree Poorbee, Guru thu tu:

1 F3fa &a1d gg sfaur fHfgs Arg dsz d3Td 1l

Co thé con nguoi nay chira day duc vong va gian dit, nhirng té nan nay chi cé
thé bj tiéu diét bang cach gap g& va tuan theo nhirng I&i day cda Guru chan
chinh.

ydfe feyus fey 99 wifenr His afg fge sz HaT 3 nau

Mot nguoi gép Guru theo dinh ménh dugc dinh san, tam tri cla anh ta hoa
hop véi tinh yéu ctia Thién Chua.

AT AY igSt Y =373 Il
H&i nguoi anh em, hay khiém nhuong vang loi Pao su, day la mot hanh déng
c6 cong dic lan lao,

IfIIICI UG TSI 111 ITQ i

CUi dau tredc mat anh ta; day thuc sy la mot hanh dong dao dirc.

A3 Ifd IA Ag & Afen {35 »isfa a@A =7 I

Nhitng ké hoai nghi khéng tin twédng khong biét huong vi cda ban chat siéu
pham cta Danh bic Chuaa Troi, béi vi long vi ky dwec nhing sau vao trong ho
nhu mét cai gai.

@ fAat ¥afa 939 vy u=fo aHars Aafa fAafa 373 121
Khi ho séng cuéc séng cua ho, cai gai cda ban nga lam tén thwong ho ngay
cang nhiéu hon va ho mang trén dau sy tra tdn cta cai chét tinh than.
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Ifd A& Ifg Ifg &1fH A TY AGH HaT IS U3 I

Nhwng nhitng nguoi sung dao cta Birc Chla Troi van chim ddm trong Danh
Ngai va néi budn cta ho trong sudt cudc doi, tir khi sinh ra cho dén khi chét, bj
x0a bo.

WMgSTH YTy utfem YygnHg Ig A3 U3 gaHsTd 131l
Ho nhan ra tat ca birc Chuda Troi toi cao vinh clru tran ngép, va danh tiéng cua
ho lan réng trong tat ca cac khu vuc caa v tru.

IH IS HAAIE YS Id Ifd Ty Iy e s =5 |

Lay Chua, ching con b4t lyc va hién lanh, nhwng Chda van la Pang vi dai nhat
trong nhirtng nguoi Vi dai, xin bao vé ching con khoéi nhitrng té nan nay.

6 36 s MU S I I s A FY HSTI 8181
O 'Nanak, mét ngudi duy nhat nudi dudng va hé tre trong cudc séng la Naam,
anh 3y tan hudng hanh phuc tinh than thong qua Naam.

I7q1 I8 YIdt HasT Y |

Raag Gauree Poorbee, Guru th& nam:

J3Q 9&Ft Heg NI Wiz H3 TaB St amT |
Cac ban cla t6i, nghe nay! Téi trinh bay véi ban rang cudc séng con ngudi nay
la co hdi duy nhat dé tuan theo gido ly ctia Guru.

g yife 989 Ifd BT »rdl IHE HIST Nl

Cudc séng cua con nguoi la co héi dé kiem duwoc sy giau ¢6 cia Danh bic
Chua Troi, dé ban duoc binh an trong thé gigi sau nay.

QU e fesH I3 i

Mbi ngay va dém cudc séng con lai ctia mét ngudi dang gidm dan:

He J1d fHfs IR A= 1 Iag 1

Tam tri cba t6i, hdy hoan thanh muc tiéu cta cudc séng nay bang cach tuan
theo loi day ctia Guru.

fog Aag faarg AR Hfg 3fa€ gau faprat 1l
Thé gidi nay mai mé véi nhitng té nan va hoai nghi, chi c6 mét nguoi khon
ngoan than thanh mai co thé boi qua dai dwong thé gidi caa té nan.
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frmfa wanfe W feg 98 wiaa aur {3fs Amat 12l

M6t ngudi ma Thién Chla danh thie tir gidc nga cla nhitng vweédng mac tran
tuc va gilp uéng thuéc tién cia Naam, hiéu dugc nhirng dirc tinh khong thé
dién ta cta Thién Chda.

T € »e R faargg Ifg 919 3 Hafa gRTT I

H@&i cac ban cla t0i, chi tich Ity sy giau c6 ma ban da dén thé gidi nay; chi nho
DPao su ma Thugng dé biéu 16 trong tam tri cia mét ngudi.

far wfg Has yeg 7Y AgA gdfad & Jfedt @am 131
Bang tryc giac nhan ra sy hién dién cta birc Chda Troi trong ndi tam cda ban,
ban s& khong bi rang buéc mét [an nira vao chu ky sinh tdr.

WMIIAH Yy fau3 Aqur He |t yd i
H&i Dang Tao Hoa toan tri, toan tri, xin hdy thuc hién sy khao khat cta tam tri
toi,

&od @ fed Ay At H I@ Afd A3s st gad usnyll

va lam cho t6i tré thanh toi t¢ khiém nhudong nhat cda cac thanh dé cda ban;
Nanak, nguoi sung dao khiém tén cda ban, chi cau xin hanh phuc nay.
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WMJITTH
Nguoi cau nguyén

q€ erfaqrg it st g3fall

Thién Chda la Mét. Moi chién thdng déu thudc vé Guru ky diéu (Than).

Ht 3913t 7t AafE]
Cau mong thanh kiém dang kinh (Than trong hinh dang Ké hay diét nhitng ké
lam ac) gilp d& chdng ta!

<9 Ht 39i3t /it &t AT Q0|

Bai ca vé thanh kiém dang kinh dugc Guru th& muoi doc.

fyent 34913t fimifa & 919 a7aa BEt famnfE ]l
Dau tién hay nhé dén thanh kiém (Than & dang Ké hay diét ké lam ac); sau do
hay nhé dén Nanak (nghi vé sy dong gép tinh than cta anh ay).

faa »igre 919 3 »HIT™H ITHETR JE AafEl
Sau do6 hay nha va thién dinh vé Guru Angad, Guru Amar Das va Guru Ram
Das; Ho cé thé giup chung t6i! (ndi vé sy ddng gop tinh than cta ho)

W& Jadifse & fAHd Ht afgarfen
Hay tudng nhé va thién dinh vé Guru Arjan, Guru Hargobind va Guru Har Rai
dang kinh. (n6i vé sy dong gop tinh than cua ho)

Tt gfafgme fomreta frm 58 wfs gy arfell

Hay tudng nhd va thién dinh vé Guru Har Krishan dang kinh, khi nhin thay
ngai, moi dau dén déu tan bién. (nghi vé sy dong gop tinh than cta ho

391 gared fimifan wa &8 fafa »re o

Hay nhd dén Guru Tegh Bahadur va khi d6 chin nguén cla cai tinh than sé
nhanh chéng dén véi ngdi nha cta ban.

A3 gigt Jfe Aarfe

Oi Chua oi! vui long gitp d& ching t6i & moi noi bing cach chi duong cho
chdng toi.

THS U3ETg Hi 91g difde fw mfge #h A gidt dft Aarfen

Hay nh& dén Guru th muoi Gobind Singh dang kinh (nghi vé sy dong gop
tinh than caa 6ng). Oi Chla oi! vui ldng gilip d& chiing t6i @ moi noi bang cach
chi dwong cho chung toi.

SikhBookClub.com 7 SGGSonline.com



TH U3ETdhHt €t 113 H} 91d 9j8 Afae /@ s Seg T fors ud 9 ¥8
iterfagrg!

Hay suy nghi va thién dinh vé anh sang than thanh cia Muai vi vua chira dyng
trong Guru Granth Sahib dang kinh va huéng suy nght cia ban dén nhirng loi
day thiéng liéng va cam thay thich thu khi nhin thay Guru Granth Sahib; Utter

Wahe Guru (Than ky diéu)!

Ut fupsfantt, St Arfaaafent’, ar@tet Hafsui, g8t mibe, 3ubs,
fiaT & Aftpo, €3 sfan, 291 93181, 391 T7dl, ?Y & M3 d137,

3t fipnfani, Afgufan €t Tt & fors ud o, ysAT /1 93 #t
<faqrg!

Hay nghi dén nhirng viéc lam cda Nam Nguoi Than, cia bén nguoi con trai (cda
Guru Gobind Singh); ctia B6n muei Thanh T dao; cia nhirtng nguoi Sikh diing
cam véi quyét tam bat khuat; cda nhirng tin d6 ddm minh trong mau sic cla
Naam; ctia nhitng nguei dam chim trong Naam; cGia nhitng nguoi nhd dén Naam
va chia sé thirc n cda ho trong tinh ban; cta nhitng ngudi bat dau xay dung bép
mién phi; cta nhitng ngudi cam kiém (d€ bao vé sy that); cia nhitng ngudi bd
qua khuyét diém clia nguoi khac; Tat ca nhitng nguoi néi trén déu la nhirng
nguoi trong sach va thyc sy tan tam; Utter Wahe Guru (Than ky diéu)!

fagt fAwt fRwehr & uad I3 #iR T3, g€ de deme, Judhi Jarghi,
FuFhi 3 T2, wifanl =73 faare 9r, JgeTaont @ Aer B8 gaaaht
StFhort, TaH adt Trfann, fifdt AR A w75 fard, @@@m@
fours ud | YTHHT T b:131 <faqrg!

Hay nght dén va ghi nhé cong lao déc dao cla nhitng nguoi dan ong ciling nhu
phu ni* theo dao Sikh diing cdam do, nhirtng nguoi da hy sinh dau minh nhung
khong tir bo Ton giao Sikh clia minh; Ai da ty c&t minh ra trng manh tir tirng
khép cla co thé; Ai da bj cat bé da dau; Nhirng nguoi bi tréi va xoay trén cac
banh xe va bi bé thanh tirng manh; Ai bi cua cat; Ai da bi 16t da s6ng; Ai da hy
sinh than minh dé bao vé pham giad cta Gurdwaras; Ai da khong tir bé duc tin
dao Sikh cla ho; Ai da gilr ton gido Sikh cda ho va dé danh mai téc dai cho dén
hoi thé cudi cung; Utter Wahe Guru (Than  ky  diéu)!

Ut 343t ATH3 qrdemTant © forrs ud o 83 #t =faqrg!

Hay huwdng suy nght cia ban dén tat ca cac vi tri cia Ton giao Sikh va tat ca cac
Gurdwaras; thét |éen Wahe Guru (Than ky diéu)!
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fye Aae3 usHT Hl &t wige™ d /, 793 ysH #t @ =faarg, =fdang,
<faqrd fa3 v, fd3 »ies a7 AT A9 HY J=|

Dau tién, toan bd Khalsa dang kinh hay cau nguyén diéu nay dé ho co6 thé suy
ngam vé Danh Ngai; va cdu mong moi niém vui va sy thoai mai déu dén nho
thién dinh nhu vay.

fage ot U, Ua ot /i3, H{ wiae /it Aofe, wsh it 3 9% 978, 93
<faarg!

B4t c&r noi nao Khalsa dang kinh hién dién, xin hdy ban cho Ngai sy che ché va
an sung; Cau mong nha bép va thanh kiém mién phi khong bao gi¢ that bai;
Duy tri danh dy cta nhitng ngudi sing dao cla ban; Trao chién thing cho
nguoi Sikh; Cau mong thanh kiém dang kinh luén dén trg gitp ching ta; Cau
mong Khalsa luén nhan duoc vinh dy; Utter Wahe Guru (Than ky diéu)!

fiyt & fidl =7, oA T, Ifa3 T, faaa w16, fera T, 47T T16, o6&t
faa v, ™ T1s, 7t »ifiEHa 7l @ foaats, o, ¥3, €41, 741 991 »ds,
TIH 1 Ard, ¥ 7t @faargm

Vui long ban cho nhitng nguoi theo dao Sikh mon qua dao Sikh, mon qua téc
dai, mon qua tuan tha luat phap cta dao Sikh, mon qua kién thic thiéng liéng,
moén qua dic tin vitng chic, mén qua nigém tin va moén qua lén nhat vé Tén. Oi
Troi! Cdu mong ca doan, dinh thy va biéu ngit tén tai mai mai; cdu mong sy
that luon chién thang; thét 1Ién Wahe Guru (Than ky diéu)!

iyt w1 Ha alet, 13 €4t H3 T Iy »my e faqrg|

Cau mong tam tri cla tat ca nhitng ngudi theo dao Sikh van khiém tén va tri
tué cia ho duoc dé cao; Oi Troi! Ban la nguoi bao vé tri tué.

d forfenti @ Hre, foafen @ 31, faGfon € G, A9 fuzt, <rfaarg: »my
T Jg4.... S rgem I At

Oi Nguoi Cha dich thyc, Wahe Guru! ban la vinh dy cda nhitng nguoi hién
lanh, Sirc manh clia nhirtng nguoi bat luc, noi trd an cta nhirtng ngudi khdng
noi trd an, chdng toi khiém ton cau nguyén trudc sy chirng kién cua
ban.....(thay thé dip hodc i cdu nguyén duoc thyc hién & day).

WHJ TYT WIS I8 g H'E Ida1 A3 © I19A ITH I3 |

Xin tha thr cho nhitng 16i [am, thi€u so6t cta ching con khi doc Loi nguyén
trén. Vui long hoan thanh muc tiéu cda tat ca.
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A fiprd 1B, fagt fifenri 397 5 fo3mR| a76d a™ 93 93T, 3d I
AJH3 T IF

Xin vui long khién ching con gip dwoc nhitng tin d6 chan chinh dé bang cach
gap nhitng ngudi ma chidng con co6 thé tuéng nhé va suy ngdm vé Danh Ngai.
Oi Troil théng qua Guru Nanak dich thuc, cau mong Danh Ngai duoc ton cao
va cau mong moi nguoi dugc thinh vegng theo y muén ctia Ngai.

=fgqrd 7t oy HT, <faqrg Tt &t @3fa

Khalsa thudc vé Chiaa; moi chién thang déu la chién thdng ctia Chua.

SikhBookClub.com 10 SGGSonline.com



Triét ly cho cudc hanh trinh

Triét hoc cla dao Sikh dwoc ddc treng bai tinh logic, tinh toan dién va cach tiép
can "khong ruom ra” déi vai thé gidi tinh than va vat chat. Than hoc cda n6 duoc
danh dau béi sy don gian. Trong dao dirc cdia nguai Sikh khong cé xung doét gitra
nghia vy cta ca nhan doéi vaéi ban than va nghia vu doi vai xa hoi (sangat).

bao Sikh la ton giao tré nhat thé gi¢i duwoc thanh Iap béi Guru Nanak khoéang
500 nam trudc. N6 nhan manh niém tin vao Mét bang Téi cao va bang Tao Hoa
(Waheguru) cla vii try. N6 dua ra mét con duong thang tdp don gian dan dén
hanh phuc vinh ctru va truyén ba thong diép vé tinh yéu thuvong va tinh anh em
phé quat. Dao Sikh hoan toan la mét dirc tin doc than va cong nhan Thién Chua
la Pang duy nhat khéng bi gidi han vé thoi gian hay khéng gian. bao Sikh tin
rang chi c6 mét Thién Chua, la Pang Tao Hoa, Pang Duy tri, DAng Huy diét va
khong mang hinh dang con ngui. Thuyét nhap thé khéng cé ché ding trong
dao Sikh. N6 khéng gan bat ky gia tri nao véi cac vj than, nit than va cac vi than
khac.

Trong dao Sikh, dao dic va ton gido di d6i vai nhau. Con nguoi phai thdm nhuan
pham chat dao ddc va ren luyén cac dic tinh trong cudc séng hang ngay dé tirng
budc phat trién tam linh. Nhirtng phdm chat nhu trung thuc, nhan ai, rong lugng,
kién nhan va khiém tén chi c6 thé dugc xay dung bang sy né lyc va kién tri. Cuéc
doi clia cac bac Thay vi dai cia chung ta la nguén cdam hirng theo huéng nay.bao
Sikh day rang muc tiéu cta doi nguoi la pha v& vong sinh t&r va hoa nhap véi
Chua. Piéu nay c6 thé duoc thyc hién bang cach tuan theo loi day cda bao s,
thién dinh vé Thanh Danh (Naam) va thyc hién cac hanh vi phuyc vu va tir thién.

Naam Marg nhan manh dén viéc sung kinh hang ngay dé tudng nhé dén Chua.
Ngudi ta phai ki€m soat nam cam xuc, viz,, Kam (ham muén), Krodh (tic gian),
Loabh (tham lam), Moh (sy gan bo tran tuc) va Ahankar (kiéu ngao) dé dat duoc
sy cru réi. doan thé Cac nghi & va thyc hanh thuong 1é nhu &n chay va hanh
huong, nhirtng diém bao va khé hanh déu bj bac bo trong ton gido cda dao Sikh.
Muc tiéu cla cuéc séng con nguoi la hgp nhat véi Chaa va diéu nay duoc thyc
hién bang cach lam theo |&i day cia Guru Granth Sahib. Pao Sikh nhan manh
dén Bhagti Marg hay con duwong sung dao. Tuy nhién, nd nhan ra tam quan trong
cta Gian Marg (Con duong Tri thiec) va Karam Marg (Con dwong Hanh dong).
N6 nhan manh nhat d&n nhu cau kiém duoc An Siing cda Chua dé dat dugc muc
tiéu tam linh.
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Pao Sikh la mét ton gido hién dai, hop ly va thyc té€. Nguei ta tin rang cudc séng
gia dinh binh thuong (Grahast) khdng phai la rao can déi véi sy ciru réi. Séng
doc than hay tir bo thé gian la khong can thiét dé dat duoc su ciru réi. Co thé
séng tach biét gitta nhitng bénh tat va cam dé tran thé. Mét tin d6 phai séng
trong thé gian nhung van giit dau 6c vuot [én trén nhitng cdng thang va hén
loan thong thuong. Anh ta phai la mét nguoi linh uyén bac, va la mét vi thanh
cho Chua.

Dao Sikh la mét ton gido quéc té va "thé tuc” va do do bac bé moi sy phan biét
dva trén dang cap, tin ngudng, chang toc hay gidi tinh. N6 tin rang tat ca con
ngudi déu binh dang trong mat Chda. Cac Guru nhan manh dén sy binh dang
cta phu nit va bac bo hanh vi giét tré so sinh nit cling nhu Sati (d6t gda phu).
Ho ciing tich cyc tuyén truyén vé viéc tai hon ctia gda phu va bac boé hé thong
purdah (phu nit deo mang che mat). bé giir tam huwdng vé Ngai, nguoi ta phai
thién dinh vé Thanh Danh (Naam) va thyc hién cac hanh vi phuc vu va bac ai.
Viéc ki€m k& sinh nhai bang cong viéc lwvong thién (Kirat Karna) duoc coi la vinh
dv chit khong phai bang cach an xin hay nhitng phuong tién khong trung thyec.
Vand Chhakna, chia sé véi nguoi khac ciing la mét trach nhiém xa hoi. Ca nhan
nay phai giup d& nhirng nguoi gap khoé khan thong qua Daswandh (10% thu
nhap cua anh ta). Seva, phuc vu céng déng ciing la mét phan khéng thé thiéu
cta dao Sikh. BEp cong ddng mién phi (langar) duoc tim thdy & moi gurdwara va
m@& clra cho moi nguoi thudéc moi ton gido la mot biéu hién caa dich vu céng
déng nay.

Dao Sikh Gng ho sy lac quan va hy vong. N6 khong chap nhan hé tu twdng bi
quan. Cac Guru tin rang cuéc séng nay ¢ muc dich va muc tiéu. N6 mang dén
mot co hdi dé nhan ra ban than va Chida. Hon nita, con nguoi phai chju trach
nhiém vé hanh déng cda chinh minh. Anh ta khong thé yéu cau quyén mién trir
khéi két qua hanh dong cua minh. Vi vay, anh ta phai hét sirc canh giac trong
nhitng gi minh lam.

Kinh thanh Sikh, Guru Granth Sahib, la Pao su vinh ctru. Pay la ton gido duy nhat
coi Sach Thanh la nha truyén gido. Khong c6 ché cho mét Guru con ngudi séng
(Dehdhari) trong ton giao Sikh.

Lich sy
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Hay trwc quan

Khan xép da va luon la mét phan khong thé tach roi caa nguoi Sikh. Ké tir khoang
nam 1500 sau COng nguyén va thoi cia Guru Nanak, nguoi sang lap dao Sikh,
nguoi theo dao Sikh da doi khan xép.

Khan xép hodc "pagri"thwéng dwoc rat ngan thanh ‘pag "hodc “dastar”la nhirng
tir khac nhau trong cac phuvong ngir khac nhau cho cung mét bai viét. Tat ca
nhirtng tir nay déu am chi trang phuc ma ca nam va nir déu mac dé che dau. N6
la mét chiéc mii d6i dau bao gém mot manh vai dai giong nhu chiéc khan quang
c6 quan quanh dau hodc doéi khi la mét chiéc "mi" hodc patka bén trong. Theo
truyén théng & An Do, khan xé&p chi dwoc ddi béi nhitng ngudi dan 6ng co dia vi
cao trong xa héi; dan 6ng co dia vi thap hodc dang cap thap hon khéng duoc
phép do6i khan xép.

Mac du viéc giit toc khong cao da dugc Guru Gobind Singh dy quyén nhu mét
trong Nam K hay n3m tin diéu, nhung tir lau né da gan lién véi dao Sikh ké tur
khi dao Sikhi bat dau vao ndm 1469. bao Sikh la ton gido duy nhat trén thé gisi
& rang viéc doéi khan xép la bat budc déi vai tat cd nam gidi trwéng thanh. Phan
lén nhitng ngui doi khan xép & cac nudc phuong Tay la ngudi theo dao Sikh.
Pagd/ cia dao Sikh con dugc goi la dastaar. 'Dastar’ la mét tir ti€éng Ba Tw. N6 co
nghia la 'Ban tay cta Chua' ngu y su phu hé ctia Ngai.

Nguoi Sikh néi ti€ng voi nhiéu loai khan xép dac biét. Theo truyén thong, khan
x€p thé hién sy ton trong va tur lau da la vat dung chi danh riéng cho giéi quy
toc. Trong thoi ky théng tri cia Mughal & An D, chi nguoi Hoi gido méi duoc
phép déi khan xép. Tat ca nhirng nguoi khdng theo dao Héi déu bi nghiém cam
mac mét chiéc.

Guru Gobind Singh, bat chip sy vi pham nay cta ngudi Mughals, da yéu cau tat
ca nhirtng nguoi theo dao Sikh cia minh d6i khan xép. Chiéc 4o nay dugc deo dé
ghi nhan nhitng tiéu chuan dao ddc cao ma 6ng da dat ra cho nhirng nguoi theo
Khalsa cta minh. Anh &y muén Khalsa cia minh phai khac biét va quyét tam "noi
bat so véi phan con lai clia thé gigi”. f)ng muén ho di theo con duong doc nhat
da dugc cac Guru dao Sikh vach ra. Vi vay, mét nguoi Sikh déi khan xép ludn noi
bat gitta ddam dong, nhu y dinh cta Guru; vi anh &y muén 'Thanh chién binh' cda
minh khong chi dé nhan biét ma con dé dang tim thay.
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Khi mét nguoi dan 6ng hay phu nit theo dao Sikh d6i khan xép, khan xép khéng
con chi la mét dai vai nita; vi n6 tré thanh mét va giong véi dau cda nguoi Sikh.
Khan xép, cling nhu bon vat dung diéc tin khac ma nguoi theo dao Sikh deo, c6
y nghia to 1&n vé mat tinh than va thoi gian. Mac du c6 rat nhiéu biéu twong lién
quan dén viéc doi khan xép - chd quyén, sy cong hién, long ty trong, long diing
cam va long mo dao, nhung!, ly do chinh ma nguoi theo dao Sikh d6i khan xép
la dé thé hién - tinh yéu, sy vang |&i va sy ton trong cda ho déi véi ngudi sang
lap dao. Khalsa Guru Gobind Singh.

Nhirng tir dwoc té sang & trén can phai dugc thay thé bang mét cai gi dé khac.
Co thé la'ly do

"Khdn xép la mon qua ma Guru danh cho chung ta. o la cach chung ta tén vinh
minh la Singh va Kaurs, nhirng ngudi ngéi trén ngai vang cia sw cam két déi voi
y thirc cao hon cia chinh minh. D87 v&i c@ nam giéi va phu nit, bdn sic phong
chiéu nay truyén tai sy hoang gia, sy duyén dang va sy dgc ddo Do la tin hiéu
cho ngudi khac biét rang chung ta dang séng trong hinh dnh cia Vé arc va tin
tdm phuc w tat cd@ moi nguci. Chiéc khin xép khong dai dién cho bat ar diéu gi
ngoqi tnr sy cam k€t hoan toan. ngudi néi bt gitva sau ty ngudl. DO la mét hanh
déng n6i bat nhat"
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Vai Tro Cia Phu Nir

Cac nguyén tac cta dao Sikh néu ré rang phu nit c6 tdm hén giéng nhu nam
gidi va co quyén binh dang trong viéc trau dodi tdm linh cda minh. Ho c6 thé lanh
dao cac giao doan tén giao, tham gia Con duong Akhand (doc Kinh thanh lién
tuc), biéu dién Kirtan (héi ching hat thanh ca), lam Granthis (linh muc). Ho cé
thé tham gia vao tat ca cac hoat déng ton gido, van hda, xa hoi va thé tuc. bao
Sikh la tén gido 16n dau tién trén thé gidi mang lai sy binh dang cho nam giéi
va phu nit. Guru Nanak, rao giang vé binh ddng dva trén gidi tinh, va cac bac
thay ké nhiém 6ng da khuyén khich phy nit tham gia day dd vao moi hoat déng
tho cing va thyc hanh dao Sikh.

Guru Granth Sahib tuyén bg,

“Phu nir va dan 6ng, tit cd déu do Chua tao ra. Tat ca diéu nay la tro choi
caia Chua. Nanak noi, tit ca sy sang tao cia bandéu tétdep va thiéng liéng”
-SGGS p.304

Lich st dao Sikh da ghi lai vai tro cGa phu nit trong viéc thé hién ho ngang bang
V@i nam gidi trong viéc phuc vy, tan tam, hy sinh va diing cdm. Nhiéu tdm guong
vé pham gia dao dic, sy phuc vu va sy hy sinh quén minh cta phu nit dwoc viét
theo truyén théng cltia dao Sikh.

Theo dao Sikh, dan 6ng va phu nit Ia hai mat cia mét dong xu. Trong hé thong
twong quan va phu thuéc 13n nhau, noi dan 6ng sinh ra tir dan ba va dan ba
duoc sinh ra tir hat giong cua dan 6ng. Theo dao Sikh, mét nguoi dan 6ng khong
thé& cam thay an toan va tron ven trong cudc séng néu khong cé phu nit, va thanh
cdng cua dan 6ng co lién quan dén tinh yéu va sy ing hd cta nguoi phuy nir chia
sé cudc doi vdi anh ta va nguoc lai. Pao s Nanak da néi:

"Pao] la mét ngwei phu niv duy tri cuéc dua” va chidng ta khéng nén “coi
phu niv bi nguyén nia va lén an, [khi] tir phu niv sinh ra cac nha lanh dao va
vua." SGGS Trang 473.

Sw ciru roi: Mét diém quan trong can néu lén 1a liéu mét tdn gido cé coi phu ni
c6 kha ndng dat duoc sy ciru réi, nhan ra Chda & day hay c6i tam linh cao nhat
hay khong. Guru Granth Sahib tuyén bé,
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“Chda tran ngdp trong moi ching sinh, Chda tran ngdp moi hinh thé nam
va nir ” (Guru Granth Sahib, p.605).

Tl tuyén bé trén cta Guru Granth Sahib, anh sang cta Chua chiéu roi binh dang
cho ca hai gi¢i. Do d6, cd nam va nir déu co thé dat dwoc sy ciru rbéi nhw nhau
bang cach tuan theo loi day cdia Guru. Trong nhiéu tén gido, phu nit dwoc coi la
tré ngai cho tam linh cdia dan 6ng, nhuwng trong dao Sikh thi khong. Guru bac
bé diéu nay. Trong 'Nhirng suy nght hién tai vé dao Sikh', Alice Basarke ndi,

“Guruddu tién ddt phu niv ngang hang voidan éng...phu niv khéng phai la
tré’ ngai déi vei dan éng ma la ngudi déong hanh phuc w Chida va tim kiem
sw aru réi”.

Hon nhan: Guru Nanak dé nghi grhastha—cuéc song ctia mot chd hé. Thay vi
séng doc than va xuat gia, Vo chéng la nhitng ngudi ban doi binh dédng va ca hai
déu phai chung thdy. Trong nhitng cau tho thiéng liéng, hanh phuc gia dinh
duoc thé hién nhu mét ly twdng dp G va hon nhan la mét an du séng déng dé
thé hién tinh yéu danh cho Than thanh. Bhai Gurdas, nha tho cta dao Sikh thoi
ky dau va la ngudi gidi thich cé tham quyén vé hoc thuyét caa dao Sikh, bay to
sy ton kinh cao d6 déi véi phy nit. Anh ta noi:

“Nguwei phu nit la ngueoi dwgc cha me yéu quy, dwgc cha me yéu quy. Trong
nha chéng, nguoi dy la tru cét cua gia dinh, la bao chirng cho van may cua
gia dinh... Chia sé tri tué tinh than va giac ngé va véi nhirng pham chat cao
thuong phi bam, mét nguei phu niv, nira con lai caa dan 6ng, hd téng anh
ta dén cira giai thoat.” (Varan, V.16)

Tinh trang binh dang: D& dam bao dia vi binh dang gitta nam va ni, cac Guru
khong phan biét gigi tinh trong cac van dé nhap moén, huéng dan hodc tham gia
vao cac hoat déng sangat (tinh ban thanh) va pangat (dn uéng cung nhau). Theo
Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das khéng Gng hé viéc phu ni¢
st dung mang che mit. Ong giao cho phu nit gidm sat mét s6 cong dong dé tir
va thuyét gidng chéng lai phong tuc sati. Lich st dao Sikh ghi lai tén cda mot s6
phu n&, nhuv Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada
Kaur va Maharani Jind Kaur, nhitng nguoi dong vai tro quan trong trong cac sy
kién clta thoi dai ho
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Giao duc: Giao duc duoc coi la rat quan trong trong dao Sikh. D6 la chia khéa
thanh cong cla bat ky ai. D6 la mét qua trinh phat trién ca nhan va dé la ly do
tai sao vi Guru thr 3 da thanh 1ap nhiéu treong phai. Guru Granth Sahib tuyén
bé,

“Tat cd ki€n thirc thiéng liéng va sw chiém nghiém déu co dwoc nho Guru
(Guru Granth Sahib, p.831).

”

Gido duc cho tat cd moi ngudi la digu can thiét va moi nguoi phai né lyc dé tra
thanh nguoi gidi nhat cé thé. Nam muoi hai nha truyén gido dao Sikh dwoc Guru
th¢ 3 clr di la phy nit. Trong cuén sach 'Vai tro va dia vi cda phy nit theo dao
Sikh', Tién si Mohinder Kaur Gill viét, “"Guru Amar Das tin chdac ring khéng cé
i day nao co thé bén ré cho dén khi va trir khi chiing dugc phu niv chip
nhdn”.

Han ché vé quan ao: Ngoai viéc yéu cau phu nit khong deo mang che mat, dao
Sikh con dua ra mot tuyén bé don gian nhung rat quan trong vé quy dinh vé
trang phuc. Biéu nay ap dung cho tat ca nguoi Sikh bat ké gidi tinh. Guru Granth
Sahib tuyén bg,

“Tranh mdc nhirng bé quén do khién co thé kho chiu va tam tri tran ngép
nhirng y nghi xdu xa.” SGGS, Trang 16

Nhu vay, nguoi theo dao Sikh sé& nhan ra loai quan ao nao ldp day tam tri vai
nhitng y nght x4u xa va nén tranh ching. Phu nit theo dao Sikh phai tu vé bang
Kirpan (kiém) va nhirng loai khac, diéu nay la duy nhat déi véi phu nit vi day la
lan dau tién trong lich s&r phy nit phai ty vé va ho khong phai phuy thuéc vao nam
gidi dé bao vé thé chat.

SGGS Trich dan::"Trén trai dat va trén bau troi, téi khéng nhin thay giay
phit nao. Giita tit ca dan 6ng va dan ba, Anh sang cia Ngai dang chiéu
sang. " Sggs Trang 223. Tir dan ba, dan 6ng dwoc sinh ra; bén trong dan ba,
dan 6ng duwgc thu thai; véi dan ba, anh ta dinh hon va két hon. Pan ba tré
thanh ban cta anh ta; qua dan ba, cac thé hé twong lai dén. Khi nguei phu
nit cua anh ta chét, anh ta tim kiém mét nguoi phu nit khac; déi véi phu niv
thi tai sao lai goi ¢6 ay la xau? Tir ¢6 dy, cac vi vua dugc sinh ra. Khong c6
dan ba thi sé khong c6 ai ca.

Vé cda héi mon: “Lay Chua, xin ban cho con tén Chua lam qua cuéi va cia héi
mon cho con”. Shri Guru Ram Das ji, Trang 78, dong 18 SGGS
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Ve viéc thyc hanh Purdah: "0 lai, & lai, h&i con dau - dirng che mat bing mang
che mat. Cudi cung, diéu nay sé khdng mang lai cho con du chi mét nlra cai vé.
Cai truwdc day con thuong che mat c6 dy ;dirng theo budc chan cd dy. Cong dirc
duy nhat cda viéc che mat la trong vai ngay, nguoi ta sé noi: "That la mot 6 dau
cao quy da dén". ca ngoi Chua -P. 484, SGGS

Phu ni¥ va thuc sy la tat cd cac linh hén duoc khuyén khich manh mé dé
song méot doi séng tam linh: "Hay dén, nhirng nguoi chj em than yéu va
nhitng nguoi ban tam linh cta t6i; hay om toi that chat trong vong tay cua
cac ban. Chang ta hay cung nhau ké nhirng cau chuyén vé Chia Chéng Toan
ning cua chung ta."-Guru Nanak, trang 17, SGGS.

“Nay ban, tat cd nhirng sy mac khac lam mat hanh phuc, sy hao mon dén
tir chi la sy day vo, va nhirng y nghi xau tran ngap tam tri”-SGGS Trang 16
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Chia khoa khiém tén Tinh hoa trong hanh trinh cta ban

Khiém ton la mot khia canh quan trong cta dao Sikh. Theo d6, nguoi theo dao
Sikh phai cui dau khiém nhuong trudgc Chua. Khiém ton hay Nimrata, trong tiéng
Punjabi la nhitng t&r c6 lién quan chat ché vaéi nhau. Nimrata la mét dac tinh
duoc phat huy manh mé & Gurbani. Ban dich cua tir tiéng Punjabi nay la "Khiém
ton”, "Nhan tir" hodc "Khiém tén". Mét nguoi ma tam tri khong bi phan tam
bé&i y nghi rang minh t&t hon ho3c quan trong hon ai dé.

Khu vyc c6 van dé - khong c6 cau nao dung & trén

Pay la mét pham chat quan trong ma tat ca con ngudi can nudi dudng va la mot
phan thiét yéu trong tu duy cia nguoi theo dao Sikh va pham chat nay phai luon
déng hanh cung ngudi theo dao Sikh. Bon pham chat khac trong kho vii khi cda
nguoi Sikh la: Sw that (The bay), Sw hai long (Santokh), Long tric n (Daya) va
Tinh yéu (Pyaar).

Nam pham chat nay rat can thiét doi vai mét nguoi theo dao Sikh va nhiém vy
cta ho la thién dinh va doc thuéc long Gurbani dé khac sau nhirng dic tinh nay
va bién chdng thanh mot phan tinh cach cuia ho.

Nhirng gi Gurbani néi véi chung ta:

"Két qua cda sy khiém nhuong la sy binh an va niém vui tryc quan. Véi sy khiém
nhuong, ho ti€p tuc thién dinh vé Chda, Kho bau xuit sic. Ban thé y thirc vé Chua
tran ngap sy khiém nhuwong. Mot nguoi ¢o trai tim nhan hau dwoc ban phudc
vai sy khiém nhuong luon ludn. bao Sikh coi Sy khiém tén nhu mét Ioi cau xin
bat truéc than,"

Guru Nanak, Guru dau tién cia dao Sikh:
“Léng nghe va tin twdng Vo7 tinh yéu thwong va sy khiém nhuwdng trong tam tri
ban s& gét nra minh bang Danh, tai thanh dia thiéng liéng séu tham bén trong. -

SGGS Trang 4.

"Hay hai long véi nhitng chiéc khuyén tai cia ban, khiém t6n véi chiéc batdn xin
cia ban va thén dinh véi tro ban dp dung cho co thé cia ban." -SGGS Trang 6.
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Hanh trinh hudng téi tam linh

Guru Granth Sahib la mét Guru séng vinh clru, mét sang tac day chat tho cla
cac Guru theo dao Sikh, cac vi thanh theo dao Hindu va dao Héi. Viéc bién soan
la mdt moén qua tr Thién Chua thdng qua ho cho toan thé nhan loai. Tam nhin
cua Guru Granth Sahib la vé moét xa hoi dua trén cong ly thiéng liéng ma khong
bi ap birc dudi bat ky hinh thirc nao. Mdc du Granth thira nhan va ton trong kinh
thanh cta An D6 gido va Hoi gido, nhung diéu d6 khdng ngu y su hoa giai vé
mat dao dirc véi mot trong hai tén gido nay. @ Guru Granth Sahib, phu nir rat
duoc ton trong véi vai tro binh ddng nhe nam gidi. Phy 5 tam hén giong
nhw nam giéi va do dé c6 quyén binh déng trong viéc#fau doi tdm linh véi co
hoi dat dugc giadi thoat nhv nhau. Phu nit c6 thé thaf gia vao tag ca cac hoat
doéng ton giao, van hda, xa hoi va 1c, bao ggf ca viéc lanh dgo cac giao
doan ton giao.

dung déi vaéi cac to glao ac.{The i#o thiét yéu cua dao Sikh la sy sung
: , dong thoi thyc hanh nhirng ly twéng
vé long nhan ai, trung thud, khifm t6n V@ rong lugng trong cudc séng hang
ngay. Ba nguyén ly cét 16i cpa da S@thi‘én dinh va tudng nhé Chua, Lam
viéc vi cudc séng luvong thién\va chi i nguoi khac.

Xin chic mirng ban da né lyc thyc hién Hanh trinh Tam linh cho tdam hén nay.
Ban dich khéng bao gi¢ c6 thé gan véi ban géc, dac biét khi toan bd Guru Granth
Sahib duoc thé hién bang tho va viéc sir dung phép an du khién céng viéc tré
nén cyuc ky kho khan. Trong thong diép Than thanh, cac cau chuyén than thoai
cta dao Hindu va dao Héi thvong dugc si¢ dung Pralahad, Harnakash, laxmi,
Brahma, v.v. Xin dirng doc ching theo nghia den ma hay hiéu thong diép co ban
cta ching. Trong tam la thyc té rang Thién Chua la mét va két hop véi Ngai la
muc tiéu cGia cudc séng con nguoi.

Cong viéc nay da duoc thyc hién trong nhiéu nam béi mot sé tinh nguyén vién
nham mang dén cho ban thong diép thiéng liéng bang ngdn ngir cta ban. Néu
ban cé bat ky cau hoi nao, xin vui long gti email t¢i walnut@gmail.com va
chung toi rat vui dugc tham gia cung ban trong cudc hanh trinh nay.
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