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ਸਹੋਿਲਾ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਦੀਪਕੀ ਮਿਲਾ ੧  
sohila raag ga-orhee deepkee mehlaa 1 

Sohilaa ~ La canzone di lode. Raag Gauree Deepakee, primo Mehl: 

(Raag Gauri Deepki fa parte della collezione di Raag Gauri Shabads in Sri Guru 

Granth Sahib Ji) 

 

ੴ ਸਹਿਗੁਰ ਪਰਸਾਹਦ ॥ 
ik-oNkaar satgur parsaad 

Un Dio Creatore Universale. Realizzato dalla Grazia del Vero Guru. 

 

ਜੈ ਘਹਰ ਕੀਰਹਿ ਆਖੀਐ ਕਰਿ ੇਕਾ ਿਇੋ ਬੀਚਾਰ ੋ॥ 
jai ghar keerat aakhee-ai kartay kaa ho-ay beechaaro 

In quella santa congregazione, dove si recitano le lodi di Dio e si contemplano le 

Sue virtù,  

 

ਹਿਿ ੁਘਹਰ ਗਾਵਿੁ ਸੋਹਿਲਾ ਹਸਵਹਰਿ ੁਹਸਰਜਣਿਾਰ ੋ॥੧॥ 
tit ghar gaavhu sohilaa sivrihu sirjanhaaro. ||1|| 

O' la mia anima, anche tu vai in quella santa riunione e canti Sohila (il canto delle 

Sue lodi) e mediti sul Creatore con amore e devozione. 

  

ਿਮੁ ਗਾਵਿ ੁਮੇਰੇ ਹਿਰਭਉ ਕਾ ਸਹੋਿਲਾ ॥ 
tum gaavhu mayray nirbha-o kaa sohilaa 

Miei cari amici, cantate Sohila (canto delle Sue lodi) del mio Dio senza paura.  

 

ਿਉ ਵਾਰੀ ਹਜਿ ੁਸਹੋਿਲੈ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਿੋਇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 
ha-o vaaree jit sohilai sadaa sukh ho-ay. ||1|| rahaa-o. 

Mi dedico a quel canto delle lodi di Dio che porta la pace eterna. 

 

ਹਿਿ ਹਿਿ ਜੀਅੜ ੇਸਮਾਲੀਅਹਿ ਦਖੈੇਗਾ ਦਵੇਣਿਾਰ ੁ॥ 
nit nit jee-arhay samaalee-an daykhaigaa dayvanhaar 

Il grande benefattore Dio, che si prende cura della Sua creazione giorno dopo 

giorno, si prenderà cura anche dei vostri bisogni.    
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ਿਰੇ ੇਦਾਿ ੈਕੀਮਹਿ ਿਾ ਪਵ ੈਹਿਸ ੁਦਾਿ ੇਕਵਣੁ ਸੁਮਾਰ ੁ॥੨॥ 
tayray daanai keemat naa pavai tis daatay kavan sumaar. ||2|| 

O mortali, quando non riesci nemmeno a valutare il valore dei Doni di Dio ; allora 

come puoi valutare il valore di quel Benefattore? Egli è infinito.     

 

ਸੰਬਹਿ ਸਾਿਾ ਹਲਹਖਆ ਹਮਹਲ ਕਹਰ ਪਾਵਿ ੁਿੇਲੁ ॥ 
sambat saahaa likhi-aa mil kar paavhu tayl 

Il tempo della mia partenza da questo mondo è predeterminato. O miei amici, 

vestitemi per la partenza a casa del mio Maestro.   

 

ਦਿੇ ੁਸਜਣ ਅਸੀਸੜੀਆ ਹਜਉ ਿੋਵੈ ਸਾਹਿਬ ਹਸਉ ਮਲੁੇ ॥੩॥ 
dayh sajan aseesrhee-aa ji-o hovai saahib si-o mayl. ||3|| 

O' miei amici, per favore datemi le vostre benedizioni, affinché io possa fondermi 

con il mio maestro Dio.   

 

ਘਹਰ ਘਹਰ ਏਿ ੋਪਾਿੁਚਾ ਸਦੜੇ ਹਿਿ ਪਵਹੰਿ ॥ 
ghar ghar ayho paahuchaa sad-rhay nit pavann 

Gli inviti sulla data e l'ora di partenza da questo mondo vengono consegnati a 

casa dopo casa, e ogni giorno le persone vengono chiamate.             

 

ਸਦਣਿਾਰਾ ਹਸਮਰੀਐ ਿਾਿਕ ਸੇ ਹਦਿ ਆਵਹੰਿ ॥੪॥੧॥ 
sadanhaaraa simree-ai naanak say dih aavann. ||4||1|| 

O’ Nanak, dobbiamo ricordare amorevolmente Dio, colui che ci evoca, perchè il 

giorno della nostra morte è vicino. 

 

ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 
raag aasaa mehlaa 1 

Raag Aasaa, dal Primo Guru:(Asa raga significa letteralmente la melodia della 

speranza) 

 

ਹਿਅ ਘਰ ਹਿਅ ਗੁਰ ਹਿਅ ਉਪਦਸੇ ॥ 
chhi-a ghar chhi-a gur chhi-a updays 

Ci sono sei Shastra o scritture, e sei sono i loro autori o guru, con sei insiemi di 

insegnamenti.  
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ਗੁਰ ੁਗੁਰ ੁਏਕ ੋਵੇਸ ਅਿਕੇ ॥੧॥ 
gur gur ayko vays anayk. ||1|| 

Ma il Guru supremo di tutti è Dio stesso in innumerevoli forme.    

 

ਬਾਬਾ ਜੈ ਘਹਰ ਕਰਿ ੇਕੀਰਹਿ ਿੋਇ ॥ 
baabaa jai ghar kartay keerat ho-ay 

O' Baba, rimani in quel luogo o in quella santa congregazione dove si cantano le 

Lodi del Creatore,  

 

ਸੋ ਘਰ ੁਰਾਖੁ ਵਡਾਈ ਿਇੋ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 
so ghar raakh vadaa-ee to-ay. ||1|| rahaa-o 

e mantenete la compagnia di quelle persone che amano Dio. In questo modo 

riceverete onore nella corte di Dio.    

 

ਹਵਸੁਏ ਚਹਸਆ ਘੜੀਆ ਪਿਰਾ ਹਿਿੀ ਵਾਰੀ ਮਾਿ ੁਿਆੋ ॥ 
sooraj ayko rut anayk 

ci sono molti secondi, minuti, ore, giorni, settimane e mesi, 

 

ਸਰੂਜੁ ਏਕ ੋਰਹੁਿ ਅਿਕੇ ॥ ਿਾਿਕ ਕਰਿ ੇਕੇ ਕਿੇ ੇਵੇਸ ॥੨॥੨॥ 
Nanak kartay kay kaytay vays. ||2||2| 

e ci sono varie stagioni in un anno. Ma tutte provengono da una fonte, che è 

l'unico sole.  O' Nanak, allo stesso modo ci sono innumerevoli manifestazioni del 

Creatore, ma Egli è solo Uno.    

 

ਰਾਗੁ ਧਿਾਸਰੀ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 
raag Dhanaasree mehlaa 1 

Raag Dhanasari, primo guru: 

 

ਗਗਿ ਮੈ ਿਾਲੁ ਰਹਵ ਚੰਦ ੁਦੀਪਕ ਬਿ ੇਿਾਹਰਕਾ ਮੰਡਲ ਜਿਕ ਮਿੋੀ ॥ 
gagan mai thaal rav chand deepak banay taarikaa mandal janak motee 

O' Dio, tutta la creazione sta eseguendo il Tuo Aarti (adorazione), il cielo è come 

un piatto in cui il Sole e la Luna sono come due lampade, e gli ammassi di stelle 

sono come perle tempestate.  
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ਧਪੂ ੁਮਲਆਿਲੋ ਪਵਣੁ ਚਵਰ ੋਕਰ ੇਸਗਲ ਬਿਰਾਇ ਫੂਲੰਿ ਜੋਿੀ ॥੧॥ 
Dhoop mal-aanlo pavan chavro karay sagal banraa-ay foolant jotee. ||1|| 

Il profumo del legno di sandalo nell'aria è l'incenso del tempio, e il vento è il 

ventaglio.Tutte le piante del mondo sono i fiori dell'altare in offerta a Te, o 

Luminoso Signore. 

 

ਕਸੈੀ ਆਰਿੀ ਿੋਇ ॥ ਭਵ ਖੰਡਿਾ ਿਰੇੀ ਆਰਿੀ ॥ 
kaisee aartee ho-ay. bhav khandnaa tayree aartee 

O' distruttore della paura (della nascita e della morte), che meraviglioso Aarti 

(adorazione) di te viene eseguito.  

 

ਅਿਿਿਾ ਸਬਦ ਵਾਜੰਿ ਭਰੇੀ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 
anhataa sabad vaajant bhayree. ||1|| rahaa-o 

La melodia fluente della musica divina (il suono dei battiti del cuore di tutti gli 

esseri viventi) è come il suono dei tamburi suonati nel Tuo Aartee.  

 

ਸਿਸ ਿਵ ਿਿੈ ਿਿ ਿਿੈ ਿਹਿ ਿਹੋਿ ਕਉ ਸਿਸ ਮੂਰਹਿ ਿਿਾ ਏਕ ਿੋਿੁੀ ॥ 
sahas tav nain nan nain heh tohi ka-o sahas moorat nanaa ayk tohee 

O Dio, Tu hai migliaia di occhi (perché Tu pervadi tutte le creature), eppure Tu 

non hai occhi tuoi (perché Tu sei informe). Hai migliaia di forme, eppure non hai 

nessuna forma Tua. 

 

ਸਿਸ ਪਦ ਹਬਮਲ ਿਿ ਏਕ ਪਦ ਗੰਧ ਹਬਿ ੁਸਿਸ ਿਵ ਗੰਧ ਇਵ ਚਲਿ ਮਿੋੀ ॥੨॥ 
sahas pad bimal nan ayk pad ganDh bin sahas tav ganDh iv chalat mohee. ||2|| 

sahas pad bimal nan ayk pad ganDh bin sahas tav ganDh iv chalat mohee. ||2|| 

Hai migliaia di Piedi immacolati (perché Tu pervadi tutte le creature), ma Tu non 

hai piedi (perché Tu sei informe). Hai migliaia di nasi, eppure non hai naso. 

Questo vostro gioco mi stupisce.    

 

ਸਭ ਮਹਿ ਜੋਹਿ ਜੋਹਿ ਿੈ ਸਇੋ ॥ 
sabh meh jot jot hai so-ay 

La luce o il potere che fluisce in ognuno proviene dalla stessa Luce Suprema 

(Dio).  
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ਹਿਸ ਦੈ ਚਾਿਹਣ ਸਭ ਮਹਿ ਚਾਿਣੁ ਿੋਇ ॥ 
tis dai chaanan sabh meh chaanan ho-ay 

La luce (potere del pensieroche illumina le menti, proviene dallo stesso Faro 

Eterno. 

 

ਗੁਰ ਸਾਖੀ ਜੋਹਿ ਪਰਗਟ ੁਿੋਇ ॥ 
gur saakhee jot pargat ho-ay  

Ma questa comprensione è rivelata solo dagli insegnamenti del Guru (che la 

fonte della vita è la stessa in ognuno)   

 

ਜੋ ਹਿਸ ੁਭਾਵ ੈਸੁ ਆਰਿੀ ਿੋਇ ॥੩॥ 
jo tis bhaavai so aartee ho-ay. ||3|| 

L  Pertanto, accettare ciò che piace a Dio è la Sua vera adorazione.  

 

ਿਹਰ ਚਰਣ ਕਵਲ ਮਕਰਦੰ ਲੋਹਭਿ ਮਿ ੋਅਿਹਦਿੋ ੁਮੋਹਿ ਆਿੀ ਹਪਆਸਾ ॥ 
har charan kaval makrand lobhit mano andino mohi aahee pi-aasaa 

O Dio, il mio cuore anela al Tuo Nome Divino, ogni giorno ho sete del nettare del 

Tuo Nome, come un calabrone per il suo fiore di loto. 

 

ਹਿਪਾ ਜਲੁ ਦੇਹਿ ਿਾਿਕ ਸਾਹਰਗੰ ਕਉ ਿੋਇ ਜਾ ਿ ੇਿਰੇ ੈਿਾਇ ਵਾਸਾ ॥੪॥੩॥ 
kirpaa jal deh naanak saaring ka-o ho-ay jaa tay tayrai naa-ay vaasaa. ||4||3|| 

Nanak dice: O' Dio, desidero ardentemente il tuo nome come un usignolo brama 

una goccia di pioggia, per favore concedimi la tua grazia affinché io rimanga 

assorto nel tuo nome.    

 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪਰੂਬੀ ਮਿਲਾ ੪ ॥ 
raag ga-orhee poorbee mehlaa 4 

Raag Gauree Poorbee di Quarto Guru: (Raag Gauri Poorbi fa parte della 

collezione di Raag Gauri Shabads in Sri Guru Granth Sahib Ji.) 

 

ਕਾਹਮ ਕਰਹੋਧ ਿਗਰ ੁਬਿ ੁਭਹਰਆ ਹਮਹਲ ਸਾਧ ੂਖੰਡਲ ਖੰਡਾ ਿੇ ॥ 
kaam karoDh nagar baho bhari-aa mil saaDhoo khandal khanda hay 

Questo corpo umano è pieno di vizi di rabbia e lussuria, questi vizi possono 

essere distrutti solo incontrando il vero Guru.   
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ਪਰੂਹਬ ਹਲਖਿ ਹਲਖੇ ਗੁਰ ੁਪਾਇਆ ਮਹਿ ਿਹਰ ਹਲਵ ਮਡੰਲ ਮਡੰਾ ਿੇ ॥੧॥ 
poorab likhat likhay gur paa-i-aa man har liv mandal mandaa hay. ||1|| 

poorab likhat likhay gur paa-i-aa man har liv mandal mandaa hay. ||1|| 

Ma è solo attraverso il destino prestabilito che il Guru viene incontrato, i cui 

insegnamenti riempiono la mente di amore e devozione per Dio.  

 

ਕਹਰ ਸਾਧ ੂਅੰਜੁਲੀ ਪਿੁ ੁਵਡਾ ਿੇ ॥ 
kar saaDhoo anjulee pun vadaa hay 

paga pegno al grande Guru con umilità; questo è un atto di grande merito 

 

ਕਹਰ ਡਡੰਉਿ ਪਿੁ ੁਵਡਾ ਿੇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 
kar dand-ut pun vadaa hay. ||1|| rahaa-o 

Inchinati davanti a Lui; questa è davvero un'azione virtuosa.   

 

ਸਾਕਿ ਿਹਰ ਰਸ ਸਾਦ ੁਿ ਜਾਹਣਆ ਹਿਿ ਅੰਿਹਰ ਿਉਮ ੈਕਡੰਾ ਿੇ ॥ 
saakat har ras saad na jaani-aa tin antar ha-umai kandaa hay 

I non credenti non apprezzano la gioia di ricordare Dio perché la spina 

dell'egoismo è radicata in loro.  

 

ਹਜਉ ਹਜਉ ਚਲਹਿ ਚੁਭ ੈਦੁਖੁ ਪਾਵਹਿ ਜਮਕਾਲ ੁਸਿਹਿ ਹਸਹਰ ਡਡੰਾ ਿੇ ॥੨॥ 
ji-o ji-o chaleh chubhai dukh paavahi jamkaal saheh sir dandaa hay. ||2|| 

Più i non credenti si comportano nella vita con l'ego, più soffrono, come 

camminare su un piede trafitto da una spina. Alla fine sopportano la tortura della 

morte. 

 

ਿਹਰ ਜਿ ਿਹਰ ਿਹਰ ਿਾਹਮ ਸਮਾਣੇ ਦੁਖੁ ਜਿਮ ਮਰਣ ਭਵ ਖੰਡਾ ਿੇ ॥ 
har jan har har naam samaanay dukh janam maran bhav khanda hay. 

(d'altra parte) le persone che amano Dio rimangono immerso nella Sua 

devozione amorevole e vengono liberate dal ciclo della nascita e della morte.  

 

ਅਹਬਿਾਸੀ ਪਰੁਖੁ ਪਾਇਆ ਪਰਮੇਸਰ ੁਬਿ ੁਸਭੋ ਖੰਡ ਬਰਿਮਡੰਾ ਿੇ ॥੩॥ 
abhinaasee purakh paa-i-aa parmaysar baho sobh khand barahmanda hay. ||3|| 

I devoti si rendono conto dell'indistruttibile, supremo Dio, e la loro fama si 

diffonde in tutte le regioni dell'universo.   
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ਿਮ ਗਰੀਬ ਮਸਕੀਿ ਪਰਭ ਿਰੇ ੇਿਹਰ ਰਾਖੁ ਰਾਖੁ ਵਡ ਵਡਾ ਿੇ ॥ 
ham gareeb maskeen parabh tayray har raakh raakh vad vadaa hay                                                                                                                                                                                

O Dio, siamo poveri e miti, ma ancora Tuoi. Tu sei il più grande dei grandi, per 

favore proteggici da questi vizi.  

 

ਜਿ ਿਾਿਕ ਿਾਮ ੁਅਧਾਰ ੁਟਕੇ ਿੈ ਿਹਰ ਿਾਮ ੇਿੀ ਸੁਖੁ ਮੰਡਾ ਿੇ ॥੪॥੪॥ 
jan naanak naam aDhaar tayk hai har naamay hee sukh mandaa hay. ||4||4|| 

Nanak dice: Il Nome di Dio è l'unico sostentamento e il vero sostegno, ed è solo 

attraverso Naam che sperimentiamo la pace celeste.  

 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪਰੂਬੀ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 
raag ga-orhee poorbee mehlaa 5 

Raag Gauree Poorbee di Quinto Guru: (Raag Gauri Poorbi fa parte della 

collezione di Raag Gauri Shabads in Sri Guru Granth Sahib Ji.) 

 

ਕਰਉ ਬੇਿਿੰੀ ਸੁਣਿ ੁਮਰੇ ੇਮੀਿਾ ਸਿੰ ਟਿਲ ਕੀ ਬੇਲਾ ॥ 
kara-o baynantee sunhu mayray meetaa sant tahal kee baylaa 

Ascoltate, amici miei, vi prego: ora è il momento di servire i Santi! 

questa vita umana è l'unica opportunità di seguire l'insegnamento del Guru 

(perché solo il Guru può benedirvi con Naam).     

 

ਈਿਾ ਖਾਹਟ ਚਲਿ ੁਿਹਰ ਲਾਿਾ ਆਗੈ ਬਸਿ ੁਸਿੁੇਲਾ ॥੧॥ 
eehaa khaat chalhu har laahaa aagai basan suhaylaa. ||1|| 

La vita umana è l'opportunità di guadagnare la ricchezza del Nome di Dio, in 

modo da essere a proprio agio nell'altro mondo (la corte di Dio). 

 

ਅਉਧ ਘਟ ੈਹਦਿਸ ੁਰਣੈਾਰ ੇ॥ ਮਿ ਗੁਰ ਹਮਹਲ ਕਾਜ ਸਵਾਰ ੇ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 
a-oDh ghatai dinas rainaaray man gur mil kaaj savaaray. ||1|| rahaa-o 

Nella mia mente, ogni giorno e notte la vita che rimane diminuisce. Rendiamo 

questa vita un successo seguendo l'insegnamento del Guru (prima che sia troppo 

tardi).  

 

ਇਿ ੁਸਸੰਾਰ ੁਹਬਕਾਰ ੁਸਸੰ ੇਮਹਿ ਿਹਰਓ ਬਰਿਮ ਹਗਆਿੀ ॥ 
ih sansaar bikaar sansay meh tari-o barahm gi-aanee. 

Questo mondo è immerso nei vizi e nel cinismo, solo una persona divinamente 

saggia è in grado di nuotare attraverso l'oceano dei vizi del mondo.   
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ਹਜਸਹਿ ਜਗਾਇ ਪੀਆਵ ੈਇਿ ੁਰਸ ੁਅਕਿ ਕਿਾ ਹਿਹਿ ਜਾਿੀ ॥੨॥ 
jisahi jagaa-ay pee-aavai ih ras akath kathaa tin jaanee. ||2|| 

Solo colui, che Dio risveglia dal sonno dei coinvolgimenti mondani e aiuta ad 

assaporare la gioia del Suo Nome, comprende questo mistero indescrivibile.  

 

ਜਾ ਕਉ ਆਏ ਸੋਈ ਹਬਿਾਝਿ ੁਿਹਰ ਗੁਰ ਿ ੇਮਿਹਿ ਬਸਰੇਾ ॥ 
jaa ka-o aa-ay so-ee bihaajhahu har gur tay maneh basayraa 

Acquistate solo ciò per cui siete venuti nel mondo, e attraverso il Guru,Il Signore 

dimorerà nella tua mente. 

 

ਹਿਜ ਘਹਰ ਮਿਲੁ ਪਾਵਿੁ ਸੁਖ ਸਿਜੇ ਬਿਹੁਰ ਿ ਿੋਇਗੋ ਫੇਰਾ ॥੩॥ 
nij ghar mahal paavhu sukh sehjay bahur na ho-igo fayraa. ||3|| 

In questo modo, troverete pacificamente e spontaneamente Dio dentro di voi e 

non ci saranno più cicli di nascita e morte per voi. 

 

ਅੰਿਰਜਾਮੀ ਪਰੁਖ ਹਬਧਾਿ ੇਸਰਧਾ ਮਿ ਕੀ ਪਰੂ ੇ॥ 
antarjaamee purakh biDhaatay sarDhaa man kee pooray 

O'tutto sapere, Creatore Supremo, per favore esaudisci questo desiderio della 

mia mente.   

 

ਿਾਿਕ ਦਾਸ ੁਇਿ ੈਸਖੁੁ ਮਾਗੈ ਮੋ ਕਉ ਕਹਰ ਸਿੰਿ ਕੀ ਧਰੂ ੇ॥੪॥੫॥      
naanak daas ihai sukh maagai mo ka-o kar santan kee Dhooray. ||4||5||                                                                                                                                                                       

Affinché io possa servire (rimanere in compagnia di) i tuoi veri devoti senza ego, 

questa è l'unica felicità che il tuo servo Nanak chiede.     
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ਅਰਦਾਸ  
ARDAS 

(La Preghiera) 
 

 
ੴ ਵਾਤਹਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਿਤਹ॥ 
Ek-Oankar. Waheguroo Ji Ki Fateh 
Dio è uno. Ogni vittoria è del meraviglioso Guru (Dio). 
 
ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਜੀ ਸਹਾਇ। 
Sri Bhagouti ji Sahai 
Ci aiuti il rispettato Dio nella forma del distruttore dei malvagi! 
 
ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਜੀ ਕੀ ਪ੍ਾਿਸਾਹੀ ੧੦|| 
Vaar Sri Bhagouti Ji Ki Paatshaahee Dasvee  
Ode del rispettato Dio recitato dal decimo Guru. 
 
ਤਪ੍ਰਥਮ ਭਗੌਿੀ ਤਸਮਤਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈੀਂ ਤਧਆਇ॥  
Pritham Bhagouti Simar Kai, Guru Naanak Layee Dhiyae 
Prima ricorda Dio nella forma del distruttore dei malvagi , poi ricorda Nanak 
(soffermarsi sul suo contributo spirituale). 
 
ਤਫਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਿ ੇਅਮਰਦਾਸ ੁਰਾਮਦਾਸ ੈਹੋਈੀਂ ਸਹਾਇ॥ 
Angad Gur Te Amar Das, Raamdaasai Hoye Sahai  
Poi ricordate e meditate su Guru Angad, Guru Amar Das e Guru Ram Das, 
checi aiutino! (soffermarsi sul loro contributo spirituale) 
 
ਅਰਜਨ ਹਰਗੋਤਬੰਦ ਨ ੋਤਸਮਰ ੌਸਰੀ ਹਤਰਰਾਇ॥  
Arjan Hargobind No Simrou Sri Har Rai 
Ricordate e meditate su Guru Arjan, Guru Hargobind e rispettato Guru Har 
Rai. (soffermarsi sul loro contributo spirituale) 

 
ਸਰੀ ਹਤਰਤਿਸਨ ਤਧਆਈੀਂਐ ਤਜਸ ਤਿਠ ੈਸਤਭ ਦੁਖ ਜਾਇ॥  
Sri HarKrishan Dhiyaa-eeai Jis Dhithi Sabh Dukh Jaye 
Ricordate e meditate su Guru Harkrishan, avendo la vista di Cui tutti i dolori 
svaniscono. (soffermarsi sul suo contributo spirituale). 
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ਿਗੇ ਬਹਾਦਰ ਤਸਮਤਰਐ ਘਰ ਨਉ ਤਨਤਧ ਆਵ ੈਧਾਇ॥ 
Teg Bahadur Simareeai Ghar No Nidh Avai Dhai 
Ricordate il Guru Tegh Bahadur, e poi nove fonti di ricchezza spirituale 
verranno affrettandosi a casa vostra. 
 
ਸਭ ਥਾਂਈ ਹੋਇ ਸਹਾਇ॥  
Sabh Thai Ho-e Sahaai 
O Dio! Gentilmente aiutaci ovunque mostrandoci la strada. 

 
ਦਸਵਾਂ ਪ੍ਾਿਸਾਹ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਤਬੰਦ ਤਸਘੰ ਸਾਤਹਬ ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਹੋਇ ਸਹਾਇ॥ 
Dasvaa Paatshaah Guru Gobind Singh Ji Sabh Thai Ho-e Sahaai  
Ricordate il rispettato Decimo Guru Gobind Singh. (soffermarsi sul suo 
contributo spirituale).Oh! Dio gentilmente ci aiuta ovunque mostrandoci la 
strada. 
 
ਦਸਾਂ ਪ੍ਾਿਸਾਹੀਆਂ ਦੀ ਜੋਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਤਹਬ ਜੀ ਦੇ ਪ੍ਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ  
Dasa Paatsaaheea Di Jot Sri Guru Granth Sahib Ji, De Paath Deedaar Daa 
Dhiyaan Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo 
Meditare sulla luce divina dei Dieci Re contenuti nel rispettato Guru Granth 
Sahib e trasformare i vostri pensieri ai loro insegnamenti divini e ottenere 
piacere dalla vista del Guru Granth Sahib.Tutti dicono Waheguru (Dio 
meraviglioso)! 
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ਪ੍ਜੰਾਂ ਤਪ੍ਆਤਰਆਂ, ਚੌਹਾਂ ਸਾਤਹਬਜਾਤਦਆਂ, ਚਾਲਹੀਆਂ ਮਕੁਤਿਆਂ, ਹਠੀਆਂ ਜਪ੍ੀਆਂ, ਿਪ੍ੀਆਂ, ਤਜਨਹਾ ਨਾਮ 
ਜਤਪ੍ਆ, ਵਿੰ ਛਤਕਆਂ, ਦੇਗ ਚਲਾਈ, ਿੇਗ ਵਾਹੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਤਿਿੱਠ ਕੀਿਾ, ਤਿਨਹਾਂ ਤਪ੍ਆਤਰਆਂ, ਸਤਚਆਤਰਆਂ 
ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ ! ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ 
Panja Piyariya, Chauhaa Sahibzadiya, Chaliya Mukhtiya, Huthiya, Jupiya, 
Tupiya, Jina Nam Jupiya, Vand Shakiya, Deg Chalaaee, Teg Vaahee, Dekh 
Ke Andhith Keetaa, Tinhaa Piariyaa, Sachiaariyaa Dee Kamaaee, Da 
Dhiyaan Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo 
Pensate alle azioni dei cinque amati ; i quattro figli (di Guru Gobind Singh); di 
quaranta martiri; di Sikh coraggioso di indomabile; dei devoti immersi nel 
colore del Naam; di coloro che è stato assorbito in Naam; di coloro che 
hanno 
e condiviso il loro cibo in compagnia; di coloro che hanno iniziato cucine 
libere; di coloro che hanno brandito le loro spade (per preservare la verità); 
di 
coloro che trascurano i difetti degli altri ; Tutti i suddetti erano puri e 
veramente devoti.Tutti dicono Waheguru (Dio meraviglioso)! 
 
ਤਜਨਹਾਂ ਤਸੰਘਾਂ ਤਸੰਘਣੀਆਂ ਨ ੇਧਰਮ ਹਿੇ ਸੀਸ ਤਦਿੱਿ,ੇ ਬੰਦ ਬੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪ੍ਰੀਆਂ ਲੁਹਾਈਆਂ, ਚਰਖੜੀਆਂ ਿ ੇਚੜ,ੇ 
ਆਤਰਆਂ ਨਾਲ ਤਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਤਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਕਰੁਬਾਨੀਆਂ ਕੀਿੀਆਂ, ਧਰਮ ਨਹੀੀਂ ਹਾਤਰਆ, ਤਸਿੱਖੀ 
ਕਸੇਾਂ ਸਆੁਸਾਂ ਨਾਲ ਤਨਬਾਹੀ, ਤਿਨਹਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ! ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ 
Jinaa Singhaa Singhneeyaa Ne Dharam Het Sees Dithe, Bund Bund Kuttai, 
Khopriya Luhayiya, Charukriya Te Churhe, Aariaa Naal Chiraae Ge, 
Gurdwaraiya Di Seva Layee Kurbaniya Keethiya, Dharam Nehee Haariye, 
Sikhi Kesaa Suwaasaa Naal Nibaahee, Tina Dee Kamaaee Daa Dhiyaan 
Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo 
Pensate a loro e ricordate i grandi servizi resi da quei coraggiosi uomini e 
donne che hanno sacrificato le loro teste , ma non si arrese loro religione 
Sikh; che si sono fatti a pezzi dalle articolazioni del corpo ,che hanno 
ottenuto 
i loro scalpi rimossi , che sono stati legati e ruotati su ruote e rotto in pezzi ; 
che sono stati tagliati da seghe; che sono stati scorticato vivo ; chi si 
sacrificarono per mantenere la dignità del Gurudwara (La porta per il Guru ) ; 
che non hanno abbandonato la loro fede Sikh e salvato i loro capelli uncut fino 
alla loro ultima larghezza ;Tutti dicono Waheguru (Dio meraviglioso)! 
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Saarey Takhta Sarbat Gurdwariya Daa Dhiyaan Dhur Ke Bolo Ji Waheguroo 
Rivolgete i vostri pensieri a tutti seggi della religione Sikh e a tutti i Gurudwara 
(la porta per il Guru); Tutti dicono Waheguru (Dio meraviglioso)! 
 
ਤਪ੍ਰਥਮੇ ਸਰਬਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਜੀ, ਸਰਬਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਤਹਗੁਰ,ੂ ਵਾਤਹਗੁਰ,ੂ ਵਾਤਹਗੁਰ ੂਤਚਿ 
ਆਵ,ੇ ਤਚਿੱਿ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰਬ ਸੁਖ ਹੋਵੇ। 
Prithme Sarbat Khaalsaa Ji Ki Ardaas Hai Ji, Sarbat Khaalsaa Ji Ko 
Waheguroo Waheguroo Waheguroo Chit Aavai Chit Aavan Ka Sadkaa Surab 
Sukh Hovai 
Innanzitutto l'intero rispettato khalsa fa questa supplica che possono meditare 
sul tuo nome; e possono tutti i piaceri e i comfort arrivare attraverso tale 
meditazione. 
 
ਜਹਾਂ ਜਹਾਂ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਤਹਬ, ਿਹਾਂ ਿਹਾਂ ਰਤਛਆ ਤਰਆਇਿ, ਦਗੇ ਿਗੇ  ਫ਼ਿਤਹ, 
ਤਬਰਦ ਕੀ ਪ੍ਜੈ, ਪ੍ਥੰ ਕੀ ਜੀਿ, ਸਰੀ ਸਾਤਹਬ ਜੀ ਸਹਾਇ, ਖਾਲਸ ੇਜੀ ਕੇ ਬੋਲ ਬਾਲੇ, ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ 
Jahaa Jahaa Khaalsaa Ji Saahib, Tahaa Tahaa Ruchhiya Riyaa-it, Deg Teg 
Fateh, Bira Ki Paij, Panth Ki Jeet, Sree Saahib Ji Sahaai Khaalse Ji Ko Bol 
Baaley, Bolo Ji Waheguroo 
Possa Dio estendere la sua protezione e misericordia al Khalsa, ovunque 
essi siano. Che il Khalsa sia vittorioso nel garantire il benessere e la 
protezione della comunità , possa Dio riversare la sua grazia su Khalsa, egli 
essere il nostro protettore contro la tirannia e l’oppressione, possa il Khalsa 
prevalere.Tutti dicono Waheguru (Dio meraviglioso)! 

 
ਤਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਤਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕਸੇ ਦਾਨ, ਰਤਹਿ ਦਾਨ, ਤਬਬੇਕ ਦਾਨ, ਤਵਸਾਹ ਦਾਨ, ਭਰਸੋਾ ਦਾਨ, ਦਾਨਾਂ ਤਸਰ 
ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਤਮਰਿਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝਿੰ,ੇ ਬੰੁਗੇ, ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, ਧਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ, 
ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ!!  
Sikhaa Noo Sikhee Daan, Kesh Daan, Rehit Daan, Bibek Daan, Bharosaa 
Daan, Daanaa Sir Daan Naam Daan, Chounkiyaa Jhande Bunge Jugo Jug 
Attal, Dharam Ka Jai Kaar Bolo Ji Waheguroo  
Gentilmente conferire ai Sikh il dono del Sikhismo, il dono dei capelli lunghi ,il 
dono di osservare le leggi Sikh, il dono della conoscenza divina, il dono della 
fede ferma, il dono della fede e il dono più grande di Naam. O Dio! Che i cori, 
il palazzo e gli stendardi esistano per sempre , che la verità trionfi sempre; 
Tutti dicono Waheguru (Dio meraviglioso)! 
 

ਪ੍ਜੰਾਂ ਿਖਿਾਂ, ਸਰਬਿੱਿ ਗੁਰਦਆੁਤਰਆਂ ਦਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ 
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ਤਸਿੱਖਾਂ ਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਿ ਉੱਚੀ ਮਿ ਪ੍ਿ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ੍ ਵਾਤਹਗੁਰ।ੂ 
Sikhaa Daa Man Neevaa, Mat Uchee, Mat Pat Daa Raakhaa Aap Waheguroo  
Possano le menti di tutti i Sikh rimanere umili e la loro saggezza esaltata , O 
Dio! Lei è il protettore della saggezza. 
 
ਹੇ ਤਨਮਾਤਣਆਂ ਦੇ ਮਾਣ, ਤਨਿਾਤਣਆਂ ਦੇ ਿਾਣ, ਤਨਓਤਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਤਪ੍ਿਾ, ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ ਆਪ੍ ਦੇ 
ਹਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਜੀ। 
Hey Nimaneeaa De Maan, Nitaneeaa De Taan, Nioteeaa Di Ot, Sachey Pita 
Waheguroo (Aap Di Hazoor….Di Aardas hai Ji)  
O Vero Padre Waheguru, lei è l’onore dei miti, il potere dei senza speranza, 
il 
rifugio dei senzatetto , noi umilmente facciamo preghiera in sua presenza. 
 
ਅਿੱਖਰ ਵਾਧਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਫ ਕਰਨੀ। ਸਰਬਿੱਿ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨ।ੇ  
Akhar Vaadhaa Ghaataa Bhul Chuk Maaf Karnee, Sarbat De Kaaraj Raas 
Karney. 
Perdona gentilmente i nostri errori e le nostre mancanze nel recitare la 
preghiera di cui sopra. Gentilmente soddisfare gli oggetti di tutti. 
 
ਸਈੇ ਤਪ੍ਆਰ ੇਮਲੇ, ਤਜਨਹਾਂ ਤਮਤਲਆਂ ਿਰੇਾ ਨ ਤਚਿੱਿ ਆਵ।ੇ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਿਰੇ ੇਭਾਣੇ ਸਰਬਿੱਿ ਦਾ ਭਲਾ। 
Seyee Piyare Mel, Jina Miliya Teraa Naam Chit Aavai, Naanak Naam Chardi 
Kala, Tere Bhaaney Sarbat Daa Bhalaa  
Gentilmente ci fa incontrare quei veri devoti incontrando chi, possiamo 
ricordare e meditare sul suo nome. O Dio! Che il Suo nome (rivelato da Guru 
Nanak ) porti sempre lo spirito ascendente e possa tutti prosperare secondo 
lasua volontà. 
 
ਵਾਤਹਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਤਹਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫਿਤਹ 
Waheguroo Ji Ka Khaalsaa Waheguroo Ji Ki Fateh  
Il Khalsa appartiene a Dio, ogni vittoria è la vittoria di Dio. 
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aus. Ihre Theologie ist von Einfachheit geprägt. In der Sikh-Ethik gibt es keinen 

Konflikt zwischen der Pflicht des Einzelnen gegenüber sich selbst und der 

gegenüber der Gesellschaft (sangat). ۔

 

Der Sikhismus ist die jüngste Weltreligion. Der Sikhismus wurde vor etwa 500 

Jahren von Guru Nanak gegründet. Es betont den Glauben an ein Höchstes 

Wesen, das der Schöpfer des Universums ist. Es bietet einen einfachen 

geraden Weg zur ewigen Glückseligkeit und verbreitet eine Botschaft der 

Liebe und der universellen Brüderlichkeit. Der Sikhismus ist ein streng 

monotheistischer Glaube und erkennt Gott als den Einzigen an, der keinen 

zeitlichen oder räumlichen Beschränkungen unterliegt. Der Sikhismus glaubt, 

dass es nur einen Gott gibt, der der Schöpfer, Erhalter, Zerstörer ist und keine 

menschliche Form annimmt. Die Theorie von Avtarvad (Inkarnation) hat im 

Sikhismus keinen Platz. Sie misst Göttern und Göttinnen und anderen 

Gottheiten keinen Wert bei.  

Im Sikhismus gehören Ethik und Religion zusammen. Man muss moralische 

Qualitäten einprägen und Tugenden im Alltag praktizieren, um einen Schritt in 

Richtung spiritueller Entwicklung zu machen. Eigenschaften wie Ehrlichkeit, 

Mitgefühl, Großzügigkeit, Geduld und Demut können nur durch Anstrengung 

und Ausdauer aufgebaut werden. Die Leben unserer großen Gurus sind eine 

Quelle der Inspiration in dieser Richtung.  

Die Sikh-Religion lehrt, dass das Ziel des menschlichen Lebens darin 

besteht, den Kreislauf von Geburt und Tod zu durchbrechen und mit Gott zu 

verschmelzen. Dies kann erreicht werden, indem man den Lehren des Gurus 

folgt, über den Heiligen Namen (Naam) meditiert und Taten des Dienens und 

der Nächstenliebe ausführt.  

Naam Marg betont die ständige Hingabe an die Erinnerung an Gott. Man muss 

die fünf Laster kontrollieren, nämlich Kam (Verlangen), Krodh (Wut), Lobhe 

(Gier), Moah (weltliche Bindung) und Ahankar (Stolz), um Erlösung zu 

Die Philosophie des Sikhismus zeichnet sich durch Logik, Vollständigkeit und 

ihre „schnörkellose“ Herangehensweise an die spirituelle und materielle Welt 

Philosophie für die Reise 
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erlangen. Die Rituale und Routinepraktiken wie Fasten und Pilgern, Omen und 

Strenge werden in der Sikh-Religion abgelehnt. Man sollte den Lehren von 

Guru Granth Sahib folgen. Der Sikhismus betont Bhagti Marg oder den Weg der 

Hingabe. Es erkennt jedoch die Bedeutung von Gian Marg (Weg des Wissens) 

und Karam Marg (Weg des Handelns) an. Es legt großen Wert auf die 

Notwendigkeit, Gottes Gnade zu verdienen, um das spirituelle Ziel zu 

erreichen. 

 

Der Sikhismus ist eine moderne, logische und praktische Religion. Sie glaubt, 

dass ein normales Familienleben (Grahast) kein Hindernis für die Erlösung 

darstellt. Zölibat oder Entsagung der Welt ist nicht notwendig, um Erlösung zu 

erlangen. Es ist möglich, inmitten weltlicher Übel und Versuchungen losgelöst 

zu leben. Ein Devotee muss in der Welt leben und dennoch seinen Kopf über 

die übliche Anspannung und den Aufruhr bewahren. Er muss ein gelehrter 

Soldat und ein Heiliger Gottes sein. 

 

Der Sikhismus ist eine kosmopolitische und "säkulare Religion" und lehnt 

daher alle Unterscheidungen von Kaste, Glauben, Rasse oder Geschlecht ab. 

Sie glaubt, dass alle Menschen in den Augen Gottes gleich sind. Die Gurus 

betonten die Gleichheit von Männern und Frauen und wandten sich gegen die 

Praxis des Tötens weiblicher Kinder und Sati (Witwenverbrennung). Sie 

befürworten auch aktiv die Wiederverheiratung von Witwen und lehnten das 

Purdah-System (Frauen, die Schleier tragen) ab. Um den Geist auf Ihn 

gerichtet zu halten, muss man über den heiligen Namen (Naam) meditieren 

und Taten des Dienstes und der Nächstenliebe vollbringen. Es wird als 

ehrenhaft angesehen, seinen täglichen Lebensunterhalt durch ehrliche Arbeit 

und Arbeit (kirat karna) zu verdienen und nicht durch Betteln oder den Einsatz 

unehrlicher Mittel. Vand Chhakna, das Teilen mit anderen ist auch eine soziale 

Verantwortung. Es wird erwartet, dass der Einzelne den Bedürftigen hilft. Auch 

Seva, Zivildienst, ist ein fester Bestandteil des Sikhismus. Ausdruck dieses 
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Gemeinschaftsdienstes ist die kostenlose Gemeinschaftsküche (langar), die 

es in jedem Gurdwara gibt und die Menschen aller Religionen offen steht. 

 

Die Sikh-Religion befürwortet Optimismus und Hoffnung. Sie akzeptiert die 

Ideologie des Pessimismus nicht. 

 

Die Gurus glaubten, dass dieses Leben einen Zweck und ein Ziel hat. Es bietet 

eine Gelegenheit zur Selbstverwirklichung und Gottverwirklichung. Darüber 

hinaus sind die Menschen für ihr eigenes Handeln verantwortlich. Er kann 

keine Immunität von den Ergebnissen seiner Handlungen beanspruchen. Er 

muss daher bei dem, was er tut, sehr wachsam sein. 

 

Sikh-Schrift, Guru Granth Sahib ist der ewige Guru. Dies ist die einzige 

Religion, die dem Heiligen Buch den Status eines religiösen Lehrers verliehen 

hat. In der Sikh-Religion ist kein Platz für einen lebenden menschlichen Guru 

(Dehdhari). 
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Die Prinzipien des Sikhismus besagen, dass Frauen die gleichen Seelen wie 

Männer haben und das gleiche Recht haben, ihre Spiritualität zu kultivieren. Sie 

können religiöse Gemeinschaften leiten, am Akhand-Pfad (ständiges Singen 

von Schriften) teilnehmen, Kirtan (Gemeindegesang von Hymnen) aufführen, 

als Granthis (Priester) arbeiten. Sie können an allen religiösen, kulturellen, 

sozialen und weltlichen Aktivitäten teilnehmen. Der Sikhismus war die erste 

große Weltreligion, die Frauen die gleichen Rechte einräumte. Guru Nanak 

predigte die Gleichberechtigung der Geschlechter, und die Gurus, die ihm 

nachfolgten, ermutigten Frauen, sich voll und ganz an allen Aktivitäten der 

Sikh-Verehrung und -Praxis zu beteiligen. 

Guru Granth Sahib sagt: 

„Frauen und Männer, alle von Gott geschaffen. All dies ist Gottes Spiel. Sag 

Nanak, dass deine ganze Schöpfung gut und heilig ist“ SGGS Seite 304. 

Die Geschichte der Sikhs hat die Rolle der Frauen aufgezeichnet, indem sie 

sie in Dienst, Hingabe, Opferbereitschaft und Tapferkeit als den Männern 

ebenbürtig darstellten. Viele Beispiele für die moralische Würde, den Dienst 

und die Selbstaufopferung von Frauen sind in der Sikh-Tradition verzeichnet. 

Laut Sikhismus sind Männer und Frauen zwei Seiten derselben Medaille. Im 

System der Interdependenz wird der Mann aus der Frau und die Frau aus dem 

Samen des Mannes geboren. Laut Sikhismus kann sich ein Mann ohne eine 

Frau in seinem Leben nicht sicher und vollständig fühlen, und der Erfolg eines 

Mannes hängt mit der Liebe und Unterstützung der Frau zusammen, die ihr 

Leben mit ihm teilt, und umgekehrt. 

 

Guru Nanak sagte:„[es] ist eine Frau, die das Rennen am Laufen hält" und 

dass wir „Frauen nicht als angeklagt und verurteilt betrachten sollten, [wenn] 

Führer und Könige von Frauen geboren werden". SGGS Seite 473. 

 

 

Rolle der Frau 
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Ein wichtiger Punkt, der angesprochen werden muss, ist, ob eine Religion 

Frauen für fähig hält, die Erlösung, die Verwirklichung Gottes oder das 

höchste spirituelle Reich zu erreichen. 

 

Guru Granth Sahib sagt: 

„In allen Wesen ist Gott allgegenwärtig und durchdringt alle männlichen und 

weiblichen Formen“ (Guru Granth Sahib, S. 605). 

 

Aus der obigen Aussage des Guru Granth Sahib geht klar hervor, dass das 

Licht Gottes gleichermaßen auf beiden Geschlechtern ruht. Sowohl Männer als 

auch Frauen können daher gleichermaßen Erlösung erlangen, indem sie dem 

Guru gehorchen. In vielen Religionen wird eine Frau als Hindernis für die 

Spiritualität des Mannes angesehen, nicht jedoch im Sikhismus. Der Guru 

weist diese Vorstellung zurück. In Current Thoughts on Sikhism erklärt Alice  

 

Basarke: 

„Der erste Guru machte die Frau dem Mann gleich ... Die Frau war kein 

Hindernis für den Mann, sondern eine Partnerin im Dienst Gottes und auf der 

Suche nach Erlösung." 

 

Die Heirat: 

Guru Nanak empfahl Grhastha – das Leben eines Haushälters. Statt Zölibat und 

Entsagung waren Mann und Frau gleichberechtigte Partner und beiden wurde 

Treue auferlegt. In den heiligen Versen wird häusliches Glück als geschätztes 

Ideal dargestellt. 

 

 

 

 

 

Erlösung: 
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Um den gleichen Status zwischen Männern und Frauen zu gewährleisten, 

machten die Gurus keinen Unterschied zwischen den Geschlechtern in Bezug 

auf Initiation, Unterweisung oder Teilnahme an Sangat- (heilige 

Gemeinschaft) und Pangat- (gemeinsames Essen) Aktivitäten. Laut Sarup 

Das Bhalla lehnten Mahima Prakash und Guru Amar Das die Verwendung des 

Schleiers durch Frauen ab. Er wies Frauen an, einige Kirchen zu 

beaufsichtigen, und predigte gegen die Praxis von Sati. Die Sikh-Geschichte 

verzeichnet die Namen mehrerer Frauen, wie Mata Gujri Mai Bhago, Mata 

Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur und Maharani Jind Kaur, die bei den 

Ereignissen ihrer Zeit eine wichtige Rolle spielten. 

 

Ausbildung: 

Bildung wird im Sikhismus als sehr wichtig angesehen. Es ist der Schlüssel 

zum Erfolg aller. Es ist ein Prozess der persönlichen Entwicklung und deshalb 

hat der 3. Guru viele Schulen gegründet 

 

Guru Granth Sahib sagt: 

„Alles göttliche Wissen und alle Kontemplation wird durch den Guru erlangt." 

SGGS, Seite 831 

Bildung für alle ist von grundlegender Bedeutung, und jeder muss daran 

arbeiten, das Beste aus sich herauszuholen. 52 der vom 3. Guru 

ausgesandten Sikh-Missionare waren Frauen. 

In Die Rolle und der Status von Sikh-Frauen, Dr. Mohinder Kaur Gil: 

 

 „Guru Amar Das war überzeugt, dass keine Lehre Wurzeln schlagen kann, 

wenn sie nicht von Frauen akzeptiert wird.“ 

 

 

 

 

Gleicher Status: 
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Abgesehen davon, dass Frauen keinen Schleier tragen müssen, macht der 

Sikhismus eine einfache, aber sehr wichtige Aussage über die 

Kleiderordnung. Dies gilt für alle Sikhs unabhängig vom Geschlecht. Der Guru 

Granth Sahib erklärt: 

 „Vermeiden Sie es, Kleidung zu tragen, die dem Körper Unbehagen bereitet 

und den Geist mit bösen Gedanken erfüllt.“ SGGS, S. 16 

 

Selbstverteidigung von Frauen: 

Von Sikh-Frauen wird erwartet, dass sie sich mit Kirpan (Schwert) und 

anderen Waffen verteidigen. Dies ist einzigartig für Frauen, weil zum ersten 

Mal in der Geschichte von Frauen erwartet wurde, dass sie sich verteidigen. 

Es wird nicht erwartet, dass sie zum physischen Schutz auf Männer 

angewiesen sind. 

 

SGGS-Zitate: 

„In der Erde und im Himmel sehe ich keine Sekunde. Unter allen Frauen und 

Männern scheint sein Licht.“ Sgg Seite 223. 

 

Aus der Frau wird der Mann geboren; in der Frau wird der Mann empfangen; 

Er ist mit einer Frau verlobt und verheiratet. Die Frau wird seine Freundin; 

durch die Frau kommen die zukünftigen Generationen. Als seine Frau stirbt, 

sucht er eine andere Frau; er ist an die Frau gebunden. Warum sie also 

schlecht nennen? Aus ihr werden Könige geboren. Von einer Frau wird eine 

Frau geboren; ohne eine Frau gäbe es überhaupt niemanden. Guru Nanak, 

SGGS Seite 473 

 

Bezüglich der Mitgift: „O mein Gott, gib mir deinen Namen als 

Hochzeitsgeschenk und Mitgift." Shri Guru Ram Das ji, Seite 78, Zeile 18 

SGGS 

 

 

Kleidungsbeschränkungen: 
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Turban war schon immer ein untrennbarer Bestandteil eines Sikhs. Seit Guru 
Nanak, dem Gründer des Sikhismus, schmücken Sikhs den Turban. Ein 
Turban ist für einen Sikh viel mehr als eine Krone für einen König. 
 
Dastar“ ist ein anderer Name für den Sikh-Turban, der sich auf „Segen des 
Gurus“ bezieht. Alle diese Wörter beziehen sich auf das Kleidungsstück, das 
sowohl von Männern als auch von Frauen getragen wird, um ihre 
ungeschorenen Haare zu bedecken. Es ist ein Kopfschmuck, der aus einem 
langen, schalartigen Stoffstück besteht, das um den Kopf getragen wird. 
 
Obwohl es von Guru Gobind Singh als einer der fünf Ks oder fünf 
Glaubensartikel vorgeschrieben wurde, das Haar ungeschoren zu lassen, 
wird es seit der Entstehung von Sikhi im Jahr 1469 lange mit dem Sikhismus in 
Verbindung gebracht. Das Tragen eines Turbans ist für alle obligatorisch. Die 
überwiegende Mehrheit der Menschen, die in westlichen Ländern Turbane 
tragen, sind Sikhs. 
 
Traditionell steht der Turban für Seriosität und war lange Zeit ein Gegenstand, 
der einst dem Adel vorbehalten war. In früheren Zeiten wurde der Turban in 
Indien nur von Männern mit hohem Status in der Gesellschaft getragen. 
Während der Mogulherrschaft in Indien durften nur Muslime einen Turban 
tragen. Allen Nicht-Muslimen war das Tragen eines Turban strengstens 
untersagt. 
 
Guru Gobind Singh forderte trotz dieser Satzungen der Moguln alle seine Sikhs 
auf, den Turban zu tragen. Dies sollte in Anerkennung der hohen moralischen 
Standards getragen werden, die er für seine Khalsa-Anhänger aufgestellt 
hatte. Er wollte, dass sein Khalsa anders und entschlossen war, „sich vom 
Rest der Welt abzuheben“ und dem einzigartigen Weg zu folgen, der von den 
Sikh-Gurus vorgegeben worden war. So hat sich ein Sikh mit Turban immer von 
der Masse abgehoben, da der Guru beabsichtigte, dass seine „Saint-
Soldiers“ leicht erkennbar sind. 
 
Wenn ein Sikh-Mann oder eine Sikh-Frau einen Turban trägt, ist der Turban 
nicht mehr nur ein Stoffband, sondern wird zu einem integralen Bestandteil der 
Kleidung. Die Gründe für das Tragen eines Turbans können vielfältig sein, wie 

Bedeutung des Turbans 
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Souveränität, Hingabe, Selbstachtung, Mut, Frömmigkeit usw. Aber warum die 
Sikhs ihn tragen, ist es hauptsächlich, ihre Liebe, ihren Gehorsam und ihren 
Respekt für den Gründer des Khalsa-Guru zu zeigen, Gobind Singh. 
 
Der Turban ist das Geschenk unseres Gurus an uns. So krönen wir uns selbst 
als die Singhs und Kaurs, die auf dem Thron der Hingabe an unser eigenes 
höheres Bewusstsein sitzen. Für Männer und Frauen gleichermaßen vermittelt 
diese projektive Identität Königtum, Anmut und Einzigartigkeit. Es ist ein Signal 
für andere, dass wir im Bild der Unendlichkeit leben und uns dem Dienst an 
allen verschrieben haben. Der Turban repräsentiert nichts als vollkommene 
Hingabe. Wenn Sie sich entscheiden, sich durch das Binden Ihres Turbans 
abzuheben, treten Sie furchtlos als eine Person unter sechs Milliarden 
Menschen auf. Es ist eine herausragende Tat. 
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Demut ist ein wichtiger Aspekt des Sikhismus. Sikhs müssen sich immer in 
Demut vor Gott beugen. Demut oder „Nimrata" in Punjabi sind eng verwandte 
Wörter. Nimrata ist eine Tugend, die in Gurbani energisch gefördert wird. Die 
Übersetzung dieses Punjabi-Wortes ist „Demut", „Wohlwollen" oder 
„Demut". 
 

Dies ist eine wichtige Eigenschaft, die alle Menschen kultivieren müssen und 
die zu jeder Zeit ein wesentlicher Bestandteil einer Sikh-Mentalität ist. Die 
anderen vier Qualitäten im Sikh-Arsenal sind: 
Wahrheit (Sa),Zufriedenheit (Santokh),Mitgefühl (Daya) und Liebe (pyar). 
Diese fünf Eigenschaften sind für einen Sikh wesentlich und es ist seine Pflicht, 
Gurbani zu meditieren und zu rezitieren, um diese Tugenden zu vermitteln und 
sie zu einem Teil seiner Persönlichkeit zu machen. 

 

Was Gurbani uns sagt: 
„Die Frucht der Demut ist intuitiver Frieden und Freude. In Demut sollte man 
weiterhin über Gott, den Schatz der Exzellenz, meditieren. Wer barmherzig 
gesegnet ist, bleibt von Demut erfüllt. 
Guru Nanak, Erster Guru des Sikhismus: 
„Höre und glaube mit Liebe und Demut in deinem Geist, reinige dich mit Naam, 
am heiligen Schrein tief im Inneren." - SGGS Seite 4  
„Mach Zufriedenheit zu deinen Ohrringen, Demut zu deiner Bettelschale und 
Meditation zu der Asche, die du auf deinen Körper legst." – SGGS Seite 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Demut ist die Schlüsselessenz auf Ihrer Reise 
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                                   Eine Reise zur Spiritualität 
 

Guru Granth Sahib ist ein ewig lebender Guru, eine poetische Komposition aus Sikh-Gurus, 

hinduistischen und muslimischen Heiligen. Die Zusammenstellung ist ein 

Geschenk Gottes durch sie an die ganze Menschheit. 

 

Die Vision im Guru Granth Sahib ist eine Gesellschaft, die auf göttlicher 

Gerechtigkeit ohne Unterdrückung jeglicher Art basiert. Während der Granth 

die Schriften des Hinduismus und des Islam anerkennt und respektiert, 

impliziert er keine moralische Versöhnung mit einer dieser Religionen. Nel 

Guru Granth Sahib le donne sono molto rispettate con ruoli uguali come 

uomini. Le donne hanno le stesse anime degli uomini e quindi possiedono un 

uguale diritto di coltivare la loro spiritualità con pari possibilità di 

raggiungere liberazione. Le possono partecipare a tutte le attività religiose, 

culturali , sociali e secolari , compresa la guida della congregazione religiosa. 

 

Guru Granth Sahib-Frauen sind hoch angesehen und haben die gleiche Rolle wie 

Männer. Frauen haben die gleichen Seelen wie Männer und besitzen daher das 

gleiche Recht, ihre Spiritualität mit der gleichen Chance auf Befreiung zu kultivieren. 

Frauen können an allen religiösen, kulturellen, sozialen und säkularen Aktivitäten 

teilnehmen, einschließlich der Leitung religiöser Gemeinden. Der Sikhismus 

befürwortet Gleichheit, soziale Gerechtigkeit, Dienst an der Menschheit und Toleranz 

gegenüber anderen Religionen. Die wesentliche Botschaft des Sikhismus ist spirituelle 

Hingabe und Ehrfurcht vor Gott zu jeder Zeit, während die Ideale von Mitgefühl,Ehrlichkeit, 

Demut und Großzügigkeit im täglichen Leben praktiziert werden. Die drei Grundprinzipien 

der Sikh-Religion sind Meditation und Erinnerung an Gott, Arbeiten für ein ehrliches Leben 

und Teilen mit anderen.Congratulazioni per aver fatto uno sforzo per andare in questo 

viaggio spirituale per l’anima. La traduzione non può mai essere vicina all’originale , 

soprattutto quando Guru Granth Sahib è in poesia e l’uso di metafore rende il compito 

estremamente difficile. Nel 

messaggio divino , Indù e musulmani storie mitologiche sono spesso utilizzati 

(Prahalad, Harnakash,Laxmi, Brahma ecc) personaggi di devoti demoni e dei. Si prega non 

leggerli letteralmente , ma capire il loro messaggio di fondo . L’attenzione è sul fatto che Dio 

è uno, e avere l’unione con lui è la fine della vita umana. 

 

Herzlichen Glückwunsch, dass Sie sich bemühen, diese spirituelle Reise für die Seele 

anzutreten. Die Übersetzung kann dem Original nie nahe kommen, besonders wenn 

der vollständige Guru Granth Sahib in Poesie vorliegt und die Verwendung von 

Metaphern die Aufgabe außerordentlich schwierig macht. In der göttlichen Botschaft 

werden hinduistische und muslimische mythologische Geschichten oft verwendet, 

Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma usw. Bitte lesen Sie sie nicht wörtlich, sondern 

verstehen Sie ihre zugrunde liegende Botschaft. Der Fokus liegt auf der Tatsache, 

dass Gott eins ist und die Vereinigung mit Ihm das Ziel des menschlichen Lebens ist. 

Diese Arbeit wurde über Jahre hinweg von mehreren Freiwilligen geleistet, um Ihnen 

die Göttliche Botschaft in Ihrer Sprache zu überbringen. Wenn Sie Fragen haben, 

senden Sie bitte eine E-Mail an walnut@gmail.com und wir würden uns freuen, Sie 

auf dieser Reise zu begleiten. 
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