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AfasT grgr a8 <ust HasT q

Sohilaa ~ La canzone di lode. Raag Gauree Deepakee, primo Mehl:

(Raag Gauri Deepki fa parte della collezione di Raag Gauri Shabads in Sri Guru
Granth Sahib Ji)

q€ Af39e yfe i

Un Dio Creatore Universale. Realizzato dalla Grazia del Vero Guru.

1 wfg diaf3 »irdba 993 o7 dfe Ftara i

In quella santa congregazione, dove si recitano le lodi di Dio e si contemplano le
Sue virtu,

33 wfg areg Rfgs faefag fArgazad nai

O' la mia anima, anche tu vai in quella santa riunione e canti Sohila (il canto delle
Sue lodi) e mediti sul Creatore con amore e devozione.

3H Ireg N faas@ s AfasT 1l

Miei cari amici, cantate Sohila (canto delle Sue lodi) del mio Dio senza paura.

I€ =t faz Afad Aer gy IfE nan 3@ 1

Mi dedico a quel canto delle lodi di Dio che porta la pace eterna.

f&3 fa3 Fit2 A ifs 28ar @<<ag I

Il grande benefattore Dio, che si prende cura della Sua creazione giorno dopo
giorno, si prendera cura anche dei vostri bisogni.

39 T8 I3 &1 U= 39 ¥13 I=T AN IRl

O mortali, quando non riesci nemmeno a valutare il valore dei Doni di Dio ; allora
come puoi valutare il valore di quel Benefattore? Egli & infinito.

Haf3 A fafir fifs afg ueg 33 11
Il tempo della mia partenza da questo mondo e predeterminato. O miei amici,
vestitemi per la partenza a casa del mio Maestro.

g AAE viHtAET fAQ 9= wrfae @ A 13
O' miei amici, per favore datemi le vostre benedizioni, affinché io possa fondermi
con il mio maestro Dio.
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wfg wfg 2 yrger A f63 u=fa |1

Gli inviti sulla data e I'ora di partenza da questo mondo vengono consegnati a
casa dopo casa, e ogni giorno le persone vengono chiamate.

AeEaTaT fiidha &7aa A fag »iEfs ngnall

O’ Nanak, dobbiamo ricordare amorevolmente Dio, colui che ci evoca, perche il
giorno della nostra morte ¢ vicino.

Irgl MTHT HJST Q I
Raag Aasaa, dal Primo Guru:(Asa raga significa letteralmente la melodia della
speranza)

et wa feou a1a e Quer 1l

Ci sono sei Shastra o scritture, e sei sono i loro autori o guru, con sei insiemi di
insegnamenti.

J1d I1d B SH A N1l

Ma il Guru supremo di tutti € Dio stesso in innumerevoli forme.

g7 1 Wig ¥93 diaf3 Ife i

O' Baba, rimani in quel luogo o in quella santa congregazione dove si cantano le
Lodi del Creatore,

R wWg Iy =378 3fF nan gg

e mantenete la compagnia di quelle persone che amano Dio. In questo modo
riceverete onore nella corte di Dio.

feme afmr Wb ygar fa3t gt Hrg dnrm i

ci sono molti secondi, minuti, ore, giorni, settimane e mesi,

Hd 8 If3 WA || 3764 93 A A3 =A IR

e i sono varie stagioni in un anno. Ma tutte provengono da una fonte, che e
I'unico sole. O' Nanak, allo stesso modo ci sono innumerevoli manifestazioni del
Creatore, ma Egli e solo Uno.
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gl TSTHG HIST Q II
Raag Dhanasari, primo guru:

INI6 W 1% dfe d9¢ ©Ud 98 31faaT HsS Aad B3t i

O' Dio, tutta la creazione sta eseguendo il Tuo Aarti (adorazione), il cielo &€ come
un piatto in cui il Sole e la Luna sono come due lampade, e gli ammassi di stelle
sono come perle tempestate.

Y HEMTES USE 9<d o9d AJIS T6J1E 83 13t a1l

Il profumo del legno di sandalo nell'aria e I'incenso del tempio, e il vento e il
ventaglio.Tutte le piante del mondo sono i fiori dell'altare in offerta a Te, o
Luminoso Signore.

JAFL »irgSt IfE 11 I= YSST 3J miraSt ol

O' distruttore della paura (della nascita e della morte), che meraviglioso Aarti
(adorazione) di te viene eseguito.

WMEI3T HEE TH3 It 11 ITC I
La melodia fluente della musica divina (il suono dei battiti del cuore di tutti gli
esseri viventi) € come il suono dei tamburi suonati nel Tuo Aartee.

HIH 32 36 56 &6 Jfd 3fa a8 Aan Haf3 sa1 2 34t 11

O Dio, Tu hai migliaia di occhi (perché Tu pervadi tutte le creature), eppure Tu
non hai occhi tuoi (perché Tu sei informe). Hai migliaia di forme, eppure non hai
nessuna forma Tua.

HIH Ue fas 55 ¥ ye 3y fag AIn 3< i fee 983 At =il

sahas pad bimal nan ayk pad ganDh bin sahas tav ganDh iv chalat mohee. ||2||
Hai migliaia di Piedi immacolati (perché Tu pervadi tutte le creature), ma Tu non
hai piedi (perché Tu sei informe). Hai migliaia di nasi, eppure non hai naso.
Questo vostro gioco mi stupisce.

S Hfa Af3 Af3 I Afe 1l

La luce o il potere che fluisce in ognuno proviene dalla stessa Luce Suprema
(Dio).
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f3n 2 afe A3 Hig grac IfE 11

La luce (potere del pensieroche illumina le menti, proviene dallo stesso Faro
Eterno.

19 ATt /3 ygare dfF i

Ma questa comprensione e rivelata solo dagli insegnamenti del Guru (che la
fonte della vita e la stessa in ognuno)

1 37 32 7 »radt 9fe 3

L Pertanto, accettare cio che piace a Dio e la Sua vera adorazione.

Ifd 99T I8 Hade BfI3 HE miafed Hfg »rdt fiprmar i

O Dio, il mio cuore anela al Tuo Nome Divino, ogni giorno ho sete del nettare del
Tuo Nome, come un calabrone per il suo fiore di loto.

fqur 7w =fa a/ea midar 9@ dfe Ar 3 33 wfe e 18131

Nanak dice: O' Dio, desidero ardentemente il tuo nome come un usignolo brama
una goccia di pioggia, per favore concedimi la tua grazia affinché io rimanga
assorto nel tuo nome.

I7q1 918 YIgt HaST 8 |

Raag Gauree Poorbee di Quarto Guru: (Raag Gauri Poorbi fa parte della
collezione di Raag Gauri Shabads in Sri Guru Granth Sahib Ji.)

1 F3fT ward gg sfam fHfgs Arg dsm d3Td 1l

Questo corpo umano e pieno di vizi di rabbia e lussuria, questi vizi possono
essere distrutti solo incontrando il vero Guru.

ydfy feu3 fgy 9rg wifenn His afa fige sz HaT 3 nan

poorab likhat likhay gur paa-i-aa man har liv mandal mandaa hay. ||1]|
Ma é solo attraverso il destino prestabilito che il Guru viene incontrato, i cui
insegnamenti riempiono la mente di amore e devozione per Dio.

Ffd Ag Hast ug=sTd |1l

paga pegno al grande Guru con umilita; questo & un atto di grande merito
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IfI S8 U =7 NN II€ 1l

Inchinati davanti a Lui; questa e davvero un'azione virtuosa.

A3 Ifd IA AR & A 35 mi3fa aBn 373 i

| non credenti non apprezzano la gioia di ricordare Dio perché la spina
dell’egoismo e radicata in loro.

@ A 9sfa 73 Ty y=fa mias Agfa fAfa 3373 121
Piu i non credenti si comportano nella vita con I'ego, piu soffrono, come

camminare su un piede trafitto da una spina. Alla fine sopportano la tortura della
morte.

Ifd A& Ifg Ifg &fH A Ty AGH HaS U3 T I

(d'altra parte) le persone che amano Dio rimangono immerso nella Sua
devozione amorevole e vengono liberate dal ciclo della nascita e della morte.

MESTH Yy Uifemi ugnAd §d RS U3 gaHisTd 131l

| devoti si rendono conto dell'indistruttibile, supremo Dio, e la loro fama si
diffonde in tutte le regioni dell'universo.

IH I HATE Y3 3d Ifd Y ay =S <F7J Il

O Dio, siamo poveri e miti, ma ancora Tuoi. Tu sei il piu grande dei grandi, per
favore proteggici da questi vizi.

76 36 SHMUg A I IfT s A Y HSTI 18 ns |l
Nanak dice: Il Nome di Dio e 'unico sostentamento e il vero sostegno, ed € solo
attraverso Naam che sperimentiamo la pace celeste.

I7q1 918 YIHt HaST Y |

Raag Gauree Poorbee di Quinto Guru: (Raag Gauri Poorbi fa parte della
collezione di Raag Gauri Shabads in Sri Guru Granth Sahib Ji.)

J9Q 96t Aeg Ha HizTH3 B St 93 I
Ascoltate, amici miei, vi prego: ora € il momento di servire i Santi!

questa vita umana e l'unica opportunita di seguire I'insegnamento del Guru
(perché solo il Guru puo benedirvi con Naam).
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iar yife 989 Ifd B »dl IHE HIST NAl

La vita umana e 'opportunita di guadagnare la ricchezza del Nome di Dio, in
modo da essere a proprio agio nell'altro mondo (la corte di Dio).

WET we fesH 93 1| He I THIS I A= a1 3T I

Nella mia mente, ogni giorno e notte la vita che rimane diminuisce. Rendiamo
questa vita un successo seguendo l'insegnamento del Guru (prima che sia troppo
tardi).

(o] 0
fag Arg faarg AR Hfg 3fa6 gau faprat 1
Questo mondo e immerso nei vizi e nel cinismo, solo una persona divinamente
saggia e in grado di nuotare attraverso I'oceano dei vizi del mondo.

famfa warfe W fog gn wiaw 997 f3fs 77at 121

Solo colui, che Dio risveglia dal sonno dei coinvolgimenti mondani e aiuta ad
assaporare la gioia del Suo Nome, comprende questo mistero indescrivibile.

T I8 »e R faargg Ifg 919 3 Hafa gRAT I

Acquistate solo cio per cui siete venuti nel mondo, e attraverso il Guru,ll Signore
dimorera nella tua mente.

for wfg Has yreg 7Y AgA §dfa & Jfedi @am 131

In questo modo, troverete pacificamente e spontaneamente Dio dentro di voi e
non ci saranno piu cicli di nascita e morte per voi.

WMIIAH Yoy fau3 Agur Ha |t yd |Ii

O'tutto sapere, Creatore Supremo, per favore esaudisci questo desiderio della
mia mente.

&6d ©H fed Ay Hidt 7 98 afg #3& st gad nsnyii

Affinché io possa servire (rimanere in compagnia di) i tuoi veri devoti senza ego,
questa e I'unica felicita che il tuo servo Nanak chiede.
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MJIT™H
Gebet

3 &ad 3H Ufg »igefi 1 /i€ iz Ag 3t ofi 1
(Waheguru ji), Du bist unser Meister, wir (Menschen) kdnnen Dich nur bitten

(fir unsere Bedirfnisse), denn dieser Korper und diese Seele (die Du uns
gegeben hast) sind Dein Segen.

3H 13 fuzT g I1faa 39 11 IHGT fqur Hig Y wad 1

Sie sind unsere Mutter und unser Vater (unser Schopfer), wir sind Ihre Kinder.
In deiner Gnade liegt viel Freude und Trost.

AT EAS IHT#3 1 €I 3 o Iar=E3 I
Niemand kennt das AusmaB Deiner Schopfung. O Gott, Du bist hoher als der
Hochste (es gibt keinen wie Dich).

HIIS AHG]t 31D Bf3 ardt 1| 31 3 Ife 7 wirfapqmardt i

Das ganze Universum funktioniert unter Deinem gottlichen Gesetz, aufgefadelt
an einem Faden. Alles, was aus deiner Schopfung hervorgegangen ist, steht
unter deinem Kommando.

X IIf3 THf3 3 It A&t 1| 37aa A ATT 3971 I

Nur du weiBt, was du bist und wie groBartig du bist. Nanak, Ihr Devotee, ist
lhnen fir immer zu Dank verpflichtet.

q€ erfgarg 7t st g@3fan

Gott ist einer. Aller Sieg kommt vom wundersamen Guru (Gott).

Ht 3913t 7t AafE)

Md&ge uns der geachtete Gott in Gestalt des Vernichters der Ubeltater helfen!

<19 H} 391t #t <t urzETdt Q0|

Ode des respektierten Gottes, rezitiert vom Zehnten-Guru.

fyen 34913t fimifa & 919 a7aa BEt fmnfEll
Erinnere dich zuerst an Gott in Form des Zerstérers der Ubeltater; dann
erinnere dich an Nanak. (verweile bei seinem spirituellen Beitrag)
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feg »iare 99 3 »HaeH IHE™H I AarfE|l
Dann erinnere dich und meditiere tGber Guru Angad, Guru Amar Das und Guru
Ram Das; mdgen sie uns helfen! (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

Wdfa Jddifae & fimd 7t afgarfel
Erinnere dich und meditiere tiber Guru Arjan, Guru Hargobind und den
respektierten Guru Har Rai. (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

Tt gfafgme fmretnl frm 58 wfs gu arfell

Erinnere dich und meditiere tiber Guru Arjan, Guru Hargobind und den
respektierten Guru Har Rai. (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

391 gared fmifan wa &8 fafa we arfe

Erinnere dich an Guru Tegh Bahadur und dann werden neun Quellen
spirituellen Reichtums zu dir nach Hause eilen.

A3 gigt dfe Agrfei

O Gott! Hilf uns Gberall, indem du uns den Weg zeigst.

THS U3ETg 7t 91g difde fiw Afge i A el dft Aafe

Denken Sie an den respektierten zehnten Guru Gobind Singh (verweilen Sie
bei seinem spirituellen Beitrag).O Gott! Hilf uns Gberall, indem du uns den
Weg zeigst.

THIUSAdT S A3 i ag JE Afae iR Us deg e foms ua 9 88
it <fadrg:

Meditieren Sie Uber das gottliche Licht der Zehn Konige, das im respektierten
Guru Granth Sahib enthalten ist, wenden Sie lhre Gedanken ihren gottlichen
Lehren zu und genieBen Sie den Anblick von Guru Granth Sahib.

Jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott)!
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fipsirfamri, Afgnrfamt €t arel T forms oa A, ysAT 1t 1 93 ft = faarg!
Denken Sie an die Taten der Finf Geliebten, der Vier S6hne (von Guru Gobind
Singh); die vierzig Martyrer; der tapferen Sikhs mit unbeugsamer
Entschlossenheit; von den Devotees, die in die Farbe von Naam getaucht sind;
von denen, die in Naam versunken waren; von denen, die sich an Naam
erinnerten und ihr Essen in Gesellschaft teilten; von denen, die freie Kiichen
anfingen; von denen, die ihre Schwerter geschwungen haben (um die
Wahrheit zu bewahren); von denen, die die Mangel anderer tbersehen haben;
All dies war rein und wahrhaft hingebungsvoll;jeder sagt Waheguru
(Wunderbarer Gott)!

gyt 3 93, »irfanli 513 faare are, graenfan €t AT et gaara
forrs ud o ysAT 7l 88 it efaqrg:

Denke und erinnere dich an den einzigartigen Dienst dieser tapferen Sikh-
Manner und -Frauen, die ihre Kopfe opferten, aber ihre Sikh-Religion nicht
aufgaben; Wer kdnnte von den Gelenken des Korpers in Stlicke geschnitten
werden; Wem wurde die Kopfhaut entfernt; Die wurden gebunden und auf
Radern gedreht und in Stticke gebrochen; Mit Sdagen geschnitten; Die lebendig
gehautet wurden; Die sich selbst geopfert haben, um die Wiirde der
Gurdwaras zu wahren; Die ihren Sikh-Glauben nicht aufgegeben haben; Die
ihre Sikh-Religion bewahrten und ihre Haare bis zum letzten Atemzug
ungeschnitten hielten;jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott)!

Ut 343t ATE3 grdemTant © fiors ud o 88 #t = faqrg:!

Wenden Sie lhre Gedanken allen Sitzen der Sikh-Religion und allen Gurdwaras
zu; jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott)!

fye) 7ed3 wgw 1l it wige™ I 1, A9H3 wgw #t 2 Tfaqrg, Tfadrg,
<faqrd fa3 we, f93 »ea a1 ATa AdY AY d<|

Zuerst bitten alle respektierten Khalsa darum, tGiber Deinen Namen zu
meditieren; und als Ergebnis werden alle mit Frieden und Gluck Gberschittet.
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fage ot U7, ¥g ot /i3, {i wfae #t Ao, vsh it 3 9 a3, 83
<faqrg!

Moge Gott den Khalsa seinen Schutz und seine Barmherzigkeit gewahren, wo
immer sie sind. Moge die Khalsa siegreich sein, indem sie das Wohlergehen
und den Schutz der Gemeinschaft sicherstellt, mége Gott Seine Gnade Uber
die Khalsa ausschutten, moge Er unser Beschutzer gegen Tyrannei und
Unterdrickung sein, moge die Khalsa siegreich sein, jeder sagt Waheguru
(Wunderbarer Gott)!

fiyt & fidl v, 97 T, 93 o1, faga w16, ferra T, 37T T, Tt
fHa T, ™ 15, Hi »ifzHa 1 @ feraats, gabHi, ¥3, gat, gd1 9a1 s,
TIH 7 Aad, 8 Tt @rfaqrgn!

Schenke den Sikhs freundlicherweise die Gabe des Sikhismus, die Gabe langer
Haare, die Gabe der Einhaltung der Sikh-Gesetze, die Gabe gottlichen Wissens,
die Gabe des festen Glaubens, die Gabe des Glaubens und die groBte Gabe
von Naam. Oh Gott! Mogen die Chore, das Herrenhaus und die Banner fiir
immer stehen; moge die Wahrheit jemals triumphieren; absoluter Wahe Guru
(Wunderbarer Gott)!

fiut =1 Ha alel, 3 €9 13 U3 T IruT my Sfgard|

Mogen die Geister aller Sikhs demtitig und ihre Weisheit erhaben bleiben; Oh
Gott! Du bist der Beschutzer der Weisheit.

J feorfent ® Hie, fasfant © 37, fatfent € G<, A9 fuzT, =faarg »my
T Ig4.... T igem I Al

O Wahrer Vater, Wahe Guru! Du bist der Ruhm der Sanftmitigen, die Starke
der Hilflosen, die Zuflucht der Obdachlosen, wir beten demiitig in deiner
Gegenwart.

WY YT WIST I8 g ' Jd&1 | ATY3 © A79d I™H Ia |
Bitte verzeihe unsere Fehler und Unzulanglichkeiten beim Rezitieren des
obigen Gebets. Bitte erfille alle Objekte.
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A fipnrd 1B, fagt fifent 391 & f93 W | a76a o™ 93¢ 957, 33 9@
HIY3 T IBTI

Bringe uns freundlicherweise dazu, diese wahren Devotees zu treffen, indem
wir uns treffen, damit wir uns an Deinen Namen erinnern und Uber ihn
meditieren kénnen. Oh Gott! mége Dein Name (offenbart von Guru Nanak)

immer aufsteigenden Geist bringen und mdge alles nach Deinem Willen
gedeihen.

<fadrd /it 9 wsHT, <faqrd it ot @3fa

Die Khalsa gehort Gott; Jeder Sieg ist der Sieg Gottes.
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Philosophie fiir die Reise

Die Philosophie des Sikhismus zeichnet sich durch Logik, Vollstandigkeit und
ihre ,schnorkellose” Herangehensweise an die spirituelle und materielle Welt
aus. lhre Theologie ist von Einfachheit gepragt. In der Sikh-Ethik gibt es keinen
Konflikt zwischen der Pflicht des Einzelnen gegeniiber sich selbst und der
gegenilber der Gesellschaft (sangat).

Der Sikhismus ist die jliingste Weltreligion. Der Sikhismus wurde vor etwa 500
Jahren von Guru Nanak gegriindet. Es betont den Glauben an ein Hochstes
Wesen, das der Schopfer des Universums ist. Es bietet einen einfachen
geraden Weg zur ewigen Glickseligkeit und verbreitet eine Botschaft der
Liebe und der universellen Bruderlichkeit. Der Sikhismus ist ein streng
monotheistischer Glaube und erkennt Gott als den Einzigen an, der keinen
zeitlichen oder raumlichen Beschrankungen unterliegt. Der Sikhismus glaubt,
dass es nur einen Gott gibt, der der Schopfer, Erhalter, Zerstorer ist und keine
menschliche Form annimmt. Die Theorie von Avtarvad (Inkarnation) hat im
Sikhismus keinen Platz. Sie misst Gottern und Gottinnen und anderen
Gottheiten keinen Wert bei.

Im Sikhismus gehdren Ethik und Religion zusammen. Man muss moralische
Qualitaten einpragen und Tugenden im Alltag praktizieren, um einen Schritt in
Richtung spiritueller Entwicklung zu machen. Eigenschaften wie Ehrlichkeit,
Mitgefihl, GroBzlgigkeit, Geduld und Demut kénnen nur durch Anstrengung
und Ausdauer aufgebaut werden. Die Leben unserer groBen Gurus sind eine
Quelle der Inspiration in dieser Richtung.

Die Sikh-Religion lehrt, dass das Ziel des menschlichen Lebens darin besteht,
den Kreislauf von Geburt und Tod zu durchbrechen und mit Gott zu
verschmelzen. Dies kann erreicht werden, indem man den Lehren des Gurus
folgt, Uber den Heiligen Namen (Naam) meditiert und Taten des Dienens und
der Nachstenliebe ausfihrt.

Naam Marg betont die standige Hingabe an die Erinnerung an Gott. Man
muss die flnf Laster kontrollieren, namlich Kam (Verlangen), Krodh (Wut),
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Lobhe (Gier), Moah (weltliche Bindung) und Ahankar (Stolz), um Erldsung zu
erlangen. Die Rituale und Routinepraktiken wie Fasten und Pilgern, Omen und
Strenge werden in der Sikh-Religion abgelehnt. Man sollte den Lehren von
Guru Granth Sahib folgen. Der Sikhismus betont Bhagti Marg oder den Weg
der Hingabe. Es erkennt jedoch die Bedeutung von Gian Marg (Weg des
Wissens) und Karam Marg (Weg des Handelns) an. Es legt groBen Wert auf die
Notwendigkeit, Gottes Gnade zu verdienen, um das spirituelle Ziel zu
erreichen.

Der Sikhismus ist eine moderne, logische und praktische Religion. Sie glaubt,
dass ein normales Familienleben (Grahast) kein Hindernis flr die Erlésung
darstellt. Zolibat oder Entsagung der Welt ist nicht notwendig, um Erlésung zu
erlangen. Es ist maglich, inmitten weltlicher Ubel und Versuchungen losgel&st
zu leben. Ein Devotee muss in der Welt leben und dennoch seinen Kopf tber
die ubliche Anspannung und den Aufruhr bewahren. Er muss ein gelehrter
Soldat und ein Heiliger Gottes sein.

Der Sikhismus ist eine kosmopolitische und "sakulare Religion" und lehnt
daher alle Unterscheidungen von Kaste, Glauben, Rasse oder Geschlecht ab.
Sie glaubt, dass alle Menschen in den Augen Gottes gleich sind. Die Gurus
betonten die Gleichheit von Mdnnern und Frauen und wandten sich gegen die
Praxis des Totens weiblicher Kinder und Sati (Witwenverbrennung). Sie
befirworten auch aktiv die Wiederverheiratung von Witwen und lehnten das
Purdah-System (Frauen, die Schleier tragen) ab. Um den Geist auf Ihn gerichtet
zu halten, muss man uber den heiligen Namen (Naam) meditieren und Taten
des Dienstes und der Nachstenliebe vollbringen. Es wird als ehrenhaft
angesehen, seinen taglichen Lebensunterhalt durch ehrliche Arbeit und Arbeit
(kirat karna) zu verdienen und nicht durch Betteln oder den Einsatz unehrlicher
Mittel. Vand Chhakna, das Teilen mit anderen ist auch eine soziale
Verantwortung. Es wird erwartet, dass der Einzelne den Bedurftigen hilft. Auch
Seva, Zivildienst, ist ein fester Bestandteil des Sikhismus. Ausdruck dieses
Gemeinschaftsdienstes ist die kostenlose Gemeinschaftskiiche (langar), die es
in jedem Gurdwara gibt und die Menschen aller Religionen offen steht.
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Die Sikh-Religion befiirwortet Optimismus und Hoffnung. Sie akzeptiert die
|deologie des Pessimismus nicht.

Die Gurus glaubten, dass dieses Leben einen Zweck und ein Ziel hat. Es bietet
eine Gelegenheit zur Selbstverwirklichung und Gottverwirklichung. Darlber
hinaus sind die Menschen fir ihr eigenes Handeln verantwortlich. Er kann
keine Immunitat von den Ergebnissen seiner Handlungen beanspruchen. Er
muss daher bei dem, was er tut, sehr wachsam sein.

Sikh-Schrift, Guru Granth Sahib ist der ewige Guru. Dies ist die einzige
Religion, die dem Heiligen Buch den Status eines religiosen Lehrers verliehen
hat. In der Sikh-Religion ist kein Platz fir einen lebenden menschlichen Guru
(Dehdhari).
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Rolle der Frau

Die Prinzipien des Sikhismus besagen, dass Frauen die gleichen Seelen wie
Manner haben und das gleiche Recht haben, ihre Spiritualitdt zu kultivieren.
Sie konnen religiose Gemeinschaften leiten, am Akhand-Pfad (standiges
Singen von Schriften) teilnehmen, Kirtan (Gemeindegesang von Hymnen)
auffihren, als Granthis (Priester) arbeiten. Sie kénnen an allen religidsen,
kulturellen, sozialen und weltlichen Aktivitaten teilnehmen. Der Sikhismus war
die erste groBe Weltreligion, die Frauen die gleichen Rechte einrdaumte. Guru
Nanak predigte die Gleichberechtigung der Geschlechter, und die Gurus, die
ihm nachfolgten, ermutigten Frauen, sich voll und ganz an allen Aktivitaten der
Sikh-Verehrung und -Praxis zu beteiligen.

Guru Granth Sahib sagt:
,Frauen und Manner, alle von Gott geschaffen. All dies ist Gottes Spiel. Sag
Nanak, dass deine ganze Schopfung gut und heilig ist” SGGS Seite 304.

Die Geschichte der Sikhs hat die Rolle der Frauen aufgezeichnet, indem sie sie
in Dienst, Hingabe, Opferbereitschaft und Tapferkeit als den Mannern
ebenburtig darstellten. Viele Beispiele fur die moralische Wirde, den Dienst
und die Selbstaufopferung von Frauen sind in der Sikh-Tradition verzeichnet.

Laut Sikhismus sind Manner und Frauen zwei Seiten derselben Medaille. Im
System der Interdependenz wird der Mann aus der Frau und die Frau aus dem
Samen des Mannes geboren. Laut Sikhismus kann sich ein Mann ohne eine
Frau in seinem Leben nicht sicher und vollstandig fihlen, und der Erfolg eines
Mannes hangt mit der Liebe und Unterstlitzung der Frau zusammen, die ihr
Leben mit ihm teilt, und umgekehrt.

Guru Nanak sagte:,[es] ist eine Frau, die das Rennen am Laufen halt" und dass
wir ,Frauen nicht als angeklagt und verurteilt betrachten sollten, [wenn] Fihrer
und Konige von Frauen geboren werden". SGGS Seite 473.
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Erlosung:

Ein wichtiger Punkt, der angesprochen werden muss, ist, ob eine Religion
Frauen fur fahig halt, die Erlésung, die Verwirklichung Gottes oder das héchste
spirituelle Reich zu erreichen.

Guru Granth Sahib sagt:
,In allen Wesen ist Gott allgegenwartig und durchdringt alle mannlichen und
weiblichen Formen” (Guru Granth Sahib, S. 605).

Aus der obigen Aussage des Guru Granth Sahib geht klar hervor, dass das
Licht Gottes gleichermaBen auf beiden Geschlechtern ruht. Sowohl Manner als
auch Frauen konnen daher gleichermal3en Erlésung erlangen, indem sie dem
Guru gehorchen. In vielen Religionen wird eine Frau als Hindernis fir die
Spiritualitat des Mannes angesehen, nicht jedoch im Sikhismus. Der Guru weist
diese Vorstellung zurtck. In Current Thoughts on Sikhism erklart Alice Basarke:

,Der erste Guru machte die Frau dem Mann gleich .. Die Frau war kein
Hindernis fir den Mann, sondern eine Partnerin im Dienst Gottes und auf der
Suche nach Erlésung."

Die Heirat:

Guru Nanak empfahl Grhastha — das Leben eines Haushalters. Statt Zolibat
und Entsagung waren Mann und Frau gleichberechtigte Partner und beiden
wurde Treue auferlegt. In den heiligen Versen wird hausliches Glick als
geschatztes Ideal dargestellt.

SikhBookClub.com 16 SGGSonline.com



Gleicher Status:

Um den gleichen Status zwischen Mannern und Frauen zu gewahrleisten,
machten die Gurus keinen Unterschied zwischen den Geschlechtern in Bezug
auf Initiation, Unterweisung oder Teilnahme an Sangat- (heilige Gemeinschaft)
und Pangat- (gemeinsames Essen) Aktivitaten. Laut Sarup Das Bhalla lehnten
Mahima Prakash und Guru Amar Das die Verwendung des Schleiers durch
Frauen ab. Er wies Frauen an, einige Kirchen zu beaufsichtigen, und predigte
gegen die Praxis von Sati. Die Sikh-Geschichte verzeichnet die Namen
mehrerer Frauen, wie Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur,
Rani Sada Kaur und Maharani Jind Kaur, die bei den Ereignissen ihrer Zeit eine
wichtige Rolle spielten.

Ausbildung:

Bildung wird im Sikhismus als sehr wichtig angesehen. Es ist der Schlissel zum
Erfolg aller. Es ist ein Prozess der personlichen Entwicklung und deshalb hat
der 3. Guru viele Schulen gegriindet

Guru Granth Sahib sagt:

LAlles gottliche Wissen und alle Kontemplation wird durch den Guru erlangt.”
SGGS, Seite 831

Bildung fur alle ist von grundlegender Bedeutung, und jeder muss daran
arbeiten, das Beste aus sich herauszuholen. 52 der vom 3. Guru ausgesandten
Sikh-Missionare waren Frauen.

In Die Rolle und der Status von Sikh-Frauen, Dr. Mohinder Kaur Gil:

,Guru Amar Das war Uberzeugt, dass keine Lehre Wurzeln schlagen kann,
wenn sie nicht von Frauen akzeptiert wird.”
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Kleidungsbeschrankungen:

Abgesehen davon, dass Frauen keinen Schleier tragen muissen, macht der
Sikhismus eine einfache, aber sehr wichtige Aussage Uber die Kleiderordnung.
Dies gilt fur alle Sikhs unabhangig vom Geschlecht. Der Guru Granth Sahib
erklart:

.Vermeiden Sie es, Kleidung zu tragen, die dem Korper Unbehagen bereitet
und den Geist mit bosen Gedanken erfillt.” SGGS, S. 16

Selbstverteidigung von Frauen:

Von Sikh-Frauen wird erwartet, dass sie sich mit Kirpan (Schwert) und anderen
Waffen verteidigen. Dies ist einzigartig fir Frauen, weil zum ersten Mal in der
Geschichte von Frauen erwartet wurde, dass sie sich verteidigen. Es wird nicht
erwartet, dass sie zum physischen Schutz auf Manner angewiesen sind.

SGGS-Zitate:
.In der Erde und im Himmel sehe ich keine Sekunde. Unter allen Frauen und
Mannern scheint sein Licht.” Sgg Seite 223.

Aus der Frau wird der Mann geboren; in der Frau wird der Mann empfangen;
Er ist mit einer Frau verlobt und verheiratet. Die Frau wird seine Freundin;
durch die Frau kommen die zukiinftigen Generationen. Als seine Frau stirbt,
sucht er eine andere Frau; er ist an die Frau gebunden. Warum sie also
schlecht nennen? Aus ihr werden Konige geboren. Von einer Frau wird eine
Frau geboren; ohne eine Frau gabe es Uberhaupt niemanden. Guru Nanak,
SGGS Seite 473

Bezuglich der Mitgift: ,O mein Gott, gib mir deinen Namen als
Hochzeitsgeschenk und Mitgift." Shri Guru Ram Das ji, Seite 78, Zeile 18 SGGS

SikhBookClub.com 18 SGGSonline.com



Bedeutung des Turbans

Turban war schon immer ein untrennbarer Bestandteil eines Sikhs. Seit Guru
Nanak, dem Grinder des Sikhismus, schmuicken Sikhs den Turban. Ein Turban
ist fUr einen Sikh viel mehr als eine Krone fiir einen Konig.

Dastar” ist ein anderer Name fir den Sikh-Turban, der sich auf ,Segen des
Gurus” bezieht. Alle diese Worter beziehen sich auf das Kleidungsstiick, das
sowohl von Mannern als auch von Frauen getragen wird, um ihre
ungeschorenen Haare zu bedecken. Es ist ein Kopfschmuck, der aus einem
langen, schalartigen Stoffstlick besteht, das um den Kopf getragen wird.

Obwohl es von Guru Gobind Singh als einer der finf Ks oder funf
Glaubensartikel vorgeschrieben wurde, das Haar ungeschoren zu lassen, wird
es seit der Entstehung von Sikhi im Jahr 1469 lange mit dem Sikhismus in
Verbindung gebracht. Das Tragen eines Turbans ist fiir alle obligatorisch. Die
uberwiegende Mehrheit der Menschen, die in westlichen Landern Turbane
tragen, sind Sikhs.

Traditionell steht der Turban fir Seriositat und war lange Zeit ein Gegenstand,
der einst dem Adel vorbehalten war. In friheren Zeiten wurde der Turban in
Indien nur von Mannern mit hohem Status in der Gesellschaft getragen.
Wahrend der Mogulherrschaft in Indien durften nur Muslime einen Turban
tragen. Allen Nicht-Muslimen war das Tragen eines Turban strengstens
untersagt.

Guru Gobind Singh forderte trotz dieser Satzungen der Moguln alle seine
Sikhs auf, den Turban zu tragen. Dies sollte in Anerkennung der hohen
moralischen Standards getragen werden, die er fur seine Khalsa-Anhanger
aufgestellt hatte. Er wollte, dass sein Khalsa anders und entschlossen war, ,sich
vom Rest der Welt abzuheben” und dem einzigartigen Weg zu folgen, der von
den Sikh-Gurus vorgegeben worden war. So hat sich ein Sikh mit Turban
immer von der Masse abgehoben, da der Guru beabsichtigte, dass seine
,Saint-Soldiers” leicht erkennbar sind.

Wenn ein Sikh-Mann oder eine Sikh-Frau einen Turban tragt, ist der Turban
nicht mehr nur ein Stoffband, sondern wird zu einem integralen Bestandteil
der Kleidung. Die Griinde fur das Tragen eines Turbans konnen vielfaltig sein,
wie Souveranitat, Hingabe, Selbstachtung, Mut, Frommigkeit usw. Aber warum
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die Sikhs ihn tragen, ist es hauptsachlich, ihre Liebe, ihren Gehorsam und ihren
Respekt fur den Griinder des Khalsa-Guru zu zeigen, Gobind Singh.

Der Turban ist das Geschenk unseres Gurus an uns. So kronen wir uns selbst
als die Singhs und Kaurs, die auf dem Thron der Hingabe an unser eigenes
hoheres Bewusstsein sitzen. Fir Manner und Frauen gleichermallen vermittelt
diese projektive Identitdt Konigtum, Anmut und Einzigartigkeit. Es ist ein
Signal fir andere, dass wir im Bild der Unendlichkeit leben und uns dem
Dienst an allen verschrieben haben. Der Turban reprasentiert nichts als
vollkommene Hingabe. Wenn Sie sich entscheiden, sich durch das Binden Ihres
Turbans abzuheben, treten Sie furchtlos als eine Person unter sechs Milliarden
Menschen auf. Es ist eine herausragende Tat.
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Demut ist die Schliisselessenz auf lhrer Reise

Demut ist ein wichtiger Aspekt des Sikhismus. Sikhs missen sich immer in
Demut vor Gott beugen. Demut oder ,Nimrata" in Punjabi sind eng verwandte
Worter. Nimrata ist eine Tugend, die in Gurbani energisch geférdert wird. Die
Ubersetzung dieses Punjabi-Wortes ist ,Demut”, ,Wohlwollen" oder ,Demut".

Dies ist eine wichtige Eigenschaft, die alle Menschen kultivieren missen und
die zu jeder Zeit ein wesentlicher Bestandteil einer Sikh-Mentalitat ist. Die
anderen vier Qualitaten im Sikh-Arsenal sind:

Wahrheit (Sa),Zufriedenheit (Santokh),Mitgefiihl (Daya) und Liebe (pyar).
Diese funf Eigenschaften sind fiir einen Sikh wesentlich und es ist seine Pflicht,
Gurbani zu meditieren und zu rezitieren, um diese Tugenden zu vermitteln

und sie zu einem Teil seiner Personlichkeit zu machen.
Was Gurbani uns sagt:

,Die Frucht der Demut ist intuitiver Frieden und Freude. In Demut sollte man
weiterhin Uber Gott, den Schatz der Exzellenz, meditieren. Wer barmherzig
gesegnet ist, bleibt von Demut erfillt.

Guru Nanak, Erster Guru des Sikhismus:

,Hore und glaube mit Liebe und Demut in deinem Geist, reinige dich mit
Naam, am heiligen Schrein tief im Inneren." - SGGS Seite 4

.Mach Zufriedenheit zu deinen Ohrringen, Demut zu deiner Bettelschale und
Meditation zu der Asche, die du auf deinen Korper legst." — SGGS Seite 6

SikhBookClub.com 21 SGGSonline.com



Eine Reise zur Spiritualitat

Guru Granth Sahib ist ein ewig lebender Guru, eine poetische Komposition aus Sikh-Gurus,
hinduistischen und muslimischen Heiligen. Die Zusammenstellung ist ein
Geschenk Gottes durch sie an die ganze Menschheit.

Die Vision im Guru Granth Sahib ist eine Gesellschaft, die auf gottlicher
Gerechtigkeit ohne Unterdriickung jeglicher Art basiert. Wahrend der Granth
die Schriften des Hinduismus und des Islam anerkennt und respektiert,
impliziert er keine moralische Versohnung mit einer dieser Religionen. Nel
Guru Granth Sahib le donne sono molto rispettate con ruoli uguali come
uomini. Le donne hanno le stesse anime degli uomini e quindi possiedono un
uguale diritto di coltivare la loro spiritualita con pari possibilita di
raggiungere liberazione. Le possono partecipare a tutte ttivita religiose,
culturali, sociali e secolari, compresa la guida della congregazio religiosa.

Guru Granth Sahib-Frauen sind hoch angesehen und
Manner. Frauen haben die gleiche
gleiche Recht, ihre Spiritualitdt mit
Frauen koénnen an alle

aben die gleiche Rolle wie
nner und besitzer\ daher das
r ance auf Befreiung zu kultivieren.
. kulturellen, sozialen und sakularen Aktivitaten
eitung religioser Gemeinden. Der  Sikhismus

Hingabe und Ehrfurcht vor Gott gu jefle ,wahrend die Ideale von Mitgefihl,Ehrlichkeit,
Demut und GroBzligigkeit im taglichep Leben raktiziert werden. Die drei Grundprinzipien
der Sikh-Religion sind Meditatiop und §rinnerun®y an Gott, Arbeiten fir ein ehrliches Leben
und Teilen mit anderen.Congratulazioni er fatto uno sforzo per andare in questo
viaggio spirituale per l'anima. La . traduzione non puo mai essere vicina all'originale ,
soprattutto quando Guru Granth Sahib e in poesia e I'uso di metafore rende il compito
estremamente difficile. Nel
messaggio divino , Indu e musulmani storie mitologiche sono spesso utilizzati
(Prahalad, Harnakash,Laxmi, Brahma ecc) personaggi di devoti demoni e dei. Si prega non
leggerli letteralmente , ma capire il loro messaggio di fondo . L'attenzione e sul fatto che Dio
€ uno, e avere l'unione con lui e la fine della vita umana.

Herzlichen Glickwunsch, dass Sie sich bemihen, diese spirituelle Reise fiir die Seele
anzutreten. Die Ubersetzung kann dem Original nie nahe kommen, besonders wenn
der vollstandige Guru Granth Sahib in Poesie vorliegt und die Verwendung von
Metaphern die Aufgabe auBerordentlich schwierig macht. In der gottlichen Botschaft
werden hinduistische und muslimische mythologische Geschichten oft verwendet,
Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma usw. Bitte lesen Sie sie nicht wortlich, sondern
verstehen Sie ihre zugrunde liegende Botschaft. Der Fokus liegt auf der Tatsache,
dass Gott eins ist und die Vereinigung mit Ihm das Ziel des menschlichen Lebens ist.

Diese Arbeit wurde Uber Jahre hinweg von mehreren Freiwilligen geleistet, um lhnen
die Gottliche Botschaft in Ihrer Sprache zu Uberbringen. Wenn Sie Fragen haben,
senden Sie bitte eine E-Mail an walnut@gmail.com und wir wirden uns freuen, Sie
auf dieser Reise zu begleiten.
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