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R TG 971 MTHT HI ST Q
Mar sin, Dar~ an doras sin, Raag Aasaa. An Chéad Guru:

Q€ Af39r9 yarfe I

Dia amhain siorai, réadaithe ag an grasta an Guru fior:

R ©g 3T AJ" R Wg AT fa3 Ifa AT AW |1l

O' Dia, cé chomh iontach is atd do chdnai agus cé chomh iontach is ata an
doras sin, 6n ait a bhfuil td ag tabhairt aire do do chruthd go Iéir.

T 39 T ML WHYT 93 33 TeIIT I

Sa chruthd iontach seo de You, ceoltdiri gan direamh ag seinm uirlisi ceoil
neamhiomlana, ag tairgeadh lion gan teorainn séiseanna.

a3 39 9791 Ydt TG Idtwifg 93 33 Iresad I

Ta amhranaithe gan staonadh ag canadh go leor beart ceoil chomh maith lena
gcuid consorts.

Irefs 3B U= St 9H3g I I UIH 9 I
An ghaoth, an t-uisce agus an tine ar a mbealach féin ag canadh de tuy; fid an
Dharamraj, an breitheamh ar ar gniomhais, Ta canadh Do praises ar leac an

dorais agat.

arefes 3us fa3 Iz fafy arefs fafy fafy gy gema i

Chitra agus Gupta (aingil), a scriobh an cuntas na ndaoine gniomhais agus ar a
bhfuil taifid a dhéanann dharamraj breithidnas, ag canadh freisin Do praises.

Irefs 3us g gor 2 Adfs 33 AT AT Il

An Shiva dia, Brahma agus an bandia ata embellished ag tu, ag canadh freisin
Do praises.

Irefs 3us foe fiomfe 93 R efa a3 1l

Ta an dia Indra ina shui ar a richathaoir le go leor aingeal eile ina seasamh ar
leac an dorais agat ag canadh Do mholtai.

ar<fes 3us frg mdl »iefg arefs 3ud Aa g |

Fir naofa countless ag moladh tu i meditation domhain, admire naoimh
countless tu mar a thagann siad absorbed i Do chuid smaointe.
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Irefa 3us A3t At H3Yl arefs 3ud g 994 i

O' Dia, na fir smachta, carthanas, sasamh, agus laochra créga go léir ag canadh
Do praises.

Irefes 3us UfS3 Usfs IHAT g AaI =T &3 i

Na pandits agus na saoithe mor a bhi ag Iéamh Vedas 6 aois ag canadh Do
praises.

Irefs 3ud Hadtr Hg Hafs Had He ufers 1l
Na maids iontach alainn ar neamh, ar domhan agus sna réigiuin nether ag
canadh Do praises.

Irefs 3Ud I3 Qure 39 wishfs g v |1I

Na seoda Iémhara cruthaithe ag tl, chomh maith leis na seasca ocht ait
oilithreachta ag canadh Do praises.

Jrefs 3Ud HU HI9S ' Irefs 3Ud Ut 974 i

Na laochra créga agus mighty agus créatuir 6 na ceithre fhoinse den saol ag
canadh do praises.

Irefs 3Us 43 HsS gorisT afd afa qu 33 T4 I
Gach na ilchriocha, réaltrai agus corais gréine i na Cruinne ar fad a cruthaiodh
agus le tacaiocht 6 Ty, ag canadh de tu.

Yl 3US Irefe 1 39 I<fa 93 33 I3 IAS I

Ach iad siid a chanadh do praises ata taitneamhach chun td, agus go bhfuil
siad dirithe go firinneach agus imbued le Do ghra.

Jf3 A2 3uS Irefs A A faf3 & wefs aag fanm gtama 1

Go leor eile ag canadh ar Do greatness, nach bhfuil ag teacht isteach i
m'intinn; conas is féidir Nanak smaoineamh ar gach duine a chanadh Do
praises?

REl A "e AY Aoy AT ATl &TE )

Nil ach Dia ann riamh, is é an Maistir-Dia agus a ghloir siorai.

J gt It Tfe & A 99T fafs gamEt |

Dia a chruthaigh an chruinne seo, ata i lathair anois, beidh sé i lathair sa
todhchai freisin; ni rugadh é na gheobhaidh sé bas.
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Jait daft 373t afa Sfa fasHt Hifewr fafs Gurst 1

Dia a chruthaigh Maya, i go leor dathanna, cinealacha agus speiceas.

Ifg afg 28 37wy fag f3m <t <fawmst 1l

Cruthaionn sé agus ansin tugann sé aire da chruthu de reéir a thola.

1 37 3= Al qal fafg gar & a7 A |

Déanann sé is cuma cad athais Eisean agus ni féidir aon duine ordu a eisitint
do.

R Uf3ATg 7 uf3afag aad 9a< Ia8t Al

O 'Mam, Is é Dia an impire na emperors agus chun cénai de réir a uacht is
fearr do gach duine.

MHATHISTQ I
Raag Aasaa, An Chéad Guru:

AfE =T vy AZ AT I

O' Dia, ar éisteacht 6 dhaoine eile a deir gach duine go bhfuil tu go hiontach.

Az eI SterdfE i

Ach cé chomh mor is ata td, ni féidir le duine a ra ach amhain tar éis duit tu a
shambhlu.

aHf3 ufe & Sfgnr afe 1|

Ni féidir do chruthd a mheas né cur sios iomlan.

JIS T8 39 9J AT Nqll

lad sidd a iarracht chun cur sios a dhéanamh, chaill a bhféinitulacht féin agus a
chumasc i tu.

€3 Nd Afgar Jifad IidiaT aret Idtar il

O' mo Mhaistir mér, Ta tu mhor flaithiuil agus farraige de virtues.

JfesAE g AT AL did 111 ITE I

Fhios ag aon duine an greatness de Do Fairsinge. ||1|| Sos ||

Tf3 A3 fHfs waf3 st 11

Chun meastachan do greatness, go leor smaoineamh ar tu i gcomhar le go
leor eile,
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3 SHf3 fHfs atifs urst 1l

agus go leor (fealstna) iarracht chun meastachan Do fiu le cabhair 6 go leor
eile.

farat fowrat gra argaret 1

Na cinn a foghlaimiodh, na saineolaithe i meditation, na cinn ciallmhar agus a
sinsir, go léir iarracht chun cur sios Do greatness,

JIT & ATE 39t 138 =fswmet 12l

ach ni fhéadfai cur sios a dhéanambh ar fi iota de Do Greatness.

Afs A3 Afg 3y Afg Ffarmehar I

Gach gniomhais charthanachta, gach austerities, gach virtues,

frra yagur shs e f3nrenm 11

agus go léir an greatness an siddhas le cumhachtai miraculous,

3y feT Al faa & urdham i

gan Do ghrasta, ni fhéadfadh aon duine aon cheann de na cumhachtai seo a
bhaint amach.

IIfH 1S &1t sifa Igrehar 1311

Siad a bhaint amach na cumhachtai ach amhain ag Do ghrasta, ni féidir aon
duine stop a chur leis. || 3||

WY BT foot /G |

O' Dia, conas is feidir le duine helpless cur sios a dhéanamh ar Do virtues?

fAedtga3a Iz |

Ta do seoda lan de Do virtues.

fm 3 =fg f3n famm gmar 1l

Cé bless tu leis na virtues, ta aon duine an chumhacht chun bac a cosan.

OTAA HY ASTISJITIT HI8IIRII
O' Mam, Is é Dia é féin an embellisher an ceann adh.

WMHTHIST Q i
Raag Aasaa, An Chéad Guru:
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wryT Hiter ferd Hig 778 i

Nuair a utter mé a Ainm, is doigh liom go spioradalta beo ach ma mé dearmad
Eisean, is dbéigh liom go spioradalta marbh.

WS WG AT &G |

(In ainneoin a fhios agam go), a utter a Ainm cosuil chomh deacair.

A &™H Sl BTt gy i

Nuair a mhothaionn duine a yearning laidir chun cuimhneamh Eisean le
adoration,

3 38 ufe g@hafa gy nqil

ansin tri shasamh go yearning, gach ceann amhain ar fhulaingt deireadh.

A fa@ fera Nt wife 1l

O' mo mhathair, cén fath ar chéir ceann forsake go bhfuil Dia?

A Afag A9 &1E 1 99 1l

a bhfuil an Maistir fior agus a bhfuil a ghléir everlasting.

A & ot {35 <3t i

Ag iarraidh cur sios a dhéanamh ar fit idta de Greatness an Dia siorai,

»ify g I3 &dt uret i

daoine tar éis fas traochta, ach nach bhfuil siad in ann cur sios a dhéanambh air.

1 Afg fifs @ wings urfg 1|

Fil ma bhi gach duine a fhail le chéile agus labhairt ar a greatness.

IS Je wife & AfE 12Ul

[object Window]. ||2|| Ni bheadh sé a bheith ar bith nios mé né ar bith nios Iu.

12l
STEIHI S IR AT I

Ni fhaigheann Dia bas; nil aon chuis le caoineadh.

W IISFAIT

Leanann sé a thabhairt, agus a chuid deolchairi riamh a reachtail gearr.
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IS ¥d dd &dt AfE i

Is & an bhua mor nach bhfuil aon eile cosuil Eisean.

ST I dfE n3i

Ni raibh riamh, agus ni bheidh ann riamh (duine ar bith cosuil Eisean). ||3||

Aeg wify 3Tz 3dt i3 1l

(O' Dia), Ta do bronntanais chomh mér agus ata tu.

fiafs feg afga<izgt a3 i

(O' Dia), is € tu a chruthaigh Ia agus oiche freisin.

YA ferrafa 3 aHart3 i

Ta na daoine a dhéanann dearmad ar Mhaistir Dia den sért sin olc agus
suarach.

59 3T g¥ ASTI 813

O' Nanak, duine gan Nam (Cuimhneachan Dé) Ta outcasts wretched.

I JHAT HIST 8 |
Raag Gujari, An Ceathru Guru:

Ifd 9 7% Af39I9 A3 Yoy 9@ faa 998 ara ufq 11

O' an devotee Dé, an Guru fior, O Bheith Fior Primal, Tairgim mo paidreacha a
thabhairt duit, mo Guru.

IH id faar Af3arad AgSTEt Ffa efew ™ ugarfa nai

O' Gurd fior, Ta mé humble agus cosuil le worm lowly, Thainig mé a lorg do
dhidean, le do thoil a thaispeaint trécaire agus léargas dom le Nam. || 1||

HJ Hi3 Irae< H A€ I & yganfH |

O' mo chara, an Guru Dhiaga, lIéargas dom le Ainm Dé.

JOH3 5™ NI Y AuTe gfg iaf3 gHdt gaafi nan Iag i

Is féidir Nam a fuarthas tri theagasc an Guru fanacht ar mo anail na beatha
agus ag canadh moladh Dé a bheith ar an mbealach de mo shaol. ||1]|| Sos ||
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Ifd A o €33791 <34 A afa gfa maa afg fiprma 11

Ta an-adh orthu siud ata ag Dia a mbionn an fonn orthu i gcénai machnamh a
dhéanamh ar Ainm Dé.

Ifa Ifa v R f3uzm™fa fifs Harfs a1 uganta 121

De réir a bhaint amach Ainm Dé, Ta a longing do mian worldly satiated agus
ag a cheanglaionn an chuideachta na ndaoine naomh, virtues Dhiaga léiriU
iontu. [|12|| |

g afa Ifa afa 90 ™ & urfen 3 grardie 71 UTfA I

Is trua iad siud, nach bhfuair elixir Ainm Dé, agus fanann siad marbh go
spioradalta.

A Af3919 Adfe Aaif3 st w2 fygr #i< fgar fiefh n3.i
lad sidd nach bhfuil teacht ar an foscadh agus pobal an Guru fior, té accursed
a saol agus accursed a dochas ina gcénai. || 3 | |

fae afg A& Af3319 Aaif3 et 135 ufa wasfa fafumn faufi 1

Ta cinniuint réamhordaithe den sért sin ag na daoine a chaith Dia, a bhfuil
cuideachta an fhior-Ghuru bainte amach acu.

U Ug A3HAIS fa3 afa 3n ufen fHfs A6 a7ad ™ udarta nsnai
Is € O 'Nanak, beannaithe an pobal naofa sin, ait a bhfaigheann duine elixir
Ainm Dé agus go bhfuil aigne duine soilsithe le Nam. || 4 || 1 ||

I JAGT HISTY |
Raag Guijari, An Cuigiu Guru:

Id 9 He fas<fa e a7 mirafg afg #1Q ufanr 1l

O 'aigne, cén fath a bhfuil td a choinneail buartha faoi na hiarrachtai le
haghaidh cothd, a bhfuil Dia ag tabhairt aire cheana féin?

AS ygd Hfg 113 QU@ 37 97 farad wirat afg afamr na

Fiu i carraigeacha desolate agus clocha, Chruthaigh sé na ndaoine ina gconai,
agus ta sé curtha cheana féin a n-nourishment ann. ||1||

HI U@ /t A3HO3 s 7 3famm i

O 'mo Dhia daor, gidh bé théann an pobal na ndaoine naomh in ann a thrasnu
na farraige worldly de vices.
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19 YIHATE UIH YT Uifemi Ha A Ifanf a1 378 1l

De réir ghrasta Gurd, gnothaionn sé an stat spioradalta is airde agus faightear
fuinneamh spioradalta nua den sort sin ar ais, cosuil le crann tirim ag éiri glas
aris.| 1| Sos |

Aofe fuzT 39 73 gfa3 afe & fan t afgnr i

O 'm'intinn, an mhathair, athair, cairde, leanai, agus céile, nil aon duine ar an
tacaiocht ar féidir leat brath air.

frfg fafg farg Aa™ad a/ag A0 H& I Sfan 1=l

O 'm'intinn, solathraionn Dia cothd do gach duine aonair, cén fath a bhfuil
eagla ort faoi? ||2||

€3 €fs we A 3w {319 ue ggd sfamr 1l

Na flamingos eitilt na céadta mile ag fagail a gcuid cinn 6ga taobh thiar de.

3% 9@ yBR ITg A< H& Hfa fiag Sfar 131
Inis dom, cé a chothaionn iad agus cé a mhuineann doibh iad féin a bheathd?
Ni choinnionn an flamingo ach cuimhneamh orthu (agus cuileoga ar ais chun

iad a bheathu).

T3 fours ¥R »iAe fAuTs s/ad 99 3% afanT i

Ta na seoda go léir agus ocht gcumhacht déag mioruilteach na Siddhas faoi
smacht Dé amhail is go bhfuil siad seo i dtearmann a laimhe.

A6 576 9% 9fs Ae 9fg Avdhd 397 %3 & urgrefan 18 nall

O' Mam, ba choéir duinn a thiomnu i gconai féin a leithéid de Maistir iontach
agus a ra: O 'Dia, nil aon deireadh le Do chruthu. [|4]|1]|

WTHT HIST 8 A YJy
Raag Aasaa, Ceathrd Gurd, Mar sin, Purakh:

q€ Af3qra ymfe i

Dia amhain siorai, réadaithe ag an grasta an Guru fior:

R Y3y fadnae Ifa Yay fadas afa mamT »iamd »iurar ||
Is é sin go leir pervading Dia gan Smal (saor ¢ thionchar ceangaltain worldly),
dothuigthe, inaccessible agus limitless.
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Afs firefa wAfs firefa 37 #t afa 79 fAgazaar I

O' an Cruthaitheoir siorai, cuimhin le gach duine tu le deabhéid grambhar.

Afg bt 31T it 3 Fibe T =3 I

O 'A Dhia, baineann na daoine beo go léir leat agus is tusa a mbronntair.

Ifg freg #i3g #t Afs gy ferrgearar 1l

O 'Naombh daor, i gcdnai cuimhneamh gramhar Dia, an destroyer de gach
faraor.

Ifd ) &79g Ifd M) A= At fan &s7ad 63 fegrar nai

O' Nanak, Is é Dia é féin an Maistir agus é féin an seirbhiseach; (gan Eisean)
cad a bheith ann is féidir leis na daoine bochta ina gconai a bheith?

3 we we »i3fd AJY fad3fa /t afg 2 yay AT i

O' Dia, pervade tu i ngach hearts agus ta tu i d'aonar i lathair i ngach ait.

fefa w3 fefq surdt dt Afg 33 da festa i

Ta cuid acu givers, ta roinnt beggars, is é seo go léir Do spraoi wondrous!

Iy T FAS3T Al I@ U fas mMed s AT I

Ta tu Yourself an giver, agus Ta tu Yourself an enjoyer; seachas tu, Ta a fhios
agam aon duine eile cosuil Leat.

3 YTIggH 3 T3 Tl 39 faoft I wirfy gyreT ||
Ta tu an Dia Uachtarach, limitless agus infinite; cad virtues de mise féidir liom
labhairt agus cur sios a dhéanamh?

7 Aefa A Aefa 3U 7t 78 o7ad 35 IaaT 12

O' Dia, Nanak tiomanta ddéibh siad a cuimhin leat agus gramhar meditate ar
ta.

afa fomrefg afa fawrefa 3 /M A A 791 Hfg Fu== 11

O' Dia, iad siud a cuimhin leat i gconai le gra agus deabhoid, ina gconai i
siochain.

A Ha3 A HA3 3¢ s afd fnfenn /t {35 38 71 it gt i

lad siud a chuimhnigh go gramhar ar Dhia a shaoradh 6 bhannai an
abharachais agus eagla an bhais.
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fas foas@ fas afa feast fanrfenr #t {3 a7 3@ Az I 1l

lad siud a cuimhneamh i gconai ar an Dia Fearless le adoration, Eadicates sé
go léir a n-eagla.

s Afen fas Afes Nar afg it 3 Ifa afa gfu it i

lad siud a cuimhneamh i gconai ar Dhia le deabhoid gramhar, chumasadh i
Eisean sa deireadh.

R U& A Ug fas afg forfeann #t 75 o7aa 3% afg amt 131
Fior bheannaigh agus adh iad siud a chuimhnigh Dia le deabhdid gramhar; Ta
Nanak tiomanta doibh.

3dt FaIf3 34t Fa1f3 I379 it Id a3 BniaT I

O' Dia, seoda gan teorainn de Do adhradh devotional ag cur thar maoil.

3d Ia13 34 FI13 AB IS 37 Ht Ifd mifsa Mad M&3T i

O' Dia, countless Ta Do devotees a moladh tu i iliomad bealai.

34t mifea 39t wifesa Safa afa yar #t 3y 37ufg Aufa ex=i3T 1

O' Dia! dhéanamh daoine countless adhradh, aithris Do Ainm agus
cleachtas penances.

39 M3 33 #aa UIfa gd A3 AA3 7t afa fafaor ye g ada7 i

Léann do chuid devotees countless Smritis agus Shastras éagsula (leabhair
reiligiinacha) agus comhlionfaidh siad na sé chineal deasghnatha agus
searmanais reiligiinacha forordaithe.

A F913 A 3913 IB A6 3'6d dl 7 Iefg N Ifg Fares3T 18

O' Mam, bheannaigh iad ach na devotees ata taitneamhach do mo Dhia.

3 wife Ugy WMydug 9937 fl 3U A<z Med & a9 I
O' Dia, Ta tu an Uachtarach a bheith primal, gach pervading, cruthaitheoir
limitless na cruinne; aon duine chomh mor agus is tu.

3 991 991 ¥4 A AT 3 81 1 3 faaus g9zt e o

Aois tar éis aois Ta tu an ceann céanna, go deo agus riamh Ta tu Yourself an
Cruthaitheoir céanna siorai amhain.
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30 »m IR AEl 293 7 3w aafa I 1

O' Dia! cibé pléisitir Tagann tu chun pas a fhail agus a tharlaionn ina n-aonar a
dhéanann Tu Féin.

39wy fAfe A8 Qurdt 1t 30 »my faafa 73 9t i

O' Dia! Chruthaigh tu Yourself na Cruinne ar fad agus tar éis é sin a dhéanamh,
ta sé Ta tu a milleann sé.

A6 376 JI€ I 993 A #l 7 AR ST AT 1y nali

Devotee Nanak canann an praises an Cruthaitheoir daor, a bhfuil an eolasoir
de gach.

MHATHIST 8 I
Raag Aasaa, An Ceathru Guru:

3 9931 Afgng A3 HIE I

O 'A Dhia, Is tu an Cruthaitheoir siorai agus mo Mhaistir.

# 38 32 At gt 7 3 *fg At @ uret nan I 1

Nil ach an rud a thaitnionn leat a tharlaionn, agus faighim an méid a thugann
ta dom.

A3 341 3 AFat famnfenm ||

O' Dia, Is € an Cruinne ar fad Do chruthu, agus meditates gach duine ar tu
(gach duine ina chonai faoi Do ordu).

A & faur arafa f3fs & I35 e ||

Amhain ar a bhfuil bhronnadh tu trocaire, realizes Ainm [dbmhara.

IIIHIY FTaT HEHY grerfenT ||

Thuig leantoir an Guru Dia agus chaill an féin-willed an deis € a bhaint amach.

3Y mify feafamm »irfy fgten nqi

O' Dia, Tu Féin ar leith roinnt 6 Yourself agus Tu Féin aontu roinnt le tu féin de
réir a n-gniomhais.

F @ Az Iz Jtufa
O' Dia, Ta tu an abhainn na beatha agus ta gach créatuir dtonnta ach ni bhionn
ach san abhainn.
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33 fag g gt &1fa 1l

O' Dia, seachas Tu, nil aon duine cosuil leat.

A3 A 3T 83 1l

Ta gach dhaoine beo mar chuid de Do spraoi wondrous,

ferfar fifs fegfan Aaaf AT 1211

gidh bé a bhi i ndan a bheith scartha fés scartha (6 tu), agus ta daoine eile
aontaithe de réir Do uacht.

fm & 3 arafefa At Ag 7 1l

O' Dia, duine acu Spreagann tu a thuiscint, Tuigeann sé ina n-aonar ar an
mbealach righteous den saol,

Ifd IS AT It vify =4 ||

agus canann sé i gconai Do praises agus cur sios ar Do virtues do dhaoine eile.

frafs afg Afenr f3fs 7y wfemm 1|

Ta siochain inmheanach faighte ag an té a chuimhnigh ar Dhia le deabhoid
ghramhar

A 3t afg s e 131

agus merges sé i Do Ainm i stat de poise spioradalta.

3 W FI37 37 ST A dfF 1l

O' Dia! Ta tu Yourself an Cruthaitheoir agus a tharlaionn gach rud ag Do
dhéanamh.

3yfag e =g s dAfE |l
Chomh maith le td, nil aon duine cosuil leat.

3 afg afg <ufa arefa Afe i

A chruthu duit na cruinne ar fad, ag breathnu nios mé na é agus go bhfuil siad
ar an eolas ar riachtanais gach duine.

5 &T6d JI9HfH ydare JfF ngnul
O 'Nanak, duine a leanann teachings an Guru, manifests Dia laistigh do.
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MHTHJISET Q |l
Raag Aasaa, An Chéad Guru:

33 Ag=d3 I faem urst ureq f3afg dhu i

dwell muid sa saol seo ata cosuil le linn uafasach, i gcas ina bhfuil Dia a chur ar
an tine ar mian worldly in ionad an uisce,

Yag Hd Udl a4t T8 IH =41 37 FEAS 141l

agus bhfostu sa laib tiubh de mhianta worldly, ni féidir le daoine bogadh (i
dtreo fas spioradalta); Feicim go leor daoine a baite ann.

HE eI s 93 I HAT Il

O' m'intinn amaideach, ni cuimhin leat Dia.

Jfa fara3 33 I Iif&m nan Iag

De réir mar a choinnionn tu dearmad ar Dhia, ta do bhuanna ag fanaiocht ar
shiul.

&1 I8 7131 73t &t ufdr o Hara 7&H 3fenrm ||

O' Dia, ta mé celibate, na atruacha, na scolaire; i ndairire, ar fud mo shaol ar
fad bhi meé ina amadan ignorant ion.

yTef3 &8 35 ot Age fas 3 ardt SAfanr 131

O' Dia a choinneail dom i foscadh na ndaoine nach bhfuil dearmad tu, gui
Nanak.

MTHTHIST Y I
Raag Aasaa, An Cuigiu Guru:

I8 UIUf3 Higy egdhe I

Ta tu ag bheannaigh le corp alainn an duine.

Jifde fHsE ot fag 33t gdbem 1l

Is é seo an t-aon deis ata agat aontu le Dia.

A IAIIfIS I I

Ta gniomhais worldly eile ar aon Usaid a thabhairt duit a bhaint amach Dia,
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HE ATgHaI3 39 Ae8 ™ N1l

da bhri sin, bi ar an bpobal naofa agus cuimhnigh go gramhar Ainm Dé.

ASATH JTP FSAB 336 2 I
Déan gach iarracht a thrasnu thar an terrifying domhan-aigéan de vices,

7o fge a3 Jfar wfenn & a1 378 1

ar shli eile ta do shaol ag dul ar shiul i vain sa ghra do Maya.

AY 34 HeAH UIH & IHTEN ||
Nior chleacht mé machnamh, aithri, féin-shrianadh n6 maireachtail cheart.

AT AT & A Ifg grfemm ||

O 'Dia ceannasach, nior fhoghlaim mé fid teagasc an Guru a leandint.

Id AT IH B FIHT I
Nanak deir, fit go bhfuil mo ghniomhartha suarach;

ASE Yd <t Iryg AGHT /N8I

ach thainig mé chuig do dhidean, sabhail mo ondir le do thoil.
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MJddI™H
Paidir

q€ erfaarg #t st g3fall

Is Aon Dia é. Ta gach bua ag an Guru lontach (Dia).

¥t 3913t Ht AafE)

Go gcabhrddh an claiomh meas (Dia i bhfoirm Scriostéir na n-olc) linn!

<19 H} 3qist # ot urzETdt Q0|

Oid an chlaiomh a bhfuil meas air 4 aithris ag an Deichit Guru.

fyen 9413t fimifa & 919 a7aa BEt fimnfe
Cuimhnigh ar dtus ar an claiomh (Dia i bhfoirm Destroyer de lucht déanta olc);
ansin cuimhnigh Nanak (dwell ar a ranniocaiocht spioradalta).

feg nigre 919 3 »iHae™ IHE™ I AaTfEll
Ansin cuimhnigh agus smaoinigh ar Ghurd Angad, Gurd Amar Das agus Guru
Ram Das; Go gcuideoidh siad linn! (conai ar a gcion spioradalta)

WIAS Iadifse & fand #t afgarfen
Cuimhnigh agus smaoinigh ar Gharu Arjan, GUdru Hargobind agus Gurd Har Rai
a bhfuil Meas air. (conai ar a gcion spioradalta)

¥t afafere fammea fan {38 Afg Ty wfen

Cuimhnigh agus smaoinigh ar Gharu Har Krishan a bhfuil meas air, tri radharc
a fhail ar cé acu a imionn gach pian. (conai ar a gcion spioradalta

391 gared fmifan wa &€ fafa »e arfe

Cuimhnigh ar Guru Tegh Bahadur agus ansin tiocfaidh naoi bhfoinse saibhris
spioradalta go prainneach chuig do theach.

A3 gigl dfe Aarfen

O a Dhial cuidigh linn go cinealta i ngach ait trid an gcosan a thaispeaint
duinn.
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THS U3ETg At 919 difde fRw mfge h A8 et dft Ao

Cuimhnigh ar an Deichid Gurd Gobind Singh a bhfuil meas air (maith ar a
chion spioradalta). O a Dhia! cuidigh linn go cineélta i ngach it trid an gcosan
a thaispeaint duinn.

TH UBHO S A3 i g JE Afos MR us dleg o fors ua 3 93
it Tfaqrg!

Smaoinigh agus smaoinigh ar sholas diaga na nDeich Ri ata sa Ghurd Granth
Sahib a bhfuil meas air agus cuir do smaointe i dtreo theagasc diaga an Ghuru
Granth Sahib; Utter Wahe Guru (Dia lontach)!

fa & AfpaT, <3 sfamn, T91 9BTEL, 391 T0dt, *Y d WS 9137,

3t fumnfani, Afgnrfan & et T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83
<faqrg:!

Smaoinigh ar ghniomhartha na gCuigear Fear Gaire, na gceathrar mac (Guru
Gobind Singh); na Daichead Mairtireach; de na Sikhs créga a bhfuil
diongbhailteacht dochreidte acu; de na devotees saite i ndath an Naam; diobh
sidd a bhi suite i Naam; diobh sidd a chuimhnigh ar Naam agus a roinn a
gcuid bia i gcomhluadar; diobh siud a thosaigh cistineacha in aisce; diobh siud
a chaith a gclaidheamh (chun an fhirinne a chaomhnu); diobh siud a thug
neamhaird ar easnaimh daoine eile; Bhi gach a duradh ion agus fior-
thiomanta; Utter Wahe Guru (Dia lontach)!

IIuEi 3 93, nifonti 57 faare are, graenfon <t AT et Jaarati
SZhot, aaH &dl arfann, fidt At AT &8 fegrdt, f3gt €t et &
foonrs g9 o ysAT 7l 88 it <faarg:

Smaoinigh agus cuimhnigh ar an tseirbhis uathuil a thug na fir Sikh croga sin
chomh maith leis na mna, a d'iobairigh a gceann ach nar ghéill a gCreideamh
Sikh; Cé a fuair iad féin gearrtha ina piosai 6 gach ceann de na hailt de chuid
an chomhlachta; Cé a fuair a gcuid scalps bhaint; Cé a bhi ceangailte agus
rothld ar na rothai agus briste i bpiosai; Cé a bhi gearrtha ag sabha; Cé a bhi
flayed beo; A d'iobairt iad féin chun dinit na nGurdwaras a choimead; Cé nar
thréig a gcreideamh Sikh; A choinnigh a gCreideamh Sikh agus a shabhail a
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gcuid gruaige fada go dti a n-anail dheireanach; Utter Wahe Guru (Dia
lontach)!

UHi 3Y3i, AJE3 Jdemfan T fiors ud o 83 1t @faqrg!
lompaigh do smaointe ar shuiochain uile an Chreidimh Sikh agus na
Gurdwaras go léir; utter Wahe Guru (Dia lontach)!

fyen A9d3 s Tl ot »ige™ T, ATE3 TS Tl & @rfaqrg, =fadrg,
<faqrg fa3 we, f93 »es a1 ATaT AdY 7Y J<|

Ar dtus déanfaidh na Khalsa ar fad a bhfuil meas orthu an achaini seo a
dhéanamh chun machnamh a dhéanamh ar D'Ainm; agus go dtiocfaidh an uile
sholas agus sélas trid an machnamh sin.

fage ot Um, ¥u ot /i3, #{t wrfas #t Aofe, vsh #t 3 3% 8, 98 #t
<fgarg:

Cibé ait a bhfuil meas ar Khalsa i lathair, tabhair do chosaint agus do ghrasta;
Na teipfidh an chistin agus an claiomh saor; Coinnigh onoir do thiomna; Bua a
thabhairt do mhuintir na Sikh; Go dtuga an claiomh meas i gconai dar
gcabhair; Go bhfaigheadh an Khalsa onéracha i gconai; Utter Wahe Guru (Dia
lontach)!

fiyt S fidl =7, 9F T, I3 o5, faga w1, ferra T, 33T T16, Tt
fa T, a™ T, H »ifEHa 7l © foaets, gdtu, 3, 941, 99t 71 7S,
TIH 7 AaTg, 8 7t @rfaqrgn!

Tabhair bronntanas na Sikhism go cinealta do na Sikhs, bronntanas na gruaige
fada, an bronntanas chun dlithe na Sikh a urramu, bronntanas an eolais diaga,
bronntanas an chreidimh dhaingean, bronntanas an chreidimh agus an
bronntanas is mé Ainm. A Dhia! Go maire na coir, an teach mér agus na meirgi
go deo; go mbuafadh an fhirinne go deo; utter Wahe Guru (Dia lontach)!

fiut w1 v alet, H3 €4t 13 T Iy wry < faard|

Go bhfanfadh aigne na Siceach go Iéir umhal agus a n-eagna arda; A Dhia! Is
tusa cosantdir an eagna.
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d femfanti @ wre, faafen @ 31, faGfen € G2, #e fuzr, Tfagrg »my

A Athair Fhior, Wahe Gurd! is ti ondir na macanta, Cumhacht na ndaoine gan
chabhair, foscadh na ndaoine gan foscadh, déanaimid gui go humhal i
do lathair.....(cuirimid in ionad na hocaide né an urnai a dhéantar anseo).

WY T WIS IB g 'S IIb1 | AIY3 € ITIH ITH JIB |
Gabh go cinealta ar n-earraidi agus ar n-easnaimh agus an Phaidir thuas a
aithris. Comhlion go cinealta cuspoiri gach duine.

A fiprd WS, fagt fHfewi 3975 faam= | a76d s I3 957, 33 I
HAIH3 T IHT

Tabhair faoi deara go ceanuil orainn bualadh leis na fiordhaoine sin tri bualadh
le daoine ar féidir linn cuimhneamh orthu agus machnamh a dhéanamh ar
d'Ainm. A Dhia! trid an bhFior-Ghard Nanak, go n-ardéfar d’Ainm, agus go n-
éireoidh go geal le gach duine de réir do thoile.

=faarg /1t o ysAr, <faqrg it st @3fa

Baineann an Khalsa le Dia; is bua Dé gach bua.
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Dul ar Thuras an Anama: Cothaigh Do Spiorad

Faigh amach cleachtais chun do thuras spioradalta a ardd agus chun bri nios
doimhne a fhail sa saol.

Na tri phrionsabal bhunusacha ata ag Sikhism don turas:

Naam Japna: ag cuimhneamh ar Dhiaga

Kirat Karni: oibrigh go macanta

Vand Chhakna: ag roinnt le daoine eile

Treoraigh sinn i dtreo saoirse spioradalta (mukti) agus sochai chéir. Ta na
prionsabail seo, atda cumhdaithe sa Ghurd Granth Sahib, mar bhunchloch shaol
na Sikh.

Eagna don Chleachtadh Laethiil ag an 4a Gara Ram Das Ji: Sa Ghuarud
Granth Sahib (leathanaigh 305-306), tugann sé léargais dhomhain ar thuras

spioradalta laethuil Sikh:

1G Tasc an Lae: Tosaionn deisceabal fior den Ghard gach la tri mheabhru
gramhar ar Dhiaga.

Coirp agus Intinne a Ghlant: Eirigh go luath, folmhaigh, agus tum td féin i
gcuimhne Dé, ag mothu d'anam faoi chois i neachtar diaga.

Scaoileadh Tri Chuimhneachan: Nuair a leanann teagasc an Ghurd agus
cuimhneamh ar Ainm Dhiaga le deabhdid, baintear an fhulaingt agus an

suaitheadh istigh de bharr ceangaltas saolta.

Can agus Machnamh: Can Moltai Dé go leantnach agus déan machnamh ar
an Ainm Dhiaga i rith do ghniomhaiochtai laethula.

Bi i do Shlanaitheoir Siochana: Is anam suaimhneach inspioraideach é
leantoir GUry a chuimhnionn go gramhar ar an Ainm Dhiaga le gach anail.

Faigh Eagna Dhiaga: Bronnann an Gurd an eagna domhain seo orthu siud a
bhfuil a ghrasta tuillte acu.
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Spreag Daoine Eile: Buaileann GuUrud Nanak leis an deisceabal ni hamhain a
chuimhnionn ar an Ainm Dhiaga ach a spreagann daoine eile chun an rud
céanna a dhéanamh.

Anamanna Neamhchoitianta agus Luachmhara: Is annamh a bhionn daoine
fior-thiomanta, ach téann a gcuimhne ar Dhiaga chun tairbhe do dhaoine eile
go spioradalta.

Seachain Diultach: Imigh tu féin uathu sidd a dhéanann neamhaird de
theagasc an Ghurd agus a fhanann gafa i dtimthriall an aineolais spioradalta.
Tabhair aire doibh sidd a labhraionn go binn i do lathair ach leathnaigh
diultacht taobh thiar de do dhroim.
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Fealsinacht don Turas

Ta loighic, cuimsitheacht agus a cur chuige "gan frills" i leith an domhain
spioradalta agus abharach mar thréith d'fhealsinacht na Sikhism. Ta a diagacht
marcailte ag simpliocht. In eitic na Sikh, nil aon choimhlint idir dualgas an
duine i leith an duine féin agus dualgas i leith na sochai (sangat).

Is € an Sikhism an reiligiin domhanda is 6ige a bhunaigh Gurd Nanak timpeall
500 bliain 6 shin. Leagann sé béim ar an gcreideamh in One Supreme Being
agus an Cruthaitheoir (Waheguru) na cruinne. Tairgeann sé cosan simpli
direach chuig aoibhneas siorai agus leathnaionn sé teachtaireacht an ghra
agus an Braithreachas uilioch. Is creideamh aondiach go docht € an Sikhism
agus aithnionn sé Dia mar an t-aon duine nach bhfuil faoi réir teorainneacha
ama no spais. Creideann an Sikhism nach bhfuil ann ach Dia amhain, ata ina
Chruthaitheoir, Cothaitheoir, Scriostdir agus nach bhfuil i bhfoirm dhaonna. Nil
ait ar bith ag teoiric an ionchollaithe i Sikhism. Ni chuireann sé luach ar bith ar
dhéithe na ar bhandia agus ar dhéithe eile.

| Sikhism téann an eitic agus an reiligiin le chéile. Ni mor cailiochtai moralta a
inculcate agus buanna a chleachtadh sa saol laethuil chun céim i dtreo na
forbartha spioradalta. Ni féidir cailiochtai amhail macantacht, comhbh,
flaithidlacht, foighne agus umhlaiocht a neartd ach tri iarrachtai agus
buanseasmhacht. Is foinse inspioraide iad saol ar nGurd Mor sa treo
seo.Muineann reiligiin na Sikh gurb é sprioc na beatha daonna na timthriall na
breithe agus an bhais a bhriseadh agus cumasc le Dia. Is féidir € seo a bhaint
amach tri theagasc an Ghurd a leanuint, tri mhachnamh ar an Ainm Naofa
(Naam) agus tri ghniomhartha seirbhise agus carthanachta a chomhlionadh.

Leagann Naam Marg béim ar dhilseacht laethuil do mheabhrd Dé. Caithfidh
duine na cuig mhothuchan a rialt, eadhon, Kam (Dian), Krodh (fearg), Loabh
(saint), Moh (ceangaltan saolta) agus Ahankar (bréd) chun slanu a bhaint
amach. aontas Dilltaitear i reiligiin na Sikh do na deasghnatha agus na
gnathchleachtais mar an troscadh agus an oilithreacht, manta agus déine. Is é
sprioc na beatha daonna cumasc le Dia agus baintear é seo amach tri theagasc
Gurd Granth Sahib a leanuint. Cuireann Sikhism béim ar Bhagti Marg né ar
chonair na deabhdid. Aithnionn sé, afach, an tabhacht a bhaineann le Gian
Marg (Conair an Eolais) agus Karam Marg (Conair na Gniomhaiochta). Leagann
sé béim is mo ar an nga ata le grasta Dé a thuilleamh chun an sprioc
spioradalta a bhaint amach.
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Is reiligiin nua-aimseartha, loighciuil agus praiticitil é Sikhism. Creideann sé
nach bhfuil gnathshaol an teaghlaigh (Grahast) ina bhac ar an tslanaithe. Ni ga
celibacy né tréigean an domhain chun sland a bhaint amach. Is féidir
maireachtail scoite i lar tinnis agus temptations saolta. Ni mér do thiomanta
maireachtail ar fud an domhain agus fés a cheann a choinneail os cionn an
ghnath teannas agus suaitheadh. Caithfidh sé a bheith ina shaighdiuir Iéannta,
agus naomh do Dhia.

Is cosmopolitan agus "reiligiun tuata" € an Sikhism agus mar sin didltaionn sé
do gach idirdheall ata bunaithe ar caste, creideamh, cine n6 inscne. Creideann
sé go bhfuil gach cine daonna comhionann i stile Dé. Chuir an Gurd béim ar
chomhionannas na mban agus dhiultaigh sé do chleachtadh naionmharu ban
agus Sati (d6 baintreach). Rinne siad iomadu gniomhach freisin ar athphdsadh
baintri agus dhiultaigh siad don choras purdah (mna ag caitheamh cailli). Chun
an t-intinn a choinneail dirithe air ni mér machnamh a dhéanamh ar an Ainm
naofa (Naam) agus gniomhartha seirbhise agus carthanachta a chomhlionadh.
Meastar go bhfuil sé ondrach sli bheatha duine a thuilleamh tri obair macanta
(Kirat Karna) agus ni tri mheon mimhacanta. Ta Vand Chhakna, ag roinnt le
daoine eile, ina fhreagracht shaisialta freisin. Tathar ag suil go gcuideoidh an
duine aonair leo sild ata i ngatar, trid an Daswandh (10% da thuilleamh). Seva,
ta seirbhis pobail mar chuid larnach den tSikhism freisin. Léirid amhain ar an
tseirbhis phobail seo is ea an chistin phobail saor in aisce (langar) ata le fail ag
gach gurdwara agus ata oscailte do dhaoine de gach reiligiun.

Molann reiligiun Sikh déchas agus dochas. Ni ghlacann sé le idé-eolaiocht na
pessimism.Chreid an Gurus go bhfuil cuspdir agus sprioc ag an saol seo.
Tugann sé deis duit féin agus do Dhia a réadu. Ina theannta sin ta fear
freagrach as a chuid gniomhartha féin. Ni féidir leis dioldine a éileamh 6
thorthai a ghniomhartha. Caithfidh sé a bheith an-aireach da réir sin.

Is € an Guru Eternal an Scrioptur Sikh, Gurd Granth Sahib. Is € seo an t-aon

reiligiun a thug stadas mar theagascoir reiligiunach don Leabhar Naofa. Nil ait
ar bith do Ghurd daonna beo (Dehdhari) sa reiligiun Sikh.
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Rél na mBan

Deir prionsabail na Sikhism go bhfuil na hanamacha céanna ag mna agus ata
ag fir agus go bhfuil an ceart céanna acu a spioradaltacht a chothd. Is féidir leo
pobail reiligitnacha a threord, pairt a ghlacadh i gCosan Akhand (aithris
leantnach na Scrioptur Naofa), Kirtan (amhranaiocht phobail na n-iomann) a
dhéanamh), obair mar Granthis (sagairt). Is féidir leo pairt a ghlacadh i
ngniomhaiochtai reiliginacha, cultdrtha, soisialta agus tuata go léir. Ba € an
Sikhism na chéad mhor-reiligitin dhomhanda a thug comhionannas d'fhir
agus do mhna. Mhol GuUrd Nanak, comhionannas inscne-bhunaithe, agus
spreag na gurus a d'éirigh leis na mna chun pairt iomlan a ghlacadh i
ngniomhaiochtai uile adhartha agus cleachtais na Sikh.

Deir an Guru Granth Sahib,

“Mna agus fir, is é Dia a chruthaigh iad go léir. Seo go |éir sugradh Dé. Deir
Nanak, is maith agus is Naofa do chruthd go léir" -SGGS p.304

Ta taifead déanta ag stair na Sikh ar r6l na mban a léirid mar dhaoine
comhionann i seirbhis, deabhdid, iobairt agus crégacht d'fhir. Ta go leor
samplai de dhinit mhoralta na mban, de sheirbhis, agus d'fhéiniobairt na mban
scriofa i dtraidisiun na Sikh.

De réir na Sikhism, ta fir agus mna ar dha thaobh an bhoinn chéanna. Sa
chéras idirchaidrimh agus idirspleachais ina nglacann fear 6 bhean, agus ina
rugadh bean de shiol fir. Dar le Sikhism ni féidir le fear mothu slan agus iomlan
ina shaol gan bhean, agus ta baint ag rath an fhir le gra agus tacaiocht na mna
a roinneann a saol leis, agus a mhalairt. Duirt Gurd Nanak:

"[Is] bean a choimeadann an ras ag dul" agus nar cheart ddinn "a mheas bean
cursed agus dhaoradh, [nuair] bean a rugadh ceannairi agus rithe." SGGS
Leathanach 473.

An tSlanaithe: Pointe tabhachtach le cur in iUl is ea an measann reiligitin gur
mna ata in ann slanu a bhaint amach, réadu Dé anseo n6 an réimse spioradalta

is airde. Deir an GuUru Granth Sahib,

“I ngach neach ta an Tiarna forleatach, téann an Tiarna trasna gach foirm
fireann agus baineann” (GUru Granth Sahib, p.605).
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On réiteas thuas 6n nGUrd Granth Sahib, luionn solas Dé go cothrom leis an da
inscne. Mar sin is féidir le fir agus mna araon slani comhionann a bhaint
amach tri theagasc Guru a leanuint. | go leor reiligidin, meastar go bhfuil bean
ina bac ar spioradaltacht fir, ach ni sa tSikhism. Didltaionn an Gurd seo. In
‘Current Thoughts on Sikhism’, deir Alice Basarke,

“Chuir an chéad Ghurd bean ar chomhchéim leis an bhfear ... nior bhac ar an
bhfear i an bhean, ach ina comhphairti chun freastal ar Dhia agus slanu a lorg”.

Posadh: Mhol Gurd Nanak grhastha - saol uinéara ti, In ionad celibacy agus
tréigean, bhi fear céile agus bean chéile mar chomhphairtithe comhionanna
agus bhi dilseacht i gceist leis an da cheann. Sna véarsai naofa, cuirtear sonas
baile i lathair mar idéal faoi chomaoin agus chuir posadh meafar reatha ar fail
do Iéirid an ghra don Dhiaga. Tugann Bhai Gurdas, file na luath-Siciochais agus
ateangaire Udarasach ar fhoirceadal na Sikh, 5mds ard do mhna. Deir sé:

"A bhean, is i an ceann is fearr leat i dteach a tuismitheora, a bhfuil gra ag a
hathair agus a mathair go mor uirthi. | dteach a céile, is i colun an teaghlaigh,
rathaiocht a dea-fhortdn... Roinnt in eagna spioradalta agus soillseachadh
agus tréithe uasal bronnta air, tugann bean, an leath eile den fhear, é
thionlacan go doras na saoirse." (Varan, V.16)

Stadas Comhionann: Chun stadas comhionann a chinntiu idir fir agus mna, ni
dhearna an GUru aon idirdhealu idir na inscne i gcursai tionscnaimh, teagaisc
nd rannphairtiochta i ngniomhaiochtai sangat (comhaltacht naofa) agus
pangat (ag ithe le chéile). De réir Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, ni raibh
an GUru Amar Das i bhfabhar Usaid an veil ag mna. Shantaigh sé mna chun
maoirsid a dhéanamh ar roinnt pobail ina ndeisceabal agus rinne sé
seanmoireacht in aghaidh ndés na sati. Taifeadann stair na Sikh ainmneacha
roinnt ban, mar shampla Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur,
Rani Sada Kaur agus Maharani Jind Kaur, a raibh rol tabhachtach acu in
imeachtai a gcuid ama.

Oideachas: Meastar oideachas a bheith an-tabhachtach i Sikhism. Ta sé an
eochair do rath aon duine. Is préiseas forbartha pearsanta € agus is é an fath a

bhunaigh an 30 Gurud go leor scoileanna. Deir an Gurua Granth Sahib,

“Faightear gach eolas agus machnamh diaga trid an nGurd” (Gurd Granth
Sahib, p.831).
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Ta oideachas do chach riachtanach agus caithfidh gach duine oibrit le bheith
chomh maith agus is féidir leo a bheith. Ba mhna iad caoga do de na misinéiri
Sikh a chuir an 34 GUru amach. In, ‘Rol agus Stadas na mBan Sikh', scriobhann
an Dr Mohinder Kaur Gill, “Bhi GUrd Amar Das lanchinnte nach féidir le haon
teagasc fréamhu a dhéanamh go dti agus mura nglacann muintir ban leo”.

Srianta ar Eadai: Seachas iallach a chur ar mhna gan veil a chaitheamh,
déanann Sikhism raiteas simpli ach an-tabhachtach maidir le céd guna.
Baineann sé seo le gach Sikh beag beann ar inscne. Deir an Gurd Granth Sahib,

“Seachain na héadai sin a chaitheamh ina bhfuil an corp michompordach agus
a bhfuil an intinn lionta le smaointe olc.” SGGS, Leathanach 16

Mar sin, tuigfidh na Sikhs cén cineal éadai a lionann an intinn le droch-
smaointe agus ar choir doibh iad a sheachaint. Tathar ag suil go gcosnoidh
mna Sikh iad féin le Kirpan (claiomh) agus daoine eile, ta sé seo uathuil do
mhna toisc gurb é seo an chéad uair sa stair nuair a bhiothas ag suil go
gcosnddh mna iad féin agus nach bhfuiltear ag suil go mbeidh siad ag brath
ar fhir le haghaidh cosanta fisiceach.

Sleachta SGGS::"Sa domhan agus sa spéir, ni fheicim soicind ar bith. | measc na
mban agus na bhfear go Iéir, t4 a Solas ar lasadh. " Sggs Ich. 223. O bhean
beirtear fear; Is laistigh de mhnaoi gintear fear; go bean ta sé ag gabhail agus
posta. Bean ina chara; tri mhnaoi, tagann na glunta ata le teacht. Nuair a
fhaigheann a bhean bas, lorgaionn sé bean eile; a bhean ta sé ceangailte. Mar
sin cén fath a dtugtar olc uirthi?

Maidir le spré: "O mo Thiarna, tabhair dom d'ainm mar bhronntanas agus spré
bainise." Shri Gurd Ram Das ji, Leathanach 78, line 18 SGGS

Maidir le cleachtas Purdah: "Fan, fan, a inion-chéile - na cludaigh d'aghaidh le
brat. Sa deireadh, ni thabharfaidh sé seo fiu leath bhlaosc duit. Na lean a cosa
moladh Dé. -P. 484, SGGS

Moladh go laidir do mhna agus go deimhin gach anam saol spioradalta a
bheith acu: "Tar isteach, a dheirfiracha agus a chompanaigh spioradalta;
barrog liom i do chulaith. Bigi linn le chéile, agus inisigi scéalta faoinar Fear
céile Uilechumhachtach a Thiarna." -Guru Nanak , Ich 17, SGGS.

"A chara, scriosann gach caitheamh eile sonas, is cra é an caitheamh a bhionn
ar na geaga, agus le smaointeoireacht bhréagach lionann sé an intinn”-SGGS
Page 16
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Bi Amharcach

Is cuid doscartha de Sikh é Turban agus bhi sé i gcénai. O thart ar 1500 AD
agus aimsir Ghurd Nanak, bunaitheoir na Sikhism, ta Sikhs ag caitheamh an
turban.

Is focail dhifridla i gcanuint éagsula an t-alt céanna iad turban né "pagri” a
ghiorrd go dti "pag" né "dastar". Tagraionn na focail seo go léir don bhall
éadaigh a chaitheann fir agus mna araon chun a gceann a chlidach. Is éard
ata ann na ceannbheart ata comhdhéanta de phiosa éadach amhain ata cosuil
le scairf fada a fhoirceannadh timpeall an chinn n6 uaireanta "hata" né patka
istigh. Go traidisiunta san India, ni raibh an turban & chaitheamh ach ag fir le
stadas ard sa tsochai; ni raibh cead ag fir ar stadas iseal n6 ar chaiséid nios isle
turban a chaitheamh.

Cé go raibh sé sainordaithe ag Gurd Gobind Singh gruaig neamhsnoite a
choinnedil mar cheann de na Clig K n6 na cuig airteagal creidimh, ta
dldthbhaint aige le fada an la leis an tSikhism 6 thds na Sikhi i 1469. Is é an
Sikhism an t-aon reiligiun ar domhan sa a bhfuil sé éigeantach do gach
fireannach fasta a bheith ag caitheamh turban. Is Sikhigh iad formhdr moér na
ndaoine a chaitheann turban i dtiortha an larthair. Tugtar dastaar ar an pagdi
Sikh freisin. Is focal Peirsis é 'Dastar’. Ciallaionn sé ‘Ldmh Dé' a thugann a
Bheannacht le tuiscint.

Ta cail ar Sikhs as a gcuid turban sainitil go leor. Go traidisiUnta, léirionn an
turban meas, agus is fada an mhir a bhi in airithe don uaisle amhain. Le linn
forlamhas Mughal na hindia, ni raibh cead ach ag na Moslamaigh turban a
chaitheamh. Bhi cosc dian ar gach neamh-Mhuslamach ceann a chaitheamh.

D'iarr Gurd Gobind Singh, in aghaidh an tsaraithe seo ag na Mughals, ar a
Sikhs go léir an turban a chaitheamh. Bhi sé seo le caitheamh mar aitheantas
ar na caighdeain arda moralta a bhi leagtha amach aige da lucht leanina
Khalsa. Theastaigh uaidh go mbeadh a Khalsa ar leith agus go mbeadh sé
diongbhailte "seasamh amach 6n gcuid eile den domhan”. Bhi sé ag iarraidh
orthu an cosan uathuil a bhi leagtha amach ag Guru na Sikh a leanuint. Mar
sin, sheas Sikh le turban amach 6n slua i gconai, mar a bhi beartaithe ag an
nGUry; oir theastaigh uaidh ni hamhain go mbeadh a chuid 'Saighdiuiri Naofa'
so-aitheanta, ach go bhfaighfi iad go héasca freisin.
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Nuair a bhronnann fear n6 bean Sikh turban air, scoirfidh an turban de bheith
ina bhanda éadach; mar bionn sé mar an gcéanna le ceann an tSic. Ta an-
tabhacht spioradalta agus ama ag an turban, chomh maith leis na ceithre
airteagal creidimh eile a chaitheann Sikhigh. Cé gur iomai siombalachas a
bhaineann le turban a chaitheamh — ceannasacht, duthracht, féinmheas,
misneach agus craifeacht, ach!, is i an phriomhchuis go gcaitheann Sikhs
turban le taispeaint - a ngra, a n-umhlaiocht agus a meas ar bhunaitheoir an
Khalsa Gurd Gobind Singh.

Ni mor rud €igin eile a chur in ionad na bhfocal ard-shoilsithe thuas. Seans gur
‘cliseanna’

"Is é an turban bronntanas ar nGuru duinn. Sin é an chaoi a ndéanaimid coroin
orainn féin mar na Singhs agus na Kaurs a shuionn ar an richathaoir tiomantais
dar gcomhfhiosacht nios airde féin. D'fhir agus do mhna araon, tugann an
fhéiniulacht theilgeanach seo richiosa, grasta, agus uathulacht. . Is comhartha
é do dhaoine eile go mairimid in iomha na hEigriche agus taimid tiomanta do
fhreastal ar chach duine ag seasamh amach as sé billiiin duine.
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Eochair Humility In Your Journey

Is gné thabhachtach den tSikhism i an umhlaiocht. Da réir sin, ni mér do na
Sikhs bogha i humhal roimh Dhia. Focail a bhfuil dluthbhaint acu le Humility
nd Nimrata, i bPuinseaibis. Is bua € Nimrata a chuirtear chun cinn go
briomhar i nGurbani. Is € an t-aistriuchan ar an bhfocal Puinseaibis seo na
"Humility"”, "Benevolence” n6 "Humbleness." D'iarr duine éigin nach bhfuil
a aigne as a riocht ag an smaoineamh go bhfuil sé no si nios fearr nd nios

tabhachtai na duine éigin.
Réimse na faidhbe - ni abairt cheart thuas

Is cailiocht thabhachtach é seo do gach duine le cothu agus is cuid riachtanach
de mheon Sikh é agus caithfidh an chailiocht seo a bheith in éineacht leis an
Sikh i gconai. Is iad na ceithre chailiocht eile san Arsenal Sikh:

Firinne (Dé Sathairn), Suaimhneas (Santokh), Compassion (Daya) agus Gra
(Pyaar).

Ta na cuig chailiocht seo riachtanach do Sikh agus ta sé de dhualgas orthu
Gurbani a mhachnamh agus a aithris chun na buanna seo a chuimsiu agus iad
a dhéanamh mar chuid da phearsantacht.

Cad a insionn Gurbani duinn:

.....

hUrlaiocht leanann siad orthu ag machnamh ar Dhia, Treasure na
sarmhaitheasa. Ta an duine feasach ar Dhia saithithe ag baint leis. Duine a
bhfuil a chroi beannaithe go trécaireach le umhlaiocht ata ag teacht. babhla
roimh dhia,"

Guru Nanak, Céad Guru na Sikhism:

"Ag éisteacht agus creiditint i d'intinn le gra agus le huaillidlacht i d'intinn,
glan tu féin leis an Ainm, ag an scrin naofa go domhain laistigh.” - SGGS Page
4.

"Bi sasta le do chluasa-fainni, déan do bhabhla begging faoi uirisle, agus
smaoinigh ar an luaithreach a chuireann td ar do chorp.” - SGGS Leathanach 6.

"I réimse na humbhlaiochta, is ailleacht é an Briathar. Cruthaitear cinealacha
ailleachta dochomparaide ann." SGGS Leathanach 8.

"Is iad mo mhathair-chéile agus mo athair céile iad modhulacht, humhaltacht
agus tuiscint iomasach" -SGGS Page 152.
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Turas i dtreo spioradaltacht

GUru beo siorai é Gurd Granth Sahib, comhdhéanamh fileata de Ghuarud na Sikh,
na Naomh Hindu agus na Moslamach. Is bronntanas 6 Dhia trid iad an tiomsu
don chine daonna go Iéir. Is é an fhis ata sa Ghuru Granth Sahib na sochai ata
bunaithe ar cheartas Dhiaga gan leatrom d'aon chineal. Cé go n-aithnionn agus
go n-urramaionn an Granth scrioptdir an Hionduchais n loslaim, ni
thugann sé le tuiscint go bhfuil athmhuintearas moralj#ann le ceachtar de na
reiligitin seo. | nGurd Granth Sahib ta an-mheas ar a agus roil chgmhionann
acu le fir. Ta na hanamacha céan g mna agusAta ag fir agus mak sin ta an
ceart comhionann acu a spioraddfltacht a chothefle seans comhionann saoirse a
bhaint amach. Is féjef 2 bheith _rannphairteach i ngniomhaiochtai
reiligiunacha, cultu ha soisjalta agus tuataggo leir lena n-airitear priomhthionail
reiligiinacha.

Molann Sikhism comhionaphnas, \ceartas 0|S|alta seirbhis don chine daonna,
agus caoinfhulaingt do religitin ei e € bunteachtaireacht na Sikhism na
deabhoid spioradalta agus\urraim De"i gcdnai agus idéil na comhbha, na
macantachta, na humhlachta agus na flaithidlachta & gcleachtadh sa
ghnathshaol laethuil. Is iad na tri bhunphrionsabail den reiligidn Sikh na
machnamh agus cuimhneamh ar Dhia, Ag Obair ar son Maireachtail Macanta
agus ag roinnt le daoine eile.

Comhghairdeas as iarracht a dhéanamh dul ar an Turas Spioradalta seo don
anam. Ni féidir leis an aistridichan a bheith gar don bhunleagan go deo, go
hairithe nuair a bhionn an Gurd Granth Sahib iomlan san fhiliocht agus Usaid na
meafair ag déanamh an tasc thar a bheith deacair. Sa teachtaireacht Dhiaga,
Usaidtear scéalta miotaseolaiochta Hindu & Moslamach go minic Pralahad ,
Harnakash, laxmi, Brahma etc. Na léigh go litriuil iad le do thoil ach tuig a
dteachtaireacht bhunusach. Diritear ar an bhfiric gur duine amhain € Dia agus is
é sprioc shaol an duine € aontas a bheith agat leis.

Ta an obair seo déanta thar na blianta ag roinnt oibrithe deonacha, chun
teachtaireacht Dhiaga a chur chugat i do theanga. Ma ta aon cheist agat, na
biodh drogall ort riomhphost a sheoladh chuig walnut@gmail.com agus ba
bhrea linn a bheith pairteach leat ar an turas seo.
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