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ਸੋ ਦਰ ੁਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧  

Այնպես որ, Դար ~ այդ դուռը, Ռաագ Aasaa. Առաջին գուրու: 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਦ ॥  

Մեկ հավերժական Աստված, որն իրականացվում է ճշմարիտ Գուրուի 

շնորհով. 

 

ਸੋ ਦਰ ੁਿੇਰਾ ਕੇਹਾ ਸੋ ਘਰ ੁਕੇਹਾ ਤਿਿੁ ਬਤਹ ਸਰਬ ਸਮਾਲੇ ॥  

Ո' Աստված, որքան հոյակապ է քո բնակատեղին և որքան զարմանալի է 

այդ դուռը, որտեղից դու հոգ ես տանում քո բոլոր ստեղծագործությունների 

մասին: 

 

ਵਾਿੇ ਿੇਰੇ ਨਾਦ ਅਨੇਕ ਅਸੰਖਾ ਕੇਿੇ ਿੇਰੇ ਵਾਵਣਹਾਰੇ ॥  

Ձեր այս հրաշալի ստեղծագործության մեջ անթիվ երաժիշտներ նվագում են 

անհամար երաժշտական գործիքներ, արտադրում անսահման 

քանակությամբ մեղեդիներ: 

 

ਕੇਿੇ ਿੇਰੇ ਰਾਗ ਪ੍ਰੀ ਤਸਉ ਕਹੀਅਤਹ ਕੇਿੇ ਿੇਰੇ ਗਾਵਣਹਾਰੇ ॥  

Անհամար երգիչներ են երգում բազմաթիվ երաժշտական միջոցներ հետ 

միասին իրենց consorts. 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਪ੍ਵਣੁ ਪ੍ਾਣੀ ਬੈਸੰਿਰ ੁਗਾਵੈ ਰਾਿਾ ਧਰਮੁ ਦਆੁਰੇ ॥  

Քեզ են երգում քամին, ջուրն ու կրակը, նույնիսկ մեր գործերի դատավորը, 

Քո շեմին Քո գովքն է երգում: 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਤਿਿੁ ਗੁਪ੍ਿੁ ਤਲਤਖ ਿਾਣਤਨ ਤਲਤਖ ਤਲਤਖ ਧਰਮੁ ਬੀਿਾਰੇ ॥  

Չիտրան և Գուպտան (հրեշտակներ), ովքեր գրում են մարդկանց գործերի 

հաշիվը և որոնց գրառումների վրա դհարամռաջը վճիռ է կայացնում, 

նույնպես երգում են ձեր գովեստները: 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਈਸਰ ੁਬਰਹਮਾ ਦੇਵੀ ਸੋਹਤਨ ਿੇਰੇ ਸਦਾ ਸਵਾਰੇ ॥  

Շիվա աստվածը, Բրահման և աստվածուհին, որոնք զարդարված են 

Քեզանից, նույնպես երգում են ձեր գովեստները: 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਇੰਦਰ ਇੰਦਰਾਸਤਣ ਬੈਠੇ ਦੇਵਤਿਆ ਦਤਰ ਨਾਲੇ ॥  

Տհե աստված Indra նստած իր գահին բազմաթիվ այլ հրեշտակների 

կանգնած ձեր շեմին են երգում ձեր գովեստները. 
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ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਤਸਧ ਸਮਾਧੀ ਅੰਦਤਰ ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਸਾਧ ਬੀਿਾਰੇ ॥  

Անհամար սուրբ մարդիկ են գովաբանում Ձեզ խորը Խորհեր, անհամար 

սրբերը հիանում եմ ձեզ, քանի որ նրանք դառնում են կլանված Ձեր մտքերը. 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਿਿੀ ਸਿੀ ਸੰਿੋਖੀ ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਵੀਰ ਕਰਾਰੇ ॥ 

Օ 'Աստված, տղամարդիկ կարգապահության, բարեգործություն, 

բավարարություն, եւ քաջ ռազմիկներ են երգում Ձեր գովեստները. 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਪ੍ੰਤਿਿ ਪ੍ੜਤਨ ਰਖੀਸੁਰ ਿੁਗੁ ਿੁਗੁ ਵੇਦਾ ਨਾਲੇ ॥ 

Տհե pandits եւ մեծ sages, ովքեր կարդում Vedas ի վեր տարիքից երգում են 

Ձեր գովեստները. 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਮੋਹਣੀਆ ਮਨੁ ਮੋਹਤਨ ਸੁਰਗੁ ਮਛੁ ਪ੍ਇਆਲੇ ॥ 

Գեղեցիկ հետաքրքրաշարժ աղախինները երկնքում, երկրի վրա եւ նեթերե 

շրջաններում երգում են Ձեր գովեստները. 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਰਿਨ ਉਪ੍ਾਏ ਿੇਰੇ ਅਠਸਤਠ ਿੀਰਥ ਨਾਲੇ ॥ 

Ձեր ստեղծած թանկարժեք զարդերը, ուխտագնացության բոլոր վաթսուն 

ութ վայրերի հետ միասին երգում են Ձեր գովեստները: 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਿੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰਾ ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਖਾਣੀ ਿਾਰੇ ॥ 

Քաջ եւ հզոր ռազմիկներ եւ արարածներ բոլոր չորս աղբյուրներից կյանքի 

են երգում ձեր գովեստները. 

 

ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਖੰਿ ਮੰਿਲ ਬਰਹਮੰਿਾ ਕਤਰ ਕਤਰ ਰਖੇ ਿੇਰੇ ਧਾਰੇ ॥ 

Բոլոր մայրցամաքները, գալակտիկաները և արեգակնային համակարգերը 

ամբողջ տիեզերքում, որոնք ստեղծվել և աջակցում են Քեզ, երգում են Քեզ 

մասին: 

 

ਸੇਈ ਿੁਧਨੋ ਗਾਵਤਨ ਿੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵਤਨ ਰਿੇ ਿੇਰੇ ਭਗਿ ਰਸਾਲੇ ॥ 

Միայն նրանք, ովքեր երգում են ձեր գովեստները, ովքեր հաճելի են ձեզ եւ 

իսկապես նվիրված եւ imbued ձեր սիրով. 

 

ਹੋਤਰ ਕੇਿੇ ਿੁਧਨੋ ਗਾਵਤਨ ਸੇ ਮੈ ਤਿਤਿ ਨ ਆਵਤਨ ਨਾਨਕੁ ਤਕਆ ਬੀਿਾਰੇ ॥ 

Շատերն են երգում Ձերդ մեծության, որոնք չեն գալիս իմ մտքում; Ինչպես 

կարող է Նանակ մտածել բոլոր նրանց մասին, ովքեր երգում են Ձեր 

գովեստները? 
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ਸੋਈ ਸੋਈ ਸਦਾ ਸਿੁ ਸਾਤਹਬੁ ਸਾਿਾ ਸਾਿੀ ਨਾਈ ॥ 

Միայն Աստված երբեւէ գոյություն ունի, որ Վարպետ-Աստված եւ Նրա 

փառքը հավերժական. 

 

ਹੈ ਭੀ ਹੋਸੀ ਿਾਇ ਨ ਿਾਸੀ ਰਿਨਾ ਤਿਤਨ ਰਿਾਈ ॥ 

Աստված, ով ստեղծել է այս տիեզերքը, ներկա է այժմ, ներկա կլինի նաև 

ապագայում, ոչ Նա ծնվել է, ոչ էլ Նա պիտի մեռնի: 

 

ਰੰਗੀ ਰੰਗੀ ਭਾਿੀ ਕਤਰ ਕਤਰ ਤਿਨਸੀ ਮਾਇਆ ਤਿਤਨ ਉਪ੍ਾਈ ॥ 

Աստված, ով ստեղծել է Մայա, շատ գույներով, սորտերի եւ տեսակների. 

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਦੇਖੈ ਕੀਿਾ ਆਪ੍ਣਾ ਤਿਉ ਤਿਸ ਦੀ ਵਤਿਆਈ ॥ 

Նա ստեղծում եւ ապա հոգ է տանում իր ստեղծման, ինչպես նաեւ ըստ Նրա 

կամքի. 

 

ਿੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰਸੀ ਤਿਤਰ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਰਣਾ ਿਾਈ ॥ 

Նա անում է այն, ինչ գոհացնում է Նրան, եւ ոչ ոք չի կարող թողարկել 

կարգը Նրան. 

 

 ਸੋ ਪ੍ਾਤਿਸਾਹੁ ਸਾਹਾ ਪ੍ਤਿਸਾਤਹਬੁ ਨਾਨਕ ਰਹਣੁ ਰਿਾਈ ॥੧॥ 

Օ 'Նանակ, Աստված կայսրերի կայսրն է և Նրա կամքի համաձայն ապրելը 

լավագույնն է բոլորի համար: 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

Ռաագ Աասաա, Առաջին գուրու: 

 

ਸੁਤਣ ਵਿਾ ਆਖੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

Ո' Աստված, ուրիշներից լսելուց հետո բոլորն ասում են, որ դու մեծ ես: 

 

ਕੇਵਿੁ ਵਿਾ ਿੀਠਾ ਹੋਇ ॥ 

Բայց թե որքան մեծ եք իրականում Դուք, կարելի է ասել միայն այն բանից 

հետո, երբ պատկերացնել Ձեզ. 

 

ਕੀਮਤਿ ਪ੍ਾਇ ਨ ਕਤਹਆ ਿਾਇ ॥ 

Ձեր ստեղծագործությունը չի կարող գնահատվել կամ ամբողջությամբ 

նկարագրվել: 
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ਕਹਣੈ ਵਾਲੇ ਿੇਰੇ ਰਹੇ ਸਮਾਇ ॥੧॥ 

Նրանք, ովքեր փորձում են նկարագրել, կորցրել են իրենց ինքնությունը եւ 

միաձուլվել են Քեզ. 

 

ਵਿੇ ਮੇਰੇ ਸਾਤਹਬਾ ਗਤਹਰ ਗੰਭੀਰਾ ਗੁਣੀ ਗਹੀਰਾ ॥ 

O' իմ մեծ Վարպետ, Դուք չափազանց առատաձեռն եւ օվկիանոս 

առաքինությունների. 

 

ਕੋਇ ਨ ਿਾਣੈ ਿੇਰਾ ਕੇਿਾ ਕੇਵਿੁ ਿੀਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

Ոչ ոք չգիտի ձեր տարածության մեծությունը: ||1||դադար|| 

 

ਸਤਭ ਸੁਰਿੀ ਤਮਤਲ ਸੁਰਤਿ ਕਮਾਈ ॥ 

Որպեսզի գնահատեն ձեր մեծությունը, շատերը մտածում էին ձեզ հետ, 

շատ ուրիշների հետ միասին, 

 

ਸਭ ਕੀਮਤਿ ਤਮਤਲ ਕੀਮਤਿ ਪ੍ਾਈ ॥ 

և շատերը (փիլիսոփաներ) փորձեցին գնահատել ձեր արժեքը շատ 

ուրիշների օգնությամբ: 

 

ਤਗਆਨੀ ਤਧਆਨੀ ਗੁਰ ਗੁਰਹਾਈ ॥ 

Սովորողները, մեդիտացիայի մասնագետները, իմաստունները և նրանց 

մեծերը, բոլորը փորձեցին նկարագրել Ձերդ մեծությունը, 

 

ਕਹਣੁ ਨ ਿਾਈ ਿੇਰੀ ਤਿਲੁ ਵਤਿਆਈ ॥੨॥ 

բայց չէր կարող նկարագրել նույնիսկ Ձերդ Մեծության Iota. 

 

ਸਤਭ ਸਿ ਸਤਭ ਿਪ੍ ਸਤਭ ਿੰਤਗਆਈਆ ॥ 

Բոլոր բարեգործական գործերը, բոլոր դաժանությունները, բոլոր 

առաքինությունները, 

 

ਤਸਧਾ ਪ੍ੁਰਖਾ ਕੀਆ ਵਤਿਆਈਆ ॥ 

եւ բոլոր մեծությունը siddhas հետ հրաշագործ ուժերի, 

 

ਿੁਧੁ ਤਵਣੁ ਤਸਧੀ ਤਕਨੈ ਨ ਪ੍ਾਈਆ ॥ 

առանց ձեր շնորհով, ոչ ոք չի կարող հասնել որեւէ մեկը այդ 

լիազորությունների. 
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ਕਰਤਮ ਤਮਲੈ ਨਾਹੀ ਠਾਤਕ ਰਹਾਈਆ ॥੩॥ 

Նրանք հասնում են այդ ուժերին միայն ձեր շնորհով, ոչ ոք չի կարող 

դադարեցնել այն: ||3|| 

 

ਆਖਣ ਵਾਲਾ ਤਕਆ ਵੇਿਾਰਾ ॥ 

Ո'վ Աստված, ինչպե՞ս կարող է անօգնական մարդը նկարագրել Քո 

առաքինությունները: 

  

ਤਸਿਿੀ ਭਰੇ ਿੇਰੇ ਭੰਿਾਰਾ ॥    

Ձեր գանձերը լի են ձեր առաքինություններով. 

 

ਤਿਸੁ ਿੂ ਦੇਤਹ ਤਿਸੈ ਤਕਆ ਿਾਰਾ ॥ 

Ում օրհնում ես այդ առաքինություններով, ոչ ոք ուժ չունի խոչընդոտելու 

նրա ճանապարհը: 

 

ਨਾਨਕ ਸਿੁ ਸਵਾਰਣਹਾਰਾ ॥੪॥੨॥ 

Օ 'Նանակ, Աստված Ինքն է խորհրդանշող այդ բախտավոր մեկը. 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

Ռաագ Աասաա, Առաջին գուրու: 

 

ਆਖਾ ਿੀਵਾ ਤਵਸਰੈ ਮਤਰ ਿਾਉ ॥ 

Երբ ես արտասանում եմ Նրա անունը, ես ինձ հոգեպես կենդանի եմ զգում, 

բայց եթե մոռանում եմ Նրան, հոգեպես մեռած եմ զգում։ 

 

ਆਖਤਣ ਅਉਖਾ ਸਾਿਾ ਨਾਉ ॥ 

(Չնայած դա իմանալուն), Նրա Անունը արտաբերելը այնքան դժվար է 

թվում: 

 

ਸਾਿੇ ਨਾਮ ਕੀ ਲਾਗੈ ਭੂਖ ॥ 

Երբ մեկը զգում է, որ ցանկանում է հիշել Նրան երկրպագությամբ, 

 

ਉਿੁ ਭੂਖੈ ਖਾਇ ਿਲੀਅਤਹ ਦਖੂ ॥੧॥ 

ապա այդ փափագը բավարարելով, բոլորի տառապանքները վերջանում են: 

 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਵਸਰੈ ਮੇਰੀ ਮਾਇ ॥ 

Օ 'մայրս, ինչու՞ պետք է հրաժարվի այդ Աստծուց: 
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ਸਾਿਾ ਸਾਤਹਬੁ ਸਾਿੈ ਨਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ով է ճշմարիտ Վարպետ եւ որի փառքը հավիտենական. 

 

ਸਾਿੇ ਨਾਮ ਕੀ ਤਿਲੁ ਵਤਿਆਈ ॥ 

Փորձելով նկարագրել նույնիսկ հավերժական Աստծո Մեծության Յոթա, 

 

ਆਤਖ ਥਕੇ ਕੀਮਤਿ ਨਹੀ ਪ੍ਾਈ ॥ 

մարդիկ մեծացել հոգնած, բայց նրանք չեն կարողացել նկարագրել այն. 

 

ਿੇ ਸਤਭ ਤਮਤਲ ਕੈ ਆਖਣ ਪ੍ਾਤਹ ॥ 

Նույնիսկ եթե բոլորը պետք է ստանալ միասին, եւ խոսել Նրա մեծություն. 

 

ਵਿਾ ਨ ਹੋਵੈ ਘਾਤਿ ਨ ਿਾਇ ॥੨॥ 

Vadaa na hovai ghaat na jaa-ay: ||2|| Նա չէր դառնա ավելի մեծ կամ ոչ 

պակաս: ||2|| 

 

ਨਾ ਓਹੁ ਮਰੈ ਨ ਹੋਵੈ ਸੋਗੁ ॥ 

Աստված չի մեռնում, սգալու պատճառ չկա։ 

 

ਦੇਦਾ ਰਹੈ ਨ ਿੂਕੈ ਭੋਗੁ ॥ 

Նա շարունակում է տալ, եւ Նրա առատաձեռնություն երբեք չի վազում 

կարճ. 

 

ਗੁਣੁ ਏਹੋ ਹੋਰ ੁਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

Մեծ Առաքինությունը այն է, որ չկա այլ նման Նրան. 

 

ਨਾ ਕੋ ਹੋਆ ਨਾ ਕੋ ਹੋਇ ॥੩॥ 

Երբեք չի եղել, և երբեք չի լինի (Նրա նման մեկը): ||3|| 

 

ਿੇਵਿੁ ਆਤਪ੍ ਿੇਵਿ ਿੇਰੀ ਦਾਤਿ ॥ 

(O' Աստված), Քո նվերները այնքան մեծ են, որքան դու ես: 

 

ਤਿਤਨ ਤਦਨੁ ਕਤਰ ਕੈ ਕੀਿੀ ਰਾਤਿ ॥  

(O' God), դուք եք, որ ստեղծել է օր ու գիշեր, ինչպես նաեւ. 

 

ਖਸਮੁ ਤਵਸਾਰਤਹ ਿੇ ਕਮਿਾਤਿ ॥  

Նրանք, ովքեր մոռանում են նման Վարպետ-Աստծուն են թշվառ ու 

արհամարհելի. 
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ਨਾਨਕ ਨਾਵੈ ਬਾਝੁ ਸਨਾਤਿ ॥੪॥੩॥  

Ո' Նանակ, մարդ առանց Նաամի (Աստծո հիշատակ) են չարագործ ելքեր. 

 

ਰਾਗੁ ਗੂਿਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥  

Ռաագ Գուջարի, Չորրորդ գուրու: 

 

ਹਤਰ ਕੇ ਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਸਿ ਪ੍ੁਰਖਾ ਹਉ ਤਬਨਉ ਕਰਉ ਗੁਰ ਪ੍ਾਤਸ ॥  

O' Աստծո նվիրյալ, ճշմարիտ Գուրու, O ճշմարիտ Primal էակ, Ես 

առաջարկում եմ իմ աղոթքները Քեզ, իմ Գուրու. 

 

ਹਮ ਕੀਰੇ ਤਕਰਮ ਸਤਿਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ਕਤਰ ਦਇਆ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਗਾਤਸ ॥੧॥  

Օ 'ճշմարիտ Գուրու, ես խոնարհ եմ և խոնարհ ճիճու պես, ես եկել եմ ձեր 

ապաստան փնտրելու, խնդրում եմ ողորմություն ցուցաբերել և լուսավորել 

ինձ Նաամի հետ: ||1|| 

 

ਮੇਰੇ ਮੀਿ ਗੁਰਦੇਵ ਮੋ ਕਉ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਗਾਤਸ ॥  

O' իմ ընկերը, աստվածային Գուրուն, լուսավորիր ինձ Աստծո անունով: 

 

ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮੁ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਾਨ ਸਖਾਈ ਹਤਰ ਕੀਰਤਿ ਹਮਰੀ ਰਹਰਾਤਸ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

Գուրուի ուսմունքների միջոցով ստացված Նաամը կարող է մնալ իմ կյանքի 

շունչը և Աստծո գովեստները երգելը կարող է դառնալ իմ կյանքի 

ճանապարհը: ||1||դադար|| 

 

ਹਤਰ ਿਨ ਕੇ ਵਿਭਾਗ ਵਿੇਰੇ ਤਿਨ ਹਤਰ ਹਤਰ ਸਰਧਾ ਹਤਰ ਤਪ੍ਆਸ ॥  

Շատ բախտավոր են Աստծո այն նվիրյալները, ովքեր միշտ ունեն Աստծո 

անունը խորհրդածելու փափագը: 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਮਲੈ ਤਿਰਪ੍ਿਾਸਤਹ ਤਮਤਲ ਸੰਗਤਿ ਗੁਣ ਪ੍ਰਗਾਤਸ ॥੨॥  

Աստծո Անունը գիտակցելով ՝ նրանց աշխարհիկ ցանկությունների հանդեպ 

կարոտը հագեցվում է և միանալով սրբորեն մարդկանց ընկերությանը՝ 

աստվածային առաքինությունները դրսևորվում են նրանց մեջ: ||2|| 

 

ਤਿਨਹ ੍ਹਤਰ ਹਤਰ ਹਤਰ ਰਸੁ ਨਾਮੁ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ਿੇ ਭਾਗਹੀਣ ਿਮ ਪ੍ਾਤਸ ॥  

Նրանք, ովքեր չեն ստացել էլիքսիր Աստծո անունը, դժբախտ են եւ մնում են 

հոգեպես մեռած. 

 

ਿੋ ਸਤਿਗੁਰ ਸਰਤਣ ਸੰਗਤਿ ਨਹੀ ਆਏ ਤਧਰਗੁ ਿੀਵੇ ਤਧਰਗੁ ਿੀਵਾਤਸ ॥੩॥  

Նրանք, ովքեր չեն եկել ճշմարիտ Գուրուի ապաստարան և ժողով, ճշգրիտ է 

նրանց կյանքը և ճշգրիտ ՝ ապրելու հույսը: ||3|| 
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ਤਿਨ ਹਤਰ ਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਸੰਗਤਿ ਪ੍ਾਈ ਤਿਨ ਧੁਤਰ ਮਸਿਤਕ ਤਲਤਖਆ ਤਲਖਾਤਸ ॥ Աստծո 

այն նվիրյալները, ովքեր հասել են ճշմարիտ Գուրուի ընկերությանը, ունեն 

այդպիսի նախասահմանված ճակատագիր: 

 

ਧੰਨੁ ਧੰਨੁ ਸਿਸੰਗਤਿ ਤਿਿੁ ਹਤਰ ਰਸੁ ਪ੍ਾਇਆ ਤਮਤਲ ਿਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਗਾਤਸ ॥੪॥੧॥  

Օ 'Նանակ, օրհնված է այդ սուրբ ժողովը, որտեղ մեկը հասնում է Աստծո 

անվան էլիքսիրին և մեկի միտքը լուսավորվում է Նաամով: |||4||1|| 

 

ਰਾਗੁ ਗੂਿਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥  

Ռաագ Գուջարի, հինգերորդ գուրու: 

 

ਕਾਹੇ ਰੇ ਮਨ ਤਿਿਵਤਹ ਉਦਮੁ ਿਾ ਆਹਤਰ ਹਤਰ ਿੀਉ ਪ੍ਤਰਆ ॥  

Օ 'միտք, ինչու՞ եք անընդհատ անհանգստանում պահպանման ջանքերի 

մասին, որոնց համար Աստված արդեն հոգ է տանում: 

 

ਸੈਲ ਪ੍ਥਰ ਮਤਹ ਿਿੰ ਉਪ੍ਾਏ ਿਾ ਕਾ ਤਰਿਕੁ ਆਗੈ ਕਤਰ ਧਤਰਆ ॥੧॥  

Նույնիսկ ամայի ժայռերի և քարերի մեջ Նա ստեղծեց կենդանի էակներին, և 

Նա արդեն այնտեղ տեղադրեց նրանց սնուցումը: |||1|| 

 

ਮੇਰੇ ਮਾਧਉ ਿੀ ਸਿਸੰਗਤਿ ਤਮਲੇ ਸੁ ਿਤਰਆ ॥  

Օ, իմ սիրելի Աստված, ով միանում է սրբորեն մարդկանց ժողովին, կարող է 

անցնել արատների աշխարհիկ օվկիանոսը: 

  

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਦ ਪ੍ਰਮ ਪ੍ਦ ੁਪ੍ਾਇਆ ਸੂਕੇ ਕਾਸਿ ਹਤਰਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

Գուրուի շնորհով նա հասնում է ամենաբարձր հոգևոր վիճակին և 

վերականգնում այնպիսի նոր հոգևոր էներգիա, ինչպես չոր ծառը կրկին 

կանաչ է դառնում: ||1||դադար|| 

 

ਿਨਤਨ ਤਪ੍ਿਾ ਲੋਕ ਸੁਿ ਬਤਨਿਾ ਕੋਇ ਨ ਤਕਸ ਕੀ ਧਤਰਆ ॥  

O 'իմ միտքը, մայրը, հայրը, ընկերները, երեխաները, եւ ամուսինը, ոչ ոք է 

աջակցությունը դուք կարող եք կախված. 

 

ਤਸਤਰ ਤਸਤਰ ਤਰਿਕੁ ਸੰਬਾਹੇ ਠਾਕੁਰ ੁਕਾਹੇ ਮਨ ਭਉ ਕਤਰਆ ॥੨॥  

Իմ միտքը, Աստված ապահովում է պահպանություն յուրաքանչյուր 

անհատի համար, ինչու եք վախենում դրա մասին: ||2|| 

 

ਊਿੈ ਊਤਿ ਆਵੈ ਸੈ ਕੋਸਾ ਤਿਸੁ ਪ੍ਾਛੈ ਬਿਰੇ ਛਤਰਆ ॥  

Ֆլամինգոները թռչում են հարյուրավոր մղոններ ՝ թողնելով իրենց 

երիտասարդներին: 
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ਤਿਨ ਕਵਨੁ ਖਲਾਵੈ ਕਵਨੁ ਿੁਗਾਵੈ ਮਨ ਮਤਹ ਤਸਮਰਨੁ ਕਤਰਆ ॥੩॥  

Ասա ինձ, ով կերակրում է նրանց, եւ ով սովորեցնում է նրանց կերակրել 

իրենց. Ֆլամինգոն միայն հիշում է նրանց (և թռչում է նրանց կերակրելու 

համար): 

 

ਸਭ ਤਨਧਾਨ ਦਸ ਅਸਿ ਤਸਧਾਨ ਠਾਕੁਰ ਕਰ ਿਲ ਧਤਰਆ ॥  

Բոլոր գանձերը եւ տասնութ հրաշալի լիազորությունները Սիդդհաս են 

Աստծո վերահսկողության, քանի որ եթե դրանք գտնվում են ափի մեջ Նրա 

ձեռքը. 

 

ਿਨ ਨਾਨਕ ਬਤਲ ਬਤਲ ਸਦ ਬਤਲ ਿਾਈਐ ਿੇਰਾ ਅੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਰਾਵਤਰਆ ॥੪॥੧॥  

Ո' Նանակ, մենք միշտ պետք է նվիրվենք նման հրաշալի Վարպետի եւ 

ասել: O 'Աստված, չկա վերջ Քո ստեղծման: ||4|||1|| 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ਸੋ ਪ੍ੁਰਖੁ  

Ռաագ Աասաա, Չորրորդ Գուրու, Այնպես որ, Պուրախ: 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਦ ॥  

Մեկ հավերժական Աստված, որն իրականացվում է ճշմարիտ Գուրուի 

շնորհով. 

 

ਸੋ ਪ੍ੁਰਖੁ ਤਨਰੰਿਨੁ ਹਤਰ ਪ੍ੁਰਖੁ ਤਨਰੰਿਨੁ ਹਤਰ ਅਗਮਾ ਅਗਮ ਅਪ੍ਾਰਾ ॥  

Որ բոլորը pervading Աստված անբիծ (ազատ ազդեցության աշխարհիկ 

կցորդներ), անհասկանալի է, անհասանելի եւ անսահման. 

 

ਸਤਭ ਤਧਆਵਤਹ ਸਤਭ ਤਧਆਵਤਹ ਿੁਧੁ ਿੀ ਹਤਰ ਸਿ ੇਤਸਰਿਣਹਾਰਾ ॥  

O' հավերժական Արարիչ, բոլորը հիշում են Ձեզ հետ սիրալիր նվիրումով. 

 

ਸਤਭ ਿੀਅ ਿੁਮਾਰੇ ਿੀ ਿੰੂ ਿੀਆ ਕਾ ਦਾਿਾਰਾ ॥  

Ո' Աստված, բոլոր կենդանի էակներ պատկանում է ձեզ, եւ դուք նրանց 

բարերար. 

 

ਹਤਰ ਤਧਆਵਹੁ ਸੰਿਹੁ ਿੀ ਸਤਭ ਦਖੂ ਤਵਸਾਰਣਹਾਰਾ ॥  

Օ 'սիրելի Սրբեր, միշտ սիրով հիշում Աստծուն, կործանիչ բոլոր վշտերի. 

 

ਹਤਰ ਆਪੇ੍ ਠਾਕੁਰ ੁਹਤਰ ਆਪੇ੍ ਸੇਵਕੁ ਿੀ ਤਕਆ ਨਾਨਕ ਿੰਿ ਤਵਿਾਰਾ ॥੧॥  

Ո' Նանակ, Աստված Ինքն է Վարպետ եւ Ինքն է ծառան, (առանց Նրա), թե 

ինչ գոյությունը աղքատ կենդանի էակներ կարող է ունենալ. 
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ਿੰੂ ਘਿ ਘਿ ਅੰਿਤਰ ਸਰਬ ਤਨਰੰਿਤਰ ਿੀ ਹਤਰ ਏਕੋ ਪ੍ੁਰਖੁ ਸਮਾਣਾ ॥  

Ո' Աստված, Դուք թափվում է բոլոր սրտերում, եւ դուք միայնակ ներկա են 

ամենուր. 

 

ਇਤਕ ਦਾਿੇ ਇਤਕ ਭੇਖਾਰੀ ਿੀ ਸਤਭ ਿੇਰੇ ਿੋਿ ਤਵਿਾਣਾ ॥  

Ոմանք տվողներ են, ոմանք մուրացկաններ են, այս ամենը ձեր 

զարմանահրաշ խաղն է: 

 

ਿੰੂ ਆਪੇ੍ ਦਾਿਾ ਆਪੇ੍ ਭੁਗਿਾ ਿੀ ਹਉ ਿੁਧੁ ਤਬਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਿਾਣਾ ॥  

Դուք ինքներդ եք Giver, եւ դուք ինքներդ են վայելում; բացի Քեզ, Ես գիտեմ, 

ոչ ոք, ինչպես ձեզ. 

 

ਿੰੂ ਪ੍ਾਰਬਰਹਮੁ ਬੇਅੰਿੁ ਬੇਅਿੁੰ ਿੀ ਿੇਰੇ ਤਕਆ ਗੁਣ ਆਤਖ ਵਖਾਣਾ ॥  

Դու գերագույն Աստված ես, անսահման և անսահման, քո ո՞ր արժանիքների 

մասին կարող եմ խոսել և նկարագրել: 

 

ਿੋ ਸੇਵਤਹ ਿ ੋਸੇਵਤਹ ਿੁਧੁ ਿੀ ਿਨੁ ਨਾਨਕੁ ਤਿਨ ਕੁਰਬਾਣਾ ॥੨॥  

Ո' Աստված, Նանակ նվիրված է նրանց, ովքեր հիշում են Քեզ և սիրով 

խորհում են քեզ վրա: 

 

ਹਤਰ ਤਧਆਵਤਹ ਹਤਰ ਤਧਆਵਤਹ ਿੁਧੁ ਿੀ ਸੇ ਿਨ ਿੁਗ ਮਤਹ ਸੁਖਵਾਸੀ ॥  

Ո'վ Աստված, նրանք, ովքեր միշտ հիշում են Քեզ սիրով և նվիրումով, 

ապրեք խաղաղության մեջ: 

 

ਸੇ ਮੁਕਿੁ ਸੇ ਮੁਕਿੁ ਭਏ ਤਿਨ ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ਿੀ ਤਿਨ ਿੂਿੀ ਿਮ ਕੀ ਿਾਸੀ ॥  

Նրանք, ովքեր սիրով հիշեցին Աստծուն դարձավ ազատագրված 

պարտատոմսերի մատերիալիզմի եւ վախի մահվան. 

 

ਤਿਨ ਤਨਰਭਉ ਤਿਨ ਹਤਰ ਤਨਰਭਉ ਤਧਆਇਆ ਿੀ ਤਿਨ ਕਾ ਭਉ ਸਭੁ ਗਵਾਸੀ ॥  

Նրանք, ովքեր միշտ հիշում են անվախ Աստծուն երկրպագությամբ, Նա 

արմատախիլ է անում իրենց բոլոր վախերը. 

 

ਤਿਨ ਸੇਤਵਆ ਤਿਨ ਸੇਤਵਆ ਮੇਰਾ ਹਤਰ ਿੀ ਿੇ ਹਤਰ ਹਤਰ ਰਤੂਪ੍ ਸਮਾਸੀ ॥  

Նրանք, ովքեր միշտ հիշում են Աստծուն սիրող նվիրվածությամբ, ի վերջո 

միաձուլվում են Նրա մեջ: 

 

ਸੇ ਧੰਨੁ ਸੇ ਧੰਨੁ ਤਿਨ ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ਿੀ ਿਨੁ ਨਾਨਕੁ ਤਿਨ ਬਤਲ ਿਾਸੀ ॥੩॥  

Իսկապես օրհնված և բախտավոր են նրանք, ովքեր սիրալիր 

նվիրվածությամբ հիշեցին Աստծուն, Նանակը նվիրված է նրանց: 
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ਿੇਰੀ ਭਗਤਿ ਿੇਰੀ ਭਗਤਿ ਭੰਿਾਰ ਿੀ ਭਰੇ ਤਬਅੰਿ ਬੇਅੰਿਾ ॥  

Ո' Աստված, անսահման գանձերը Ձեր նվիրյալ երկրպագության են 

վարարման. 

 

ਿੇਰੇ ਭਗਿ ਿੇਰੇ ਭਗਿ ਸਲਾਹਤਨ ਿੁਧੁ ਿੀ ਹਤਰ ਅਤਨਕ ਅਨੇਕ ਅਨੰਿਾ ॥  

Ո' Աստված, անհամար են քո նվիրյալները, ովքեր գովաբանում են քեզ 

անհամար ձեւերով. 

 

ਿੇਰੀ ਅਤਨਕ ਿੇਰੀ ਅਤਨਕ ਕਰਤਹ ਹਤਰ ਪ੍ੂਿਾ ਿੀ ਿਪ੍ੁ ਿਾਪ੍ਤਹ ਿਪ੍ਤਹ ਬੇਅੰਿਾ ॥  

Օ 'Աստված! անհամար մարդիկ կատարել երկրպագությունը, 

արտասանում Ձեր անունը եւ պրակտիկան penances. 

 

ਿੇਰੇ ਅਨੇਕ ਿੇਰੇ ਅਨੇਕ ਪ੍ੜਤਹ ਬਹੁ ਤਸਤਮਰਤਿ ਸਾਸਿ ਿੀ ਕਤਰ ਤਕਤਰਆ ਖਿ ੁਕਰਮ ਕਰੰਿਾ ॥  

Ձեր անհամար նվիրյալները կարդում են տարբեր Սմրիտիս և Շաստրաս 

(կրոնական գրքեր) և կատարում են սահմանված վեց տեսակի ծեսեր և 

կրոնական արարողություններ: 

 

ਸੇ ਭਗਿ ਸੇ ਭਗਿ ਭਲੇ ਿਨ ਨਾਨਕ ਿੀ ਿੋ ਭਾਵਤਹ ਮੇਰੇ ਹਤਰ ਭਗਵੰਿਾ ॥੪॥  

Ո' Նանակ, օրհնված են միայն այն նվիրյալները, ովքեր հաճելի են իմ 

Աստծուն: 

 

ਿੰੂ ਆਤਦ ਪ੍ੁਰਖੁ ਅਪ੍ਰੰਪ੍ਰੁ ਕਰਿਾ ਿੀ ਿੁਧੁ ਿੇਵਿੁ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਈ ॥  

Ո' Աստված, Դու առաջնային Գերագույն էակ, բոլորը պերվադինգ, 

անսահման ստեղծող տիեզերքի; ոչ ոք այնքան մեծ է, որքան ձեզ. 

 

ਿੰੂ ਿੁਗੁ ਿੁਗੁ ਏਕੋ ਸਦਾ ਸਦਾ ਿੰੂ ਏਕੋ ਿੀ ਿੰੂ ਤਨਹਿਲੁ ਕਰਿਾ ਸੋਈ ॥  

Տարիքը տարիքից հետո Դուք նույնն եք, հավիտյան և հավիտյան Դուք 

ինքներդ նույնն եք հավերժական Արարիչ: 

 

ਿੁਧੁ ਆਪੇ੍ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਵਰਿੈ ਿੀ ਿੰੂ ਆਪੇ੍ ਕਰਤਹ ਸੁ ਹੋਈ ॥  

Օ 'Աստված! ինչ որ հաճելի է, որ դուք գալիս է, եւ դա միայն տեղի է 

ունենում, որը դուք անում եք ինքներդ. 

 

ਿੁਧੁ ਆਪੇ੍ ਤਸਰਸਤਿ ਸਭ ਉਪ੍ਾਈ ਿੀ ਿੁਧੁ ਆਪੇ੍ ਤਸਰਤਿ ਸਭ ਗੋਈ ॥  

Օ 'Աստված! Դուք ինքներդ ստեղծեցիք ամբողջ Տիեզերքը և այդպես 

վարվելով, դուք եք, որ ոչնչացնում եք այն: 
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ਿਨੁ ਨਾਨਕੁ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਕਰਿੇ ਕੇ ਿੀ ਿੋ ਸਭਸੈ ਕਾ ਿਾਣੋਈ ॥੫॥੧॥  

Նվիրյալ Նանակը երգում է սիրելի Արարչի գովեստները, որը բոլորի 

գիտակն է: 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥  

Ռաագ Աասաա, Չորրորդ գուրու: 

 

ਿੰੂ ਕਰਿਾ ਸਤਿਆਰ ੁਮੈਿਾ ਸਾਾਂਈ ॥  

O' Աստված, Դու հավերժական Արարիչ եւ իմ Վարպետ. 

 

ਿੋ ਿਉ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਥੀਸੀ ਿੋ ਿੰੂ ਦੇਤਹ ਸਈੋ ਹਉ ਪ੍ਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

Միայն այն, ինչը քեզ գոհացնում է, և ես ստանում եմ այն, ինչ դու տալիս ես 

ինձ։ 

 

ਸਭ ਿੇਰੀ ਿੰੂ ਸਭਨੀ ਤਧਆਇਆ ॥  

Ո' Աստված, ամբողջ տիեզերքը քո ստեղծումն է, և բոլորը մեդիտատես քեզ 

վրա (բոլորը ապրում են քո հրամանատարության տակ): 

 

ਤਿਸ ਨੋ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰਤਹ ਤਿਤਨ ਨਾਮ ਰਿਨੁ ਪ੍ਾਇਆ ॥  

Մեկը, ում դուք շնորհել ողորմություն, գիտակցում է թանկարժեք Naam. 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਲਾਧਾ ਮਨਮੁਤਖ ਗਵਾਇਆ ॥  

Տհե Գուրու հետեւորդ հասկացա, Աստծուն եւ ինքնամփոփ կորցրել 

հնարավորություն է իրականացնել Նրան. 

 

ਿੁਧੁ ਆਤਪ੍ ਤਵਛੋਤੜਆ ਆਤਪ੍ ਤਮਲਾਇਆ ॥੧॥  

Ո' Աստված, Դուք ինքներդ առանձնացնել ոմանք ինքներդ ձեզ եւ դուք 

ինքներդ միավորեք որոշ ձեզ հետ, ըստ իրենց գործերով. 

 

ਿੰੂ ਦਰੀਆਉ ਸਭ ਿੁਝ ਹੀ ਮਾਤਹ ॥  

Ո' Աստված, Դու գետը կյանքի եւ բոլոր արարածներ են զուտ ալիքների այդ 

գետը. 

  

ਿੁਝ ਤਬਨੁ ਦਿੂਾ ਕੋਈ ਨਾਤਹ ॥  

O' God, բացի քեզանից, քեզ նման ոչ ոք չկա: 

 

ਿੀਅ ਿੰਿ ਸਤਭ ਿੇਰਾ ਖੇਲੁ ॥  

Բոլոր կենդանի էակները մաս են կազմում Ձեր հրաշալի պիեսի, 
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ਤਵਿੋਤਗ ਤਮਤਲ ਤਵਛੁਤੜਆ ਸੰਿੋਗੀ ਮੇਲੁ ॥੨॥  

ով վիճակված է բաժանվել, մնում է առանձնացված (ձեզանից), իսկ 

մյուսները միավորվում են ըստ ձեր կամքի: 

 

ਤਿਸ ਨੋ ਿੂ ਿਾਣਾਇਤਹ ਸੋਈ ਿਨੁ ਿਾਣੈ ॥  

Ո' Աստված, մեկը, ում դու ոգեշնչում ես հասկանալ, նա մենակ հասկանում 

է արդար կյանքի ուղին, 

 

ਹਤਰ ਗੁਣ ਸਦ ਹੀ ਆਤਖ ਵਖਾਣੈ ॥  

և նա միշտ երգում է ձեր գովեստները և նկարագրում ձեր 

առաքինությունները ուրիշներին: 

 

ਤਿਤਨ ਹਤਰ ਸੇਤਵਆ ਤਿਤਨ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਇਆ ॥  

Նա, ով հիշել է Աստծուն սիրալիր նվիրվածությամբ, ձեռք է բերել ներքին 

խաղաղություն 

 

ਸਹਿੇ ਹੀ ਹਤਰ ਨਾਤਮ ਸਮਾਇਆ ॥੩॥  

եւ նա միաձուլվում է ձեր անունը մի պետության հոգեւոր poise. 

 

ਿੂ ਆਪੇ੍ ਕਰਿਾ ਿੇਰਾ ਕੀਆ ਸਭੁ ਹੋਇ ॥  

Օ 'Աստված! Դուք ինքներդ են Ստեղծող եւ ամեն ինչ տեղի է ունենում ձեր 

անում. 

 

ਿੁਧੁ ਤਬਨੁ ਦਿੂਾ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਇ ॥  

Քեզանից բացի, Քեզ նման մեկը չկա։ 

 

ਿੂ ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖਤਹ ਿਾਣਤਹ ਸੋਇ ॥  

Դուք ստեղծել ամբողջ տիեզերքը, հետեւել է այն եւ տեղյակ են բոլորի 

կարիքների. 

 

ਿਨ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਪ੍ਰਗਿ ੁਹੋਇ ॥੪॥੨॥  

Օ 'Նանակ, ով հետևում է Գուրուի ուսմունքներին, Աստված դրսևորում է 

նրա մեջ: 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥  

Ռաագ Աասաա, Առաջին գուրու: 
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ਤਿਿੁ ਸਰਵਰੜੈ ਭਈਲੇ ਤਨਵਾਸਾ ਪ੍ਾਣੀ ਪ੍ਾਵਕੁ ਤਿਨਤਹ ਕੀਆ ॥  

Մենք բնակվում ենք այս աշխարհում, որը նման է սարսափելի ավազանի, 

որտեղ Աստված ջրի փոխարեն դրել է աշխարհիկ ցանկությունների կրակը, 

 

ਪ੍ੰਕਿੁ ਮੋਹ ਪ੍ਗੁ ਨਹੀ ਿਾਲੈ ਹਮ ਦੇਖਾ ਿਹ ਿੂਬੀਅਲੇ ॥੧॥  

և խրված աշխարհիկ ցանկությունների այս թանձր ցեխի մեջ, մարդիկ չեն 

կարող շարժվել (դեպի հոգևոր աճ); Ես տեսնում եմ, որ շատերը խեղդվում 

են դրա մեջ: 

 

ਮਨ ਏਕੁ ਨ ਿੇਿਤਸ ਮੂੜ ਮਨਾ ॥  

O' իմ հիմար միտքը, Դուք չեք հիշում Աստծուն. 

 

ਹਤਰ ਤਬਸਰਿ ਿੇਰੇ ਗੁਣ ਗਤਲਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

Քանի որ դուք պահել մոռանալով Աստծուն, ձեր առաքինությունները են 

withering հեռու. 

 

ਨਾ ਹਉ ਿਿੀ ਸਿੀ ਨਹੀ ਪ੍ਤੜਆ ਮੂਰਖ ਮੁਗਧਾ ਿਨਮੁ ਭਇਆ ॥  

Ո' Աստված, ոչ էլ ես ցելիբատ եմ, ոչ կարեկցող, ոչ էլ գիտնական; 

փաստորեն, իմ ողջ կյանքի ընթացքում ես եղել եմ մաքուր տգետ հիմար: 

 

ਪ੍ਰਣਵਤਿ ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਕੀ ਸਰਣਾ ਤਿਨ ਿੂ ਨਾਹੀ ਵੀਸਤਰਆ ॥੨॥੩॥  

O' Աստված ինձ պահել նրանց ապաստարանում, ովքեր չեն մոռացել Քեզ, 

աղոթում է Նանակ. 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥  

Ռաագ Աասաա, Հինգերորդ գուրու: 

 

ਭਈ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤਿ ਮਾਨੁਖ ਦੇਹੁਰੀਆ ॥  

Դուք արդեն օրհնված մի գեղեցիկ մարդկային մարմնի. 

 

ਗੋਤਬੰਦ ਤਮਲਣ ਕੀ ਇਹ ਿੇਰੀ ਬਰੀਆ ॥  

Սա քո միակ հնարավորությունն է Աստծո հետ միավորվելու։ 

 

ਅਵਤਰ ਕਾਿ ਿੇਰੈ ਤਕਿੈ ਨ ਕਾਮ ॥  

Այլ աշխարհիկ գործերը ոչ մի օգուտ չեն քեզ Աստծուն գիտակցելու համար, 

 

ਤਮਲੁ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਭਿੁ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ॥੧॥  

հետևաբար, միացեք սուրբ ժողովին և սիրով հիշեք Աստծո անունը: 
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ਸਰੰਿਾਤਮ ਲਾਗੁ ਭਵਿਲ ਿਰਨ ਕੈ ॥  

Ամեն ջանք գործադրեք անցնելու արատների այս զարհուրելի 

համաշխարհային օվկիանոսի վրայով, 

 

ਿਨਮੁ ਤਬਰਥਾ ਿਾਿ ਰੰਤਗ ਮਾਇਆ ਕੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

հակառակ դեպքում ձեր կյանքը անցնում է իզուր է սիրո համար Մայա. 

 

ਿਪ੍ੁ ਿਪ੍ੁ ਸਿੰਮੁ ਧਰਮੁ ਨ ਕਮਾਇਆ ॥  

Ես չեմ զբաղվել Խորհեր, penance, ինքնազսպման կամ արդար ապրելու. 

 

ਸੇਵਾ ਸਾਧ ਨ ਿਾਤਨਆ ਹਤਰ ਰਾਇਆ ॥  

Օ 'ինքնիշխան Աստված, Ես նույնիսկ չեմ սովորել հետևել Գուրուի 

ուսմունքներին: 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਮ ਨੀਿ ਕਰੰਮਾ ॥  

Նանակ ասում է, նույնիսկ իմ գործողությունները արհամարհելի են; 

 

ਸਰਤਣ ਪ੍ਰੇ ਕੀ ਰਾਖਹੁ ਸਰਮਾ ॥੨॥੪॥  

բայց ես եկել եմ ձեր ապաստան, խնդրում եմ փրկել իմ պատիվը. 
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ਅਰਦਾਸ  

Աղոթք 

 

ੴ ਵਾਤਹਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਿਤਹ॥  

 Աստված Մեկ է: Ամբողջ հաղթանակը Հրաշալի Գուրուի (Աստծո) է: 

 

ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਜੀ ਸਹਾਇ। 

Թող հարգված սուրը (Աստված չարագործներին ոչնչացնողի տեսքով) օգնի 

մեզ: 

 

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਜੀ ਕੀ ਪ੍ਾਿਸਾਹੀ ੧੦|| 

Տասներորդ Գուրուի կողմից ասված հարգված թրի ձայնը: 

 

ਤਪ੍ਰਥਮ ਭਗੌਿੀ ਤਸਮਤਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਾਂ ਤਧਆਇ॥  

Նախ հիշեք սուրը (Աստված չարագործներին կործանողի տեսքով); ապա 

հիշիր Նանակին (անդրադառնաս նրա հոգեւոր ավանդին). 

 

ਤਫਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਿੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਹੋਈ ਾਂ ਸਹਾਇ॥  

Այնուհետև հիշեք և խորհրդածեք Գուրու Անգադին, Գուրու Ամար Դասին և 

Գուրու Ռամ Դասին; Թող նրանք օգնեն մեզ: (անդրադառնանք նրանց 

հոգևոր ներդրմանը) 

 

ਅਰਜਨ ਹਰਗੋਤਬੰਦ ਨੋ ਤਸਮਰੌ ਸਰੀ ਹਤਰਰਾਇ॥  

Հիշեք և խորհրդածեք Գուրու Արջանի, Գուրու Հարգոբինդի և հարգված 

Գուրու Հար Ռայի մասին: (անդրադառնանք նրանց հոգևոր ներդրմանը) 

 

ਸਰੀ ਹਤਰਤਕਰਸਨ ਤਧਆਈ ਾਂਐ ਤਜਸ ਤਿਠੈ ਸਤਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥  

Հիշեք և խորհրդածեք հարգված գուրու Հար Կրիշանի մասին, ում 

տեսնելով բոլոր ցավերը անհետանում են: (անդրադառնանք նրանց հոգևոր 

ներդրմանը 

 

ਿੇਗ ਬਹਾਦਰ ਤਸਮਤਰਐ ਘਰ ਨਉ ਤਨਤਧ ਆਵੈ ਧਾਇ॥ 

Հիշեք Գուրու Տեղ Բահադուրին, և այդ ժամանակ հոգևոր հարստության 

ինը աղբյուրներ կգան շտապելով ձեր տուն: 
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ਸਭ ਥਾਾਂਈ ਹੋਇ ਸਹਾਇ॥  

Օ Աստված! սիրով օգնեք մեզ ամենուր՝ ցույց տալով մեզ ճանապարհը: 

 

ਦਸਵਾਾਂ ਪ੍ਾਿਸਾਹ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਤਬੰਦ ਤਸੰਘ ਸਾਤਹਬ ਜੀ! ਸਭ ਥਾਾਂਈ ਹੋਇ ਸਹਾਇ॥  

Հիշեք հարգված տասներորդ գուրու Գոբինդ Սինգհին (անդրադառնանք 

նրա հոգևոր ներդրմանը): Օ Աստված! սիրով օգնեք մեզ ամենուր՝ ցույց 

տալով մեզ ճանապարհը: 

 

ਦਸਾਾਂ ਪ੍ਾਿਸਾਹੀਆਾਂ ਦੀ ਜੋਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਤਹਬ ਜੀ ਦੇ ਪ੍ਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਬੋਲੋ 

ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ  

Մտածեք և խորհրդածեք տասը թագավորների աստվածային լույսի շուրջ, 

որը պարունակվում է հարգված գուրու Գրանթ Սահիբի մեջ և ձեր մտքերը 

դարձրեք դեպի աստվածային ուսմունքները և հաճույք ստացեք Գուրու 

Գրանթ Սահիբի հայացքից: Ութեր Վահե Գուրու (Հրաշալի Աստված): 

 

ਪ੍ੰਜਾਾਂ ਤਪ੍ਆਤਰਆਾਂ, ਚੌਹਾਾਂ ਸਾਤਹਬਜਾਤਦਆਾਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਾਂ ਮੁਕਤਿਆਾਂ, ਹਠੀਆਾਂ ਜਪ੍ੀਆਾਂ, ਿਪ੍ੀਆਾਂ,  

ਤਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਤਪ੍ਆ, ਵੰਿ ਛਤਕਆ, ਦੇਗ ਚਲਾਈ, ਿੇਗ ਵਾਹੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਤਿਿੱਠ ਕੀਿਾ,  

ਤਿਨਹਾਾਂ ਤਪ੍ਆਤਰਆਾਂ, ਸਤਚਆਤਰਆਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ ! ਬੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ 

Մտածեք Հինգ սիրելիների, չորս որդիների (Գուրու Գոբինդ Սինգհի) 

գործերի մասին. Քառասուն նահատակների; աննկուն վճռականության 

խիզախ սիկհներից; Նաամի գույնով թաթախված նվիրյալներից. նրանցից, 

ովքեր կլանված էին Նաամով. նրանցից, ովքեր հիշում էին Նաամը և իրենց 

կերակուրը կիսում ընկերակցությամբ. նրանցից, ովքեր սկսել են անվճար 

խոհանոցներ; նրանց, ովքեր իրենց սրերը գործածեցին (ճշմարտությունը 

պահպանելու համար). նրանց, ովքեր անտեսել են ուրիշների 

թերությունները. Վերոհիշյալ բոլորը մաքուր էին և ճշմարիտնվիրյալներ; 

Ութեր Վահե Գուրու (Հրաշալի Աստված): 
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ਤਜਨਹਾਾਂ ਤਸੰਘਾਾਂ ਤਸੰਘਣੀਆਾਂ ਨੇ ਧਰਮ ਹੇਿ ਸੀਸ ਤਦਿੱਿੇ, ਬੰਦ ਬਦੰ ਕਟਾਏ, ਖੋਪ੍ਰੀਆਾਂ ਲੁਹਾਈਆਾਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਾਂ ਿੇ ਚੜੇ, ਆਤਰਆਾਂ ਨਾਲ ਤਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਤਰਆਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਕੁਰਬਾਨੀਆਾਂ 

ਕੀਿੀਆਾਂ, ਧਰਮ ਨਹੀ ਾਂ ਹਾਤਰਆ, ਤਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾਾਂ ਸੁਆਸਾਾਂ ਨਾਲ ਤਨਬਾਹੀ, ਤਿਨਹਾਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ 

ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ! ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ 

Մտածեք և հիշեք այն եզակի ծառայությունը, որը մատուցեցին այդ խիզախ 

սիկհ տղամարդիկ, ինչպես նաև կանայք, ովքեր զոհաբերեցին իրենց 

գլուխները, բայց չհանձնեցին իրենց սիկհական կրոնը. Ովքեր կտրվեցին 

մարմնի յուրաքանչյուր հոդից. Ովքեր հեռացրեցին իրենց գլխամաշկը; 

Ովքեր կապված էին և պտտվում անիվների վրա և կտոր-կտոր էին անում. 

Ովքեր կտրվել են սղոցներով; Ովքեր ողջ-ողջ են փռվել; Ովքեր իրենց 

զոհաբերեցին գուրդվարասների արժանապատվությունը պահպանելու 

համար. Ովքեր չհրաժարվեցին իրենց սիկհ հավատքից. Ովքեր պահեցին 

իրենց սիկհական կրոնը և պահպանեցին իրենց երկար մազերը մինչև 

վերջին շունչը. Ութեր Վահե Գուրու (Հրաշալի Աստված): 

 

ਪ੍ੰਜਾਾਂ ਿਖਿਾਾਂ, ਸਰਬਿੱਿ ਗੁਰਦਆੁਤਰਆਾਂ ਦਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

Ձեր մտքերը դարձրեք դեպի սիկհական կրոնի բոլոր նստավայրերը և բոլոր 

Գուրդվարաները. արտասանիր Վահե Գուրու (Հրաշալի Աստված): 

 

ਤਪ੍ਰਥਮੇ ਸਰਬਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਜੀ, ਸਰਬਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਤਹਗੁਰ,ੂ ਵਾਤਹਗੁਰ,ੂ 

ਵਾਤਹਗੁਰ ੂਤਚਿ ਆਵੇ, ਤਚਿੱਿ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰਬ ਸੁਖ ਹੋਵ।ੇ 

Նախ ողջ հարգված Խալսան այս աղաչանքն է անում, որ նրանք մտածեն 

Քո անվան շուրջ. և թող բոլոր հաճույքներն ու հարմարավետությունները 

գան նման մեդիտացիայի միջոցով: 

 

ਜਹਾਾਂ ਜਹਾਾਂ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਤਹਬ, ਿਹਾਾਂ ਿਹਾਾਂ ਰਤਛਆ ਤਰਆਇਿ, ਦੇਗ ਿੇਗ  ਫ਼ਿਤਹ,  

ਤਬਰਦ ਕੀ ਪੈ੍ਜ, ਪ੍ੰਥ ਕੀ ਜੀਿ, ਸਰੀ ਸਾਤਹਬ ਜੀ ਸਹਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ ਬੋਲ ਬਾਲੇ, ਬੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ 

Այնտեղ, որտեղ հարգված Խալսան ներկա է, տվեք ձեր պաշտպանությունն 

ու շնորհը. Թող որ անվճար խոհանոցն ու սուրը երբեք չթուլանան. 

Պահպանեք ձեր նվիրյալների պատիվը. Հաղթանակ շնորհեք սիկհ 

ժողովրդին. Թող հարգված սուրը միշտ օգնի մեզ. Թող Խալսան միշտ 

պատվի արժանանա. Ութեր Վահե Գուրու (Հրաշալի Աստված): 
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ਤਸਿੱਖਾਾਂ ਨੰੂ ਤਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕੇਸ ਦਾਨ, ਰਤਹਿ ਦਾਨ, ਤਬਬੇਕ ਦਾਨ, ਤਵਸਾਹ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ, ਦਾਨਾਾਂ 

ਤਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਤਮਰਿਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਾਂ, ਝੰਿੇ, ਬੁੰਗੇ, ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, 

ਧਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ, ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ!!  

Սիրով շնորհեք սիկհերին սիկհիզմի պարգևը, երկար մազերի պարգևը, 

սիկհական օրենքները պահպանելու պարգևը, աստվածային գիտելիքի 

պարգևը, ամուր հավատքի պարգևը, հավատքի պարգևը և Անվան 

ամենամեծ պարգևը: Ով Աստված։ Թող երգչախմբերը, առանձնատունը և 

պաստառները հավերժ լինեն. թող ճշմարտությունը երբևէ հաղթի. 

արտասանիր Վահե Գուրու (Հրաշալի Աստված): 

 

ਤਸਿੱਖਾਾਂ ਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਾਂ, ਮਿ ਉਿੱਚੀ ਮਿ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ੍ ਵਾਤਹਗੁਰ।ੂ  

Թող բոլոր սիկհերի մտքերը մնան խոնարհ, և նրանց իմաստությունը 

բարձրացվի. Ով Աստված։ Դուք իմաստության պաշտպանն եք: 

 

ਹੇ ਤਨਮਾਤਣਆਾਂ ਦੇ ਮਾਣ, ਤਨਿਾਤਣਆਾਂ ਦੇ ਿਾਣ, ਤਨਓਤਟਆਾਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਤਪ੍ਿਾ, ਵਾਤਹਗੁਰੂ! ਆਪ੍ 

ਦੇ ਹਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਜੀ।  

Ով ճշմարիտ Հայր, Վահե Գուրու: դու հեզերի պատիվն ես, 

անօգնականների զորությունը, անօթևանների ապաստանը, մենք 

խոնարհաբար աղոթում ենք քո ներկայությամբ… (փոխարինիր այստեղ 

արված առիթը կամ աղոթքը): 

 

ਅਿੱਖਰ ਵਾਧਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਫ ਕਰਨੀ। ਸਰਬਿੱਿ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

Խնդրում ենք ներել մեր սխալներն ու թերությունները վերը նշված աղոթքը 

կարդալիս: Սիրով կատարեք բոլորի նպատակները: 

 

ਸੇਈ ਤਪ੍ਆਰੇ ਮੇਲ, ਤਜਨਹਾਾਂ ਤਮਤਲਆਾਂ ਿੇਰਾ ਨ ਤਚਿੱਿਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਿੇਰੇ ਭਾਣੇ 

ਸਰਬਿੱਿ ਦਾ ਭਲਾ।  

Սիրով ստիպեք մեզ հանդիպել այդ ճշմարիտ նվիրյալներին՝ հանդիպելով, 

որոնց մենք կարող ենք հիշել և խորհել Ձեր անվան շուրջ: Ով Աստված։ 

Ճշմարիտ Գուրու Նանակի միջոցով թող քո անունը բարձրանա, և թող 

բոլորը բարգավաճեն քո կամքի համաձայն: 

 

ਵਾਤਹਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਤਹਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫਿਤਹ  

Խալսան Աստծունն է. ամբողջ հաղթանակը Աստծո հաղթանակն է: 

 

19 



Սկսեք հոգու ճանապարհորդություն. սնուցեք ձեր ոգին 

 

Բացահայտեք ձեր հոգևոր ճանապարհորդությունը բարձրացնելու և 

կյանքի ավելի խորը իմաստ գտնելու պրակտիկաներ: 

 

Սիկհիզմի երեք հիմնական սկզբունքները ճամփորդության համար. 

 

Նաամ Ջապնա. հիշելով Աստվածայինը 

 

Կիրատ Կարնի. աշխատեք ազնիվ 

 

Վանդ Չհակնա. կիսվել ուրիշների հետ 

 

Առաջնորդիր մեզ դեպի հոգևոր ազատագրում (մուկթի) և արդար 

հասարակություն: Այս սկզբունքները, որոնք ամրագրված են Գուրու Գրանթ 

Սահիբում, կազմում են սիկհերի կյանքի հիմքը: 

 

4-րդ գուրու Ռամ Դաս Ջիի իմաստությունը ամենօրյա պրակտիկայի 

համար. Գուրու Գրանթ Սահիբում (էջ 305-306), Նա խորը 

պատկերացումներ է առաջարկում սիկհի ամենօրյա հոգևոր 

ճանապարհորդության վերաբերյալ. 

 

1. Օրվա 1-ին առաջադրանքը. Գուրուի իսկական աշակերտն ամեն օր 

սկսում է սիրով հիշելով Աստվածայինը: 

 

2. Մաքրել մարմինն ու միտքը. վաղ արթնացեք, լողացեք և ընկղմվեք Աստծո 

հիշողության մեջ՝ զգալով, որ ձեր հոգին ողողված է աստվածային 

նեկտարով: 

 

3. Ազատվել հիշողության միջոցով. Գուրուի ուսմունքներին հետևելը և 

Աստվածային Անունը նվիրվածությամբ հիշելը վերացնում է աշխարհիկ 
կապվածությունների պատճառով առաջացած տառապանքն ու ներքին 

իրարանցումը: 

 

4. Երգեք և արտացոլեք. շարունակաբար երգեք Աստվածային գովեստներ 

և արտացոլեք Աստվածային Անվան մասին ձեր ամենօրյա գործունեության 

ընթացքում: 

 

5. Դարձեք խաղաղության փարոս. Գուրուի հետևորդը, ով սիրով հիշում է 

Աստվածային անունը ամեն շունչով, դառնում է հանգիստ և ոգեշնչող հոգի: 
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6. Ստացեք աստվածային իմաստություն. Գուրուն այս խորը 

իմաստությունը շնորհում է նրանց, ովքեր վաստակել են Նրա շնորհը: 

 

7. Ոգեշնչեք ուրիշներին. Գուրու Նանակը խոնարհվում է այն աշակերտի 

առաջ, ով ոչ միայն հիշում է Աստվածային անունը, այլև ոգեշնչում է 

ուրիշներին անել նույնը: 

 

8. Հազվագյուտ և թանկագին հոգիներ. Իսկապես նվիրված անհատները 

հազվադեպ են, սակայն նրանց հիշելը Աստվածային օգուտներ է բերում 

անթիվ ուրիշներին հոգևորապես: 

 

9. Խուսափեք բացասականությունից. Հեռացրեք ձեզ նրանցից, ովքեր 

անտեսում են Գուրուի ուսմունքները և մնում են հոգևոր տգիտության 

շրջափուլում: Զգուշացեք նրանցից, ովքեր ձեր ներկայությամբ քաղցր են 

խոսում, բայց ձեր մեջքին բացասականություն են տարածում: 
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Փիլիսոփայություն ճանապարհորդության համար 

 

Սիկհիզմի փիլիսոփայությունը բնութագրվում է տրամաբանությամբ, 

համապարփակությամբ և նրա «առանց նրբությունների» մոտեցմամբ 

հոգևոր և նյութական աշխարհին: Նրա աստվածաբանությունը 

նշանավորվում է պարզությամբ։ Սիկհական էթիկայի մեջ հակասություն 
չկա անհատի պարտավորության՝ սեփական անձի և հասարակության 

հանդեպ (սանգաթի) միջև: 

 

Սիկհիզմը աշխարհի ամենաերիտասարդ կրոնն է, որը հիմնադրվել է 

Գուրու Նանակի կողմից մոտ 500 տարի առաջ: Այն ընդգծում է հավատքը 

մեկ Գերագույն Էակի և տիեզերքի Արարչի (Վահեգուրուի) նկատմամբ: Այն 

առաջարկում է պարզ ուղիղ ճանապարհ դեպի հավերժական երանություն 

և տարածում է սիրո և համընդհանուր եղբայրության ուղերձ: Սիկհիզմը 

խստորեն միաստվածական հավատք է և ճանաչում է Աստծուն որպես 

միակին, ով չի ենթարկվում ժամանակի կամ տարածության սահմաններին: 

Սիկհիզմը կարծում է, որ կա միայն մեկ Աստված, ով Արարիչն է, 

Պահպանողը, Կործանողը և մարդկային կերպարանք չունի: 

Մարմնավորման տեսությունը սիկհիզմում տեղ չունի։ Այն ոչ մի արժեք չի 
տալիս աստվածներին ու աստվածուհիներին ու այլ աստվածներին։ 

 

Սիկհիզմում էթիկան և կրոնը միասին են: Առօրյա կյանքում պետք է 

սերմանել բարոյական հատկություններ և կատարել առաքինություններ, 

որպեսզի քայլ կատարի դեպի հոգևոր զարգացում: Որակներ, ինչպիսիք են 

ազնվությունը, կարեկցանքը, առատաձեռնությունը, համբերատարությունը 

և խոնարհությունը, կարող են ձևավորվել միայն ջանքերի և 

հաստատակամության շնորհիվ: Այս ուղղությամբ ոգեշնչման աղբյուր են 

մեր Մեծ Գուրուսների կյանքը: 

 

Սիկհական կրոնը սովորեցնում է, որ մարդկային կյանքի նպատակը 

ծնունդների և մահվան շրջափուլը կոտրելն է և Աստծո հետ միաձուլվելը: 

Դա կարելի է իրականացնել՝ հետևելով Գուրուի ուսմունքներին, 

խորհրդածելով Սուրբ Անվան (Նաամ) շուրջ և կատարելով ծառայության և 

բարեգործության գործողություններ: 
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Նաամ Մարգը շեշտում է Աստծո հիշատակի ամենօրյա նվիրվածությունը: 

Փրկության հասնելու համար մարդը պետք է վերահսկի հինգ 

զգացմունքները, այսինքն՝ Կամ (Ցանկություն), Կրոդ (զայրույթ), Լոաբ 

(ագահություն), Մոհ (աշխարհային կապվածություն) և Ահանկար 

(հպարտություն): միություն Սիկհերի կրոնում մերժվում են ծեսերն ու 

սովորական պրակտիկաները, ինչպիսիք են ծոմը և ուխտագնացությունը, 

նախանշաններն ու խստությունները: Մարդկային կյանքի նպատակը 

Աստծո հետ միաձուլվելն է, և դա իրականացվում է Գուրու Գրանթ Սահիբի 

ուսմունքներին հետևելով: Սիկհիզմը ընդգծում է Բհագտի Մարգը կամ 

նվիրվածության ուղին: Այն, այնուամենայնիվ, ընդունում է Ջիան Մարգի 

(Գիտելիքի ուղի) և Քարամ Մարգի (Գործողության ուղի) կարևորությունը: 

Այն մեծագույն շեշտ է դնում Աստծո Շնորհը ստանալու անհրաժեշտության 

վրա՝ հոգևոր նպատակին հասնելու համար: 

 

Սիկհիզմը ժամանակակից, տրամաբանական և գործնական կրոն է: Այն 

կարծում է, որ նորմալ ընտանեկան կյանքը (Գրահաստ) փրկության համար 

խոչընդոտ չէ: Կուսակրոնությունը կամ աշխարհից հրաժարվելը 

պարտադիր չէ փրկության հասնելու համար: Հնարավոր է առանձին ապրել 

աշխարհիկ հիվանդությունների և գայթակղությունների մեջ: Նվիրյալը 

պետք է ապրի աշխարհում և, այնուամենայնիվ, իր գլուխը վեր պահի 

սովորական լարվածությունից և իրարանցումից: Նա պետք է լինի գիտուն 

զինվոր և սուրբ Աստծո համար: 
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Սիկհիզմը կոսմոպոլիտ և «աշխարհիկ կրոն» է և, հետևաբար, մերժում է 

կաստայի, դավանանքի, ռասայի կամ սեռի վրա հիմնված բոլոր 

տարբերությունները: Այն հավատում է, որ բոլոր մարդիկ հավասար են 

Աստծո աչքում: Գուրուսները շեշտում էին կանանց 

իրավահավասարության վրա և մերժում իգական սեռի 

մանկասպանությունը և Սաթիի (այրիների այրման) պրակտիկան: Նրանք 

նաև ակտիվորեն քարոզում էին այրիների վերամուսնությունը և մերժում 

purdah համակարգը (վարագույրներ կրող կանայք): Որպեսզի միտքը 

կենտրոնացած պահի Նրա վրա, պետք է խորհրդածել սուրբ անվան 

(Նաամ) շուրջ և կատարել ծառայության և բարեգործության 

գործողություններ: Պատվաբեր է համարվում ապրուստի միջոցը 

վաստակել ազնիվ աշխատանքով (Kirat Karna), այլ ոչ թե 

մուրացկանությամբ կամ անազնիվ միջոցներով։ Վանդ Չհակնա, ուրիշների 

հետ կիսվելը նույնպես սոցիալական պատասխանատվություն է։ 

Ակնկալվում է, որ անհատը կօգնի կարիքավորներին Դասվանդի միջոցով 

(իր վաստակի 10%-ը): Սևա, համայնքային ծառայությունը նույնպես 

սիկհիզմի անբաժանելի մասն է: Համայնքային անվճար խոհանոցը 

(լանգարը), որը գտնվում է յուրաքանչյուր գուրդվարայում և բաց է բոլոր 

կրոնների մարդկանց համար, այս համայնքային ծառայության 

արտահայտությունն է: 

 

Սիկհ կրոնը լավատեսության և հույսի կողմնակից է: Այն չի ընդունում 

հոռետեսության գաղափարախոսությունը: Գուրուները կարծում էին, որ 

այս կյանքն ունի նպատակ և նպատակ: Այն հնարավորություն է տալիս 

սեփական անձի և Աստծո գիտակցման համար: Ավելին, մարդը 

պատասխանատու է իր արարքների համար։ Նա չի կարող 
անձեռնմխելիություն պահանջել իր գործողությունների արդյունքներից։ 

Ուստի նա պետք է շատ զգոն լինի իր արածի մեջ: 

 

Սիկհի Գրությունը՝ Գուրու Գրանթ Սահիբը, Հավերժական Գուրուն է: Սա 

միակ կրոնն է, որը Սուրբ Գրքին տվել է կրոնական պատվիրատուի 

կարգավիճակ: Սիկհ կրոնում կենդանի մարդ գուրու (Դեհդարի) տեղ չկա: 
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Եղեք տեսողական 

 

Turban-ը միշտ եղել և եղել է սիկհերի անբաժանելի մասը: Մոտ 1500 

թվականից և սիկհիզմի հիմնադիր Գուրու Նանակի ժամանակներից 

սիկհերը կրում են չալմա: 

 

Չալմա կամ «պագրին» հաճախ կրճատվում է «պագ» կամ «դաստար» 

տարբեր բարբառներում նույն հոդվածի համար: Այս բոլոր բառերը 

վերաբերում են այն հագուստին, որը կրում էին թե՛ տղամարդիկ, թե՛ 

կանայք՝ իրենց գլուխները ծածկելու համար։ Դա գլխազարդ է, որը 

բաղկացած է գլխի շուրջը փաթաթված երկար շարֆի նման մի կտորից 

կամ երբեմն ներքին «գլխարկից» կամ պատկայից։ Ավանդաբար 

Հնդկաստանում չալմա կրում էին միայն հասարակության մեջ բարձր 

կարգավիճակ ունեցող տղամարդիկ. Ցածր կարգավիճակ ունեցող կամ 

ցածր կաստայի տղամարդկանց արգելված էր չալմա կրել։ 

 

Չնայած գուրու Գոբինդ Սինգհի կողմից չկրճատված մազերի պահպանումը 

հրամայվել է որպես հինգ Կ կամ հինգ հավատքի հոդվածներից մեկը, այն 

վաղուց սերտորեն կապված է սիկհիզմի հետ՝ սիխիի հենց սկզբից՝ 1469 

թվականին: Սիկհիզմը միակ կրոնն է աշխարհում։ որը չալմա կրելը 

պարտադիր է բոլոր չափահաս տղամարդկանց համար։ Արևմտյան 

երկրներում չալմա կրող մարդկանց ճնշող մեծամասնությունը սիկհեր են: 

Սիկհի պագդին կոչվում է նաև դաստաար։ «Dastar»-ը պարսկերեն բառ է։ 

Դա նշանակում է «Աստծո ձեռքը», որը ենթադրում է Նրա օրհնությունը: 

 

Սիկհերը հայտնի են իրենց բազմաթիվ ու տարբերվող չալմայներով: 

Ավանդաբար, չալմա ներկայացնում է հարգանք և երկար ժամանակ եղել է 

միայն ազնվականության համար նախատեսված իր: Հնդկաստանում 

մուղալների տիրապետության ժամանակ միայն մուսուլմաններին 
թույլատրվում էր չալմա կրել։ Բոլոր ոչ մուսուլմաններին խստիվ արգելված 

էր կրել այդպիսին: 

Գուրու Գոբինդ Սինգհը, ի հեճուկս մուղալների կողմից կատարված այս 

խախտման, խնդրեց իր բոլոր սիկհերին կրել չալմա: Սա պետք է կրվեր՝ ի 

նշան բարոյականության բարձր չափանիշների, որոնք նա սահմանել էր 

Խալսայի իր հետևորդների համար: Նա ցանկանում էր, որ իր Խալսան 

տարբերվի և վճռական լինի «առանձնանալ աշխարհի մնացած մասերից»: 

Նա ցանկանում էր, որ նրանք գնան այն եզակի ճանապարհով, որը 

սահմանել էին սիկհ գուրուսները: Այսպիսով, չալմա հագած սիկհը միշտ 

աչքի է ընկել ամբոխից, ինչպես որ Գուրուն ենթադրում էր. քանի որ նա 

ցանկանում էր, որ իր «Սուրբ զինվորները» ոչ միայն հեշտությամբ 

ճանաչելի լինեն, այլև հեշտությամբ գտնվեն: 
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Երբ սիկհ տղամարդը կամ կինը չալմա են հագնում, չալմայը դադարում է 

լինել միայն կտորի ժապավեն: որովհետև սիկհի գլխով նույնն է դառնում։ 

Չալմայը, ինչպես նաև հավատքի չորս այլ առարկաները, որոնք կրում են 

սիկհերը, ունեն հսկայական հոգևոր և նյութական նշանակություն: Թեև 

չալմա կրելու հետ կապված սիմվոլիկան շատ է` ինքնիշխանություն, 

նվիրվածություն, ինքնահարգանք, քաջություն և բարեպաշտություն, բայց 

սիկհերի չալմա կրելու հիմնական պատճառը ցույց տալն է` իրենց սերը, 

հնազանդությունը և հարգանքը դեպի հիմնադրի նկատմամբ: Խալսա 

Գուրու Գոբինդ Սինգհ. 

 

Վերոնշյալ ընդգծված բառերը պետք է փոխարինվեն մեկ այլ բանով։ Կարող 

է լինել «պատճառներ» 

 

«Չալմայը մեր Գուրուի նվերն է մեզ: Ահա թե ինչպես ենք մենք մեզ 

թագադրում որպես Սինգհներ և Կաուրներ, ովքեր նստում են մեր 

բարձրագույն գիտակցությանը նվիրվածության գահին: Տղամարդկանց և 

կանանց համար այս նախագծային ինքնությունը փոխանցում է 

թագավորություն, շնորհք և եզակիություն: Սա ազդանշան է ուրիշներին, որ 

մենք ապրում ենք Անսահմանության կերպարով և նվիրված ենք բոլորին 

ծառայելուն վեց միլիարդ մարդկանցից առանձնանում է անձը, դա 

ամենանշանավոր արարքն է»: 
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Կանանց դերը 

 

Սիկհիզմի սկզբունքները նշում են, որ կանայք ունեն նույն հոգիները, ինչ 

տղամարդիկ և ունեն իրենց հոգևորությունը զարգացնելու հավասար 

իրավունք: Նրանք կարող են ղեկավարել կրոնական ժողովներ, մասնակցել 

Ախանդի արահետին (Սուրբ Գրությունների շարունակական ասմունքը), 

կատարել Կիրթան (շարականների ժողովական երգեցողություն), աշխատել 

որպես Գրանթիս (քահանաներ): Նրանք կարող են մասնակցել բոլոր 

կրոնական, մշակութային, սոցիալական և աշխարհիկ գործունեությանը: 

Սիկհիզմը առաջին խոշոր համաշխարհային կրոնն էր, որը 

հավասարություն տվեց տղամարդկանց և կանանց: Գուրու Նանակը 

քարոզում էր գենդերային հավասարություն, իսկ նրան հաջորդած 

գուրուները խրախուսում էին կանանց լիարժեք մասնակցել սիկհերի 

երկրպագության և պրակտիկայի բոլոր գործողություններին: 

 

Գուրու Գրանթ Սահիբը նշում է. 

 

«Կանայք և տղամարդիկ, բոլորը ստեղծված են Աստծո կողմից: Այս ամենը 

Աստծո խաղն է: Ասում է Նանակը, քո բոլոր ստեղծագործությունները բարի 

են և սուրբ» -SGGS էջ 304 

 

Սիկհերի պատմությունը արձանագրել է կանանց դերը, որոնք 

ներկայացնում են նրանց որպես հավասար տղամարդկանց ծառայության, 

նվիրվածության, զոհաբերության և խիզախության մեջ: Կանանց 

բարոյական արժանապատվության, ծառայության և անձնազոհության 

բազմաթիվ օրինակներ գրված են սիկհական ավանդույթում: 

 

Ըստ սիկհիզմի՝ տղամարդիկ և կանայք նույն մետաղադրամի երկու 
կողմերն են։ Փոխհարաբերությունների և փոխկախվածության 

համակարգում, որտեղ տղամարդը ծնվում է կնոջից, իսկ կինը ծնվում է 

տղամարդու սերմից։ Ըստ սիկհիզմի տղամարդը չի կարող իրեն ապահով և 

լիարժեք զգալ իր կյանքում առանց կնոջ, իսկ տղամարդու հաջողությունը 

կապված է կնոջ սիրո և աջակցության հետ, ով կիսում է իր կյանքը նրա 

հետ և հակառակը: Գուրու Նանակն ասաց. 

 

«[դա] կին է, ով շարունակում է մրցավազքը», և որ մենք չպետք է «կնոջը 

համարենք անիծված և դատապարտված, [երբ] կնոջից ծնվում են 

առաջնորդներ և թագավորներ»: ՍԳԳՍ Էջ 473։ 
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Փրկություն. Կարևոր կետ, որը պետք է բարձրացվի, այն է, թե արդյոք կրոնը 

համարում է, որ կանայք ընդունակ են փրկության, Աստծո գիտակցումն 

այստեղ կամ բարձրագույն հոգևոր տիրույթում: Գուրու Գրանթ Սահիբը 

նշում է. 

 

«Բոլոր էակների մեջ Տերը համատարած է, Տերը թափանցում է արական և 

իգական սեռի բոլոր ձևերը» (Գուրու Գրանթ Սահիբ, էջ 605): 

 

Գուրու Գրանթ Սահիբի վերը նշված հայտարարությունից Աստծո լույսը 

հավասարապես հենվում է երկու սեռերի վրա: Ե՛վ տղամարդիկ, և՛ կանայք, 

հետևաբար, կարող են հավասարապես փրկության հասնել՝ հետևելով 

Գուրուի ուսմունքներին: Շատ կրոններում կինը համարվում է խոչընդոտ 

տղամարդու հոգևորությանը, բայց ոչ սիկհիզմում: Գուրուն մերժում է դա: 

«Ընթացիկ մտքեր սիկհիզմի մասին» գրքում Ալիս Բասարկեն ասում է. 

 

«Առաջին գուրուն կնոջը հավասարեցրեց տղամարդուն… կինը ոչ թե 

խոչընդոտ էր տղամարդու համար, այլ Աստծուն ծառայելու և փրկություն 

փնտրելու գործընկեր»: 

 

Ամուսնություն. Գուրու Նանակը խորհուրդ տվեց գրասթա՝ տանտիրոջ 

կյանք, կուսակրոնության և հրաժարման փոխարեն, ամուսինն ու կինը 

հավասար գործընկերներ էին, և երկուսին էլ հավատարմություն էր 

պահանջվում: Սրբազան հատվածներում կենցաղային երջանկությունը 

ներկայացվում է որպես նվիրական իդեալ, իսկ ամուսնությունը 

Աստվածայինի հանդեպ սիրո արտահայտման գործող փոխաբերություն էր: 

Բհայ Գուրդասը, վաղ սիկհիզմի բանաստեղծը և սիկհական 

վարդապետության հեղինակավոր մեկնաբանը, բարձր հարգանքի տուրք է 

մատուցում կանանց: Նա ասում է: 

 

«Կինն իր ծնողական տանը սիրելին է, հոր և մոր կողմից սիրված, 

խնամիների տանը նա ընտանիքի սյունն է, նրա բախտի գրավականը... 

Հոգևոր իմաստության բաշխումը. և լուսավորություն և օժտված ազնիվ 

հատկություններով կին, տղամարդու մյուս կեսը, ուղեկցում է նրան մինչև 

ազատագրման դուռը»: (Վարան, V.16) 
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Հավասար կարգավիճակ. Տղամարդկանց և կանանց միջև հավասար 

կարգավիճակ ապահովելու համար գուրուները սեռերի միջև 

տարբերություն չէին դնում նախաձեռնության, ուսուցման կամ 

մասնակցության հարցում սանգատ (սուրբ ընկերակցություն) և պանգատ 

(միասին ուտել) գործունեության մեջ: Ըստ Sarup Das Bhalla-ի՝ Մահիմա 

Պրակաշի, գուրու Ամար Դասը հավանություն չի տվել կանանց կողմից 

վարագույրի օգտագործմանը: Նա կանանց հանձնարարեց վերահսկել որոշ 

համայնքներ աշակերտներով և քարոզեց սաթի սովորույթի դեմ։ Սիկհերի 

պատմությունը գրանցում է մի քանի կանանց անուններ, ինչպիսիք են 

Մատա Գուջրի Մայ Բհագոն, Մատա Սունդարին, Ռանի Սահիբ Կաուրը, 

Ռանի Սադա Կաուրը և Մահարանի Ջինդ Կաուրը, ովքեր կարևոր դեր են 

խաղացել իրենց ժամանակի իրադարձություններում: 

 

Կրթություն: Սիկհիզմում կրթությունը համարվում է շատ կարևոր: Դա 

յուրաքանչյուրի հաջողության գրավականն է: Դա անհատական 

զարգացման գործընթաց է, և դա է պատճառը, որ 3-րդ Գուրուն բազմաթիվ 

դպրոցներ հիմնեց: Գուրու Գրանթ Սահիբը նշում է. 

 

«Ամբողջ աստվածային գիտելիքն ու խորհրդածությունը ձեռք են բերվում 

Գուրուի միջոցով» (Գուրու Գրանթ Սահիբ, էջ 831): 

 

Կրթությունը բոլորի համար էական է, և բոլորը պետք է աշխատեն 

լավագույնը լինելու համար: 3-րդ Գուրուի կողմից ուղարկված սիկհ 

միսիոներներից 52-ը կանայք էին: «Սիկհ կանանց դերն ու կարգավիճակը» 

գրքում դոկտոր Մոհինդեր Կաուր Գիլը գրում է. «Գուրու Ամար Դասը 

համոզված էր, որ ոչ մի ուսմունք չի կարող արմատավորվել, քանի դեռ 

դրանք չեն ընդունվել կանանց կողմից»: 

 

Հագուստի սահմանափակումներ. Բացի կանանցից վարագույր չկրելու 

պահանջից, սիկհիզմը պարզ, բայց շատ կարևոր հայտարարություն է 

անում հագուստի կոդի վերաբերյալ: Սա վերաբերում է բոլոր սիկհերին՝ 

անկախ սեռից: Գուրու Գրանթ Սահիբը նշում է. 

 

 «Խուսափեք հագնել այնպիսի հագուստ, որի մեջ մարմինը անհարմար է, 

իսկ միտքը լցված է չար մտքերով»: ՍԳԳՍ, Էջ 16 
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Այսպիսով, սիկհերը կհասկանան, թե ինչպիսի հագուստով է միտքը լցվում 

չար մտքերով և պետք է խուսափեն դրանցից։ Ակնկալվում է, որ սիկհ 

կանայք կպաշտպանեն իրենց Կիրպանով (սրով) և այլոց, սա եզակի է 

կանանց համար, քանի որ պատմության մեջ առաջին դեպքն է, երբ 

կանանցից ակնկալվում է պաշտպանել իրենց, և նրանք չեն ակնկալվում, որ 

կախված լինեն տղամարդկանցից ֆիզիկական պաշտպանության համար: 

 

SGGS Մեջբերումներ. «Երկրում և երկնքում ես ոչ մի վայրկյան չեմ տեսնում: 

Բոլոր կանանց և տղամարդկանց մեջ Նրա Լույսը փայլում է: «Սգգս Էջ 223. 

Կնոջից ծնվում է տղամարդը, կնոջ մեջ՝ տղամարդը հղիանում, կնոջից՝ 

նշանված և ամուսնացած: Կինը դառնում է նրա ընկերը, կնոջ միջոցով 

գալիս են ապագա սերունդները: Երբ նրա կինը մահանում է, նա փնտրում է 

մեկ այլ կին. Կնոջը նա կապում է, Ուրեմն նրանից թագավորներ են ծնվում, 

կինն ընդհանրապես չի լինի 

 

Ինչ վերաբերում է օժիտին. «Տե՛ր իմ, տուր ինձ քո անունը որպես 

հարսանեկան նվեր և օժիտ»: Շրի Գուրու Ռամ Դաս ջի, Էջ 78, տող 18 SGGS 

 

Ինչ վերաբերում է Պուրդայի պրակտիկայի. Մի՛ գնա նրա հետքերով 

Քողազերծելու միակ արժանիքը այն է, որ մարդիկ մի քանի օրով կասեն՝ 

«Ինչ ազնիվ հարս է եկել, միայն թե դու ցատկես, պարես և երգես»: փառք 

Աստծո -P 484, SGGS 

 

Կանայք և իսկապես բոլոր հոգիները խստորեն խրախուսվեցին հոգևոր 

կյանք վարելու համար. «Եկե՛ք, իմ սիրելի քույրեր և հոգևոր ուղեկիցներ, 

գրկե՛ք ինձ ձեր գրկում: Եկեք միանանք և պատմենք մեր Ամենազոր 

Ամուսին Տիրոջ պատմությունները»: - Գուրու Նանակ: , էջ 17, SGGS. 

 

«Բարեկամ, մնացած բոլոր հագուստները փչացնում են երջանկությունը, 

վերջույթների հագուստը տանջանք է, և պիղծ մտածելակերպը լցնում է 

միտքը» - SGGS էջ 16 
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Խոնարհության հիմնական էությունը ձեր ճանապարհորդության մեջ 

 

Խոնարհությունը սիկհիզմի կարևոր կողմն է: Ըստ այդմ՝ սիկհերը պետք է 

խոնարհությամբ խոնարհվեն Աստծո առաջ։ Խոնարհություն կամ 

Նիմրատա, փենջաբերենում սերտորեն կապված բառեր են: Նիմրատան 

առաքինություն է, որը ակտիվորեն քարոզվում է Գուրբանիում: 

Փենջաբերեն այս բառի թարգմանությունն է՝ «Խոնարհություն», 

«Բարեգործություն» կամ «Խոնարհություն»: Մեկը, ում միտքը չի շեղվում 

այն մտքից, որ նա ավելի լավն է կամ ավելի կարևոր, քան ինչ-որ մեկից: 

 

Խնդրի ոլորտ - վերևում ճիշտ նախադասություն չէ 

 

Սա բոլոր մարդկանց համար կարևոր հատկություն է, որը պետք է 

դաստիարակվի, և որը սիկհի մտքի էական մասն է, և այս հատկությունը 

պետք է միշտ ուղեկցի սիկխին: Սիկհերի զինանոցի մյուս չորս որակներն 

են. 

 

Ճշմարտություն (շաբաթ), գոհունակություն (Սանտոխ), կարեկցանք (Դայա) 

և սեր (Պյաար): 

 

Այս հինգ հատկությունները էական են սիկհի համար, և նրանց պարտքն է 

խորհրդածել և Ղուրբանի արտասանել՝ այս առաքինությունները 

սերմանելու և նրանց անհատականության մի մասը դարձնելու համար: 

 

Ինչ է մեզ ասում Գուրբանին. 

 

«Խոնարհության պտուղը ինտուիտիվ խաղաղությունն ու հաճույքն է: 

Խոնարհությամբ նրանք շարունակում են խորհրդածել Աստծո՝ 

գերազանցության գանձի մասին: Աստված գիտակից էակը թաթախված է  

խոնարհության մեջ: Նա, ում սիրտը ողորմածորեն օրհնված է մշտական 

խոնարհությամբ: Սիկհիզմը խոնարհությունը համարում է 

մուրացկանություն: գունդ Աստծո առաջ» 

 

Գուրու Նանակ, սիկհիզմի առաջին գուրու. 

 

«Ձեր մտքում սիրով և խոնարհությամբ լսելը և հավատալը մաքրեք ձեզ 

Անունով, խորը սրբավայրում»: - SGGS Էջ 4: 
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«Գոհունակություն դարձրեք ձեր ականջօղերը, խոնարհությունը՝ ձեր 

մուրացկանության բաժակը, և մեդիտացիա արեք այն մոխրի վրա, որը 

դուք քսում եք ձեր մարմնին»: - SGGS էջ 6: 

 

«Խոնարհության ոլորտում Խոսքը Գեղեցկություն է, այնտեղ ձևավորվում 

են անզուգական գեղեցկության ձևեր»: SGGS Էջ 8. 

 

«Համեստությունը, խոնարհությունը և ինտուիտիվ հասկացողությունը իմ 

սկեսուրն ու սկեսրայրն են» - ՍԳԳՍ Էջ 152: 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

32 



Ճանապարհորդություն դեպի հոգևորություն 
 

Գուրու Գրանթ Սահիբը հավերժական կենդանի գուրու է, սիկհ գուրուների, հինդու 

և մահմեդական սրբերի բանաստեղծական ստեղծագործություն: Կազմումը 

Աստծո կողմից տրված նվեր է նրանց միջոցով ողջ մարդկությանը: Գուրու Գրանթ 

Սահիբի տեսլականը աստվածային արդարության վրա հիմնված 
հասարակություն է՝ առանց որևէ տեսակի ճնշումների: Չնայած Գրանթն 

ընդունում և հարգում է հինդուիզմի և իսլամի սուրբ գրությունները, այն չի 

ենթադրում բարոյական հաշտություն այս կրոններից որևէ մեկի հետ: Գուրու 

Գրանթ Սահիբում կանայք մեծ հարգանք են վայելում տղամարդկանց հետ 
հավասար դերերով: Կանայք ունեն նույն հոգիները, ինչ տղամարդիկ և, 

հետևաբար, ունեն հավասար իրավունք՝ զարգացնելու իրենց հոգևորությունը՝ 

ազատագրման հասնելու հավասար հնարավորություններով: Կանայք կարող են 

մասնակցել բոլոր կրոնական, մշակութային, սոցիալական և աշխարհիկ 

գործունեությանը՝ ներառյալ առաջատար կրոնական ժողովները: 
 

Սիկհիզմը պաշտպանում է հավասարությունը, սոցիալական արդարությունը, 

մարդկությանը ծառայելը և այլ կրոնների հանդեպ հանդուրժողականությունը: 

Սիկհիզմի էական ուղերձը հոգևոր նվիրվածությունն ու Աստծո հանդեպ 
ակնածանքն է բոլոր ժամանակներում՝ առօրյա կյանքում կարեկցանքի, 

ազնվության, խոնարհության և առատաձեռնության իդեալները կիրառելիս: 

Սիկհերի կրոնի երեք հիմնական սկզբունքներն են՝ խորհրդածելն ու Աստծուն 
հիշելը, ազնիվ աշխատելը և ուրիշների հետ կիսվելը: 
 

Շնորհավորում ենք հոգու համար այս Հոգևոր Ճամփորդության գնալու համար 
ջանքեր գործադրելու համար: Թարգմանությունը երբեք չի կարող մոտ լինել 

բնագրին, հատկապես, երբ ամբողջական գուրու Գրանթ Սահիբը պոեզիայի մեջ է, 

և փոխաբերությունների օգտագործումը չափազանց դժվարացնում է խնդիրը: 

Աստվածային ուղերձում հինդու և մուսուլմանական դիցաբանական 
պատմությունները հաճախ օգտագործվում են Պրալահադ, Հարնակաշ, լաքսմի, 

Բրահմա և այլն: Խնդրում ենք դրանք բառացիորեն մի կարդա, այլ հասկացիր 

դրանց հիմքում ընկած ուղերձը: Ուշադրության կենտրոնում է այն փաստը, որ 

Աստված մեկն է, և Նրա հետ միությունը մարդկային կյանքի նպատակն է: 
 

Այս աշխատանքը տարիներ շարունակ կատարվել է մի քանի կամավորների 

կողմից՝ ձեր լեզվով Աստվածային պատգամը ձեզ հասցնելու համար: Եթե ունեք 

հարցեր, խնդրում ենք ազատ զգալ գրեք walnut@gmail.com էլ. 
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