Q@
v

Rehras Sahib

Un viaggio verso la spiritualita
Traduzione inglese

SikhBookClub.com SGGSONLINE.com



1. Rehras Sahib --------------------oeee e 1

2. Preghiera di Ardas-------===-====--mmmmmmmo o 20
3. Filosofia per il viaggio---------------------mmmmm - 25
4. Ruolo delle donne-----=--===---mmmmmmm oo 28
5. Importanza del turbante-------------------- oo - 32
6. L'umilta e I'essenza chiave del tuo viaggio----------------- 34

SV # N # N ¥ Wearedistributing Free Gutkas, Divine message of the Guru globally
in all the major languages, To Continue this Monumental task, please donate
at https://sggsonline.com/donation

This Sewa has been done by Sewadars & SikhBookClub.

This text is only a translation and only gives the essence of the Guru's Divine word. For
a more complete understanding, please read the Gurumukhi Sri Guru Granth Sahib Ji. If
any errors are noticed, please notify us immediately via email at walnut@gmail.com.

Publisher: SikhBookClub.com

SikhBookClub.com SGGSONLINE.com


https://sggsonline.com/donation
mailto:walnut@gmail.com

R T I MTH HIST
So Dar~ questa porta, Raag Aasaa. Primo Guru.

q€ Af39ra yrrfe 1

Un Dio eterno, realizzato dalla grazia del vero Guru

R T 39 JJ" R Wg 7" fA3 gfa Aag 7S ||

Quanto e magnifica quella tua porta e dov'e quella casa, nella quale ti siedi e
ti prendi cura di tutto.

TH 33 BT WA MHYT I3 3d TEIIJ I

La corrente sonora del Naad vibra i per voi e innumerevoli musicisti suonano
tutti i tipi di strumenti li per Dio.

3 39 I7a1 Ydt TR Idtwifg 93 34 are=ad i

Ci sono cosi tanti Ragas(melodie) e armonie musicali di Dio, tanti menestrelli
cantano inni di te.

Ir<fs 3US Y= YTt 9H3g e I UIH ©T9 I
IL vento, I'acqua e il fuoco cantano di Dio, il giusto giudice del Dharma canta
alla tua porta.

arefs 3ua fa3 U3 fafy aefs fafy fafy gay dtea 1l

Chitragupta (gli angeli del conscio del subconscio che mantengono il record di
azioni) e il giusto giudice di Dharma, canta di Dio.

JIrefs 3US HAd gorT < Aafs 33 ARTHAST Il

Le divinita come Shiva, Brahma e la dea della bellezza tutte adornata da dio,
canta di te

JIrefe 3us fe ffomfe 98 Tefamefa s |l

Indra seduta sul suo trono ( maestro degli angoli in cielo) canta di Dio, con le
divinita alla tua porta.

arefe 3ud firg mrdl »iefg arefs 3ud A e |

Gli illuminati in Samadhi (lo stato di meditazione ) cantano di Dio, i Sadhus
(sacerdoti) cantano di te in contemplazione.
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Irefe 3ud A3t A3t A3l arefs 3ud <9 9979 I

O Dio, gli uomini disciplinati, caritatevoli, contenti e coraggiosi guerrieri
cantano tutti le Tue lodi.

Irefe 3ud UfS3 usfs aHAg g Aar =@ &3 i

| pandit e i grandi saggi che leggono i Veda da secoli cantano le Tue lodi.

INefE 3US HaS HE Hafs AT He ufen s |1

Le belle e affascinanti fanciulle in cielo, sulla terra e nelle regioni inferiori
cantano le Tue lodi.

Inefs 3US 936 Qume 33 wisHfs STe &S I

| gioielli preziosi creati da Te, insieme a tutti i sessantotto luoghi di
pellegrinaggio, cantano le Tue lodi.

Irefs 3US HU HITES HI' A6 3TS ¥ 94 I

| coraggiosi e potenti guerrieri e le creature provenienti da tutte le quattro
fonti di vita cantano le tue lodi.

Irefs 3uS U3 HsB gorisT afd Afd Ju 33 Td |1l
Tutti i continenti, le galassie e i sistemi solari dell'intero universo creati e
sostenuti da Te, cantano di Te.

AT 3US Irefs # 39 I<fE 93 39 I3 IAS I

Solo coloro che cantano le tue lodi sono graditi a Te e sono veramente devoti
e intrisi del Tuo amore.

Jfg A3 3u& Irefs A A faf3 & wiefs a1ag fanr giama |1

Molti altri cantano della Tua grandezza, ma non mi vengono in mente; come
puo Nanak pensare a tutti coloro che cantano le Tue lodi?

e AL AET AY Afag AT A ST I

Solo Dio esiste sempre, il Dio Maestro e la Sua gloria sono eterni.

3 gt I7t wfe & At 99T fafs garEt |

Dio che ha creato questo universo, & presente ora, sara presente anche in
futuro; né & nato né morira.

dait daft 33t afg afa faewt wifem fafs Guret 1

Dio ha creato Maya, in molti colori, varieta e specie.
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Jfg afg 28 37 »irysT e 37 < <famre i

Egli Crea e poi si prende cura della sua creazione secondo la sua volonta.

1 37 3 Al aarl fefg gar & g A i

Fa tutto cio che gli piace e nessuno puo impartire ordini a Lui.

R’ Uf3aTg Arar Uf3Afag s 9as gaTst Al

O' Nanak, Dio e I'imperatore degli imperatori e vivere secondo la Sua volonta
e la cosa migliore per tutti.

WMTHTHJIST Q ||
Raag Aasaa, Primo Guru:

AfE =T A AfE I

Oh Dio, sentendo gli altri tutti dicono: «Tu sei fantastico».

A eI e dfE i

Ma quanto sei veramente grande, lo si puo dire solo dopo averTi visualizzato.

i3 utfe & Sfamr arfe |11

La tua creazione non puo essere stimata o descritta completamente.

IS T 3J IJ AT Qi

Coloro che cercano di descriverti, hanno perso la propria identita e si sono fusi
in Te.

T3 Ha Afggr gifad didtar ardt ardtar Il

O mio grande Maestro, Tu sei immensamente generoso e un oceano di virtu.

afe s ATE gT AT ALI IiaT 1 ITQ i

Nessuno conosce la grandezza della Tua distesa. ||1||Pausal|

Afs Aot fvfg Aaf3 st 1l

Per stimare la Tua grandezza, molti Ti hanno contemplato all'unisono con
molti altri,

A3 3 fifs SHfs urst i

e molti (filosofi) hanno cercato di stimare il Tuo valore con l'aiuto di molti altri.
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famat fonrest g argarst il

| dotti, gli esperti di meditazione, i saggi e i loro anziani, tutti cercavano di
descrivere la Tua grandezza,

JIT & AT 31 135 =zt 12

ma non saprei descrivere nemmeno un briciolo della Tua Grandezza.

Afg 73 Af3 3y Af3 Ffapsren 1|

Tutte le azioni caritatevoli, tutte le austerita, tutte le virtuy,

g yagur shs <f3wmdn 11

e tutta la grandezza dei siddha dai poteri miracolosi,

3y fez fAdt fad & urdhs ||

senza la Tua grazia, nessuno potrebbe ottenere nessuno di questi poteri.

IIfH fHE &7t ofa gareh 1311

Gli uomini raggiungono questi poteri solo con la Tua grazia, nessuno puo
fermarli. ||3]|

WMYHT THT fonft /97T ||

O Dio, come puo un essere umano indifeso descrivere le Tue virtu?

fAedtga3adsa |

| tuoi tesori sono pieni delle tue virtu.

fm 3 *fg 3R fam g3 i

Coloro che benedite con queste virtu, nessuno ha il potere di ostacolarlo.

ATOHA HY HSTIIJTAT I8 IR
O' Nanak, Dio stesso € I'abbellitore di quel fortunato.

MTHTHJIBT Q I
Raag Aasaa, Primo Guru:

wryt Hie ferd Hig 7@ 11

Quando pronuncio il Suo Nome, mi sento spiritualmente vivo, ma se Lo
dimentico, mi sento spiritualmente morto.
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wrHfE YT AT &7Q I

(Nonostante lo sappia), pronunciare il Suo Nome sembra cosi difficile.

Y &™H St BTdt Y I

Quando si sente un forte desiderio di ricordarlo con adorazione,

€3 g8 urfe g&hifa gy naul

poi, soddisfacendo quel desiderio, tutte le sofferenze finiscono.

A fa@ ferad Adt wfe 1l

O mia madre, perché si dovrebbe abbandonare quel Dio?

A Aifag A &1E 11 Iarg i

chi e il vero Maestro e la cui gloria € eterna.

A & ot {35 <famret 11

Cercando di descrivere anche solo un briciolo della grandezza dell'eterno Dio,

»ifYy g AHf3 &t uret |11

le persone si sono stancate, ma non sono state in grado di descriverlo.

H Afg fifsg @ vy uifg i

Anche se tutti si riunissero e parlassero della Sua grandezza

IS Je wife & AfE 1=l

vadaa na hovai ghaat na jaa-ay. ||2|| Non diventerebbe né maggiore né
minore. ||2]|

STEIHI G IR AT I

Dio non muore; non c'e motivo di piangere.

W IIEAIT I

Continua a dare e i Suoi doni non vengono mai a mancare.

IS ¥d dd &Tat AfE i

La grande virtu e che non c'e nessun altro come Lui.

ST I dfE N3

Non c'e mai stato e non ci sara mai (nessuno come Lui). |[|3]|
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Aeg wfy ez 3t 3 1l

(O Dio), i tuoi doni sono grandi quanto te.

fiafs feg afg A <izgt a3 11

(O Dio), sei Tu che hai creato anche il giorno e la notte.

yAY ferrafg 3 a3 i

Coloro che dimenticano un simile Dio Maestro sono infelici e spregevoli.

&T6d &1 I¥ ASTS 183

O' Nanak, una persona senza Naam (il ricordo di Dio) & un misero emarginato.

I JAG HIST 8 I
Raag Gujari, Quarto Guru:

If3 o A6 Af3IT A3 yauT I8 faa a3 g ufH 1l
O devoto di Dio, vero Guru, o Vero Essere Primordiale, offro le mie preghiere a
Te, mio Guru.

IH <ta faH Af3ard AgeTE afg efew s yganfA nai

O vero Guru, sono umile e come un umile verme, sono venuto a cercare il tuo
rifugio, per favore mostra misericordia e illuminami con Naam.

HJ HI3 grge< H I8 9™ & ygantH i

O mio amico, il divino Guru, illuminami con il Nome di Dio.

IIH3 a™ NI Y AuTel afg <faf3 gHdt gaafA nan Iag i

Il nome ricevuto tramite gli insegnamenti del Guru puo rimanere il mio alito
vitale e cantare le lodi di Dio puo diventare lo stile della mia vita. ||1||Pausal|

JIfd A& o <3791 <34 A Ifa afa Aaur afg fupms i

Molto fortunati sono i devoti di Dio che hanno sempre il desiderio di meditare
sul Nome di Dio.

Ifg afg s iR f3uzm™fa fHfg Haif3 are ugarfa 121

Realizzando il Nome di Dio, il loro desiderio per i desideri mondani viene
saziato e unendosi alla compagnia di persone sante, le virtu divine si
manifestano in loro.
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i afg afa Ifa 97 5™ & Wifemr 3 grardie a1 wifi 1l

Coloro che non hanno ricevuto l'elisir del Nome di Dio sono sfortunati e
rimangono spiritualmente morti.

1 Af3319 Adfe Aaif3 &dt wre fggr 7 fggr fefi u3.

Coloro che non sono venuti al rifugio e alla congregazione del vero Guruy,
maledetta e la loro vita e maledetta e la loro speranza di vivere.

fA® afd A& Af3ara Aaif3 urd 3w ufg HAsfa fafips faufa o

Quei devoti di Dio, che hanno raggiunto la compagnia del vero Guru, hanno
un destino preordinato.

U Ug A3SHAIS fa3 afa 9u ufen HfE A6 a7ad a™ yganfa nsual
O Nanak, benedetta e quella santa congregazione, dove si ottiene I'elisir del
Nome di Dio e la mente e illuminata dal Naam.

I JAGT HIST Y I
Raag Gujari, Quinto Guru:

I1J d He fas<fa Qe a7 mirafg afg Fi€ ufanr 11

Intendiamoci, perché continuate a preoccuparvi degli sforzi per il
sostentamento, di cui Dio si sta gia occupando?

AS ygd Hfg 3 Que 37 37 faag »irat afg afawr nai

Anche nelle rocce e nelle pietre desolate, ha creato gli esseri viventi e vi ha gia
posto il loro nutrimento.

0
Ha HTuR it A3HaI3 fid | 3fanm 1l
O mio caro Dio, chiunque si unisca alla congregazione delle persone sante € in
grado di attraversare I'oceano mondano dei vizi.

19 YIATE UIH YT YTfen §a A Ifan 111 I8 1

Per grazia del Guru, egli raggiunge lo stato spirituale piu elevato e riacquista
una nuova energia spirituale, come un albero secco che diventa di nuovo
verde.||1||pausal|

Aofe fuzT 39 73 gfe3 afe & fan st afgnr i

Per quanto mi riguarda, madre, padre, amici, figli e coniuge, nessuno ¢ il
sostegno su cui contare.
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frfg fafa farg Aa™ad s/ag 919 W& I8 Ffanr 1=

Oh, a mio awviso, Dio fornisce sostentamento a ogni individuo, perché ne hai
paura? ||2]|

€3 €fs »e A 3w {37 ue g9d sfanr i

| fenicotteri volano per centinaia di miglia abbandonando i loro piccoli.

{38 I=g UBR 95 gdie Ha Hfa fiag afa 131

Dimmi, chi li nutre e chi insegna loro a nutrirsi da soli? Il fenicottero continua
solo a ricordarli (e vola indietro per dar loro da mangiare).

73 faurs v/ »iAe fAuTs s 99 3% afanr i

Tutti i tesori e i diciotto poteri miracolosi dei Siddha sono sotto il controllo di
Dio come se fossero nel palmo della Sua mano.

6 &6 98 9fg AT 98 Avdhd 397 %3 & urgrefanr ngnall

O' Nanak, dovremmo sempre dedicarci a un Maestro cosi meraviglioso e dire:
O Dio, non c'e fine alla Tua creazione. ||4/|1]|

WTHT HIST 8 A YJy
Raag Aasaa, quarto Guru, So Purakh:

q€ Af39e yfe i

Un Dio eterno, realizzato dalla grazia del vero Guru:

R Y3y fsdrg afa yay fadas afad wam™ »iamd »iyrar |
Il fatto che Dio onnipervadadente sia immacolato (libero dall'influenza degli
attaccamenti mondani), € incomprensibile, inaccessibile e senza limiti.

Afg famefag Afs forrefg 34+t gfd 78 fagasarar il

O eterno Creatore, tutti ti ricordano con amorevole devozione.

AfS it 3HTQ 7t 3 HbaT T T3 I

O Dio, tutti gli esseri viventi ti appartengono e tu sei il loro benefattore.

afq foreg H3g /t Afs Ty fergearar 1l

O cari santi, ricordate sempre con amore Dio, il distruttore di tutti i dolori.
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Ifd win) s1ag Ifad »r) Aeq 1 famn s1ea A3 fearar nal

O' Nanak, Dio stesso e il Padrone e Lui stesso il servo; (senza di Lui) che
esistenza possono avere i poveri esseri viventi?

3 ure e »i3fg A9 fad3fa 7t afg &1 yay w1l

O Dio, Tu pervadi tutti i cuori e solo Tu sei presente ovunque.

fofa w3 fefq surdt Al Afs 33 dafesa i

Alcuni sono donatori, altri sono mendicanti, tutto questo e il Tuo meraviglioso
gioco!

Iy T FA3THI I I fas med s AT I
Tu stesso sei il Donatore e Tu stesso sei il beneficiario; oltre a Te, non conosco
nessun altro come Te.

3 UTIgIH $3 $3 1l 39 fart I wirfy =gy ||
Tu sei il Dio Supremo, lllimitato e Infinito; di quali tue virtu posso parlare e
descrivere?

1 A<fa 7 A<fo 3U 7t 78 a6d {36 a7 Ul

Oh Dio, Nanak e dedicata a coloro che si ricordano di Te e meditano
amorevolmente su di Te.

afg fomrefg afg fawrefa 3u M A A g9 Hfg Fu==H 11

O Dio, coloro che ti ricordano sempre con amore e devozione, vivono in pace.

A HI3 A HA3 3¢ frae Ifg famfenn /it 135 33 7 &t gt ol

Coloro che si ricordavano amorevolmente di Dio si sono liberati dai vincoli del
materialismo e dalla paura della morte.

fie fsa3@ fas afa feaa fomrfem #t 35 a7 3@ wg Irem it 1l

Coloro che ricordano sempre il Dio senza paura con adorazione, Egli sradica
tutte le loro paure.

frs Afen fas Afenr N afs #t 3 afa afa gfu mrst 1

Coloro che ricordano sempre Dio con amorevole devozione, alla fine si
fondono in Lui.
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A UE A Ug fae afg forfenn #t 75 &6 3« afs amt 13
Davvero benedetti e fortunati sono coloro che hanno ricordato Dio con
amorevole devozione; Nanak e dedicata a loro.

3dt 3aIf3 31 Fa1f3 I379 Ht I3 fawiz EnizT Il

O Dio, gli infiniti tesori della Tua adorazione devozionale traboccano.

3d 3913 3d II13 ABIIG 3 Al Ifd MG WA #&37 i

O Dio, innumerevoli sono i Tuoi devoti che Ti lodano in miriadi di modi.

3dt mifea 33t wifea safa Ifa yar #t 3y 3rufg Aufg ax»isT

Oh Dio! innumerevoli persone adorano, recitano il Tuo Nome e praticano
penitenze.

34 M3 33 waa UIfd gd A3 AA3 1t afa fafaom ye g ad3 i

| vostri innumerevoli devoti leggono varie Smrite e Shastra (libri religiosi) ed
eseguono i sei tipi di rituali e cerimonie religiose prescritti.

A 3913 A 3913 IB 76 &6 Al 7 Iefg N Ifg IarEsT s

O Nanak, beati solo i devoti che sono graditi al mio Dio.

3 wife Ugy mMydud 993" fl 3Y A<z M<d & A9 I
O Dio, Tu sei I'essere supremo primordiale, onnipervadente e illimitato
creatore dell'universo; nessuno e grande come Te.

3 991 9d1 ¥d AT AT 3 B 1l 3 fo09s aa3T ALl |

Epoca dopo epoca Tu sei lo stesso, per sempre Tu stesso sei lo stesso unico ed
eterno Creatore.

3U ) IR AEl 293 7t 3 vy FIfg B I 1l

Oh Dio! tutto cio che Ti piace si realizza e solo quello che fai Tu stesso accade.

3y mrY fAfe A Qurdt 7t 30 »my faafa s 9idt i

Oh Dio! Tu stesso hai creato I'intero universo e, dopo averlo fatto, sei tu che lo
distruggi.

16 76 JIE I 993 7l 7 7SR I A8t nynal

Il devoto Nanak canta le lodi del caro Creatore, che conosce tutto.
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MWMTHTHIST 8 I
Raag Aasaa, quarto Guru:

3 9931 Afgntg A3 AE I

O Dio, Tu sei I'eterno Creatore e il mio Maestro.

1 36 32 Avt gt 7 3 *fa At 9@ et nan 3T 1

Accadra solo cio che Ti piace, e io ricevo cio che Tu mi dai.

A3 34t 3 A&t famntfeonm ||

O Dio, l'intero universo e una Tua creazione e tutti meditano su di Te (tutti
vivono sotto il Tuo comando).

fam & faur aafa f3fs & I35 ufemm ||

Colui al quale Tu concedi misericordia, realizza il prezioso Naam.

IIHIY BTaT HEHY FrerfemT ||

Il seguace del Guru realizzo il volere di Dio e chi era ostinato perse
I'opportunita di realizzarlo.

39 mifY feafamt »ify fugtfen nqi

O Dio, Tu stesso separi alcuni da Te e Tu stesso unisci alcuni a Te secondo le
loro azioni.

3 w8 Az 33 dafa 1l

O Dio, Tu sei il fiume della vita e tutte le creature sono semplici onde in quel
fiume.

39 fag g gt &1fa 1l

O Dio, oltre a Te, non c'e nessuno

i A3 Afg 3T 83 1l

Tutti gli esseri viventi fanno parte della Tua meravigliosa opera,

fexfar fifg fegfam Aaat AT 121

chi era destinato a essere separato rimane separato (da Te) e gli altri sono uniti
secondo la Tua volonta.
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fm & 3 Arafefa Rt A A7 I

O Dio, colui che Tu ispiri a comprendere, solo lui comprende il giusto modo di
vivere,

Ifg I A It nirfy =y ||

e canta sempre le Tue lodi e descrive sempre le Tue virtu agli altri.

fafs afg Afenr f3fs 7y urfenm 1|

Chi ha ricordato Dio con amorevole devozione ha ottenuto la pace interiore

Hax It afa & mrfenr 131

e si fonde nel Tuo Nome in uno stato di equilibrio spirituale.

3 WM™ 937 397 ST A IfE 1l

Dio, tu stesso sei il Creatore. Tutto cio che accade e per tua opera.

3yfag g meg s afF i
Non c'e altro che Te.

3 qfd afg <ufg Aarefa Afe 1

Dio, hai creato I'intero universo, veglia su di esso e comprendilo. Sei
consapevole dei bisogni di tutti.

76 &76d IIHfY ugare dfe ngiul
Nanak dice: Dio e rivelato in coloro che vivono secondo gli insegnamenti del
Guru.

MHTHJIST Q I
Raag Aasaa, dal Primo Guru: (Asa raga significa letteralmente la melodia della
speranza)

33 Ag=al IS fesemr Ut ureq f3afg w11

Noi esseri umani dimoriamo nella palude del mondo. Invece dell'acqua, Dio ha
riempito questa palude con il fuoco dei desideri per i beni terreni.

Yag Ha gl a1 T8 IH 24T 37 FEAS 1141l

In questa palude le persone sono bloccate nel fango denso degli attaccamenti
emotivi e vi stanno annegando (incapaci di fare qualsiasi sforzo per il
progresso spirituale).
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HE BE S I3 HI HAT Il

O' la mia mente stolta, tu non ricordi I'Unico Dio Onnipotente.

Ifd fara3 33 I IfS» a1 I 1l

Mentre continuate a dimenticare Dio, le vostre virtu si stanno estinguendo.

&1 I8 A3t A3t &t ufm Yo Hara 7aH i i
O' Dio, io non sono né uno yogi (meditatore), né un santo, e non sono

nemmeno istruito e ho vissuto come un pazzo ignorante. (incapace di salvarmi
da vizi pericolosi)

yTef3 &84 3% ot AgeT fas 3wt SHfad 131

Nanak prega: O'Dio, tienimi nel rifugio dei seguaci di quei Guru che non ti
hanno mai abbandonato.

MTHTHJIBT Y I
Raag Aasaa, dal quinto guru:(Asa raga significa letteralmente la melodia della
speranza)

I8 yarufs Higy Tgdtr i

Questo corpo umano vi e stato dato.

Jifde s <t fag 3t adbam 11

Questa e la tua occasione per incontrare il Signore dell'Universo e fondersi con
lui.

wefgIAIIfIBFSINH I

Tutti gli altri compiti (acquisire ricchezza e potere mondani) non sono di alcun
beneficio per voi.

fH® AgHaIf3 39 e85 a™ Nl

Pertanto, unisciti alla sacra congregazione e medita solo sul nome di Dio con
amore e devozione.

AIATH BTgI A 336 4 I
Fate ogni sforzo per attraversare questo terrificante mondo-oceano di vizi.
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o fgar a3 Jfar wifenm & 11 3978 11

Altrimenti sprecate inutilmente questa vita nell'amore delle ricchezze e dei
poteri mondani.

Y 3Y AAH TIH & THTEAT ||
Non ho praticato la meditazione, I'autodisciplina, I'autocontrollo o la vita
giusta.

AT AU & A& Ifg i ||

Né ho seguito gli insegnamenti del Guru, né ho ricordato Dio.

d 376 IH &I IIHT I
Nanak dice: O' Dio, noi (esseri umani) siamo creature di azioni umili

HAIfE U St Irg AIHT IS
O Dio, siamo giunti al Tuo Santuario; ti prego, conserva il mio onore!

Rfg®T argr A8t Thust HasT q

Sohilaa ~ La canzone di lode. Raag Gauree Deepakee, primo Mehl:

(Raag Gauri Deepki fa parte della collezione di Raag Gauri Shabads in Sri Guru
Granth Sahib Ji)

q€ Af39e yfe i

Un Dio Creatore Universale. Realizzato dalla Grazia del Vero Guru.

7 wfg Jaf3 »mdbd 993 37 Jfe dard i

In quella santa congregazione, dove si recitano le lodi di Dio e si contemplano
le Sue virtu,

33 wfg areg Rfg® faefag fAgasaTa nail

O' la mia anima, anche tu vai in quella santa riunione e canti Sohila (il canto
delle Sue lodi) e mediti sul Creatore con amore e devozione.

3H Ireg Nd faas@ o Rfast i

Miei cari amici, cantate Sohila (canto delle Sue lodi) del mio Dio senza paura.

I8 =t fa3 Rfad wer 7y IfF nan I 1

Mi dedico a quel canto delle lodi di Dio che porta la pace eterna.
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f&3 fa3 fhi3 mIEufs ¥8ar f<<ag i

Il grande benefattore Dio, che si prende cura della Sua creazione giorno dopo
giorno, si prendera cura anche dei vostri bisogni.

39 TR AHf3 &1 U= f37 T3 9= AHTG IR

O mortali, quando non riesci nemmeno a valutare il valore dei Doni di Dio;
allora come puoi valutare il valore di quel Benefattore? Egli € infinito.

Haf3 Ara fafinr fHfg afg ueg 33 1

Il tempo della mia partenza da questo mondo e predeterminato. O miei amici,
vestitemi per la partenza a casa del mio Maestro.

¥J AAS viAtAIT faQ I° Afag G AT 131

O' miei amici, per favore datemi le vostre benedizioni, affinché io possa
fondermi con il mio maestro Dio.

wfg wfg &d yrga A f63 U=f& i

Gli inviti sulla data e I'ora di partenza da questo mondo vengono consegnati a
casa dopo casa, e ogni giorno le persone vengono chiamate.

AeZJ'd fAHIM &7ad A feg »efa nsnail

O’ Nanak, dobbiamo ricordare amorevolmente Dio, colui che ci evoca, perche
il giorno della nostra morte € vicino.

ITgI MTHT HJST Q I
Raag Aasaa, dal Primo Guru:(Asa raga significa letteralmente la melodia della
speranza)

fet wa feu ara fem GuRr 1l

Ci sono sei Shastra o scritture, e sei sono i loro autori o guru, con sei insiemi di
insegnamenti.

J1d 91d B =H #AA 41l

R

Ma il Guru supremo di tutti & Dio stesso in innumerevoli forme.

grg7 1 wig 993 <af3 Ife 1l

O' Baba, rimani in quel luogo o in quella santa congregazione dove si cantano
le Lodi del Creatore,
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R wg Iy =378 3fF nan g

e mantenete la compagnia di quelle persone che amano Dio. In questo modo
riceverete onore nella corte di Dio.

feme Iffdm Wb yga fa3t <rdt Hrg o ol

ci sono molti secondi, minuti, ore, giorni, settimane e mesi,

Hdd 2 If3 WA || 3764 493 9 A3 =A IR

e ci sono varie stagioni in un anno. Ma tutte provengono da una fonte, che e
I'unico sole. O' Nanak, allo stesso modo ci sono innumerevoli manifestazioni
del Creatore, ma Egli e solo Uno.

gl TSTHG HIST Q Il
Raag Dhanasari, primo guru:

J916 W 18 dfe 9¢ T 93 31faar HSS Aad 13t i

O' Dio, tutta la creazione sta eseguendo il Tuo Aarti (adorazione), il cielo e
come un piatto in cui il Sole e la Luna sono come due lampade, e gli ammassi
di stelle sono come perle tempestate.

Y HBAMTES USE 9<d 9d AdIS T&6J1E g83 13t Qi

Il profumo del legno di sandalo nell'aria & I'incenso del tempio, e il vento e il
ventaglio.Tutte le piante del mondo sono i fiori dell'altare in offerta a Te, o
Luminoso Signore.

AH Mgt IfE 11 3T UsaT 39t wirat ol

O' distruttore della paura (della nascita e della morte), che meraviglioso Aarti
(adorazione) di te viene eseguito.

WM&J3T HEE A3 341 111 IT€ 1l
La melodia fluente della musica divina (il suono dei battiti del cuore di tutti gli
esseri viventi) € come il suono dei tamburi suonati nel Tuo Aartee.

HIHA 32 36 66 &6 Jfd 3fa I8 Aar yaf3 s 2 34t i

O Dio, Tu hai migliaia di occhi (perché Tu pervadi tutte le creature), eppure Tu
non hai occhi tuoi (perché Tu sei informe). Hai migliaia di forme, eppure non
hai nessuna forma Tua.
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HIH ye fas 55 8 ye 3y fag Aan 3< i fee w53 1t 1211

sahas pad bimal nan ayk pad ganDh bin sahas tav ganDh iv chalat mohee. ||2||
Hai migliaia di Piedi immacolati (perché Tu pervadi tutte le creature), ma Tu
non hai piedi (perché Tu sei informe). Hai migliaia di nasi, eppure non hai
naso. Questo vostro gioco mi stupisce.

A3 Hfg Af3 #f3 3 Afe

La luce o il potere che fluisce in ognuno proviene dalla stessa Luce Suprema
(Dio).

f3n ¢ afe Az Hig Irac IfE 11

La luce (potere del pensieroche illumina le menti, proviene dallo stesso Faro
Eterno.

1 ATt /3 ugare afF i

Ma questa comprensione e rivelata solo dagli insegnamenti del Guru (che la
fonte della vita e la stessa in ognuno)

A 3 9 7 »radt Ife 131

L Pertanto, accettare cio che piace a Dio e la Sua vera adorazione.

Jfd 99 98 HadT BfI3 HA mafed N wrdt fiprmr i

O Dio, il mio cuore anela al Tuo Nome Divino, ogni giorno ho sete del nettare
del Tuo Nome, come un calabrone per il suo fiore di loto.

fqur 7w =fa a7ea midar 9@ dfe A 3 33 wfe e 18131

Nanak dice: O' Dio, desidero ardentemente il tuo nome come un usignolo
brama una goccia di pioggia, per favore concedimi la tua grazia affinché io
rimanga assorto nel tuo nome.

I7q1 918 YIgt HasT 8 |

Raag Gauree Poorbee di Quarto Guru: (Raag Gauri Poorbi fa parte della
collezione di Raag Gauri Shabads in Sri Guru Granth Sahib Ji.)

1 F3fa wa1d gg 3fann fHfs Arg dsm 4373 |
Questo corpo umano e pieno di vizi di rabbia e lussuria, questi vizi possono
essere distrutti solo incontrando il vero Guru.
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ydfe feu3 faa 9rg ufemr Hfs afd fge Has st 3 nau

poorab likhat likhay gur paa-i-aa man har liv mandal mandaa hay. ||1]|
Ma e solo attraverso il destino prestabilito che il Guru viene incontrato, i cui
insegnamenti riempiono la mente di amore e devozione per Dio.

T A igSt yg 579 Il

paga pegno al grande Guru con umilita; questo e un atto di grande merito

IfI QI U =TI 111 ITQ i

Inchinati davanti a Lui; questa e davvero un'azione virtuosa.

A3 Ifd IA AR & Afen f35 mi3fa a@n I3 i

| non credenti non apprezzano la gioia di ricordare Dio perché la spina
dell'egoismo é radicata in loro.

A fQ w=fa ¥3 vy u<fa miarg Aafg fafa 373 12w
Piu i non credenti si comportano nella vita con I'ego, piu soffrono, come
camminare su un piede trafitto da una spina. Alla fine sopportano la tortura

della morte.

Jfa A& Ifg Ifd &7TH AN TY ASH HaS ST U3 |l

(d'altra parte) le persone che amano Dio rimangono immerso nella Sua
devozione amorevole e vengono liberate dal ciclo della nascita e della morte.

MESETH Yy Uifemi UgnAd ¥4 AS U3 garisTd 131l
| devoti si rendono conto dell'indistruttibile, supremo Dio, e la loro fama si
diffonde in tutte le regioni dell'universo.

IH I HATE Y 3d Ifd I qy =S <574 Il

O Dio, siamo poveri e miti, ma ancora Tuoi. Tu sei il piu grande dei grandi, per
favore proteggici da questi vizi.

6 576d s™H wUg S J Ifd s A By H3TJ 18usi
Nanak dice: Il Nome di Dio e l'unico sostentamento e il vero sostegno, ed e
solo attraverso Naam che sperimentiamo la pace celeste.

I7q1 918 YIdt HasT Y |

Raag Gauree Poorbee di Quinto Guru: (Raag Gauri Poorbi fa parte della
collezione di Raag Gauri Shabads in Sri Guru Granth Sahib Ji.)
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I8 & Aeg NI HizT Az cas St aw |
Ascoltate, amici miei, vi prego: ora € il momento di servire i Santi! questa vita

umana e l'unica opportunita di seguire I'insegnamento del Guru (perché solo il
Guru puo benedirvi con Naam).

g yife 989 Ifd BT »dl IHE HIST NAll

La vita umana e I'opportunita di guadagnare la ricchezza del Nome di Dio, in
modo da essere a proprio agio nell'altro mondo (la corte di Dio).

WU w2 fesH 3T 1| H& I THfg A A= a1 3T 1

Nella mia mente, ogni giorno e notte la vita che rimane diminuisce. Rendiamo
questa vita un successo seguendo I'insegnamento del Guru (prima che sia
troppo tardi).

0 0
fog Aag faarg AR Hfg 3fa€ ga faprat 1l
Questo mondo e immerso nei vizi e nel cinismo, solo una persona divinamente
saggia € in grado di nuotare attraverso I'oceano dei vizi del mondo.

famfg Aarfe W fog 9n »iaw 997 f3fs 77at 12l

Solo colui, che Dio risveglia dal sonno dei coinvolgimenti mondani e aiuta ad
assaporare la gioia del Suo Nome, comprende questo mistero indescrivibile.

7 8w Adl faarsg afd 919 3 Hafa AT I

Acquistate solo cio per cui siete venuti nel mondo, e attraverso il Guru,ll
Signore dimorera nella tua mente.

for wfg Ho® ureg 7Y AIA ggfa & Ifedt 2T 131
In questo modo, troverete pacificamente e spontaneamente Dio dentro di voi
e non ci saranno piu cicli di nascita e morte per voi.

WMITAH Yy fau3 Aqur Ha |t yd |Ii
O'tutto sapere, Creatore Supremo, per favore esaudisci questo desiderio della
mia mente.

&od T fed Ay Hat H I@ Afg A3s st uad usnyll

Affinché io possa servire (rimanere in compagnia di) i tuoi veri devoti senza
ego, questa e I'unica felicita che il tuo servo Nanak chiede.
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MJT™H
Gebet

3 &ad 3H Ufg »igefi 1 /i€ s Ag 3dt afi 1l

(Waheguru ji), Du bist unser Meister, wir (Menschen) kénnen Dich nur bitten
(fir unsere Bedurfnisse), denn dieser Korper und diese Seele (die Du uns
gegeben hast) sind Dein Segen.

3H W3 fuzT o Iifad 39 1| 3HA fqur Hfg By wdd 1l

Sie sind unsere Mutter und unser Vater (unser Schopfer), wir sind lhre Kinder.
In deiner Gnade liegt viel Freude und Trost.

AT S AS IHT #3 1 €I 3 T Iar=E3 I
Niemand kennt das Ausmal Deiner Schopfung. O Gott, Du bist hoher als der
Hochste (es gibt keinen wie Dich).

HIIS AHTf 34 B3 ardt 1 34 3 Ife 7 »irfapsmardt i

Das ganze Universum funktioniert unter Deinem gottlichen Gesetz, aufgefadelt
an einem Faden. Alles, was aus deiner Schopfung hervorgegangen ist, steht
unter deinem Kommando.

3Nt 91f3 Hf3 3 It A&t 1| s7&a TH AT ITTAT I

Nur du weilit, was du bist und wie groBartig du bist. Nanak, Ihr Devotee, ist
Ilhnen fir immer zu Dank verpflichtet.

q€ erfaqrg it st g3fall

Gott ist einer. Aller Sieg kommt vom wundersamen Guru (Gott).

¥t 34913t /it "arfE)

Mdge uns der geachtete Gott in Gestalt des Vernichters der Ubeltéter helfen!

<19 7t 349131 it <t It qo||

Ode des respektierten Gottes, rezitiert vom Zehnten-Guru.

fyeni 3913t fimdfa & 919 aTaa SE fawrfell
Erinnere dich zuerst an Gott in Form des Zerstorers der Ubeltater; dann
erinnere dich an Nanak. (verweile bei seinem spirituellen Beitrag)
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feg wigre 19 3 »niaT IHE™ I AaEl
Dann erinnere dich und meditiere Uber Guru Angad, Guru Amar Das und Guru
Ram Das; mogen sie uns helfen! (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

Wdra Jddifae & find 7t afgarell
Erinnere dich und meditiere tGber Guru Arjan, Guru Hargobind und den
respektierten Guru Har Rai. (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

Ht afafemre fammeta fan £33 Afs gy wfE

Erinnere dich und meditiere Gber Guru Arjan, Guru Hargobind und den
respektierten Guru Har Rai. (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

391 gared fmifan wa &8 fafa wme arfe

Erinnere dich an Guru Tegh Bahadur und dann werden neun Quellen
spirituellen Reichtums zu dir nach Hause eilen.

A3 gigl dfe Aarfen

O Gott! Hilf uns Gberall, indem du uns den Weg zeigst.

THS U3HTg 7t 91d difde fiw Afas #h As g dft Ao

Denken Sie an den respektierten zehnten Guru Gobind Singh (verweilen Sie
bei seinem spirituellen Beitrag).O Gott! Hilf uns Gberall, indem du uns den
Weg zeigst.

THIUSAdT A A3 i ag JE Afae Mt Us degd o fors uag 4 88
it <faqrg!

Meditieren Sie Uber das gottliche Licht der Zehn Konige, das im respektierten
Guru Granth Sahib enthalten ist, wenden Sie Ihre Gedanken ihren gottlichen
Lehren zu und genieBen Sie den Anblick von Guru Granth Sahib.

Jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott)!

SikhBookClub.com 21 SGGSONLINE.coM



Ut fupfantt, St Arfagafent, aratst Hafsui, gaht mitei, 3ub,
T & AftpaT, €3 i, Ta1 98TEL, 391 T7dl, ?Y @ ME(Ss |13, 391
fipsrrfamri, Afgnrfant €t anirel w fodms oa &, &A1t | 98 i = faarg!

Denken Sie an die Taten der Finf Geliebten, der Vier Sohne (von Guru Gobind
Singh); die vierzig Martyrer; der tapferen Sikhs mit unbeugsamer
Entschlossenheit; von den Devotees, die in die Farbe von Naam getaucht sind;
von denen, die in Naam versunken waren; von denen, die sich an Naam
erinnerten und ihr Essen in Gesellschaft teilten; von denen, die freie Kiichen
anfingen; von denen, die ihre Schwerter geschwungen haben (um die
Wahrheit zu bewahren); von denen, die die Mangel anderer tbersehen haben;
All dies war rein und wahrhaft hingebungsvoll;jeder sagt Waheguru
(Wunderbarer Gott)!

YU 3 93, »ifanii 518 fgdre 912, graenian €t AT Bet gauain
3o, aaH &dl Irfann, fidt At AT o578 fegrdt, f3gt €t et &
forrs ud @ ysAT 7l 893 it efadrg!

Denke und erinnere dich an den einzigartigen Dienst dieser tapferen Sikh-
Manner und -Frauen, die ihre Kopfe opferten, aber ihre Sikh-Religion nicht
aufgaben; Wer kdnnte von den Gelenken des Korpers in Stlicke geschnitten
werden; Wem wurde die Kopfhaut entfernt; Die wurden gebunden und auf
Radern gedreht und in Stiicke gebrochen; Mit Sagen geschnitten; Die lebendig
gehautet wurden; Die sich selbst geopfert haben, um die Wiirde der
Gurdwaras zu wahren; Die ihren Sikh-Glauben nicht aufgegeben haben; Die
ihre Sikh-Religion bewahrten und ihre Haare bis zum letzten Atemzug
ungeschnitten hielten;jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott)!

Uei 3431, AgE3 qrdemiant © fiors ud o 88 #t = faarg:
Wenden Sie lhre Gedanken allen Sitzen der Sikh-Religion und allen Gurdwaras
zu; jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott)!

fye 73 ysHT Hl dt »ige™ I 1/, ATE3 yEH #t & <1fdarg, @fadrg,
<ifaqrg fa3 »e, fd3 »es a1 AeaT AdY HY J=|

Zuerst bitten alle respektierten Khalsa darum, tiber Deinen Namen zu
meditieren; und als Ergebnis werden alle mit Frieden und Gluck tGberschittet.
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fage ot U7, g ot /i3, H{t wrfae # Aarfe, weh #t 3 9 o3, 33
<faarg!

Mdge Gott den Khalsa seinen Schutz und seine Barmherzigkeit gewahren, wo
immer sie sind. Moge die Khalsa siegreich sein, indem sie das Wohlergehen
und den Schutz der Gemeinschaft sicherstellt, mdge Gott Seine Gnade Uber
die Khalsa ausschitten, mége Er unser Beschutzer gegen Tyrannei und
Unterdriickung sein, moge die Khalsa siegreich sein, jeder sagt Waheguru

(Wunderbarer Gott)!

fiyt & fidl =7, A T, Ifd3 o1, faaa w16, fera T, 337 T16, Tt
fa T, o™ T1s, 7 wifi3Ad 1 © ferats, 9o, 93, 9al, g4l ga1 S,
TIH 7 Aag, ¥ Tt @faqrgn!

Schenke den Sikhs freundlicherweise die Gabe des Sikhismus, die Gabe langer
Haare, die Gabe der Einhaltung der Sikh-Gesetze, die Gabe gdttlichen Wissens,
die Gabe des festen Glaubens, die Gabe des Glaubens und die groBte Gabe
von Naam. Oh Gott! Mogen die Chore, das Herrenhaus und die Banner fur

immer stehen; mége die Wahrheit jemals triumphieren; absoluter Wahe Guru
(Wunderbarer Gott)!

iyt w1 v alei, 3 €9t 13 U3 T I mry Sfgard|

Mogen die Geister aller Sikhs demdtig und ihre Weisheit erhaben bleiben; Oh
Gott! Du bist der Beschtitzer der Weisheit.

J forfent ® wie, faafant ? 37, fatfan € G<, A9 fuzT, =faarg! »my
T Ig4.... T igem I Al

O Wahrer Vater, Wahe Guru! Du bist der Ruhm der Sanftmutigen, die Starke
der Hilflosen, die Zuflucht der Obdachlosen, wir beten demtig in deiner
Gegenwart.

WY T WIS IB g H'E IIa1 | ATY3 € I79d IH 9Ia |
Bitte verzeihe unsere Fehler und Unzulanglichkeiten beim Rezitieren des
obigen Gebets. Bitte erfiille alle Objekte.

SikhBookClub.com 23 SGGSONLINE.cOM



A fiprd 1S, fagt fHfenti 391 & f93 W | a76d o™ I3a 97, 39 I
HIY3 T IBT

Bringe uns freundlicherweise dazu, diese wahren Devotees zu treffen, indem
wir uns treffen, damit wir uns an Deinen Namen erinnern und Uber ihn
meditieren kdnnen. Oh Gott! mdége Dein Name (offenbart von Guru Nanak)
immer aufsteigenden Geist bringen und mdge alles nach Deinem Willen
gedeihen.

=ifaarg 7t a0 urs AT, @faqrg #t st @3fa

Die Khalsa gehort Gott; Jeder Sieg ist der Sieg Gottes.
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Philosophie fiir die Reise

Die Philosophie des Sikhismus zeichnet sich durch Logik, Vollstandigkeit und
ihre ,schnorkellose” Herangehensweise an die spirituelle und materielle Welt
aus. lhre Theologie ist von Einfachheit gepragt. In der Sikh-Ethik gibt es keinen
Konflikt zwischen der Pflicht des Einzelnen gegenliber sich selbst und der
gegentiber der Gesellschaft (sangat).

Der Sikhismus ist die jingste Weltreligion. Der Sikhismus wurde vor etwa 500
Jahren von Guru Nanak gegriindet. Es betont den Glauben an ein Hochstes
Wesen, das der Schopfer des Universums ist. Es bietet einen einfachen
geraden Weg zur ewigen Glickseligkeit und verbreitet eine Botschaft der
Liebe und der universellen Bruderlichkeit. Der Sikhismus ist ein streng
monotheistischer Glaube und erkennt Gott als den Einzigen an, der keinen
zeitlichen oder raumlichen Beschrankungen unterliegt. Der Sikhismus glaubt,
dass es nur einen Gott gibt, der der Schopfer, Erhalter, Zerstorer ist und keine
menschliche Form annimmt. Die Theorie von Avtarvad (Inkarnation) hat im
Sikhismus keinen Platz. Sie misst Gottern und GoOttinnen und anderen
Gottheiten keinen Wert bei.

Im Sikhismus gehdren Ethik und Religion zusammen. Man muss moralische
Qualitaten einpragen und Tugenden im Alltag praktizieren, um einen Schritt in
Richtung spiritueller Entwicklung zu machen. Eigenschaften wie Ehrlichkeit,
Mitgefihl, GroBzigigkeit, Geduld und Demut kdnnen nur durch Anstrengung
und Ausdauer aufgebaut werden. Die Leben unserer groen Gurus sind eine
Quelle der Inspiration in dieser Richtung.

Die Sikh-Religion lehrt, dass das Ziel des menschlichen Lebens darin besteht,
den Kreislauf von Geburt und Tod zu durchbrechen und mit Gott zu
verschmelzen. Dies kann erreicht werden, indem man den Lehren des Gurus
folgt, Uber den Heiligen Namen (Naam) meditiert und Taten des Dienens und
der Nachstenliebe ausfihrt.

Naam Marg betont die standige Hingabe an die Erinnerung an Gott. Man
muss die finf Laster kontrollieren, namlich Kam (Verlangen), Krodh (Wut),
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Lobhe (Gier), Moah (weltliche Bindung) und Ahankar (Stolz), um Erlésung zu
erlangen. Die Rituale und Routinepraktiken wie Fasten und Pilgern, Omen und
Strenge werden in der Sikh-Religion abgelehnt. Man sollte den Lehren von
Guru Granth Sahib folgen. Der Sikhismus betont Bhagti Marg oder den Weg
der Hingabe. Es erkennt jedoch die Bedeutung von Gian Marg (Weg des
Wissens) und Karam Marg (Weg des Handelns) an. Es legt groBen Wert auf die
Notwendigkeit, Gottes Gnade zu verdienen, um das spirituelle Ziel zu
erreichen.

Der Sikhismus ist eine moderne, logische und praktische Religion. Sie glaubt,
dass ein normales Familienleben (Grahast) kein Hindernis fir die Erlésung
darstellt. Z6libat oder Entsagung der Welt ist nicht notwendig, um Erlésung zu
erlangen. Es ist mdglich, inmitten weltlicher Ubel und Versuchungen losgeldst
zu leben. Ein Devotee muss in der Welt leben und dennoch seinen Kopf tber
die Ubliche Anspannung und den Aufruhr bewahren. Er muss ein gelehrter
Soldat und ein Heiliger Gottes sein.

Der Sikhismus ist eine kosmopolitische und "sdkulare Religion" und lehnt
daher alle Unterscheidungen von Kaste, Glauben, Rasse oder Geschlecht ab.
Sie glaubt, dass alle Menschen in den Augen Gottes gleich sind. Die Gurus
betonten die Gleichheit von Mannern und Frauen und wandten sich gegen die
Praxis des Totens weiblicher Kinder und Sati (Witwenverbrennung). Sie
beflirworten auch aktiv die Wiederverheiratung von Witwen und lehnten das
Purdah-System (Frauen, die Schleier tragen) ab. Um den Geist auf |hn gerichtet
zu halten, muss man Uber den heiligen Namen (Naam) meditieren und Taten
des Dienstes und der Nachstenliebe vollbringen. Es wird als ehrenhaft
angesehen, seinen taglichen Lebensunterhalt durch ehrliche Arbeit und Arbeit
(kirat karna) zu verdienen und nicht durch Betteln oder den Einsatz unehrlicher
Mittel. Vand Chhakna, das Teilen mit anderen ist auch eine soziale
Verantwortung. Es wird erwartet, dass der Einzelne den Bedurftigen hilft. Auch
Seva, Zivildienst, ist ein fester Bestandteil des Sikhismus. Ausdruck dieses
Gemeinschaftsdienstes ist die kostenlose Gemeinschaftskiiche (langar), die es
in jedem Gurdwara gibt und die Menschen aller Religionen offen steht.
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Die Sikh-Religion beflirwortet Optimismus und Hoffnung. Sie akzeptiert die
Ideologie des Pessimismus nicht.

Die Gurus glaubten, dass dieses Leben einen Zweck und ein Ziel hat. Es bietet
eine Gelegenheit zur Selbstverwirklichung und Gottverwirklichung. Darlber
hinaus sind die Menschen fir ihr eigenes Handeln verantwortlich. Er kann
keine Immunitat von den Ergebnissen seiner Handlungen beanspruchen. Er
muss daher bei dem, was er tut, sehr wachsam sein.

Sikh-Schrift, Guru Granth Sahib ist der ewige Guru. Dies ist die einzige
Religion, die dem Heiligen Buch den Status eines religidsen Lehrers verliehen
hat. In der Sikh-Religion ist kein Platz fir einen lebenden menschlichen Guru
(Dehdhari).
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Rolle der Frau

Die Prinzipien des Sikhismus besagen, dass Frauen die gleichen Seelen wie
Manner haben und das gleiche Recht haben, ihre Spiritualitédt zu kultivieren.
Sie konnen religiose Gemeinschaften leiten, am Akhand-Pfad (standiges
Singen von Schriften) teilnehmen, Kirtan (Gemeindegesang von Hymnen)
auffihren, als Granthis (Priester) arbeiten. Sie konnen an allen religiosen,
kulturellen, sozialen und weltlichen Aktivitaten teilnehmen. Der Sikhismus war
die erste groBe Weltreligion, die Frauen die gleichen Rechte einrdumte. Guru
Nanak predigte die Gleichberechtigung der Geschlechter, und die Gurus, die
ihm nachfolgten, ermutigten Frauen, sich voll und ganz an allen Aktivitaten der
Sikh-Verehrung und -Praxis zu beteiligen.

Guru Granth Sahib sagt:
,Frauen und Manner, alle von Gott geschaffen. All dies ist Gottes Spiel. Sag
Nanak, dass deine ganze Schopfung gut und heilig ist” SGGS Seite 304.

Die Geschichte der Sikhs hat die Rolle der Frauen aufgezeichnet, indem sie sie
in Dienst, Hingabe, Opferbereitschaft und Tapferkeit als den Mannern
ebenblrtig darstellten. Viele Beispiele fiir die moralische Wirde, den Dienst
und die Selbstaufopferung von Frauen sind in der Sikh-Tradition verzeichnet.

Laut Sikhismus sind Manner und Frauen zwei Seiten derselben Medaille. Im
System der Interdependenz wird der Mann aus der Frau und die Frau aus dem
Samen des Mannes geboren. Laut Sikhismus kann sich ein Mann ohne eine
Frau in seinem Leben nicht sicher und vollstandig flhlen, und der Erfolg eines
Mannes hangt mit der Liebe und Unterstlitzung der Frau zusammen, die ihr
Leben mit ihm teilt, und umgekehrt.

Guru Nanak sagte:,[es] ist eine Frau, die das Rennen am Laufen halt" und dass
wir ,Frauen nicht als angeklagt und verurteilt betrachten sollten, [wenn] Fihrer
und Konige von Frauen geboren werden". SGGS Seite 473.
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Erlosung:

Ein wichtiger Punkt, der angesprochen werden muss, ist, ob eine Religion
Frauen flr fahig halt, die Erlésung, die Verwirklichung Gottes oder das hochste
spirituelle Reich zu erreichen.

Guru Granth Sahib sagt:
.In allen Wesen ist Gott allgegenwartig und durchdringt alle mannlichen und
weiblichen Formen” (Guru Granth Sahib, S. 605).

Aus der obigen Aussage des Guru Granth Sahib geht klar hervor, dass das
Licht Gottes gleichermaBen auf beiden Geschlechtern ruht. Sowohl Manner als
auch Frauen kénnen daher gleichermal3en Erldsung erlangen, indem sie dem
Guru gehorchen. In vielen Religionen wird eine Frau als Hindernis fir die
Spiritualitat des Mannes angesehen, nicht jedoch im Sikhismus. Der Guru weist
diese Vorstellung zurlck. In Current Thoughts on Sikhism erklart Alice Basarke:

.Der erste Guru machte die Frau dem Mann gleich .. Die Frau war kein
Hindernis fir den Mann, sondern eine Partnerin im Dienst Gottes und auf der
Suche nach Erlésung.”

Die Heirat:

Guru Nanak empfahl Grhastha — das Leben eines Haushalters. Statt Zolibat
und Entsagung waren Mann und Frau gleichberechtigte Partner und beiden
wurde Treue auferlegt. In den heiligen Versen wird hausliches Glick als
geschatztes Ideal dargestellt.
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Gleicher Status:

Um den gleichen Status zwischen Mannern und Frauen zu gewahrleisten,
machten die Gurus keinen Unterschied zwischen den Geschlechtern in Bezug
auf Initiation, Unterweisung oder Teilnahme an Sangat- (heilige Gemeinschaft)
und Pangat- (gemeinsames Essen) Aktivitaten. Laut Sarup Das Bhalla lehnten
Mahima Prakash und Guru Amar Das die Verwendung des Schleiers durch
Frauen ab. Er wies Frauen an, einige Kirchen zu beaufsichtigen, und predigte
gegen die Praxis von Sati. Die Sikh-Geschichte verzeichnet die Namen
mehrerer Frauen, wie Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur,
Rani Sada Kaur und Maharani Jind Kaur, die bei den Ereignissen ihrer Zeit eine
wichtige Rolle spielten.

Ausbildung:

Bildung wird im Sikhismus als sehr wichtig angesehen. Es ist der Schlissel zum
Erfolg aller. Es ist ein Prozess der persénlichen Entwicklung und deshalb hat
der 3. Guru viele Schulen gegriindet

Guru Granth Sahib sagt:

,Alles gottliche Wissen und alle Kontemplation wird durch den Guru erlangt.”
SGGS, Seite 831

Bildung fur alle ist von grundlegender Bedeutung, und jeder muss daran
arbeiten, das Beste aus sich herauszuholen. 52 der vom 3. Guru ausgesandten
Sikh-Missionare waren Frauen.

In Die Rolle und der Status von Sikh-Frauen, Dr. Mohinder Kaur Gil:

,Guru Amar Das war Uberzeugt, dass keine Lehre Wurzeln schlagen kann,
wenn sie nicht von Frauen akzeptiert wird.”
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Kleidungsbeschrankungen:

Abgesehen davon, dass Frauen keinen Schleier tragen mussen, macht der
Sikhismus eine einfache, aber sehr wichtige Aussage Uber die Kleiderordnung.
Dies gilt fur alle Sikhs unabhangig vom Geschlecht. Der Guru Granth Sahib
erklart:

.Vermeiden Sie es, Kleidung zu tragen, die dem Kérper Unbehagen bereitet
und den Geist mit bosen Gedanken erfullt.” SGGS, S. 16

Selbstverteidigung von Frauen:

Von Sikh-Frauen wird erwartet, dass sie sich mit Kirpan (Schwert) und anderen
Waffen verteidigen. Dies ist einzigartig fur Frauen, weil zum ersten Mal in der
Geschichte von Frauen erwartet wurde, dass sie sich verteidigen. Es wird nicht
erwartet, dass sie zum physischen Schutz auf Manner angewiesen sind.

SGGS-Zitate:
.In der Erde und im Himmel sehe ich keine Sekunde. Unter allen Frauen und
Mannern scheint sein Licht.” Sgg Seite 223.

Aus der Frau wird der Mann geboren; in der Frau wird der Mann empfangen;
Er ist mit einer Frau verlobt und verheiratet. Die Frau wird seine Freundin;
durch die Frau kommen die zuklnftigen Generationen. Als seine Frau stirbt,
sucht er eine andere Frau; er ist an die Frau gebunden. Warum sie also
schlecht nennen? Aus ihr werden Konige geboren. Von einer Frau wird eine
Frau geboren; ohne eine Frau gabe es Uberhaupt niemanden. Guru Nanak,
SGGS Seite 473

Bezliglich der Mitgift: ,O mein Gott, gib mir deinen Namen als
Hochzeitsgeschenk und Mitgift." Shri Guru Ram Das ji, Seite 78, Zeile 18 SGGS
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Bedeutung des Turbans

Turban war schon immer ein untrennbarer Bestandteil eines Sikhs. Seit Guru
Nanak, dem Grinder des Sikhismus, schmucken Sikhs den Turban. Ein Turban
ist fir einen Sikh viel mehr als eine Krone fiir einen Konig.

Dastar” ist ein anderer Name fir den Sikh-Turban, der sich auf ,Segen des
Gurus” bezieht. Alle diese Worter beziehen sich auf das Kleidungsstiick, das
sowohl von Mannern als auch von Frauen getragen wird, um ihre
ungeschorenen Haare zu bedecken. Es ist ein Kopfschmuck, der aus einem
langen, schalartigen Stoffstlick besteht, das um den Kopf getragen wird.

Obwohl es von Guru Gobind Singh als einer der finf Ks oder finf
Glaubensartikel vorgeschrieben wurde, das Haar ungeschoren zu lassen, wird
es seit der Entstehung von Sikhi im Jahr 1469 lange mit dem Sikhismus in
Verbindung gebracht. Das Tragen eines Turbans ist fir alle obligatorisch. Die
uberwiegende Mehrheit der Menschen, die in westlichen Landern Turbane
tragen, sind Sikhs.

Traditionell steht der Turban fir Seriositat und war lange Zeit ein Gegenstand,
der einst dem Adel vorbehalten war. In friheren Zeiten wurde der Turban in
Indien nur von Mannern mit hohem Status in der Gesellschaft getragen.
Wahrend der Mogulherrschaft in Indien durften nur Muslime einen Turban
tragen. Allen Nicht-Muslimen war das Tragen eines Turban strengstens
untersagt.

Guru Gobind Singh forderte trotz dieser Satzungen der Moguln alle seine
Sikhs auf, den Turban zu tragen. Dies sollte in Anerkennung der hohen
moralischen Standards getragen werden, die er fir seine Khalsa-Anhanger
aufgestellt hatte. Er wollte, dass sein Khalsa anders und entschlossen war, ,sich
vom Rest der Welt abzuheben” und dem einzigartigen Weg zu folgen, der von
den Sikh-Gurus vorgegeben worden war. So hat sich ein Sikh mit Turban
immer von der Masse abgehoben, da der Guru beabsichtigte, dass seine
,Saint-Soldiers” leicht erkennbar sind.

Wenn ein Sikh-Mann oder eine Sikh-Frau einen Turban tragt, ist der Turban
nicht mehr nur ein Stoffband, sondern wird zu einem integralen Bestandteil
der Kleidung. Die Griinde fiir das Tragen eines Turbans konnen vielfdltig sein,
wie Souveranitat, Hingabe, Selbstachtung, Mut, Frommigkeit usw. Aber warum
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die Sikhs ihn tragen, ist es hauptsachlich, ihre Liebe, ihren Gehorsam und ihren
Respekt fur den Griinder des Khalsa-Guru zu zeigen, Gobind Singh.

Der Turban ist das Geschenk unseres Gurus an uns. So krénen wir uns selbst
als die Singhs und Kaurs, die auf dem Thron der Hingabe an unser eigenes
héheres Bewusstsein sitzen. Flir Manner und Frauen gleichermaBen vermittelt
diese projektive Identitat Konigtum, Anmut und Einzigartigkeit. Es ist ein
Signal fir andere, dass wir im Bild der Unendlichkeit leben und uns dem
Dienst an allen verschrieben haben. Der Turban reprasentiert nichts als
vollkommene Hingabe. Wenn Sie sich entscheiden, sich durch das Binden lhres
Turbans abzuheben, treten Sie furchtlos als eine Person unter sechs Milliarden
Menschen auf. Es ist eine herausragende Tat.
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Demut ist die Schliisselessenz auf lhrer Reise

Demut ist ein wichtiger Aspekt des Sikhismus. Sikhs missen sich immer in
Demut vor Gott beugen. Demut oder ,Nimrata" in Punjabi sind eng verwandte
Worter. Nimrata ist eine Tugend, die in Gurbani energisch geférdert wird. Die
Ubersetzung dieses Punjabi-Wortes ist ,Demut”, ,Wohlwollen" oder ,Demut".

Dies ist eine wichtige Eigenschaft, die alle Menschen kultivieren missen und
die zu jeder Zeit ein wesentlicher Bestandteil einer Sikh-Mentalitat ist. Die
anderen vier Qualitaten im Sikh-Arsenal sind:

Wabhrheit (Sa),Zufriedenheit (Santokh),Mitgefiihl (Daya) und Liebe (pyar).
Diese funf Eigenschaften sind fir einen Sikh wesentlich und es ist seine Pflicht,
Gurbani zu meditieren und zu rezitieren, um diese Tugenden zu vermitteln
und sie zu einem Teil seiner Personlichkeit zu machen.

Was Gurbani uns sagt:

,Die Frucht der Demut ist intuitiver Frieden und Freude. In Demut sollte man
weiterhin tGber Gott, den Schatz der Exzellenz, meditieren. Wer barmherzig

gesegnet ist, bleibt von Demut erfiillt.
Guru Nanak, Erster Guru des Sikhismus:

,Hore und glaube mit Liebe und Demut in deinem Geist, reinige dich mit
Naam, am heiligen Schrein tief im Inneren." - SGGS Seite 4

.Mach Zufriedenheit zu deinen Ohrringen, Demut zu deiner Bettelschale und
Meditation zu der Asche, die du auf deinen Korper legst." — SGGS Seite 6
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Eine Reise zur Spiritualitat

Guru Granth Sahib ist ein ewig lebender Guru, eine poetische Komposition aus Sikh-Gurus,
hinduistischen und muslimischen Heiligen. Die Zusammenstellung ist ein
Geschenk Gottes durch sie an die ganze Menschheit.

Die Vision im Guru Granth Sahib ist eine Gesellschaft, die auf gottlicher
Gerechtigkeit ohne Unterdriickung jeglicher Art basiert. Wahrend der Granth
die Schriften des Hinduismus und des Islam anerkennt und respektiert,
impliziert er keine moralische Verséhnung mit einer dieser Religionen. Nel
Guru Granth Sahib le donne sono molto rispettate con ruoli uguali come
uomini. Le donne hanno le stesse anime degli uomini e quindi possiedono un
uguale diritto di coltivare la loro spiritualita con pari possibilita di
raggiungere liberazione. Le possono partecipare a tutte ttivita religiose,
culturali, sociali e secolari, compresa la guida della congregazio religiosa‘

Guru Granth Sahib-Frauen sind hoch angesehen und
Manner. Frauen haben die gleiche
gleiche Recht, ihre Spiritualitat mit
Frauen koénnen an alle

aben die gleiche Rolle wie
nner und besitzer\ daher das
r ance auf Befreiung zu kultivieren.
. kulturellen, sozialen und sakularen Aktivitaten
eitung religioser Gemeinden. Der  Sikhismus

Hingabe und Ehrfurcht vor Gott gu jefle ,wahrend die Ideale von Mitgefihl,Ehrlichkeit,
Demut und GroBzigigkeit im taglichep Leben raktiziert werden. Die drei Grundprinzipien
der Sikh-Religion sind Meditatiop und §rinnerunly an Gott, Arbeiten fir ein ehrliches Leben
und Teilen mit anderen.Congratulazioni er fatto uno sforzo per andare in questo
viaggio spirituale per l'anima. La . traduzione non puo mai essere vicina all'originale ,
soprattutto quando Guru Granth Sahib é in poesia e I'uso di metafore rende il compito
estremamente difficile. Nel
messaggio divino , Indu e musulmani storie mitologiche sono spesso utilizzati
(Prahalad, Harnakash,Laxmi, Brahma ecc) personaggi di devoti demoni e dei. Si prega non
leggerli letteralmente , ma capire il loro messaggio di fondo . L'attenzione e sul fatto che Dio
€ uno, e avere l'unione con lui e la fine della vita umana.

Herzlichen Glickwunsch, dass Sie sich bemihen, diese spirituelle Reise fiir die Seele
anzutreten. Die Ubersetzung kann dem Original nie nahe kommen, besonders wenn
der vollstandige Guru Granth Sahib in Poesie vorliegt und die Verwendung von
Metaphern die Aufgabe auBerordentlich schwierig macht. In der gottlichen Botschaft
werden hinduistische und muslimische mythologische Geschichten oft verwendet,
Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma usw. Bitte lesen Sie sie nicht wortlich, sondern
verstehen Sie ihre zugrunde liegende Botschaft. Der Fokus liegt auf der Tatsache,
dass Gott eins ist und die Vereinigung mit Ihm das Ziel des menschlichen Lebens ist.

Diese Arbeit wurde Uber Jahre hinweg von mehreren Freiwilligen geleistet, um lhnen
die Gottliche Botschaft in Ihrer Sprache zu Uberbringen. Wenn Sie Fragen haben,
senden Sie bitte eine E-Mail an walnut@gmail.com und wir wirden uns freuen, Sie
auf dieser Reise zu begleiten.
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