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q€ Af3 & 937 YUY fsa38 faded »ars Haf3 migat AS 919 yfe 1l

S6 existe um Deus cujo nome € “Eterna Existéncia. Ele é o criador do universo,
onipresente, sem medo, sem inimizade, independente do tempo, além do ciclo
de nascimento e morte, revelado por si mesmo e conhecido pela graga do
Guru.

4y Il
Nome da composicao (significa Canto):

»ife Ag garfe Ad I

Deus existe desde o inicio e subsiste ao longo do tempo.

J 3t 7E waa I St A nal
O Nanak, Ele é verdadeiro (existe) agora e Ele sera verdadeiro (existira)
eternamente.

Ao Rfg s dedt A RdI By =g |l

Limpar o corpo tomando milhares de banhos nao limpa a mente da sujeira
dos maus pensamentos.

UgusdedtiABfegofgesa i

A mente ndo para de vagar ao permanecer em siléncio, mesmo por meio de
constante meditacdo ritualistica.

(o]
gftpr 3y & @3t A daT ydher3Ta 1l
A fome ou o desejo por riqueza material ndo sao saciados, mesmo ao coletar-
se a riqueza material do mundo inteiro.

HIA famreyr By Ifg 3 fea 5 98 &3 |

Pode-se ter milhdes de ideias inteligentes, mas nem mesmo uma delas sera de
auxilio no final.

fa= Afera Igh fae g2 3 wfs I

Entao, como podemos nos tornar verdadeiros? Como o muro da ilusao, que
nos separa de Deus, pode ser destruido?

JafH 9T 983 576 d fBfunt &1 ai

(A resposta € que) devemos viver de acordo com o mandamento de Deus,
que, O Nanak, esta escrito em nosso destino desde o inicio.
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gt defes mirarg gaH & Afanr ATEl 1l

Tudo é criado por Seus designios; Seus designios nao podem ser descritos.

gt Jefa w1 gafH fHS =zt i

E pela ordem de Deus que todas as criaturas sdo criadas; a honra também é
recebida Seus designios.

Tt B3 alg gafH fsfu gy 7y urdhfa 1l
Por Sua Vontade, alguns sao virtuosos e alguns sao perversos; é pela Vontade

de Deus, com base em suas acdes passadas, que alguns sofrem dor, enquanto
outros desfrutam da felicidade.

feaat gandt gyFlA fofa geandt Aer gerdhsifa 1l

Por Seus Designios, alguns sdo abencoados e perdoados, enquanto outros
vagam sem rumo para sempre em um ciclo de nascimento e morte.

JIN »iefg A & grafg gaH & aAfe i

Todos estao sujeitos aos Seus Designios; ninguém esta além deles.

769 JIN 1 98 3 980 9 & aAfE N2l

O Nanak, se as pessoas entenderem Seus Planos, ninguém se comportara de
forma egoista.

arRAITIRfTAITII

De acordo com sua habilidade, alguns cantam louvores ao Seu poder.

e d T3 7S SIS I

Alguns cantam sobre Suas dadivas para nds (tudo s o que Ele nos
proporciona) e consideram essas béncaos como prova de Sua existéncia.

IR A IS e 979 |l

Alguns cantam sobre Suas nobres virtudes e Sua grandeza.

are & fefeny feyy darg |1l

Alguns cantam louvores a Deus por refletirem sobre o arduo conhecimento
divino gragas a educacao que receberam.

Ire A AfH I3 3§ T |

Alguns cantam sobre o poder de Deus de criar o corpo e depois reduzi-lo a
po.
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arRIAdM B fefaga i

Alguns cantam que Ele tira a vida e depois a da novamente em outra forma.

I o Al fer gfa 1l

Alguns cantam que Deus parece tao distante.

Jre o 2 grEdT Igfa Il

Alguns cantam louvores a Deus, enquanto O visualizam em todos os lugares.

JE&T FEH & v 3fe 1

Muitos tentam descrever as virtudes de Deus, mas Suas virtudes ndo tém fim.

afg Sfg gt St afe dfe i

Mesmo que muitos tenham tentado descrever Suas virtudes milhdes de vezes.

YT R BT "fg yfyg i

O benfeitor Deus continua a dar, enquanto aqueles que recebem ficam até
exaustos de receber.

Har gai3fa urgt ufag 1l

Todas as criaturas tém consumido Seus dons ao longo do tempo.

gt gaH I=@ ITg i

Por Seu comando, Deus, o grande comandante, dirige o universo em um
caminho especifico.

&6 feam 2ug=eTg 13l

O Nanak, Deus est4 sempre despreocupado e feliz.

A AfJY Ag &1F Ifep 97@ »iytg i

Deus € eterno, assim como Sua justica, Sua linguagem é a do amor e Ele é
infinito.

»rfg Harfg efg efg ef3 ad T3mg I

No&s imploramos a Ele cada vez mais e o benevolente Deus continua a dar.

ofg fa »igt s fa3 fer waag i

Entdo, o que devemos oferecer-Lhe para que possamos visualizar Sua
presenca?
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HJ I 98T 98 fa3 Afe uad fiprrg 11

Que palavras podemos dizer para evocar Seu amor?

W3 BT AY &8 =zt dag |l
Nas horas ambrosiais antes do amanhecer, recite o Nome Verdadeiro e
contemple Suas virtudes gloriosas.

IIH »e FUIT sedt iy Trg I

O corpo humano é obtido por meio de boas a¢ées, mas a libertacao dos vicios
é alcancada por meio de Sua graca.

&T6d B AT HI v Afgwrg 18l

percebemos que Deus € eterno, onipresente e Ele basta a Si mesmo.

gt & AfE 3T & IfF I

Ele ndo pode ser estabelecido (confinado), Ele ndo pode ser criado.

) wifY fodag AT I

O Deus imaculado veio a existéncia por Si mesmo.

frafe Afenr {3fs e s 1l

Aquele que se lembrou Dele com devog¢ao amorosa recebeu honra.

&6 I It feus i

O Nanak, vamos cantar louvores a Deus, o tesouro das virtudes.

It I His b 378 11

Vamos cantar e ouvir Seus louvores e consagrar Seu amor em nosso coragéo.

vY yddfd Ay wfg & wfe ||

Quem faz isso, dissipa sua tristeza e encontra paz interior em seu coracao.

THfY 5 oty T Jaufy fanr mret 1

Por meio dos Gurus, experimentamos a palavra divina, por meio dos Gurus
obtemos conhecimento divino e, por meio dos Gurus, percebemos que Deus é
onipresente.

J1d StAd 91d 919y 9N J1d UTgg3t HTEl ||

Para nés, o préprio Guru € o Senhor Shiva, Vishnu, Brahma e Parbati.
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A I8 AT »iryT a7t g FES S AE i
Mesmo que eu conheca Deus, ndo serei capaz de descrevé-lo porque Ele ndo
pode ser descrito em palavras.

1o fex =fa g9t ||

O meu Guru, por favor, abencoe-me com o entendimento de que,

AI&T 1o 1 fog w37 A A ferfag & At ny 1

talvez eu nunca me esqueca de Deus, o Unico provedor para todos os seres
VIvOs.

Jiafg s A 3 e fec g fa sfeadt i

Vou banhar-me em locais de peregrinacao somente se isso agradar a Deus;
sem agradar a Deus, qual a utilidade desse banho ritualistico?

131 frafs Gurdt 2t feg g fa @ 38t i

Quando olho para o mundo inteiro criado por Ele, (percebo que) nada pode
ser obtido sem Sua béncao.

Hf3 fefg 33+ Aegd Wifea A feg gra at iy 73t 11

A mente fica rica com o precioso conhecimento divino quando se escuta os
ensinamentos do Guru ao menos uma vez.

19" feq <fg g7t 1|

O meu Guru, por favor, abengoe-me com o entendimento de que,

AI&T 1o 1 fog w37 A A ferfa & At 1€l

talvez eu nunca me esqueca de Deus, o Unico provedor para todos os seres
VivOos.

A 991 97d Waa" dd TS IfE 1l

Mesmo que uma pessoa viva as quatro idades, ou até dez vezes mais,

a3t fefg areh sifg 98 Ag Afe 1l

e mesmo que ela seja conhecida em todo o mundo e seja obedecida por
todos,

dar &7 gurfe & A7 <iaf3 Afar 3fe 1|

ainda que tenha uma boa reputacdo com elogios e fama em todo o mundo,

SikhBookClub.com 5 SGGSONLINE.cOM



Afsasefds e 3T s Uz |

ainda assim, ninguém se importaria com essa pessoa sem a graca de Deus.

dtar wiwfg g Afg ert @7 Td |Ii

Essa pessoa seria considerada inferior (como um verme humilde), e até mesmo
os pecadores a desprezarao.

16 fadalfe I ad IS ST IIE < i

O Nanak, Deus pode abencoar até mesmo as pessoas injustas com virtudes e
pode conceder mais virtudes aos virtuosos.

g dft s Azdtfafsgaefeaa 1ol

Nao consigo nem imaginar ninguém além de Deus, que possa conceder
virtudes aos que nao tém virtude.

Hfen frg Wia afg a8 11

Ao ouvir os louvores de Deus, até mesmo pessoas comuns obtém o status de
Sidhas (iogues), Pares (guias religiosos muculmanos), deuses e Naaths (os
lideres dos iogues).

Afen uaf3 u=s »aA |

Ao ouvir Naam, compreende-se o mistério da terra e o verdadeiro touro (ou
forca), que sustenta a terra e o céu.

Afen TU B U313 ||

Ao ouvir Naam, compreendemos que Deus permeia todos os continentes,
mundos e regides inferiores.

AfeR Ufg & A 13 i

Ao ouvir os louvores de Deus, nao se tem medo da morte.

&T6d g3T AeT feard 1l
O Nanak, Seus devotos estdo sempre em alegria e éxtase.

AfEA TH Y T EH Nt
Ao ouvir os louvores de Deus, todas as tristezas e pecados sdo apagados. ||8||

Af&H ging gan fEg I
Ao ouvir Naam, as qualidades divinas sao obtidas como as de Shiva, Brahma e
Indra.
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0
Afen Hiy ArgTgE He |l
Ao ouvir Naam, até mesmo os pecadores se iluminam e comecam a cantar
louvores a Deus.

Afe Aar a3 3fE 3w |1l

Ao ouvir Naam, comegamos a entender os segredos da unido com Deus e os
segredos do corpo humano.

Afen arz fafifz 2=

Ao ouvir o Nome de Deus, obtém-se o conhecimento espiritual descrito nas
escrituras sagradas.

&T6d FA3T HeT feary |l
O Nanak, os devotos de Deus estio sempre em éxtase.

Elfé"ﬁ THYY I EH K
Ao ouvir os louvores de Deus, todas as tristezas e pecados desaparecem.

HAfen A3 A3y farrs 11

Ao ouvir Naam, a pessoa adquire veracidade, contentamento e conhecimento
espiritual.

Afen vicAfs 9 feAaTs i

Ao ouvir os louvores de Deus com adoracao, a pessoa se torna piedosa, como
se ela tivesse a se banhar em todos os lugares santos.

Afen ufg ufs yefa Hig |1

Ao ouvir os louvores de Deus, os devotos ganham a mesma honra verdadeira
que se recebe lendo livros sagrados (escrituras).

Hfen B3t "afa forrg i

Ao ouvir Naam, a pessoa se concentra intuitivamente em Naam.

&T6d 93T AeT feard 1l
O Nanak, os devotos de Deus estdo sempre em estado de alegria e felicidade.

AfEA T YY T ETH 1901

Ao ouvir os louvores de Deus com adoracao, todas as tristezas e pecados
desaparecem.
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AN AT IS A AT Il
Ao ouvir os louvores de Deus, a pessoa se torna imensamente virtuosa.

Afen AY Ulg wif3Amag ||

Ao ouvir os louvores de Deus com devocao amorosa, obtém-se honra como a
dos lideres sociais e religiosos e dos imperadores.

AfeA »ig urefg arg i

Ao ouvir Naam, até mesmo pessoas espiritualmente ignorantes encontram
uma maneira de se libertar dos vicios.

Hfen g dQ »Hang i

Ao ouvir Naam, compreendemos a profundidade do oceano mundano.

BT6d 3T AeT feary i
O Nanak, os devotos de Deus estdo sempre em estado de alegria e felicidade.

H‘fé”a THYY T AT l1qqll
Todas as tristezas e pecados desaparecem ao ouvir amorosamente os louvores
de Deus.

H ot 9If3 <t & AfE i

O estado mental de um verdadeiro crente em Deus nao pode ser descrito,

A fug ug3e I

e se alguém tentar descrever esse estado, depois arrepende-se.

Fraife a8H & fsysarg |1l

Nao ha papel, caneta e escritor suficientes para escrever o estado espiritual da
mente de um verdadeiro crente em Deus,

Ha a7 gfg Iafs g |1

mesmo que, de qualquer maneira, algumas pessoas reflitam sobre isso.

WA 5 fadas IfF 1

Tao bem-aventurado é o Nome do Deus Imaculado,

1A 3 Hfs 7S Hfs 3fE naxul

mas sé é entendido se alguém realmente acredita nisso do fundo do coracao.
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Ha Aafs de His gfa
Ao acreditar em Naam, a mente e o intelecto de uma pessoa se tornam
espiritualmente iluminados.

HE HITS IS S Af I

Ao ter fé completa em Deus, a pessoa se torna conhecedora de todos os
mundos (que Deus permeia todos os lugares).

Ha Hfg I &1 urfE i

Ao ter fé completa em Deus, a pessoa nao ¢ afligida pelos males mundanos.

Ha 1 2 7fa & 7 i

Ao ter fé completa em Deus, ndo é preciso enfrentar o demdnio da morte.

WA & fadag afF 1

Tao bem-aventurado é o Nome do Deus Imaculado,

A 3 Hfs e Hfs afg nasi

mas sé é entendido se alguém realmente acredita nisso do fundo do coracéo.

H& Hafa &7 & Ut i

Um verdadeiro crente em Deus nunca enfrenta obstaculos em sua jornada
espiritual.

Ha uf3 fAQ ygare afE 1

Um verdadeiro crente em Naam parte do mundo com honra e fama.

HEHIT & IR UH I

Um verdadeiro crente em Naam nao se deixa enganar por seitas ou caminhos
religiosos ritualisticos.

0 0
Ha& UaH ASt A&EY I
Um verdadeiro crente em Naam esta vinculado a verdade e a retidao.

WA 5 fodas IfF 1

Tao bem-aventurado é o Nome do Deus Imaculado,

1A 3 Hfs 7S Hfs afe nasi

mas sé é entendido se alguém realmente acredita nisso do fundo do coracgao.
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0
Ha yrefa "y g 1l

Os verdadeiros crentes em Deus encontram o caminho para se libertarem dos
falsos apegos mundanos.

0
H& ygerd AT i

Um verdadeiro crente em Deus faz com que sua familia acredite no amparo de
Deus.

HE3I3a gy Il

Esse crente ndo sé salva a si mesmo, mas também salva outros discipulos do
Guru.

HA ssa gefa s fay i

O Nanak, esses crentes em Naam ndo imploram favores de outras pessoas.

WA & fadag afF 1

Tao bem-aventurado é o Nome do Deus Imaculado,

1 3 Hifs 7S Hfs afe nqui

mas sé é entendido se alguém realmente acredita nisso do fundo do coracéo.

Yg ygere Yg yaurs i
Aqueles que realmente entendem e obedecem ao mandamento de Deus se
tornam Panch (aprovados por Deus) e lideram outros.

Uq yrefg gaaifa g i

Esses aprovados sao honrados na presenca de Deus.

g Rafg efg I a3 1l

Esses aprovados sao ornamentos da corte de Deus, o rei de todos os reis.

Ygr 97 91d B o |1l

Suas mentes sempre permanecem sintonizadas com o Divino Guru.

AdII I <TG Il

Nao importa o quanto alguém tente explicar e descrever,

Id3 A IS &I AHTG |

a criagao do Criador ndao pode ser compreendida.
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U% gy e Y3 |1i
Dharma (retidao) é a forca que sustenta o universo e nao dhaul, o touro
mitico; a retiddo vem da compaixao.

A3y grfy Iftpor fafs a3 1

O dharma (retidao) baseado na compaixao e paciéncia sustenta esta terra.

A3 g2 I< Afgnrg i

Se alguém entende esse conceito, entdo ele conhece a verdade real,

T8 QufgazTag i

que é a Lei de Deus que sustenta o universo; assim, como um touro pode
suportar o tremendo peso da terra?

YISt JgUd Jg Jg |

Existem inUmeras terras além deste planeta-Terra.
faA3gg3¥aec g Il

Que poder as mantém e sustenta o peso delas?

A i3 dara &= o

Existem inUmeras espécies de criaturas com varias cores e nomes,
AT fafum S 8™ 1I

A pena incessante de Deus escreveu o relato de tudo.

o By fafy ard e i

Se alguém souber como escrever esse relato,

Syt g A3 JfE |

mesmo que esse relato seja escrito, imagine o tamanho dele.
AFTITEATSI Y Il

Qual é a extensao do poder de Deus e a vastiddo de Sua bela criacao?
JFtefz A s I3 Il

E quem pode estimar a extensao de Sua Generosidade?
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AFTYAQ B QI

Deus é tdo poderoso que criou a vasta extensao do Universo com apenas uma
palavra de Seu comando,

fSA3 e By I 1l

E disso surgiram milhdes de vidas e o universo inteiro.

Fodf3 de< <7 <gTd i

Quem sou eu para expressar meus pensamentos sobre a extensdo da criacao
de Deus?

Tfg s AT e < d |

Estou tao impotente que nem sou digno de me dedicar uma vez a Vocé.

A3y IR AT IHB 9 i

O Deus, o que quer que O agrade, é o melhor para nos.

3 AT ASTHI3 fadara nagii

O Deus sem forma, s6 Vocé é o eterno.

0 0
MHY 7Y MHY I8 ||
O Deus, inimeras pessoas meditam em Seu Nome e se lembram de Vocé com
Amor.

0 [o]
WHY YAT HHY U 3Q |1l
InUmeras pessoas estao engajadas em Sua adoragdo devocional e inUmeras
fazem peniténcia sentadas em frente a fogueiras ardentes.

[o] (o]
»HY I8 HiY T UTS I
InUmeras pessoas recitam os vedas e os livros sagrados.

WHY 131 HfE gafa Gem 1l

llimitados sao aqueles que praticam ioga e, em suas mentes, permanecem
separados do mundo.

WHY 13 I farrs Sama |1l

InUmeros devotos contemplam as virtudes e a sabedoria do Todo-Poderoso.

o] [0}
WHY At WAy €137 1l
Existem inUmeras pessoas santas e incontaveis filantropos.
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WHY Hd HJ S A I
Existem iniUmeros herois que enfrentam o impacto das armas de aco na
batalha.

Y Hs fee Bfe3a i

Incontaveis sao os sabios que estdo sintonizados com Deus em devogao
obstinada.

Fodf3 de< <7 <gTd i

Quem sou eu para avaliar a extensao da criagao de Deus?

Tfg s AT < d |

Nao sou digno de me dedicar a Vocénem uma vez.

13y IR AT IHB I i

O Deus, o que quer que O agrade, é o melhor para todos.

3 AT ASI3 fadara naol

O Deus incorpoéreo, s6 Vocé é o eterno.

WHY HIY g W I

No mundo, existem inlmeros tolos que estdo cegos pela total ignorancia.

YHY 9d IIHYT |I

InUmeros sdo ladrdes e estelionatarios.

HY »Hg Ffg Afa A4 I

InUmeros imp&em sua vontade aos outros pela forca.

WHY B I3 I I

InUmeros sdo degoladores e assassinos implacaveis.

wHY yngt yry gfg Afa 1l

InGmeros sdo os pecadores que continuam a cometer pecados.

wRY gfFwrg g3 fearfa I

InUmeros sd@o mentirosos, a vagarem perdidos em suas mentiras.

WHY HB8 HS 3fd uifa i

Inimeros sdo iniquos que prosperam com o comportamento imoral.
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0 0
wrY féea fafg afa arg i
InUmeros sdo os que falam mal dos outros e, assim, carregam o peso da
calUnia em suas cabecas.

S5 dlg I AId i

O humilde Nanak, apenas expressa esse pensamento,

Tfg s AT EF < d |

Nao sou digno de me dedicar a Vocé uma Unica vez.

13y IR AT IHBT I i

O Deus, o que quer que O agrade, isso ja é o melhor para todos.

3 AT ASTHI3 fadara natii

O Deus incorporeo, s6 Vocé é o eterno.
0 0
MHY &< MHY F1< ||
Incontaveis sdo os nomes de Suas criagdes e incontaveis seus lugares.
0 0 0
WITH WMITH WHY S 1l
Existem inUmeros mundos que sao inacessiveis e estao além da imaginacao.

»AY gafg fafg g dfe 1l

Até mesmo chama-los de incontaveis equivale a carregar muito pecado.

Udt ™ WYdt IS I

E pelo uso das palavras que o Nome de Deus pode ser recitado; é pelo uso
das palavras que Seus louvores podem ser cantados.

»dt famTs 93 9re Irg |1l

E por meio de palavras que o conhecimento divino pode ser adquirido, Seus
louvores podem ser cantados e suas virtudes podem ser conhecidas.

»ydl fsus s ofe i

A linguagem escrita e falada s pode ser expressa ao se usar palavras.

»iyar fAfg Adqr <urfe 1l

Somente por meio de palavras o destino de alguém pode ser explicado.
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fafs fg fay 37 fafa sifa

Mas Deus, que escreveu o destino de todos, esta além do destino.

fae gonme f3=e f3=e wfa I

O que Deus ordena, nés recebemos.

AFTAITITTEE I

Tudo o que Deus criou é Sua manifestacao (Seu Nome),

fecsRadtaag

Sem o Seu Nome, nao ha lugar algum.

godf3 aec JaT <ad |

Como posso compreender e descrever Sua criagao?

Tfg s AT EF < d |

Nao sou digno de me dedicar a Vocé nem uma vez.

13y IR AT IBT I i

O Deus, o que quer que Te agrade, s6 isso é o melhor para todos.

3 AT AS™I3 fadara nati

O, Deus incorporeo! S6 Vocé é o eterno.

Fa T UG 3G 2T I

Se as maos, os pés e o corpo ficarem sujos,

YA 43 3978 I

depois, ao lava-los com agua, a sujeira desaparece.

H3 YSiEt auzg Ife

Se as roupas estiverem sujas e manchadas por urina,

¥ ATEE BEbd §g fe i

logo em seguida, sdo lavadas com sabao.

Fabat Hf3 uryr  Hfar i

Mas quando o intelecto é poluido pelos pecados,
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g dd & A Jfar i

Ele s6 pode ser purificado ao lembrar-se amorosamente do Nome de Deus.

Yat yndt vy &1fa 11

Virtuoso e pecador ndo sdo apenas nomes ou palavras para serem ditas:

Ifg Afgaar fsfu 3 Avg Il

Quaisquer que sejam as agdes que voce fizer neste mundo, vocé levara esses
atributos consigo para a proxima vida.

) Hifq wmd dt yrg ol

Vocé comeria 0 que semeia (vocé suportaria as consequéncias de suas acoes)

BT6d JIHI mMeg AT IR0 I
O Nanak, pela lei divina de Deus (com base em suas acdes), vocé permanecera
no ciclo de nascimento e morte.

g syefom ez Tg |l

Peregrinacdes, disciplina austera, compaixao e caridade.

AIURFEBBIITHS I

estas, por si s6, trazem apenas um pingo de mérito.

Afenn Hien His 37378 11

Alguém que ouviu e acreditou no Nome de Deus com amor em mente,

0
»3gdif3 St HiE a8 Il
purificou-se ao banhar-se no lugar santo de seu eu interior (onde Deus reside)
e realmente removeu a sujeira dos pecados.

Afg I 39 A &t AfE i

O Deus, todas as virtudes em mim sdo Suas dadivas; pois s6, eu ndo tenho
nenhuma.

feT are i3 gaif3 & dfF i

Sem que Vocé conceda essas virtudes, ndo posso realizar Sua adoragéao
devocional.
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A3 wifg g7t 59 i
Meu Deus! Vocé mesmo é Maya, Vocé mesmo ¢é a Palavra divina, e Vocé
mesmo € Brahma; assim, eu curvo-me diante de Vocé.

Af3 Aa7E AT His 7€ |

Vocé é eterno, imaculado e Sua mente sempre permanece em deleite.

JeTHIB I Jeg de< fafqegeg 1l
Qual foi aquela hora e qual foi esse momento? O que foi aquele dia e qual foi
essa data?

FefeE fa g3t vrg << A3 I wmarg i

O que foi aquela temporada e qual foi o més em que o Universo foi criado?

T S UE U fA IR BY YT I

Os pandits ndo conheciam aquela época em que o universo foi criado, caso
contrario, eles teriam registrado nos livros sagrados.

THI & YfeQ It fa feufs By gare |1

Essa época nao é conhecida pelos Qazis, caso contrario, teria sido escrita no
Alcorao.

fafz Trg o1 fait e If3 g T3 i

Nem iogue algum e nem qualquer outra pessoa sabe o dia, a estagdo ou o
més lunar ou solar em que esse universo foi criado.

" I937 fHI S 98 AR »m) A& AL |

Somente o Criador que criou tudo o que ha sabe disso.

fae afg mmur fae Arardl fa@ <gat fae aveT 1l

Como posso descrever a grandeza de Deus, como posso louva-Lo? Como
posso descrever Suas virtudes? Como posso compreendé-Lo?

&T6d MHfE A @ wmY feq g fog fimime 11

O Nanak, todo mundo tenta descrever a gléria de Deus, enquanto cada um se
acha mais sabio do que os outros.

T Afgg St et dizTarard=

Deus é o Mestre supremo e grande é Sua gldria; tudo o que acontece esta de
acordo com Sua vontade.
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59 1 S W ATS widt e & AJ 124l

O Nanak, se alguém alegasse saber tudo sobre Deus e Sua criacdo, ndo seria
honrado na presenga de Deus.

YTITHET YTITH BY MTJITHT MTJT™H I
Existem regides inferiores abaixo das regides inferiores deste mundo e
centenas de milhares de mundos celestiais logo acima.

S Gea g ga e Iafs fea a3 i

Os vedas dizem que os estudiosos estao exaustos ao tentarem descobrir os
limites da criacao de Deus.

HIA M&dd ddf6 397 WAG feg o3 ||
As escrituras dizem que existem dezoito mil mundos, que se originaram de
uma unica fonte, o Deus-Criador.

By Jfe 3 fodta 34 dfe feam 1l

A contabilizag¢do da criagdo ilimitada e infinita de Deus simplesmente ndo é
possivel devido a falta de digitos porque, durante a contagem, os digitos
acabariam.

TGS TIT v mr) 7S WY (12N

O' Nanak, Deus é grande, so Ele sabe o quao grande Ele é.

ST ATSfg 83 HAf3 & ursher i

Mesmo aqueles que louvam a Deus ndao conseguem responder quao grande
Ele é.

S w3 Trg y=fg mdfe & ardtifa 1l

Eles sdo como aqueles riachos e rios que correm para 0 oceano, mas nao
conhecem a vastiddo do oceano.

e Ag 837 fagar At g us |
Até reis e imperadores, com montanhas de propriedades e oceanos de
riqueza,

i 38 & deat A 379 Heag & Snafa 1231

eles ndo estdo a altura dos mais pobres dos pobres que nao se esquecem de
Deus.
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3 s et aafe s »z

Nao ha fim para as virtudes de Deus, pois suas descricbes sao inesgotaveis.

M3 &I A E 7z 1l

Nao ha fim para Sua criacao, ndo ha fim para Suas dadivas para nos.
%3 & fe Hefe a7z 1

Os limites de Suas virtudes ndo podem ser percebidos ao olhar ou ouvir sobre
Sua criacao.

W3 & A fapm His W3 1

E impossivel saber quais sdo as razdes de Deus.

3 S AL AT mETg Il

Os limites do universo criado nao podem ser percebidos.
W3 S AL YT i

E impossivel saber onde Sua criacdo comeca e onde termina.
3 qrafe A3 fassia

Muitos lutam para conhecer Seus limites,
FAnzsTUR AL Il

mas Seus limites nao podem ser encontrados.
ggnigsAE A I

Ninguém pode conhecer esses limites.
qg3" I 1g3TIfE 1l

Quanto mais voceé fala sobre eles, mais ainda resta a ser dito.
I ATIE QI TR 1l

Ele é o Mestre supremo e Sua morada é a Mais Alta.

e QufaGarag il

O mais alto dos Altos é a Sua gloria.

Teg QudeAfE il

Somente alguém tao grande quanto Ele,
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fsrgeagae Afe 1l

pode conhecer Seu estado supremo e exaltado.

Ae3 wify a7 »ifu »pfy ||

S6 ele mesmo sabe o qudo grande Ele é.

T6d dedl FIHt T3 128

O Nanak, Sua béncao é recebida somente por Seu olhar gracioso.

gg3" JIH f&fep &1 7nfE 1l

Suas béncgaos sao tdao abundantes que ndao ha nenhum relato escrito delas.
T EF I ENfE

O Grande Doador ndao tem ganancia ou expectativa de nada em troca.

A3 Harfg Ra»uma 11

Ha tantos guerreiros grandes e heroicos a mendigar na porta do Deus infinito.
Afnn IrE3 &t Sarg

Muitos outros, que ndao podem ser contados, imploram por Sua generosidade.
A3 "fy gefadaq i

Muitos permanecem consumidos em vicios e morrem de ansiedade.
ABBFHag ula 1l

Muitos continuam a receber Suas dadivas, mas negam que as recebem.

A3 HIY Yt uifa 1l

Muitos tolos continuam a usufruir, mas esquecem o Doador.

A TH U AT HT I

Muitos estao destinados a suportar angustia, privagdo e abuso constante.

g fgefz3fezai

O grande doador, até mesmo esses sofrimentos sdo Suas béncaos, porque
muitas vezes as pessoas se lembram de Vocé apenas na angustia.

gfe ygtHt 37 JfE 1l

A liberdade do apego as coisas mundanas vem somente quando aceitamos a
Sua Vontade.
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Jgwfy & A AfE 1l

Ninguém mais tem nada a dizer sobre isso.

A @ yrfeg mmyfeE urfe ||

Se algum tolo presumir que tem uma palavra a dizer sobre isso,

Sg A& A Hfg wrfE i

sO ele saberia quanto sofrimento ele teria que suportar por essa loucura.

W) ATS W] =fF |

O proprio Deus conhece nossas necessidades e, sozinho, continua a doar.

wirfg fi fg et afe i

No entanto, apenas alguns reconhecem isso (fato).

fm & guR fRef3 a1l

Aquele que é abencoado por cantar louvores a Deus,

a6d Uf3ATdgt yf3ATg 1yl

O Nanak, ele é a pessoa espiritualmente mais rica do mundo.

MHS P MHSB < I
Inestimaveis sdo as virtudes de Deus, inestimavel é o esforco para adquirir
essas virtudes.

[o]
WMHS TYTHE WHS 9379 I
Inestimaveis sdo aqueles que adquirem e inestimaveis sdo Seus tesouros.

WHS efd WHS B A I

Inestimaveis sdo aqueles que vém a este mundo e partem depois de adquirir
Suas virtudes.

WMHS I8 ST AT |l
Inestimaveis sdo aqueles que estdo imbuidos de Seu amor e absorvidos por
Ele.

WMHZ TIH MHZ T Il
Inestimavel é a Lei Divina e Inestimavel é a Justica Divina.
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MHZ 3G MHZ YIS I
Inestimavel é Seu sistema de justica e inestimaveis sao as leis da justica divina.

YWHG GUHIH MHS ST I
Inestimaveis sdo Suas béncdos e inestimavel é a Sua generosidade (marca de
Sua graca)

MHE ddH MHY edH'C I
Inestimavel é Sua Misericordia, Inestimaveis sao Seus designios.

WHS WHB WP & 718 ||

Ele é inestimavel, inestimavel além de qualquer expresséao.

»ify wrfy 99 fg=e e ||

Muitos descrevem continuamente Suas virtudes e meditam profundamente,
mas ainda ndo conseguem descrevé-las completamente.

WY T US YT'e ||

As letras das escrituras sagradas (Vedas e Puranas) tentam descrevé-lo.
wrdfg uR Fafa <fmre 1l

Os estudiosos falam sobre Ele e fazem discursos para descrevé-lo.
wrdfg g9 »mdfg e 1l

Incontaveis Brahma e Indra falam da gléria de Deus.
wryfg 9hdt 3 Gifee 1l

Incontaveis Krishna e suas Gopis cantam louvores a Deus

wrdfag gtAg wmdfa fag

InUmeros shivas e siddhas (homens milagrosos) cantam louvores a Deus.
Wfg A3 A3 ga I

Muitos intelectuais criados por Deus descrevem Suas virtudes.

wrfg Trae mmafg €< I

Os demonios e os anjos também cantam louvores a Deus.

wrfg Afd 59 Hfs 75 A= 1l

Muitos homens piedosos, sabios e seus seguidores cantam louvores a Deus.
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A2 vrdfg wrafE yrfg ||

Muitos descrevem e muitos se preparam para descrever as virtudes de Deus
de acordo com suas capacidades.

a3 afg afa €fs €fs 7rfa 1l

Muitos partem deste mundo depois de falarem repetidamente sobre as
virtudes de Deus.

EERCIERICEGIGN]

O Deus, se Vocé criasse mais pessoas tanto quanto as que ja existem,

3Ty & Adfg gt AfE i

mesmo assim, elas ndo seriam capazes de descrever completamente Suas
virtudes.

Aeg ge 3T dfT Il

Deus se torna tao grande quanto deseja ser.

&6 ATE AT AfE I

O Nanak, so Ele, o Deus eterno, sabe o quao grande Ele é.

A »m 9gfearz i

Se alguém alegar inapropriadamente ser capaz de descrever Deus,

3 fgudtat ffg arerar arerg 1€
entdo seu nome deve ser escrito no topo da lista dos maiores tolos.

R ©d dJ" R Wd dJ" fA3 gfa AT AN I

O Deus, quao magnifica € a Sua morada e quao incrivel é aquela porta, de
onde Vocé cuida de toda a Sua criacao.

TH T WAL WHYT I3 TSI I

Nesta maravilhosa criacdo Sua, incontaveis musicos tocam iniUmeros
instrumentos musicais e produzem uma amplitude infinita de melodias.

3 9791 ydt fAQ Sdhifs a3 areead |1

InUmeros cantores estdo a cantar muitos compassos musicais junto com seus
consortes.
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[o]
Irefd 398 UG Ut 9H3g Ire I UIH ©ATI I
O vento, a agua e o fogo, a sua maneira, cantam sobre Vocé; até mesmo o
Dharamraj, o juiz de nossas agdes, canta Seus louvores a Sua porta.

arefa fa3 g3 fefy arefa fafy fafy gay <ema |1

Chitra e Gupta (anjos), que escrevem o relato dos feitos das pessoas e em
cujos registros o Dharamraj faz julgamentos, também cantam Seus louvores.

Irefa ¥iAg ganT B<t Rafs AET A= I

O deus Shiva, Brahma e a deusa que sao embelezados por Vocé, também
cantam Seus louvores

arefg foe feomfes 98 T efa a3 1l

O deus Indra, sentado em seu trono com muitos outros anjos, também esta
em pé a Sua porta a cantar Seus louvores.

arefa fag At »iefg ar<fs Amg feama i

Os siddhas (homens com poderes milagrosos) louvam-No em profunda
meditacdo; os santos estao a contemplar e cantar os Seus louvores.

arefs 731 A3t A3t arefg S a3 |1l

Os homens de disciplina, caridade, contentamento e bravos guerreiros estao
todos a cantar Seus louvores.

arefs Ufs3 usfe U g gaI <o &8 |

Os pandits e os grandes sabios que leem os Vedas ha séculos estdo a cantar
Seus louvores.

arefa Hash HE Hafs Aaar He ufer s |1I

As belas e fascinantes donzelas no céu, na terra e nas regides inferiores estao
a cantar Seus louvores.

IrefE I35 Que 33 visHls a3 I

As joias preciosas criadas por Vocé, junto com todos os sessenta e oito lugares
de peregrinacao, estao a cantar Seus louvores.

Irefg A9 Ha™g® 7T Irefa ¥yt 94 i

Os bravos e poderosos guerreiros e criaturas de todas as quatro fontes da vida
estdo a cantar louvores em Sua homenagem.
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(o] (o] 0
Jrefg d3 vsg eagsT afg afa qa ud i
Todos os continentes, galaxias e sistemas solares em todo o universo, criados
e apoiados por Si, estao a cantar sobre o Senhor.

Yl 3US Ir<fa 7t 3Y I7<fs I3 33 FIB IAS I

say-ee tudHuno gaavahi jo tudH bhaavan ratay tayray bhagat rasaalay.
Somente aqueles que Lhe cantam louvores sao agradaveis a Vocé e sao
verdadeiramente devotados e imbuidos de Seu amor.

Jfg a3 Irefs A A faf3 & wefs s7ad far a3 I

Muitos outros cantam sobre Vocé o que ndao vem a minha mente; como Nanak
pode pensar em todos aqueles que cantam Seus louvores?

RE A "eT 7Y Aoy " ATl &TE I

Somente Deus existe, o Deus-Mestre e Sua gléria € eterna.

3 gt I7t wfe & At g9 fafs gare i

Aquele que criou este universo esta presente agora, sempre estara presente
no futuro; Ele nem nasceu nem morrera.

Jait dait 731 afg Sfa fasHt Hifenr fafs Gurst 1

Deus criou Maya, em muitas cores, variedades e espécies.

Ifg afg 28 37wy fae 137 <t <=zt i

Ele cria e depois cuida de Sua criacao de acordo com Sua vontade.

1 {379 3= ALl IIFt JIH & a7 A8 I

Ele faz o que Lhe agrada e ninguém pode dar-Lhe ordens.

R’ Uf3Arg Avgr Uf3afagg &'ad 9as g™ 1211

O Nanak, Deus é o imperador dos imperadores e viver de acordo com Sua
vontade é o melhor para todos.

HeT H3Y AIH U3 331 s &t aafa fagf3 1
O iogue, faca da alegria seus brincos, trabalhe duro em sua tigela de mendigar
e medite no Nome de Deus como as cinzas que cobrem seu corpo.

(o] (o]
e 78 it e garf3 337 uasif3 i
Deixe que a consciéncia da morte seja seu casaco remendado, um alto carater
moral como seu estilo de vida e a fé em Deus como sua bengala.
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el Ut A9rs a3t His #12 A 613 i

Deixe a fraternidade universal ser sua seita; ao controlar sua mente, vocé pode
vencer as tenta¢gdes mundanas.

»oH f3A vy i

Curve-se humildemente a Deus,

e MBS MaTfe MaTIf3 1991 991 81 =H lI_tl

que é primitivo, imaculado, sem comeco, sem fim e imutavel ao longo dos
tempos.

gaif3 famrrg efen garafe wfe wfe emfa s i

O logue, deixe que o conhecimento divino seja sua comida, a gentileza sua
serva e que o som de cada batimento cardiaco seja o som sagrado da buzina.

ify &g &8 78 71 ot fafa fafa »iear 7e i

O préprio Deus é o Mestre de tudo, que controla todo o universo; milagres e
outros poderes espirituais sao as diversdes que afastam alguém de Deus.

Hrql fenq efe 99 g@efa 34 »refa grar
A lei de Deus de uniao e separacao de individuos regula o jogo do mundo e a
pessoa recebe aquilo para o qual esta predestinada.

»oH f3A vy i

Curve-se humildemente a Deus,

wife WA Ma1fe MaTdf3 931 91 8 =F I

que € o primitivo, imaculado, sem comego, indestrutivel e imutavel ao longo
dos séculos.

BT HEt garf3 fenmdt f3fs 98 ugee |l

De acordo com as crengas hindus, Maya (ilusdo mundana) concebeu e deu a
luz misteriosamente trés filhos (divindades).

fog #nrdt feg g3t feg B dare i

Acredita-se que um seja o criador do mundo, um o sustentador e outro o
destruidor.

frefaggr fae g fArde gan 1l

(Mas, o fato € que) o proprio Deus dirige essas agdes como Ele quer e tudo
acontece conforme Ele ordena.
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SR EaTsefga s me ggzegfese |

A maior maravilha é que Deus cuida de tudo, mas ninguém pode vé-Lo.

»oH f3A vy i

Curve-se humildemente a esse Deus,

WIfE MBS METfe METIf3 9d1 991 8 =F N30

que é primitivo, imaculado, sem comeco, indestrutivel e imutavel ao longo dos
séculos.

[o]
wrE Bfe BfeIza I
Deus esta presente em todo o universo e o universo esta cheio de Sua graca.

Afagufenrgeareg |

Quaisquer que sejam as recompensas que Ele colocou no universo, Ele as
colocou de uma vez por todas.

Ifg afg =8 fAga<ag i

Por ter criado o universo, Deus cuida de Sua criacao.

6 HY St A 19 I

O Nanak, o plano de Deus para sustentar Sua criacdo é perfeito (sem falhas).

»oH f3A vy i

Curve-se humildemente a esse Deus Todo-Poderoso.

wife WAt MaTfe MaTaf3 9d1 991 8 =H 1341l

que é a fonte de tudo, imaculado, sem comeco, indestrutivel e imutavel ao
longo dos séculos.

feagAid sy dfa sy defamudnm i

Se em vez de uma lingua, alguém tivesse cem mil linguas e até vinte vezes
mais,

BY BY I mndtnifg B ™ AT I

e se o Nome de Deus for recitado milhdes de vezes em cada lingua,

3 Iifag uf3 u=har gba Ife fedtA 1l

entdo, essa lembranca de Deus com adoracado sao os passos para perceber
Deus. Ao subir esses degraus, pode-se tornar um com Ele.
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AfE IS T St SiteT miret 9iA I

Depois de ouvir sobre as pessoas espiritualmente despertas, as pessoas
humildes desejam imita-las tal qual como se os vermes quisessem voar como
passaros.

&Tod sEd UTEh g3t 93 SiH 132U

O Nanak, Deus é percebido somente por Sua graca, todo o resto é falsa
vangldria de mentirosos.

wfE g gU sa A i

Nado temos nenhum poder por nés mesmos para falar ou permanecer em
silencio.

Ad & Hafe efe s /g I
Nao temos o poder de pedir nem de dar (recebemos o que esta destinado a
nds e o espirito de doagdo vem das béncaos de Deus)

& AlRfe Hafe saAg I

A vida e a morte também nao estao sob nosso controle.

1d & 91 Hifs His Ag i

Adquirir poder e riqueza mundana, que causam egoismo em nossa mente,
esta além do nosso controle.

1d & Aa31 famnfes Starfa i

Nao temos o poder de alcangar o despertar espiritual, o conhecimento ou o
pensamento.

19 & HaSt g2 HAY Il

Nao temos poder para escapar das tentacdes mundanas.

frm ofg Ag afg 2 Afe 1l

S6 Deus tem o poder de criar e cuidar da criacao.

aed O3 s s AT 1331

Nanak, sozinho, ninguém se torna superior ou inferior (alguém se torna o que
Deus faz dele).

gt gt fadiea

As noites, as estacdes, os dias lunares, os dias da semana,
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YT U mddt U3s ||

vento, agua, fogo e as regides inferiores,

f3n fefe a3t afu ot g 75 I

em meio a tudo isso, Deus estabeleceu a terra como um palco para os
humanos realizarem acdes de justica para seu crescimento espiritual.

f3u fefa v garf3 a Jar 1l

Neste estagio, residem seres de varias espécies e formas.

36 A SHMAI ME3 I

Cujos nomes sao incontaveis e infinitos.

IaHt It dfe Sarg 1l

Os seres humanos sao julgados com base em suas acdes.

Y Wy A9t EgETd i
O préprio Deus é verdadeiro, e verdadeira € a Sua justica.

38 Rafs Yg ug=ere 1l

Os escolhidos e os aceitos parecem cheios de graca nessa ordem de justica.

&edl IIfH U= ST I

Eles recebem a marca da graca do Deus Misericordioso.

9 yaret §8 yrfa ||

O sucesso ou o fracasso em termos de crescimento espiritual sao julgados na
presenca de Deus.

&6 IifenT A afE 1381

O Nanak, é somente ao alcancar a Presenca de Deus que alguém descobre se
foi bem-sucedido ou se falhou.

TIH U3 T8I UaH |
Este é o relato do dever moral de uma pessoa em Dharam khand (primeiro
estagio do desenvolvimento espiritual, conforme descrito na estrofe acima).

farTs ¥3 ar wmag 9 1l
Agora eu (Nanak) estou a descrever o trabalho de Gyan Khand, o estagio de
aquisicao do conhecimento divino.
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A3 YT Y A3 A3 A6 HIA i

Na criacao de Deus, existem muitas formas de ventos, aguas e fogos; tantos
deuses Krishnas e Shivas.

33 gIN w33 wdmfa gudara =A Il

Muitos Brahmas parecidos com deuses sdo criados em inUmeras formas e
cores.

I IIH FHI AT A3 A3 g GU=A Il

Ha muitas terras e muitas montanhas onde as pessoas realizam seus deveres,
e ha muitos santos como Dhru e muitos sao seus ensinamentos.

BT TeFI A3 A3 HIB BA I

Existem muitos Indras, luas, sois e muitos sistemas planetarios.

B fHugusEAZ A3 TS =AH I

Existem muitos sidhas com poderes milagrosos, muitas pessoas sabias, muitos
iogues e muitas deusas em diferentes formas.

A3 T TaS His A3 A3 I35 AXE I

Ha tantas pessoas piedosas, tantos demonios, tantos sabios e tantos oceanos
de joias.

AF0T YT E Ao g1t A3 U3 &fde I

Ha tantas fontes de vida, linguas e tantos reis e imperadores.

A3 AISt AT A3 e ¥ig F Wiz 13Ul
Ha tantas pessoas que meditam, tantos servos altruistas: O Nanak, a criacao
de Deus nao tem fim.

faprrs U3 Hfa farrs uads i
No estagio de Giaan Khand (conforme descrito acima), o efeito do
conhecimento divino é extremamente poderoso.

fsasefade Az vide Il

Nesse estagio, sente-se como se estivesse a ouvir a musica de milhdes de
melodias das quais fluem alegria, diversao e felicidade.
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HAIH U3 At gt gy Il
Saram Khand (estagio do esforco espiritual) é o estagio do embelezamento
espiritual.

38 urzf3 wdbd gg3 »igy |

Nesse estagio, a mente iluminada é lindamente remodelada.

31 SofT IS FEAT ST AT 11 A 2 I fug ug3fe i

Nao é possivel descrever os processos de pensamento elevados dessa mente
e, caso alguém tente, arrepende-se.

38 w3 Haf3 13 His gfa

A consciéncia, o intelecto, a mente e a compreensao sao remodelados.

38 waba g firg <t BT 13€11

A consciéncia dos seres humanos se torna como a dos anjos e dos Siddhas.

IIH US A T3 1 |

O poder espiritual é o atributo do estagio de karam khand (a Graca Divina).

fsadgsaddg I

Ninguém mais mora la (exceto aqueles que chegaram |a ao se tornarem
dignos de Sua Graca).

s RuHTEs I 1l
Somente os bravos e poderosos guerreiros espirituais chegam a esse estagio,
0s quais venceram as tentacdes mundanas.

3& Hfg 9 Ifamr Iaya I

Eles estao totalmente envolvidos pelo Deus onipresente.

38 i3 #izT Hfaw wfa i

Eles permanecem completamente absortos nos louvores de Deus.

ITAJUS TES AT Il

Sua beleza irradiante devido a iluminacdo espiritual nao pode ser descrita.

&1 6fa Hafa & a7at /g 1| fAs & IH <A He Hifg |1l

Aqueles em cujas mentes Deus habita ndo enfrentam a deterioracao espiritual
e 0s males mundanos ndao podem domina-los.
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fSaga eAfaa 3 1

Os devotos de muitos mundos moram |a.

Fdfa Mae AT Hs AfE I

Eles experimentam a alegria eterna porque Deus sempre habita em suas
mentes.

A9 Yfs <n fadarg 1l
Sach Khand é o estagio da uniao com Deus; nesse estagio, o Deus sem forma
habita no coracao do devoto.

afg afg 28 sefa faars i

Sendo o criador, o Deus misericordioso concede um olhar gracioso e cuida de
Sua criacao.

0 0 0
IECCERIELCEER
Neste estagio, a pessoa é iluminada com o conhecimento sobre os infinitos
planetas, sistemas solares e galaxias.

AIFEINIENI Il
Se alguém tentar descrevé-los, descobrira que nao ha fim para esse proposito.

38 3 B v |

Nesse estagio, percebe-se que existem muitos mundos e muitas formas de
Criacao no universo.

fAefiegauf3_faeama |

Percebe-se que tudo funciona como Ele ordena.

Y fegm afg Sarg 1l

Percebe-se que Deus cuida de Sua criacao e extrai prazer dela.

OTOA ST AIITHTG 1130
O Nanak, descrever completamente o estagio de Sach Khand é tao dificil
quanto morder aco.

A3 UtgTaT gigd Afeng 1l

A partir do exemplo de um ourives para ilustrar como é possivel se envolver
na tarefa de iluminacao espiritual, deixe a castidade ser a oficina, a paciéncia o
ourives,
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waafe Hi3 2T ggbrg 1l

o intelecto, a bigorna e a sabedoria espiritual, o martelo.

38 U viarts 3U3Q I

O temor de Deus como o fole e o trabalho arduo disciplinado como o fogo.

. 0,
gzt uifiz 33 fs |1l
Deixe o0 amor ser o cadinho e derreta o néctar do Nome de Deus como se
derrete o ouro no cadinho.

Wb AT A TIAS i

Essa é a verdadeira casa da moeda onde o Nome de Deus é cunhado (é assim
gue uma pessoa pode se moldar para se tornar espiritualmente iluminada).

fas a@ sefaaan s aa 1l

Essa tarefa é realizada por aqueles sobre quem Deus lanca Seu olhar gracioso.

168 6Tdl aefd faams 13t

O Nanak, eles ficam alegremente encantados com o olhar gracioso do Deus
misericordioso.

ASA I
Shalok:

YT Id Ut fugTHT uaf3a Haz i

O ar é tao essencial para o corpo quanto o Guru para a alma, a 4gua é como o
pai e a terra € como a grande mae do mundo inteiro.

feen of3 fe T orfer 98 A8 Aa13 |

Os dias e as noites sdo como enfermeiros e enfermeiras em cujo colo o
mundo inteiro desempenha o papel atribuido a cada um no enredo mundano.

0
Gfarreho gfgnireho @ Tay 9gfd |l

O Juiz Justo, na presenca de Deus, observa as boas e mas acdes dos seres
humanos.

FIHt M mryd A A A T4 i

De acordo com suas proprias agoes, alguns sdo atraidos para mais perto e
outros sao afastados de Deus.
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faet s fawpfenT are WA 3 wifs i

Aqueles que se lembraram de Deus com adoracao, partiram deste mundo
depois de alcancgar o fruto de seu trabalho arduo.

59 3 HY 878 A3t gt &1 nai

O Nanak, seus rostos brilham de honra na presenca de Deus; muitos outros,
influenciados por sua companhia, se libertaram dos lagos mundanos.
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MJI™H
Oracao

q€ erfaarg #t st g3fall

Deus é uno. Toda a vitoria pertence ao Maravilhoso Guru (Deus).

¥t 3913t it AafE)
Que a respeitada espada (Deus na forma do Destruidor dos malfeitores) nos
auxilie!

<19 H} 3qist #t ot urzETdt Q0|

Ode a respeitada espada recitada pelo Décimo Guru.

fyen 9413t fimifa & 919 a7ad BEt fimnfe
Primeiro, lembrai-vos da espada (Deus na forma de Destruidor dos
malfeitores); entdo, concentrai-vos em Nanak (em sua contribuicao espiritual).

feg »igre 919 3 »iHdT™ IHE™ It Aol
Entao lembrai-vos e meditai sobre o Guru Angad, Guru Amar Das e Guru Ram
Das; Que eles nos auxiliem! (concentrai-vos em sua contribuicdo espiritual).

WIAS Jadifse & fnd #t afgarfen
Lembrai-vos e meditai sobre o Guru Arjan, o Guru Hargobind e o Respeitado
Guru Har Rai. (concentrai-vos em sua contribuicdo espiritual)

¥t afafere fammea fan {38 Afg Ty wfen

Lembrai-vos e meditai sobre o respeitado Guru Har Krishan; ao vé-lo, todas as
dores desaparecem. (concentrai-vos em sua contribuicao espiritual).

391 ggred fimifan wa &€ fafa »m o

Lembrai-vos do Guru Tegh Bahadur e entao nove fontes de riqueza espiritual
chegarao rapidamente a sua casa.
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A3 gigl Jfe Aarfei

Oh Deus! Gentilmente nos ajude em todos os lugares, mostrando-nos o
caminho.

THS UT3Eg At 919 difde fiw mfge wh 73 gidt dft Aarfal
Lembrai-vos do respeitado Décimo Guru Gobind Singh (concentrai-vos em sua

contribuicao espiritual). Oh Deus! Gentilmente nos ajude em todos os lugares,
mostrando-nos o caminho.

TR YSAdi S A3 i Ig e Afaes MR ys ded e fors ua 9 88
it < faqrg!

Pense e medite sobre a luz divina dos Dez Reis contida no respeitado Guru
Granth Sahib e volte seus pensamentos para os ensinamentos divinos e tenha
prazer em ver o Guru Granth Sahib; Utter Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!

fraaT ™ Aftpr, 3 sfoor, |91 gTEl, 391 T, T A WS35 i3,
3t fumnfani, Afgnrfant & eiret = forrs U9 Q, yrsAT 1 83 #l
<faarg

Pense nos feitos dos Cinco Amados, dos quatro filhos (do Guru Gobind Singh);
dos Quarenta Martires; dos bravos Sikhs de determinacao indomavel; dos
devotos impregnados da cor do Naam; daqueles que foram absorvidos no
Naam; daqueles que se lembraram do Naam e compartilharam a comida em
companheirismo; daqueles que iniciaram cozinhas gratuitas; daqueles que
empunharam suas espadas (para preservar a verdade); daqueles que
ignoraram as deficiéncias dos outros; Todos os acima mencionados eram
puros e verdadeiramente devotados; Utter Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!

Tt 3 T3, wirfantt &7 fgare are, graenfani € Aer et gaarahi
fonrs a9 9 yrsAT 7 93 i = faarg:

Pense e lembre-se do servico Unico prestado por aqueles bravos homens e
mulheres Sikh, que sacrificaram suas cabecas, mas nao renunciaram a sua
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Religido Sikh; Que foram cortados em pedacos de cada uma das articulaces
do corpo; Quem teve o couro cabeludo removido; Que foram amarrados e
girados sobre rodas e quebrados em pedacos; Que foram cortados com
serras; Que foram esfolados vivos; Que se sacrificaram para manter a
dignidade dos Gurdwaras; Que nao abandonaram a sua fé Sikh; Que
mantiveram sua religiao Sikh e guardaram seus longos cabelos até o ultimo
suspiro; Utter Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!

Ut 343, AgE3 grdemTan € forrs g9 @ 93 #t < faarg!

Volte seus pensamentos para todas as sedes da Religido Sikh e todos os
Gurdwaras; absoluto Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!

fye A9d3 s Tl it »ige™ Q T, ATE3 TS Tt & @rfaqrg, =fadrg,
<faqrg fa3 we, fd3 »es a1 ATaT AdY HY J<|

Primeiro, todo o respeitado Khalsa faz esta suplica para que meditem em Teu
Nome; e que todos os prazeres e confortos venham através dessa meditagao.

AJ1 7I UTSH 7/t Afgg, 3J1 3t Ifgnr fanrfes, 2q1 391 g@3fa, fage <t
Ud, ¥y ot 713, 7t Afag 7/ Aofe, ysA #t 2 9% 93, 33 #t < faqrg

Onde quer que o respeitado Khalsa esteja presente, dé Sua protecao e graca;
Que a cozinha e a espada gratuitas nunca falhem; Mantenha a honra de seus
devotos; Conferir vitéria ao povo Sikh; Que a respeitada espada venha sempre
em nosso auxilio; Que o Khalsa sempre receba honras; Utter Wahe Guru (Deus
Maravilhoso)!

fiut S fidl =, A T, I3 ©15, faga w1, fera T, IdAT T, TT61
fra v, o™ v, H »ify37d 7 @ forets, 9, ¥3, €at, 9t g1 #7s,
TIH 1 AT, B it =rfagrg

Por favor, conceda aos Sikhs o dom do Sikhismo, o dom do cabelo comprido,
o dom de observar as leis Sikh, o dom do conhecimento divino, o dom da fé
firme, o dom da crenca e o maior dom do Nome. O Deus! Que os coros, a
mansdo e os estandartes existam para sempre; que a verdade sempre triunfe;
absoluto Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!
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fiyt w1 He alet, H3 €4t 13 T Iy »my <faqrg|

Que as mentes de todos os Sikhs permanecam humildes e a sua sabedoria
exaltada; O Deus! Vocé é o protetor da sabedoria.

J forfent = e, faafen @ 31, fabfen €t 62, A9 fuzT, @faqrg! wmu

O Verdadeiro Pai, Wahe Guru! vocé é a honra dos mansos, o poder dos
desamparados, o abrigo dos desamparados, humildemente oramos em sua
presenca.....(substitua a ocasiao ou oracao feita aqui).

YT T WS IS g H'E Ida1 | ATY3 € I1dd ITH Fd3 |
Por favor, perdoe nossos erros e falhas na recitacdo da Oragao acima. Por
favor, cumpra os objetivos de todos.

A fipd WS, fagt fHfewi 3975 fd3m | a/6d s I3t 951, 33 9@
AIH3 T IS

Por favor, faca com que encontremos esses verdadeiros devotos,
encontrando-os com quem possamos lembrar e meditar em Seu Nome. O
Deus! através do Verdadeiro Guru Nanak, que Seu Nome seja exaltado e que
todos possam prosperar de acordo com Sua vontade.

<faqrd /it a0 ysAT, <faqrd it ot @3fa

O Khalsa pertence a Deus; toda vitoria é a vitoria de Deus.
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Embarque numa viagem da alma: alimente o seu
espirito

Descubra praticas para elevar a sua jornada espiritual e encontrar um
significado mais profundo na vida.

Os trés principios fundamentais do Sikhismo para a viagem:
Naam Japna: lembrando o Divino

Kirat Karni: trabalhe honestamente

Vand Chhakna: partilhar com outros

Guie-nos para a libertacao espiritual (mukti) e para uma sociedade justa. Estes
principios, consagrados no Guru Granth Sahib, constituem a base da vida Sikh.

42 Sabedoria do Guru Ram Das Ji para a pratica diaria: No Guru Granth
Sahib (paginas 305-306), oferece insights profundos sobre a viagem espiritual
diaria de um Sikh:

1.  Tarefa do Dia: Um verdadeiro discipulo do Guru comeca cada dia
lembrando-se amorosamente do Divino.

2.° Purificar Corpo e Mente: Levante-se cedo, banhe-se e mergulhe na
recordacao de Deus, sentindo a sua alma banhada no néctar divino.

3.° Libertacao através da recordacao: Seguir os ensinamentos do Guru e
recordar o Nome Divino com devocao remove o sofrimento e a turbuléncia
interna causada pelos apegos mundanos.

4.° Cante e Reflita: Cante continuamente louvores Divinos e reflita sobre o
Nome Divino ao longo das suas atividades diarias.

5.° Torne-se um Farol de Paz: O seguidor de um Guru que se lembra

amorosamente do Nome Divino a cada respiracao torna-se uma alma serena e
inspiradora.
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6.° Receber a Sabedoria Divina: O Guru concede esta profunda sabedoria
aqueles que conquistaram a Sua graca.

7.° Inspire outros: Guru Nanak curva-se perante o discipulo que nao so6 se
lembra do Nome Divino, mas também inspira outros a fazer o mesmo.

8.° Almas Raras e Preciosas: Os individuos verdadeiramente devotos sao
raros, mas a sua recordacdao do Divino beneficia inUmeras outras pessoas
espiritualmente.

9.° Evite a Negatividade: Afaste-se daqueles que ignoram os ensinamentos
do Guru e permanecem presos no ciclo da ignorancia espiritual. Cuidado com
aqueles que falam docemente na sua presenca, mas espalham negatividade
pelas suas costas.
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Filosofia para a Jornada

A filosofia do Sikhismo é caracterizada pela l6gica, abrangéncia e uma
abordagem "sem frescuras" dos mundos espiritual e material. Sua teologia é
marcada pela simplicidade. Na ética Sikh, ndo ha conflito entre o dever de um
individuo para consigo mesmo e o dever para com a sociedade (sangat).

O Sikhismo € a religido mais jovem do mundo, fundada pelo Guru Nanak ha
cerca de 500 anos. Enfatiza a crengca em um ser supremo e criador (Waheguru)
do universo. Fornece um caminho simples e direto para a felicidade eterna e
espalha a mensagem de amor e fraternidade universal. O Sikhismo é
fortemente uma fé monoteista e reconhece Deus como o Unico ser que nado
esta sujeito as limitagdes de tempo ou espaco.

O Sikhismo acredita que existe apenas um Deus, que € o criador,
sustentador, destruidor e ndo assume a forma humana. A doutrina da
encarnagao nao tem lugar no Sikhismo. Ndo da nenhum valor aos deuses e
deusas e outras divindades.

No Sikhismo, moralidade e religidao andam juntas. Para dar passos em
direcdo ao desenvolvimento espiritual, a pessoa deve absorver qualidades
morais e praticar virtudes na vida diaria. Qualidades como honestidade,
compaixao, generosidade, paciéncia e humildade s6 podem ser desenvolvidas
com esforgco e determinagdo mental. A vida dos nossos grandes gurus € uma
fonte de inspiracao nessa direcao.

O Sikhismo ensina que o objetivo da vida humana é quebrar o ciclo do
nascimento e da morte e fundir-se com Deus. Isto pode ser conseguido
seguindo os ensinamentos do Guru, meditando no Santo Nome (Naam) e
realizando atos de servico e caridade.

Naama Marga enfatiza a devogao diaria ao Senhor. Para atingir a moksha, as
cinco emogodes, a saber, kama (desejo), krodha (raiva), lobha (ganancia), moha
(apego mundano) e ahamkara (orgulho) devem ser controladas. Rituais de
Sangha e praticas regulares como jejum e peregrinagdo, Shakun e peniténcia
sao rejeitados no Sikhismo. O objetivo da vida humana é fundir-se com Deus e
isso € conseguido seguindo os ensinamentos do Guru Granth Sahib. O
Sikhismo enfatiza o caminho da devocao ou lealdade. Contudo, reconhece a
importancia do Gyan Marga (caminho do conhecimento) e do Karma Marga
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(caminho da agéo), colocando maior énfase na necessidade de ganhar a gracga
de Deus para alcangar objetivos espirituais.

O Sikhismo é uma religido moderna, logica e pratica. Acredita que a vida
familiar normal (grihastha) ndo é obstaculo a salvagdo. O celibato ou a
rendncia a0 mundo ndo sdo necessarios para alcancar a salvacdo. E possivel
permanecer separado dos males e das tenta¢cdes do mundo. Um devoto deve
viver no mundo e ainda assim manter a cabeca livre das tensdes e tentacoes
habituais. Ele deve ser um soldado instruido e um santo de Deus.

O Sikhismo é uma “religidao secular” de todo o mundo e, portanto, rejeita
todas as distincbes baseadas em casta, seita, linhagem ou género. Acredita
que todos os seres humanos sao iguais aos olhos de Deus. Os Gurus
enfatizaram a igualdade das mulheres e rejeitaram o feticidio feminino e a
pratica de Sati. Ele também promoveu ativamente o novo casamento das
villvas e rejeitou a pratica do purdah (mulheres usando véu). Para concentrar a
mente em Deus, deve-se meditar no Santo Nome (Naam) e realizar atos de
servico e caridade. E considerado honroso ganhar a vida com trabalho
honesto (kirat karana), e ndao mendigando ou desonestamente. Compartilhar
com outras pessoas também é uma responsabilidade social. Espera-se que o
individuo ajude os necessitados, através do Dasavandh (10% de seus ganhos).
O servico e o servico comunitario também sdo parte integrante do Sikhismo. A
cozinha comunitaria gratuita (Langar) disponivel em cada Gurudwara, aberta a
pessoas de todas as religides, € uma expressao deste servico comunitario.

O Sikhismo defende o otimismo e a esperanca. Nao aceita a ideologia do
pessimismo.

Os Gurus acreditavam que esta vida tem um propdsito e uma meta.
Proporciona uma oportunidade para o autoconhecimento e a realizacdao de
Deus. Além disso, o préoprio homem é responsavel pelos seus atos. Ele nao
pode reivindicar imunidade as consequéncias de suas acles. Portanto, é
preciso ser muito cauteloso no que faz.

As escrituras Sikh, Guru Granth Sahib, é o Guru eterno. E a Unica religido que

deu ao livro sagrado o status de guru religioso. Nao ha lugar para um guru
humano vivo (encarnado) no Sikhismo.

SikhBookClub.com 42 SGGSONLINE.coM



O papel das mulheres

Os principios do Sikhismo afirmam que as mulheres tém as mesmas almas
que os homens e tém direitos iguais para desenvolver a sua espiritualidade.
Elas podem liderar reunides religiosas, participar do Caminho Akhand
(recitagdo continua das escrituras sagradas), realizar kirtan (canto coletivo de
hinos), servir como granthis (sacerdotes). Podem participar em todas as
atividades religiosas, culturais, sociais e seculares. O Sikhismo foi a primeira
grande religidao mundial a dar igualdade a homens e mulheres. Guru Nanak
pregou a igualdade de género, e os Gurus que o seguiram encorajaram as
mulheres a participarem plenamente em todas as atividades de adoracdo e
pratica Sikh.

E dito no Guru Granth Sahib:

"Homem e mulher sdo todos criados por Deus. E tudo uma brincadeira de
Deus. Nanak diz, toda a sua criacao é boa e sagrada" - Guru Granth, pagina
304.

A historia Sikh retratou igualmente o papel das mulheres no servico,
devocao, sacrificio e bravura aos homens. Muitos exemplos de dignidade
moral, servico e auto-sacrificio das mulheres foram documentados na tradicao
Sikh.

De acordo com o Sikhismo, homem e mulher sdo as duas faces da mesma
moeda, num sistema de inter-relacbes e interdependéncia onde o homem
nasce da mulher e a mulher nasce da semente do homem. De acordo com o
Sikhismo, um homem nao pode sentir-se seguro e completo sem uma mulher
na sua vida, e o sucesso de um homem esta relacionado com o amor e o
apoio da mulher que partilha a sua vida com ele, e vice-versa. Guru Nanak
disse: “[E] a mulher quem continua a raca” e que ndo devemos “considerar a
mulher amaldicoada e condenada, [quando] da mulher nascem lideres e reis”.
SGGS pagina 473.

Salvacao: Um ponto importante a ser levantado é se uma religidao considera

as mulheres capazes de alcancar a salvacao, alcancar Deus ou os reinos
espirituais mais elevados. E dito no Guru Granth Sahib:
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"Deus é onipresente em todos os seres, Deus é onipresente em todas as
formas, masculina e feminina” (Guru Granth Sahib, pagina 605).

De acordo com a declaracao acima do Guru Granth Sahib, a luz de Deus
reside igualmente em ambos os sexos. Portanto, tanto homens como
mulheres podem igualmente alcancar a salvacao seguindo os ensinamentos
do Guru. Em muitas religides, as mulheres sdao consideradas um obstaculo a
espiritualidade do homem, mas nao no Sikhismo. O Guru rejeitou isso. Em
'Pensamentos atuais sobre o Sikhismo', Alice Basarke diz:

"O primeiro Guru colocou a mulher em pé de igualdade com o homem... A
mulher ndo era um obstaculo para o homem, mas uma parceira no servigo ao
Senhor e na busca da salvacao”.

Casamento: Guru Nanak Dev recomendou Grihastha — a vida de um chefe de
familia, em vez de celibato e renuncia, marido e mulher eram parceiros iguais e
ambos foram ordenados a adorar o Senhor. Nos versos sagrados, a felicidade
domeéstica é apresentada como um ideal acalentado e o casamento tem sido
uma metafora frequente para a expressao do amor a Deus. Bhai Gurdas, um
poeta do inicio do Sikhismo e um intérprete autorizado da doutrina Sikh, tinha
as mulheres em alta conta.Ele diz:

"A mulher, na casa dos pais, € amada, profundamente amada pelo pai e pela
mae. Na casa dos sogros, ela é o pilar da familia, responsavel pela sua boa
sorte.. Conhecimento Espiritual e Salvacdao Participando e dotada de
qualidades nobres, a mulher, a outra metade do homem, o conduz a porta da
libertacao (Varan, V. 16).

Estatuto igual: Para garantir o estatuto igual entre homens e mulheres, os
Gurus ndo faziam distincdo entre os géneros nas atividades de iniciagao,
instrucdo ou sangat (comunhdo sagrada) e pangat (comer juntos). De acordo
com Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das se opds ao uso do véu
pelas mulheres. Ele nomeou mulheres entre seus discipulos para supervisionar
certas comunidades e pregou contra a pratica de Sati. A histéria Sikh registra
os nomes de muitas mulheres, como Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari,
Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur e Maharani Jind Kaur, que desempenharam
papéis importantes nos acontecimentos de sua época.

Educacdo: A educacao é considerada muito importante no Sikhismo. Esta é a
chave para o sucesso de qualquer pessoa. E um processo de desenvolvimento
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pessoal e é por isso que o Terceiro Guru estabeleceu muitas escolas. E dito no
Guru Granth Sahib:

“Todo conhecimento e contemplacdo divinos sao alcangados através do Guru”
(Guru Granth Sahib, pagina 831).

A educacao é necessaria para todos e todos devem trabalhar para se
tornarem os melhores. Cinquenta e dois dos missionarios Sikh enviados pelo
terceiro Guru eram mulheres. Em ‘O papel e status das mulheres Sikh’, o Dr.
Mohinder Kaur Gill escreve: "O Guru Amar Das estava convencido de que
nenhum ensinamento poderia criar raizes a menos que fosse aceito pelas
mulheres."

Restricoes de vestuario: Além de exigir que as mulheres ndo usem véu, o
Sikhismo faz uma declaragdo simples, mas muito importante, em relagcdo ao
codigo de vestimenta. Isto se aplica a todos os Sikhs, independentemente do
sexo. E dito no Guru Granth Sahib:

“"Evite usar roupas que deixem o corpo desconfortavel e a mente cheia de
pensamentos ruins.” SGGS, pagina 16.

Assim, os Sikhs perceberdao quais tipos de roupas enchem a mente de
pensamentos ruins e quais devem evitar. Espera-se que as mulheres Sikh se
defendam com kirpans (espadas) e outras armas, isto é Unico para as
mulheres, pois é a primeira vez na historia que se espera que as mulheres se
defendam e que sejam obrigadas a fornecer protecao fisica aos homens.

Citacao SGGS: Guru Nanak Ji é citado como tendo dito: "Na terra e no céu,
nao vejo outro. Entre todos os homens e mulheres, Sua luz esta brilhando."
Sgs pagina 223. Da mulher nasce o homem; O homem ¢é imaginado dentro da
mulher; Ele estad noivo e casado com a mulher. A mulher torna-se sua amiga;
As geracOes futuras nascem através das mulheres. Quando sua esposa morre,
ele procura outra mulher; Ele esta em divida com a mulher. Entdo por que
vocé chama isso de ruim? A partir disso nascem os reis. Uma mulher nasce de
uma mulher; Sem mulher ndo haveria ninguém. SGGS pagina 473

Quanto ao dote: "O meu Senhor, dé-me o seu nome como presente de
casamento e dote.” Sri Guru Ram Das Ji, pagina 78, linha 18 do SGGS
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Quanto a pratica do purdah: "Espere, espere, 6 noiva - nao cubra seu rosto
com o véu. No final, ele ndo cobrira vocé nem pela metade." Nao siga os
passos daqueles que antes de vocé velavam o rosto. A Unica virtude de cobrir
o rosto com um véu é que durante alguns dias as pessoas dirdo: “Que noiva
virtuosa chegou”. Este seu véu sé se tornara verdadeiro quando vocé soltar,
dancgar e cantar a gldria de Deus. - Pagina 484, SGGSMulheres

As mulheres, e na verdade todas as almas, foram fortemente encorajadas a
viver uma vida espiritual: “Venham, minhas queridas irmas e companheiras

espirituais; - Guru Nanak, SGGS pagina 17.

“Amigos, todas as outras roupas destroem a felicidade, o que é usado no
corpo causa dor e enche a mente de pensamentos errados” - SGGS pagina 16.
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A importancia do turbante

O turbante sempre foi parte integrante de um Sikh. Os Sikhs usam turbantes
desde cerca de 1500 d.C. e na época do Guru Nanak, o fundador do Sikhismo.

Turbante ou "pagri”, muitas vezes abreviado para "pag" ou "dastar", sao
palavras diferentes em idiomas diferentes para a mesma vestimenta. Todos
esses termos referem-se a roupas usadas por homens e mulheres para cobrir a
cabeca. E um longo pedaco de pano semelhante a um lenco que é enrolado
na cabecga ou as vezes tem um "boné" interno ou patka. Tradicionalmente, na
india, os turbantes eram usados apenas por homens de alto status na
sociedade; homens de status inferior ou de castas inferiores ndo podiam usar
turbantes.

Embora manter o cabelo sem cortar tenha sido ordenado pelo Guru Gobind
Singh Ji como um dos cinco K ou cinco artigos de fé, hd muito que é
associado ao Sikhismo desde a sua criacdo em 1469. O Sikhismo é a Unica
religido do mundo em que é obrigatério que todos os homens adultos usem
turbante. A maioria das pessoas que usam turbantes nos paises ocidentais sao
Sikhs. O turbante Sikh também é chamado de dastar. 'Dastar’ € uma palavra
persa. Significa 'Mao de Deus', o que implica suas béncaos.

Os Sikhs sdao famosos por seus muitos e distintos turbantes.
Tradicionalmente, o turbante representa respeito e ha muito tempo é um item
reservado apenas a nobreza. Durante o periodo do dominio mongol na india,
apenas 0os mugulmanos podiam usar turbantes. Todos os nao-mugulmanos
foram fortemente proibidos de usar turbante.

O Guru Gobind Singh Ji desconsiderou este desafio dos Mughals e pediu a
todos os seus Sikhs que usassem turbantes. Deveria ser usado em
reconhecimento aos elevados padrdes morais que ele modelou para seus
seguidores Khalsa. Ele queria que seu Khalsa fosse distinto e estava
determinado a "se destacar do resto do mundo". Ele queria que eles
seguissem o caminho unico tragado pelos Gurus Sikh. Assim, um Sikh com
turbante sempre se destaca da multiddo, como pretendia o Guru; porque ele
queria que seus 'santo-sainiks' ndo apenas fossem facilmente identificados,
mas também facilmente encontrados.
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Quando um homem ou mulher Sikh usa turbante, o turbante ndo é mais
apenas uma tira de pano; pois se torna um com a cabeca do Sikh. O turbante,
assim como os outros quatro artigos de fé usados pelos Sikhs, possuem
imenso significado espiritual e secular. Embora existam muitos simbolos
associados ao uso de turbante - liberdade, dedicacao, respeito proprio,
coragem e piedade, mas!, a principal razéo pela qual os Sikhs usam turbante é
para mostrar o seu amor, obediéncia e respeito pelo seu Fundador, Khalsa
Guru Gobind Singh.

"O turbante é um presente do nosso Guru para nos. Desta forma, nds nos
coroamos como o ledo que entroniza NOSSO compromisso com nossa propria
consciéncia superior. Para homens e mulheres, esta identidade projetada
expressa individualidade, civilidade e singularidade. E um sinal para os outros
de que vivemos a imagem do Eterno e nos dedicamos a servir a todos. O
turbante representa nada mais do que compromisso total. Quando alguém
escolhe destacar usando seu turbante, ele permanece destemidamente como
um individuo Unico. Um individuo que se destaca entre seis bilhdes de
pessoas. Este é o ato mais sublime.”
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A humildade é a esséncia principal da sua jornada

A humildade é uma postura de suma importancia do Sikhismo. Em
consonancia com tal premissa, os Sikhs sdo instados a se prostrarem com
humildade perante Deus. As palavras "humildade” ou “modéstia” possuem
uma correlagdo intima na lingua Punjabi. A humildade é uma virtude
veementemente exaltada em Gurbani. Este termo Punjabi é traduzido para o
portugués como “"humildade”, “generosidade” ou “modéstia”. E o homem que
nao se considera superior ou mais relevante do que qualquer outro individuo.

Esta € uma virtude relevante para nutrir todos os seres humanos, constituindo-
se como um elemento essencial da mentalidade de um Sikh, devendo
acompanha-lo em todos os momentos. As outras quatro virtudes que
compdem o arsenal Sikh sdo: Satya (Verdade), Santokh (Satisfacao), Karuna
(Compaixao) e Prem (Amor).

Estas cinco qualidades sao fundamentais para um Sikh, sendo seu dever
meditar e recitar o Gurbani para absorver essas qualidades e torna-las parte
de sua personalidade.

O Gurbani, em sua sabedoria, nos transmite o seguinte: “O fruto da humildade
é a paz e a alegria que emanam do conhecimento intuitivo. Com humildade,
eles continuam a meditar em Deus, o tesouro da exceléncia. Apresentam-se
diante de Deus como uma tigela de esmola.

Guru Nanak, o primeiro Guru do Sikhismo:

“Ouvindo e acreditando com amor e humildade em seu coracao, purifique-se
em nome de Deus no templo sagrado que ha dentro de vocé.” - SGGS pagina
4.

Faca do contentamento seu brinco, da humildade sua tigela de mendicancia e
da meditagdo as cinzas para ungir seu corpo.” - SGGS pagina 6.

"No reino da humildade, a palavra é a beleza. Ali sdo criadas formas de beleza
incomparaveis." SGGS pagina 8

“Humildade, generosidade e intuicao sdao a minha sogra e o meu sogro” -
SGGS pagina 152.
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Jornada em direcao a espiritualidade

Guru Granth Sahib € um Guru vivo eterno, uma composicao poética de Gurus
Sikh, Santos Hindus e Mugulmanos. A compilagdo € um presente de Deus por
meio deles para toda a humanidade. A visdao do Guru Granth Sahib é de uma
sociedade baseada na justica Divina sem qualquer tipo de opressao. Embora o
Granth reconheca e respeite as escrituras do Hinduismo e do Islao, isso nao
implica uma reconciliagago moral com nenhuma destas_religides. No Guru
Granth Sahib, as mulheres sao altamente respeitadas, g@m papeis.iguais aos dos
homens. As mulheres tém as mesmas almas os homeng e, portanto,
possuem o mesmo direito de cultivar a sua espjftualidade com oRortunidades
iguais de alcangar a libertag#o. As Qulher podem participar ém todas as
atividades religiosas, culfurais, sociai8T e seculares, incluindo liderar
congregacoes peflgiosas.

O Sikhismo defend@® agigu ; \lystiga social, o servico a humanidade e a
tolerancia para com oltras \religides YA mensagem essencial do Sikhismo é a
devocao espiritual e a feveréRcia a Dgus em todos os momentos, enquanto se
pratica os ideais de com\paixao,h tidade, humildade e generosidade na vida
cotidiana. Os trés principios basicos da religido Sikh sao meditar e lembrar de
Deus, trabalhar para uma vida honesta e compartilhar com os outros. Parabéns
por se esforcar para seguir nesta Jornada Espiritual pela alma. A tradugao nunca
pode chegar perto do original, especialmente quando o Guru Granth Sahib
completo esta na poesia e o uso de metaforas torna a tarefa extremamente
dificil. Na mensagem divina, histérias mitologicas hindus e mugulmanas sao
frequentemente usadas: Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma, etc. Por favor, ndao
as leia literalmente, mas entenda sua mensagem subjacente. O foco esta no fato
de que Deus é um e ter uniao com Ele é o objetivo da vida humana.

Este trabalho tem sido feito ao longo dos anos por varios voluntarios, para levar
até vocé a mensagem Divina em seu idioma. Se vocé tiver alguma duvida, sinta-
se a vontade para enviar um e-mail walnut@gmail.com e adorariamos
acompanha-lo nesta jornada.

SikhBookClub.com SGGSoONLINE.cOM



	Untitled.pdf
	Untitled
	Untitled
	Untitled

	Untitled.pdf
	Untitled
	Untitled
	Untitled


