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Q€ Af3 & FI37 YJY f5a9€ faaeg W Haf3 »igat RS 99 yfe i

S6 existe um Deus cujo nome € “de existéncia eterna”. Ele é o criador do
universo, omnipresente, sem medo, sem inimizade, independente do tempo,
além do ciclo de nascimento e morte, revelado por si e realizado pela graca do
Guru.

Ny
O nome da composicao (significa Canto)

»ife Ag Aanfe AL |1l

Deus existiu desde o inicio e existiu ao longo dos tempos.

3 St Hg a7&a IF St A nall
O' Nanak, Ele é verdadeiro (existe) agora e Ele sera verdadeiro (existira) para
sempre.

AY Rfg s dedt A RdI By =9 1l

Limpar o corpo ao tomar milhares de banhos ndo limpa a mente da sujidade
dos maus pensamentos.

g gusdediagfegofgesal

A mente ndo para de vagar ao permanecer em siléncio, mesmo com uma
constante meditacao ritualistica.

0
it 3y & 83 A daT ydbr 39 11
A fome ou o desejo por riqueza material ndo sdo saciados, mesmo
colecionando a riqueza material do mundo inteiro.

AIA firey By dfa 3 fea 5 98 &1 |

Alguém pode ter milhdes de ideias inteligentes, mas nenhuma delas ajudara
no final.

fa= Afgnrar dehi fae IR I UfS Il

Entdao, como podemos nos tornar verdadeiros? Como o muro da ilusdo, que
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nos separa de Deus, pode ser destruido?
IIH IATE 8T &Tad S &1 qil

(A resposta é que) devemos viver de acordo com o mandamento de Deus,
que, O' Nanak, esta escrito no nosso destino desde o inicio.

gt d=fs »irarg ga & SfamT ATet I

Tudo é criado pelo Seu comando; O seu comando nao pode ser descrito.

I J=fs sl gafH THS <f3nmet 1l

Todas as criaturas sao criadas pelo comando de Deus; a honra também é
recebida pelo Seu comando.

gt §3H stg gafH fafy Ty 5y yrghifa 11

Alguns sdo virtuosos e alguns sdo perversos por Sua Vontade; é pela Vontade
de Deus, com base nas suas a¢des passadas, que alguns sofrem dor enquanto
outros desfrutam da felicidade.

feasT gendt auwiR fofa gandt 7Ae gednifa 1l

Pelo Seu Comando, alguns sao abengoados e perdoados, enquanto outros,
pelo Seu Comando, vagam sem rumo para sempre num ciclo de nascimento e
morte.

IIH viefd Ag o gafd gaH & AfE i

Todos estdo sujeitos ao Seu Comando; ninguém esta além do Seu Comando.

&6 IIN 1 98 3 I8N 99 & AfE N3l

O Nanak, se as pessoas entenderem o Seu Comando, ninguém se comportara
de forma egoista.

R AT I fARAITII

De acordo com a sua habilidade, alguns cantam louvores ao Seu poder.

e A T3 A BATE i

Alguns cantam sobre as Suas dadivas para nés (tudo o que consumimos) e
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consideram essas dadivas como prova da Sua existéncia.
e 3 g A3 ga i

Alguns cantam sobre as Suas nobres virtudes e a Sua grandeza.

ane & fefenn fexy darg i

Alguns cantam louvores a Deus refletindo sobre o dificil conhecimento divino
por meio do poder da sua educacao.

IR IAATHIIIF AT Il

Alguns cantam sobre o poder de Deus de criar o corpo e depois reduzi-lo a
po.

e & 7ty B fefg vg i

Alguns cantam que Ele tira a vida e depois a da novamente numa outra forma.

I A fer gfa 1l

Alguns cantam que Deus parece muito distante.

Jre & ¥ gredT IEfq |l

Alguns cantam louvores a Deus vendo-o em todos os lugares.

Jg&T FH & we 3 ||

Muitos tentam descrever as virtudes de Deus, mas Suas virtudes nao tém fim.

afg afg FEt At dfe afe i

Mesmo que milhdes tenham tentado descrever Suas virtudes milhdes de
vezes.

ST e B Hfq ufa Il

O benfeitor Deus continua dando, enquanto aqueles que recebem se cansam
de receber.

Har gais3fa urgt ufg 1l

Todas as criaturas tém consumido Seus dons ao longo dos tempos.
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It gEH EBR I i
Pelo Seu comando, Deus, o grande comandante, esta dirigindo o universo em
um caminho especifico.

&T6d feam ugeTg 13

O Nanak, Deus esta sempre despreocupado e feliz.

AT ATfgY AT &TE it I7@ muTg |1I
Deus é eterno, assim como Sua justica, Sua linguagem é a do amor e Ele é
infinito.

»ryfg Harfa efg Rfg ef3 ad w3mg |1

No&s imploramos a Ele cada vez mais e o benevolente Deus continua dando.

ofg fa »iat g faz feR Taag Il

Entdo, o que devemos oferecer a Ele para que possamos visualizar Sua
presenca?

Hd fa 98T S8 fa3 Afe ga fiprrg 11

Que palavras podemos dizer para evocar Seu amor?

M3 B AY 778 = 3wret Sard i
Nas horas ambrosianas antes do amanhecer, recite o Nome Verdadeiro e
contemple Suas virtudes gloriosas.

IIH W U FEdt HY T |

O corpo humano é obtido por meio de boas agdes, mas a libertagdo dos vicios
é alcangada por meio de Sua graca.

5169 B AT A v Afgnrg 18l

percebemos que Deus é eterno, onipresente e é tudo por Si mesmo.

gripyT & AfE 3T & IfF I

Ele ndo pode ser estabelecido (confinado), Ele ndo pode ser criado.

W »ify fadag RfE 1

O Deus imaculado veio a existéncia por si mesmo.

fafe Rfenr f3fs ufenm g 1l

Aquele que se lembrou Dele com devo¢ao amorosa recebeu honra.
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&6 ar<ha It feug i

O Nanak, vamos cantar louvores a Deus, o tesouro das virtudes.

ar<t HE Hfs guba 3@ 1I

Vamos cantar e ouvir Seus louvores e consagrar Seu amor em nosso coragao.

oY Yadfd Ay wfg B 7fe 1|

Quem faz isso, dissipa sua tristeza e encontra paz interior em seu coragao.

IoHfY &7 graufy <€ raHfy Ifam mret 1l

Por meio dos Gurus, experimentamos a palavra divina, por meio dos Gurus
obtemos conhecimento divino e, por meio dos Gurus, entendemos que Deus é
onipresente.

J1d StAg d1d didY g9+ 91g UTag3t HTEt I

Para nés, o proprio Guru é o Senhor Shiva, Vishnu, Brahma e Parbati.

A I8 ST vy STt FITT FEG & ATE |
Mesmo que eu conheca Deus, nao serei capaz de descrevé-lo porque Ele nao
pode ser descrito em palavras.

grar fex =fg g7t 1|

O meu Guru, por favor, me abencoe com o entendimento de que:

AI&T 7o 7 feg w3 A A ferfa & A€t 1y

sabhnaa jee-aa kaa ik daataa so mai visar na jaa-ee. ||5||
Talvez eu nunca me esqueca de Deus, o Unico provedor para todos os seres
VIVOS.

diafg s A f3g g fes g fa sfe adt 1

Vou me banhar em locais de peregrinagao somente se isso agradar a Deus;
sem agradar a Deus, qual é a utilidade desse banho ritualistico?

731 firafs Qurel ur feg qanr fa fHd =&t 1

Quando olho para o mundo inteiro criado por Ele, (percebo que) nada pode
ser obtido sem Sua béncao.

Hf3 fefg 93 Aerga Hifea 7 feg gra <t fima w2t 11

A mente fica rica com o precioso conhecimento divino quando se escuta os
ensinamentos do Guru pelo menos uma vez.
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g1a fex fg g7t 11

O meu Guru, por favor, me abencoe com esse entendimento de que;

HAI&T 7ot 7 feg w37 A A ferfa & Amgt 1€l

sabhnaa jee-aa kaa ik daataa so mai visar na jaa-ee. ||6||
Talvez eu nunca me esqueca de Deus, o Unico provedor para todos os seres
Vivos.

A 991 97d »'ad" 9d THST JfF i

mesmo que uma pessoa viva durante as quatro idades, ou até dez vezes mais,

& Y31 fafg A g 98 Ag afe i

e mesmo que ele seja conhecido em todo o mundo e seja obedecido por
todos,

dar &7Q gurfe 3 AH <(iaf3 Afar 3fE i

tem uma boa reputacao com elogios e fama em todo o mundo,

AfAsefasmediIe3s U i

ainda assim, ninguém se importaria com essa pessoa sem a graca de Deus.

0
dteT viefg die afg et 2H T3 i
Essa pessoa é considerada muito baixa (como um verme humilde), e até
mesmo os pecadores a desprezarao.

5154 fogafe I I I IS 2 Il
Oh Nanak, Deus pode abengoar até mesmo as pessoas injustas com virtudes e
pode conceder mais virtudes aos virtuosos.

o dfesAzdtifafsgasafead 1ol

Nao consigo nem imaginar ninguém além de Deus que possa conceder
virtudes aos que nao tém virtude.

Afen fag vig Afg &= i

Ao ouvir os louvores de Deus, até mesmo pessoas comuns conseguem o
status de Sidhas (iogues), Pares (guias religiosos mugulmanos), deuses e
Naaths (os lideres dos iogues).

Afen af3 g=s WA i

Ao ouvir Naam (compreende-se o mistério da) terra e o verdadeiro touro (ou
forca), que sustenta a terra e o céu.

SikhBookClub.com 6 SGGSONLINE.cOM



Afen TU A UTH ||

Ao ouvir Naam, compreendemos que Deus esta permeando todos os
continentes, mundos e regides inferiores.

AfeR Ufg s A 13 i

Ao ouvir os louvores de Deus, ndo se tem medo da morte.

&T6d 99137 HeT feary i
O Nanak, Seus devotos estdo sempre em alegria e éxtase.

AfEA T Y & Nt
Ouvindo os louvores de Deus, todas as tristezas e pecados séo apagados. ||8||

Afen diag g9 fig 1l

Ao ouvir Naam, obtém-se qualidades divinas como as de Shiva, Brahma e
Indra.

0
Afe Hfy ATSTa= HE |1I
Ao ouvir Naam, até mesmo os pecadores se iluminam e comegam a cantar
louvores a Deus.

Afen Aar gaf3 3fs 3w i

Ao ouvir Naam, comegamos a entender os segredos da uniao com Deus e 0s
segredos do corpo humano.

Afen AA3 fafifz /T 1l

Ao ouvir o Nome de Deus, obtém-se o conhecimento espiritual descrito nas
escrituras sagradas.

&16d g3 AeT feary i
O Nanak, os devotos de Deus estdo sempre em éxtase.

Hr?’?l THYY T SH LI
Ao ouvir os louvores de Deus, todas as tristezas e pecados desaparecem.

Afen 73 A3y famrs 1l

Ao ouvir Naam, a pessoa adquire veracidade, contentamento e conhecimento
espiritual.
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Afen wicAfs a1 feAaTs I

Ao ouvir os louvores de Deus com adoragao, a pessoa se torna piedosa, como
se tivesse se banhado em todos os lugares santos.

Afen ufg ufs yrefa v 1

Ao ouvir os louvores de Deus, os devotos ganham a mesma honra verdadeira
que se recebe lendo livros sagrados (escrituras).

Afen B3 Aafa foorg 11

Ao ouvir Naam, a pessoa se concentra intuitivamente em Naam.

&T6d 99137 HeT feary i
O Nanak, os devotos de Deus estdo sempre em estado de alegria e felicidade.

AfEA T YY T EH 1901l
Ouvindo os louvores de Deus com adoragao, todas as tristezas e pecados
desaparecem.

AfEA AGT IS A I i
Ao ouvir os louvores de Deus, a pessoa se torna virtuosa.

Afen AY Uig uf3Ama ||

Ao ouvir os louvores de Deus com devocdao amorosa, obtém-se honra como a
dos lideres sociais e religiosos e dos imperadores.

AfeA »ig yrefg arg i

Ao ouvir Naam, até mesmo pessoas espiritualmente ignorantes encontram
uma maneira de se libertar dos vicios.

AfE I8 J=2 wHarg Il

Ao ouvir Naam, compreendemos a profundidade do oceano mundial.

&6 I3 AT feard i
O Nanak, os devotos de Deus estdo sempre em estado de alegria e felicidade.

AfEN T Yy T EH 11941l
Todas as tristezas e pecados desaparecem ao ouvir amorosamente os louvores
de Deus.

Ha ot 9if3 It & AfE 1l

O estado mental de um verdadeiro crente em Deus nao pode ser descrito,
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A3 99 fug ugarfe 1l
Jay ko kahai pichhai pachhutaa-ay.

e se alguém tentar descrever esse estado, depois se arrependera.

FJIfe IBH & fEusarg i

Nao ha papel, caneta e escritor que possam descrever o estado espiritual da
mente de um verdadeiro crente em Deus,

Ha o gfg Fafs <arg |1

mesmo que algumas pessoas reflitam sobre isso de qualquer maneira.

WA &5 fadag dafe 1l

Tao bem-aventurado é o Nome do Deus Imaculado,

1 @ Hfs 77 Hfs A nqzul

mas sé é entendido se alguém realmente acredita nisso do fundo do coracao.

0
H& Aaf3 IR Hfs gfa 1
Ao acreditar em Naam, a mente e o intelecto de uma pessoa se tornam
espiritualmente iluminados.

HE AITS IS St AfY i

Ao ter fé completa em Deus, a pessoa se torna conhecedora de todos os
mundos (que Deus permeia todos os lugares).

Ha Hfg g &1 urfE i

Ao ter fé completa em Deus, a pessoa nao ¢ afligida pelos males mundanos.
HE M & wifg & 7fe

Ao ter fé total em Deus, nao € preciso enfrentar o demdnio da morte.

WA 5™ fadag Ife 1l

Tao bem-aventurado é o Nome do Deus Imaculado,

A @ Hfs 77 Hfs 3fe 13

mas sO € entendido se alguém realmente acredita nisso do fundo do coracao.

Ho Hafar &/ & urfe i

Um verdadeiro crente em Deus nunca enfrenta obstaculos em sua jornada
espiritual.
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Ha uf3 fA ugare afe 1l

Um verdadeiro crente em Naam parte do mundo com honra e fama.

HeHI IR UH Il

Um verdadeiro crente em Naam nao se deixa enganar por seitas ou caminhos
religiosos ritualisticos.
0 0
H& UaH A3t ASEY 1l
Um verdadeiro crente em Naam esta vinculado a verdade e a retidao.

WA 5™ fadag IfE 1l

Tao bem-aventurado é o Nome do Deus Imaculado,

1 @ Hfs 7 Hfs afe nasi

mas sé é entendido se alguém realmente acredita nisso do fundo do coracao.

He yrefa Wy wurg i

Os verdadeiros crentes em Deus encontram o caminho para se libertarem dos
falsos apegos mundanos.

Ha ygeTd AT i

Um verdadeiro crente em Deus faz com que sua familia acredite no apoio de
Deus.

HAE 333 gAY 1l

Esse crente nao sé salva a si mesmo, mas também salva outros discipulos do
Guru.

Ho sad gefa sy i

Oh Nanak, esses crentes em Naam nao imploram favores de outras pessoas.

WA 5 fadag Ife 1l

Tao bem-aventurado é o Nome do Deus Imaculado,

A @ Hfs 77 Hfs AfE 1yl

mas sO € entendido se alguém realmente acredita nisso do fundo do coracao.
0 0
Ygydesrs yad udumg i

Aqueles que realmente entendem e obedecem ao mandamento de Deus se
tornam Panch (aprovados por Deus) e lideram outros.
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Ug yrefg Taafa Hig |1

Esses aprovados sao honrados na presenca de Deus.

Ua Aafg efa Iams 1l

Esses aprovados enfeitam a corte de Deus, o rei de todos os reis.

Ugr 7 g1 2 s i

Suas mentes sempre permanecem sintonizadas com o Divino Guru.

A IIII <A Il

Nao importa o quanto alguém tente explicar e descrever,

93 A IS ST HAT I

a criacao do Criador ndo pode ser compreendida.

U% Tdy e 1 Y3 i
Dharma (retidao) € a forca que sustenta o universo e ndo dhaul, o touro
mitico; a retiddo vem da compaixao.

A3y gy Iftpr fafs B3 1

O dharma (retidao) baseado na compaixao e paciéncia sustenta esta terra.

A3 g2 J< Afgnrg i

Se alguém entende esse conceito, entdo ele conhece a verdade real,

g QufgazTag i

que é a Lei de Deus que sustenta o universo; como um touro pode suportar o
tremendo peso da terra?

Y3t dgud I Jg Il

Existem inUmeras terras além deste planeta-Terra.

fSA3gg3B A= Hd Il

Que poder os mantém e sustenta seu peso?

i Af3dara asr< |

Existem inUmeras espécies de criaturas com varias cores e nomes,

A3t feftmr et a&™ 11

A caneta incessante de Deus escreveu o relato de tudo.
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g By fafyad afe

Se alguém souber como escrever esse tipo de coisa,

By fafimp Q37 IfE 1|

mesmo que essa conta seja escrita, imagine o tamanho dessa conta?

AT I HATSI Y Il

Qual é a extensao do poder de Deus e a vastidao de Sua bela criagdo?

At T3 A ST Il

E quem pode estimar a extensao de Suas generosidades?

IBTYAQ TR I8 I

Deus é tao poderoso que criou a vasta extensao do Universo com apenas uma
palavra de Seu comando,

fSA3Je By TIC Il

E disso surgiram milhdes de vidas e sistemas do universo.

godf3 aec o <ad |l

Quem sou eu para expressar meus pensamentos sobre a extensao da criacao
de Deus?

SIS AT <1 |

Estou tdo impotente que nem sou digno de me dedicar uma vez a Vocé.

A3u IR A IS I I

O Deus, o que quer que Te agrade, é melhor para nos.

3 AT ASTHI3 fadard nagii

O Deus sem forma, s6 Vocé é o eterno.

0 0
WHY 7Y WHY 18 ||
O Deus, inUmeras pessoas meditam em Seu Nome e se lembram de Vocé com
Amor.

0 [o]
WHY YA MHY U 3G I
InUmeras pessoas estdo engajadas em Sua adoracao devocional e inUmeras
estdo fazendo peniténcia sentadas em frente a fogueiras ardentes.
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0 0
WMHY IS HH T U3 I
InUmeras pessoas estao recitando os vedas e os livros sagrados.

WHY 11 Hfs gafa Gem I

llimitados sao aqueles que praticam ioga e, em suas mentes, permanecem
separados do mundo.

»HY 3913 IS farrs Shama 1l

InUmeros devotos contemplam as virtudes e a sabedoria do Todo-Poderoso.
WHY ASt WAy 1379 |

Existem varias pessoas santas e incontaveis filantropos.

MAY HIHI FH A Il

Existem inUmeros herdis que enfrentam o impacto das armas de a¢o na
batalha.

»AY s fee sfe 3z |

Incontaveis sao os sabios que estdo sintonizados com Deus em devogao
obstinada.

godf3 e Iar<ad |l

Quem sou eu para avaliar a extensao da criacao de Deus?

Tfg & AT <1 ||

Nao sou digno de me dedicar a Vocé nem uma vez.

A3y IR A IHT I I

O Deus, o que quer que te agrade, é o melhor para todos.

3 AT ASTHI3 fadara naol

O Deus sem forma, s6 Vocé é o eterno.

WHY Had »g W3 I

No mundo, existem iniUmeros tolos que estdo cegos pela completa ignorancia.

WHY 9d IIHYT |I

InUmeros sado ladrdes e estelionatarios.

WHY WHd Sfg AT AT 1l

InUmeros imp&em sua vontade aos outros pela forca.

SikhBookClub.com 13 SGGSONLINE.cOM



WHY BT I3 IHTQ I

InUmeros sao assassinos implacaveis e assassinos implacaveis.

wHY yrit yry Ffg 71fa i

InUmeros sdo os pecadores que continuam cometendo pecados.

WHY gfgmma g3 faafa Il

InUmeros sao mentirosos, vagando perdidos nas suas mentiras.

WHY B8 WS 3y utfa 1l

Inimeros sdo iniquos que prosperam com o comportamento imoral.

0 0
wAY féea fafg Iafasrg 1l
InUmeros sdo os que falam mal dos outros e, ao fazer isso, carregam o peso
da calinia em suas cabecas.

&6 &g 99 <taTd i

O humilde Nanak, apenas expressa esse pensamento,

Tfg s AT < Il

Nao sou digno de me dedicar a Vocé nem uma vez.

H3u IR A IHT I I

O Deus, o que quer que Te agrade, s6 isso € a melhor acdo para todos.

3 AT ASTHI3 fadara natii

O Deus sem forma, s6 Vocé é o eterno.
0 0
WMHY &1 MHY °97< ||
Incontaveis séo os nomes de Suas criagdes e incontaveis seus lugares.
0 0 0
WATH WTH WHY 3 |
Existem inUmeros mundos que sdo inacessiveis e estdao além da imaginacao.

»HY gafag fafg gg dfe 1l

Até mesmo chama-los de incontaveis equivale a carregar muitos pecados na
cabeca.

WY ™ »Yd ATSI |

E pelo uso das palavras que o Nome de Deus pode ser recitado; é pelo uso
das palavras que Seus louvores podem ser cantados.
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»udt fapg I3 are Ima i

E por meio de palavras que o conhecimento divino pode ser adquirido, Seus
louvores podem ser cantados e suas virtudes podem ser conhecidas.

wydt fgue 93¢ arfe 1l

A linguagem escrita e falada s6 pode ser expressa usando palavras.
wydr fafg Ang <urfe 1

Somente por meio de palavras o destino de uma pessoa pode ser explicado.
fafs efa figu f3m fafg sfa

Mas Deus, que escreveu o destino de todos, esta aléem do destino.
fAe ganma f3e fa= ufa

Assim como Deus ordena, nés também recebemos.
ASTAISTIITEE Il

Tudo o que Deus criou é Sua manifestagcao (Seu Nome),
fecaeadaag

Sem Seu Nome, nao ha lugar algum.

Jedf3 e I g Il

Como posso compreender e descrever Sua criagao?
Sfem s AT eI TG Il

Nao sou digno de me dedicar a Vocé nem uma vez.
A3UIRAE IH AT Il

O Deus, o que quer que Te agrade, sé isso é a melhor acdo para todos.

3 AT ASTHI3 fadarg nati

O, o Deus sem forma! S6 vocé é o eterno.

Fa T UG IS =T I

Se as maos, os pés e o corpo ficarem sujos,

YA 43 @3a7 8 Il

depois, lavando com agua, a sujidade desaparece.

H3ySFt auzg Ife 1

Se as roupas estiverem sujas e manchadas pela urina,
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TAgE BEM G UfE ol

Em seguida, é lavado com sabéo.

Fabat Hf3 yryr @ Hfar 1l

Mas quando o intelecto é poluido pelos pecados,

Sg s A A

ela s6 pode ser purificada ao se lembrar amorosamente do Nome de Deus.

Yat yndt mryE &1fa i

Virtuoso e pecador ndo sdo apenas nomes ou palavras para dizer:

Jfg Ifg g fafu B Ag i

Quaisquer que sejam as agoes que voceé fizer neste mundo, vocé levara esses
atributos com vocé para a préxima vida.

»r "if g »my dturg 1l

Vocé comeria o que semeia (vocé suportaria as consequéncias de suas agoes)

STEH JIHI mTeg ATg IR0
O' Nanak, pela lei divina de Deus, (com base em suas a¢des) vocé
permanecera no ciclo de nascimento e morte.

g3y efenr ez T |

Peregrinagdes, disciplina austera, compaixao e caridade.

AFURFEBE TS I

estes, por si s, trazem apenas um pingo de mérito.

HAfenn Hienn His 3737 11

Alguém que ouviu e acreditou no Nome de Deus com amor em mente,

0
»3ga13 Stafd His &8 1l
ele se purificou banhando-se no lugar santo de seu eu interior (onde Deus
reside) e realmente removeu a sujeira dos pecados.

Af3 I 39 A &t AfE i

O Deus, todas as virtudes em mim sdo Suas dadivas; sozinha, eu ndo tenho
nenhuma.
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fec I a3 a3 sdfE

Sem que Vocé conceda essas virtudes, eu ndo posso realizar Sua adoracao
devocional.

Af3 Wi g7t g9 i
Meu Deus! Vocé mesmo é Maya, vocé mesmo é a Palavra divina, e vocé
mesmo Brahma, eu me curvo a vocé.

Af3 g AET His 978 11

Vocé é eterno, imaculado e sua mente sempre permanece encantada.

JITHIBT I IS A= faf3 qeg =g Il
Qual foi aquela hora e qual foi esse momento? O que foi aquele dia e qual foi
essa data?

FefeE fi g3t vrg << fag v wirarg i

O que foi aquela temporada e qual foi o més em que o Universo foi criado?

¥ S UEhT s fH IR BY YT I

Os pandits ndo conheciam aquela época em que o universo foi criado, caso
contrario, eles teriam registrado nos livros sagrados.

Y3 & U ardtn fa faufs 3y gar<s |1

Essa época nao é conhecida pelos Qazis, caso contrario, teria sido escrita no
Alcorao.

fafs eg s Aat e I Hg a1t Il

Nem nenhum iogue nem qualquer outra pessoa sabe o dia, a estagdo ou o
més lunar ou solar em que esse universo foi criado.

T I937 fAgdt 98 A4 wm) 77 AEt ol

Somente o Criador que criou essa criacao sabe disso.

fa=e afg »myr fae AraTal fa@ egaat fae A |l

Como posso descrever a grandeza de Deus, como posso louva-Lo? Como
posso descrever Suas virtudes? Como posso compreendé-Lo?

&6d MHfE Ag @ M fag g feg fire i

O' Nanak, todos tentam descrever a gloria de Deus, enquanto cada um se
acha mais sabio do que os outros.
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TSI ATgg S st diFTa T d=

Deus é o Mestre supremo e grande é Sua gldria; tudo o que acontece esta de
acordo com Sua vontade.

S5 1 Q& W] 7S wd e & A 1124l

O' Nanak, se alguém alegasse saber tudo sobre Deus e Sua criacao, ndo seria
honrado na presenca de Deus.

YTITHET YTITH FYH MTJITHT TdITH I
Existem regides inferiores abaixo das regides inferiores deste mundo e
centenas de milhares de mundos celestiais acima.

G3a G3a Ifs ga =T aIafs fea T3 I

Os vedas dizem que os estudiosos estao exaustos tentando descobrir os
limites da criacao de Deus.

HIA ME9d Sdf6 a3 MAS feg aig |1i
As escrituras dizem que existem dezoito mil mundos, que se originaram de
uma unica fonte, o Deus-Criador.

Byt Jfe 3 fai By dfe feeq 1l

A contabilizacao da criacao ilimitada e infinita de Deus simplesmente nao €
possivel devido a falta de digitos porque, durante a contagem, os digitos
terminariam.

BTEI T3 b ) A7 WY (13U

O' Nanak, Deus é grande, sé Ele sabe o quao grande Ele é.

ATSTI ArEfg 5t Haf3 & urehar |

Mesmo aqueles que louvam a Deus nao conseguem compreender 0 quao
grande Ele é?

STt w3 Trg u=fa mife & Arehufa i

Eles sdo como aqueles riachos e rios que correm para o0 oceano, mas nao
conhecem a vastidao do oceano.

e Ag §83S fakar At g ug i
Até reis e imperadores, com montanhas de propriedades e oceanos de
riqueza,
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St 3% & deat A 39 Hag & Strafa 1231

eles ndo estao a altura dos mais pobres dos pobres que nao se esquecem de
Deus.

w3 & et aafe s M3 |1l

Nao ha fim para as virtudes de Deus, ndo ha fim para suas descri¢oes.

M3 & AIS S S MI i

Nao ha fim para Sua criacao, nao ha fim para Suas dadivas para nos.

3 & ufe Aefe s wizg 1
Os limites de Suas virtudes nao podem ser entendidos ao olhar ou ouvir sobre
Sua criacao.

M3 & A fo HiE 13 1l

E impossivel saber qual é o motivo de Deus?

W3 & A 3T g I
Os limites do universo criado ndo podem ser percebidos.

M3 & AN YIeg Il
E impossivel saber onde Sua criacdo comeca e onde termina.

»3 Iafe A3 fassifa 1

Muitos lutam para conhecer Seus limites,

ITAMI S U AT Il

mas Seus limites ndo podem ser encontrados.

TIM3 S A AT I

Ninguém pode conhecer esses limites.

g3 IdbA gg3TIfE I

Quanto mais voceé fala sobre eles, mais ainda resta a ser dito.

SITATIE QI TR 1l

Ele é o Mestre supremo e Sua morada é a Mais Alta.

g9 Qufa G s I

O mais alto dos Altos é Sua gloria.
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Teg QurdR afe

Somente alguém tao grande quanto Ele,

fsrgeaB A Afe 1l

pode conhecer Seu estado supremo e exaltado.

A3 vy A7 »ifu »pfy 1)

SO ele mesmo sabe o quao grande ele é.

ST6d dudl aaHt T3 1281

O Nanak, Sua béncao é recebida somente por Seu olhar gracioso.

3T aIH f&fem w1 a0fE 11

Suas béncdos sao tao abundantes que ndao ha nenhum relato escrito delas.

I IZ & 3HME Il

O Grande Doador nao tem ganancia ou expectativa de nada em troca.

A3 Harfa AT »ug i

Ha tantos guerreiros grandes e herdicos mendigando na porta do Deus
infinito.

Af3nT IrE3 It <ag I

Muitos outros, que ndao podem ser contados, estdo implorando por Suas
generosidades.

B Hfy efa =g i

Muitos permanecem consumidos em vicios e morrem de ansiedade.

W BB HII YT Il

Muitos continuam recebendo Suas dadivas, mas negam recebé-las.

3 HIY YTt yrg i

Muitos tolos continuam consumindo, mas esquecem o Doador.

AT U U AT HT Il
Muitos estao destinados a suportar angustia, privagdo e abuso constante.

g fgefz3dqe3a 1

O grande doador, até mesmo esses sofrimentos sdao Suas béncaos, porque
muitas vezes as pessoas se lembram de Vocé apenas na angustia.

SikhBookClub.com 20 SGGSONLINE.cOM



gfe ygmH I IfE 1l

A liberdade do apego as coisas mundanas vem somente quando aceitamos a
Sua Vontade.

Jg mify & 7 3fE 1l

Ninguém mais tem nada a dizer sobre isso.

7 2 yifeg »dfeE urfe ||

Se algum tolo presumir que ele tem uma palavra a dizer sobre isso,

Gg & Adbur Hfg urfe 1l

sO ele saberia quanto sofrimento ele tera que suportar por essa loucura.
o AT wrd 2fE ol

O préprio Deus conhece nossas necessidades e, sozinho, continua doando”.
wrfg fr fg agt Afe 1

No entanto, apenas alguns reconhecem isso (fato).

fm & oy fief3 AsTa 1l

Aquele que é abencoado por cantar louvores a Deus,

&T6a Uf3ATg yf3ATg 1y

O' Nanak, ele € a pessoa espiritualmente mais rica do mundo.

WMHS T MHS <YTJ |l
Inestimaveis sao as virtudes de Deus, inestimavel € o esfor¢co para adquirir
essas virtudes.

[o]
WMHS TYTHR WS 3374 I
Inestimaveis sdo aqueles que adquirem e inestimaveis sao Seus tesouros.

WMHS Wefd WHS B 71 I

Inestimaveis sao aqueles que vém a este mundo e partem depois de adquirir
Suas virtudes.

WMHS I WHST 7Tl 1l
Inestimaveis sdo aqueles que estdao imbuidos de Seu amor e absorvidos por
Ele.
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MHY TIH MG Thare |l
Inestimavel € a Lei Divina e Inestimavel é a Justica Divina.

WMHY 3T MHZ Ud<TE i
Inestimavel é Seu sistema de justica e inestimaveis sao as leis da justica divina.

WHS FUATH MHS SIS I
Inestimaveis sdo Suas béncdos e inestimaveis sdo Suas generosidades (marca
de Sua gracga)

MHY ddH MHY edH'C i
Inestimavel é Sua Misericordia, Inestimavel é Seu Comando.

WHB WHS Wit & 711 I

Ele é inestimavel, inestimavel além de qualquer expressao.

»ify »ify 9 fge Bife i

Muitos descrevem continuamente Suas virtudes e meditam profundamente,
mas ainda ndo sao capazes descrevé-las completamente.

Mg /T YS YIre i

Os escritos nas escrituras sagradas (Vedas e Puranas) tentam descrevé-lo.
wrfg U3 Fdfg efumre |l

Os estudiosos falam sobre Ele e fazem discursos para descrevé-lo.
wrdfg 9N »mufg fée 1l

Incontaveis brahma e Indra falam da gldria de Deus.
wrdfg It 3 Gifée i

Incontaveis Krishna e suas Gopis cantam louvores a Deus

wrfg €ig wmmufg fag 1l

InUmeros shiva e siddhas (homens milagrosos) cantam louvores a Deus.
wryfg a3 i3 g Il

Muitos intelectuais criados por Deus descrevem Suas virtudes.
WrHfg TT6e mrHfg 2< Il

Os demonios e o0s anjos também cantam louvores a Deus.
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»fg Afd o9 His AS A= 1l

Muitos homens piedosos, sabios e seus seguidores cantam louvores a Deus.

A3 wrdfg mryfE yrfg ||

Muitos estao descrevendo e muitos estao se preparando para descrever as
virtudes de Deus conforme as suas capacidades.

a3 afg afg €fs €fs Arfa i

Muitos partem deste mundo depois de falarem repetidamente sobre as
virtudes de Deus.

B3 <13 dfg Fafa i

O Deus, se vocé fosse criar tantas pessoas novamente quanto ja existem,

Iy & AAfg gt AfE ||

mesmo assim, eles ndo seriam capazes de descrever completamente Suas
virtudes.

Aes g 3Tz dft il

Deus se torna tdo grande quanto deseja ser.

&T&I ATE ArgT AfE 1l

O Nanak, so Ele, o Deus eterno, sabe o qudo grande Ele é?

A 3w gfearz

Se alguém alegar inapropriadamente ser capaz de descrever Deus,

3" fgiat fiafg arerar arerg 1€
entao seu nome deve ser escrito no topo da lista dos maiores tolos.

A Tg AJ" R wg A" fa3 9fag Agg AN |

O Deus, qudo magnifica é a Sua morada e quao incrivel é aquela porta, de
onde Vocé esta cuidando de toda a Sua criacao.

TH BT MAL MHYT 93 TSI I

Nesta maravilhosa criacdo de Yours, inGmeros musicos tocam inidmeros
instrumentos musicais, produzindo um ndamero infinito de melodias.

3 Id1 ydt fAQ adtifes 93 are=ard i

InUmeros cantores estdo cantando muitos compassos musicais junto com seus
consortes.
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0
arefg 398 YBT Ut 9H3g I I UaH T |l
O vento, a 4gua e o fogo, a sua maneira, estao cantando sobre Vocé; até
mesmo o Dharamraj, o juiz de nossas ac¢des, esta cantando Seus louvores a

Sua porta.

arefa fa3 i3 fefy arefa fafy fafy gy e i

Chitra e Gupta (anjos), que escrevem o relato dos feitos das pessoas e em
cujos registros o dharamraj faz julgamentos, também estdo cantando Your
Louises.

arefa ¥iAg gan ©<t Rafs ARt A= I

O deus Shiva, Brahma e a deusa que sao embelezados por Vocé, também
estao cantando Seus louvores

Jrefg fée feemfes 98 23w efa &3 |1

O deus Indra sentado em seu trono com muitos outros anjos em pé a Sua
porta estao cantando Seus louvores.

arefg fag 7wt »iefg arefs Amg fegma |

Os siddhas (homens com poderes milagrosos) estdo louvando Vocé em
profunda meditacao, os santos estdo contemplando e cantando Seus louvores.

arefe A3t A3t A3t arefa <9 993 i

Os homens de disciplina, caridade, contentamento e bravos guerreiros estao
todos cantando Seus louvores.

arefe Ufs3 u3fs AT g aar =T &3 I

Os pandits e os grandes sabios que Iéem os Vedas ha séculos estdo cantando
Seus louvores.

Irefa Hadh HE NIfs Aaar He ufer® i

As belas e fascinantes donzelas no céu, na terra e nas regides inferiores estao
cantando Seus louvores.

Inefs I35 Que 33 visHfs e &3 |11

As joias preciosas criadas por Vocé, junto com todos os sessenta e oito lugares
de peregrinacao, estao cantando Seus louvores.

Jrefg #9 HI™9S | Irefad yiet 974 i

Os bravos e poderosos guerreiros e criaturas de todas as quatro fontes da vida
estao cantando louvores a vocé.
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[o] (o] 0
arefg ¥3iss TggsTafg afaqa urd 1l
Todos os continentes, galaxias e sistemas solares em todo o universo, criados
e apoiados por Vocé, estao cantando sobre Vocé.

Yl 3 Ir<fad A 39 I=fs 93 33 I3 IAR i

Somente aqueles que cantam louvores a Vocé sao agradaveis a Vocé e sao
verdadeiramente devotados e imbuidos de Seu amor.

Jdfg a3 arefs A A faf3 & wiefs sad fanm Staa |1l

Muitos outros estdo cantando sobre Vocé, o que ndo vem a minha mente;
como Nanak pode pensar em todos aqueles que cantam Seus louvores?

Y AL AE AY Afag A Al ST

Somente Deus existe, o Deus-Mestre e Sua gldria € eterna.

3 gt IFt afe & At 99T fafs gamEt |

Aquele que criou este universo esta presente agora, sempre estara presente
no futuro; nem nasceu nem morrera.

Jait dait 373t afg afa fasHt Hifewn fafs Qurst i

Deus que criou Maya, com muitas cores, variedades e espécies.

Ifg afg 28 37wy fa= 37 <t <=zt i

Ele cria e depois cuida de Sua criacao de acordo com Sua vontade.

1 37 3= Al agr gaH & I AT i

Ele faz o que Lhe agrada e ninguém pode dar ordens a Ele.

R’ Uf3aTg A" UfSAfag &7ad 9IS 9ATE 101

O' Nanak, Deus é o imperador dos imperadores e viver de acordo com Sua
vontade é o melhor para todos.

HET H3Y AIH U3 381 firs <ft aafa fagf3 1
O iogue, faca da alegria seus brincos, trabalhe duro em sua tigela de mendigar
e medite no Nome de Deus como as cinzas que cobrem seu corpo.

(o] 0
fier @ it e garf3 337 ua=i3 i
Deixe que a consciéncia da morte seja seu casaco remendado, um alto carater
moral como seu estilo de vida e a fé em Deus como sua bengala.
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wrel Yat Aars a3t His #12 Agr i3 i

Deixe a fraternidade universal ser sua seita; controlando sua mente, vocé pode
vencer as tentacdes mundanas.

wWeH 3R ey i

Curve-se humildemente a Deus,

WIfE MEIB MaTE METIf3 9d1 191 8 =F lI*t

que € primitivo, imaculado, sem comego, sem fim e imutavel ao longo dos
tempos.

gaif3 faprrg efewn garafe wfec wfe emfa & I

O Yogi, deixe que o conhecimento divino seja sua comida, gentileza sua serva
e que o som de cada batimento cardiaco seja o som sagrado da buzina.

»ify &g &TE 79 A7 ot fafy fafa »iea 7 1

O préprio Deus é o Mestre de tudo, que controla todo o universo; milagres e
outros poderes espirituais sao as diversdes que afastam alguém de Deus.

Al fera ft a9 gu=fa 38 mrefg 3ar 1l

A lei de Deus de unido e separagao de individuos regula o jogo do mundo e a
pessoa recebe aquilo para o qual esta predestinada.

W 3R W= i

Curve-se humildemente a Deus,

WMIfE WMETB MEE WMETIf3 ga1 91 8 =F 1€

que € o primitivo, imaculado, sem comego, indestrutivel e imutavel ao longo
dos tempos.

BT HTE ga1f3 fendl f3fs 98 uaes i

De acordo com as crencas hindus, Maya (ilusdao mundana) concebeu e deu a
luz misteriosamente trés filhos (divindades).

feg Anardt feg g3t feg e dhare i
Acredita-se que um seja o criador do mundo, um o sustentador e outro o
destruidor.

frefaraR R gmR AT dR I I

(Mas o fato é que), o proprio Deus esta dirigindo essas acdes como Ele quer e
tudo acontece conforme Ele ordena.
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SuA G sefgas R agzTegfesT il

A maior maravilha é que Deus cuida de tudo, mas ninguém pode vé-Lo.

Wy 3R »ey i

Curve-se humildemente a esse Deus,

MIE WMAB MeTE METIf3 g1 g1 8= =F 1130

que é primitivo, imaculado, sem comego, indestrutivel e imutavel ao longo dos
tempos.

0
wrE Bfe Bfedaa i
Deus esta presente em todo o universo e o universo esta cheio de Suas gracas.

Afag ufenr g e e |

Quaisquer que sejam as recompensas que Ele colocou no universo, Ele as
colocou Para sempre.

Jfg afg 28 fAga<arg Il

Tendo criado o universo, Deus esta cuidando de Sua criagao.

&T6d AY Sl At 91 I

O Nanak, o sistema de Deus para sustentar Sua criacdo é perfeito (sem falhas).

W f3R WA i

Curve-se humildemente a esse Deus Todo-Poderoso.

wifE MAIT MeTTe WMETI3 191 g1 B =F 1134l

que é a fonte de tudo, imaculada, sem comeco, indestrutivel e imutavel ao
longo dos tempos.

feagris sy dfosudefasy<dn i

Se em vez de uma lingua, alguém tivesse cem mil linguas e até vinte vezes
mais,

BY BY I it 29 ™ ATIEA I

e se 0 Nome de Deus for recitado milhdes de vezes em cada lingua.

B3 Ifa uf3 u=dhir 93ha dfe fadin 1l

Entao, essa lembranca de Deus com adoragéo sdo os passos no caminho para
perceber Deus. Ao subir esses degraus, pode-se tornar um com Ele.
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HfE IS wiT T St SteT »iret JHA I

Depois de ouvir sobre as pessoas espiritualmente despertas, as pessoas
humildes desejam imita-las como se os vermes quisessem voar como
passaros.

BT dedl ytEh g9 93 SiH 132U

O Nanak, Deus é realizado somente por Sua graca, todo o resto é falsa
vangloria de

mentirosos.

»rfe Ag U ST R |
Nao temos nenhum poder por nd6s mesmos para falar ou permanecer em
siléncio.

Ag s Hafefe s Hg I
Nao temos o poder de pedir nem de dar (recebemos o que esta destinado a
nds e o espirito de doacao vem das béncaos de Deus)

19 & Alefe Hafe saAg I

A vida e a morte também nao estdao sob nosso controle.

19 & I Hifs His R I

Adquirir poder e riqueza mundana, que causam ego em nossa mente, esta
além do nosso controle.

119 & Ha3t famnfs Starfa 1l

Nao temos o poder de alcancar o despertar espiritual, o conhecimento ou o
pensamento.

A9 & gast g #Ad I

Nao temos poder para escapar das tentacdes mundanas.

frm ofa A9 afg 28 Afe

S6 Deus tem o poder de criar e cuidar da criacao.

aed 3 sl s afE 1331

Nanak, sozinho, ninguém se torna superior ou inferior (alguém se torna o que
Deus faz dele).

gt g fadtiea

As noites, as estacOes, os dias lunares, os dias da semana,
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YT YTt MItadt UT3Ts ||

vento, agua, fogo e as regides inferiores,

37 fefe a3t afy ot o 73 1|

em meio a tudo isso, Deus estabeleceu a terra como um palco para os
humanos realizarem acdes justas para seu crescimento espiritual.

fam fefe Fihv garf3 A Jar i

Neste estagio residem seres de varias espécies e formas.
f35 A sH mda &3 1l

cujos nomes sdo incontaveis e infinitos.

JaHt It Ife Srarg 1l

Os seres humanos sao julgados com base em suas acdes.
AT ATy AYT €99 Il

O proprio Deus é verdadeiro, e verdadeira € Sua justica.
f3a Aafs Yg ugee 1l

Os escolhidos e os aceitos parecem graciosos neste sistema de justica.
&adl FafH U= AT I

Eles recebem a marca da graca do Deus Misericordioso.
99 yarEl 8 urfe 1l

O sucesso ou o fracasso em termos de crescimento espiritual sao julgados na
presenca de Deus.

&6 IIfenT AT ATfE 13811

O Nanak, é somente ao alcancar a Presenca de Deus que se descobre se foi
bem-sucedido ou falhou.

TIH Y3 T I A Il
Este é o relato do dever moral de uma pessoa em Dharam khand (primeiro
estagio do desenvolvimento espiritual, conforme descrito na estrofe acima).

farTs 43 S nmag a9 I
Agora eu (Nanak) estou descrevendo o trabalho de Gyan Khand, o estagio de
aquisicao do conhecimento divino.
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A3 USE Ut A3 93 1S HaA I

Na criacao de Deus, existem muitas formas de ventos, aguas e fogos; tantos
deuses Krishnas e Shivas.

o3 9N W3 udsfa gu dar A <A i

Muitos Brahmas parecidos com deuses estdao sendo criados em inUmeras
formas e cores.

AT IIH FH AT A3 A3 G QURH Il

Ha muitas terras e muitas montanhas onde as pessoas realizam seus deveres,
e ha muitos santos como Dhru e muitos sdo seus ensinamentos.

a3 fdedegaaz a3 sz e |

Existem muitos Indras, luas, sbis e muitos sistemas planetarios.

PBugusEAZ A3 TA= A I

Existem muitos sidhas com poderes milagrosos, muitas pessoas sabias, muitos
iogues e muitas deusas em diferentes formas.

I3 e TR His A3 A3 I3s ArE I

Ha tantas pessoas piedosas, tantos demdnios, tantos sabios e tantos oceanos
de joias.

AT AT AP T 93 U3 &fde i

Ha tantas fontes de vida, linguas e tantos reis e imperadores.

A3t IS AT A3 ST M3 F M3 113Ul
Ha tantas pessoas que meditam, tantos servos altruistas: O 'Nanak, a criacdo
de Deus nao tem fim.

faprrs g3 Hfg farrs uads |
No estagio de Giaan Khand (conforme descrito acima), o efeito do
conhecimento divino é extremamente poderoso.

f3asefade Az vide i

Nesse estagio, sente-se como se estivesse ouvindo a musica de milhdes de
melodias das quais fluem alegria, diversao e felicidade.

AGHUS At gt gy Il
Saram Khand (estado do esforco espiritual) € o estagio do embelezamento
espiritual.
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38 ur=f3 Wb 9g3 »igy 1l

Nesse estagio, a mente iluminada é lindamente remodelada.

31 ST IIBT FEHAT ST AT 1| A @ T Uz ugsfe i

Nao é possivel descrever os processos de pensamento elevados dessa mente
e, se alguém tentar, acabara se arrependendo.

38 w3t 7af3 w3 His gfa 1l

A consciéncia, o intelecto, a mente e a compreensao sdao remodelados.

38 waha 7o firar <t Afg 13€ii

A consciéncia dos seres humanos se torna como a dos anjos e dos Siddhas.

CCRREiR: SRR

O poder espiritual é o atributo do estagio de karam khand (a Graca Divina)

fsgdg s g dd i

Ninguém mais mora la (exceto aqueles que chegaram la tornando-se dignos
de Sua Graca).

ExERRing:r-R:cll
Somente os bravos e poderosos guerreiros espirituais chegam a esse estagio,
que venceram as tenta¢des mundanas.

3% Hfg I Ifgmr Iaya 1l

Eles estdo totalmente imbuidos do Deus onipresente.

38 /3 F#izr Hf Wifg i

Eles permanecem completamente absortos nos louvores de Deus.

A gUS TES A Il

Sua beleza irradiante devido a iluminagao espiritual ndo pode ser descrita.

&1 6fg Hafa & a3t 7fa 1| fAs & I T/ 1 Hifg i

Aqueles em cujas mentes Deus habita ndao enfrentam a deterioracao espiritual
e 0s males mundanos ndo podem domina-los.

f3agazeAfa A B 1

Os devotos de muitos mundos habitam la.
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dfa »ide AT Hfs AfE 1l

Eles experimentam a aIegria eterna porque Deus sempre habita em suas
mentes.

A4 Ufs <R fadarg 1l
Sach Khand é o estagio da unido com Deus; nesse estagio, o Deus sem forma
habita no coracao do devoto.

Ifg afg <8 sefa faas I

Tendo criado, o Deus misericordioso concede um olhar gracioso e cuida de
Sua criacao.
0 0 0
faads sz <ads
Neste estagio, a pessoa é iluminada com o conhecimento sobre os infinitos

planetas, sistemas solares e galaxias.

A I I NI ENI I
Se alguém tentar descrevé-los, descobrira que ndo ha fim para isso.

38 3 B v |1l

Nesse estagio, percebe-se que existem muitos mundos e muitas formas de
criagao no universo.

faefaega 3= f3eaa i

Percebe-se que tudo funciona como Ele ordena.

Y fegm afg darg 1

Percebe-se que Deus cuida de Sua criagao e extrai prazer dela.

OTOA ST IIITHTG 13O
O' Nanak, descrever completamente o estagio de Sach-khand é tao dificil
quanto morder ago.

13 yrgTaT tigd Afemg i

Tomando o exemplo de um ourives para descrever como alguém pode
embarcar na tarefa de iluminacado espiritual; deixe a castidade ser a oficina, a
paciéncia o ourives,

wadfE Hi3 =T Tgbrg |1l

intelecto, a bigorna e a sabedoria espiritual, o martelo.
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38 yBT viarfe 33 I

O temor de Deus como o fole e o trabalho arduo disciplinado como o fogo.

. 0
T IQ nifz f3z3 T fs I
deixe o amor ser o cadinho e derreta o néctar do Nome de Deus como
derreter o ouro no cadinho.

Wb AET AG SIS I

Essa é a verdadeira casa da moeda onde o Nome de Deus é cunhado (é assim
que uma pessoa pode se moldar para se tornar espiritualmente iluminada).

fis a8 sefa I 35 19 I

Essa tarefa é realizada por aqueles sobre quem Deus lanca Seu olhar gracioso.

T6d audl aefd faa® N3t

O Nanak, eles ficam alegremente encantados com o olhar gracioso do Deus
misericordioso.

A I
Shalok:

YT Iid Ut fust 3T aaf3 Haz |

O ar é tao essencial para o corpo quanto o Guru para a alma, a agua é como o
pai e a terra é como a grande mae do mundo inteiro.

feen of3 fe ordl Tfon 88 AIs Aa13 I

Os dias e as noites sao como enfermeiros e enfermeiras em cujo colo o
mundo inteiro esta desempenhando o papel atribuido a cada um na peca
mundana.

GfarATEboT gfgmrehnn T3 wan I=fd |

O Juiz Justo, na presenca de Deus, observa as boas e mas acdes dos seres
humanos.

FIHt md mry A A2 A G I

De acordo com suas proprias acdes, alguns sao atraidos para mais perto e
outros sao afastados de Deus.

faat & fawpfenT are HART3 Wi i

Aqueles que se lembraram de Deus com adoragao, partiram deste mundo
depois de alcangar o fruto de seu trabalho arduo.
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&6 3 HY €A% a3t g1 &1& nai

O' Nanak, seus rostos brilham de honra na presenca de Deus; muitos outros,
influenciados por sua companhia, se libertaram dos lagos mundanos.
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MJTT™H
Oracao

q€ erfaqrg it st @3fall

Deus é um. Toda vitéria é do Guru Maravilhoso (Deus).

Ht 33913t 7t warfe)
Que a respeitada espada (Deus na forma do Destruidor dos malfeitores) nos
ajude!

<13 7t 349131 i <t It qo||

Ode a respeitada espada recitada pelo Décimo Guru.

fyen 339131 fimifa & 919 a7aa BEt famnfE |l
Primeiro lembre-se da espada (Deus na forma de Destruidor dos malfeitores);
entdo lembre-se de Nanak (concentre-se em sua contribuicao espiritual).

fag »iare 919 3 wiHge™H IrHER I Agfell

Entdo lembre-se e medite sobre Guru Angad, Guru Amar Das e Guru Ram Das;
Que eles nos ajudem! (concentre-se em sua contribuigao espiritual)

Wdrs Jddifae & fidd 7t afgarfell
Lembre-se e medite sobre Guru Arjan, Guru Hargobind e Respeitado Guru Har
Rai. (concentre-se em sua contribuicao espiritual)

i afafere fammeta fan £33 Afs Ty wfEn

Lembre-se e medite sobre o respeitado Guru Har Krishan, ao vé-lo todas as
dores desaparecem. (concentre-se em sua contribuicao espiritual

391 gared fmifan wa &8 fafa we arfell

Lembre-se do Guru Tegh Bahadur e entao nove fontes de riqueza espiritual
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chegardo rapidamente a sua casa.

A3 gigl dfe Aarfel

Oh Deus! gentilmente nos ajude em todos os lugares, mostrando-nos o
caminho.

THAS U3ETg 7t 91g difde fiw Afgs wh A gt dft Aarfen
Lembre-se do respeitado Décimo Guru Gobind Singh (concentre-se em sua

contribuicao espiritual). Oh Deus! gentilmente nos ajude em todos os lugares,
mostrando-nos o caminho.

THUSHAIT S A3 fidg JE Afae fi R s dleg v foms ug 9 88
it <faarg:

Pense e medite sobre a luz divina dos Dez Reis contida no respeitado Guru
Granth Sahib e volte seus pensamentos para os ensinamentos divinos e tenha
prazer em ver o Guru Granth Sahib; Utter Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!

faT & AftpaT, €3 sfan, Ta1 98TE!, 391 27dl, ?Y @ WS d137,
3t fumnfaui, Afgnnfan & aHrel T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83 7l
<fgqrg:

Pense nos feitos dos Cinco Amados, dos quatro filhos (do Guru Gobind Singh);
dos Quarenta Martires; dos bravos Sikhs de determinacao indomavel; dos
devotos impregnados da cor do Naam; daqueles que foram absorvidos no
Naam; daqueles que se lembraram do Naam e compartilharam a comida em
companheirismo; daqueles que iniciaram cozinhas gratuitas; daqueles que
empunharam suas espadas (para preservar a verdade); daqueles que
ignoraram as deficiéncias dos outros; Todos os acima mencionados eram
puros e verdadeiramente devotados; Utter Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!
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gaudhi 3 93, wirfanrt 57 faare are, graemfant €t AT &t gaarahn
forrs ud @ ysAT 7l 83 it efaarg:

Pense e lembre-se do servico Unico prestado por aqueles bravos homens e
mulheres Sikh, que sacrificaram suas cabecas, mas nao renunciaram a sua
Religido Sikh; Que foram cortados em pedacos de cada uma das articulacdes
do corpo; Quem teve o couro cabeludo removido; Que foram amarrados e
girados sobre rodas e quebrados em pedacos; Que foram cortados com
serras; Que foram esfolados vivos; Que se sacrificaram para manter a
dignidade dos Gurdwaras; Que ndo abandonaram a sua fé Sikh; Que
mantiveram sua religidao Sikh e guardaram seus longos cabelos até o Ultimo
suspiro; Utter Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!

Ut 3431, AgE3 qrdemtan © forrs ud o 88 #t = faqrg!
Volte seus pensamentos para todas as sedes da Religido Sikh e todos os
Gurdwaras; absoluto Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!

fye AaE3 ysHT Hl ot wige™ I /l, A9E3 ysw /t @ =fdarg, = fdang,
<faqrg fa3 we, fi93 wes 97 ATaT Agg 7Y J=|

Primeiro, todo o respeitado Khalsa faz esta suplica para que meditem em Teu
Nome; e que todos os prazeres e confortos venham através dessa meditagao.

fage ot Um, ¥g it /i3, H{ Arfae #t Aafe, wsh #t 3 95 93, §3 7
<faqrg!

Onde quer que o respeitado Khalsa esteja presente, dé Sua protecdo e graga;
Que a cozinha e a espada gratuitas nunca falhem; Mantenha a honra de seus
devotos; Conferir vitoria ao povo Sikh; Que a respeitada espada venha sempre
em nosso auxilio; Que o Khalsa sempre receba honras; Utter Wahe Guru (Deus
Maravilhoso)!
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fiyt & fidl v, A ©1, Ifd3 v, faga w16, fera T, 347" T16, Tt
fa T, a™ T1s, 7 wif3Ad 1 © forats, o, 93, 9al, gdl a1 S,
TIH 1 Aag, 8F 7l @rfaqrgm

Por favor, conceda aos Sikhs o dom do Sikhismo, o dom do cabelo comprido,
o dom de observar as leis Sikh, o dom do conhecimento divino, o dom da fé
firme, o dom da crenca e o maior dom do Nome. O Deus! Que os coros, a
mansao e os estandartes existam para sempre; que a verdade sempre triunfe;
absoluto Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!

iyt w1 H& alel, H3 €4t H3 T Iy »my < faqrg|

Que as mentes de todos os Sikhs permanecam humildes e a sua sabedoria
exaltada; O Deus! Vocé é o protetor da sabedoria.

d ferfanti @ wre, fearfen @ 31, faGfen € €<, #a fuzr, =fagrg: »my

O Verdadeiro Pai, Wahe Guru! vocé é a honra dos mansos, o poder dos
desamparados, o abrigo dos desamparados, humildemente oramos em sua
presenca.....(substitua a ocasiao ou oracao feita aqui).

YT T WS IS gd H'S Idat | AJE3 © A9 ITH Ada |
Por favor, perdoe nossos erros e falhas na recitacao da Oracao acima. Por
favor, cumpra os objetivos de todos.

A fimd WS, fagt fHfeni 397 & fgamR | aTaa o™ 93¢t 981, 33 9@
AJH3 T IFT|

Por favor, faca com que encontremos esses verdadeiros devotos,
encontrando-os com quem possamos lembrar e meditar em Seu Nome. O
Deus! através do Verdadeiro Guru Nanak, que Seu Nome seja exaltado e que
todos possam prosperar de acordo com Sua vontade.

=ifaqrg 7t a0 urs AT, @faqrg #t st @3fa

O Khalsa pertence a Deus; toda vitéria é a vitoria de Deus.
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Filosofia para a jornada

A filosofia do Sikhismo é caracterizada pela ldgica, abrangéncia e sua
abordagem "sem frescuras" do mundo espiritual e material. Sua teologia é
marcada pela simplicidade. Na etica Sikh ndo ha conflito entre o dever do
individuo para consigo mesmo e o dever para com a sociedade (sangat).

O Sikhismo € a religido mais jovem do mundo, fundada pelo Guru Nanak ha
cerca de 500 anos. Enfatiza a crenca em Um Ser Supremo e no Criador
(Waheguru) do universo. Oferece um caminho simples e direto para a felicidade
eterna e espalha uma mensagem de amor e fraternidade universal. O Sikhismo
é uma fé estritamente monoteista e reconhece Deus como o Unico que nao esta
sujeito a limites de tempo ou espaco.

O Sikhismo acredita que existe apenas um Deus, que é o Criador, Sustentador,
Destruidor e ndo assume a forma humana. A teoria da encarnagdo nao tem lugar
no Sikhismo. Nao atribui nenhum valor a deuses, deusas e outras divindades.
No Sikhismo a ética e a religido andam juntas. E preciso inculcar qualidades
morais e praticar virtudes na vida cotidiana para avancar em direcdo ao
desenvolvimento espiritual. Qualidades como honestidade, compaixao,
generosidade, paciéncia e humildade s6 podem ser construidas através de
esforcos e perseveranca. A vida dos nossos Grandes Gurus é uma fonte de
inspiragao nessa direcao.

A religidao Sikh ensina que o objetivo da vida humana é quebrar o ciclo de
nascimento e morte e fundir-se com Deus. Isto pode ser conseguido seguindo
os ensinamentos do Guru, meditando no Santo Nome (Naam) e realizando atos
de servico e caridade.

Naam Marg enfatiza a devocdo diaria a lembranca de Deus. E preciso controlar
os cinco sentimentos, a saber, Kam (desejo), Krodh (raiva), Loabh (ganancia),
Moh (apego mundano) e Ahankar (orgulho) para alcancar a salvacao. uniao Os
rituais e praticas rotineiras como jejum e peregrinacao, pressagios e
austeridades sao rejeitados na religido Sikh. O objetivo da vida humana é fundir-
se com Deus e isso é conseguido seguindo os ensinamentos do Guru Granth
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Sahib. O Sikhismo enfatiza o Bhagti Marg ou o caminho da devogdo. No
entanto, reconhece a importancia de Gian Marg (Caminho do Conhecimento) e
Karam Marg (Caminho da Accdo). Coloca maior énfase na necessidade de
ganhar a Graca de Deus para alcangar a meta espiritual.

O Sikhismo é uma religidao moderna, logica e pratica. Acredita que a vida
familiar normal (Grahast) ndao é uma barreira para a salvagdo. O celibato ou a
renlncia a0 mundo n&do sdo necessarios para alcancar a salvacdo. E possivel
viver desapegado em meio aos males e as tentagdes do mundo. Um devoto
deve viver no mundo e ainda assim manter a cabeca acima da tensao e da
agitagao habituais. Ele deve ser um soldado erudito e santo para Deus.

O Sikhismo é uma "religido secular" cosmopolita e, portanto, rejeita todas as
distincbes baseadas em casta, credo, raga ou sexo. Acredita que todos os seres
humanos sao iguais aos olhos de Deus. Os Gurus enfatizaram a igualdade das
mulheres e rejeitaram o infanticidio feminino e a pratica de Sati (queima de
vilvas). Eles também propagaram ativamente o novo casamento das vilvas e
rejeitaram o sistema purdah (mulheres usando véus). Para manter a mente
focada Nele é preciso meditar no santo Nome (Naam) e realizar atos de servigo
e caridade. E considerado honroso ganhar a vida através do trabalho honesto
(Kirat Karna) e ndao da mendicancia ou de meios desonestos. Vand Chhakna,
compartilhar com outras pessoas, também é uma responsabilidade social.
Espera-se que o individuo ajude os necessitados, por meio do Daswandh (10%
de seus rendimentos). Seva, o servico comunitario também é parte integrante
do Sikhismo. A cozinha comunitaria gratuita (langar) encontrada em todos os
gurdwara e aberta a pessoas de todas as religides € uma expressao deste servico
comunitario.

A religiao Sikh defende otimismo e esperanca. Nao aceita a ideologia do
pessimismo. Os Gurus acreditavam que esta vida tem um propésito e uma meta.
Oferece uma oportunidade para a realizacdo de si mesmo e de Deus. Além
disso, o homem é responsavel pelas suas préprias acdes. Ele ndo pode
reivindicar imunidade em relacao aos resultados de suas acdes. Ele deve,
portanto, estar muito vigilante no que faz.
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A Escritura Sikh, Guru Granth Sahib, € o Guru Eterno. Esta € a Unica religidao que
deu ao Livro Sagrado o status de preceptor religioso. Nao ha lugar para um
Guru humano vivo (Dehdhari) na religiao Sikh.
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Importancia do turbante

O turbante é e tem sido uma parte inseparavel da vida de um Sikh. Por volta de
1500 d.C. e na época do Guru Nanak, o fundador do Sikhismo, os Sikhs
adornavam o turbante.

O turbante ou "pagri", muitas vezes abreviado para "pag" ou "dastar", sao
palavras diferentes em varios dialetos para a mesma coisa. Todas estas palavras
referem-se a vestimenta usada tanto por homens como por mulheres para
cobrir a cabeca. E um cocar que consiste em um longo pedaco de pano
semelhante a um lenco enrolado em volta da cabeca ou as vezes um "chapéu”
interno ou patka. Tradicionalmente na india, o turbante era usado apenas por
homens de alto status na sociedade; homens de status inferior ou de castas
inferiores ndao podiam usar turbante. Embora a manutencédo do cabelo ndo
tosado tenha sido ordenada pelo Guru Gobind Singh como um dos Cinco K's
ou cinco artigos de fé, ha muito tempo esta intimamente associada ao Sikhismo
desde o inicio do Sikhi em 1469. O Sikhismo € a Unica religido do mundo em
que o uso de turbante € obrigatério para todos os homens adultos. A grande
maioria das pessoas que usam turbantes nos paises ocidentais sao Sikhs. O Sikh
pagdi (também é chamado de dastaar, que é uma palavra mais respeitosa em
Punjabi para o turbante.

Os Sikhs sao famosos por seus muitos e distintos turbantes. Tradicionalmente,
o turbante representa respeitabilidade e ha muito tempo é um item reservado
apenas a nobreza. Durante o dominio Mughal da india, apenas os muculmanos
foram autorizados a usar turbante. Todos os nao-muculmanos foram
estritamente proibidos de usar pagri.

Guru Gobind Singh, desafiando esta violagdo por parte dos Mughals, pediu a
todos os seus Sikhs que usassem o turbante. Este deveria ser usado em
reconhecimento aos elevados padrées morais que ele tracou para seus
seguidores Khalsa. Ele queria que seu Khalsa fosse diferente e estivesse
determinado a "se destacar do resto do mundo” e a seguir o caminho Unico
tragado pelos Gurus Sikh. Assim, um Sikh com turbante sempre se destacou da
multiddo, como pretendia o Guru; pois ele queria que seus 'Santos Soldados'
nao apenas fossem facilmente reconheciveis, mas também facilmente
encontrados. Quando um homem ou mulher Sikh veste um turbante, o turbante
deixa de ser apenas uma faixa de pano; pois torna-se a mesma coisa com a
cabeca do Sikh. O turbante, assim como os outros quatro artigos de fé usados
pelos Sikhs, tem um imenso significado espiritual e temporal. Embora o
simbolismo associado ao uso de turbante seja muitos - soberania, dedicacao,
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respeito proéprio, coragem e piedade, mas!, a principal razao pela qual os Sikhs
usam turbante é para mostrar - seu amor, obediéncia e respeito pelo fundador
do Khalsa Guru Gobind Singh.

s

"O turbante € um presente do nosso Guru para nés. E como nos coroamos
como Singhs e Kaurs que se sentam no trono do compromisso com nossa
propria consciéncia superior. Para homens e mulheres, esta identidade projetiva
transmite realeza, graca e singularidade . E um sinal para os outros de que
vivemos a imagem do Infinito e nos dedicamos a servir a todos. O turbante ndo
representa nada, exceto compromisso total. Quando vocé escolhe se destacar
amarrando seu turbante, vocé permanece destemidamente como um Unico
pessoa que se destaca entre seis bilhdes de pessoas. E um ato extraordinario."
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Papel das mulheres no Sikhismo

Os principios do Sikhismo afirmam que as mulheres tém as mesmas almas que
os homens e possuem o mesmo direito de cultivar a sua espiritualidade. Eles
podem liderar congregacdes religiosas, participar do Caminho Akhand (a
recitacdo continua das Sagradas Escrituras), realizar Kirtan (canto
congregacional de hinos), trabalhar como Granthis (sacerdotes). Eles podem
participar de todas as atividades religiosas, culturais, sociais e seculares. O
Sikhismo foi a primeira grande religido mundial a dar igualdade a homens e
mulheres. Guru Nanak pregou a igualdade baseada em género, e 0s gurus que
o sucederam encorajaram as mulheres a participar plenamente em todas as
atividades de adoracao e pratica Sikh. O Guru Granth Sahib afirma,

“Mulheres e homens, todos foram criados por Deus. Tudo isso é brincadeira de
Deus. Diz Nanak, toda a tua criacdo € boa e sagrada "-SGGS p.304

A historia Sikh registrou o papel das mulheres, retratando-as como iguais em
servico, devogdo, sacrificio e bravura aos homens. Muitos exemplos de
dignidade moral, servico e auto-sacrificio das mulheres estdo escritos na
tradicao Sikh. De acordo com o Sikhismo, homens e mulheres sao as duas faces
da mesma moeda. No sistema de inter-relacdes e interdependéncia onde o
homem nasce da mulher e a mulher nasce da semente do homem. De acordo
com o Sikhismo, um homem ndo pode sentir-se seguro e completo na sua vida
sem uma mulher, e o sucesso de um homem estéa relacionado com o amor e o
apoio da mulher que partilha a sua vida com ele, e vice-versa. Guru Nanak disse:
" 'uma mulher que mantém a raga” e que ndao devemos “considerar a mulher
amaldicoada e condenada, [quando] da mulher nascem lideres e reis”. SGGS
Pagina 473.

Salvacao: Um ponto importante a levantar é se uma religido considera as
mulheres capazes de alcancar a salvagao, a realizacao de Deus aqui ou o reino
espiritual mais elevado. O Guru Granth Sahib afirma, "Em todos os seres o
Senhor permeia, o Senhor permeia todas as formas masculinas e femininas”
(Guru Granth Sahib, p.605).

Pela declaracao acima do Guru Granth Sahib, a luz de Deus repousa igualmente
em ambos os sexos. Tanto homens como mulheres podem, portanto, alcancar
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igualmente a salvagao seguindo os ensinamentos do Guru. Em muitas religides,
a mulher é considerada um obstaculo a espiritualidade do homem, mas ndo no
Sikhismo. O Guru rejeita isso. Em 'Pensamentos Atuais sobre o Sikhismo', Alice
Basarke afirma,

"o primeiro Guru colocou a mulher no mesmo nivel do homem... a mulher nao
era um obstaculo para o homem, mas uma parceira no servico a Deus e na
busca da salvacao”.

Casado

Guru Nanak recomendou grhastha — a vida de um chefe de familia. Em vez de
celibato e rendncia, marido e mulher eram parceiros iguais e a fidelidade era
imposta a ambos. Nos versos sagrados, a felicidade doméstica € apresentada
como um ideal acalentado e o casamento fornece uma metafora corrente para
a expressao do amor pelo Divino. Bhai Gurdas, poeta do inicio do Sikhismo e
intérprete autorizado da doutrina Sikh, presta grande homenagem as mulheres.
Ele diz: "A mulher, é a preferida na casa dos pais, muito amada pelo pai e pela
mae. Na casa dos sogros, ela € o pilar da familia, a garantia da sua boa sorte...
Partilhando a sabedoria espiritual e de iluminacao e dotada de qualidades
nobres, uma mulher, a outra metade do homem, o acompanha até a porta da
libertagdo." (Varan, v.16) Estatuto de igualdade Para garantir a igualdade de
status entre homens e mulheres, os Gurus nado faziam distingdo entre os sexos
em questdes de iniciagdo, instrugao ou participacao em atividades sangat
(comunhao sagrada) e pangat (comer juntos). De acordo com Sarup Das Bhalla,
Mahima Prakash, Guru Amar Das desfavoreceu o uso do véu pelas mulheres. Ele
designou mulheres para supervisionar algumas comunidades de discipulos e
pregou contra o costume de sati. A histdria Sikh registra os nomes de diversas
mulheres, como Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada
Kaur e Maharani Jind Kaur, que desempenharam papéis importantes nos
acontecimentos de seu tempo.

Educacao

A educacdo é considerada muito importante no Sikhismo. E a chave para o
sucesso de qualquer pessoa. E um processo de desenvolvimento pessoal e é a
razao pela qual o 3° Guru fundou muitas escolas. O Guru Granth Sahib afirma,
“Todo conhecimento e contemplagdo divinos sao obtidos através do Guru”
(Guru Granth Sahib, p.831).
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A educagao para todos é essencial e todos devem trabalhar para serem o
melhor que podem. Cinquenta e dois dos missionarios Sikh enviados pelo
terceiro Guru eram mulheres. Em 'O papel e o status das mulheres Sikh', o Dr.
Mohinder Kaur Gill escreve: "O Guru Amar Das estava convencido de que
nenhum ensinamento pode criar raizes até e a menos que seja aceito pelas
mulheres”. Restricdes em roupas

Alem de exigir que as mulheres ndo usem veéu, o Sikhismo faz uma declaracéo
simples, mas muito importante, em relagdo ao codigo de vestimenta. Isto se
aplica a todos os Sikhs, independentemente do sexo. O Guru Granth Sahib
afirma, “Evite usar roupas que deixem o corpo desconfortavel e a mente fique
cheia de pensamentos malignos.” SGGS, pagina 16

Assim, os Sikhs perceberao que tipo de roupa enche a mente de maus
pensamentos e
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Humildade é a esséncia da sua jornada

A humildade é um aspecto importante do Sikhismo. De acordo com isso, os
Sikhs devem curvar-se com humildade diante de Deus. Humildade ou Nimrata,
em Punjabi sdo palavras intimamente relacionadas. Nimrata € uma virtude
promovida  vigorosamente em Gurbani. A traducao desta
palavra punjabi é "Humildade", "Benevoléncia" ou "Humildade". Alguém cuja
mente nao se distrai com o pensamento de que é melhor ou mais importante
que alguém. Area problemaética - ndo é uma frase correta acima. Esta é uma
qualidade importante que todos os humanos devem cultivar e que € uma parte
essencial da mentalidade de um Sikh, e essa qualidade deve acompanha-lo em

todos os momentos. As outras quatro qualidades do arsenal Sikh sao:

Verdade (Sat), Contentamento (Santokh), Compaixao (Daya) e Amor (Pyaar).
Essas cinco qualidades sdo essenciais para um Sikh e é seu dever meditar e
recitar Gurbani para inculcar essas virtudes e torna-las parte de sua
personalidade. O que Gurbani nos diz: “O fruto da humildade € a paz e o prazer
intuitivos. Com humildade eles continuam a meditar em Deus, o tesouro da
exceléncia. O Sikhismo trata a humildade como uma tigela de mendicancia
diante de Deus", Guru Nanak, primeiro guru do Sikhismo: "Ouvir e acreditar com
amor e humildade em sua mente, limpe-se com o Nome, no santuario sagrado
profundamente dentro de vocé." - SGGS Pagina 4. " Fagca do contentamento
seus brincos, da humildade sua tigela de mendicancia e da meditagao as cinzas
que vocé aplica ao seu corpo." -SGGS Pagina 6. "No reino da humildade, a
Palavra é Beleza. Formas de beleza incomparavel sdao formadas ali." SGGS
Pagina 8. “Modéstia, humildade e compreensao intuitiva sao minha sogra e meu
sogro” -SGGS Pagina 152.
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Jornada em direcao a espiritualidade

Guru Granth Sahib € um Guru vivo eterno, uma composicao poética de Gurus
Sikh, Santos Hindus e Mugulmanos. A compilagdo € um presente de Deus por
meio deles para toda a humanidade. A visdao do Guru Granth Sahib é de uma
sociedade baseada na justica Divina sem qualquer tipo de opressao. Embora o
Granth reconheca e respeite as escrituras do Hinduismo e do Islao, isso ndo
implica uma reconciliagago moral com nenhuma destas religides. No Guru
Granth Sahib, as mulheres sdo altamente respeitadags€om papéis iguais aos dos
homens. As mulheres tém as mesmas almas gfie os homaps e, portanto,
possuem o mesmo direito de cultivar a sua espfritualidade compportunidades
iguais de alcangar a libertg#ao. Asimulheg#s podem participartem todas as

atividades religiosas, cyfturais, socialS e seculares, incluindo liderar
congregacoes #&ligidsas.

O Sikhismo de e}de) igu Imgjustiga social, o servico a humanidade e a

tolerancia para com ¢utrad religide§ A mensagem essencial do Sikhismo é a
devocao espiritual e drever&ncia a [Jeus em todos os momentos, enquanto se
pratica os ideais de compaixao; stidade, humildade e generosidade na vida
cotidiana. Os trés principios basicos da religido Sikh sao meditar e lembrar de
Deus, trabalhar para uma vida honesta e compartilhar com os outros. Parabéns
por se esforcar para seguir nesta Jornada Espiritual pela alma. A tradugao nunca
pode chegar perto do original, especialmente quando o Guru Granth Sahib
completo esta na poesia e o uso de metaforas torna a tarefa extremamente
dificil. Na mensagem divina, histérias mitologicas hindus e mugulmanas sao
frequentemente usadas: Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma, etc. Por favor, nao
as leia literalmente, mas entenda sua mensagem subjacente. O foco esta no fato
de que Deus é um e ter uniao com Ele é o objetivo da vida humana.

Este trabalho tem sido feito ao longo dos anos por varios voluntarios, para levar
até vocé a mensagem Divina em seu idioma. Se vocé tiver alguma duvida, sinta-
se a vontade para enviar um e-mail walnut@gmail.com e adorariamos
acompanha-lo nesta jornada.
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