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WHFS 571 F937 Yy {5938 f592a niar® yafs nigdt A I@ yrfe I
ik-o'kaar sat naam kartaa purakh nirbha-o nirvair akaal moorat ajoonee
saibha" gur parsaad

C’e solo un Dio e il suo nome & “Colui che ha vita Eterna”. Egli ¢ il
creatore dell’universo, omnipervadente, che non ha paura, che non
odia, non dipendente dal tempo, al di la del ciclio di vita e morte,
autorivelatorio ed egli si realizza per grazia del Guro.

BT
jap
Nome dell’opera (il cui significato & “Canto’’)

nife FRg gorfe AT I
aad sach jugaad sach
Dio ¢ esistito dall’esordio e attraverso i secoli.

J &t AY sox It S RE 19Ul
hai bhee sach naanak hosee bhee sach. ||1]]
O’Nanak vero qui & adesso (esiste) ed esistera per sempre.

RO Rfg 5 ISt ARGt sy a9

sochai soch na hova-ee jay sochee lakh vaar

Pulire il proprio corpo facendo migliaia di bagni non pulisce la mente
dai pensieri maligni.

U gUs IS R e gorfse 3w

chupai chup na hova-ee jay laa-ay rahaa liv taar

Rimanendo in silenzio, il silenzio interiore non si ottiene, neanche
attraverso una meditazione rituale.

Sftmr 3y 5 €33t H dor ydhor g I

bhukhi-aa bhukh na utree jay bannaa puree-aa bhaar

La fame degli affamati di benessere materiale non ¢ placata , neanche
accumulando carichi di beni mondani il benessere materiale di tutto il
mondo.
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AIA fimreswr sy Sfo 3 sad afs |l

sahas si-aanpaa lakh hohi ta ik na chalai naal

Centinaia e migliaia di trucchi intelligenti non ti accompagneranno alla
fine.

fore Afenrar Jemi fae g3 ge uls 1

kiv sachi-aaraa ho-ee-ai kiv koorhai tutai paal

Quindi , come si puo diventare sinceri? Come puo il velo di illusione,
che ci separa da Dio, essere strappato via.

JgafH IEl 95 Fad fafemir 5fs Qi

hukam rajaa-ee chalnaa naanak likhi-aa naal. || 1]|

(questa ¢ larisposta) dobbiamo vivere secondo i comandamenti di
Dio, i quali, O’Nanak, sono stati scritti nel nostro destino dalla notte dei
tempi.

g0t I=fs nirarg gay & afanr Aret ||

hukmee hovan aakaar hukam na kahi-aa jaa-ee

Con il suo comando, tutto é creato , il suo comando non puo essere
descritto.

gt J=fs wihor gafi i efsmrst i

hukmee hovan jee-a hukam milai vadi-aa-ee

Con il suo comando, anime vengono in essere tutte le creature sono
create ; dal suo comando gloria e grandezza sono ottenuti.

gt 83 Sty gafi fsfir gu g ureinifa 1

hukmee utam neech hukam likh dukh sukh paa-ee-ah

Con il suo comando, alcuni sono virtuosi e altri sono empi, ¢ per volere
di Dio, che si basa sulle loro opere passate, che alcuni soffrono
mentre altri si godono la beatitudine.

feaar gonit surin fefa gt rer sedmifa il

iknaa hukmee bakhsees ik hukmee sadaa bhavaa-ee-ah
Alcuni dal suo comando sono benedetti e perdonati, mentre altri
vagano senza meta fra vita e morte, per sempre.
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JIR niefs AE & arafg gTaH s afE |

hukme andar sabh ko baahar hukam na ko-ay

Ognuno e soggetto al suo comando ,nessuno ¢ al di la del suo
comando.

o5 JAR A g8 I TR II s afE 12

nanak hukme jay bujhai ta ha-umai kahai na ko-ay. ||2]|

O nanak , colui che capisce il suo comando , non parla in ego non si
comporta egoisticamente.

TeasTIAITEI
gaavai ko taan hovai kisai taan
Secondo le proprie abilita, alcuni lodano la sua forza.

TeaofsTeE Sz

gaave ko daat jaanai neesan

Alcuni cantano dei suoi doni e considerano questi regali un segno della
sua esistenza.

IR 3 = A0 g 1l

gaavai ko gun vadi-aa-ee-aa chaar

Alcuni cantano delle sue gloriose virtu, grandezza e bellezza e della
sua grandezza.

are & fefanr fexpy Sura |1

gaave ko vidi-aa vikhman vichaar

Alcuni cantano lodi a Dio riflettendo sulla difficile conoscenza divina,
grazie alla vastita dei loro studi.

TR IAHIISZET I

gaava ko saaj karay tan khayh
Alcuni cantano che egli crea il corpo e poi lo riduce in polvere.

e Bfefgaa

gaave ko jee-a lai fir dayh
Alcuni cantano , che egli toglie la vita e poi la restaura restituisce in altra forma.
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are & fer gfa
gaave ko jaapai disai door.
Alcuni cantano che egli sembra cosi lontano.

e W geTr Iefa I
gaavai ko vaykhai haadraa hadoor
Alcuni cantano le preghiera di Dio, vedendolo ovunque.

SgaT IH & nre 3fE

kathnaa kathee na aavai tot
Alcuni provano a descrivere le virti di Dio, ma non c¢’é fine ad esse.

fg afg aet & afe afe 1

kath kath kathee kotee kot kot.

Anche se milioni di persone hanno provato a descrivere le sue virtu
milioni di volte.

SoradvafRufy

daydaa day laiday thak paahi
Dio, il Gran Donatore, continua a dare, mentre coloro che ricevono si
stancano di ricevere.

Har gaisfa urdt ufa i
jugaa jugantar khaahee khaahi.
Nel corso dei secoli, i consumatori continuano a consumare.

I TR IR ITY Il

hukmee hukam chalaa-ay raahu

Dio, il comandante ,per suo comando, ci conduce a camminare su uno
specifico sentiero.

o5 feai UITT 131

naanak vigsai vayparvaahu. ||3]|
O’Nanak, Dio & sempre beato e spensierato.
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Aror Aoy Avg &1 st 3@ niurg |1

saachaa saahib saach naa-ay bhaakhi-aa bhaa-o apaar

Dio e eterno e cosi ¢ la sua giustizia. Il suo linguaggio ¢ quello
dell’amore ed egli & infinito.

ninyfg Hafo efg fg efsa@ eIl

aakhahi mangahi dayhi dayhi daat karay daataar
La gente implora e prega per avere sempre di piu, e il Grande
Donatore dona i suoi doni.

fg fx widt i vz feR eaarg I

fayr ke agai rakhee-ai jit disai darbaar
Quale offerta possiamo porre davanti a lui, mediante la quale possiamo
vedere. la sua presenza.

Hd fa dwE g8 i AfE o3 fimrg 1
muhou ke bolan bolee-ai jit sun Dharay pi-aar
Quali parole possiamo dire per evocare il suo amore ?

nify3 I AY &8 <fsnrdt durg 1l

amrit vaylaa sach naa-o vadi-aa-ee veechaar

Nelle ore ambrate prima dell’alba recitiamo il Vero Nome e
contempliamo le sue gloriose virtu.

I R FUFT s Hy e |l

karmee aavai kaprhaa nadree mokh du-aar
Il corpo umano si ottiene compiendo atti buoni, ma la liberazione dai
vizi é dovuta alla Sua grazia.

55 82 ArE Ag iy Afanirg 118l

naanak ayvai jaanee-ai sabh aapay sachiaar. ||4||
O’ Nanak, in questo modo realizziamo che Dio & eterno, omnipervadente e basta a
sé stesso.

gfimrsafedsradfen

thaapi-aa na jaa-ay keetaa na ho-ay
Egli non puo essere stabilito , non puo essere creato.
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nrd nify fsdas AfE I
aapay aap niranjan so-ay
Il Dio immacolato si e creato da se stesso.

frfes Afenr f3fs ufnr v |1
jin sayvi-aa tin paa-i-aa maan
Coloro che lo servono con amore sono onorati.

5 areh 3t fsarss |

naanak gaavee-ai gunee niDhaan

O Nanak , lasciaci cantare le lodi del Signore , il tesoro
dell’eccellenza.

< 5@ s i 7€ |
gaavee-ai sunee-ai man rakhee-ai bhaa-o
Canta, Ascolta e lascia che la tua mente sia piena d’amore.

ey yJafg ey ufg §afe
dukh parhar sukh ghar lai jaa-ay

Il tuo sofferenza sara mandata lontano e la pace risiedera a casa tua

JoHfY € graufy 3 ety Ifonm mret I

gurmukh naadaN gurmukh vaydaN gurmukh rahi-aa samaa-ee

La Parola del Guru ¢ ¢, la corrente sonora del Naad’, la Parola del Guru
¢ ‘la Saggezzaiveda’ , la Parola del Guru & onnipervadente.

919 EIAT 19 Y FIHT 919 UrESt Hret |l

gur eesar gur gorakh barmaa gur paarbatee maa-ee

IL Guru e Shiva, IL Guru é Vishnu, IL Guru ¢ Bramha ; IL Guru e Parvati ,
IL Guru ¢ Lakshmi.

1 98 A& ninyr 57 Fo= s & At Il

jay ha-o jaanaa aakhaa naahee kahnaa kathan na jaa-ee

Anche conoscendo Dio , non posso descriverLo , non puo essere
descritto a parole.
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a9 fex efo gt |l
guraa ik dayhi bujhaa-ee
IL Vero Guru, mi ha dato questa comprensione.

Age i fex w3 7 B ferfa & avdt i

sabhnaa jee-aa kaa ik daataa so mai visar na jaa-ee. ||5]|

C’eé solo I’uno , il Datore di tutte le anime, che lo non posso mai
dimenticarlo.

SefaseraAfspgerfez g fasfeadt

tirath naavaa jay tis bhaavaa vin bhaanay ke naa-ay karee

Se lo sono gradito a Lui, allora questo ¢ il mio pellegrinaggio e bagno di
purificazione . Senza piacergli , a cosa servono i bagni rituali ?

At firafs Qurdt ur feg e fa i@ =&t 1

jaytee sirath upaa-ee vaykhaa vin karmaa ke milai la-ee

Guardo tutti gli esseri creati : senza * il Karma”’ delle buone azioni ,
senza farlo nessuno ottiene un bel niente.

Hf3 fefe 93 Ferge wisa A fea gro ot firg gt 1l

mat vich ratan javaahar maanik jay ik gur kee sikh sunee

Nella mente ci sarebbero le gemme, gioielli e rubini, se ascoltate “Gli
Insegnamenti Del Guru” anche solo una volta.

a9 fex efg gsvat
guraa ik dayhi bujhaa-ee
Il Guru mi ha dato questa comprensione

A% v & fex 3T A A fenfa & At 1€l

sabhnaa jee-aa kaa ik daataa so mai visar na jaa-ee. ||6]|
C’eé solo I’uno , il Datore di tutte le anime. Che io non possa mai
dimenticarlo.

A §91 9 I 99 eRd IfE
jay jug chaaray aarjaa hor dasoonee ho-ay.
Anche se si potesse vivere attraverso le quattro eta, o anche dieci volte di piu,
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srysrfefg @ sfs a8 Rz dfe |l
navaa khanda vich jaanee-ai naal chalai sabh ko-ay
E anche se foste conosciuti in tutti i nove continenti e seguiti da tutti,

dar 5@ Sufe & Ag Aefs Afardfe
changa naa-o rakhaa-ay kai jas keerat jag lay-ay
Con un buon nome e reputazione , con lode e fama in tutto il mondo.

Afspsefssmedt s Tz sUe |

jay tis nadar na aavee ta vaat na puchhai kay.

Ancora , se il Dio non vi benedice con il suo sguardo di grazia , allora
cosa importa ?

dter niefg e afg et egua |

keetaa andar keet kar dosee dos Dharay

Anche con cosi tanta ricchezza e fama tale umano, tra i vermi sarebbe
considerato un verme umile e anche peccatori spregevoli verrebbero
accusati di oltraggio alla corte.

o753 f69afE IT a9 IS IS
naanak nirgun gun karay gunvanti-aa gun day
O Nanak, il Dio benedice I’indegno con la virtu e conferisce la virtu sul virtuoso.

Sordfe s psRfafsgazdfeav 1ol
tayhaa ko-ay na sujh-ee je tis gun ko-ay karay. ||7]|
Nessuno puo immaginare nessuno che possa conferirgli virtu.

Afen frog W mfa g

suni-ai siDh peer sur naath

Ascoltate : i Siddha , gli insegnanti spirituali, i guerrieri eroici , i
maestri yogici.

Afen uaf3 uss nra I

suni-ai Dharat Dhaval aakaas
Ascolta la Terra , ¢ portata sulle corna di un potente toro (secondo i testi sacri) e gl
eteri del cielo vuoto e dell'universo infinito rivelano la vera conoscenza.
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Afen S B US|
suni-ai deep lo-a paataal
Ascolta: gli oceani, le terre del mondo e le regioni infernali.

AR ifs s as |
suni-ai pohi na sakai kaal
A chi ascolta il nome del Dio, la Morte non li tocchi mai.

o6 SAI3T AT fearH Il
naanak bhagtaa sadaa vigaas
O Nanak, i devoti sono per sempre in beatitudine.

Afen gy yy & & Il

suni-ai dookh paap kaa naas. ||8]|

Ascoltando Dio tutto il dolore , sofferenza e il peccato vengono
cancellati.

Ao Stag ganr fEe

suni-ai eesar barmaa ind.

Ascoltando le parole del Dio si ottengono, qualita divine come il Shiva,
il Brahma e Indra.

Afen Uiy AsTaE He |

suni-ai mukh saalaahan mand.

Le persone che ascoltano , anche quelle con la bocca sporca, lo
lodano.

Ao AT gafs sfs 3w

suni-ai jog jugat tan bhayd

Ascoltando il nome ,uno scopre la bellezza dello Yoga e i segreti del
corpo.

afon ARz s Fe

suni-ai saasat simrit vayd

Ascoltando il nome di Dio uno ottiene la conoscenza degli Shaastra, le
Simriti e | Veda.
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T SAI3T AT fearH Il
naanak bhagtaa sadaa vigaas
O Nanak , | devoti sono sempre in beatitudine.

Afen gy & 78 1€
suni-ai dookh paap kaa naas. ||9]|
Ascoltando il Nome di Dio tutti il dolore e il peccato vengono cancellati.

Afen A3 A3y fopars |1

suni-ai sat santokh gi-aan

Ascoltando le parole di Dio , troviamo la verita, contentezza e
saggezza spirituale.

Afen nioAfs a feraa |

suni-ai athsath kaa isnaan

Ascoltare le parole di Dio e come fare un bagno di purificazione nei
sessantotto luoghi di pellegrinaggio.

Afen ufs ufs ufans 1l

suni-ai parh parh paavahi maan

Ascoltando le parole di Dio i devoti guadagnano lo stesso onore che si
riceve leggendo i libri sacri. (le scritture).

A & Aafd faors 1

suni-ai laagai sahj Dhi-aan

Ascoltando le parole di Dio cogliamo intuitivamente I'essenza della
meditazione.

oT6d SAI3T AT fearH I
naanak bhagtaa sadaa vigaas
O Nanak, | devoti sono per sempre in beatitudine.

Afen g4 Uy ar &R 1120l
suni-ai dookh paap kaa naas. ||10]|
Ascoltando le lodi a Dio tutti il dolore e il peccato vengono cancellati.
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Ao ATr @ X g |
suni-ai saraa gunaa kay gaah
Ascoltando le parole di Dio ci immergiamo nell’oceano della virtad.

Afen Ay g ufsAma |l

suni-ai saykh peer paatisaah.

Ascoltando le parole di Dio, gli Shaykh, raggiungiamo la grandezza
come gli studiosi religiosi, gli insegnanti spirituali e gli imperatori

A nia u=faarg I

suni-ai anDhay paavahi raahu.

Ascoltando le parole di Dio anche i ciechi trovano il Sentiero dalla
liberta dei vizi.

AfEn I8 32 miAarg Il

suni-ai haath hovai asgaahu.

Ascoltando le parole di Dio anche l'irraggiungibile viene a portata di
mano.

5] Fa3T Rer feary |l
naanak bhagtaa sadaa vigaas
O Nanak, | devoti a Dio sono per sempre in beatitudine.

Afen gy & &7H 1Al
suni-ai dookh paap kaa naas. ||11]|
Ascoltando il Nome di Dio tutti il dolore e il peccato vengono cancellati.

Ha ot afs A s afE Il

mannay kee gat kahee na jaa-ay
Non si puo descrivere lo stato mentale dei Fedeli.

Aaefuzugsfen
jay ko kahai pichhai pachhutaa-ay.
Chi prova a descriverlo si pentira del tentativo.
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raife IBH & feuzarg |l

kaagad kalam na likhanhaar

Nessuna carta, nessuna penna e nessuno scriba puo registrare lo stato
dei fedeli.

He arafgafs o
mannay kaa bahi karan veechaar
Anche se certe persone ci riflettono.

(o] oy
AT s fadas afE |l
aisaa naam niranjan ho-ay
Tale é il nome del Dio Immacolato.

A & Hfs 7 Hfs afe nau

jay ko man jaanai man ko-ay. ||12]]

Ma e compreso solo da chi veramente gli crede dal profondo del
proprio cuore.

Ho rafs > ufsafan
mannai surat hovai man buDh
Credendo in Dio, la nostra mente e intelletto diventano illuminati.

Ho A st Al I
mannai sagal bhavan kee suDh
Avendo completa fede in Dio i fedeli conoscono tuttii mondi e i regni.

He ufgSerarufe

mannai muhi chotaa naa khaa-ay.

Avendo completa fede in Dio | Fedeli non saranno mai colpiti in faccia
da sofferenze mondane.

HeTH A s afE Il

mannai jam kai saath na jaa-ay
| fedeli non dovranno andare con il Messaggero di Morte all’inferno.
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i s fsdws ofe
aisaa naam niranjan ho-ay
Tale ¢ il Nome del Dio Immacolato.

A & s & His afe 13l

jay ko man jaanai man ko-ay. ||13]]

Solo uno che ha fede, lo custodisca nel cuore e lo preghi, comprende
un tale stato d’animo.

H3 HafTsa s ufE |l

mannai maarag thaak na paa-ay
Il cammino dei fedeli non sara mai bloccato da nessun ostacolo.

He uf3 @ ugare afE I
mannai pat si-o pargat jaa-ay
| fedeli, che credono in Dio, moriranno con onore e fama.

HHA s TB g I
mannai mag na chalai panth
| fedeli non seguono vuoti rituali religiosi.

H& TaH At Asdy I
mannai Dharam saytee san-banDh
| fedeli sono fermamente legati verita e a cio che e giusto.

A 5 fsdns afe
aisaa naam niranjan ho-ay
Tale e il Nome del Dio Immacolato.

A & s A& Hits afe nasi

jay ko man jaanai man ko-ay. ||14]|

Solo uno che ha fede, lo custodisca nel cuore e lo preghi, viene a
conoscere un tale stato d’animo.
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Ho urfg iy enrg Il

mannai paavahi mokh du-aar

| fedeli trovano la Porta della Liberazione rispetto agli attaccamenti
terreni.

H& UITI AT Il
mannai parvaarai saaDhaar
| fedeli | fedeli fanno convincono la propria famiglia del supporto di Dio.

H3 393 I fimd I

mannai tarai taaray gur sikh
| fedeli non solo salvano sé stessi ma anche altri discepoli del Guru.

He s sfasfau

mannai naanak bhavahi na bhikh
| fedeli ,O Nanak , non vanno in giro a mendicare.

A s fsdns afe
aisaa naam niranjan ho-ay
Tale e il Nome del Dio Immacolato.

A & Hfs 77 Hfs & nqui

jay ko man jaanai man ko-ay. ||15]|

Solo uno che ha fede, lo custodisca nel cuore e lo preghi , comprende
un tale stato d’animo.

Yo yders g yaus i

panch parvaan panch parDhaan

Coloro che hanno compreso e obbedito Dio, gli eletti, sono accettati e
approvati e guidano gli altri.

S u=fg egafo Hg |
panchay paavahi dargahi maan
Gli eletti sono onorati nella corte di Dio.
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W Asfgefsams i
panchay sohahi dar raajaan.
| prescelti appaiono belli nella corte del Dio, il re di tuttii re.

Jor a9 & ftmrg 1l
panchaa kaa gur ayk Dhi-aan
La loro mente € sempre in armonia con il Dio divino.

AdITII AT
jay ko kahai karai veechaar.
non importa quanto qualcuno provi a spiegarli e descriverli.

IS AFIE SR AN |l

kartay kai karnai naahee sumaar.
Le azioni del Creatore non possono essere contate.

g ueH efenraryz il

Dhoul Dharam da-i-aa kaa poot

Dharma (il giusto), & la forza che supporta I’universo, e non dhaul, il
toro mitologico; il giusto deriva dalla compassione.

Ay afy sftmr frfs Bfs 1
santokh thaap rakhi-aa jin soot
Questo ¢ cio che pazientemente tiene la terra al suo posto.

A3 g3 IR Afog Il
jay ko bujhai hovai sachiaar
Chi comprende questo segreto del Dio comprende la verita.

g Qufgasrag |
Dhavlai upar kaytaa bhaar

Questa ¢ la legge di Dio che supporta I’universo. Come puo un toro sopportare il
tremendo peso dellaterra?

qaH dgUI g IT I
Dhartee hor parai hor hor
Ci sono cosi tanti mondi oltre questo mondo, cosi tanti!

SikhBookClub.com 15 SGGSONLINE.cOM



fSA3ggsB =TT I
tis tay bhaar talai kavan jor
Quale potere li detiene e ne sostiene il peso?

A Afsdaras<i

jee-ajaat rangaa kay naav.
In questa creazione di Dio esistono innumerevoli i nomi e i colori delle
specie assortite di esseri.

Ao feftmr gt & I

sabhnaa likhi-aa vurhee kalaam
Sono stati tutti scritti dalla penna di Dio

g durfefr e afen
ayhu laykhaa likh jaanai ko-ay
Ma se una persona comune sa tenere questo conto e scriverlo

Sur fafipr 3T afE |

laykhaa likhi-aa kaytaa ho-ay.
Nessuno puo immaginare che enorme pergamena ci vorrebbe.

ST IE AT Y I
kaytaa taan su-aalihu roop
Come misurare la potenza di Dio e la vastita del creato ?

aStefsAmeEdz g3

kaytee daat jaanai koun koot

E quali doni! Chi puo conoscere la loro estensione ?
Cleglycgoge cusdl

keetaa pasaa-o ayko kavaa-o

Il Dio ha creato la vasta distesa dell’universo con una sola parola !

far3 J@ By e I

tis tay ho-ay lakh daree-aa-o
Solo per una parola di Dio, tutti gli esseri viventi si muovono e centinaia di migliaia di
fiumi hanno cominciato a scorrere.
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FeIES FETIT AT
kudrat kavan kahaa veechaar
Come si puo descrivere la sua potenza creativa?

Tt s AT EX T Ul

vaari-aa na jaavaa ayk vaar

O Dio onnipotente , non sono adatto neanche una volta ad essere
sacrificato per te.

A 3USTAS g T Il

jo tuDh bhaavai saa-ee bhalee kaar
Qualunque cosa ti piaccia (Dio) & I’unica cosa buona.

3 Aer RIS fadarg 1adll
too sadaa salaamat nirankaar.
O Dio L’Eterno e senza forma!

16|

WRY AU MRy € |

asa"kh jap asa"kh bhaa-o

Innumerevoli persone fanno meditazioni , innumerevoli persone ti
ricordano con amore.

nRY YR R SU S I

asa'kh poojaa asa"kh tap taa-o.

Innumerevoli persone lo adorano e innumerevoli praticano discipline
austere.

"RY ISE HiH TR US|l
asa'kh garanth mukh vayd paath
Innumerevoli persone recitano scritture e rituali dei Veda.

Ay a1 Hfs Jofg 8w I
asa'kh jog man rahahi udaas
Innumerevoli li Yogi, le cui menti rimangono staccate dal mondo.
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WRY 3913 a1 fomrs fera 1l
asa"kh bhagat gun gi-aan veechaar
Innumerevoli devoti contemplano la sapienza e le virtu del Dio.

RY ASt iRy e ||
asa'kh satee asa'"kh daataar.
Innumerevoli sono i santi adorati, innumerevoli sono i filantropi

WAY AT HT SY AT Il

asa"kh soor muh bhakh saar

Innumerevoli eroici guerrieri spirituali , che sopportano il peso
dell’attacco con armi d’acciaio in battaglia ,

iRy Hfs fee sfe s

asa'kh mon liv laa-ay taar

Innumerevoli saggi silenziosi chesono i armonia con Dio grazie alla
loro devozione.

FedS qET AT ATT I
kudrat kavan kahaa veechaar
Come posso descrivere I’inspiegabile potenza creativa del Dio ?

TforsAT 8 IT

vaari-aa na jaavaa ayk vaar.
Non sono degno neanche una volta a dedicarmi a te.

A3 AE TR T

jo tuDh bhaavai saa-ee bhalee kaar.
Qualsiasi cosa ti piaccia & I’unica cosa buona fatta.

3 Aer ARSI fadara 1ol

too sadaa salaamat nirankaar. ||17]|
O Dio I’Eterno e |’Informe.
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WIHY o nig T I
asa'kh moorakh anDh ghor.
Al mondo ci sono innumerevoli sciocchi, accecati dall’ignoranza.

WHY 99 TIHET Il
asa"kh chor haraamkhor
Innumerevoli ladri e malviventi.

Ry niHT AfT Ffa AT |
asa"kh amar kar jaahi jor
Innumerevoli impongono la loro volonta con la forza.

NAY e Ifsnr o I

asa'kh galvadh hati-aa kamaahi

Innumerevoli persone ingiuste tagliano le gole e sono assassini
spietati.

iRy yndt yry fg afa i
asaN@ paapee paap kar jaahi.
Innumerevoli peccatori che continuano a peccare.

iy gfane g3 fearfa i
asa"kh koorhi-aar koorhay firaahi.
Innumerevoli bugiardi che vagano perso nelle loro bugie.

RY H&E HE St ufa Il

asa'kh malaychh mal bhakh khaahi.

Innumerevoli sono i malvagi che prosperano attraverso comportamenti
immorali

iRy fSex fiafa aefagg i

asa"kh nindak sir karahi bhaar

Innumerevoli calunniatori che portano il peso dei loro stupidi errori sulla
testa.
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e I AT
naanak neech kahai veechaar.
Nanak descrive lo stato degli umili.

SforsAr &8I TT Ul

vaari-aa na jaavaa ayk vaar
O Dio, non sono degno neanche una volta a dedicarmi a te.

A3 A TR T I

jo tuDh bhaavai saa-ee bhalee kaar
Oh Dio, qualsiasi cosa ti piaccia & I’unica cosa buona fatta.

3 Aer AGTHES fsdarg aci

too sadaa salaamat nirankaar. || 18]|
O Dio I’Eterno e I’Informe.

NRY 5 MAY §< |
asa'kh naav asa"kh thaav
Innumerevoli sono i nomi delle tue creazioni e innumerevoli i loro spazi.

YHTH GTH Wiy 301 |l

agamm agamm asaNkh lo-a.

Vi sono innumerevoli mondi che sono inaccessibili e oltre ogni
immaginazione.

iy sofa fafg srg dfe

asa"kh kehahi sir bhaar ho-ay

Anche riferirli come innumerevoli vuol dire portare il peso del peccato
sulla testa.

MU STH WSt ST I

akhree naam akhree saalaah.

Dalla parola viene il Naam, dalla parola viene la tua lode e puo essere
cantata.
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it fomrg s A= ara

akhree gi-aan geet gun gaah.

Dalla parola viene la Saggezza spirituale, ,le lodisono cantate e le virtu
conosciute.

nydt fsuz esz ofE |
akhree likhan bolan baan.
Dalla parola vengono le parole e gli inni scritti e detti.

iy frfS Arareufe i

akhraa sir sanjog vakhaan
Dalla parola viene il Destino , e puo essere spiegato.

frfe 2fa foy 35 fifa afa i
jin ayhi likhay tis sir naahi.
Ma colui che ha scritto queste parole del destino, ¢ al di la del destino.

fre g faefaeufa
jiv furmaa-ay tiv tiv paahi.
Come Egli ordina, cosiriceviamo.

CEdC i Edecaou sl

jaytaa keetaa taytaa naa-o.
L’universo creato ¢ la manifestazione del tuo nome.

fezaRr oA we
vin naavai naahee ko thaa-o.
Senza il Nome di Dio,non esiste nessun luogo.

gedfSRTETIT AT I
kudrat kavan kahaa veechaar
Non ho la capacita di descrivere il Potere Creativo di Dio.

Ifor sATEIIT I

vaari-aa na jaavaa ayk vaar
Non sono degno neanche una volta a dedicarmi a te. (A Dio)
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A 3USTAS g T Il

jo tuDh bhaavai saa-ee bhalee kaar
Qualsiasi cosa ti piaccia ( a Dio) & I’unica cosa buona fatta.

3 Aer ABHIS fadars nan
too sadaa salaamat nirankaar. ||19]|
O Dio, I’eterno e senza forma.

AN Ig AT 35T |l
bharee-ai hath pair tan dayh.
Quando le mani, i piedi e il corpo sono sporchi,

UR a3 83T
paanee Dhotai utras khayh.
L’acqua puo lavare via lo sporco.

Y3 yBStaug e
moot paleetee kaparh ho-ay
Quando i vestiti sono sporchi e macchiati dall’urina.

gz & Gy e
day saaboon la-ee-ai oh Dho-ay
Il sapone puo lavarli.

g 1S yrur & Afar I

bharee-ai mat paapaa kai sang
Ma quando l'intelletto &€ macchiato e inquinato dal peccato,

Goduseadfarn
oh Dhopai naavai kai rang.
Lo pud essere purificato solo dall’amore del Nome di Dio.

Y&t unft nirgz fa i
punnee paapee aakhan naahi.
La Virtu e il Vizio si ottengono con semplici parole.
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afg afg T s B ama |

kar kar karnaa likh lai jaahu.

Le azioni ripetute piu e piu volte sulla terra, sono incise sull’anima e di
conseguenza saremo mandati in paradiso o all’inferno.

) Sf vl S ug il

aapay beej aapay hee khaahu
Raccoglierai cio che pianterai.

&6 JaHt ned 7 11011

naanak hukmee aavhu jaahu. ||20]|

Guru Nanak disse per I’Hukam del comando di Dio, andiamo e veniamo
nella reincarnazione, secondo la legge di Dio.

Segsysfores s
tirath tap da-i-aa dat daan.
Pellegrinaggi, disciplina austera, compassione e carita.

AauefssaHs I

jay ko paavai til kaa maan.
Questi da soli, portano solo un atomo di merito.

Hfen Hisnr His 3T 1l

suni-aa mani-aa man keetaa bhaa-o

Ma coloro che ascoltavano e credevano con amore e umilta nella loro
mente.

i3 Stefa ufs o€ 1l
antargat tirath mal naa-o.
Si purificano con il Nome di Dio , nel santuario sacro nel profondo di sé.

A aE IR TRfE I

sabh gun tayray mai naahee ko-ay.
Tutte le virtu sono tue O Dio, da solo non ne ho affatto.
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fezaEal3 safs safe
vin gun keetay bhagat na ho-ay
Senza virti non ¢’é adorazione devozionale.

A3 nifl ardt ganr 1)
su-asat aath banee barmaa-o.
Mi inchino al Dio del Mondo,alla sua parola, a Brahma il creatore.

A Ao AT His o€ Il
sat suhaan sadaa man chaa-o.
Dio e bello, vero ed eternamente gioioso.

T H I I T T fafs sz T g

kavan so vaylaa vakhat kavan kavan thit kavan vaar.

Quando Dio creo questo Universo, cos’era quel tempo e cos’era quel
momento ?Cos’era quel giorno e cos’era quella data?

efe It Hg =z g I nmarg |

kavan se rutee maahu kavan jit ho-aa aakaar

Cosa era quella stagione e cos’era quel mese ? Quando tutto questo
stato creato ?

WU s TR By YT=E |

vayl na paa-ee-aa pandtee je hovai laykh puraan.

| Sacerdoti, gli studiosi religiosi non riescono a trovare quel tempo,
anche se ¢ scritto nella Puraanas (i testi religiosi), in cui tutto ¢ stato
creato.

Y3 & ufe§ adnr i foufs Sy oz |

vakhat na paa-i-o kaadee-aa je likhan laykh kuraan

Quel tempo non & noto ai Qazis (studiosi religiosi dell’islam) che
studiano Il Corano

fafs arg ot Adt & I g St
thit vaar naa jogee jaanai rut maahu naa ko-ee
Il giorno e la data non sono noti agli Yogi , né il mese o la stagione.
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7T 937 fHadt K€ A wid 7@ A

jaa kartaa sirthee ka-o saajay aapay jaanai so-ee
Il Creatore che ha creato questa creazione, solo lui stesso lo sa.

fa= &fq nimyr foa= Arerdt fa@ <ot fae mrar i

kiv kar aakhaa kiv saalaahee ki-o varnee kiv jaanaa

Come possiamo parlare di lui? Come possiamo lodarlo? Come
possiamo descriverlo? Come possiamo conoscere le sue virtu ?

&oa vidfE Ag 3 nir fex g feg fmimrar i

naanak aakhan sabh ko aakhai ik doo ik si-aanaa

O Nanak, tutti parlano di Lui (Dio) , ognuno pensa di essere piu saggio
degli altri.

I AfogStadtdsraardi

vadaa saahib vadee naa-ee keetaa jaa kaa hovai.

Grande ¢ il Dio(il maestro),grande ¢ il suo nome . Tutto cio che accade
e secondo la sua volonta.

o5 1 & vt 7T widt aifen & RY 124l

naanak jay ko aapou jaanai agai ga-i-aa na sohai. ||21]|

O Nanak colui che dice di sapere tutto di Dio, non sara onorato dalla
presenza di Dio.

YTr3THT YT3ITH HH NTIITHT TdITH I

paataalaa paataal lakh aagaasaa aagaas

Ci sono mondi inferiori sotto altri mondi inferiori e centinaia di migliaia
di mondi celesti al di sopra.

tzx Czaafsaa e aafs fea s

orhak orhak bhaal thakay vayd kahan ik vaat.

| Veda (i testi religiosi) dicono che puoi cercarli e cercarli tutti ,finché
non ti stanchi.
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HIHA 599 XIf6 3T niRg feg ar3 |

sahas athaarah kahan kataybaa asuloo ik Dhaat

Le scritture dicono che ci sono At€.000 mondi, che hanno origine da
una sola fonte, Dio.

3w 3fe 3 fendbr 38 e fezm

laykhaa ho-ay ta likee-ai laykhai ho-ay vinaas.

Se si tenta di fare un conto di questo non si riesce perché finiscono
prima i numeri a noi conosciuti

SR TS i i 7TE Y 11221

naanak vadaa aakhee-ai aapay jaanai aap. ||22]|
O Nanak, (Dio) ¢ Grande ! Lui stesso conosce s¢ stesso.

At Ao &3t Aef3 5 udnr i

saalaahee saalaahi aytee surat na paa-ee-aa

Gli elogiatori lodano il Dio ma non ottengono una comprensione intuitiva
di quanto sia grande.

e w3 T u=fa mife & Ao il

nadee-aa atai vaah pavahi samund na jaanee-ahi
Sono come i ruscelli che sfociano nell’oceano ma non ne conoscono
la sua vastezza.

AT AT A%3S IeaT ASt S T3 |l

samund saah sultaan girhaa saytee maal Dhan

Anche | Re e gl’imperatori con montagne di proprieta e oceani di
ricchezza,

it 3fls & 3Tt 7 37 Hasg & Swefa 123

keerhee tul na hovnee jay tis manhu na veesrahi. ||23]]
Questi non sono nemmeno pari ad una formica, che non dimentica Dio

3 5 e aafes iz
ant na siftee kahan na ant
Infinite sono le lodi di Dio ,infinite sono quelle che ne parlano.
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3 saIEAESNT I
ant na karnai dayn na ant.
Infinite sono le sue azioni, infiniti sono i suoi doni.

m3 s RUfepEfesniz Il
ant na vaykhan sunan na ant
Infinita e la sua Visione ,infinita ¢ il suo udito.

i3 & A fnr s W3 11

ant na jaapai ki-aa man mant.

Limiti di Dio non possono essere percepiti guardando o sentendo della
sua creazione. Qual ¢ il mistero della sua mente ?

"3 & A AT g Il
ant na jaapai keetaa aakaar
| limiti dell’universo creato non possono essere percepiti.

MISAY YT Il
ant na jaapai paaraavaar
| Suoi limiti qui e oltre non possono essere percepiti.

i3 Frafs a3 fawwfa Il

ant kaaran kaytay billaahi.
Molti lottano per conoscere i suoi limiti.

I3 SUEAfII

taa kay ant na paa-ay jaahi.
Ma i suoi limiti non si possono trovare.

ggnzsAEafe
ayhu ant na jaanai ko-ay.
Nessuno puo conoscere questi limiti.

g3 IS ggsTIfE Il
bahutaa kahee-ai bahutaa ho-ay
Piu parli di essi, piu rimane ancora da dire.
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srafag Gerag
vadaa saahib oochaa thaa-o.
Grande ¢ il Dio ,alta e la sua casa celeste.

gaCufsCarag I
oochay upar oochaa naa-o
IL piu alto dell’alto , soprattutto il suo nome.

g GurdRafen
ayvad oochaa hovai ko-ay
Solo uno grande e alto come Dio,

fsr e aBmaAfe
tis oochay ka-o jaanai so-ay
puo conoscere il suo alto ed eccelso stato.

A3 wifu 7@ nrfr npfir
jayvad aap jaanai aap aap
Solo lui( Dio) stesso ¢ Grande ,lui stesso conosce se stesso.

o6 6udl I9HT T3 12811

naanak nadree karmee daat. ||24||
O Nanak, con il suo sguardo di grazia, dona le sue benedizioni.

qI3" a9 fafemr arafe

bahutaa karam likhi-aa naa jaa-ay.

Le sue benedizioni sono cosi abbondanti che non ci puo essere alcun
conto scritto di loro.

TEI 3B S IHfE I

vadaa daataa til na tamaa-ay.
Il grande donatore non si aspetta nulla in cambio.

a3 Hafg Fanrurg i
kaytay mangahi joDh apaar.
Ci sono cosi tanti grandi guerrieri eroici che implorano Dio.

SikhBookClub.com 28 SGGSONLINE.cOM



afsnrarEs sdt g

kayti-aa ganat nahee veechaar.

Cosi tanto contemplano e si soffermano su di lui (Dio),che non
possono essere contati.

a3 ufy3efoIaa Il

kaytay khap tutahi vaykaar
Cosi tanti si consumano a morte impegnati nella corruzione.

BB Hag Ul

kaytay lai lai mukar paahi
Molti continuano a ricevere i suoi regali ma a negare diriceverli

&3 Yo urdt wrfa I

kaytay moorakh khaahee khaahi

Cosi tanti consumatori sciocchi continuano a consumare,
dimenticando chi gli dona tutto.

ST g FUAE HT |l
kayti-aa dookh bhookh sad maar.
Tanti sopportano angoscia,privazioni e continui abusi,

o feefz3dtesai

ayhi bhe daat tayree daataar.

anche questi sono i tuoi doni , O gran donatore, perché molti ti
ricordano solo nel momento del bisogno.

dfe ysTt gre dfe
band khalaasee bhaanai ho-ay
La liberazione dalla schiavitu viene solo dalla tua volonta.

dgnfys A e
hor aakh na sakai ko-ay
Nessun altro ha voce in capitolo in questo,
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7 & wfex nmifs ufe |

jay ko khaa-ik aakhan paa-ay

Se qualche pazzo deve presumere di dire che ha voce in capitolo nelle
decisioni di Dio ,

G e s ufg ufi
oh jaanai jaytee-aa muhi khaa-ay
Lo imparera e sentira gli effetti della sua follia.

ey efE |

aapay jaanai aapay day-ay

Dio stesso sa, Dio stesso dona tutto cio che € necessario a tutti gli
esseri viventi.

nnifg frfg astafe i

aakhahi se bhe kay-ee kay-ay
Pochi , pochissimi sono coloro che riconoscono questo.

fir & quR frefS e Il

jis no bakhsay sifat saalaah.
Colui che & benedetto nel cantare le lodi del Dio,

oT6d USArd Uf3ATg 12Ul

naanak paatisaahee paatisaahu. ||25]|
Naanak ha detto, ¢ in una posizione piu alta del Re dei Re.

NHS IS MHS U ||
amul gun amul vaapaar
Impagabili le sono le sue virtu , impagabili sono i suoi rapporti.

MHS JUIE MBS 5T |
amul vaapaaree-ay amul bhandaar
Impagabili sono i suoi commercianti, impagabili sono i suoi tesori.
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S mfg viHs S o 1l

amul aavahi amul lai jaahi.

Impagabili sono coloro che vengono al mondo impagabili sono coloro
che muoiono avendo appreso le virtu di Dio.

MHS e S AT |
amul bhaa-ay amulaa samaahi.
Impagabile & I’Amore per lui, impagabile & I’assorbimento in lui.

WHE USH MBS I

amul Dharam amul deebaan.

Impagabile ¢ la legge divina del ‘Dharma’ ,impagabile ¢ la corte divina
di Giustizia.

NMHG IE MU UITE Il

amul tul amul parvaan

Impagabili sono le scale del Dio, impagabili sono i pesi per misurare le
buone e cattive azioni.

MHS TUHHA S SIAE I

amul bakhsees amul neesaan

Inestimabile sono le sue benedizioni, impagabile e la sua bandiera e
insegne.

MHB ATH MHB edHE I
amul karam amul furmaan
Impagabile ¢ la sua misericordia, impagabile ¢ il suo comando reale.

WHS PHE niferr & e 11
amulo amul aakhi-aa na jaa-ay
Impagabile O Impagabile ¢ il Dio e al di la dell’espressione.

nify npfi 99 foe o 1l

aakh aakh rahay liv laa-ay

Molti parlano di Lui continuamente in passato,presente e futuro per
rimanere assorbiti nel suo amore, ma ancora non possono descriverlo.
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Mfg /WU YTZ |
aakhahi vayd paath puraan
| quattro Veda ed i diciotto Puranas parlano della grandezza di Dio,

nindfa U Xafa ez 1l

aakhahi parhay karahi vakhi-aan.
Gli studiosi che li studiano parlano del Dio.

nirdfg g nimdfa fEe 1l

aakhahi barmay aakhahi ind.
Brahma parla, Indra parla delle qualita di Dio.

nnifg nft 3 difde 1
aakhahi gopee tai govind
| Gopi (devoti di Krishna) e il signore Krishna parlano di lui.

ninifg Sra nmufa fiag i

aakhahi eesar aakhahi siDh.
Shiva parla, i Siddha parlano della grandezza di Dio onnipotente.

nifga3 A3 ga I

aakhahi kaytay keetay buDh

Il creatore di questo mondo ha creato molti saggi che parlano della sua
grandezza.

nrfg evaT nndfg | II

aakhahi daanav aakhahi dayv
| demoni e anche | semidei parlano di Dio.

nrifo Bfg 59 Hfs AS A= I

aakhahi sur nar mun jan sayv
| guerrieri spirituali, gli esseri celesti, i saggi silenziosi, gli umili e le
persone che offrono servizio cantano della grandezza di lui.
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a3 nrefg mirdfE urfa i

kaytay aakhahi aakhan paahi
Molti hanno parlato di lui nel passato e nel presente e hanno cercato di
descriverlo, secondo le loro capacita.

a3 afa afa 8fe efs arfa I
kaytay kahi kahi uth uth jaahi.
Molti, prima di morire, hanno parlato di Lui piu e piu volte

g3 Afgxfan

aytay keetay hor karayhi
Oh Dio, Se dovessi creare tanti uomini, tanti quanti gia ce ne sono,

sTufy s ARfa gt afe

taa aakh na sakahi kay-ee kay-ay
anche allora, non potrebbero descrivere a pieno le tue virtu.

Aes IR 3T IfE
jayvad bhaavai tayvad ho-ay
Dio e grande come vuole essere.

6K A& AraT AfE Il

naanak jaanai saachaa so-ay
O Nanak, solo Il vero Dio conosce le sue vere inestimabili qualita.

H & nire Spfeang |
jay ko aakhai boluvigaarh.
Se qualcuno pretende di descrivere Dio,

3t fednt flfg arerar arerg 1€
taa likee-ai sir gaavaaraa gaavaar. ||26|]|
sara conosciuto come il piu grande stolto degli stolti.
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REg T RuUg o A3 afo Areg AN |1

so dar kayhaa so ghar kayhaa jit bahi sarab samaalay

Che magnifica & quella porta, e dov’e quella dimora,nella quale ti siedi
e ti prendi cura di tutto

TH 5 AKX MAYT 33 TLEIW I

vaajay naad anayk asankhaa kaytay vaavanhaaray.

In questa tua magnifica creazione innumerevoli musicisti suonano
innumerevoli strumenti producendo innumerevoli melodie.

a3 a1 udt fr@ adnifs a3 areza9 |

kaytay raag paree si-o kahee-an kaytay gaavanhaaray
Cosi tanti Ragas ( melodie),cosi tanti musicisti che le suonano.

ar<fg 398 uBT U FsT e I gSH NI |

gaavahi tuhno pa-un paanee baisantar gaavai raajaa Dharam du-aaray
Le forze vive vitali come il vento, I’acqua e il fuoco cantano; il giusto
giudice di Dharma canta. le tue lodi alla tua porta.

ar<fa fog I3 fef wrafo faf fefiu gy o9

gaavahi chit gupat likh jaaneh likh likh Dharam veechaaray.
Chitragupta (I’angelo del conscio e del subconscio che registra le
azioni degli esseri umani ) e il giusto giudice (Dharma) che giudica il
record di Chitragupta anche cantano la lode di Dio.

ar<fa EtAg gonr R Aafs ArRTARI Il

gaavahi eesar barmaa dayvee sohan sadaa savaaray.

Shiva, Brahma e la Dea della bellezza ,tutti adornati dal supremo Dio
onnipotente cantano la sua lode.

ar<fa foe feemfs 83 e=fanrefa 53 I

gaavahi ind idaasan baithay dayviti-aa dar naalay

Indra seduta sul suo trono (capo di tutti in Cielo) canta con le divinita
alla tua porta.
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arfa firg mirdt wiefa arefs o feea 1l

gaavahi siDh samaaDhee andar gaavan saaDh vichaaray.
| Siddha in stato di meditazione cantano, i sacerdoti cantano in
contemplazione.

ar<fs At At At arefo A9 a9 |

gaavan jatee satee santokhee gaavahi veer karaaray.
| celibi , i fanatici ,gli accettanti pacificamente e gli intrepidi guerrieri
cantano le lode di Dio.

ar<fs Ufs3 usfs irT Aaraa e ad |

gaavan pandit parhan rakheesar jug jug vaydaa naalay
| sacerdoti, gli studiosi religiosi che recitano | veda( testi religiosi) con
i supremi saggi di tutte le eta, cantano del Dio.

Ir=fa Hodhar Hg Hafs Faar He ufen@ |1

gaavahi mohnee-aa man mohan surgaa machh pa-i-aalay.

| Mohini ( le incantevoli bellezze celesti) , le bellezze che attirano i
cuori in questo mondo , in paradiso e negli inferi del subconscio)
cantano la gloria di Dio.

Ir<fs 935 ure 39 nisAfs eaad |1

gaavan ratan upaa-ay tayray athsath tirath naalay.
| gioielli celesti creati da Dio ed i sessantotto luoghi santi di
pellegrinaggio cantano la sua gloria.

arefa A Hoes HaT anefo urd a9 I

gaavahi joDh mahaabal sooraa gaavahi khaanee chaaray

| guerrieri coraggiosi e potenti cantano , gli eroi spirituali, cantano di
Dio.

Trfodsiss s afgafgsuaa

gaavahi khand mandal varbhandaa kar kar rakhay Dhaaray

| pianeti , i sistemi solari e le galassie , creati e disposti dalle Mani di
Dio , cantano di Lui.
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AE 3u8 efo A SuS=iE I IVSIBIAS I

say-ee tuDhuno gaavahi jo tuDh bhaavan ratay tayray bhagat rasaalay.
Solo loro cantano , che sono graditi alla volonta di Dio , i tuoi devoti
sono imbevuti di nettare della tua essenza.

Jfg a3 ar=fs A A fofs & niefs araa fomr e

hor kaytay gaavan say mai chit na aavan naanak ki-aa veechaaray
Tanti altri cantano , non mi vengono in mente , O Nanak ,non so come
posso considerarli tutti.

A At Frer AY Afag Aver At ot |

so-ee so-ee sadaa sach saahib saachaa saachee naa-ee

Quel Dio supremo ¢ vero per sempre nel passato e nel presente vero ¢
il suo nome.

9 8t 3t wfes & 7t 99 fafs Ferstn

hai bhee hosee jaa-ay na jaasee rachnaa jin rachaa-ee

Dio e e sara sempre, egli non si allontanera anche quando questo
universo che egli ha creato avra fine.

Jait Jaft vt &fa afa st e fafs Gurst il

rangee rangee bhaatee kar kar jinsee maa-i-aa jin upaa-ee

Ha creato il mondo , con i suoi vari colori, specie di esseri e la varieta
di Maya(tutti gli impegni mondani).

afg afg X 3T nirys fie 3R <t efenret

kar kar vaykhai keetaa aapnaa jiv tis dee vadi-aa-ee
, Egli ha creato e veglia sulla sua creazione, secondo il suo volere.

1 f37 3 At q9rt ga s aTET A |
jo tis bhaavai so-ee karsee hukam na karnaa jaa-ee.
Egli fa tutto cio che vuole , nessun ordine puo essere emesso a lui.
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R UfSATg AT UfSATfog 675 39T Iet 122011

so paatisaahu saahaa paatisaahib naanak rahan rajaa-ee. ||27]|
Eglie il Re , il Re dei Re , |l Dio supremo e Maestro dei Re anche
Nanak rimane soggetto alla sua volonta.

Her ASY AeY U3 S#t fmis ot aafa fagf3 i

munda santokh saram pat jholee Dhi-aan kee karahi bibhoot

Fai appagamento ai tuoi gioielli ,all’umilta alla tua ciotola da
mendicantee alla meditazione come le ceneri che applichi al tuo corpo.

fifer ag gt arfemr gaifs SsTuasifa il

khinthaa kaal ku-aaree kaa-i-aa jugat dandaa parteet.

Che il ricordo della morte sia il cappotto rattoppato che indossi, che la
purezza della verginita sia la tua via nel mondo e lascia che la fede nel
Dio sia il tuo bastone.

nret Ut Aers ATt Hfs M3 Aar A I

aa-ee panthee sagal jamaatee man jeetai jag jeet

Vedi la fratellanza di tutta I’umanita come il piu alto ordine degli Yogi,
conquista la tua mente e conquista tutto il mondo.

niey 3R weH Il
aadays tisai aadays
Mi inchino a Dio, umilmente mi inchino a Lui.

nife WElE nisfe niaTafs 391 391 8 2| 12!

aad aneel anaad anaahat jug jug ayko vays. ||28]|

Dio & I’uno primordiale ,la luce pura, senza principio, senza fine, in
tutte le eta egli € uno e lo stesso.

gaIf3 famirs efem gsrafs wfe wfe swfa s

bhugat gi-aan da-i-aa bhandaaran ghat ghat vaajeh naad

Lasciate che la saggezza spirituale sia il vostro cibo e la compassione
il vostro assistente. La corrente del suono del Naad vibra in ogni cuore.
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nify &g St A8 A &t fofl fafa niear Are

aap naath naathee sabh jaa kee riDh siDh avraa saad

Dio stesso ¢ il maestro supremo di tutti, ricchezza e poteri spirituali
miracolosi e tutti gli altri gusti e piaceri esterni sono tutti come perline
su un filo.

Aniar feriar efe 9 gor<fa 38 nirefa smar |

sanjog vijog du-ay kaar chalaaveh laykhay aavahi bhaag

L’Unione con il Dio e la separazione da Lui viene dalla sua volonta.
Veniamo aricevere cio é scritto nel nostro destino.

nirey f3R meH Il
aadays tisai aadays.
Mi inchino a Dio,umilmente mi inchino a lui.

nife WElE visfe niaTafs 31 591 8a 7 1€

aad aneel anaad anaahat jug jug ayko vays. ||29]|

Dio & I’uno primordiale, la luce pura, senza principio, senza fine in tutte
le eta ,egli e uno e lo stesso.

g HrEt gaif3 fenrst f3fs B userz |

aykaa maa-ee jugat vi-aa-ee tin chaylay parvaan
Secondo le credenze Hindu, I’unica divina madre concepi e diede alla
luce le tre divinita.

I ARt feg gt feg &8 darz 1l

ik sansaaree ik bhandaaree ik laa-ay deebaan

Di queste tre divinita uno ¢ (Brahma) il creatore del Mondo, uno &
(Vishnu) il sostenitore e uno ¢ (Shiva) il distruttore.

frefspaRfsR e fiedRganzI

jiv tis bhaavai tivai chalaavai jiv hovai furmaan
Dio fa accadere le cose secondo il Piacere della sua volonta, tale ¢ il
suo celeste ordine che e fatto da tre divinita.
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Go G sefasmR ggsr &g feszl

oh vaykhai onaa nadar na aavai bahutaa ayhu vidaan

Dio veglia su tutto anche su queste tre divinita attraverso I’inizio del
tempo ma nessuno lo vede. quanto € meraviglioso questo!

nire fSA A I
aadays tisai aadays.
Mi inchino a Dio,umilmente mi inchino a lui.

nife niEls nisfe nierafs H1er feT 84 2 130l

aad aneel anaad anaahat jug jug ayko vays. ||30]|

Dio & I’uno primordiale, la luce pura, senza principio, senza fine in tutte
le eta ,egli e uno e lo stesso.

- - )

A B Bfegsa

aasan lo-ay lo-ay bhandaar.

Dio & presente nell’intero universo e I’universo é pieno delle sue bonta

Afeg ufenrg8araq

jo kichh paa-i-aa so aykaa vaar

Qualsiasi cosa sia messa in questi luoghi , e stata messa i una volta per
tutte.

afs afa MY flrensag I

kar kar vaykhai sirjanhaar
Avendo creato la creazione il creatore Dio vigila su di essa.

e ATt At A9 Il

naanak sachay kee saachee kaar
O’ Nanak, il sistema di Dio per sostenere la sua creazione é perfetto.

nirey 3R wRA Il
aadays tisai aadays
Mi inchino a Dio,umilmente mi inchino a lui.
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nife s nisfe nisrafs Har fer 8 2| 1Sl
aad aneel anaad anaahat jug jug ayko vays. |[31]]
Dio & I’uno primordiale, la luce pura, senza principio, senza fine in tutte

le eta ,egli e uno e lo stesso.

fex g /8 ®y df &y Jefo sy @R

ik doo jeebhou lakh hohi lakh hoveh lakh vees

Se avessi 900.000 lingue e queste fossero moltiplicate venti volte con
ogni lingua,

BY &Y AT nminifa 8k 574 AR ||

lakh lakh gayrhaa aakhee-ahi ayk naam jagdees.

Vorrei ripetere , centinaia di migliaia di volte , il nome dell’uno , di Dio
dell'universo.

23 Ifg ufs y=r ot ofe fesltm

ayt raahi pat pavrhee-aa charhee-ai ho-ay ikees
Lungo questo sentiero verso il nostro Dio, saliamo i gradini della scale
e veniamo a fonderci con lui.

HfE a1 niraA &t slter niret S 1l

sun galaa aakaas kee keetaa aa-ee rees
Dopo aver ascoltato gli spirituali, le persone umili provano a emularli,
come farebbero dei vermi che provano a volare come uccelli.

51 aedt g gt g3 1=l

naanak nadree paa-ee-ai koorhee koorhai thees. ||32]]
O Nanak, per sua grazia Dio e ottenuto ,tutto il resto ¢ falso

nrfERg A SIRT Il

aakhan jor chupai nah jor

Senza la volonta di Dio non abbiamo alcun potere di parlare ,nessun
potere ditacere.
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e s HafsRfes g

jor na mangan dayn na jor

Senza la volonta di Dio non abbiamo potere di chiedere ,nessun potere
di dare.

o s Meferafesangn

jor na jeevan maran nah jor

Senza la volonta di Dio non abbiamo potere di vivere , nessun potere di
morire.

Ae s I ufs Ra
jor na raaj maal man sor.

Senza la volonta di Dio non abbiamo potere di governare con ricchezza
e poteri mentali occulti.

19 & g3t farnfs Sorfa

jor na surtee gi-aan veechaar.

Senza la volonta di Dio non abbiamo alcun potere per ottenere
comprensione intuitiva , saggezza spirituale e meditazione.

g5 gt g ARg I

jor na jugtee chhutai sansaar.

Senza la volonta di Dio non abbiamo alcun potere per trovare la via di
fuga dal mondo.

frm afe Ag afe W AfE I
jis hath jor kar vaykhai so-ay
Dio solo ha il potere nelle sue mani , egli veglia su tutto.

o5 @3y sle s afE 123

naanak utam neech na ko-ay. ||33]|
Nanak disse , allora nessuno in questo mondo é superiore o inferiore ,siamo tutti
gestiti dalla volonta di Dio.

I gt faft =

raatee rutee thitee vaar.
Le Notti , | giorni , le settimane e le stagioni ,
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UTZ UE n@Eist US|

pavan paanee agnee paataal
Il vento, I’acqua e il fuoco e le regioni piu basse,

f3q fefo gt afu st geH A I

tis vich Dhartee thaap rakhee Dharam saal.
In mezzo a questi ,Dio ha stabilito la terra come casa per il Dharma.

fag fefefmrgafs a Jar i
tis vich jee-a jugat kay rang.
Su di essa,Dio ha posto le varie specie di esseri viventi.

S ITHMBI MBI |

tin kay naam anayk anant.
| loro nomi sono innumerevoli e senza fine.

-

ot gt dfe derg i

karmee karmee ho-ay veechaar

Con le loro opere e le loro azioni saranno giudicati.

Ao nify Aore99g II
sachaa aap sachaa darbaar
Dio stesso e vero e vero ¢ la sua corte.

f38 Aofs e userz 1l

tithai sohan panch parvaan.

| prescelti e coloro che sono stati accettati sono colmi di grazia in
questo sistema di giustizia.

sed RHUR S I

nadree karam pavai neesaan
Questi santi ricevono il marchio di grazia dal Dio misericordioso.
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g uyarst 68 ufl ||

kach pakaa-ee othai paa-ay
Nella corte di Dio saranno giudicati , i maturi e gliimmaturi , i buoni e i
cattivi.

T aifen ATl 7 128l

naanak ga-i-aa jaapai jaa-ay. ||34||

O Nanak,quando tornerai a casa (alla corte di Dio) vedrai questo, se
qualcuno ce |’ha fatta o ha fallito.

TOHYUSTETTINH Il

Dharam khand kaa ayho Dharam

Questo ¢ il modo giusto di vivere nel regno del Dharma, come ¢
menzionato nelle righe precedenti.

fomrs ds ar nrug &SN |
gi-aan khand kaa aakhhu karam
E Guru Nanak ora parlo del regno della saggezza spirituale.

AP YT YR AT IS IS HIA I

kaytay pavan paanee vaisantar kaytay kaan mahays
In questo mondo ci sono cosi tanti tipi di venti, acque e fuochi ;cosi
tante forme di divinita come Krishna e Shiva.

a3 gIN w33 wdmifo qu ST A I

kaytay barmay ghaarhat gharhee-ahi roop rang kay vays.
Tanti Brahma, modellando questo universo in forme di grande bellezza
,adornate e vestite di molti colori.

aSr U Pt HT IS A3 g QURH I

kaytee-aa karam bhoomee mayr kaytay kaytay Dhoo updays

Cosi tanti mondi e terre per elaborare il Karma ,cosi tanti santi come
Dhru e cosi tante lezioni da imparare.
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a3 féedegeaz a3 ss en |l

kaytay ind chand soor kaytay kaytay mandal days

Cosi tante Indra (maestro degli angeli in cielo) , cosi tante lune e soli,
cosi tanti mondi e terre.

a3frugusgazaz eI |

kaytay siDh buDh naath kaytay kaytay dayvee vays

Tanti illuminati e Buddha ( studiosi) ,tanti maestri yogici ,tante dee di
vario genere.

A3 eTueT His B A3 TS ANT I

kaytay dayv daanav mun kaytay kaytay ratan samund
Tanti semi-dei e demoni, tanti saggi silenziosi ,tanti oceani di gioielli.

St yrdt o @t a3 urs Bfde

kaytee-aa khaanee kaytee-aa banee kaytay paat narind.
Tanti modi di vivere ,tante lingue, tante dinastie di governanti.

S ATt AR 33 561 M3 & M3 13Ul

kaytee-aa surtee sayvak kaytay naanak ant na ant. ||35||

Cosi tante persone intuitive , cosi tanti servi altruisti ,O Nanak ,il suo
limite non ha limiti.

foms 43 Hfa faprs usds 1
gi-aan khand meh gi-aan parchand
Nel regno della saggezza , la saggezza spirituale regna sovrana.

fs8 e fgedsnde |
tithai naad binod kod anand
La corrente sonora del Naad vibra li, tra i suoni e i luoghi di beatitudine.

AReHds S ad gy
saram khand kee banee roop
In questo regno dell'umilta, la parola di Dio cantata dai santi ¢ la bellezza ultima.
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f3& urafs whr agz wigy I

tithai ghaarhat gharhee-ai bahut anoop
In questo regno si formano forme di incomparabile bellezza.

3T lhofr aT@T e &7 AT Il

taa kee-aa galaa kathee-aa naa jaahi.
Queste cose non possono essere descritte.

AaIe R ugsfe
jay ko kahai pichhai pachhutaa-ay
Chi cerchera di parlarne rimpiangera il tentativo.

58w gefs uis ufs afa

tithai gharhee-ai surat mat man buDh

La coscienza intuitiva, I’intelletto e la comprensione della mente sono
plasmati li.

f38 urfhar gar firar &t Bfg 1€

tithai gharhee-ai suraa siDhaa kee suDh. ||3€]|

La coscienza dei guerrieri spirituali e degli illuminati , gli esseri
spirituali perfetti sono plasmati li.

IIHUS A FTE AT Il

karam khand kee banee jor.

In questo regno del Karma sono i devoti quelli benedetti da Dio , la cui
parola e potere spirituale.

SR dg s dg I
tithai joDh mahaabal soor.
Nessun altro abita li, tranne i devoti benedetti di Dio,

fs& AU HTES HI I

tithai joDh mahaabal soor.

Solo i guerrieri di grande potere, gli eroi spirituali, raggiungono questo
livello, superando le tentazioni terrene.
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f35 Hfg I Sfonr saya I
tin meh raam rahi-aa bharpoor.
Sono totalmente adempiuti , impregnati dell’essenza di Dio.

fs& /i3 isr Hfor i |

tithai seeto seetaa mahimaa maahi.
Miriadi di Sita sono li , fresche e calme nella loro maestosa gloria.

IIFUSIES AT Il

taa kay roop na kathnay jaahi.

La loro bellezza, dovuta all’illuminazione spirituale, non puo essere
descritta.

o Sfarsfassamfan

naa ohi mareh na thaagay jaahi
Né la morte né I'inganno arrivano a quelli,

s IHIAHSHTT I

jin kai raam vasai man maahi
Nella cui mente dimora il Dio.

A s TARfaa S|
tithai bhagat vaseh kay lo-a

| devoti di molti mondi abitano li.

afa wide Aer Hfs AfE N
karahi anand sachaa man so-ay
Loro provano gioia eterna perché Dio ¢ impregnato nelle loro menti.

A dfs IR fsdarg I

sach khand vasai nirankaar

Nel regno della verita , il Dio senza forma dimora cioe in Cielo, dove i
giusti devoti rimangono , la vive il Dio onnipotente.
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afg afg W sefafsam

kar kar vaykhai nadar nihaal

Avendo creato la creazione , Dio veglia su di essa, con il suo sguardo
di grazia ,egli si prende cura della sua creazione.

ECRERELECERD
tithai khand mandal varbhand
Ci sono pianeti, sistemi solari e galassie.

CECCER ER R EL
jay ko kathai ta ant na ant
Se si parla di questi ,non ¢’é limite,non ¢’& fine.

f38 S S g |l

tithai lo-a lo-a aakaar

Ci sono mondi su mondi della sua creazione e innumerevoli esseri
esistono i

frefir oo fsR fseaal
jiv jiv hukam tivai tiv kaar
Come il potente Dio comanda, cosi esistono.

AfeaRafgdea

vaykhai vigsai kar veechaar.
Dio veglia su tutti e contemplando la creazione, egli gioisce.

OTOX ST XIIT AT IR/
naanak kathnaa karrhaa saar. ||37]|
O Nanak, descrivere questo atto di Dio, & duro come colpire |’acciaio.

H3 yrarar diad Afenig 1i
jat paahaaraa Dheeraj suni-aar
L’autocontrollo sia la fornace e la pazienza |’ orafo.
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nIfEHfs T TEhrg Il
ahran mat vayd hathee-aar
La comprensione sia I’incudine e la saggezza spirituale gli strumenti.

38 s niafs U3 Il
bha-o khalaa agan tap taa-o
il timore di Dio sia come il soffietto, e il duro lavoro sia come il fuoco.

sisrgerifig sz ofs
bhaaNdaa bhaa-o amrit tit dhaal
Nel crogiolo dell’amore , sciogliete il nettare del nome di Dio,

= Fee At 2SI
gharhee-ai sabad sachee taksaal
E coniate la vera moneta dello Shabad (la lode ) , la parola di Dio.

fis a@ sefaavyfzsaa
jin ka-o nadar karam tin kaar
Tale ¢ il Karma di coloro su cui egli ha gettato il suo sguardo di grazia.

o6 audl aefd fsas 13t

naanak nadree nadar nihaal. ||38]]
O Nanak, il Dio misericordioso, per sua grazia li eleva ed esalta.

A& |
salok
Shalok (L’Inno della sua lode)

URE g U fusTHsT gafs Hag I

pavan guroo paanee pitaa maataa Dharat mahat

L’aria & I’essenziale per il corpo quanto lo & il Guru per I’anima,
I’acqua ¢ il Padre e la Terra & la Grande Madre di tutti.
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feeg ofs efe et e 8@ RS A3 1l

divas raat du-ay daa-ee daa-i-aa khaylai sagal jagat.

Giorno e Notte sono le due infermiere , nel cui grembo tutto il mondo ¢
in gioco.

Sfamirehn gfanrdnr 278 gey ggfa i

chang-aa-ee-aa buri-aa-ee-aa vaachai Dharam hadoor

Buone azioni e cattive azioni, il record ¢ letto in presenza del signore
del Dharma.

gt vrinm@ a a3 aefan

karmee aapo aapnee kay nayrhai kay door
Secondo le loro azioni ,alcuni si avvicinano e altri si allontanano da
Dio.

frst s foparfenr 18 Hraf3 wifs 1

jinee naam Dhi-aa-i-aa ga-ay maskat ghaal.
Quelli che hanno fatto meditazione sul Naam (il nome di Dio) e se ne
sono andati dopo aver lavorato con il sudore delle loro sopracciglia.

o6d 3 HY 8nd a3t gt a1fs 1qul

naanak tay mukh ujlay kaytee chhutee naal. ||1]|

O Nanak, | loro volti sono radiosi nella corte del Dio e molti sono stati
salvati con loro.
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JITH
ARDAS
(La Preghiera)

©=fagg it ot Zsfan
Ek-Oankar. Waheguroo Ji Ki Fateh
Dio ¢ uno. Ogni vittoria ¢ del meraviglioso Guru (Dio).

1t sdiEht /it morfe
Sri Bhagouti ji Sahai
Ci aiuti il rispettato Dio nella forma del distruttore dei malvagi!

T9 7t gt #t &t usEdt Qo |
Vaar Sri Bhagouti Ji Ki Paatshaahee Dasvee
Ode del rispettato Dio recitato dal decimo Guru.

fiyeny St finifa @ 919 area &2t famrfinl

Pritham Bhagouti Simar Kai, Guru Naanak Layee Dhiyae

Prima ricorda Dio nella forma del distruttore dei malvagi , poi ricorda Nanak
(soffermarsi sul suo contributo spirituale).

feg nigre 919 3 niHIETE ITHETR It FarfEll

Angad Gur Te Amar Das, Raamdaasai Hoye Sahai

Poi ricordate e meditate su Guru Angad, Guru Amar Das e Guru Ram Das,
checi aiutino ! (soffermarsi sul loro contributo spirituale)

wiIns ggditie & finid 1 afsarfe

Arjan Hargobind No Simrou Sri Har Rai

Ricordate e meditate su Guru Arjan, Guru Hargobind e rispettato Guru Har
Rai. (soffermarsi sul loro contributo spirituale)

1t afefgrs fommdtn fm 53 Afs gu e

Sri HarKrishan Dhiyaa-eeai Jis Dhithi Sabh Dukh Jaye

Ricordate e meditate su Guru Harkrishan, avendo la vista di Cui tutti i dolori
svaniscono. (soffermarsi sul suo contributo spirituale).
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391 gored fitifon wa &€ fafa »rR ol

Teg Bahadur Simareeai Ghar No Nidh Avai Dhai

Ricordate il Guru Tegh Bahadur, e poi nove fonti di ricchezza spirituale
verranno affrettandosi a casa vostra.

A3 gE 3 Aol
Sabh Thai Ho-e Sahaai
O Dio! Gentilmente aiutaci ovunque mostrandoci la strada.

TR USE 1t 31g difte fifw Arfaa #t | A8 wiEt S rorfel

Dasvaa Paatshaah Guru Gobind Singh Ji Sabh Thai Ho-e Sahaai
Ricordate il rispettato Decimo Guru Gobind Singh. (soffermarsi sul suo
contributo spirituale).Oh ! Dio gentilmente ci aiuta ovunque mostrandoci la
strada.

AT USEd & W3 1 a1g 3fF Afod #t @ urs dere e fonrs ge & 88 it @faarg !
Dasa Paatsaaheea Di Jot Sri Guru Granth Sahib Ji, De Paath Deedaar Daa
Dhiyaan Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo

Meditare sulla luce divina dei Dieci Re contenuti nel rispettato Guru Granth
Sahib e trasformare i vostri pensieri ai loro insegnamenti divini e ottenere
piacere dalla vista del Guru Granth Sahib.Tutti dicono Waheguru (Dio
meraviglioso) !
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Ut fipnfanit, Sot Arfagerfentt, Srdlt wafsuit, 38t mbbtt, ot fagr s
Afimrr, I3 efomi, T orE, SarTrdt, By & wiEfSs disr, fagt fumnfonit, Afennfon
& et v fopors w9 &, wreA At | 868 # @fogrg !

Panja Piyariya, Chauhaa Sahibzadiya, Chaliya Mukhtiya, Huthiya, Jupiya,
Tupiya, Jina Nam Jupiya, Vand Shakiya, Deg Chalaaee, Teg Vaahee, Dekh
Ke Andhith Keetaa, Tinhaa Piariyaa, Sachiaariyaa Dee Kamaaee, Da
Dhiyaan Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo

Pensate alle azioni dei cinque amati 3 i quattro figli (di Guru Gobind Singh); di
quaranta martiri; di Sikh coraggioso di indomabile; dei devoti immersi nel
colore del Naam; di coloro che e stato assorbito in Naam; di coloro che
hanno

e condiviso il loro cibo in compagnia; di coloro che hanno iniziato cucine
libere; di coloro che hanno brandito le loro spade (per preservare la verita);
di

coloro che trascurano i difetti degli altri ; Tutti i suddetti erano puri e
veramente devoti.Tutti dicono Waheguru (Dio meraviglioso) !

firgt i fitwdnit 3 gav 33 AR &3, de de aere, dudhnit gordit, Baudinii 393,
nifanit 575 foar a2, qeenifant & Rer &8t gaarsht S, uaH &t ofanr, findt
AT AT &7 feardt, 35t & airet e foprs ue  yasAr 1t | 88 7t faarg !

Jinaa Singhaa Singhneeyaa Ne Dharam Het Sees Dithe, Bund Bund Kuttai,
Khopriya Luhayiya, Charukriya Te Churhe, Aariaa Naal Chiraae Ge,
Gurdwaraiya Di Seva Layee Kurbaniya Keethiya, Dharam Nehee Haariye,
Sikhi Kesaa Suwaasaa Naal Nibaahee, Tina Dee Kamaaee Daa Dhiyaan
Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo

Pensate a loro e ricordate i grandi servizi resi da quei coraggiosi uomini e
donne che hanno sacrificato le loro teste , ma non si arrese loro religione
Sikh; che si sono fatti a pezzi dalle articolazioni del corpo ,che hanno
ottenuto

i loro scalpi rimossi , che sono stati legati e ruotati su ruote e rotto in pezzi ;
che sono stati tagliati da seghe; che sono stati scorticato vivo ; chi si
sacrificarono per mantenere la dignita del Gurudwara (La porta per il Guru ) ;
che non hanno abbandonato la loro fede Sikh e salvato i loro capelli uncut fino
alla loro ultima larghezza ;Tutti dicono Waheguru (Dio meraviglioso) !
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Ut 3ust, A9HS geenrfont & fris U9 3 88 it fagrg !

Saarey Takhta Sarbat Gurdwariya Daa Dhiyaan Dhur Ke Bolo Ji Waheguroo
Rivolgete i vostri pensieri a tutti seggi della religione Sikh e a tutti i Gurudwara
(la porta per il Guru); Tutti dicono Waheguru (Dio meraviglioso) !

fyent ASYS weHr #t ot nigeR 9, AES weAr /it & Tfoarg, Sfaag, Tfoag fes
R, i3 s & Aear A9Y AY 31

Prithme Sarbat Khaalsaa Ji Ki Ardaas Hai Ji, Sarbat Khaalsaa Ji Ko
Waheguroo Waheguroo Waheguroo Chit Aavai Chit Aavan Ka Sadkaa Surab
Sukh Hovai

Innanzitutto I'intero rispettato khalsa fa questa supplica che possono meditare
sul tuo nome; e possono tutti i piaceri e i comfort arrivare attraverso tale
meditazione.

A 7t USA 1/t Arfaw, 39t 3t Ifemr fannfes, 91 39 =3fa,

fage ot U, v &t /i3, ft Arfoa /it Aofe, yeh it & % 98, 88 /it Tfoarg!

Jahaa Jahaa Khaalsaa Ji Saahib, Tahaa Tahaa Ruchhiya Riyaa-it, Deg Teg
Fateh, Bira Ki Paij, Panth Ki Jeet, Sree Saahib Ji Sahaai Khaalse Ji Ko Bol
Baaley, Bolo Ji Waheguroo

Possa Dio estendere la sua protezione e misericordia al Khalsa, ovunque
essi siano. Che il Khalsa sia vittorioso nel garantire il benessere e la
protezione della comunita , possa Dio riversare la sua grazia su Khalsa, egli
essere il nostro protettore contro la tirannia e |’oppressione, possa il Khalsa
prevalere.Tutti dicono Waheguru (Dio meraviglioso) !

figt § findt evs, an &', 9fa3 w5, fadia o6, feAro ©s, gamT o8, 5 e

TS, 3H TS, Hi vifisre /it @ feres, S, 3, §a1, A4 garids, TIH T AaT,
59 it ofaarg ! 1!

Sikhaa Noo Sikhee Daan, Kesh Daan, Rehit Daan, Bibek Daan, Bharosaa
Daan, Daanaa Sir Daan Naam Daan, Chounkiyaa Jhande Bunge Jugo Jug
Attal, Dharam Ka Jai Kaar Bolo Ji Waheguroo

Gentilmente conferire ai Sikh il dono del Sikhismo, il dono dei capelli lunghi ,il
dono di osservare le leggi Sikh, il dono della conoscenza divina, il dono della
fede ferma, il dono della fede e il dono piu grande di Naam. O Dio! Che i cori,
il palazzo e gli stendardi esistano per sempre , che la verita trionfi sempre;
Tutti dicono Waheguru (Dio meraviglioso) !
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fifut & 1 diet, H3 89 13 U T Jrur niry Trfagrg|

Sikhaa Daa Man Neevaa, Mat Uchee, Mat Pat Daa Raakhaa Aap Waheguroo
Possano le menti di tutti i Sikh rimanere umili e la loro saggezza esaltata , O
Dio! Lei ¢ il protettore della saggezza.

3 ferrfentt @ we, fosfent & 31z, fsGfenit & 62, A fusr, afogrg ! vru e
Ig9..... @ nmEA I

Hey Nimaneeaa De Maan, Nitaneeaa De Taan, Nioteeaa Di Ot, Sachey Pita
Waheguroo (Aap Di Hazoor ., ..Di Aardas hai Ji)

O Vero Padre Waheguru, lei & I’onore dei miti, il potere dei senza speranza,
il

rifugio dei senzatetto , noi umilmente facciamo preghiera in sua presenza.

WYY I WIS IB Y H'S A3 | ATHS 8 9H TH SIS |

Akhar Vaadhaa Ghaataa Bhul Chuk Maaf Karnee, Sarbat De Kaaraj Raas
Karney.

Perdona gentilmente i nostri errori e le nostre mancanze nel recitare la
preghiera di cui sopra. Gentilmente soddisfare gli oggetti di tutti.

RE! i 1w, frigt fifemit 397 5 93 w2 | s7ax a7 93¢t aoT, 392 AT T &
Seyee Piyare Mel, Jina Miliya Teraa Naam Chit Aavai, Naanak Naam Chardi
Kala, Tere Bhaaney Sarbat Daa Bhalaa

Gentilmente ci fa incontrare quei veri devoti incontrando chi, possiamo
ricordare e meditare sul suo nome. O Dio! Che il Suo nome (rivelato da Guru
Nanak ) porti sempre lo spirito ascendente e possa tutti prosperare secondo
lasua volonta.

fagrg #t a wreAr, Sfagrg it ot esfo
Waheguroo Ji Ka Khaalsaa Waheguroo Ji Ki Fateh
Il Khalsa appartiene a Dio, ogni vittoria ¢ la vittoria di Dio.
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Philosophie fiir die Reise

Die Philosophie des Sikhismus zeichnet sich durch Logik, Vollstindigkeit und

ihre ,,schnérkellose Herangehensweise an die spirituelle und materielle Welt
aus. lhre Theologie ist von Einfachheit gepragt. In der Sikh-Ethik gibt es keinen

Konflikt zwischen der Pflicht des Einzelnen gegeniiber sich selbst und der

gegeniiber der Gesellsck —* - -~ ~1t).

Der Sikhismus ist die jiingste Weltreligion. Der Sikhismus wurde vor etwa 400
Jahren von Guru Nanak gegriindet. Es betont den Glauben an ein Hochstes
Wesen, das der Schopfer des Universums ist. Es bietet einen einfachen
geraden Weg zur ewigen Gliickseligkeit und verbreitet eine Botschaft der
Liebe und der universellen Briiderlichkeit. Der Sikhismus ist ein streng
monotheistischer Glaube und erkennt Gott als den Einzigen an, der keinen
zeitlichen oder raumlichen Beschrinkungen unterliegt. Der Sikhismus glaubt,
dass es nur einen Gott gibt, der der Schopfer, Erhalter, Zerstorer istund keine
menschliche Form annimmt. Die Theorie von Avtarvad (Inkarnation) hat im
Sikhismus keinen Platz. Sie misst Gottern und Gottinnen und anderen
Gottheiten keinen Wert bei.

Im Sikhismus gehoren Ethik und Religion zusammen. Man muss moralische
Qualitaten einpragen und Tugenden im Alltag praktizieren, um einen Schritt in
Richtung spiritueller Entwicklung zu machen. Eigenschaften wie Ehrlichkeit,
Mitgefiihl, Grof3ziigigkeit, Geduld und Demut konnen nur durch Anstrengung
und Ausdauer aufgebaut werden. Die Leben unserer grofien Gurus sind eine
Quelle der Inspiration in dieser Richtung.

Die Sikh-Religion lehrt, dass das Ziel des menschlichen Lebens darin
besteht, den Kreislauf von Geburt und Tod zu durchbrechen und mit Gott zu
verschmelzen. Dies kann erreicht werden, indem man den Lehren des Gurus
folgt, iiber den Heiligen Namen (Naam) meditiert und Taten des Dienens und

der Niachstenliebe ausfiihrt.

Naam Marg betont die stindige Hingabe an die Erinnerung an Gott. Man muss
die fiinf Laster kontrollieren, namlich Kam (Verlangen), Krodh (Wut), Lobhe

(Gier), Moah (weltliche Bindung) und Ahankar (Stolz), um Erlésung zu
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erlangen. Die Rituale und Routinepraktiken wie Fasten und Pilgern, Omen und
Strenge werden in der Sikh-Religion abgelehnt. Man sollte den Lehren von
Guru Granth Sahib folgen. Der Sikhismus betont Bhagti Marg oder den Weg der
Hingabe. Es erkennt jedoch die Bedeutung von Gian Marg (Weg des Wissens)
und Karam Marg (Weg des Handelns) an. Es legt groRen Wert auf die
Notwendigkeit, Gottes Gnade zu verdienen, um das spirituelle Ziel zu

erreichen.

Der Sikhismus ist eine moderne, logische und praktische Religion. Sie glaubt,
dass ein normales Familienleben (Grahast) kein Hindernis fir die Erlosung
darstellt. Zolibat oder Entsagung der Welt ist nicht notwendig, um Erl6sung zu
erlangen. Es ist moglich, inmitten weltlicher Ubel und Versuchungen losgelost
zu leben. Ein Devotee muss in der Welt leben und dennoch seinen Kopf iiber
die libliche Anspannung und den Aufruhr bewahren. Er muss ein gelehrter

Soldat und ein Heiliger Gottes sein.

Der Sikhismus ist eine kosmopolitische und '"sikulare Religion' und lehnt
daher alle Unterscheidungen von Kaste, Glauben, Rasse oder Geschlechtab.
Sie glaubt, dass alle Menschen in den Augen Gottes gleich sind. Die Gurus
betonten die Gleichheit von Mannern und Frauen und wandten sich gegen die
Praxis des Totens weiblicher Kinder und Sati (Witwenverbrennung). Sie
befiirworten auch aktiv die Wiederverheiratung von Witwen und lehnten das
Purdah-System (Frauen, die Schleier tragen) ab. Um den Geist auf lhn
gerichtet zu halten, muss man tiber den heiligen Namen (Naam) meditieren
und Taten des Dienstes und der Nachstenliebe vollbringen. Es wird als
ehrenhaft angesehen, seinen tiglichen Lebensunterhalt durch ehrliche Arbeit
und Arbeit (kirat karna) zu verdienen und nicht durch Betteln oder den Einsatz
unehrlicher Mittel. Vand Chhakna, das Teilen mitanderen ist auch eine soziale
Verantwortung. Es wird erwartet, dass der Einzelne den Bediirftigen hilft. Auch

Seva, Zivildienst, ist ein fester Bestandteil des Sikhismus. Ausdruck dieses
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Gemeinschaftsdienstes ist die kostenlose Gemeinschaftskiiche (langar), die

es in jedem Gurdwara gibt und die Menschen aller Religionen offen steht.

Die Sikh-Religion befiirwortet Optimismus und Hoffnung. Sie akzeptiert die

Ideologie des Pessimismus nicht.

Die Gurus glaubten, dass dieses Leben einen Zweck und ein Ziel hat. Es bietet
eine Gelegenheit zur Selbstverwirklichung und Gottverwirklichung. Dariiber
hinaus sind die Menschen fiir ihr eigenes Handeln verantwortlich. Er kann
keine Immunitiat von den Ergebnissen seiner Handlungen beanspruchen. Er

muss daher bei dem, was er tut, sehr wachsam sein.

Sikh-Schrift, Guru Granth Sahib ist der ewige Guru. Dies ist die einzige
Religion, die dem Heiligen Buch den Status eines religiosen Lehrers verliehen
hat. In der Sikh-Religion ist kein Platz fiir einen lebenden menschlichen Guru
(Dehdhari).
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Rolle der Frau

Die Prinzipien des Sikhismus besagen, dass Frauen die gleichen Seelen wie
Manner haben und das gleiche Recht haben, ihre Spiritualitat zu kultivieren. Sie
konnen religicse Gemeinschaften leiten, am Akhand-Pfad (stindiges Singen
von Schriften) teilnehmen, Kirtan (Gemeindegesang von Hymnen) auffiihren,
als Granthis (Priester) arbeiten. Sie konnen an allen religiosen, kulturellen,
sozialen und weltlichen Aktivititen teilnehmen. Der Sikhismus war die erste
grofie Weltreligion, die Frauen die gleichen Rechte einraumte. Guru Nanak
predigte die Gleichberechtigung der Geschlechter, und die Gurus, die ihm
nachfolgten, ermutigten Frauen, sich voll und ganz an allen Aktivititen der
Sikh-Verehrung und -Praxis zu beteiligen.

Guru Granth Sahib sagt:

,Frauen und Minner, alle von Gott geschaffen. All dies ist Gottes Spiel. Sag
Nanak, dass deine ganze Schopfung gut und heilig ist* SGGS Seite 308.

Die Geschichte der Sikhs hat die Rolle der Frauen aufgezeichnet, indem sie
sie in Dienst, Hingabe, Opferbereitschaft und Tapferkeit als den Minnern
ebenbiirtig darstellten. Viele Beispiele fiir die moralische Wiirde, den Dienst
und die Selbstaufopferung von Frauen sind in der Sikh-Tradition verzeichnet.
Laut Sikhismus sind Manner und Frauen zwei Seiten derselben Medaille. Im
System der Interdependenz wird der Mann aus der Frau und die Frau aus dem
Samen des Mannes geboren. Laut Sikhismus kann sich ein Mann ohne eine
Frau in seinem Leben nicht sicher und vollstindig fiihlen, und der Erfolg eines
Mannes hingt mit der Liebe und Unterstiitzung der Frau zusammen, die ihr

Leben mit ihm teilt, und umgekehrt.

Guru Nanak sagte:,.| es| ist eine Frau, die das Rennen am Laufen hilt" und
dass wir ,,Frauen nicht als angeklagt und verurteilt betrachten sollten, [wenn|

Fiihrer und Konige von Frauen geboren werden''. SGGS Seite 473.
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Erlésung:

Ein wichtiger Punkt, der angesprochen werden muss, ist, ob eine Religion
Frauen fiir fahig halt, die Erlosung, die Verwirklichung Gottes oder das

hochste spirituelle Reich zu erreichen.

Guru Granth Sahib sagt:
»In allen Wesen ist Gott allgegenwartig und durchdringt alle mannlichen und
weiblichen Formen* (Guru Granth Sahib, S. 605).

Aus der obigen Aussage des Guru Granth Sahib geht klar hervor, dass das
Licht Gottes gleichermafien auf beiden Geschlechtern ruht. Sowohl Manner als
auch Frauen konnen daher gleichermafien Erlosung erlangen, indem sie dem
Guru gehorchen. In vielen Religionen wird eine Frau als Hindernis fiir die
Spiritualitit des Mannes angesehen, nicht jedoch im Sikhismus. Der Guru

weist diese Vorstellung zuriick. In Current Thoughts on Sikhism erklart Alice

Basarke:
,Der erste Guru machte die Frau dem Mann gleich ... Die Frau war kein
Hindernis fiir den Mann, sondern eine Partnerin im Dienst Gottes und auf der

Suche nach Erlésung."

Die Heirat:

Guru Nanak empfahl Grhastha — das Leben eines Haushilters. Statt Zélibat und
Entsagung waren Mann und Frau gleichberechtigte Partner und beiden wurde
Treue auferlegt. In den heiligen Versen wird hausliches Gliick als geschitztes

Ideal dargestellt.
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Gleicher Status:

Um den gleichen Status zwischen Mannern und Frauen zu gewaihrleisten,
machten die Gurus keinen Unterschied zwischen den Geschlechtern in Bezug
auf Initiation, Unterweisung oder Teilnahme an Sangat- (heilige
Gemeinschaft) und Pangat- (gemeinsames Essen) Aktivititen. Laut Sarup
Das Bhalla lehnten Mahima Prakash und Guru Amar Das die Verwendung des
Schleiers durch Frauen ab. Er wies Frauen an, einige Kirchen zu
beaufsichtigen, und predigte gegen die Praxis von Sati. Die Sikh-Geschichte
verzeichnet die Namen mehrerer Frauen, wie Mata Gujri Mai Bhago, Mata
Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur und Maharani Jind Kaur, die beiden

Ereignissen ihrer Zeit eine wichtige Rolle spielten.

Ausbildung:
Bildung wird im Sikhismus als sehr wichtig angesehen. Es ist der Schliissel
zum Erfolg aller. Es ist ein Prozess der personlichen Entwicklung und deshalb

hat der 3. Guru viele Schulen gegriindet

Guru Granth Sahib sagt:

,,Alles gottliche Wissen und alle Kontemplation wird durch den Guru erlangt."
SGGS, Seite 831

Bildung fiir alle ist von grundlegender Bedeutung, und jeder muss daran
arbeiten, das Beste aus sich herauszuholen. 52 der vom 3. Guru
ausgesandten Sikh-Missionare waren Frauen.

In Die Rolle und der Status von Sikh-Frauen, Dr. Mohinder Kaur Gil:

,Guru Amar Das war tberzeugt, dass keine Lehre Wurzeln schlagen kann,

wenn sie nicht von Frauen akzeptiert wird.
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Kleidungsbeschrinkungen:

Abgesehen davon, dass Frauen keinen Schleier tragen miissen, macht der
Sikhismus eine einfache, aber sehr wichtige Aussage iiber die
Kleiderordnung. Dies gilt fiir alle Sikhs unabhingig vom Geschlecht. Der Guru
Granth Sahib erklart:

,Vermeiden Sie es, Kleidung zu tragen, die dem Korper Unbehagen bereitet
und den Geist mit bosen Gedanken erfiillt.“ SGGS, S. 16

Selbstverteidigung von Frauen:

Von Sikh-Frauen wird erwartet, dass sie sich mit Kirpan (Schwert) und
anderen Waffen verteidigen. Dies ist einzigartig fiir Frauen, weil zum ersten
Mal in der Geschichte von Frauen erwartet wurde, dass sie sich verteidigen.
Es wird nicht erwartet, dass sie zum physischen Schutz auf Manner

angewiesen sind.

SGGS-Zitate:
,.In der Erde und im Himmel sehe ich keine Sekunde. Unter allen Frauen und

Minnern scheint sein Licht. Sgg Seite 223.

Aus der Frau wird der Mann geboren; in der Frau wird der Mann empfangen;
Er ist mit einer Frau verlobt und verheiratet. Die Frau wird seine Freundin;
durch die Frau kommen die zukiinftigen Generationen. Als seine Frau stirbt,
sucht er eine andere Frau; er ist an die Frau gebunden. Warum sie also
schlecht nennen? Aus ihr werden Konige geboren. Von einer Frau wird eine
Frau geboren; ohne eine Frau gibe es iiberhaupt niemanden. Guru Nanak,
SGGS Seite 473

Beziiglich der Mitgift: ,,O mein Gott, gib mir deinen Namen als
Hochzeitsgeschenk und Mitgift." Shri Guru Ram Das ji, Seite 78, Zeile 18
SGGS
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Bedeutung des Turbans

Turban war schon immer ein untrennbarer Bestandteil eines Sikhs. Seit Guru
Nanak, dem Griinder des Sikhismus, schmiicken Sikhs den Turban. Ein
Turban ist fiir einen Sikh viel mehr als eine Krone fiir einen Konig.

Dastar* ist ein anderer Name fiir den Sikh-Turban, der sich auf ,Segen des
Gurus‘‘ bezieht. Alle diese Worter beziehen sich auf das Kleidungsstiick, das
sowohl von Miannern als auch von Frauen getragen wird, um ihre
ungeschorenen Haare zu bedecken. Es ist ein Kopfschmuck, der aus einem
langen, schalartigen Stoffstiick besteht, das um den Kopf getragen wird.

Obwohl es von Guru Gobind Singh als einer der fiinf Ks oder fiinf
Glaubensartikel vorgeschrieben wurde, das Haar ungeschoren zu lassen,
wird es seit der Entstehung von Sikhi im Jahr Q8€< lange mit dem Sikhismus in
Verbindung gebracht. Das Tragen eines Turbans ist fiir alle obligatorisch. Die
tiberwiegende Mehrheit der Menschen, die in westlichen Landern Turbane
tragen, sind Sikhs.

Traditionell steht der Turban fiir Seriositit und war lange Zeit ein Gegenstand,
der einst dem Adel vorbehalten war. In frilheren Zeiten wurde der Turban in
Indien nur von Miannern mit hohem Status in der Gesellschaft getragen.
Wihrend der Mogulherrschaft in Indien durften nur Muslime einen Turban
tragen. Allen Nicht-Muslimen war das Tragen eines Turban strengstens
untersagt.

Guru Gobind Singh forderte trotz dieser Satzungen der Moguln alle seine Sikhs
auf, den Turban zu tragen. Dies sollte in Anerkennung der hohen moralischen
Standards getragen werden, die er fiir seine Khalsa-Anhianger aufgestelit
hatte. Er wollte, dass sein Khalsa anders und entschlossen war, ,,sich vom
Rest der Welt abzuheben® und dem einzigartigen Weg zu folgen, der von den
Sikh-Gurus vorgegeben worden war. So hat sich ein Sikh mit Turban immer von
der Masse abgehoben, da der Guru beabsichtigte, dass seine ,Saint-
Soldiers‘ leicht erkennbar sind.

Wenn ein Sikh-Mann oder eine Sikh-Frau einen Turban tragt, ist der Turban
nicht mehr nur ein Stoffband, sondern wird zu einem integralen Bestandteil der
Kleidung. Die Griinde fiir das Tragen eines Turbans konnen vielfiltig sein, wie
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Souverianitiat, Hingabe, Selbstachtung, Mut, Frommigkeit usw. Aber warum die
Sikhs ihn tragen, ist es hauptsachlich, ihre Liebe, ihren Gehorsam und ihren
Respekt fiir den Griinder des Khalsa-Guru zu zeigen, Gobind Singh.

Der Turban ist das Geschenk unseres Gurus an uns. So kronen wir uns selbst
als die Singhs und Kaurs, die auf dem Thron der Hingabe an unser eigenes
hoheres Bewusstsein sitzen. Fiir Manner und Frauen gleichermafien vermittelt
diese projektive Identitat Konigtum, Anmut und Einzigartigkeit. Es ist ein Signal
fir andere, dass wir im Bild der Unendlichkeit leben und uns dem Dienst an
allen verschrieben haben. Der Turban reprasentiert nichts als vollkommene
Hingabe. Wenn Sie sich entscheiden, sich durch das Binden |Ihres Turbans
abzuheben, treten Sie furchtlos als eine Person unter sechs Milliarden
Menschen auf. Es ist eine herausragende Tat.
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Demut ist die Schliis selessenz auf lhrer Reise

Demut ist ein wichtiger Aspekt des Sikhismus. Sikhs miissen sich immer in
Demut vor Gott beugen. Demut oder ,Nimrata' in Punjabi sind eng verwandte
Worter. Nimrata ist eine Tugend, die in Gurbani energisch gefordert wird. Die
Ubersetzung dieses Punjabi-Wortes ist , Demut", ,Wohlwollen" oder
,,Demut".

Dies ist eine wichtige Eigenschaft, die alle Menschen kultivieren miissen und
die zu jeder Zeit ein wesentlicher Bestandteil einer Sikh-Mentalitit ist. Die
anderen vier Qualititen im Sikh-Arsenal sind:

Wahrheit (Sa),Zufriedenheit (Santokh),Mitgefiihl (Daya) und Liebe (pyar).
Diese flinf Eigenschaften sind fiir einen Sikh wesentlich und es ist seine Pflicht,
Gurbani zu meditieren und zu rezitieren, um diese Tugenden zu vermitteln und
sie zu einem Teil seiner Personlichkeit zu machen.

Was Gurbani uns sagt:

,Die Frucht der Demut ist intuitiver Frieden und Freude. In Demut sollte man
weiterhin iiber Gott, den Schatz der Exzellenz, meditieren. Wer barmherzig
gesegnetist, bleibt von Demut erfiillt.

Guru Nanak, Erster Guru des Sikhismus:

,,Hore und glaube mit Liebe und Demut in deinem Geist, reinige dich mit Naam,
am heiligen Schrein tiefim Inneren." - SGGS Seite 4

,,Mach Zufriedenheit zu deinen Ohrringen, Demut zu deiner Bettelschale und
Meditation zu der Asche, die du auf deinen Korper legst." - SGGS Seite 6
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Eine Reise zur Spiritualitat

Guru Granth Sahib ist ein ewig lebender Guru, eine poetische Komposition aus Sikh-Gurus,
hinduistischen und muslimischen Heiligen. Die Zusammenstellung ist ein
Geschenk Gottes durch sie an die ganze Menschheit.

Die Vision im Guru Granth Sahib ist eine Gesellschaft, die auf gottlicher
Gerechtigkeit ohne Unterdriickung jeglicher Art basiert. Wahrend der Granth
die Schriften des Hinduismus und des Islam anerkennt und respektiert,
impliziert er keine moralische Verséhnung mit einer dieser Religionen. Nel
Guru Granth Sahib le donne sono molto rispettate con ruoli uguali come
uomini. Le donne hanno le stesse anime degli uomini e quindi possiedono un
uguale diritto di coltivare la loro spiritualita con pari possibilita di
raggiungere liberazione. Le possono partecipare a tutte ttivita religiose,
culturali, sociali e secolari, compresa la guida della congregazio religiosa‘

Guru Granth Sahib-Frauen sind hoch angesehen und
Manner. Frauen haben die gleiche
gleiche Recht, ihre Spiritualitat mit
Frauen koénnen an alle

aben die gleiche Rolle wie
nner und besitzer\ daher das
r ance auf Befreiung zu kultivieren.
. kulturellen, sozialen und sakularen Aktivitaten
eitung religioser Gemeinden. Der  Sikhismus

Hingabe und Ehrfurcht vor Gott gu jefle ,wahrend die Ideale von Mitgefihl,Ehrlichkeit,
Demut und GroBzigigkeit im taglichep Leben raktiziert werden. Die drei Grundprinzipien
der Sikh-Religion sind Meditatiop und §rinnerunly an Gott, Arbeiten fir ein ehrliches Leben
und Teilen mit anderen.Congratulazioni er fatto uno sforzo per andare in questo
viaggio spirituale per l'anima. La . traduzione non puo mai essere vicina all'originale ,
soprattutto quando Guru Granth Sahib é in poesia e I'uso di metafore rende il compito
estremamente difficile. Nel
messaggio divino , Indu e musulmani storie mitologiche sono spesso utilizzati
(Prahalad, Harnakash,Laxmi, Brahma ecc) personaggi di devoti demoni e dei. Si prega non
leggerli letteralmente , ma capire il loro messaggio di fondo . L'attenzione e sul fatto che Dio
€ uno, e avere l'unione con lui e la fine della vita umana.

Herzlichen Glickwunsch, dass Sie sich bemihen, diese spirituelle Reise fiir die Seele
anzutreten. Die Ubersetzung kann dem Original nie nahe kommen, besonders wenn
der vollstandige Guru Granth Sahib in Poesie vorliegt und die Verwendung von
Metaphern die Aufgabe auBerordentlich schwierig macht. In der gottlichen Botschaft
werden hinduistische und muslimische mythologische Geschichten oft verwendet,
Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma usw. Bitte lesen Sie sie nicht wortlich, sondern
verstehen Sie ihre zugrunde liegende Botschaft. Der Fokus liegt auf der Tatsache,
dass Gott eins ist und die Vereinigung mit Ihm das Ziel des menschlichen Lebens ist.

Diese Arbeit wurde Uber Jahre hinweg von mehreren Freiwilligen geleistet, um lhnen
die Gottliche Botschaft in Ihrer Sprache zu Uberbringen. Wenn Sie Fragen haben,
senden Sie bitte eine E-Mail an walnut@gmail.com und wir wirden uns freuen, Sie
auf dieser Reise zu begleiten.
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