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ੴ ਸਿਤ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲ ਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ॥ 
અકાલ પુરખ એક છે જનેું નામ ‘અિસ્તત્વ વાળો’ છે સૃિ�ના રચનાકાર છે જ ેબધી જગ્યાએ 
વ્યા� છે ભય રિહત છે વેર િહત છે જનેું સ્વ�પ કાળથી પર ેછે, જ ેયોિનઓમાં નથી 
ભટકતો જનેો પ્રકાશ તેની મેળાએ છે અને જ ેસદગુ�ની કૃપાથી મળે છે 

॥ ਜਪੁ ॥ 
જપ 

ਆਿਦ ਸਚ ੁਜੁਗਾਿਦ ਸਚ ੁ॥ 
હે નાનક! અકાલપુરખ આરંભથી જ અિસ્તત્વમા ંછે યુગો ના આરંભથી મોજુદ છે 

ਹ ੈਭੀ ਸਚ ੁਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚ ੁ॥੧॥ 
આ સમયે પણ મોજુદ છે અને આગળ ઉપર પણ અિસ્તત્વમાં જ રહેશે ।।૧।। 

ਸੋਚ ੈਸੋਿਚ ਨ ਹੋਵਈ ਜ ੇਸਚੋੀ ਲਖ ਵਾਰ ॥ 
જો હંુ લાખ વારસ્નાન કરીને સ્વચ્છતા રાખુ ંતો પણ મનની સ્વચ્છતા નથી રહી શકતી 

ਚੁਪੈ ਚੁਪ ਨ ਹੋਵਈ ਜ ੇਲਾਇ ਰਹਾ ਿਲਵ ਤਾਰ ॥ 
જો હંુ શરીરની સમાિધ લગાડી ને રાખુ ંતો પણ ચૂપ રહીને મન મન શાંત ન થઈ શકે 

ਭੁਿਖਆ ਭੁਖ ਨ ਉਤਰੀ ਜੇ ਬੰਨਾ ਪੁਰੀਆ ਭਾਰ ॥ 
જો હંુ બધાં ભુવનના પદાથ� નો ઢગલો સંભાળી લઉં તો પણ તૃષ્ણા ને આધીન રહીને તૃષ્ણા 
દૂર નથી થઇ શકતી 

ਸਹਸ ਿਸਆਣਪਾ ਲਖ ਹੋਿਹ ਤ ਇਕ ਨ ਚਲੈ ਨਾਿਲ ॥ 
જો મારામાં હ�રો-લાખો ચતુરાઈ હોય તો પણ એમાંથી એક પણ ચતુરાઈ સાથ નથી 
આપતી 

ਿਕਵ ਸਿਚਆਰਾ ਹੋਈਐ ਿਕਵ ਕੂੜ ੈਤੁਟ ੈਪਾਿਲ ॥ 
તો પછી અકાલ પુરખ ના પ્રકાશ ને યોગ્ય કેવી રીતે બની શકીએ આપણી અંદર જુઠ નો 
પડદો કેવી રીતે તૂટી શકે. 

ਹੁਕਿਮ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਨਾਨਕ ਿਲਿਖਆ ਨਾਿਲ ॥੧॥ 
હે નાનક! આ િવિધ શ�આતથી જ �ાર ેજગત બન્યંુ ત્યારથી જ ચાલી આવી છે ।।૧।। 

ਹਕੁਮੀ ਹਵੋਿਨ ਆਕਾਰ ਹੁਕਮ ੁਨ ਕਿਹਆ ਜਾਈ ॥ 
અકાલ પુરખના હુકમથી જ બધા શરીર બન ેછે પણ આ હુકમ કેવો છે તે કહી ન શકાય 
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ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਿਨ ਜੀਅ ਹੁਕਿਮ ਿਮਲੈ ਵਿਡਆਈ ॥ 
ઈ�ર ના આદેશ મજુબ જ બધાં �વ પેદા થાય છે અને તેના આદેશ અનુસાર જ તેમન ે
ઈ�રના દરવાજ ેશોભા મળે છે 

ਹਕੁਮੀ ਉਤਮੁ ਨੀਚ ੁਹੁਕਿਮ ਿਲਿਖ ਦਖੁ ਸੁਖ ਪਾਈਅਿਹ ॥ 
ઈ�રના હુકમમાં કોઈ માણસ સારો બન ેછે અને કોઈ ખરાબ એના હુકમમાં જ આપણે જ ે
કમ� કયા� છે ત ેલખેલા ંછે અને તેની અનુસાર જ આપણે દુઃખ અને સુખ ભોગવીએ છીએ 

ਇਕਨਾ ਹੁਕਮੀ ਬਖਸੀਸ ਇਿਕ ਹਕੁਮੀ ਸਦਾ ਭਵਾਈਅਿਹ ॥ 
તેના હુકમમાં જ ઘણા માણસોઉપર તેની કૃપા થાય છે અને તેના હુકમમાં જ માણસ િનત્ય 
જન્મ-મરણના ચ�રમાં ફસાયેલો રહે છે 

ਹਕੁਮੈ ਅੰਦਿਰ ਸਭੁ ਕ ੋਬਾਹਿਰ ਹੁਕਮ ਨ ਕੋਇ ॥ 
દરકે �વ ઈ�ર ના હુકમ માં જ રહે છે કોઈ �વ હુકમ નીબહાર નથી થઈ શકતો 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੈ ਜ ੇਬੁਝੈ ਤ ਹਉਮੈ ਕਹੈ ਨ ਕੋਇ ॥੨॥ 
હે નાનક! જો કોઈ માણસ અકાલ પુરખ ના હુકમ ને સમ� લે તો પછી ત ેસ્વાથ� વાળંુ 
�વન છોડી દે છે ।।૨।। 

ਗਾਵੈ ਕ ੋਤਾਣੁ ਹੋਵੈ ਿਕਸੈ ਤਾਣੁ ॥ 
જ ેકોઈ માણસ સમથ� છે ત ેઈ�રની શિ� ના ગણુ ગાય છે અને કમ�ના કથન કર ેછે 
જનેાથી તેમની અંદર શિ� પ્રગટ થાય છે 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਦਾਿਤ ਜਾਣੈ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 
કોઈ માણસતેમના દાનની મિહમા ગાય છે અને તેન ેઈ�રનુ ંસ્વ�પ સમજ ેછે 

ਗਾਵੈ ਕ ੋਗੁਣ ਵਿਡਆਈਆ ਚਾਰ ॥ 
કોઈ મનુષ્ય ઈ�રના સંુદર ગુણો અને તેમની સારી વાતોનું વણ�ન કર ેછે 

ਗਾਵੈ ਕ ੋਿਵਿਦਆ ਿਵਖਮ ੁਵੀਚਾਰੁ ॥ 
મનુષ્ય િવ�ાના બળે અકાલ પુરખના કિઠન �ાન ના ગીત ગાય છે 

ਗਾਵੈ ਕ ੋਸਾਿਜ ਕਰੇ ਤਨੁ ਖੇਹ ॥ 
કોઈ મનુષ્ય એવી રીતે ગાય છે અકાલ પુરખ શરીરને બનાવી ને પછી રાખ કરી દે છે 

ਗਾਵੈ ਕ ੋਜੀਅ ਲੈ ਿਫਿਰ ਦੇਹ ॥ 
કોઈ એવી રીતે ગાય છે કે હિર શરીરમાંથી પ્રાણ કાઢી લે છે અને પછી બી� ંશરીરમા ં
નાખી દે છે 
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ਗਾਵੈ ਕ ੋਜਾਪੈ ਿਦਸ ੈਦਿੂਰ ॥ 
કોઈ માણસ કહે છે અકાલ પુરખ દૂર લાગ ેછે 

ਗਾਵੈ ਕ ੋਵੇਖੈ ਹਾਦਰਾ ਹਦਿੂਰ ॥ 
કોઈ કહે છે કે નહી ંન�ક લાગ ેછે અને દરકે જગ્યાએ હાજર છે બધાંન ેત ેદેખાઈ ર�ો છે 

ਕਥਨਾ ਕਥੀ ਨ ਆਵ ੈਤੋਿਟ ॥ 
પણ પરમા�ાનાં ના વણ�ન કરવામાં �ારયે કમી નથી આવી શકી 

ਕਿਥ ਕਿਥ ਕਥੀ ਕੋਟੀ ਕੋਿਟ ਕੋਿਟ ॥ 
કરોડો �વોએ અંતહીન વખત પરમા�ાનુ ંવણ�ન કયુ� છે 

ਦੇਦਾ ਦ ੇਲੈਦ ੇਥਿਕ ਪਾਿਹ ॥ 
દાતાર પરમે�ર બધાં �વોને દેતો જ રહે છે અને �વ લઈ લઈન ેથાકી �ય છે 

ਜੁਗਾ ਜੁਗੰਤਿਰ ਖਾਹੀ ਖਾਿਹ ॥ 
�વ હંમેશા તેનો ઉપયોગ કરતો જ રહે છે 

ਹਕੁਮੀ ਹਕੁਮੁ ਚਲਾਏ ਰਾਹ ੁ॥ 
પરમા�ા નો હુકમ જ સંસારમાં ચાલતો ર�ો છે 

ਨਾਨਕ ਿਵਗਸੈ ਵੇਪਰਵਾਹ ੁ॥੩॥ 
હે નાનક! ત ેસદાય લાપરવાહ અને પ્રસ� છે 

ਸਾਚਾ ਸਾਿਹਬ ੁਸਾਚੁ ਨਾਇ ਭਾਿਖਆ ਭਾਉ ਅਪਾਰੁ ॥ 
અકાલ પુરખ સદા િસ્થર રહેવા વાળો છે તેનો િનયમ સદાય અટલ છે 

ਆਖਿਹ ਮੰਗਿਹ ਦੇਿਹ ਦੇਿਹ ਦਾਿਤ ਕਰੇ ਦਾਤਾਰੁ ॥ 
તેની બોલી પ્રેમ છે અને ત ેબેઅંત છે આપણે બધાં તેની પાસે માંગતા રહીએ છીએ અને 
કહીએ છીએ કે હે હિર! ત ુઅમને આપ 

ਫੇਿਰ ਿਕ ਅਗ ੈਰਖੀਐ ਿਜਤੁ ਿਦਸ ੈਦਰਬਾਰੁ ॥ 
આપણે શું ભેટ ત ેઅકાલ પુરખ ને સામે રાખીએ જથેી કરીને આપણન ેતેનો દરબાર દેખાઈ 
�ય 

ਮੁਹੌ ਿਕ ਬੋਲਣੁ ਬੋਲੀਐ ਿਜਤੁ ਸੁਿਣ ਧਰੇ ਿਪਆਰੁ ॥ 
આપણે મોઢાથી કયા વચન કહીએ કે જ ેસાંભળીને હિર આપણન ેપ્રેમ કરવા લાગ ે

SikhBookClub.com 3 



ਅੰਿਮ�ਤ ਵੇਲਾ ਸਚ ੁਨਾਉ ਵਿਡਆਈ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 
�ાર ેસૂય� ઉગવાનો સમય હોય ત્યાર ેનામ સ્મરણ કરો અને તેની મિહમા ના િવચાર કરો 
 
ਕਰਮੀ ਆਵ ੈਕਪੜਾ ਨਦਰੀ ਮੋਖੁ ਦਆੁਰੁ ॥ 
પ્રભુ ની મહેર થી પ્રેમનાં પટોળામળે છે તેની કૃપા દ્રિ� માં જૂઠની િદવાલથી મુિ� મળે છે 
તેમજ ઈ�રના દરવાજ ેજગ્યા મળે છે 
 
ਨਾਨਕ ਏਵ ੈਜਾਣੀਐ ਸਭੁ ਆਪ ੇਸਿਚਆਰੁ ॥੪॥ 
હે નાનક! આવી રીતે સમજવામા ંઆવે છે કે અિસ્તત્વનો માિલક કાલ પુ�ષ સવ�વ્યાપક છે 
।।૪।। 
 
ਥਾਿਪਆ ਨ ਜਾਇ ਕੀਤਾ ਨ ਹੋਇ ॥ 
ત ેઅકાલ પુરખ માયાના પ્રભાવની બહાર છે કારણ કે ત ેપૂણ� સ્વયમ જ છે 
 
ਆਪ ੇਆਿਪ ਿਨਰੰਜਨੁ ਸੋਇ ॥ 
ત ેન તો પેદા થાય છે અને ના ત ેઆપણાથી બનાવ્યો બનાવી શકાય છે 
 
ਿਜਿਨ ਸੇਿਵਆ ਿਤਿਨ ਪਾਇਆ ਮਾਨੁ ॥ 
જ ેમનુષ્ય એ ત ેઅકાલ પુરખનુ ંસ્મરણ કયુ� તેણે આદર-સત્કાર પ્રા� કરી લીધો 
 
ਨਾਨਕ ਗਾਵੀਐ ਗੁਣੀ ਿਨਧਾਨੁ ॥ 
હે નાનક! ચાલો આપણે પણ તેના ગુણના ખ�નાની મિહમા કરીએ 
 
ਗਾਵੀਐ ਸੁਣੀਐ ਮਿਨ ਰਖੀਐ ਭਾਉ ॥ 
ચાલો આપણે ત ેઅકાલ પુરખ ના ગુણગાન ગાઈએ અને સાંભળીએ અને આપણા મનમા ં
તેના માટે પ્રેમિસ્થર કરીએ 
 
ਦਖੁੁ ਪਰਹਿਰ ਸੁਖੁ ਘਿਰ ਲੈ ਜਾਇ ॥ 
જ ેમનુષ્ય તેના પ્રેમનોઆહાર કર ેછે ત ેદુઃખ દૂર કરીને સુખને �દયમા ંવસાવી લે છે 
 
ਗੁਰਮੁਿਖ ਨਾਦੰ ਗੁਰਮੁਿਖ ਵੇਦੰ ਗੁਰਮੁਿਖ ਰਿਹਆ ਸਮਾਈ ॥ 
પરમા�ાનુ ંનામ અને �ાન સદગુ� �ારા પ્રા� થાય છે ગુ� �ારા જ આપણન ેકે પ્રતીિત 
થાય છે કે ત ેસવ�વ્યાપક છે 
 
ਗੁਰੁ ਈਸਰੁ ਗੁਰੁ ਗੋਰਖੁ ਬਰਮਾ ਗੁਰੁ ਪਾਰਬਤੀ ਮਾਈ ॥ 
સદગુ� આપણા માટે િશવ છે સદગુ� જ આપણા માટે ગોરખ અને બ્ર�ા છે અને સદગુ� 
જ આપણા માટે પાવ�તી માં છે 
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ਜ ੇਹਉ ਜਾਣਾ ਆਖਾ ਨਾਹੀ ਕਹਣਾ ਕਥਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 
જો હંુ અકાલ પુરખ નો હુકમ સમ� પણ લઉં તો પણ તેનુ ંવણ�ન નથી કરી શકતો 
 
ਗੁਰਾ ਇਕ ਦੇਿਹ ਬੁਝਾਈ ॥ 
અકાલ પુરખના હુકમનું કથન કરી ન શકાય 
 
ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕੁ ਦਾਤਾ ਸ ੋਮ ੈਿਵਸਿਰ ਨ ਜਾਈ ॥੫॥ 
હે સદગુ�! હંુ તારી સામે અરદાસ ક�ં છંુ કે મને એવી સમજ આપ કે જ ેબધાં જ �વો ના 
દાતા પરમા�ા પરમે�ર ને હંુ �ારયે ન ભૂલું ।।૫।। 
 
ਤੀਰਿਥ ਨਾਵਾ ਜ ੇਿਤਸੁ ਭਾਵਾ ਿਵਣੁ ਭਾਣੇ ਿਕ ਨਾਇ ਕਰੀ ॥ 
હંુ તીથ� પર જઈન ેસ્નાન કરવંુ અને એમ કરીને પરમા�ાને ખુશ કરી શકંુ પણ જો આવી 
રીતે પરમા�ા ખુશ ન થાય તો હંુ સ્નાન કરીને શુ ંમેળવી લઈશ? 
 
ਜੇਤੀ ਿਸਰਿਠ ਉਪਾਈ ਵੇਖਾ ਿਵਣੁ ਕਰਮਾ ਿਕ ਿਮਲੈ ਲਈ ॥ 
ઈ�ર ેજ ેપેદા કરી છે ત ેદુિનયા હંુ જોઉં છંુ તેમા ંપરમા�ાની કૃપા વગર કોઈને કાંઈ જ 
મળતું નથી કોઈ કાંઈ જ લઈ શકતું નથી 
 
ਮਿਤ ਿਵਿਚ ਰਤਨ ਜਵਾਹਰ ਮਾਿਣਕ ਜ ੇਇਕ ਗੁਰ ਕੀ ਿਸਖ ਸੁਣੀ ॥ 
જો સદગુ� ની એક પણ લીધેલી શીખ સાંભળવામાં આવે તો મનુષ્યની બુિ� ની અંદર 
ર� જવાહર અને મોતી ઉત્પ� થઈ�ય છે 
 
ਗੁਰਾ ਇਕ ਦੇਿਹ ਬੁਝਾਈ ॥ 
હે સદગુ�! મને એવી સમજ આપો 
 
ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕੁ ਦਾਤਾ ਸ ੋਮ ੈਿਵਸਿਰ ਨ ਜਾਈ ॥੬॥ 
હંુ ત ેઅકાલ પુરખ ને �ારયે ના ભૂલી �વ ।।૬।। 
 
ਜ ੇਜੁਗ ਚਾਰੇ ਆਰਜਾ ਹੋਰ ਦਸੂਣੀ ਹੋਇ ॥ 
જો કોઈ મનુષ્ય ની ઉંમર ચાર યુગ જટેલી થઇ �ય ખાલી એટલું જ નહી ંપણ તેની ઉંમર 
બી� દસ ગણી થઈ �ય 
 
ਨਵਾ ਖੰਡਾ ਿਵਿਚ ਜਾਣੀਐ ਨਾਿਲ ਚਲੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 
અને આખા સંસારમાં ત ેપ્રગટ થઈ �ય અને દરકે મનુષ્ય તેની પાછળ ચાલવા લાગ ે
 
ਚੰਗਾ ਨਾਉ ਰਖਾਇ ਕ ੈਜਸੁ ਕੀਰਿਤ ਜਿਗ ਲੇਇ ॥ 
જો કોઈ મનુષ્ય ખૂબ જ નામ કમાઈ ને આખા સંસારમાં શોભાયમાન થઈ �ય 
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ਜ ੇਿਤਸੁ ਨਦਿਰ ਨ ਆਵਈ ਤ ਵਾਤ ਨ ਪੁਛੈ ਕ ੇ॥ 
પણ અકાલ પુરખ ની મહેર ની નજરમા ંન આવી શ�ો તો તેની વાતન ેકોઈપણ પૂછતું 
નથી 
 
ਕੀਟਾ ਅੰਦਿਰ ਕੀਟ ੁਕਿਰ ਦੋਸੀ ਦੋਸੁ ਧਰੇ ॥ 
એવંુ મનુષ્ય એક મામૂલી કીડા જવેો છે અને અકાલ પુરખ તેન ેદોષી કરાર આપે છે અને તેને 
દોષ લાગ ેછે 
 
ਨਾਨਕ ਿਨਰਗੁਿਣ ਗੁਣੁ ਕਰੇ ਗੁਣਵੰਿਤਆ ਗੁਣੁ ਦੇ ॥ 
હે નાનક! ત ેઅકાલ પુરખ ગુણહીન મનુષ્યમા ંગુણ પેદા કરી દે છે અને ગુણવાન �વ ન ે
ગુણ પણ ત ેજ આપે છે 
 
ਤੇਹਾ ਕੋਇ ਨ ਸੁਝਈ ਿਜ ਿਤਸੁ ਗੁਣੁ ਕੋਇ ਕਰੇ ॥੭॥ 
એવંુ કોઈ બીજંુ નથી દેખાતું જ ેિનગુ�ણ �વો ને ગુણ આપી શકે ।।૭।। 
 
ਸੁਿਣਐ ਿਸਧ ਪੀਰ ਸੁਿਰ ਨਾਥ ॥ 
અકાલ પુરખના નામ માં ધ્યાન જોડવા વાળા સાધારણ મનુષ્ય પણ િસ� પીર અને 
દેવતાઓ અને નાથો વાળી પદવી પ્રા� કરી લે છે 
 
ਸੁਿਣਐ ਧਰਿਤ ਧਵਲ ਆਕਾਸ ॥ 
અને તેઓન ેસમ�ઈ �ય છે કે ધરતી અને આકાશ નો આશરો ત ેપ્રભુ જ છે 
 
ਸੁਿਣਐ ਦੀਪ ਲੋਅ ਪਾਤਾਲ ॥ 
જ ેબધાં �ીપો ત્રણેય લોક અને પાતાળમા ંવ્યાપક છે 
 
ਸੁਿਣਐ ਪੋਿਹ ਨ ਸਕ ੈਕਾਲੁ ॥ 
એમની મિહમા સાંભળવાથી કાળ પણ ડરાવી શકતો નથી 
 
ਨਾਨਕ ਭਗਤਾ ਸਦਾ ਿਵਗਾਸੁ ॥ 
હે નાનક! અકાલ પુરખના નામ માં ધ્યાન જોડવા વાળા ભ� જનોનુ �દય સદાય આનંદમા ં
રહે છે 
 
ਸੁਿਣਐ ਦਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੮॥ 
કારણ કે તેની મિહમા સાંભળવાથી મનુષ્યના દુખ અને પાપનો નાશ થાય છે ।।૮।। 
 
ਸੁਿਣਐ ਈਸਰੁ ਬਰਮਾ ਇੰਦ ੁ॥ 
અકાલ પુરખની મિહમા સાંભળવાથી સાધારણ મનુષ્ય િશવ બ્ર�ા અને ઈન્દ્રની પદવી ને 
પ્રા� કરી લે છે 
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ਸੁਿਣਐ ਮੁਿਖ ਸਾਲਾਹਣ ਮੰਦ ੁ॥ 
ખરાબ મનુષ્ય પણ મોઢેથી અકાલ પુરખની મિહમા કરવા લાગ ેતો સાધારણ બુિ�વાળો 
પણ શરીરની અંદર ગહન સત્યના ભેદ �ણી લે છે 
 
ਸੁਿਣਐ ਜੋਗ ਜੁਗਿਤ ਤਿਨ ਭੇਦ ॥ 
અકાલ પુરખની મિહમા સાંભળવાથી પ્રભુની સાથે મેળ કરવાની યુિ� તેન ેસમ�ઈ �ય 
છે 
 
ਸੁਿਣਐ ਸਾਸਤ ਿਸਿਮ�ਿਤ ਵੇਦ ॥ 
અકાલ પુરખની મિહમા સાંભળવાથી શા� શ્રુિત અને વેદ ની સમજ આવી �ય છે 
 
ਨਾਨਕ ਭਗਤਾ ਸਦਾ ਿਵਗਾਸੁ ॥ 
હે નાનક! અકાલ પુરખના નામની સાથે પ્રીત કરવાવાળા ભ�જન ના �દય સદાય પ્રસ� 
જ રહે છે 
 
ਸੁਿਣਐ ਦਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੯॥ 
અકાલ પુરખની મિહમા સાંભળવાથી મનુષ્યના દુખ અને પાપોનો નાશ થઈ �ય છે ।।૯।। 
 
ਸੁਿਣਐ ਸਤੁ ਸੰਤੋਖੁ ਿਗਆਨੁ ॥ 
પ્રેમ અને ભિ�થી ભગવાનનો શબ્દ સાંભળીન ેવ્યિ� સત્યતા, સંતોષ અને આધ્યાિ�ક 
જ્ ન મેળવે છે. 
 
ਸੁਿਣਐ ਅਠਸਿਠ ਕਾ ਇਸਨਾਨੁ ॥ 
અકાલ પુ�ષ ના નામ માં ધ્યાન જોડવાથી અડસઠ તીથ�નુ ંસ્નાન જ થઈ �ય છે 
 
ਸੁਿਣਐ ਪਿੜ ਪਿੜ ਪਾਵਿਹ ਮਾਨੁ ॥ 
અકાલ પુ�ષ ના નામ માં ધ્યાન જોડવાથી એટલો આદર પ્રા� થાય છે જટેલો આદર ભણી 
– ભણી ને થાય 
 
ਸੁਿਣਐ ਲਾਗੈ ਸਹਿਜ ਿਧਆਨੁ ॥ 
અકાલ પુ�ષ ના નામ માં ધ્યાન જોડવાથી ત ેઅડોલ િચ� થઈ �ય છે અને તેની 
અંદરિસ્થરતા આવે છે 
 
ਨਾਨਕ ਭਗਤਾ ਸਦਾ ਿਵਗਾਸੁ ॥ 
હે નાનક! અકાલ પુ�ષ ના નામ માં ધ્યાન જોડવાથી �દયમા ંસદાય પ્રસ�તા છવાયેલી રહે 
છે 
 
ਸੁਿਣਐ ਦਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੧੦॥ 
અકાલ પુ�ષ ના નામ માં ધ્યાન જોડવાથી દુ:ખ અને પાપોનો નાશ થઈ �ય છે ।।૧૦।। 
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ਸੁਿਣਐ ਸਰਾ ਗੁਣਾ ਕ ੇਗਾਹ ॥ 
અકાલ પુ�ષ ના નામ માં ધ્યાન જોડવાથી સાધારણ મનુષ્યની પણ ગુણોની સમજ અનંત 
થઈ �ય છે 
 
ਸੁਿਣਐ ਸੇਖ ਪੀਰ ਪਾਿਤਸਾਹ ॥ 
અકાલ પુ�ષ ના નામ માં ધ્યાન જોડવાથી શેખ પીર અને બાદશાહ ની પદવી પણ પ્રા� 
કરી લે છે 
 
ਸੁਿਣਐ ਅੰਧੇ ਪਾਵਿਹ ਰਾਹ ੁ॥ 
અકાલ પુ�ષ ના નામ માં ધ્યાન જોડવાથી આંધળા અને �ાન હીન મનુષ્ય પણ રસ્તો શોધી 
લે છે 
 
ਸੁਿਣਐ ਹਾਥ ਹੋਵੈ ਅਸਗਾਹੁ ॥ 
અકાલ પુ�ષ ના નામ માં ધ્યાન જોડવાથી આ સંસાર સમુદ્ર ની હકીકત સમ�ઈ �ય છે 
 
ਨਾਨਕ ਭਗਤਾ ਸਦਾ ਿਵਗਾਸੁ ॥ 
હે નાનક! અકાલ પુ�ષ ના નામ માં ધ્યાન જોડવાથી �દયમા ંસદાય પ્રસ�તા છવાયેલી રહે 
છે 
 
ਸੁਿਣਐ ਦਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੧੧॥ 
અકાલ પુ�ષ ના નામ માં ધ્યાન જોડવાથી દુ:ખ અને પાપોનો નાશ થઈ �ય છે ।।૧૧।। 
 
ਮੰਨੇ ਕੀ ਗਿਤ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 
અકાલ પુ�ષ ના નામ માં ધ્યાન જોડવાથી આિ�ક અવસ્થા ખૂબ જ ઊંચી થઈ �ય છે, 
તેનુ ંવણ�ન કરી શકાય નહી ંતેવંુ હોય છે 
 
ਜ ੇਕ ੋਕਹੈ ਿਪਛੈ ਪਛੁਤਾਇ ॥ 
જો કોઈ મનુષ્ય વણ�ન કર ેતો પણ ત ેપાછળથી પસ્તાય છે કે હંુ પૂણ� વણ�ન ન કરી શ�ો 
 
ਕਾਗਿਦ ਕਲਮ ਨ ਿਲਖਣਹਾਰੁ ॥ਮੰਨੇ ਕਾ ਬਿਹ ਕਰਿਨ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 
ઘણાં મનુષ્ય મળીને આ નામ ની અંદર રહેલી આિ�ક અવસ્થાનો અંદાજ લગાડે છે પણ 
કાગળ અને કલમ થી કોઈ પણ મનુષ્ય ત ેલખવામાં સમથ� નથી, મન માં શ્ર�ા ધારણ 
કરનાર પણ એની મહાનતા નો િવચાર કર ેછે 
 
ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਿਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ ਜ ੇਕ ੋਮੰਿਨ ਜਾਣੈ ਮਿਨ ਕੋਇ ॥੧੨॥ 
અકાલ પુ�ષ નું નામ ખૂબ જ ઊંચું છે અને માયા ના પ્રભાવથી પર છે, �ાર ેપ્રભુના નામ 
ની લગની લાગી �ય તો પણ તેને આ ઊંચાઈ સમજમાં નથી આવતી ।।૧૨।। 
 
 

SikhBookClub.com 8 



ਮੰਨੈ ਸੁਰਿਤ ਹੋਵੈ ਮਿਨ ਬੁਿਧ ॥ 
પ્રભુના નામ ની લગની લાગી �ય તો તેની બુિ� ઊંચી થઈ �ય છે મનમા ં�ગૃિત આવી 
�ય છે 
 
ਮੰਨੈ ਸਗਲ ਭਵਣ ਕੀ ਸੁਿਧ ॥ 
પ્રભુના નામ ની લગની લાગી �ય તો તેનામાં બધાં જ ભુવન અને ત્રણેય લોક ની સમજ 
આવી �ય છે 
 
ਮੰਨੈ ਮੁਿਹ ਚੋਟਾ ਨਾ ਖਾਇ ॥ 
પ્રભુના નામ ની લગની લાગી �ય તોએ મનુષ્યને સંસારના િવકારોના ઘા મોઢા ઉપર નથી 
લાગતા. 
 
ਮੰਨੈ ਜਮ ਕ ੈਸਾਿਥ ਨ ਜਾਇ ॥ 
પ્રભુના નામ ની લગની લાગી �ય તો યમ પણ તેના રસ્તા માં નથી આવતા 
 
ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਿਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ਜ ੇਕ ੋਮੰਿਨ ਜਾਣੈ ਮਿਨ ਕੋਇ ॥੧੩॥ 
અકાલ પુ�ષ નું નામ ખૂબ જ ઊંચું છે અને માયા ના પ્રભાવથી પર છે, �ાર ેપ્રભુના નામ 
ની લગની લાગી �ય તો પણ તેને આ ઊંચાઈ સમજમાં નથી આવતી ।।૧3।। 
 
ਮੰਨੈ ਮਾਰਿਗ ਠਾਕ ਨ ਪਾਇ ॥ 
પ્રભુના નામ ની લગની લાગી �ય તો િજંદગીની સફરમા ંિવકારોનો સામનો કરવો પડતો 
નથી 
 
ਮੰਨੈ ਪਿਤ ਿਸਉ ਪਰਗਟ ੁਜਾਇ ॥ 
પ્રભુના નામ ની લગની લાગી �ય તો આદર સાથે પ્રિસ� થાય છે 
 
ਮੰਨੈ ਮਗੁ ਨ ਚਲੈ ਪੰਥੁ ॥ 
પ્રભુના નામ ની લગની લાગી �ય તો ત ેદુિનયાના અલગ અલગ ધમ�એબતાવેલા રસ્તા 
ઉપર નથી ચાલતો 
 
ਮੰਨੈ ਧਰਮ ਸੇਤੀ ਸਨਬਧੰ ੁ॥ 
પ્રભુના નામ ની લગની લાગી �ય તો ત ેએક જ ધમ� ની સાથે ચાલ ેછે 
 
ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਿਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ਜ ੇਕ ੋਮੰਿਨ ਜਾਣੈ ਮਿਨ ਕੋਇ ॥੧੪॥ 
અકાલ પુ�ષ નું નામ ખૂબ જ ઊંચું છે અને માયા ના પ્રભાવથી પર છે, �ાર ેપ્રભુના નામ 
ની લગની લાગી �ય તો પણ તેને આ ઊંચાઈ સમજમાં નથી આવતી ।।૧૪।। 
 
ਮੰਨੈ ਪਾਵਿਹ ਮੋਖੁ ਦਆੁਰੁ ॥ 
પ્રભુના નામ ની લગની લાગી �ય તો મુિ� �ાર પ્રા� કરી લે છે 
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ਮੰਨੈ ਪਰਵਾਰੈ ਸਾਧਾਰੁ ॥ 
પ્રભુના નામ ની લગની લાગી �ય તો મનુષ્ય પોતાના પિરવારને પણ અકાલ પુ�ષની સાથે 
દ્રઢ રીતે જોડી દે છે 
 
ਮੰਨੈ ਤਰੈ ਤਾਰੇ ਗੁਰੁ ਿਸਖ ॥ 
પ્રભુના નામ ની લગની લાગી �ય તો સદગુ� સ્વયં સંસાર સાગર પાર કરાવીને લઈ �ય છે 
 
ਮੰਨੈ ਨਾਨਕ ਭਵਿਹ ਨ ਿਭਖ ॥ 
હે નાનક! પ્રભુના નામ ની લગની લાગી �ય તો મનુષ્ય દરકે પાસે માંગતો નથી 
 
ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਿਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ ਜ ੇਕ ੋਮੰਿਨ ਜਾਣੈ ਮਿਨ ਕੋਇ ॥੧੫॥ 
અકાલ પુ�ષ નું નામ ખૂબ જ ઊંચું છે અને માયા ના પ્રભાવથી પર છે, �ાર ેપ્રભુના નામ 
ની લગની લાગી �ય તો પણ તેને આ ઊંચાઈ સમજમાં નથી આવતી ।।૧૫।। 
 
ਪੰਚ ਪਰਵਾਣ ਪੰਚ ਪਰਧਾਨੁ ॥ ਪਚੰੇ ਪਾਵਿਹ ਦਰਗਿਹ ਮਾਨੁ ॥ 
જ ેલોકોનું મન પરમા�ાના નામની સાથે જોડાઈ �ય છે ત ેમનુષ્ય જગતમાં મશહૂર થઈ 
�ય છે અને બધાંનો નાયક બની �ય છે, જ ેલોકોનું મન પરમા�ાના નામની સાથે જોડાઈ 
�ય છે ત ેઅકાલ પુ�ષ ના દરબારમાં માન અને સન્માન પ્રા� કર ેછે 
 
ਪਚੰੇ ਸੋਹਿਹ ਦਿਰ ਰਾਜਾਨੁ ॥ ਪਚੰਾ ਕਾ ਗੁਰੁ ਏਕੁ ਿਧਆਨੁ ॥ 
જ ેલોકોનું મન પરમા�ાના નામની સાથે જોડાઈ �ય છે રાજ દરબારમા ંપણ તેની શોભા 
થાય છે, જ ેલોકોનું મન પરમા�ાના નામની સાથે જોડાઈ �ય છે આ બધી શોભા ગુ� ના 
ભાવ �ારા જ પ્રા� થાય છે 
 
ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਕਰੈ ਵੀਚਾਰੁ ॥ ਕਰਤ ੇਕ ੈਕਰਣੈ ਨਾਹੀ ਸੁਮਾਰੁ ॥ 
ભલ ેકોઈપણ જોવે અથવા િવચાર કર,ે પરંત ુત ેઅકાલ પુરખની દુિનયાનો કોઈ િહસાબ ના 
લગાવી શકે 
 
ਧੌਲੁ ਧਰਮ ੁਦਇਆ ਕਾ ਪੂਤੁ ॥ 
અકાલ પુ�ષ નો ધમ� અટલ િનયમ બળદ જવેો છે જ ેધમ� દયા નો પુત્ર છે 
 
ਸੰਤੋਖ ੁਥਾਿਪ ਰਿਖਆ ਿਜਿਨ ਸੂਿਤ ॥ 
આ ધમ� એ પોતાની મયા�દા અનુસાર સંતોષ ન ેજન્મ આપ્યો 
 
ਜ ੇਕ ੋਬੁਝੈ ਹਵੋ ੈਸਿਚਆਰੁ ॥ ਧਵਲੈ ਉਪਿਰ ਕੇਤਾ ਭਾਰੁ ॥ 
જો કોઈ મનુષ્ય સમ� લે તો ત ેયોગ્ય બની �ય છે, આ બળદ ઉપર ધરતી નો અનંત ભાર 
છે 
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ਧਰਤੀ ਹੋਰੁ ਪਰੈ ਹੋਰੁ ਹੋਰੁ ॥ ਿਤਸ ਤ ੇਭਾਰੁ ਤਲੈ ਕਵਣੁ ਜੋਰੁ ॥ 
એકલો બળદ આ ભાર કેવી રીતે ઉપાડી શકે એટલ ેતેની નીચે બી� ંબળદ છે અને પછી 
ફરીથી બી� ંઘણા બધાં બળદ છે આ બધાં બળદન ેસહારો આપવા માટે કયો આશરો 
હશ?ે 
 
ਜੀਅ ਜਾਿਤ ਰੰਗਾ ਕ ੇਨਾਵ ॥ ਸਭਨਾ ਿਲਿਖਆ ਵੁੜੀ ਕਲਾਮ ॥ 
આ સૃિ�મા ંઘણી બધી �િતઓ છે ,ઘણાં પ્રકારના બી� ં�વો પણ છે, આ બધાંના લેખ 
અકાલ પુ�ષ એક જ કલમથી લખ ેછે 
 
ਏਹ ੁਲੇਖਾ ਿਲਿਖ ਜਾਣੈ ਕੋਇ ॥ ਲੇਖਾ ਿਲਿਖਆ ਕੇਤਾ ਹੋਇ ॥ 
પણ કોઈ િવરલા મનુષ્ય આ લેખ લખવાનું �ણે છે, કોઈ આ લેખ લખવા �ય તો ત ે
એટલો લાંબો થઈ �ય કે તેનો અંદાજ લગાવવો મુશ્કેલ છે 
 
ਕੇਤਾ ਤਾਣੁ ਸੁਆਿਲਹ ੁਰੂਪ ੁ॥ ਕੇਤੀ ਦਾਿਤ ਜਾਣੈ ਕੌਣੁ ਕੂਤੁ ॥ 
અકાલ પુરખ અનંત બળ �પ છે અનંત સંુદર છે, અને અનંત તેનુ ંદાન છે પણ તેનો અંદાજ 
કોણ લગાડી શકે 
 
ਕੀਤਾ ਪਸਾਉ ਏਕ ੋਕਵਾਉ ॥ਿਤਸ ਤ ੇਹੋਏ ਲਖ ਦਰੀਆਉ ॥ 
તેના હુકમ અનુસાર જ આખો સંસાર બનાવી દીધો તેના હુકમ થી જ ઘણાં બધાં સમુદ્ર પણ 
બની ગયા 
 
ਕੁਦਰਿਤ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰੁ ॥ ਵਾਿਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 
મારી શું તાકાત છે કે કુદરતના િવચાર કરી શકંુ, હંુ તો તમારા એક પણ બિલદાન ને લાયક 
નથી. 
 
ਜ ੋਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ ਤੂ ਸਦਾ ਸਲਾਮਿਤ ਿਨਰੰਕਾਰ ॥੧੬॥ 
જ ેતને ગમ્યંુ ત ેજ કામ ભલુ ંછે, હે િનરંકાર! તુ ંસદાય અટલ રહેવાવાળો છે ।।૧૬।। 
 
ਅਸੰਖ ਜਪ ਅਸੰਖ ਭਾਉ ॥ ਅਸੰਖ ਪੂਜਾ ਅਸੰਖ ਤਪ ਤਾਉ ॥ 
અકાલ પુરખની રચનામા ંઅસંખ્ય �વો જપ કર ેછે અસંખ્ય �વ પ્રેમ કર ેછે, અસંખ્ય 
�વો પૂ� કર ેછે અસંખ્ય �વ તપમાં તપે છે 
 
ਅਸੰਖ ਗਰੰਥ ਮੁਿਖ ਵੇਦ ਪਾਠ ॥ ਅਸੰਖ ਜੋਗ ਮਿਨ ਰਹਿਹ ਉਦਾਸ ॥ 
અસંખ્ય �વ ગ્રંથોના પાઠ કર ેછે, અસંખ્ય �વ જ ેયોગ કર ેછે ત ેમનમાં ઉદાસ રહે છે 
 
ਅਸੰਖ ਭਗਤ ਗੁਣ ਿਗਆਨ ਵੀਚਾਰ ॥ 
અસંખ્ય ભ�ો અકાલ પુરખના ગુણ ગાન કર ેછે। 
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ਅਸੰਖ ਸਤੀ ਅਸੰਖ ਦਾਤਾਰ ॥ 
અસંખ્ય દાની અને દાતા છે 
 
ਅਸੰਖ ਸੂਰ ਮੁਹ ਭਖ ਸਾਰ ॥ 
અકાલ પુરખની રચનામા ંઅસંખ્ય શૂરવીરો છે જ ેપોતાના મોઢા ઉપર શા�ોના વાર સહન 
કરી ર�ા છે 
 
ਅਸੰਖ ਮੋਿਨ ਿਲਵ ਲਾਇ ਤਾਰ ॥ 
અસંખ્ય મૌની હાથ જોડીન ેઅકાલ પુરખની સાથે તાર બાંધીન ેબેઠા છે 
 
ਕੁਦਰਿਤ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 
કુદરત િવશે િવચારવા વાળો હંુ કોણ છંુ , 
 
ਵਾਿਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 
એકવાર પણ તેની ઉપર કુરબાન થઇ થવા લાયક પણ નથી 
 
ਜ ੋਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 
જ ેતને યોગ્ય લાગ ેછે ત ેજ કામ યોગ્ય છે 
 
ਤੂ ਸਦਾ ਸਲਾਮਿਤ ਿਨਰੰਕਾਰ ॥੧੭॥ 
હે િનરંકાર! તું સદાય અટલ રહેવાવાળો છે ।। ૧૭।। 
 
ਅਸੰਖ ਮੂਰਖ ਅੰਧ ਘੋਰ ॥ 
િનરંકાર ની સૃિ�ની રચનામા ંઅસંખ્ય મહામૂખ� છે 
 
ਅਸੰਖ ਚੋਰ ਹਰਾਮਖਰੋ ॥ 
અસંખ્ય ચોર છે જ ેબી� નો માલ ચોરીન ેઉપયોગ કરી ર�ા છે 
 
ਅਸੰਖ ਅਮਰ ਕਿਰ ਜਾਿਹ ਜੋਰ ॥ 
અસંખ્ય લોકો એવા મનુષ્ય પણ છે જ ેહુકમ ચલાવીન ેજોર-જબરદસ્તી કરીન ેઅંત ેઆ 
સંસારમાંથી ચાલ્યા �ય છે 
 
ਅਸੰਖ ਗਲਵਢ ਹਿਤਆ ਕਮਾਿਹ ॥ 
અસંખ્ય મનુષ્ય લોકો ના ગળા કાપી ર�ા છે 
 
ਅਸੰਖ ਪਾਪੀ ਪਾਪ ੁਕਿਰ ਜਾਿਹ ॥ 
અસંખ્ય પાપી મનુષ્ય પાપની કમાણી કરીને આ દુિનયામાંથી ચાલ્યા �ય છે 
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ਅਸੰਖ ਕੂਿੜਆਰ ਕੂੜ ੇਿਫਰਾਿਹ ॥ 
અસંખ્ય ખોટંુ બોલનારા લોકો પોતાના સ્વભાવમાં જ રહે છે 
 
ਅਸੰਖ ਮਲੇਛ ਮਲੁ ਭਿਖ ਖਾਿਹ ॥ 
અને અસંખ્ય ખોટી બુિ�વાળા મનુષ્ય મળ ખાઈને �વી ર�ા છે 
 
ਅਸੰਖ ਿਨੰਦਕ ਿਸਿਰ ਕਰਿਹ ਭਾਰੁ ॥ 
અસંખ્ય િનંદા કરવા વાળા પોતાના માથ ેિનંદાનો ભાર ઉપાડી ર�ા છે 
 
ਨਾਨਕੁ ਨੀਚ ੁਕਹੈ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 
હે નાનક! મારી શુ ંતાકાત છે કે તારી કુદરત ઉપર હંુ િવચાર કરી શકંુ , હંુ તો ખૂબ જ તુચ્છ 
િવચાર કરી ર�ો છે 
 
ਵਾਿਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 
હંુ તો તમારા એક પણ બિલદાન ને લાયક નથી 
 
ਜ ੋਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 
જ ેતને ગમ્યંુ ત ેજ કામ ભલુ ંછે 
 
ਤੂ ਸਦਾ ਸਲਾਮਿਤ ਿਨਰੰਕਾਰ ॥੧੮॥ 
હે િનરંકાર! તું સદાય અટલ રહેવાવાળો છે ।।૧૮।। 
 
ਅਸੰਖ ਨਾਵ ਅਸੰਖ ਥਾਵ ॥ 
કુદરતના અસંખ્ય �વો અને અન્ય અનંત પદાથ� ના અસંખ્ય નામ છે 
 
ਅਗੰਮ ਅਗੰਮ ਅਸੰਖ ਲੋਅ ॥ 
અસંખ્ય તેના સ્થાન છે અસંખ્ય તેના ભવન છે �ા ંસુધી મનુષ્ય ની પહોચં ન હોઈ શકે 
 
ਅਸੰਖ ਕਹਿਹ ਿਸਿਰ ਭਾਰੁ ਹੋਇ ॥ 
જો મનુષ્ય કુદરતના લેખ લખવાને માટે અસંખ્ય શબ્દ કહે તો તેમના માથા ઉપર ભાર થઈ 
�ય છે કારણ કે અસંખ્ય શબ્દ પણ પયા�� નથી 
 
ਅਖਰੀ ਨਾਮੁ ਅਖਰੀ ਸਾਲਾਹ ॥ 
પણ અકાલ પુ�ષનું નામ અ�રો �ારા જ ેલઈ શકાય છે તેની સ્તુિત પણ અ�રો �ારા જ 
કરી શકાય છે 
 
ਅਖਰੀ ਿਗਆਨੁ ਗੀਤ ਗੁਣ ਗਾਹ ॥ 
અકાલ પુ�ષનું �ાન પણ અ�રો �ારા િવચારી શકાય છે અ�રો �ારા તેના ગીત અને ગુણ 
થી પિરિચત થઇ શકીએ છીએ 
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ਅਖਰੀ ਿਲਖਣੁ ਬੋਲਣੁ ਬਾਿਣ ॥ 
લખવંુ અને બોલવંુ પણ અ�રો �ારા જ સંભવ છે 
 
ਅਖਰਾ ਿਸਿਰ ਸੰਜੋਗੁ ਵਖਾਿਣ ॥ 
જ ેઅકાલ પુરખન ેમાટે અ�રો લખ્યા ંછે તેના સ્વયંના માથા ઉપર કોઈ લેખ લખ્યા નથી 
 
ਿਜਿਨ ਏਿਹ ਿਲਖੇ ਿਤਸੁ ਿਸਿਰ ਨਾਿਹ ॥ 
જણેે લેખ લખ્યા છે તેના પોતાના માથા ઉપર કોઈ જ લેખ નથી 
 
ਿਜਵ ਫਰੁਮਾਏ ਿਤਵ ਿਤਵ ਪਾਿਹ ॥ 
અકાલ પુરખ, હુકમ કર ેછે તેમ તેમમનુષ્યપોતાના સંજોગોના ભોગવે છે 
 
ਜੇਤਾ ਕੀਤਾ ਤੇਤਾ ਨਾਉ ॥ 
આખું જગત અકાલ પુ�ષે બનાવ્યંુ છે 
 
ਿਵਣੁ ਨਾਵੈ ਨਾਹੀ ਕ ੋਥਾਉ ॥ 
કોઈપણ જગ્યા અકાલ પુરખ ના સ્વ�પ વગર ખાલી નથી 
 
ਕੁਦਰਿਤ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 
મારી શું તાકાત છે કે હંુ કુદરત નો િવચાર કરી શકંુ 
 
ਵਾਿਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 
હંુ તો તમારા એક પણ બિલદાન ને લાયક નથી 
 
ਜ ੋਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 
જ ેતને ગમ્યંુ ત ેજ કામ ભલુ ંછે 
 
ਤੂ ਸਦਾ ਸਲਾਮਿਤ ਿਨਰੰਕਾਰ ॥੧੯॥ 
હે િનરંકાર! તું સદાય અટલ રહેવાવાળો છે ।।૧૯।। 
 
ਭਰੀਐ ਹਥ ੁਪੈਰੁ ਤਨੁ ਦੇਹ ॥ 
જો હાથ અથવા પગ અથવા શરીર મેલું થઈ �ય 
 
ਪਾਣੀ ਧੋਤੈ ਉਤਰਸੁ ਖੇਹ ॥ 
તો પાણીથી ધોવાથી મેલ ઉતરી �ય છે 
 
ਮੂਤ ਪਲੀਤੀ ਕਪੜੁ ਹੋਇ ॥ 
મૂત્ર થી કપડાં ગંદા થઈ �ય છે 
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ਦ ੇਸਾਬੂਣੁ ਲਈਐ ਓਹੁ ਧੋਇ ॥ 
ત ેસાબુથી ધોવા થી સાફ થઈ �ય છે 
 
ਭਰੀਐ ਮਿਤ ਪਾਪਾ ਕ ੈਸੰਿਗ ॥ 
અને બુિ� પાપોથી ભરાઈ �ય છે 
 
ਓਹੁ ਧਪੋੈ ਨਾਵੈ ਕ ੈਰੰਿਗ ॥ 
તો ત ેપાપ અકાલ પુરખ ના નામ ને પ્રેમ કરવાથી ધોઈ શકાય છે 
 
ਪੁੰਨੀ ਪਾਪੀ ਆਖਣੁ ਨਾਿਹ ॥ 
પુણ્� અથવા પાપ ફ� નામ નથી 
 
ਕਿਰ ਕਿਰ ਕਰਣਾ ਿਲਿਖ ਲੈ ਜਾਹੁ ॥ 
જવેા કમ� તું કરીશ તેવા સંસ્કાર તારી અંદર અંકુિરત થઈ જશે 
 
ਆਪ ੇਬੀਿਜ ਆਪ ੇਹੀ ਖਾਹ ੁ॥ 
જ ેકાંઈ પણ તું વાવીશ તેનું ફળ સ્વયં તુ ંજ ખાઈશ 
 
ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੀ ਆਵਹੁ ਜਾਹੁ ॥੨੦॥ 
હે નાનક!અકાલ પુરખ ના હુકમમાં જન્મ-મરણના ચ�રમાં પડ્યો જ રહીશ ।। ૨૦।। 
 
ਤੀਰਥ ੁਤਪੁ ਦਇਆ ਦਤੁ ਦਾਨੁ ॥ 
તીથ�, યાત્રાઓ, સાધના, દયા કરવી, દીધેલું દાન 
 
ਜ ੇਕ ੋਪਾਵ ੈਿਤਲ ਕਾ ਮਾਨੁ ॥ 
તેના થકીજો કોઈ મનુષ્ય ને કોઈ આદર સત્કાર મળી પણ �ય તો ત ેનામ માત્ર છે 
 
ਸੁਿਣਆ ਮੰਿਨਆ ਮਿਨ ਕੀਤਾ ਭਾਉ ॥ 
પરંત ુજ ેમનુષ્ય એ અકાલ પુરખ ના નામ માં પોતાને જોડી દીધો અને તેના નામમાં રંગાઈ 
ગયો 
 
ਅੰਤਰਗਿਤ ਤੀਰਿਥ ਮਿਲ ਨਾਉ ॥ 
તેવા મનુષ્યે પોતાની અંદરજ તીથ� સ્નાન માં ઘસી ઘસીન ેનાહી લીધુ ં
 
ਸਿਭ ਗੁਣ ਤੇਰੇ ਮ ੈਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 
હે અકાલ પુરખ જો તમે સ્વયંમારી અંદર ગુણો પેદા ના કરો 
 
ਿਵਣੁ ਗੁਣ ਕੀਤ ੇਭਗਿਤ ਨ ਹੋਇ ॥ 
તો જ મારાથી તમારી ભિ� ના નહી ંથઈ શકે 
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ਸੁਅਸਿਤ ਆਿਥ ਬਾਣੀ ਬਰਮਾਉ ॥ 
તું સ્વયં માયા છે તું સ્વયં જ બ્ર�ાછે 
 
ਸਿਤ ਸੁਹਾਣੁ ਸਦਾ ਮਿਨ ਚਾਉ ॥ 
તું સદા િસ્થર છે સંુદર છે તા�ં મન હંમેશા પ્રસ�તાથી ભરલેુ ંછે 
 
ਕਵਣੁ ਸੁ ਵੇਲਾ ਵਖਤੁ ਕਵਣੁ ਕਵਣ ਿਥਿਤ ਕਵਣੁ ਵਾਰੁ ॥ 
ત ેકયો સમય હતો કઈ િતિથ હતી કયો િદવસ હતો 
 
ਕਵਿਣ ਿਸ ਰੁਤੀ ਮਾਹੁ ਕਵਣੁ ਿਜਤੁ ਹੋਆ ਆਕਾਰੁ ॥ 
કઈ ઋત ુહતી અને કયો મિહનો હતો �ાર ેઆ સંસાર બન્યો 
 
ਵੇਲ ਨ ਪਾਈਆ ਪੰਡਤੀ ਿਜ ਹੋਵੈ ਲੇਖੁ ਪੁਰਾਣੁ ॥ 
આ સંસાર �ાર ેબન્યંુ તે સમયની પંિડતોન ેપણ ખબર નથી નહીતંર તેની ઉપર ત ેલોકોએ 
એક પુરાણ લખી લીધું હોત 
 
ਵਖਤੁ ਨ ਪਾਇਓ ਕਾਦੀਆ ਿਜ ਿਲਖਿਨ ਲੇਖੁ ਕੁਰਾਣੁ ॥ 
ત ેસમયની કા� ને પણ ખબર ન લાગી નહીતંર ત ેલોકોએ પણ એક કુરાન લખી નાખી 
હોત 
 
ਿਥਿਤ ਵਾਰੁ ਨਾ ਜੋਗੀ ਜਾਣੈ ਰੁਿਤ ਮਾਹੁ ਨਾ ਕੋਈ ॥ 
�ાર ેઆ જગત બન્યંુ હતું ત્યાર ેકઈ િતિથ કયો િદવસ હતો, કઈ ઋત ુહતી અને કયો 
મિહનો હતોઆ વાત કોઈ યોગી પણ નથી �ણતા કે કોઈ મનુષ્ય નથી �ણતો 
 
ਜਾ ਕਰਤਾ ਿਸਰਠੀ ਕਉ ਸਾਜੇ ਆਪ ੇਜਾਣੈ ਸੋਈ ॥ 
િનમા�તાએ આ જગત ને પેદા કય� છે ત ેસ્વયં જ �ણે છે કે તેણે આની રચના �ાર ેકરી 
 
ਿਕਵ ਕਿਰ ਆਖਾ ਿਕਵ ਸਾਲਾਹੀ ਿਕਉ ਵਰਨੀ ਿਕਵ ਜਾਣਾ ॥ 
કેવી રીતે બતાવંુ, કેવી રીતે તેની મિહમા ગાઉં, કેવી રીતે તેનુ ંવણ�ન ક�ં, કેવી રીતે તેન ે
સમજંુ 
 
ਨਾਨਕ ਆਖਿਣ ਸਭੁ ਕ ੋਆਖ ੈਇਕ ਦ ੂਇਕੁ ਿਸਆਣਾ ॥ 
હે નાનક! દરકે �વ પોતાને બી�થી વધાર ેસમજદાર સમ�ન ેઅકાલ પુ�ષની મિહમા 
બતાવવાનો પ્રય� કર ેછે પણ બતાવી શકતો નથી 
 
ਵਡਾ ਸਾਿਹਬ ੁਵਡੀ ਨਾਈ ਕੀਤਾ ਜਾ ਕਾ ਹਵੋੈ ॥ 
અકાલ પુ�ષ સૌથી મોટો છે તેની મિહમા સૌથી ઊંચી છે જ ેકાંઈ પણ આ જગતમાં ઘટી 
ર�ંુ છે એ તેનું જ કરલેુ ંછે 
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ਨਾਨਕ ਜ ੇਕ ੋਆਪ ੌਜਾਣੈ ਅਗ ੈਗਇਆ ਨ ਸੋਹੈ ॥੨੧॥ 
હે નાનક! જો કોઈ મનુષ્ય પોતાની બુિ�ના આશર ેપરમા�ાની મિહમાને કહેવાનો પ્રય� 
કર ેતો પણ ત ેઅકાલ પુ�ષ ના દરવાજ ેજઈ અને આદર અને માન નથી પ્રા� કરતો ।।૨૧।। 
 
ਪਾਤਾਲਾ ਪਾਤਾਲ ਲਖ ਆਗਾਸਾ ਆਗਾਸ ॥ 
પાતાળની નીચે ઘણાં બધાં બી� ંલાખો પાતાળ છે અને આકાશ ઉપર બી�ં લાખો 
આકાશ છે 
 
ਓੜਕ ਓੜਕ ਭਾਿਲ ਥਕ ੇਵੇਦ ਕਹਿਨ ਇਕ ਵਾਤ ॥ 
વેદ કહે છે કે અનેકો ઋિષ-મુિન જગતના આખરી છેડે જઈન ેગોતી ગોતીન ેથાકી ગયા પણ 
ત ેઆ સૃિ�નો અંત ન ગોતી શ�ા 
 
ਸਹਸ ਅਠਾਰਹ ਕਹਿਨ ਕਤੇਬਾ ਅਸੁਲੂ ਇਕੁ ਧਾਤੁ ॥ 
મુિસ્લમ અને ઈસાઈ ધમ�ના ચારયે ગ્રંથ કહે છે કે કુલ ૧૮ હ�ર સૃિ� છે જનેો આરંભ અકાલ 
પુ�ષ છે પણ હ�ર અને લાખ પણ કુદરતની ગણતરીમાં ઉપયોગ કરી શકવો સંભવ નથી 
 
ਲੇਖਾ ਹੋਇ ਤ ਿਲਖੀਐ ਲੇਖ ੈਹੋਇ ਿਵਣਾਸੁ ॥ 
અકાલ પુ�ષની કુદરતના નો લેખ ત્યાર ેજ લખી શકીએ જો લખવો સંભવ હોય તેનોલેખ 
�ારયે ખતમ નથી થતો ગણતરી ખતમ થઇ �ય છે 
 
ਨਾਨਕ ਵਡਾ ਆਖੀਐ ਆਪ ੇਜਾਣੈ ਆਪ ੁ॥੨੨॥ 
હે નાનક! જ ેઅકાલ પુ�ષ ને સૌથી મોટો કહેવામાં આવ્યો છે ત ેસ્વયં જ પોતાને �ણે છે 
અને પોતાની મિહમા �ણે છે ।।૨૨।। 
 
ਸਾਲਾਹੀ ਸਾਲਾਿਹ ਏਤੀ ਸੁਰਿਤ ਨ ਪਾਈਆ ॥ 
મિહમા ન ેયોગ્ય અકાલ પુ�ષની મહાનતાનુ ંવણ�ન કરી કરીને કોઈ પણ મનુષ્ય ન ેએટલું ન 
સમ�યંુ કે તેનો અંત છે જ નહી ં
 
ਨਦੀਆ ਅਤੈ ਵਾਹ ਪਵਿਹ ਸਮੁੰਿਦ ਨ ਜਾਣੀਅਿਹ ॥ 
નદીઓ અને નાળાં સમુદ્ર માં જઈન ેમળે છે અને પછી તેન ેઓળખી શકાતા નથી 
 
ਸਮੁੰਦ ਸਾਹ ਸੁਲਤਾਨ ਿਗਰਹਾ ਸੇਤੀ ਮਾਲੁ ਧਨੁ ॥ 
સમુદ્ર નો બાદશાહ ના સુલતાન જ ેપહાડ છે તેના જટેલું ધન અને તેનો ઢગલો હોય એટલી 
પ્રભુની મિહમા કરો તો પણ ત ેએક કીડી બરાબર પણ નથી 
 
ਕੀੜੀ ਤੁਿਲ ਨ ਹਵੋਨੀ ਜ ੇਿਤਸੁ ਮਨਹੁ ਨ ਵੀਸਰਿਹ ॥੨੩॥ 
પણ તેમના ખ�ના કીડી તુલ્ય પણ નથી હે અકાલ પુરખ! તુ ંકીડી જવેા �વને અંદરથી 
િવસારતો નહી ં।।૨૩।। 
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ਅੰਤੁ ਨ ਿਸਫਤੀ ਕਹਿਣ ਨ ਅੰਤੁ ॥ 
અકાલ પુરખના ગુણો નો અંત જ નથી 
 
ਅੰਤੁ ਨ ਕਰਣੈ ਦੇਿਣ ਨ ਅੰਤੁ ॥ 
અકાલ પુ�ષ ની રચના અને તેના દાનનો કોઈ અંત નથી કરી શકતું 
 
ਅੰਤੁ ਨ ਵੇਖਿਣ ਸੁਣਿਣ ਨ ਅੰਤੁ ॥ 
જોવા અને સાંભળવા થી પણ તેના ગુણોનો અંત નથી થઇ જતો 
 
ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਪੈ ਿਕਆ ਮਿਨ ਮੰਤੁ ॥ 
અકાલ પુરખ ના મનમાં શું સલાહ છે આ વાતનો અંત પણ નથી થતો 
 
ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਪੈ ਕੀਤਾ ਆਕਾਰੁ ॥ 
અકાલ પુ�ષે આ જગત જ ેદેખાઈ ર�ંુ છે ત ેબનાવ્યંુ છે પરંત ુતેનો પણ અંત નથી 
 
ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਪੈ ਪਾਰਾਵਾਰੁ ॥ 
પણ આખર ેતેની આ પાર કે પેલી પાર નો છોર દેખાતો નથી 
 
ਅੰਤ ਕਾਰਿਣ ਕੇਤੇ ਿਬਲਲਾਿਹ ॥ 
તેનો અંિતમ છોર શોધવા માટે મનુષ્ય વલખા માર ેછે 
 
ਤਾ ਕ ੇਅੰਤ ਨ ਪਾਏ ਜਾਿਹ ॥ 
પણ તોય તેના અંતનો પાર લગાડી શકતા નથી 
 
ਏਹ ੁਅੰਤੁ ਨ ਜਾਣੈ ਕੋਇ ॥ 
તેનો અંત કોઈ મનુષ્ય પામી નથી શકતો 
 
ਬਹੁਤਾ ਕਹੀਐ ਬਹੁਤਾ ਹਇੋ ॥ 
જમે જમે કહેતા �ય છે તેમ તેમ વધતો �ય છે 
 
ਵਡਾ ਸਾਿਹਬ ੁਊਚਾ ਥਾਉ ॥ 
અકાલ પુરખ ખૂબ જ મોટા છે 
 
ਊਚ ੇਉਪਿਰ ਊਚਾ ਨਾਉ ॥ 
તેનુ ંનામ પણ ઊંચું છે 
 
ਏਵਡੁ ਊਚਾ ਹੋਵੈ ਕੋਇ ॥ 
એટલું ઊંચું કે કોઈ �ાં પહોચંી જ ન શકે 
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ਿਤਸੁ ਊਚ ੇਕਉ ਜਾਣੈ ਸੋਇ ॥ 
ફ� ત ેપોત ેજ એટલો ઊંચો છે કે ત ેજ પામી શકે 
 
ਜੇਵਡੁ ਆਿਪ ਜਾਣੈ ਆਿਪ ਆਿਪ ॥ 
પરમા�ા સ્વયં જ �ણે છે કે ત ેકેટલા મોટા છે 
 
ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਕਰਮੀ ਦਾਿਤ ॥੨੪॥ 
હે નાનક! અમારી ઉપર તું જ રહેમત ની નજર નું દાન અમને આપે છે ।।૨૪।। 
 
ਬਹੁਤਾ ਕਰਮੁ ਿਲਿਖਆ ਨਾ ਜਾਇ ॥ 
અકાલ પુરખની રહેમો કરમ અમારી ઉપર એટલી મોટી છે કે તેન ેલખી ન શકાય 
 
ਵਡਾ ਦਾਤਾ ਿਤਲੁ ਨ ਤਮਾਇ ॥ 
અકાલ પુ�ષ દાની છે તેને તલ માત્ર પણ લાલચ નથી 
 
ਕੇਤੇ ਮੰਗਿਹ ਜਧੋ ਅਪਾਰ ॥ 
તેની બિ�શ એટલી મોટી છે કે ત ેકદી પણ લખી ન શકાય 
 
ਕੇਿਤਆ ਗਣਤ ਨਹੀ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 
કેટલાય અગિણત છે કે તેની ગણતરી ન થઈ શકે 
 
ਕੇਤੇ ਖਿਪ ਤੁਟਿਹ ਵੇਕਾਰ ॥ 
કેટલાય �વો િવકારોમાં ફસાઈન ેનાશ પામે છે 
 
ਕੇਤੇ ਲੈ ਲੈ ਮੁਕਰੁ ਪਾਿਹ ॥ 
કેટલાય તો અકાલ પુરખ પાસેથી પ્રા� કરી કરીને મોઢંુ ફેરવી લે છે 
 
ਕੇਤੇ ਮੂਰਖ ਖਾਹੀ ਖਾਿਹ ॥ 
અનેક મૂખ� પદાથ� લઈન ેતેનો ઉપયોગ કર ેછે પણ અકાલ પુરખન ેયાદ નથી કરતા 
 
ਕੇਿਤਆ ਦਖੂ ਭੂਖ ਸਦ ਮਾਰ ॥ 
કેટલાય તકલીફ અને હંમશેા દુઃખ સહન કર ેછે 
 
ਏਿਹ ਿਭ ਦਾਿਤ ਤੇਰੀ ਦਾਤਾਰ ॥ 
એ પણ તારી જ રહેમ છે હે દાતા 
 
ਬੰਿਦ ਖਲਾਸੀ ਭਾਣੈ ਹੋਇ ॥ 
કેટલાય મનુષ્યને માયાના બંધનમાંથી છુટકારો અકાલ પુ�ષની મજુંરીમા ંચાલવાથી મળી 
�ય છે 
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ਹੋਰੁ ਆਿਖ ਨ ਸਕ ੈਕੋਇ ॥ 
મજૂંરી વગર મુિ� પ્રા� કરવાનોબીજો કોઈ રસ્તો જ નથી 
 
ਜ ੇਕ ੋਖਾਇਕੁ ਆਖਿਣ ਪਾਇ ॥ 
જો કોઈ મનુષ્ય માયા માંથી છુટકારો પ્રા� કરવાનું કોઈ પણ સાધન બતાવવાનો પ્રય� કર ે
તો 
 
ਓਹੁ ਜਾਣੈ ਜੇਤੀਆ ਮੁਿਹ ਖਾਇ ॥ 
તેની મૂખ�તાની કારણે ત ે�વનમાં ખૂબ જ ઠોકર ખાય છે 
 
ਆਪ ੇਜਾਣੈ ਆਪ ੇਦੇਇ ॥ 
પરમા�ા પોત ેજ ત ે�ણે છે 
 
ਆਖਿਹ ਿਸ ਿਭ ਕੇਈ ਕੇਇ ॥ 
એવી વાત ઘણાં ઘણાં લોકોએ કહી છે 
 
ਿਜਸ ਨੋ ਬਖਸ ੇਿਸਫਿਤ ਸਾਲਾਹ ॥ 
જ ેમનુષ્ય ઉપર તેની કૃપાનો વરસાદ વરસે 
 
ਨਾਨਕ ਪਾਿਤਸਾਹੀ ਪਾਿਤਸਾਹ ੁ॥੨੫॥ 
હે નાનક! ત ેતો બાદશાહ ના બાદશાહ બની �ય ।।૨૫।। 
 
ਅਮੁਲ ਗੁਣ ਅਮੁਲ ਵਾਪਾਰ ॥ 
તેના ગુણો અમૂલ્ય છે અને તેનો વેપાર પણ અમૂલ્ય છે 
 
ਅਮੁਲ ਵਾਪਾਰੀਏ ਅਮੁਲ ਭੰਡਾਰ ॥ 
તેના વેપારી પણ અમૂલ્ય છે અને તેનો ભંડાર પણ અમૂલ્ય છે 
 
ਅਮੁਲ ਆਵਿਹ ਅਮੁਲ ਲੈ ਜਾਿਹ ॥ 
એ લોકોનું આવવંુ પણ અમૂલ્ય છે અને જવંુ પણ અમૂલ્ય છે 
 
ਅਮੁਲ ਭਾਇ ਅਮੁਲਾ ਸਮਾਿਹ ॥ 
ત ેલોકોનું ભાગ્ય અમૂલ્ય છે જ ેઅમૂલ્ય માં સમાઈ �ય છે 
 
ਅਮੁਲੁ ਧਰਮ ੁਅਮੁਲੁ ਦੀਬਾਣੁ ॥ 
આ�ાનુ ંરા� અનમોલ અને તેનો દરબાર પણ અનમોલ 
 
ਅਮੁਲੁ ਤੁਲੁ ਅਮੁਲੁ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 
તેનુ ંત્રાજવંુ અમૂલ્ય અને તેના તોલા પણ અમૂલ્ય 
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ਅਮੁਲੁ ਬਖਸੀਸ ਅਮੁਲੁ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 
તેની રહેમત અમૂલ્ય અને તેની રહેમત ના િનશાન પણ અમૂલ્ય 
 
ਅਮੁਲੁ ਕਰਮੁ ਅਮੁਲੁ ਫੁਰਮਾਣੁ ॥ 
દીધેલી રહેમત અમૂલ્ય અને તેનું ફરમાન પણ અમૂલ્ય 
 
ਅਮੁਲੋ ਅਮੁਲੁ ਆਿਖਆ ਨ ਜਾਇ ॥ 
એ અમૂલ્ય થી પણ અમૂલ્ય છે તેનો અંદાજો ન લગાડી શકાય 
 
ਆਿਖ ਆਿਖ ਰਹੇ ਿਲਵ ਲਾਇ ॥ 
જ ેમનુષ્ય ધ્યાન લગાડીને પણ અંદાજો લગાવે છે ત ેતેન ેપહોચંી શકતો નથી 
 
ਆਖਿਹ ਵੇਦ ਪਾਠ ਪੁਰਾਣ ॥ 
વેદ પુરાણ તેનો અંદાજ લગાડવાનો પ્રયાસકરીને કહેવાની કોિશશ કર ેછે 
 
ਆਖਿਹ ਪੜੇ ਕਰਿਹ ਵਿਖਆਣ ॥ 
પુસ્તકો વાંચી વાંચીન ેિવ�ાનો પણ તેના વખાણ કરવાનો પ્રયાસ કર ેછે 
 
ਆਖਿਹ ਬਰਮ ੇਆਖਿਹ ਇੰਦ ॥ 
ઘણાંએ બ્ર�ા અને ઘણાં ઇન્દ્ર પણ કહેવાનો પ્રય� કર ેછે 
 
ਆਖਿਹ ਗੋਪੀ ਤ ੈਗੋਿਵੰਦ ॥ 
ઘણી ગોપીઓ અને ઘણાંએ કૃષ્ણ પણ પ્રયાસ કર ેછે 
 
ਆਖਿਹ ਈਸਰ ਆਖਿਹ ਿਸਧ ॥ 
ઘણાં િશવ અને િસધ્ધો 
 
ਆਖਿਹ ਕੇਤੇ ਕੀਤ ੇਬੁਧ ॥ 
અકાલ પુ�ષે પેદા કરલેા અસંખ્ય બુ� 
 
ਆਖਿਹ ਦਾਨਵ ਆਖਿਹ ਦੇਵ ॥ 
અસંખ્ય રા�સ અને અસંખ્ય દેવતાઓ 
 
ਆਖਿਹ ਸੁਿਰ ਨਰ ਮੁਿਨ ਜਨ ਸੇਵ ॥ 
અસંખ્ય દેવ સ્વભાવ મનુષ્ય, મુિનજન અને સેવક 
 
ਕੇਤੇ ਆਖਿਹ ਆਖਿਣ ਪਾਿਹ ॥ 
કેટલાય �વો અકાલ પુરખ નો અંદાજો લગાડે છે 
 

SikhBookClub.com 21 



ਕੇਤੇ ਕਿਹ ਕਿਹ ਉਿਠ ਉਿਠ ਜਾਿਹ ॥ 
કેટલાય �વ કહેતા કહેતા દુિનયામાંથી િવદાય લ્યે છે. 
 
ਏਤ ੇਕੀਤ ੇਹੋਿਰ ਕਰੇਿਹ ॥ 
તમે જટેલા �વ બનાવ્યા એટલા બી� બનાવી દો 
 
ਤਾ ਆਿਖ ਨ ਸਕਿਹ ਕੇਈ ਕੇਇ ॥ 
એવા કેટલાંય �વ તારો પાર પામી શકતા નથી 
 
ਜੇਵਡੁ ਭਾਵੈ ਤਵੇਡੁ ਹੋਇ ॥ 
જટેલી ઈચ્છા કરો, તેટલી જ મોટી થતી �ય છે 
 
ਨਾਨਕ ਜਾਣੈ ਸਾਚਾ ਸੋਇ ॥ 
હે નાનક! પરમા�ા જટેલું ઈચ્છે છે તેટલો મોટો થઈ �ય છે 
 
ਜ ੇਕ ੋਆਖ ੈਬਲੁੋਿਵਗਾੜੁ ॥ 
જો કોઈ બડબોલો મનુષ્ય આ બતાવવા લાગ ેકે અકાલ પુ�ષ કેટલો મોટો છે 
 
ਤਾ ਿਲਖੀਐ ਿਸਿਰ ਗਾਵਾਰਾ ਗਾਵਾਰੁ ॥੨੬॥ 
તો મહામૂખ� માં તેની ગણતરી થાય છે ।।૨૬।। 
 
ਸ ੋਦਰੁ ਕੇਹਾ ਸ ੋਘਰੁ ਕੇਹਾ ਿਜਤੁ ਬਿਹ ਸਰਬ ਸਮਾਲੇ ॥ 
ત ેઘર ખૂબ જ આ�ય� ભયુ� છે કે �ા ંબેસીને તું બધાં જ �વો ની સંભાળ કરી ર�ો છે 
 
ਵਾਜੇ ਨਾਦ ਅਨੇਕ ਅਸੰਖਾ ਕੇਤੇ ਵਾਵਣਹਾਰੇ ॥ 
તારી કુદરતની આ રચના અસંખ્ય અને અસંખ્ય સંગીત વાિજંત્રો અને રાગ છે 
 
ਕੇਤੇ ਰਾਗ ਪਰੀ ਿਸਉ ਕਹੀਅਿਨ ਕੇਤੇ ਗਾਵਣਹਾਰੇ ॥ 
અસંખ્ય �વ ત ેવાિજંત્રોને વગાડવા વાળા છેઅસંખ્ય રાગ છે અને અસંખ્ય �વ આ 
રાગોના ગીત ગાય છે 
 
ਗਾਵਿਹ ਤੁਹਨੋ ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਤਰੁ ਗਾਵੈ ਰਾਜਾ ਧਰਮ ੁਦਆੁਰੇ ॥ 
હે િનરંકાર! પવન પાણી અિગ્� તારા ંગુણગાન કરી ર�ાં છે ધમ�રાજ તારી સ્તુિત કરી ર�ા છે 
 
ਗਾਵਿਹ ਿਚਤੁ ਗੁਪਤੁ ਿਲਿਖ ਜਾਣਿਹ ਿਲਿਖ ਿਲਿਖ ਧਰਮ ੁਵੀਚਾਰੇ ॥ 
ત ેિચત્રગુ� પણ જ ે�વોના સારા-ખરાબ કમ�ના લેખ લખ ેછે ત ે�ણે છે અને જણેે લખેલા 
ઉપર ધમ�રાજ િવચાર કર ેછે તારી મહાનતાઓ ના ગુણગાન કરી ર�ા છે 
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ਗਾਵਿਹ ਈਸਰੁ ਬਰਮਾ ਦੇਵੀ ਸੋਹਿਨ ਸਦਾ ਸਵਾਰੇ ॥ 
દેવી, િશવ અને બ્ર�ા જ ેજનેે ત ેસાજ-સ�વ્યા છે ત ેતને ગાઈ ર�ા છે 
 
ਗਾਵਿਹ ਇੰਦ ਇਦਾਸਿਣ ਬੈਠੇ ਦੇਵਿਤਆ ਦਿਰ ਨਾਲੇ ॥ 
ઇન્દ્ર પણ ઇન્દ્રાસન ઉપર િબરા�ન ેતારા ગુણગાન ગાય છે, તેની સભામાં બધાં દેવતાઓ 
પણ િવરાજમાન છે 
 
ਗਾਵਿਹ ਿਸਧ ਸਮਾਧੀ ਅੰਦਿਰ ਗਾਵਿਨ ਸਾਧ ਿਵਚਾਰੇ ॥ 
િસ� પુ�ષ સમાિધમા ંબેસી ને તારા ંગુણ ગાન કર ેછે, સાધુ પણ એ િવચારીન ેતને ગાઈ 
ર�ા છે 
 
ਗਾਵਿਨ ਜਤੀ ਸਤੀ ਸੰਤੋਖੀ ਗਾਵਿਹ ਵੀਰ ਕਰਾਰੇ ॥ 
જટાધારી, દાની અને સંતોષી પણ તારા ગુણ ગાન કર ેછે મહાબિલ યો�ાઓ પણ તને ગાઈ 
ર�ા છે 
 
ਗਾਵਿਨ ਪੰਿਡਤ ਪੜਿਨ ਰਖੀਸਰ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਵਦੇਾ ਨਾਲੇ ॥ 
હે અકાલ પુ�ષ! પંિડત અને મહિષ� જ ેવેદોને વાંચ ેછે ત ેવેદો સિહત તને ગાઈ ર�ા છે 
 
ਗਾਵਿਹ ਮੋਹਣੀਆ ਮਨੁ ਮੋਹਿਨ ਸੁਰਗਾ ਮਛ ਪਇਆਲੇ ॥ 
સંુદર �ીઓ જ ેસ્વગ�મા,ં માત ૃલોકમાં અને પાતાળ લોકમાં અથા�ત બધી જગ્યાએ માનવ 
મનને મોહી લે છે ત ેપણ તને જ ગાઈ ર�ા છે 
 
ਗਾਵਿਨ ਰਤਨ ਉਪਾਏ ਤੇਰੇ ਅਠਸਿਠ ਤੀਰਥ ਨਾਲੇ ॥ 
તારા ંપેદા કરલેા ર� અડસઠ તીથ� સિહત તને ગાઈ ર�ા છે 
 
ਗਾਵਿਹ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰਾ ਗਾਵਿਹ ਖਾਣੀ ਚਾਰੇ ॥ 
મહાબિલ યો�ાઓ અને શૂરવીરો પણ તને ગાઈ ર�ા છે 
 
ਗਾਵਿਹ ਖੰਡ ਮੰਡਲ ਵਰਭੰਡਾ ਕਿਰ ਕਿਰ ਰਖ ੇਧਾਰੇ ॥ 
ચારયે ભુવન માં જ ે�વ જંત ુછે ત ેતને જ ગાઈ ર�ા છે આખી સૃિ� અને સૃિ�ના બધા ખંડ 
અને આિખ સૃિ� જ ેત ેપેદા કરીને રાખેલા છે ત ેતને જ ગાઈ ર�ા છે 
 
ਸੇਈ ਤੁਧੁਨੋ ਗਾਵਿਹ ਜ ੋਤੁਧੁ ਭਾਵਿਨ ਰਤੇ ਤੇਰੇ ਭਗਤ ਰਸਾਲੇ ॥ 
તને એવા ંજ ભ� ગમે છે, જ ેતારા ભાવ ભજન માં રત અને રસાતાળ છે 
 
ਹੋਿਰ ਕੇਤੇ ਗਾਵਿਨ ਸ ੇਮ ੈਿਚਿਤ ਨ ਆਵਿਨ ਨਾਨਕੁ ਿਕਆ ਵੀਚਾਰੇ ॥ 
હે નાનક! અનેક બી� �વો જ ેમારા થી ગણાતા પણ નથી, ત ેપણ તને જ ગાય છે, તુ ંશું 
િવચાર ેછે? 
 

SikhBookClub.com 23 



ਸੋਈ ਸੋਈ ਸਦਾ ਸਚ ੁਸਾਿਹਬ ੁਸਾਚਾ ਸਾਚੀ ਨਾਈ ॥ 
અકાલ પુરખ સદા િસ્થર છે અને સાચો માિલક છે તેની મહાનતા પણ સદાય અટલ છે 
 
ਹ ੈਭੀ ਹਸੋੀ ਜਾਇ ਨ ਜਾਸੀ ਰਚਨਾ ਿਜਿਨ ਰਚਾਈ ॥ 
જ ેઅકાલ પુરખ ેઆ સૃિ� પેદા કરી છે ત ેઅત્યાર ેમોજુદ છે હંમેશા રહેશે અને તેનો �ારયે 
જન્મ નથી થયો તેનું મૃત્યુ પણ �ારયે નહી ંથાય 
 
ਰੰਗੀ ਰੰਗੀ ਭਾਤੀ ਕਿਰ ਕਿਰ ਿਜਨਸੀ ਮਾਇਆ ਿਜਿਨ ਉਪਾਈ ॥ 
રંગ-રંગના ભાત-ભાત ના �વ ની જણેે રચના કરી 
 
ਕਿਰ ਕਿਰ ਵੇਖੈ ਕੀਤਾ ਆਪਣਾ ਿਜਵ ਿਤਸ ਦੀ ਵਿਡਆਈ ॥ 
ત ેપોતાના રચલેા દરકે �વની સંભાળ રાખ ેછે 
 
ਜ ੋਿਤਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰਸੀ ਹਕੁਮੁ ਨ ਕਰਣਾ ਜਾਈ ॥ 
જ ેકાંઈ પણ અકાલ પુરખ ને ગમ્યંુ ત ેજ ત ેકર ેછે કોઈપણ �વ અકાલ પુરખની સામે હુકમ 
ના કરી શકે 
 
ਸ ੋਪਾਿਤਸਾਹ ੁਸਾਹਾ ਪਾਿਤਸਾਿਹਬ ੁਨਾਨਕ ਰਹਣੁ ਰਜਾਈ ॥੨੭॥ 
હે નાનક! અકાલ પુરખ બાદશાહનો પણ બાદશાહ છે તેની મર� માં જ રહેજ ે।। ૨૭ ।। 
 
ਮੁੰਦਾ ਸੰਤੋਖ ੁਸਰਮੁ ਪਤੁ ਝੋਲੀ ਿਧਆਨ ਕੀ ਕਰਿਹ ਿਬਭੂਿਤ ॥ 
હે યોગી! જો તું સંતોષને ધન બનાવી લે મુદ્રા બનાવી લે મહેનતને છાપ�ં અને ઝોળી અને 
અકાલ પુરખ ના ધ્યાનની રાખ શરીર ઉપર લગાડી લ ે
  
ਿਖਥੰਾ ਕਾਲੁ ਕੁਆਰੀ ਕਾਇਆ ਜੁਗਿਤ ਡੰਡਾ ਪਰਤੀਿਤ ॥ 
મોતનો ભય તા�ં ગોદડંુ હોય શરીરના િવકારો ન ેબચાવી ને રાખવો તારા માટે યોગ રિહત 
મયા�દા છે અને શ્ર�ાનો ડંડો બનાવીને અંદરથી જૂઠની િદવાલ તૂટી શકે છે 
 
ਆਈ ਪੰਥੀ ਸਗਲ ਜਮਾਤੀ ਮਿਨ ਜੀਤ ੈਜਗੁ ਜੀਤੁ ॥ 
જો પોતાના મનને �તી લે તો આખું જગત �તી લીધું એમ કહી શકાય 
 
ਆਦੇਸੁ ਿਤਸੈ ਆਦੇਸੁ ॥ 
પ્રણામ! તેમને પ્રણામ 
 
ਆਿਦ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਿਦ ਅਨਾਹਿਤ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕ ੋਵੇਸੁ ॥੨੮॥ 
કેવળ ત ેઅકાલ પુરખન ેપ્રણામ કરો જ ેબધાંય નો આરંભ છે અને શુ� સ્વ�પ છે જનેો 
કોઇ અંત નથી જ ેનાશ રિહત છે અને હંમેશા એકસાર જ રહે છે ।।૨૮।। 
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ਭੁਗਿਤ ਿਗਆਨੁ ਦਇਆ ਭੰਡਾਰਿਣ ਘਿਟ ਘਿਟ ਵਾਜਿਹ ਨਾਦ ॥ 
હે યોગી! જો અકાલ પુરખની સવ�વ્યાપકતાનુ �ાન તારા માટે ચુરમાના લાડુ બન ેદયા 
�ાન�પી લાડુ ને લાડુ ને વેચવાવાળો થઈ �ય 
 
ਆਿਪ ਨਾਥੁ ਨਾਥੀ ਸਭ ਜਾ ਕੀ ਿਰਿਧ ਿਸਿਧ ਅਵਰਾ ਸਾਦ ॥ 
યોગ સાધનાથી પ્રા� થઈ ગયેલી િરિ� વ્યથ� છે આ બધી િરિ� અને િસિ� બી� ંસ્વાદ છે 
ઈ�ર ને તમારાથી દૂર લઇ �ય છે 
 
ਸੰਜੋਗੁ ਿਵਜਗੁੋ ਦਇੁ ਕਾਰ ਚਲਾਵਿਹ ਲੇਖੇ ਆਵਿਹ ਭਾਗ ॥ 
અકાલ પુરખની સાથે સંજોગઅન ેિવજોગ બંન ેમળીન ેસંસાર ચાલી ર�ો છે 
 
ਆਦੇਸੁ ਿਤਸੈ ਆਦੇਸੁ ॥ 
પ્રણામ! તેમને પ્રણામ 
 
ਆਿਦ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਿਦ ਅਨਾਹਿਤ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕ ੋਵੇਸੁ ॥੨੯॥ 
જનેો કોઇ અંત નથી શોધી શકતા જ ેનાશ રિહત છે અને જ ેસદા એક સાર રહે છે ।।૨૯।। 
 
ਏਕਾ ਮਾਈ ਜੁਗਿਤ ਿਵਆਈ ਿਤਿਨ ਚੇਲੇ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 
લોકોની અંદર આ ખ્યાલ પ્રચિલત છે કે એકલી માયા યુિ�થી ગભ�વતી થઈ ગઈ અને 
પ્રત્ય� રીતે તેના ત્રણ પુત્ર થયા 
 
ਇਕੁ ਸੰਸਾਰੀ ਇਕੁ ਭੰਡਾਰੀ ਇਕੁ ਲਾਏ ਦੀਬਾਣੁ ॥ 
જમેાં એક બ્ર�ા એક િવષ્ણુ અને એક મહેશ જ ેકચેરી લગાવે છે અને �વોનો સંહાર કર ેછે 
 
ਿਜਵ ਿਤਸੁ ਭਾਵੈ ਿਤਵ ੈਚਲਾਵੈ ਿਜਵ ਹਵੋੈ ਫੁਰਮਾਣੁ ॥ 
પણ અસલમા ંતો વાત એવી છે કે જવેી રીતે અકાલ પુ�ષને ઠીક લાગ ેછે અને જવેી રીતે 
તેનો હુકમ હોય છે તેવી જ રીતે આ સંસારની કાય�વાહી ચાલી રહી છે 
 
ਓਹੁ ਵੇਖੈ ਓਨਾ ਨਦਿਰ ਨ ਆਵ ੈਬਹੁਤਾ ਏਹ ੁਿਵਡਾਣੁ ॥ 
અકાલ પુ�ષ બધાં જ �વો ની દેખભાળ કરી ર�ો છે પણ �વોન ેઅકાલ પુ�ષ દેખાતો 
નથી 
 
ਆਦੇਸੁ ਿਤਸੈ ਆਦੇਸੁ ॥ 
પ્રણામ! તેમને પ્રણામ 
 
ਆਿਦ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਿਦ ਅਨਾਹਿਤ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕ ੋਵੇਸੁ ॥੩੦॥ 
જનેો કોઇ અંત નથી શોધી શકતા જ ેનાશ રિહત છે અને જ ેસદા એક સાર રહે છે ।।૩૦।। 
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ਆਸਣੁ ਲੋਇ ਲੋਇ ਭੰਡਾਰ ॥ ਜ ੋਿਕਛੁ ਪਾਇਆ ਸੁ ਏਕਾ ਵਾਰ ॥ 
અકાલ પુરખ ના ભંડારો નું ઠેકાણંુ દરકે ભુવનમા ંછે, જ ેકાંઈ પણ અકાલ પુરખ અને તેના 
ભંડારમા ંનાખ્યંુ છે એક જ વાર માં નાખી દીધુ ંછે 
 
ਕਿਰ ਕਿਰ ਵੇਖੈ ਿਸਰਜਣਹਾਰੁ ॥ 
સૃિ�ને પેદા કરવા વાળો અકાલ પુ�ષ �વોન ેપેદા કરીને તેમની સંભાળ કરી ર�ો છે 
 
ਨਾਨਕ ਸਚ ੇਕੀ ਸਾਚੀ ਕਾਰ ॥ 
હે નાનક! સદા િસ્થર રહેવા વાળો અકાલ પુ�ષ ની સૃિ� ની સંભાળ રાખવાનુ ંઆ કાય� 
સદા અટલ છે 
 
ਆਦੇਸੁ ਿਤਸੈ ਆਦੇਸੁ ॥ 
પ્રણામ! તેમને પ્રણામ 
 
ਆਿਦ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਿਦ ਅਨਾਹਿਤ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕ ੋਵੇਸੁ ॥੩੧॥ 
જનેો કોઇ અંત નથી શોધી શકતા જ ેનાશ રિહત છે અને જ ેસદા એક સાર રહે છે ।।૩૧।। 
 
ਇਕ ਦ ੂਜੀਭੌ ਲਖ ਹੋਿਹ ਲਖ ਹੋਵਿਹ ਲਖ ਵੀਸ ॥ ਲਖੁ ਲਖੁ ਗੇੜਾ ਆਖੀਅਿਹ ਏਕੁ ਨਾਮੁ 
ਜਗਦੀਸ ॥ 
જો એક �ભથી લાખો �ભ થઈ �ય અને લાખો �ભથી થી વીસ લાખ થઇ �ય, જ ેઆ 
િવચાર ેછે કે મ� મારી મહેનતના બળ ઉપર આ રીતે નામ સ્મરણ કરીને અકાલ પુ�ષને હંુ 
પ્રા� કરી શકંુ છંુ તો એક જુ�ો અહંકાર છે 
 
ਏਤੁ ਰਾਿਹ ਪਿਤ ਪਵੜੀਆ ਚੜੀਐ ਹੋਇ ਇਕੀਸ ॥ 
આ રસ્તા ઉપર પરમા�ાની સાથે ની દૂરી દૂર કરવા વાળા ના રસ્તા ઉપર અકાળ પુ�ષ 
નેમળવા માટે જ ેસીડીઓ છે તેની ઉપર અહંકાર ખતમ કરીને જઈ શકાય છે 
 
ਸੁਿਣ ਗਲਾ ਆਕਾਸ ਕੀ ਕੀਟਾ ਆਈ ਰੀਸ ॥ ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਪਾਈਐ ਕੂੜੀ ਕੂੜ ੈਠੀਸ ॥੩੨॥ 
લાખો �ભ ની સાથે પણ ગણતરી કરીને સ્મરણ નથી બનતુ ંઅહમ નો ભાવ દૂર કયા� વગર 
આ ગણતરી ના પાઠોનકામા છે આકાશ ની વાત સાંભળીને કીડીઓને પણ ભ્રમ થઇ ગયો 
કે અમે પણ આકાશ સુધી પહોચંી જઇશું ।।૩૨।। 
 
ਆਖਿਣ ਜੋਰੁ ਚੁਪੈ ਨਹ ਜੋਰੁ ॥ 
બોલવામાં અને ચૂપ રહેવામાં પણ આપણો કાંઈ જ હાથ નથી આપણો કંઈ જ અિધકાર 
નથી 
 
ਜੋਰੁ ਨ ਮੰਗਿਣ ਦੇਿਣ ਨ ਜੋਰੁ ॥ 
ન તો માંગવામાં આપણી મર� ચાલ ેછે અને ન તો આપવામા 
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ਜੋਰੁ ਨ ਜੀਵਿਣ ਮਰਿਣ ਨਹ ਜੋਰੁ ॥ 
�વનમાં અને મરણ માં પણ આપણી કોઈ જ તાકાત કામ નથી આવતી 
 
ਜੋਰੁ ਨ ਰਾਿਜ ਮਾਿਲ ਮਿਨ ਸੋਰੁ ॥ 
આ રા� અને વૈભવની પ્રાિ� માં પણ આપણો કોઈ જ હાથ નથી જ ેરા� અને માલ ને 
કારણે મનમા ંઆટલો બધો અહંકાર થઈ �ય છે 
 
ਜੋਰੁ ਨ ਸੁਰਤੀ ਿਗਆਿਨ ਵੀਚਾਿਰ ॥ 
આિ�ક �ગૃિતની અવસ્થામાં ઘ્યાનમાં અને િવચારમા ંરહેવા માટે પણ આપણે સમથ� નથી 
 
ਜੋਰੁ ਨ ਜੁਗਤੀ ਛੁਟੈ ਸੰਸਾਰੁ ॥ 
જગતમાં રહેવામાં અને જગતને છોડવામા ં�ાંય આપણે સમથ� નથી 
 
ਿਜਸੁ ਹਿਥ ਜੋਰੁ ਕਿਰ ਵੇਖੈ ਸੋਇ ॥ 
જણેે આ સંસાર રચ્યો તેનું સામથ્ય� છે, તેનુ ંજ જોર ચાલી શકે 
 
ਨਾਨਕ ਉਤਮੁ ਨੀਚ ੁਨ ਕੋਇ ॥੩੩॥ 
હે નાનક! ન તો કોઈ મનુષ્ય ઉ�મ છે ન કોઈ મનુષ્ય નીચ છે �વને સદાચારી અને 
દુરાચારી બનાવવામાં પણ પ્રભુનો જ હાથ છે ।।૩૩।। 
 
ਰਾਤੀ ਰੁਤੀ ਿਥਤੀ ਵਾਰ ॥ ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਅਗਨੀ ਪਾਤਾਲ ॥ 
રાત,ઋત,ુ િતિથ અને વાર, પવન, પાણી, અિગ્� અને પાતાળ 
 
ਿਤਸੁ ਿਵਿਚ ਧਰਤੀ ਥਾਿਪ ਰਖੀ ਧਰਮ ਸਾਲ ॥ 
આ બધું આપીને પૃથ્વીને ધરમ કમાવાનુ ંસ્થાન િનિમ�ત કયુ� 
 
ਿਤਸੁ ਿਵਿਚ ਜੀਅ ਜੁਗਿਤ ਕ ੇਰੰਗ ॥ ਿਤਨ ਕ ੇਨਾਮ ਅਨੇਕ ਅਨੰਤ ॥ 
આ ધરતી ઉપર અલગ- અલગ પ્રકારની પ્ર�િત અને રંગોના �વો વસે છે જનેા અનેક 
અગિણત નામ છે 
 
ਕਰਮੀ ਕਰਮੀ ਹੋਇ ਵੀਚਾਰੁ ॥ ਸਚਾ ਆਿਪ ਸਚਾ ਦਰਬਾਰੁ ॥ 
દરકે �વના પોતાના કમ� જ તેના �વનનો િનણ�ય કર ેછે, ફ� ઈ�ર જ સત્ય છે, અને 
તેનો દરબાર સત્ય છે 
 
ਿਤਥ ੈਸੋਹਿਨ ਪੰਚ ਪਰਵਾਣੁ ॥ ਨਦਰੀ ਕਰਿਮ ਪਵੈ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 
તેના દરબારમાં સંત સંતજનો પ્રત્ય��પે શોભાયમાન હોય છે, તેની રહેમ ની નજર પડે તો 
સંતોની ઉપર મહાનતાની ચમક દેખાય 
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ਕਚ ਪਕਾਈ ਓਥੈ ਪਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਗਇਆ ਜਾਪ ੈਜਾਇ ॥੩੪॥ 
અહીયંા સંસારમાં કોઈ નાના ંમોટુ કહેવડાવે છે એનો કોઈ અથ� નથી કાચા પાકા ની પરખ 
તો અકાલ પુ�ષ ના દરવાજ ેથાય છે,હે નાનક! અકાલ પુ�ષ ના �ાર ઉપર પહોચંીને 
સમ�ઈ �ય છે કે અસલમાં કોણ પાકંુ ને કોણ કાચું ।।૩૪।। 
 
ਧਰਮ ਖੰਡ ਕਾ ਏਹ ੋਧਰਮ ੁ॥ 
ધમ� ખંડનું માત્ર એક જ કત�વ્ય છે જ ેઉપર પ્રમાણે છે 
 
ਿਗਆਨ ਖੰਡ ਕਾ ਆਖਹ ੁਕਰਮੁ ॥ 
હવે �ાન ખંડ નું કત�વ્ય પણ સમ� લ્યો જ ેઆગળ ઉપરના પદોમા ંછે 
 
ਕੇਤੇ ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਵੈਸੰਤਰ ਕੇਤੇ ਕਾਨ ਮਹੇਸ ॥ 
અકાલ પુ�ષ ની રચનામા ંકેટલાય પ્રકારના પવન પાણી અને અિગ્� છે કેટલાય કૃષ્ણ અને 
છે કેટલાય િશવ છે 
 
ਕੇਤੇ ਬਰਮ ੇਘਾੜਿਤ ਘੜੀਅਿਹ ਰੂਪ ਰੰਗ ਕ ੇਵੇਸ ॥ 
કેટલાય પ્રકારના બ્ર� અને કેટલાય કૃષ્ણના ઘાટ ઘડ્યા છે, જ ેઅનેક �પ રંગ અને વેશના 
છે 
 
ਕੇਤੀਆ ਕਰਮ ਭੂਮੀ ਮੇਰ ਕੇਤੇ ਕੇਤੇ ਧ ੂਉਪਦੇਸ ॥ 
અકાલ પુરખની સૃિ� માં કેટલીયે ધરતી, કેટલાય મે�, કેટલાય ભ� ધ્રુવ અને કેટલાય 
ઉપદેશ છે 
 
ਕੇਤੇ ਇੰਦ ਚੰਦ ਸੂਰ ਕੇਤੇ ਕੇਤੇ ਮੰਡਲ ਦੇਸ ॥ 
કેટલાય ઇન્દ્ર, કેટલાય ચંદ્ર કેટલાય દેવતા અને કેટલાય મંડળ છે 
 
ਕੇਤੇ ਿਸਧ ਬਧੁ ਨਾਥ ਕੇਤੇ ਕੇਤੇ ਦੇਵੀ ਵੇਸ ॥ 
કેટલાંય િસ�, કેટલાંય નાથ અને અનેક પ્રકારની દેવીઓ છે 
 
ਕੇਤੇ ਦੇਵ ਦਾਨਵ ਮੁਿਨ ਕਤੇ ੇਕੇਤੇ ਰਤਨ ਸਮੁੰਦ ॥ 
કેટલાય દેવ, કેટલાંય દાનવ, કેટલાંય મુિન અને કેટલાય ર�ો અને સમુદ્રો છે 
 
ਕੇਤੀਆ ਖਾਣੀ ਕੇਤੀਆ ਬਾਣੀ ਕੇਤੇ ਪਾਤ ਨਿਰੰਦ ॥ 
કેટલીયે ખાણ અને કેટલીયે બોલી, કેટલાય રા� બાદશાહ છે 
 
ਕੇਤੀਆ ਸੁਰਤੀ ਸੇਵਕ ਕੇਤੇ ਨਾਨਕ ਅੰਤੁ ਨ ਅੰਤੁ ॥੩੫॥ 
હે નાનક! કેટલા પ્રકારના િવચારો અને કેટલાય સેવક છે ,જનેાં અંત નો કોઈ અંત નથી 
।।૩૫।। 
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ਿਗਆਨ ਖੰਡ ਮਿਹ ਿਗਆਨੁ ਪਰਚਡੁੰ ॥ ਿਤਥ ੈਨਾਦ ਿਬਨੋਦ ਕੋਡ ਅਨੰਦ ੁ॥ 
�ાન ખંડમા ંમનુષ્યની �ાન અવસ્થામાં �ાન બળવાન હોય છે, આ અવસ્થામાં જમે કે 
બધાં રાગ તમાશા અને ચમત્કારોના આનંદ આવી �ય છે 
 
ਸਰਮ ਖੰਡ ਕੀ ਬਾਣੀ ਰੂਪੁ ॥ 
શ્રમની અવસ્થા ની બનાવટ સંુદર છે આ અવસ્થામાં મન િદવસે િદવસે ખૂબસૂરત બનવાનું 
શ� થઇ �ય છે 
 
ਿਤਥ ੈਘਾੜਿਤ ਘੜੀਐ ਬਹੁਤੁ ਅਨੂਪੁ ॥ 
આ અવસ્થામાં નવા ઘાટને કારણે મન ખુબ જ સંુદર ઘાટ લઈ લે છે 
 
ਤਾ ਕੀਆ ਗਲਾ ਕਥੀਆ ਨਾ ਜਾਿਹ ॥ ਜ ੇਕ ੋਕਹੈ ਿਪਛੈ ਪਛੁਤਾਇ ॥ 
ત ેઅવસ્થામાં ત ેઅવસ્થા નુ ંબયાન કરી ન શકાય, જો કોઈ મનુષ્ય બયાન કરવા �ય તો 
પાછળથી પસ્તાય છે કારણ કે ત ેબયાન કરવામા ંઅસમથ� રહે છે 
 
ਿਤਥ ੈਘੜੀਐ ਸੁਰਿਤ ਮਿਤ ਮਿਨ ਬੁਿਧ ॥ 
ત ેમહેનતવાળી અવસ્થામાં મનુષ્ય ની બુિ�નો ઘાટ ઘડાય છે ભાવ શ્રુિત અને મિત ઊંચી 
થઈ �ય છે 
 
ਿਤਥ ੈਘੜੀਐ ਸੁਰਾ ਿਸਧਾ ਕੀ ਸੁਿਧ ॥੩੬॥ 
મનમા ં�ગૃિત પેદા થઈ �ય છે શ્રમ ખંડમા ંદેવતાઓ અને િસધ્ધો વાળી બુિ� મનુષ્યની 
અંદર થઈ �ય છે ।।૩૬।। 
 
ਕਰਮ ਖੰਡ ਕੀ ਬਾਣੀ ਜੋਰੁ ॥ 
પરમા�ાની બિ�સ કમ� અવસ્થા ની બનાવટ બળ છે, �ાર ેમનુષ્યની ઉપર અકાલ પુ�ષ 
ની મહેર ની નજર થઈ �ય છે તો તેની અંદર એવંુ બળ પેદા થઈ �ય છે કે િવષય િવકાર 
તેના ઉપર પોતાનો પ્રભાવ નથી નાંખી શકતા 
 
ਿਤਥ ੈਹੋਰੁ ਨ ਕੋਈ ਹੋਰੁ ॥ 
કારણ કે આ અવસ્થામાં મનુષ્યની અંદર અકાલ પુ�ષ વગર કોઈ બીજુ રહેતુ ંજ નથી 
 
ਿਤਥ ੈਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰ ॥ 
આ અવસ્થામાં મહાબલી યો�ા અને સૂરમાઓ છે 
 
ਿਤਨ ਮਿਹ ਰਾਮੁ ਰਿਹਆ ਭਰਪੂਰ ॥ 
જનેા રોમ રોમમાં અકાલ પુરખ વસી ર�ો હોય છે 
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ਿਤਥ ੈਸੀਤ ੋਸੀਤਾ ਮਿਹਮਾ ਮਾਿਹ ॥ 
આ અવસ્થામાં પહોચંેલા મનુષ્યનું મન સંપૂણ� રીતે અકાલ પુ�ષની મિહમા માં પરોવાયેલુ ં
રહે છે 
 
ਤਾ ਕ ੇਰੂਪ ਨ ਕਥਨੇ ਜਾਿਹ ॥ 
તેમના શરીરમા ંસોનાની ચમક થઈ �ય છે તેમનું સંુદર �પ નુ ંવણ�ન ન થઈ શકે 
 
ਨਾ ਓਿਹ ਮਰਿਹ ਨ ਠਾਗੇ ਜਾਿਹ ॥ 
આ અવસ્થામાં મનમા ંઅકાલ પુ�ષ જ વસે છે અને તેનુ ંમૃત્યુ નથી થતુ ંઅને માયાથી ત ે
ઠગાઈ નથી જતો 
 
ਿਜਨ ਕ ੈਰਾਮੁ ਵਸੈ ਮਨ ਮਾਿਹ ॥ 
જનેા મનમા ંરામ વસે છે 
 
ਿਤਥ ੈਭਗਤ ਵਸਿਹ ਕ ੇਲੋਅ ॥ 
ત્યાં એ લોકમાં ભ�જન વસે છે 
 
ਕਰਿਹ ਅਨੰਦ ੁਸਚਾ ਮਿਨ ਸੋਇ ॥ 
ત ેહંમેશા આનંદમા ંરહે છે તેમના મનમા ંપરમા�ા વસે છે 
 
ਸਚ ਖੰਿਡ ਵਸ ੈਿਨਰੰਕਾਰੁ ॥ 
સત્ય ખડંમાં અકાલ પુરખની સાથે એક�પ અવસ્થામાં મનુષ્યની અંદર અકાલ પુરખ સ્વયં 
િનવાસ કર ેછે 
 
ਕਿਰ ਕਿਰ ਵੇਖੈ ਨਦਿਰ ਿਨਹਾਲ ॥ 
જ ેસૃિ�ના રચનાકાર ની મહેર ની નજરથી તેની સંભાળ કર ેછે 
 
ਿਤਥ ੈਖੰਡ ਮੰਡਲ ਵਰਭੰਡ ॥ ਜ ੇਕ ੋਕਥ ੈਤ ਅੰਤ ਨ ਅੰਤ ॥ 
આ અવસ્થામાં અકાલ પુરખની સાથે એક�પ થવાની અવસ્થામાં મનુષ્યને અસંખ્ય ખંડ 
મંડળ અને અસંખ્ય બ્ર�ાંડ દેખાય છે 
 
ਿਤਥ ੈਲੋਅ ਲੋਅ ਆਕਾਰ ॥ 
આ અવસ્થામાં અસંખ્ય આકારના ભુવન દેખાવા લાગ ેછે 
 
ਿਜਵ ਿਜਵ ਹਕੁਮੁ ਿਤਵੈ ਿਤਵ ਕਾਰ ॥ 
તેવી જ રીતે તેનો કાય� અને વ્યવહાર ચાલતો રહે છે જવેી રીતે અકાલ પુરખ નો હુકમ થાય 
છે 
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ਵੇਖੈ ਿਵਗਸੈ ਕਿਰ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 
અકાલ પુરખ બધા �વોન ેસંભાળ રાખ ેછે અને ખુશ થાય છે 
 
ਨਾਨਕ ਕਥਨਾ ਕਰੜਾ ਸਾਰੁ ॥੩੭॥ 
હે નાનક! આ અવસ્થાનું વણ�ન કરવંુ ખુબ જ મુિશ્કલ છે ।।૩૭।। 
 
ਜਤੁ ਪਾਹਾਰਾ ਧੀਰਜੁ ਸੁਿਨਆਰੁ ॥ 
જમે સોની ધૈય� પૂવ�ક સોના ઉપર હથોડા માર ેછે 
 
ਅਹਰਿਣ ਮਿਤ ਵੇਦ ੁਹਥੀਆਰੁ ॥ 
તેવી રીતે �ાન, ઇિન્દ્રયોના િવકારો ઉપર હથોડા માર ેછે 
 
ਭਉ ਖਲਾ ਅਗਿਨ ਤਪ ਤਾਉ ॥ 
જો અકાલ પુ�ષ નો ડર તુંબડી હોય મહેનત આગ હોય પ્રેમની કોદાળી હોય તો 
 
ਭਾਂਡਾ ਭਾਉ ਅੰਿਮ�ਤੁ ਿਤਤੁ ਢਾਿਲ ॥ 
ત ેકોદાળી અકાલ પુરખના અમૃત સાથે ગળાવી નાખો 
 
ਘੜੀਐ ਸਬਦ ੁਸਚੀ ਟਕਸਾਲ ॥ 
કારણ કે એવી સાચી ટંકશાળમા ંગુ� ના શબ્દો ના ઘાટ ઘડાય છે 
 
ਿਜਨ ਕਉ ਨਦਿਰ ਕਰਮ ੁਿਤਨ ਕਾਰ ॥ 
આ કાય� વ્યવહાર ત ેમનુષ્યના છે જનેા ઉપર મહેર છે 
 
ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਨਦਿਰ ਿਨਹਾਲ ॥੩੮॥ 
હે નાનક! ત ેમનુષ્ય અકાલ પુરખ ની કૃપાદ્રિ� થી િનહાલ થઈ �ય છે ।।૩૮।। 
 
ਸਲੋਕੁ ॥ 
�ોક 
 
ਪਵਣੁ ਗੁਰੂ ਪਾਣੀ ਿਪਤਾ ਮਾਤਾ ਧਰਿਤ ਮਹਤੁ ॥ 
પ્રાણ શરીરમા ંએવી રીતે છે જવેી રીતે ગુ� �વા�ા માટે છે પાણી બધા �વોના બાપ છે 
અને ધરતી બધા �વોની માં છે 
 
ਿਦਵਸੁ ਰਾਿਤ ਦਇੁ ਦਾਈ ਦਾਇਆ ਖੇਲੈ ਸਗਲ ਜਗਤੁ ॥ 
િદવસ અને રાત બંને રમત રમવાડવા વાળા છે અને આખો સંસાર રમત રમી ર�ો છે 
સંસારના બધાં જ �વોરાત્રે સુવામાં અને િદવસે કાય� વ્યવહાર કરવામાં પારખવામા ંઆવે 
છે 
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ਚੰਿਗਆਈਆ ਬਿੁਰਆਈਆ ਵਾਚੈ ਧਰਮ ੁਹਦਿੂਰ ॥ 
ધમ�રાજ અકાલ પુ�ષ ની � હજુરી માં કરલેા સાચા ંકામો નો િવચાર કર ેછે 
 
ਕਰਮੀ ਆਪ ੋਆਪਣੀ ਕ ੇਨੇੜੈ ਕ ੇਦਿੂਰ ॥ 
પોત-પોતાના કરલેા કમ�નઅેનુસાર �વ અકાલ પુ�ષ ની ન�ક થઈ �ય છે અને ઘણાં 
અકાલ પુ�ષ થી દૂર થઈ �ય છે 
 
ਿਜਨੀ ਨਾਮੁ ਿਧਆਇਆ ਗਏ ਮਸਕਿਤ ਘਾਿਲ ॥ 
જ ેમનુષ્ય એ એમનું ધ્યાન ધયુ� એ મેહનત થી સફળ થઇ ગયા 
 
ਨਾਨਕ ਤ ੇਮੁਖ ਉਜਲੇ ਕੇਤੀ ਛੁਟੀ ਨਾਿਲ ॥੧॥ 
હે નાનક! જ ેમનુષ્યે અકાલ પુ�ષ ના નામનું સ્મરણ કયુ� છે ત ેપોતાની મહેનત સફળ કરી 
ગયા છે ।।૧।। 
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ਅਰਦਾਸ  

પ્રાર્થના 

ੴ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ॥  

ભગવાન એક છે. બધી જીત અદ્ભુત ગુરુ (ઈશ્વર) ની છે. 

 

ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 

આદરણીય તલવાર (દુષ્ટ કતાથઓના વવનાશકના રૂપમાાં ભગવાન) અમને મદદ કર!ે 

  

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਤਸਾਿੀ ੧੦|| 

દસમા ગુરુ દ્વારા પવિત આદરણીય તલવારની ઓડ.  

 

ਹਪਰਥਮ ਭਗੌਤੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਂਹਿਆਇ॥  

પહેલા તલવારને યાદ કરો (દુષ્ટ કતાથઓના વવનાશના રૂપમાાં ભગવાન); પછી નાનકને 

યાદ કરો (તેમના આધ્યાવિક યોગદાન પર ધ્યાન આપો). 

  

ਹਿਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਤੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਿੋਈ ਂਸਿਾਇ॥  

પછી ગુરુ અાંગદ, ગુરુ અમરદાસ અને ગુરુ રામદાસને યાદ કરો અને ધ્યાન કરો; તેઓ 

અમને મદદ કર!ે (તેમના આધ્યાવિક યોગદાન પર ધ્યાન આપો) 

  

ਅਰਜਨ ਿਰਗੋਹ ੰਦ ਨੋ ਹਸਮਰੌ ਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  

ગુરુ અર્થન, ગુરુ હરગોવવાંદ અને આદરણીય ગુરુ હર રાયને યાદ કરો અન ેધ્યાન કરો. 

(તેમના આધ્યાવિક યોગદાન પર ધ્યાન આપો) 

  

ਸਰੀ ਿਹਰਹਕਰਸਨ ਹਿਆਈਐਂ ਹਜਸ ਹਿਠੈ ਸਹਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥  

આદરણીય ગુરુ હર વિષ્નનુાં સ્મરણ કરો અને તેમનુાં ધ્યાન કરો, ર્મેના દશથન કરવાર્ી 

તમામ દુુઃખો દૂર ર્ઈ જાય છે. (તેમના આધ્યાવિક યોગદાન પર ધ્યાન આપો 

 

ਤੇਗ  ਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਨਉ ਹਨਹਿ ਆਵੈ ਿਾਇ॥ 

ગુરુ તેગ બહાદુરન ેયાદ કરો અને પછી આધ્યાવિક સાંપવિના નવ સ્ત્રોત તમારા ઘર ે

ઉતાવળર્ી આવશે. 

  

ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

ઓહ ભગવાન! કૃપા કરીને અમને માગથ બતાવીને દરકે ર્ગ્યાએ અમને મદદ કરો. 
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ਦਸਵਾਂ ਪਾਤਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਹ ੰਦ ਹਸੰਘ ਸਾਹਿ  ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

આદરણીય દસમા ગુરુ ગોવવાંદ વસાંહને યાદ કરો (તમેના આધ્યાવિક યોગદાન પર ધ્યાન 

આપો). ઓહ ભગવાન! કૃપા કરીને અમને માગથ બતાવીને દરકે ર્ગ્યાએ અમને મદદ 

કરો. 

 

ਦਸਾ ਂਪਾਤਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ 

 ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ  

આદરણીય ગુરુ ગ્રાંર્ સાવહબમાાં સમાવવષ્ટ દસ રાજાઓના વદવ્ય પ્રકાશ પર વવચારો અને 

મનન કરો અને તમારા વવચારોને દૈવી ઉપદેશો તરફ ફેરવો અને ગરુુ ગ્રાંર્ સાવહબના 

દશથન કરીને આનાંદ મેળવો; ઉિમ વાહે ગુરુ (અદ્ભુત ભગવાન)! 

 

ਪੰਜਾ ਂਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾਂ ਸਾਹਿ ਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਂ ਮੁਕਹਤਆ,ਂ ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਤਪੀਆਂ,  

ਹਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਹਪਆ, ਵੰਿ ਛਹਕਆ, ਦੇਗ ਚਲਾਈ, ਤੇਗ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਿਿੱਠ ਕੀਤਾ,  

ਹਤਨਹਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ !  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ચાર પુત્રો (ગુરુ ગોવવાંદ વસાંહના) ના પાાંચ વપ્રય વ્યવિઓના કાયો વવશ ેવવચારો; ચાલીસ 

શહીદોમાાંર્ી; અદમ્ય વનશ્ચયના બહાદુર શીખોમાાંર્ી; નામના રાંગમાાં રાંગાયલેા 

ભિોમાાંર્ી; ર્ઓે નામમાાં લીન હતા; ર્ઓે નામનુાં સ્મરણ કર ેછે અને સહવાસમાાં 

ભોર્ન વહેંચે છે; ર્મેણે મફત રસોડા શરૂ કયાથ છે; ર્ઓે તેમની તલવારો ચલાવતા હતા 

(સત્યની જાળવણી માટે); ર્ઓે અન્યની ખામીઓને નર્રઅાંદાર્ કર ેછે; ઉપરોિ બધા 

શુદ્ધ અને ખરખેર સમવપથત હતા; ઉિમ વાહે ગુરુ (અદ્ભુત ભગવાન)! 

 

ਹਜਨਹਾਂ ਹਸੰਘਾਂ ਹਸੰਘਣੀਆਂ ਨੇ ਿਰਮ ਿੇਤ ਸੀਸ ਹਦਿੱਤੇ,  ੰਦ  ੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਿਾਈਆਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਂ ਤੇ ਚੜੇ, ਆਹਰਆਂ ਨਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ 

ਕੁਰ ਾਨੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਿਰਮ ਨਿੀ ਂਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾ ਂਸੁਆਸਾ ਂਨਾਲ ਹਨ ਾਿੀ, ਹਤਨਹਾਂ ਦੀ 

ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ!  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

તે બહાદુર શીખ પુરૂષો તેમર્ સ્ત્રીઓ દ્વારા પ્રદાન કરવામાાં આવેલ અનન્ય સેવા વવશ ે

વવચારો અને યાદ રાખો, ર્મેણે તેમના માર્ાનુાં બવલદાન આપયુાં પરાંતુ તેમના શીખ ધમથને 

સમપથણ ન કયુું; ર્મેણે પોતાને શરીરના દરકે સાાંધામાાંર્ી ટુકડા કરી નાખ્યા; ર્મેણે 

તેમની ખોપરી ઉપરની ચામડી કાઢી નાખી; ર્મેને પૈડાાં પર બાાંધીને ફેરવવામાાં આવ્યા 

હતા અને ટુકડા કરી દેવામાાં આવ્યા હતા; ર્ ેઆરી દ્વારા કાપવામાાં આવ્યા હતા; ર્ઓે 

જીવતા ઉડાડવામાાં આવ્યા હતા; ર્મેણે ગુરુદ્વારાની ગવરમા જાળવવા માટે પોતાનુાં 

બવલદાન આપયુાં; ર્મેણે તેમની શીખ ધમથનો ત્યાગ કયો ન હતો; ર્મેણે તેમના શીખ 

ધમથનુાં પાલન કયુું અને તમેના છેલ્લા શ્વાસ સુધી તમેના લાાંબા વાળ બચાવ્યા; ઉિમ વાહે 
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ગુરુ (અદ્ભુત ભગવાન)! 

 

ਪੰਜਾ ਂਤਖਤਾ,ਂ ਸਰ ਿੱਤ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

તમારા વવચારો શીખ ધમથની તમામ બેિકો અને તમામ ગુરુદ્વારાઓ તરફ ફેરવો; સાંપૂણથ 

વાહે ગુરુ (અદ્ભુત ભગવાન)! 

 

ਹਪਰਥਮੇ ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ 

ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਹਚਤ ਆਵੇ, ਹਚਿੱਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰ  ਸੁਖ ਿੋਵੇ। 

પહેલા સમગ્ર આદરણીય ખાલસા આ વવનાંતી કર ેછે કે તેઓ તમારા નામનુાં ધ્યાન કર;ે 

અને આવા ધ્યાન દ્વારા તમામ આનાંદ અને આરામ મળે. 

 

 ਜਿਾ ਂਜਿਾ ਂਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿ , ਤਿਾਂ ਤਿਾਂ ਰਹਛਆ ਹਰਆਇਤ, ਦੇਗ ਤੇਗ  ਫ਼ਤਹਿ,  

ਹ ਰਦ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਥ ਕੀ ਜੀਤ, ਸਰੀ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ  ੋਲ  ਾਲੇ,  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

જ્ાાં પણ આદરણીય ખાલસા હાર્ર છે, ત્યાાં તમારુાં  રક્ષણ અને કૃપા આપો; મફત રસોડુાં  

અને તલવાર ક્યારયે વનષ્ફળ ન જાય; તમારા ભિોનુાં સન્માન જાળવો; શીખ લોકો પર 

વવર્ય આપો; આદરણીય તલવાર હાંમેશા અમારી સહાય માટે આવ;ે ખાલસાને હાંમેશા 

સન્માન મળે; ઉિમ વાહે ગુરુ (અદ્ભુત ભગવાન)! 

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਨੰੂ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕੇਸ ਦਾਨ, ਰਹਿਤ ਦਾਨ, ਹ  ੇਕ ਦਾਨ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ, 

ਦਾਨਾ ਂਹਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝੰਿੇ,  ੁੰਗੇ, ਜੁਗੋ 

ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, ਿਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ,  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!!!  

કૃપા કરીને શીખોને શીખ ધમથની ભેટ, લાાંબા વાળની ભેટ, શીખ કાયદાઓનુાં પાલન 

કરવાની ભેટ, દૈવી જ્ઞાનની ભેટ, દૃઢ વવશ્વાસની ભેટ, વવશ્વાસની ભેટ અને નામની સૌર્ી 

મોટી ભેટ આપો. હે ભગવાન! ગાવયકાઓ, હવેલી અને બેનરો હાંમેશ માટે અવસ્તત્વમાાં 

છે; સત્યનો ક્યારયે વવર્ય ર્ાય; સાંપૂણથ વાહે ગુરુ (અદ્ભુત ભગવાન)! 

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਤ ਉਿੱਚੀ ਮਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰ।ੂ  

બધા શીખોના મન નમ્ર રહે અને તેમની શાણપણ ઉન્નત રહે; હે ભગવાન! તમે 

શાણપણના રક્ષક છો. 

 

ਿੇ ਹਨਮਾਹਣਆ ਂਦੇ ਮਾਣ, ਹਨਤਾਹਣਆ ਂਦੇ ਤਾਣ, ਹਨਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਹਪਤਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ਆਪ ਦੇ ਿਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ।  

35 SikhBookClub.com



 

હે સાચા વપતા, વાહ ગુરુ! તમે નમ્ર લોકોનુાં સન્માન છો, અસહાય લોકોની શવિ છો, 

આશ્રય વવનાનુાં આશ્રય છો, અમે તમારી હાર્રીમાાં નમ્રતાપૂવથક પ્રાર્થના કરીએ છીએ…

..(અહીાં કરવામાાં આવેલ પ્રસાંગ અર્વા પ્રાર્થનાને બદલે). 

  

ਅਿੱਖਰ ਵਾਿਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰ ਿੱਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

ઉપરોિ પ્રાર્થનાના પાિ કરવામાાં અમારી ભૂલો અને ખામીઓને કૃપા કરીને માફ કરો. 

કૃપા કરીને સવથના ઉદે્દશ્યને પૂણથ કરો. 

 

ਸੇਈ ਹਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਹਜਨਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਤੇਰਾ ਨ ਹਚਿੱਤਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਤੇਰੇ 

ਭਾਣੇ ਸਰ ਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ।  

 કૃપા કરીને અમને એવા સાચા ભિોને મળવાનુાં કારણ આપો કે ર્મેને મળીને અમે 

તમારા નામનુાં સ્મરણ અને ધ્યાન કરી શકીએ. હે ભગવાન! સાચા ગુરુ નાનક દ્વારા, 

તમારુાં  નામ ઉન્નત ર્ાય, અને બધા તમારી ઇચ્છા મરુ્બ સમૃદ્ધ ર્ાય. 

  

ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਿਤਹਿ  

ખાલસા ભગવાનનો છે; બધી જીત ભગવાનની જીત છે. 
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જર્ની માટે ફિલોસોિી 

 

શીખ ધર્મની ફિલોસોિી તર્મ , વ્યાપર્તા અન ેઆધ્યાફિર્ અન ેભૌફતર્ જગત પ્રત્યેના તેના "ફ્રીલ્સ 

ફિના" અફભગર્ દ્વારા િગીરૃ્ત થયેલ છે. તેન ું ધર્મશાસ્ત્ર સરળતા દ્વારા ફિફિત થયેલ છે. શીખ 

નીફતશાસ્ત્રર્ાું વ્યફિની પોતાની અન ેસર્ાજ (સુંગત) પ્રત્યેની િરજ િચ્િે ર્ોઈ સુંઘર્મ નથી. 

શીખ ધર્મ એ લગભગ 500 િર્મ પહેલાું ગ રુ નાનર્ દ્વારા સ્થાફપત ફિશ્વનો સૌથી ય િા ધર્મ છે. તે 

એર્ સિોચ્િ અફસ્તત્િ અન ેબ્રહ્ાુંડના સજમર્ (િાહેગ રુ)ર્ાું ફિશ્વાસ પર ભાર રૂ્રે્ છે. તે શાશ્વત 

આનુંદ ર્ાટે એર્ સરળ સીધો ર્ાગમ પ્રદાન ર્ર ેછે અને પ્રેર્ અન ેિૈફશ્વર્ ભાઈિારાનો સુંદેશ િેલાિે 

છે. શીખ ધર્મ સખત રીતે એરે્શ્વરિાદી ફિશ્વાસ છે અને ત ેભગિાનન ેએર્ર્ાત્ર એર્ તરીરે્ ઓળખ ે

છે જ ેસર્ય અથિા જગ્યાની ર્યામદાઓને આધીન નથી. 

શીખ ધર્મ ર્ાને છે રે્ ર્ાત્ર એર્ જ ભગિાન છે, જ ેસજમનહાર, પાલનહાર, ફિનાશર્ છે અન ેર્ાનિ 

સ્િરૂપ લેતો નથી. શીખ ધર્મર્ાું અિતારના ફસદ્ાુંતને ર્ોઈ સ્થાન નથી. ત ેદેિી-દેિતાઓ અન ે

અન્ય દેિી-દેિતાઓને ર્ોઈ રૂ્લ્ય નથી આપત ું. 

શીખ ધર્મર્ાું નૈફતર્તા અન ેધર્મ એર્ સાથે જાય છે. આધ્યાફિર્ ફિર્ાસ તરિ પગ રૂ્ર્િા ર્ાટે 

વ્યફિએ રોફજુંદા જીિનર્ાું નૈફતર્ ગ ણો અન ેસદ્ગ ણોનો અભ્યાસ ર્રિો જોઈએ. પ્રાર્ાફણર્તા, 

ર્રુણા, ઉદારતા, ધૈયમ અન ેફિનમ્રતા જિેા ગ ણો ર્ાત્ર પ્રયત્નો અન ેદ્રઢતાથી જ ઘડી શર્ાય છે. 

આપણા ર્હાન ગ રુઓન ું જીિન આ ફદશાર્ાું પ્રેરણા સ્ત્રોત છે. 

શીખ ધર્મ શીખિે છે રે્ ર્ાનિ જીિનન ું ધ્યેય જન્ર્ અન ે રૃ્ત્ય ના િક્રને તોડીને ભગિાન સાથે 

ફિલીન થિાન ું છે. આ ગ રુના ઉપદેશોન ું પાલન ર્રીને, પફિત્ર નાર્ (નાર્) પર ધ્યાન અન ેસેિા 

અન ેદાનના ર્ાયો દ્વારા પૂણમ ર્રી શર્ાય છે. 

નાર્ ર્ાગમ ઈશ્વરના સ્ર્રણ ર્ાટે દૈફનર્ ભફિ પર ભાર રૂ્રે્ છે. ર્ ફિ રે્ળિિા ર્ાટે વ્યફિએ પાુંિ 

લાગણીઓ, જરે્ રે્, ર્ાર્ (ઇચ્છા), ક્રોધ (ક્રોધ), લોભ (લોભ), ર્ોહ (સાુંસાફરર્ આસફિ) અન ે

અહુંર્ાર (ગૌરિ) પર ફનયુંત્રણ રાખિ ું પડશ.ે ય ફનયન શીખ ધર્મર્ાું ઉપિાસ અન ેતીથમયાત્રા, શ ર્ન 

અન ેતપસ્યા જિેી ધાફર્મર્ ફિફધઓ અન ેફનયફર્ત પ્રથાઓને નર્ારિાર્ાું આિે છે. ર્ાનિ જીિનન ું 

ધ્યેય ભગિાન સાથે ફિલીન થિાન ું છે અન ેઆ ગ રુ ગ્રુંથ સાફહબના ઉપદેશોન ું પાલન ર્રીન ેપૂણમ 

થાય છે. શીખ ધર્મ ભગફત ર્ાગમ અથિા ભફિ ર્ાગમ પર ભાર રૂ્રે્ છે. જો રે્, ત ેજ્ઞાન ર્ાગમ (જ્ઞાનનો 

ર્ાગમ) અન ેર્રર્ ર્ાગમ (ફક્રયાનો ર્ાગમ) ના ર્હત્િન ેઓળખે છે. આધ્યાફિર્ ધ્યેય સ ધી પહોુંિિા 

ર્ાટે તે ભગિાનની રૃ્પા રે્ળિિાની જરૂફરયાત પર સૌથી િધ  ભાર રૂ્રે્ છે. 

 

શીખ ધર્મ એ આધ ફનર્, તાફર્મર્ અન ેવ્યિહારુ ધર્મ છે. તે ર્ાને છે રે્ સાર્ાન્ય પાફરિાફરર્ જીિન 

(ગ્રહાસ્ત) ર્ ફિ ર્ાટે ર્ોઈ અિરોધ નથી. ર્ોક્ષ રે્ળિિા ર્ાટે બ્રહ્િયમ રે્ સુંસારનો ત્યાગ જરૂરી 

નથી. દ ન્યિી દ ષ્ટતાઓ અને લાલિ િચ્િે અલગ રહીને જીિિ ું શક્ય છે. ભિે સુંસારર્ાું રહેિ ું 

જોઈએ અન ેતેર્ છતાું તેન ું ર્ાથ ું સાર્ાન્ય તણાિ અને અશાુંફતથી ઉપર રાખિ ું જોઈએ. ત ેએર્ 

ફિદ્વાન સૈફનર્, અન ેભગિાન ર્ાટે સુંત હોિા જોઈએ. 
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શીખ ધર્મ એર્ સિમશે્રષ્ઠ અને "સાુંપ્રદાફયર્ ધર્મ" છે અને તેથી ત ેજાફત, સુંપ્રદાય, જાફત અથિા ફલુંગ 

પર આધાફરત તર્ાર્ ભેદોને નર્ાર ેછે. ત ેર્ાને છે રે્ ભગિાનની નજરર્ાું તર્ાર્ ર્ન ષ્ય સર્ાન છે. 

ગ રુઓએ સ્ત્રીઓની સર્ાનતા પર ભાર રૂ્ક્યો અન ે સ્ત્રી ભૂ્રણહત્યા અને સતી (ફિધિા 

સળગાિિાની) પ્રથાને નર્ારી ર્ાઢી. તેઓએ ફિધિા પ નલમગ્નનો પણ સફક્રયપણે પ્રિાર ર્યો અન ે

પરદા પ્રણાલી (બ રખો પહેરતી સ્ત્રીઓ)ને નર્ારી ર્ાઢી. ર્નન ેતેર્ના પર રે્ફન્દ્રત રાખિા ર્ાટે 

વ્યફિએ પફિત્ર નાર્ (નાર્)ન ું ધ્યાન ર્રિ ું જોઈએ અન ેસેિા અન ેદાનના ર્ાયો ર્રિા જોઈએ. 

ભીખ ર્ાગીને રે્ અપ્રર્ાફણર્ ર્ાધ્યર્થી નહીું પણ પ્રાર્ાફણર્ ર્ાયમ (ફર્રાત ર્ણમ) દ્વારા આજીફિર્ા 

રે્ળિિી એ સન્ર્ાનજનર્ ર્ાનિાર્ાું આિે છે. િુંદ છર્ના, અન્ય લોર્ો સાથે શેર ર્રિી એ પણ 

એર્ સાર્ાફજર્ જિાબદારી છે. વ્યફિ પાસેથી દસિુંધ (તેની ર્ર્ાણીનો 10%) દ્વારા 

જરૂફરયાતર્ુંદ લોર્ોને ર્દદ ર્રિાની અપેક્ષા રાખિાર્ાું આિે છે. સેિા, સર્ દાય સેિા પણ શીખ 

ધર્મનો અફભન્ન અુંગ છે. દરરે્ ગ રુદ્વારાર્ાું ર્ળત ું ર્િત સાર્ દાફયર્ રસોડ ું  (લુંગર) એ આ સર્ દાય 

સેિાની એર્ અફભવ્યફિ છે. 

શીખ ધર્મ આશાિાદ અને આશાની ફહર્ાયત ર્ર ેછે. તે ફનરાશાિાદની ફિિારધારાન ેસ્િીર્ારતો 

નથી.ગ રુઓ ર્ાનતા હતા રે્ આ જીિનનો એર્ હેત  અન ે ધ્યેય છે. ત ે સ્િયું અને ભગિાનની 

અન ભૂફતની તર્ આપે છે. તદ પરાુંત, ર્ાણસ તેના પોતાના ર્ાયો ર્ાટે જિાબદાર છે. તે તેની 

ફક્રયાઓના પફરણાર્ોથી પ્રફતરક્ષાનો દાિો ર્રી શર્તો નથી. તેથી ત ેજ ેર્ર ેછે તરે્ાું તેણે ખૂબ જ 

સતર્મ  રહેિ ું જોઈએ. 

શીખ ધર્મગ્રુંથ, ગ રુ ગ્રુંથ સાફહબ, શાશ્વત ગ રુ છે. આ એર્ર્ાત્ર ધર્મ છે જણેે પફિત્ર ગ્રુંથને ધાફર્મર્ 

ઉપદેશર્નો દરજ્જો આપ્યો છે. શીખ ધર્મર્ાું જીિુંત ર્ાનિ ગ રુ (દેહધારી) ર્ાટે ર્ોઈ સ્થાન નથી. 
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મહિલાઓની ભૂહમકા 

 

શીખ ધર્મના સિદ્ાાંતો જણાવે છે કે સ્ત્રીઓર્ાાં પુરૂષો જવેો જ આત્મા છે અને તેર્ની 

આધ્યાસત્મકતા કેળવવાનો િર્ાન અસધકાર છે. તેઓ ધાસર્મક ર્ાંડળોનુાં નેતૃત્વ કરી શકે છે, 

અખાંડ પાથ (પસવત્ર ગ્રાંથોનુાં િતત પઠન) ર્ાાં ભાગ લઈ શકે છે, કીતમન કરી શકે છે (સ્તત્રોનુાં 

િર્ૂહ ગાયન), ગ્રાંથીઓ (પાદરીઓ) તરીકે કાર્ કરી શકે છે. તેઓ તર્ાર્ ધાસર્મક, િાાંસ્કૃસતક, 

િાર્ાસજક અને સિનિાાંપ્રદાસયક પ્રવૃસિઓર્ાાં ભાગ લઈ શકે છે. શીખ ધર્મ એ પ્રથર્ ર્ુખ્ય 

સવશ્વ ધર્મ હતો જણેે સ્ત્રી અને પુરુષને િર્ાનતા આપી હતી. ગુરુ નાનક, સલાંગ-આધાસરત 

િર્ાનતાનો ઉપદેશ આપ્યો, અને તેર્ના અનુગાર્ી ગુરુઓએ ર્સહલાઓને શીખ પજૂા અને 

વ્યવહારની તર્ાર્ પ્રવૃસિઓર્ાાં િાંપૂણમ ભાગ લેવા ર્ાટે પ્રોત્િાસહત કયામ. 

ગુરુ ગ્રંથ સાહિબ જણાવે છે કે, 

"સ્ત્રીઓ અને પુરુષો, િધા ભગવાન દ્વારા િનાવવાર્ાાં આવ્યા છે. આ િધુાં ભગવાનનુાં નાટક 

છે. નાનક કહે છે, તર્ારી િધી રચના િારી અન ેપસવત્ર છે” -SGGS p.304 

શીખ ઈસતહાિર્ાાં ર્સહલાઓની ભૂસર્કાને નોાંધવાર્ાાં આવી છે જ ેતેર્ને િેવા, ભસિ, 

િસલદાન અને પુરુષોની િહાદુરીર્ાાં િર્ાન તરીકે દશામવવાર્ાાં આવી છે. સ્ત્રીઓના નૈસતક 

ગૌરવ, િેવા અને આત્મ િસલદાનના ઘણા ઉદાહરણો શીખ પરાંપરાર્ાાં લખાયેલા છે. 

શીખ ધર્મ અનુિાર સ્ત્રી અને પુરુષ એક જ સિક્કાની િે િાજુ છે. આાંતરિાંિાંધો અને પરસ્પર 

સનભમરતાની વ્યવસ્થાર્ાાં જ્ાાં પુરુષ સ્ત્રીર્ાાંથી જન્ર્ લે છે અને સ્ત્રી પુરુષના િીજર્ાાંથી જન્ર્ે છે. 

શીખ ધર્મ અનુિાર એક પુરુષ સ્ત્રી સવના તેના જીવનર્ાાં િુરસિત અને િાંપૂણમ અનુભવી શકતો 

નથી, અને પુરુષની િફળતા તે સ્ત્રીના પ્રેર્ અને િર્થમન િાથ ેિાંિાંસધત છે જ ેતેનુાં જીવન તેની 

િાથ ેશેર કર ેછે, અને તેનાથી સવપસરત. ગુરુ નાનકે કહુ્ાં: 

"[તે] એક સ્ત્રી છે જ ેજાસતને ચાલુ રાખ ેછે" અને આપણે "સ્ત્રીને શાસપત અને સનાંદા ન ગણવી 

જોઈએ, [જ્ાર]ે સ્ત્રીર્ાાંથી નેતાઓ અને રાજાઓ જન્ર્ે છે." એિજીજીએિ પૃષ્ઠ 473. ર્ુસિ: 

એક ર્હત્વનો ર્ુદ્દો એ છે કે શુાં ધર્મ સ્ત્રીઓને ર્ુસિ, ભગવાનની અનુભૂસત અથવા ઉચ્ચ 

આધ્યાસત્મક િેત્ર પ્રાપ્ત કરવા ર્ાટે િિર્ ર્ાને છે. ગુરુ ગ્રાંથ િાસહિ જણાવ ેછે કે, 

"િવમ જીવોર્ાાં પ્રભ ુવ્યાપી છે, ભગવાન સ્ત્રી અને પુરૂષના તર્ાર્ સ્વરૂપોર્ાાં વ્યાપેલા છે" (ગુરુ 

ગ્રાંથ િાસહિ, પૃષ્ઠ 605). 
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ગુરુ ગ્રાંથ િાસહિના ઉપરોિ સવધાનથી, ભગવાનનો પ્રકાશ િાંને જાસતઓ િાથે િર્ાન રીત ે

રહે છે. તેથી સ્ત્રી અને પુરૂષ િાંને ગુરુના ઉપદેશોનુાં પાલન કરીને િર્ાન રીત ેર્ોિ પ્રાપ્ત કરી 

શકે છે. ઘણા ધર્ોર્ાાં, સ્ત્રીને પુરુષની આધ્યાસત્મકતાર્ાાં અવરોધ ર્ાનવાર્ાાં આવે છે, પરાંતુ 

શીખ ધર્મર્ાાં એવુાં નથી. ગુરુ આનો અસ્વીકાર કર ેછે. 'સિખ ધર્મ પર વતમર્ાન સવચારો'ર્ાાં, 

એસલિ િાિકે જણાવ ેછે કે, 

"પ્રથર્ ગુરુએ સ્ત્રીને પુરૂષની િરાિરી પર ર્ૂકી...સ્ત્રી એ પુરુષ ર્ાટે અડચણ ન હતી, પરાંતુ 

ભગવાનની િેવાર્ાાં અને ર્ુસિની શોધર્ાાં ભાગીદાર હતી". 

લગ્ન: ગુરુ નાનકે ગૃહસ્થની ભલાર્ણ કરી - ગૃહસ્થ જીવન, બ્રહ્મચયમ અને ત્યાગને િદલે, પસત 

અને પત્ની િર્ાન ભાગીદાર હતા અને િાંનેને વફાદારીનો આદેશ આપવાર્ાાં આવ્યો હતો. 

પસવત્ર શ્લોકોર્ાાં, ઘરલેુાં િુખને એક સપ્રય આદશમ તરીકે રજૂ કરવાર્ાાં આવ્યુાં છે અને લગ્નને દૈવી 

પ્રત્યેના પ્રેર્ની અસભવ્યસિ ર્ાટે ચાલતુાં રૂપક પ્રદાન કરવાર્ાાં આવ્યુાં છે. ભાઈ ગુરદાિ, 

પ્રારાં સભક શીખ ધર્મના કસવ અને શીખ સિદ્ાાંતના અસધકૃત દુભાસષયા, સ્ત્રીઓને ઉચ્ચ 

શ્રદ્ાાંજસલ આપે છે. તે કહે છે: 

"એક સ્ત્રી, તેના ર્ાતાસપતાના ઘરર્ાાં સપ્રય છે, તનેા સપતા અને ર્ાતા દ્વારા ખૂિ જ સપ્રય છે. 

તેના િાિસરયાઓના ઘરર્ાાં, તે પસરવારનો આધારસ્તાંભ છે, તેના િારા નિીિની િાાંયધરી 

છે... આધ્યાસત્મક શાણપણર્ાાં વહેંચણી અને જ્ઞાન અને ઉર્દા ગુણોથી િાંપન્ન સ્ત્રી, પુરુષનો 

િીજો અડધો ભાગ, તેને ર્ુસિના દ્વાર િુધી લઈ જાય છે." (વારણ, વી.16) 

સમાન દરજ્જો: પુરૂષો અને સ્ત્રીઓ વચ્ચે િર્ાન દરજ્જો િુસનસિત કરવા ર્ાટે, ગુરુઓએ 

દીિા, િૂચના અથવા િાંગત (પસવત્ર ફેલોસશપ) અને પાંગત (િાથ ેભોજન) પ્રવૃસિઓર્ાાં ભાગ 

લેવાની િાિતોર્ાાં જાસતઓ વચ્ચે કોઈ ભેદ રાખ્યો નથી. િરૂપ દાિ ભલ્લા, ર્સહર્ા પ્રકાશના 

જણાવ્યા અનુિાર, ગુરુ અર્રદાિે સ્ત્રીઓ દ્વારા િુરખાના ઉપયોગનો સવરોધ કયો હતો. તેર્ણે 

સશષ્યોર્ાાં કેટલાક િર્ુદાયોની દેખરખે રાખવા ર્ાટે સ્ત્રીઓને િોાંપ્યુાં અને િતી પ્રથા સવરુદ્ 

ઉપદેશ આપ્યો. શીખ ઈસતહાિર્ાાં ર્ાતા ગજુરી ર્ાઈ ભાગો, ર્ાતા િુાંદરી, રાણી િાસહિ કૌર, 

રાણી િદા કૌર અને ર્હારાણી જીાંદ કૌર જવેી ઘણી સ્ત્રીઓના નાર્ નોાંધવાર્ાાં આવ્યા છે, 

જરે્ણે તેર્ના િર્યની ઘટનાઓર્ાાં ર્હત્વપૂણમ ભૂસર્કાઓ ભજવી હતી. 

હિક્ષણઃ શીખ ધર્મર્ાાં સશિણને ખૂિ જ ર્હત્વપૂણમ ર્ાનવાર્ાાં આવ ેછે. તે કોઈપણની 

િફળતાની ચાવી છે. તે વ્યસિગત સવકાિની પ્રસિયા છે અને તે જ કારણ છે કે ત્રીજા ગુરુએ 

ઘણી શાળાઓની સ્થાપના કરી. ગુરુ ગ્રાંથ િાસહિ જણાવ ેછે કે, 

"િધુાં દૈવી જ્ઞાન અને સચાંતન ગુરુ દ્વારા પ્રાપ્ત થાય છે" (ગુરુ ગ્રાંથ િાસહિ, પૃષ્ઠ 831). 
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િધા ર્ાટે સશિણ આવશ્યક છે અને દરકે વ્યસિએ શ્રેષ્ઠ િનવા ર્ાટે કાર્ કરવુાં જોઈએ. 

ત્રીજા ગુરુ દ્વારા ર્ોકલવાર્ાાં આવેલા શીખ સર્શનરીઓર્ાાં િાવન ર્સહલાઓ હતી. ડો 

ર્ોસહન્દર કૌર ગીલ ‘ધ રોલ એન્ડ સ્ટેટિ ઑફ શીખ વુર્ન’ર્ાાં લખે છે, “ગુરુ અર્ર દાિને 

ખાતરી હતી કે જ્ાાં િુધી ર્સહલાઓ દ્વારા સ્વીકારવાર્ાાં ન આવ ેત્યાાં િુધી કોઈ પણ 

ઉપદેશો ર્ૂસળયાર્ાાં ન આવી શકે”. 

કપડા ંપર પ્રહિબંધો: સ્ત્રીઓને િુરખો ન પહેરવાની આવશ્યકતા ઉપરાાંત, શીખ ધર્મ ડર ેિ 

કોડ અાંગે એક િરળ પણ ખૂિ જ ર્હત્વપૂણમ સનવેદન આપે છે. આ સલાંગને ધ્યાનર્ાાં લીધા 

સવના તર્ાર્ શીખોને લાગુ પડે છે. ગુરુ ગ્રાંથ િાસહિ જણાવ ેછે કે, 

  "તે કપડાાં પહેરવાનુાં ટાળો જરે્ાાં શરીર અસ્વસ્થ હોય અને ર્ન ખરાિ સવચારોથી ભરલેુાં 

હોય." SGGS, પૃષ્ઠ 16 

આર્, શીખોને ખ્યાલ આવશે કે કયા પ્રકારનાાં કપડાાં ર્નર્ાાં ખરાિ સવચારોથી ભર ેછે અને 

તેનાથી દૂર રહેવુાં જોઈએ. શીખ ર્સહલાઓને સકરપાન (તલવાર) અને અન્ય વડે પોતાનો 

િચાવ કરવાની અપેિા રાખવાર્ાાં આવ ેછે, આ ર્સહલાઓ ર્ાટે અનન્ય છે કારણ કે 

ઇસતહાિર્ાાં તે પ્રથર્ વખત છે જ્ાર ેર્સહલાઓને પોતાનો િચાવ કરવાની અપેિા 

રાખવાર્ાાં આવી હતી અને તેઓ શારીસરક િુરિા ર્ાટે પુરુષો પર સનભમર રહેવાની અપેિા 

નથી. 

SGGS અવિરણો: "પૃથ્વી અને આકાશર્ાાં, ર્ને કોઈ િેકન્ડ દેખાતુાં નથી. િધી સ્ત્રીઓ 

અને પુરુષોર્ાાં, તેર્નો પ્રકાશ ઝળકે છે." સ્ત્રીની અાંદર, પુરુષની કલ્પના થાય છે; સ્ત્રી િાથ ે

તેણે િગાઈ કરી છે અને લગ્ન કયામ છે. સ્ત્રી તેની સર્ત્ર િને છે; સ્ત્રી દ્વારા, ભાસવ પેઢીઓ આવે 

છે. જ્ાર ેતેની સ્ત્રી ર્ૃત્ય ુપાર્ે છે, ત્યાર ેતે િીજી સ્ત્રીને શોધે છે; સ્ત્રી િાથે તે િાંધાયેલો છે. તો 

શા ર્ાટે તેણીને ખરાિ કહો? તેણીર્ાાંથી, રાજાઓ જન્ર્ે છે. સ્ત્રીર્ાાંથી સ્ત્રી જન્ર્ે છે; સ્ત્રી 

સવના, ત્યાાં કોઈ નહી ાં હોય. ગુરુ નાનક, એિજીજીએિ પૃષ્ઠ 473 

દિેજના સંદભભમા:ં "હે ભગવાન, ર્ારા લગ્નની ભેટ અને દહેજ તરીકે ર્ને તર્ારુાં  નાર્ 

આપો." શ્રી ગુરુ રાર્ દાિ જી, પૃષ્ઠ 78, પાંસિ 18 SGGS 

પરદાની પ્રથા હવિે: "રહે, રહે, ઓ વહુ - તર્ારા ચહેરાને પડદાથી ઢાાંકશો નહી ાં. અાંતે, આ 

તર્ને અડધી છીપ પણ લાવશે નહી ાં. તર્ે પહેલા તેના ચહેરા પર પડદો પાડતા હતા. તેના 

પગલે ચાલશો નહી ાં. તર્ારા ચહેરા પર પડદો પાડવાની એકર્ાત્ર યોગ્યતા એ છે કે થોડા 

સદવિો ર્ાટે, લોકો કહેશે કે "કેવી ઉર્દા કન્યા આવી છે." તર્ારો પડદો ત્યાર ેજ િાચો થશે 

જ્ાર ેતર્ે ગ્લોસરયિને છોડી દો, નાચશો અને ગાશો. ભગવાનની સ્તુસત. -P. 484, SGGS 
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સ્ત્રીઓ અને ખરખેર તર્ાર્ આત્માઓને આધ્યાસત્મક જીવન જીવવા ર્ાટે ભારપૂવમક 

પ્રોત્િાસહત કરવાર્ાાં આવ્યા હતા: "આવો, ર્ારી વહાલી િહેનો અને આધ્યાસત્મક િાથીઓ; 

ર્ને તર્ારા આસલાંગનર્ાાં આસલાંગન આપો. ચાલો િાથે ર્ળીએ, અને આપણા િવમશસિર્ાન 

પસત ભગવાનની વાતામઓ કહીએ."-ગુરુ નાનક , પૃષ્ઠ 17, SGGS. 

 

“સર્ત્ર, િીજા િધા વસ્ત્રો િુખનો નાશ કર ેછે, અાંગો ર્ાટે પહેરવાથી પીડા થાય છે, અને 

ખોટા સવચારોથી ર્ન ભરાય છે”-SGGS પૃષ્ઠ 16 
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પાઘડીન ું મહત્વ 

 

પાઘડી હંમેશા શીખનો અવિભાજ્ય ભાગ છે અને રહી છે. લગભગ 1500 એડી અને 

શીખ ધમમના સ્થાપક ગુરુ નાનકના સમયથી, શીખો પાઘડી પહેર ેછે. 

પાઘડી અથિા "પગરી" ઘણીિાર ટ ંકાિીને "પગ" અથિા "દસ્તર" એ એક જ લેખ માટે 

વિવિધ બોલીમા ંજુદા જુદા શબ્દો છે. આ બધા શબ્દો પુરુષો અને સ્ત્રીઓ બંને દ્વારા 

તેમના માથાને ઢાંકિા માટે પહેરિામાં આિતા િસ્ત્રોનો સંદભમ આપે છે. તે એક હેડડર ેસ છે 

જમેાં લાંબા સ્કાર્મ  જિેા કાપડનો એક ટુકડો માથાની આસપાસ ઘા હોય છે અથિા 

કેટલીકિાર અંદરની "ટોપી" અથિા પટકા હોય છે. પરંપરાગત રીત ેભારતમાં, પાઘડી 

માત્ર સમાજમાં ઉચ્ચ દરજ્જાના પુરુષો પહેરતા હતા; નીચા દરજ્જાના અથિા નીચી 

જાવતના પુરુષોને પાઘડી પહેરિાની મજં રી ન હતી. 

જો કે ગુરૂ ગોવિંદ વસંઘ દ્વારા ર્ાઇિ કેના અથિા પાંચ વિશ્વાસના લેખોમાંથી એક તરીકે 

કાપેલા િાળ રાખિા ર્રવજયાત કરિામાં આવ્યા હતા, તે 1469માં શીખની શરૂઆતથી 

જ શીખ ધમમ સાથ ેગાઢ રીત ેસંકળાયેલું છે. શીખ ધમમ એ વિશ્વનો એકમાત્ર ધમમ છે. જ ે

તમામ પુખ્ત પુરુષો માટે પાઘડી પહેરિી ર્રવજયાત છે. પવિમી દેશોમાં પાઘડી 

પહેરનારા મોટા ભાગના લોકો શીખ છે. શીખ પગડીને દસ્તાર પણ કહેિામાં આિ ેછે. 

‘દસ્તર’ ર્ારસી શબ્દ છે. તેનો અથમ થાય છે 'ઈશ્વરનો હાથ' તેના આશીિામદને સ વચત કર ે

છે. 

શીખો તેમની ઘણી અન ેવિવશષ્ટ પાઘડીઓ માટે પ્રખ્યાત છે. પરંપરાગત રીતે, પાઘડી 

આદરનું પ્રવતવનવધત્િ કર ેછે, અને તે લાંબા સમયથી માત્ર ખાનદાની માટે આરવિત િસ્તુ 

છે. ભારતમાં મુઘલ શાસન દરવમયાન માત્ર મુવસ્લમોને જ પાઘડી પહેરિાની છ ટ હતી. 

બધા વબન-મુવસ્લમોને એક પહેરિા પર સખત પ્રવતબંધ હતો. 

ગુરુ ગોવિંદ વસંઘે, મુઘલો દ્વારા આ ઉલ્લંઘનની અિગણનામાં તેમના તમામ શીખોને 

પાઘડી પહેરિાનું કહંુ્. તેમણે તેમના ખાલસા અનુયાયીઓ માટે નક્કી કરલેા ઉચ્ચ નૈવતક 

ધોરણોને માન્યતા આપિા માટે આ પહેરિાનું હતું. તેઓ ઇચ્છતા હતા કે તેમનો ખાલસા 

અલગ હોય અને "બાકીના વિશ્વથી અલગ રહેિા" માટે સંકલ્પબદ્ધ હોય. તેઓ ઇચ્છતા 

હતા કે તેઓ શીખ ગુરુઓ દ્વારા વનધામવરત અનન્ય માગમને અનુસર.ે આમ, એક 

પાઘડીધારી શીખ હંમેશા ભીડમાંથી બહાર ઊભો રહ્ો છે, જમે કે ગુરુનો ઇરાદો હતો; 

કારણ કે તે ઇચ્છતો હતો કે તેના 'સંત-સૈવનકો' માત્ર સરળતાથી ઓળખી શકાય નહી,ં 

પણ સરળતાથી મળી જાય. 
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જ્યાર ેકોઈ શીખ પુરુષ કે સ્ત્રી પાઘડી પહેર ેછે, ત્યાર ેપાઘડી માત્ર કપડાની પટ્ટી બનીને 

રહી જાય છે; કારણ કે તે શીખના માથા સાથ ેએક અને સમાન બની જાય છે. પાઘડી, 

તેમજ શીખો દ્વારા પહેરિામાં આિતી આસ્થાના અન્ય ચાર લેખો, ખ બ જ આધ્યાવિક 

અને િવણક મહત્િ ધરાિે છે. જ્યાર ેપાઘડી પહેરિા સાથ ેસંકળાયેલા પ્રતીકિાદ ઘણા છે 

— સાિમભૌમત્િ, સમપમણ, સ્િાવભમાન, વહંમત અને ધમમવનષ્ઠા, પરંતુ!, શીખો પાઘડી પહેર ે

છે તેનું મુખ્ય કારણ બતાિિાનું છે--તેમનો પ્રેમ, આજ્ઞાપાલન અને આદર. ખાલસા ગુરુ 

ગોવિંદ વસંહ. 

ઉપરોક્ત ઉચ્ચ પ્રકાશિાળા શબ્દોને અન્ય કંઈક દ્વારા બદલિાની જરૂર છે. 'કારણો' 

હોઈ શકે છે 

"પાઘડી એ આપણા માટે આપણા ગુરુની ભેટ છે. આ રીત ેઆપણે આપણી જાતને 

વસંઘો અને કૌર તરીકેનો તાજ પહેરાિીએ છીએ જઓે આપણી પોતાની ઉચ્ચ ચેતના 

પ્રત્યે પ્રવતબદ્ધતાના વસંહાસન પર વબરાજમાન છે. પુરુષો અને સ્ત્રીઓ માટે સમાન રીત,ે 

આ પ્રોજવેટટિ ઓળખ રાજિી, કૃપા અને વિવશષ્ટતા દશામિ ેછે. તે અન્ય લોકો માટે 

વસગ્નલ છે કે આપણે અનંતની મ વતમમાં જીિીએ છીએ અને બધાની સેિા કરિા માટે 

સમવપમત છીએ. પાઘડી સંપ ણમ પ્રવતબદ્ધતા વસિાય કંઈપણ રજ  કરતી નથી. જ્યાર ેતમે 

તમારી પાઘડી બાંધીને બહાર ઊભા રહેિાનું પસંદ કરો છો, ત્યાર ેતમે વનભમયપણે એક 

વસંગલ તરીકે ઊભા રહો છો. છ અબજ લોકોમાંથી બહાર ઉભી વ્યવક્ત. તે સૌથી ઉત્કૃષ્ટ 

કાયમ છે." 
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નમ્રતા એ શીખ ધર્મન ું ર્હત્વન ું પાસ ું છે. આ ર્ જબ શીખોએ ભગવાન સર્ક્ષ નમ્રતાથી નર્વ ું 

જોઈએ. નમ્રતા અથવા નનમ્રતા, પુંજાબીર્ાું ગાઢ સુંબુંધ ધરાવતા શબ્દો છે. નનમ્રતા એ એક ગ ણ 

છે જનેો જોરશોરથી ગ રબાનીર્ાું પ્રચાર કરવાર્ાું આવે છે. આ પુંજાબી શબ્દનો અન વાદ 

"નમ્રતા", "ઉપયોગ" અથવા "નમ્રતા" છે. કોઈ વ્યનિ જને ું ર્ન એ નવચારથી નવચનિત થત ું નથી 

કે તે અથવા તેણી કોઈના કરતાું વધ  સારી અથવા વધ  ર્હત્વપૂણમ છે. 

સર્સ્યા નવસ્તાર - ઉપર યોગ્ય વાક્ય નથી 

આ બધા ર્ન ષ્યો ર્ાટે ઉછેરવા ર્ાટે એક ર્હત્વપૂણમ ગ ણવત્તા છે અન ેતે એક શીખના ર્ાનસ 

સરૂ્હનો આવશ્યક ભાગ છે અન ેઆ ગ ણવત્તા દરકે સર્યે શીખ સાથે હોવી જોઈએ. શીખ 

શસ્ત્રાગારર્ાું અન્ય ચાર ગ ણો છે: 

સત્ય (સત્), સુંતોષ (સુંતોખ), કરુણા (દયા) અન ેપ્રેર્ (પ્યાર). 

 

આ પાુંચ ગ ણો શીખ ર્ાટે આવશ્યક છે અન ેઆ ગ ણો કેળવવા અન ેતેર્ન ેતેર્ના વ્યનિત્વનો 

એક ભાગ બનાવવા ર્ાટે ગ રબાનીન ું ધ્યાન અન ેપાઠ કરવાની તેર્ની ફરજ છે. 

 

ગ રબાની આપણને શ ું કહે છે: 

"નમ્રતાન ું ફળ સાહનજક શાુંનત અન ેઆનુંદ છે. નમ્રતા સાથે તેઓ શ્રેષ્ઠતાના ખજાના, ભગવાનન ું 

ધ્યાન કરવાન ું ચાિ  રાખે છે. ભગવાન પ્રત્ય ેસભાન વ્યનિ નમ્રતાર્ાું ડૂબી જાય છે. જને ું હૃદય 

દયાળ  છે ત ેનમ્રતાથી ધન્ય છે. શીખ ધર્મ નમ્રતાને ભીખ ર્ાુંગે છે. ભગવાન સર્ક્ષ વાટકી 

 

ગ રુ નાનક, શીખ ધર્મના પ્રથર્ ગ રુ: 

 

"તર્ારા ર્નર્ાું પ્રેર્ અને નમ્રતા સાથે સાુંભળવ ું અને નવશ્વાસ કરીન,ે પનવત્ર ર્ુંનદરર્ાું, નાર્થી 

તર્ારી જાતને શ દ્ધ કરો." - SGGS પૃષ્ઠ 4. 

 

"સુંતોષન ેતર્ારી કાનની વીુંટી બનાવો, નમ્રતાને તર્ારી નભક્ષાનો બાઉિ બનાવો, અન ેધ્યાનન ે

તરે્ તર્ારા શરીર પર િગાવો છો તે રાખ બનાવો." - SGGS પૃષ્ઠ 6. 

 

"નમ્રતાના કે્ષત્રર્ાું, શબ્દ સ ુંદયમ છે. અજોડ સ ુંદયમના સ્વરૂપો ત્યાું રચાય છે." એસજીજીએસ પૃષ્ઠ 

8. 
 

"નમ્રતા, નમ્રતા અન ેસાહનજક સર્જ એ ર્ારા સાસ  અન ેસસરા છે" - SGGS પૃષ્ઠ 152. 
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ગુરુ ગં્રથ સાહિબ એક શાશ્વત જીવંત ગરુુ છે, જ ેશીખ ગુરુઓ, હિંદુ અને મહુલિમ 

સંતોની કાવ્ય રચના છે. સંકિન એ તેમના દ્વારા સમગ્ર માનવજાતન ેઈશ્વર તરફથી 

મળેિી ભેટ છે. ગુરુ ગં્રથ સાહિબની દ્રહિ કોઈ પણ પ્રકારના જુિમ હવના દૈવી ન્યાય 

પર આધાહરત સમાજની છે. જ્યાર ેગં્રથ હિંદુ ધમમ અન ેઇલિામના ગં્રથોને લવીકાર ેછે 

અને તનેો આદર કર ેછે, ત ેઆ બનંે ધમોમાંથી કોઈ એક સાથ ેનૈહતક સમાધાન સૂહચત 

કરતું નથી. ગરુુ ગં્રથ સાહિબમાં મહિિાઓને પુરૂષોની સમાન ભૂહમકા સાથ ેખબૂ 

સન્માન આપવામાં આવ્યુ ંછે 

 

સ્ત્રીઓમાં પરુૂષો જવેો જ આત્મા િોય છે અને તેથી મુહિ પ્રાપ્ત કરવાની સમાન તક 

સાથ ેતેમની આધ્યાહત્મકતા કેળવવાનો સમાન અહધકાર ધરાવ ેછે. 

 

મહિિાઓ અગ્રણી ધાહમમક મંડળો સહિત તમામ ધાહમમક, સાલંકૃહતક, સામાહજક અન ે

હબનસાપં્રદાહયક પ્રવૃહિઓમાં ભાગ િઈ શકે છે. શીખ ધમમ સમાનતા, સામાહજક ન્યાય, 

માનવતાની સેવા અન ેઅન્ય ધમો માટે સહિષ્ણુતાની હિમાયત કર ેછે. રોહજંદા જીવનમા ં

કરુણા, પ્રામાહણકતા, નમ્રતા અન ેઉદારતાના આદશોનો અભ્યાસ કરતી વખત ેશીખ 

ધમમનો આવશ્યક સંદેશ આધ્યાહત્મક ભહિ અને ભગવાન પ્રત્યેનો આદર છે. શીખ 

ધમમના ત્રણ મુખ્ય હસદ્ાંતો છે ભગવાનનુ ંધ્યાન અન ેલમરણ, પ્રામાહણક જીવન માટે 

કામ કરવંુ અન ેઅન્ય િોકો સાથ ેશેર કરવંુ. 

 

આત્મા માટે આ આધ્યાહત્મક પ્રવાસ પર જવાનો પ્રયાસ કરવા બદિ અહભનંદન. 

અનુવાદ ક્યારયે મૂળની નજીક ન િોઈ શકે, ખાસ કરીન ેજ્યાર ેસપંણૂમ ગુરુ ગં્રથ સાહિબ 

કહવતામા ંિોય અને રૂપકોનો ઉપયોગ કાયમને અત્યંત મુશ્કેિ બનાવ ેછે. દૈવી સંદેશમા,ં 

હિંદુ અન ેમુહલિમ પૌરાહણક કથાઓનો વારંવાર પ્રિિાદ, િરનાકશ, િક્ષ્મી, બ્રહ્મા 

વગેરનેો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. કૃપા કરીને તેમને શાહદદક રીતે વાંચશો નિી ંપરંત ુ

તેમના અંતગમત સંદેશને સમજો. ધ્યાન એ િકીકત પર છે કે ભગવાન એક છે અન ે

તેમની સાથ ેએકતા મળેવવી એ માનવ જીવનનુ ંિક્ષ્ય છે. 

 

તમારી ભાષામા ં દૈવી સંદેશ તમારા સુધી પિોચંાડવા માટે આ કાયમ વષોથી ઘણા 

લવયંસેવકો દ્વારા કરવામા ંઆવ્યુ ં છે. જો તમન ે કોઈ પ્રશ્નો િોય, તો કૃપા કરીને 

walnut@gmail.com પર હનિઃસંકોચ ઇમઇેિ કરો અન ેઅમન ેઆ પ્રવાસમા ંતમારી 

સાથ ેજોડાવાનું ગમશે. 
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