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q€ Af3 & 937 YIY o938 faaed »ias Haf3 »igat AS 919 ymfe 1l

Er is slechts één God wiens naam 'van eeuwig bestaan' is. Hij is de schepper van
het universum, alomtegenwoordig, zonder vrees, zonder vijandigheid,
onafhankelijk van tijd, voorbij de cyclus van geboorte en dood, Zichzelf onthuld
en gerealiseerd door de genade van de Guru.

nN«ay
Naam van de compositie (betekent Chant)

»ife Ag Aarfe AL 1l

God bestaat al vanaf het begin en heeft door de eeuwen heen bestaan.

J St Ag saa It St Ag A
O Nanak, Hij is nu waar (bestaat) en Hij zal voor altijd waar zijn (bestaan).

A9 Rfe s dedt A Rdi By =9 |1l

Het lichaam reinigen door duizenden baden te nemen, reinigt de geest niet
van het vuil van kwade gedachten.

Agus IS ABfegofgesa i

De geest houdt niet op met dwalen door te zwijgen, zelfs niet door
voortdurende rituele meditatie.

it g4 & @3 A daT Yy 3T 11
Honger of verlangen naar materiéle rijkdom wordt niet gestild, zelfs niet door
de materiéle rijkdom van de hele wereld te vergaren.

Han frirreyr By dfa 3 fea & 98 513 i

Je kunt misschien wel miljoenen slimme ideeén hebben, maar zelfs één
daarvan helpt uiteindelijk niet.

fae Afenar I fae g3 3 Ufss 1l

Dus hoe kunnen we waarheidsgetrouw worden? hoe kan de muur van illusie,
die ons van God scheidt, worden weggerukt?

JafH IaTE 98T &76d &t &1fs nai

(Het antwoord is dat) we moeten leven volgens Gods gebod, dat, O Nanak,
vanaf het begin in onze bestemming is geschreven.
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gt defes mitarg gaH & Sfgn At i

Alles is op Zijn bevel geschapen; Zijn gebod kan niet worden beschreven.

I J<fE whot gafH THS =fzmret i

Alle schepselen zijn geschapen op bevel van God; eer wordt ook door Zijn
gebod ontvangen.

IJaHt B3 alg gafH fsfu gy 7y urdhfa 11
Sommigen zijn deugdzaam en anderen zijn slecht door Zijn Wil; het is door

Gods Wil, gebaseerd op hun handelingen uit het verleden, dat sommigen pijn
lijden terwijl anderen gelukzaligheid ervaren.

feaaT gandt gyrln fefa gendt AeT gerdifa i

Op Zijn bevel worden sommigen gezegend en vergeven, terwijl anderen op

Zijn bevel voor altijd doelloos ronddwalen in een cyclus van geboorte en
dood.

JIN »iefg Ag o gafg gaH & AfE I

ledereen is onderworpen aan Zijn bevel; niemand staat buiten Zijn bevel.

&76d N 1 98 3 I8H I & AfE 2l

O Nanak, als mensen Zijn Gebod begrijpen, dan zal niemand zich egoistisch
gedragen.

JrRAITIRfIAITI

Naar gelang hun bekwaambheid, verheerlijken sommigen Zijn macht.

IR A T3 A ST Il

Sommigen bezingen Zijn gaven aan ons (alles wat we consumeren) en
beschouwen deze geschenken als bewijs van Zijn bestaan.

e A IS ST 97 ||

Sommigen bezingen Zijn edele deugden en Zijn grootheid.

are  fefenn fexy darg 1l

Sommigen bezingen Gods lof door na te denken over de moeilijke goddelijke
kennis door de kracht van hun opvoeding.
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IR AATHIIIF YT |l

Sommigen zingen over Gods kracht om het lichaam te creéren en het
vervolgens tot stof te reduceren.

are A B fefgea 1l

Sommigen zingen dat Hij het leven wegneemt en het dan weer in een andere
vorm geeft.

are & A feR gfg 1l

Sommigen zingen dat God zo ver weg lijkt.

Jre 3 =Y IredT IEfg 1l

Sommigen zingen Gods lof en visualiseren Hem overal.

IS FH S mre 3fe 1l

Velen proberen Gods deugden te beschrijven, maar er komt geen einde aan
Zijn deugden.

afg afg FEt At dfe afe i

Ook al hebben miljoenen keren geprobeerd om Zijn deugden te beschrijven.

Sore e gfq ufa Il

De weldoener God blijft geven, terwijl degenen die ontvangen het beu worden
om te ontvangen.

Har gai3fa urdt yfg 1l

Alle wezens hebben door de eeuwen heen Zijn gaven geconsumeerd.

JIH g 9B ITg i

Op Zijn bevel leidt God, de grote bevelhebber, het universum op een specifiek
pad.

&T6d fegm ugeTg 13

O Nanak, God is altijd zorgeloos en gelukzalig.

AT ATy AT &1 S1fm 37 g I
God is eeuwig en Zijn rechtvaardigheid ook; Zijn taal is die van liefde en Hij is
oneindig.
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»irdfg Harfg =fg efg ef3 ad w3mg i

We smeken Hem om meer en de welwillende God blijft geven.

ofg f »igt s fa3 fer waag i

Wat moeten we Hem dan aanbieden zodat we zijn aanwezigheid kunnen
visualiseren?

Hd fa 98T S8 fag Afe uad funsng |

Welke woorden kunnen we spreken om Zijn liefde op te roepen?

W3 <51 AY &18 =fznret Sarg |1l
Reciteer in de ambrosiale uren voor zonsopgang de Ware Naam en
aanschouw Zijn glorieuze deugden.

IIH w1 FUIT sEdt WY T I

Het menselijk lichaam wordt verkregen door goede daden, maar de bevrijding
van ondeugden wordt bereikt door Zijn genade.

5169 B AT Ag mir) Afgwtd 118 I

O Nanak, op deze manier beseffen we dat God eeuwig is, alles doordringt en
alles op zichzelf is.

gyt & AfE 137 & IfF I

Hij kan niet worden vastgesteld (beperkt), Hij kan niet worden geschapen.

») mifY fodag AT I

De Onbevlekte God is uit Zichzelf ontstaan.

fafs Afenr f3fs e Hig i

Wie met liefdevolle toewijding aan Hem dacht, ontving eer.

&6 ar<ha g1t faug i

O Nanak, laten we de lof van God bezingen, de schat der deugden.

It I His Iuba I7€ 11

Laten we zingen en luisteren naar Zijn lofprijzingen, en Zijn liefde in ons hart
verankeren.

¥Y Udafd 7Y wfd & arfe ||

Wie dit doet, verjaagt zijn verdriet en vindt innerlijke rust in zijn hart.
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IroHfy &€ Fraufy < Faufy afam mHTet )
Via de Guru ervaren we het goddelijke woord, verkrijgen we goddelijke kennis
en realiseren we ons dat God alomtegenwoordig is.

J1d StAd 91d 919y 9N JId UTgg3t HTEl 1|

Voor ons is de Guru zelf Lord Shiva, Vishnu, Brahma en Parbati.

7 I8 A7 wny &7l IS FES & AL I
Zelfs als ik me bewust ben van God, zal ik Hem niet kunnen beschrijven, want
Hij kan niet in woorden worden uitgedrukt.

1o feg =fg g9t 1|

O, mijn goeroe, zegen me alsjeblieft met dit inzicht dat:

AI&T 1ot 1 fog w3 A/ A ferfa & At 1y

Ik zal God nooit vergeten, de enige leverancier van alle levende wezens.

Jiafg s A f3g g fecs g faafe a4t 1

Ik zal alleen op bedevaartsoorden baden als het God behaagt; zonder God te
behagen, wat is het nut van zo'n rituele baden?

131 faafs Qurdt 2y feg I fa fid =3t |11

Als ik naar de hele wereld kijk die door Hem is geschapen (dat realiseer ik me),
kan er niets worden verkregen zonder Zijn zegen.

Hf3 fefe 93% Aerggd Wifex A feg gra <t iy 73t 11

De geest wordt rijk aan kostbare goddelijke kennis als je ook maar €én keer
naar de leringen van de Guru luistert.

gra fea =fg g9t 1|

O mijn goeroe, zegen me alstublieft met dit inzicht dat;

AI&T 1ot 1 fog w31 A A ferfa & Amet 1l

Ik zal God nooit vergeten, de enige leverancier van alle levende wezens.

A 991 97d »'aa" Jd TS IfF 1l

zelfs als iemand door de vier eeuwen heen leeft, of zelfs tien keer meer,
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s y3T fefg areh) s1fg 98 Ag Afe |1l

en zelfs als hij over de hele wereld bekend is en door iedereen wordt
gehoorzaamd,

dar w70 gutfe o A7 iaf3 Afar Sfe 1l

heeft een goede reputatie met lof en faam over de hele wereld,

AfSAsefasmedi 3 a3 suz A |

nog steeds zou niemand zich bekommeren om die persoon zonder de genade
van God.

diar nigfg g Afg et 2w Td |Ii

Zo iemand wordt als zeer laag beschouwd (zoals een nederige worm), en zelfs
de zondaars zullen hem minachten.

&6d fagafe I 93 =T a2 Il
O Nanak, God kan zelfs de ondeugdzame personen zegenen met deugden, en
kan de deugdzame mensen meer deugden schenken.

g Afe s Agdti fafsgare e a9 191

Ik kan me zelfs niemand anders voorstellen dan God die deugden kan
schenken aan deugdelozen.

Afen fAg Wig Aafg a8 11

Door naar Gods lof te luisteren, verkrijgen zelfs gewone mensen de status van
Sidhas (yogi's), Peers (islamitische religieuze gidsen), goden en Naaths (de
leiders van yogi's).

Afe Uaf3 ues WA i

Door te luisteren naar de Naam (begrijpt men het mysterie van) de aarde en
naar de ware kracht, die zowel de aarde als de lucht ondersteunt.

HAfen TU B U3 ||

Door naar Naam te luisteren, begrijpt men dat God doordringt in alle
continenten, werelden en ondergebieden.

Afe Ufg & A 1 i

Door naar Gods lof te luisteren, is men niet bang voor de dood.
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&16] I3T HE feary i
O Nanak, Zijn toegewijden zijn voor altijd in vreugde en gelukzaligheid.

AfeA T YUY T EH Nt
Luisterend naar Gods lof, worden alle zorgen en zonden uitgewist. ||8||

Afen diag gau fig 1l

Luisterend naar Naam verkrijgt men de goddelijke kwaliteiten zoals die van
Shiva, Brahma en Indra.

Afe Uiy ArgTgE HeE i
Door naar Naam te luisteren, worden zelfs de zondaars verlicht en beginnen
ze de lof van God te zingen.

Afe Aargaf3 3fs 3 11

Door naar de Naam te luisteren, begint men de geheimen van de vereniging
met God en de geheimen van het menselijk lichaam te begrijpen.

H@mﬁrﬁﬂ?é‘e Il Door naar de Naam van God te luisteren, verkrijgt
men spirituele kennis zoals beschreven in de Heilige Schrift.

&T6d I3 AeT feard 1l
O Nanak, de toegewijden van God zijn voor altijd gelukzalig.

AfeR T Uy T EH 1€
Door naar Gods lof te luisteren, verdwijnen alle zorgen en zonden.

Afen 73 #3y famrs 1l

Door naar Naam te luisteren, verkrijgt men waarachtigheid, tevredenheid en
spirituele kennis.

HAfen wisAfs a1 feraTs I

Door met devotie naar Gods lofprijzing te luisteren, wordt men vroom, alsof
men op alle heilige plaatsen gebaad heeft.

Afen ufg ufg yrefag His 1

Door naar Gods lof te luisteren, verdienen de toegewijden dezelfde ware eer
die iemand ontvangt door het lezen van heilige boeken (de Schriften).
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Afen B3t "afa forg i

Door naar Naam te luisteren, concentreert men zich intuitief op Naam.

&T6d g3 AeT feard Il
O Nanak, de toegewijden van God zijn voor altijd in een staat van vreugde en
gelukzaligheid.

AfeR T YUY T ETH 19011
Als je met aanbidding naar Gods lof luistert, verdwijnen alle zorgen en zonden.

AfeA AgT g A I Ui
Door naar Gods lof te luisteren, worden we onmetelijke deugden.

Afen AY Ulg uf3Ama ||

Door met liefdevolle toewijding naar Gods lofprijzingen te luisteren, verkrijgt
men eer zoals die van sociale en religieuze leiders en keizers.

AfeA »ig yrefag arg 1l

Door naar de Naam te luisteren, vinden zelfs geestelijk onwetende personen
een manier om zich van ondeugden te bevrijden.

Afew I8 I=2 wMHaNg i

Door naar Naam te luisteren, begrijpt men de diepgang van de wereldoceaan.

&T6d g3 AeT feard 1l
O Nanak, de toegewijden van God zijn voor altijd in een staat van vreugde en
gelukzaligheid.

AfEA T YY T ETH 1194l
Alle zorgen en zonden verdwijnen door liefdevol naar Gods lof te luisteren.

Ha ot 9if3 It & afe ol

De gemoedstoestand van een ware gelovige in God kan niet worden
beschreven,

A 79 fuz ugafe I

en als iemand deze toestand probeert te beschrijven, zou hij daar later spijt
van krijgen.
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ardife a8H & fsyearg |l

Er is niet genoeg papier, pen en schrijver om de geestelijke toestand van de
geest van een ware gelovige in God te beschrijven,

Ha a7 gfg Fafs darg i

ook al denken sommige mensen er toch wel over na.

WA & fadas IfF 1l

Zo gelukzalig is de Naam van de Onbevlekte God,

A o Hfs 7@ Hfs afe 1l

maar het wordt alleen begrepen als men er echt vanuit het diepst van zijn hart
in gelooft.

H& Haf3 32 Hfs gfa
Door in Naam te geloven, worden iemands geest en verstand geestelijk
verlicht.

HE AITS IS it AfT I

Door volledig in God te geloven, verkrijgt men kennis over alle werelden (die
God overal doordringt).

Ha Hfg g7 a1yt i

Door volledig in God te geloven, wordt men niet geteisterd door wereldse
kwaden.

HE 7H o AfE & AfE Il

Door volledig in God te geloven, hoef je de demon van de dood niet onder
ogen te zien.

WA 5™ fadas afF 1l

Zo gelukzalig is de Naam van de Onbevlekte God,

1 @ Hfs 7S Hfs afe nasi

maar het wordt alleen begrepen als men er echt vanuit het diepst van zijn hart
in gelooft.

H Hafar & & utfe i

Een ware gelovige in God komt nooit obstakels tegen op zijn spirituele reis.
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Ha uf3 fAQ ugare wfE 1l

Een ware gelovige in Naam verlaat de wereld met eer en faam.

HoHII I8 Uy Il

Een ware gelovige in Naam wordt niet misleid in sekten of rituele religieuze
paden.

H& TaH RSt AsEY 1l
Een ware gelovige in Naam is gebonden aan de waarheid en gerechtigheid.

WA & fadas IfF 1l

Zo gelukzalig is de Naam van de Onbevlekte God,

A @ Hfs 77 Hfs 3fe nasii

maar het wordt alleen begrepen als men er echt vanuit het diepst van zijn hart
in gelooft.

HS yrefa g gorg 1l
De ware gelovigen in God vinden de weg naar vrijheid van de valse wereldse
gehechtheden.

H& Uded AT i

Een ware gelovige in God laat zijn familie geloven in Gods steun.

HA 333 ad fy 1l

Zo'n gelovige redt niet alleen zichzelf, maar ook andere discipelen van de
Guru.

Ho sTea gefasfay i

O Nanak, zulke gelovigen in Naam bedelen niet om gunsten van anderen.

WA 5™ fadas afF 1l

Zo gelukzalig is de Naam van de Onbevlekte God,

1 3 Hfs 7S Hfs afE naui

maar het wordt alleen begrepen als men er echt vanuit het diepst van zijn hart
in gelooft.
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Yg ya<re g yaug i
Wie Gods gebod echt begrijpt en gehoorzaamt, wordt Panch (goedgekeurd
door God) en leidt anderen.

Yq yrefg Taaifa g i

Deze goedgekeurde personen worden geéerd in Gods aanwezigheid.

g Aafg efg g |
Deze goedgekeurde exemplaren sieren het hof van God, de koning van alle
koningen.

dgr 7 grg BF fos i
Hun geest blijft altijd afgestemd op de Goddelijke Guru.

AdII I < Il

Het maakt niet uit hoeveel iemand probeert uit te leggen en te beschrijven,

93 o IS &I AT i

de schepping van de Schepper kan niet worden begrepen.

TS Uy e T Y3 |
Dharma (rechtvaardigheid) is de kracht die het universum ondersteunt en niet
dhaul, de mythische stier; gerechtigheid komt voort uit mededogen.

A3y gy Iftpr fafs B3 1

Dharma (gerechtigheid) gebaseerd op mededogen en geduld ondersteunt
deze aarde.

A2 g2 J=2 Afgnrg i

Als iemand dit concept begrijpt, dan komt hij de echte waarheid te weten,

B QufgazTag i
Dat het de Wet van God is die het universum ondersteunt; hoe kan een stier
het enorme gewicht van de aarde dragen?

Y3t Igud Ig Ig Il

Er zijn talloze aardes buiten deze planeetaarde.

fSA3 g3 A= AL I

Welke kracht houdt hen vast en ondersteunt hun gewicht?
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A A3 dara &< |

Er zijn talloze soorten wezens met verschillende kleuren en namen,

AI&T f&ftn et 8™ |

De altijd stromende pen van God heeft het verslag van alles geschreven.

g By fafy ard Afe 1l

Als iemand weet hoe je zo'n account moet schrijven,

By fafimp 37 IfE 1|

zelfs als dit account is geschreven, stel je dan eens voor hoe groot dat account
zal zijn?

AT IS AATSI Y I

Wat is de omvang van Gods macht en de uitgestrektheid van Zijn prachtige
schepping?

AFt T3 AR AS T3 Il

En wie kan de omvang van Zijn milddadigheid inschatten?

dTYAR eI I=Q I
God is zo machtig dat Hij de enorme uitgestrektheid van het heelal schiep met
slechts één woord van Zijn bevel:

f3H 3 J2 By T i

En daaruit kwamen miljoenen levens en systemen van het universum voort.

gedf3 aec <1 29 |

Wie ben ik om mijn gedachten te uiten over de omvang van Gods schepping?

Tfgun & AT < d ||

lk ben zo machteloos, dat ik het zelfs niet waard ben om me een keer voor U
in te zetten.

A3y IR AT IF I i

O God, wat U maar wilt, is het beste voor ons.

3 AT ASTHI3 fadarg nagii

O de vormloze God, alleen U bent de eeuwige.
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WHY 7Y MHY I8 1|
O God, talloze mensen mediteren op Uw Naam en gedenken U met Liefde.

WHY YT mHY 3Y 3G |l
Ontelbare mensen houden zich bezig met Uw devotionele aanbidding, en
talloze mensen doen boete terwijl ze voor smeulende vuren zitten.

WHY I8 HH T US|l
Talloze mensen reciteren de veda's en de heilige boeken.

WHY 191 Hfs Iafa G 1l

Onbegrensd zijn degenen die yoga beoefenen, en in hun gedachten blijven ze
los van de wereld.

WY Fa13 I faprrs <t 1l

Talloze toegewijden beschouwen de deugden en wijsheid van de Almachtige.
»HY ASt wWHY €139 |

Er zijn talloze heilige personen en talloze filantropen.

WHY Hd HJ Y A I

Er zijn ontelbare helden die in de strijd het slachtoffer worden van stalen
wapens.

»AY Wis fee sfe 3mg

Ontelbaar zijn de wijzen die in vastberaden toewijding op God zijn afgestemd.

godf3 aec ST <9 |

Wie ben ik om de omvang van Gods schepping te beoordelen?

Tfgun & AT < |

Ik ben het niet waard om me ook maar één keer aan U op te dragen.

A3y IR AT IF 9 i

O God, wat U ook behaagt, is het beste voor iedereen.

3 AT ASTHI3 fadara a9l

O de vormloze God, alleen U bent de eeuwige.
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WHY HId »g W3 I
In de wereld zijn er talloze dwazen die verblind zijn door volledige
onwetendheid.

WHY 9d IIHYT |I

Er zijn talloze dieven en verduisteraars.

WHY WHd fg Afa A 1l

Talloze mensen leggen met geweld hun wil op aan anderen.

WHY IIBSE I3 I 1l

Talloze moordenaars en meedogenloze moordenaars zijn er.

wHY yrit yry Ffg 7fa i

Er zijn talloze zondaars die blijven zondigen.

wAY gfPrg g3 fearfa 1

Talloze leugenaars dwalen verdwaald in hun leugens.

WHY HB& HS 34 yifa 1l

Talloze slechteriken die gedijen bij immoreel gedrag.

Y féea fiafg aafa arg 1
Ontelbaar zijn degenen die slecht over anderen spreken en daarmee de last
van laster op hun hoofd dragen.

569 alg I3 g i

Lowly Nanak, verwoordt alleen deze gedachte,

Tfgun & AT < I

Ik ben het niet waard om me ook maar één keer aan U op te dragen.

A3y IR AT IF I i

O God, wat U ook behaagt, dat alleen al is de beste daad voor iedereen.

3 AT ASTHI3 fadara natii

O de vormloze God, alleen U bent de eeuwige.
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WHY &1 WHY 72 |
Ontelbaar zijn de namen van Uw creaties en talloze plaatsen waar ze zich
bevinden.

WITH WITH WY 3 1l
Er zijn talloze werelden die ontoegankelijk en onvoorstelbaar zijn.

wHY Fafg fafg srg dfe i

Zelfs om ze ontelbaar te noemen, komt neer op het dragen van heel veel
zonde op het hoofd.

MY T 2t ATSTI I

Het is door het gebruik van de woorden dat Gods Naam kan worden
gereciteerd; het is door het gebruik van de woorden dat Zijn lof kan worden
bezongen.

»dt famirs 93 9re Irg |1l

Het is door middel van woorden dat goddelijke kennis kan worden verworven,
Zijn lof kan worden bezongen en deugden bekend kunnen worden gemaakt.

»ydt feue agT ofe 1l

De geschreven en gesproken taal kan alleen met woorden worden uitgedrukt.
g fafg Haq =urfe

Alleen met woorden kan iemands lot worden uitgelegd.

frfes efg fea 37 fafa arfa i

Maar God, die ieders lot heeft geschreven, gaat het lot te boven.
fAe ganme f3e fa= wrfa

Zoals God voorschrijft, ontvangen wij dat ook.
AFTAITITTEQ I

Wat God ook geschapen heeft, is Zijn manifestatie (Zijn Naam),
fecsesdtaag

Zonder Zijn Naam is er helemaal geen plaats.

gedf3 =T qarerg i

Hoe kan ik Uw schepping begrijpen en beschrijven?
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gt & AT B <14 |

Ik ben het niet waard om me ook maar één keer aan U op te dragen.

A3y IR AT IFT I i

O God, wat U ook behaagt, dat alleen al is de beste daad voor iedereen.

3 AT ASTHI3 fadara nati

O, de vormloze God! Jij alleen bent de eeuwige.

ELiR LR EERECA

Als de handen, voeten en lichaam vuil worden,

Yt i3 39n 9 Il

dan door te wassen met water gaat het vuil weg.
HIySIEt quzg dfe 1l

Als de kleding vuil en bevlekt is door urine,

® AgE BE Gg dfe i

Daarna wordt het met zeep gewassen.

gt 13 yryr  Hfar I

Maar als het verstand vervuild is door zonden,
G Gl &< Jfar i

het kan alleen worden gereinigd door Gods Naam liefdevol te gedenken.
Yat unit nrye wfag i

Deugdzaam en zondaar zijn niet alleen maar namen of woorden om te
zeggen:

Ifg Ifg g f8fu FAg i

Welke daden je ook doet in deze wereld, je neemt die eigenschappen mee
naar een volgend leven.

wr gifg wmg gt urg 1l

Je zou eten wat je zaait (je zult de gevolgen van je daden verdragen)
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&TES gIH g A1g IR0l
O Nanak, volgens Gods goddelijke wet (gebaseerd op je daden) blijf je in de
cyclus van geboorte en dood.

gy ez Tg |l

Pelgrimstochten, strenge discipline, mededogen en naastenliefde.

AIUREBEIHS I

deze leveren op zichzelf slechts een greintje verdienste op.

Afenm Hfen Hfs iz 3@ I
lemand die met liefde in het achterhoofd heeft geluisterd en in Gods Naam
heeft geloofd,

w393 Jtafa vz 8 I
hij heeft zichzelf gezuiverd door te baden in de heilige plaats van zijn innerlijke
zelf (waar God woont), en heeft echt het vuil van de zonden verwijderd.

Af3 I 39 A &7t AfE i

O God, alle deugden in mij zijn Uw gaven; in mijn eentje heb ik er geen.

fec e a3 gas s dfE

Zonder dat U deze deugden schenkt, kan ik Uw devotionele aanbidding niet
verrichten.

RT3 wirfe g7t gaH @ 1l
O, God! Jijzelf bent Maya, Uzelf het goddelijke Woord, en Uzelf Brahma, ik
buig voor U.

Af3 AI7E AT HiG I7€ I

Je bent eeuwig, onberispelijk en je geest blijft altijd verrukt.

JeTHIJTUI qeg qe< fafz qeg =g |
Hoe laat was dat en wat was dat moment? Wat was die dag en wat was die
datum?

efeE fa g3t vrg ae< fag I mrang i

Wat was dat seizoen en welke maand, toen het heelal werd gecreéerd?

B S UET U fA IR BY YT |II
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De pandits wisten niet op welk moment het universum werd geschapen;
anders zouden ze dat in de heilige boeken hebben vastgelegd.

U3 & YfeQ I fa feufs By gare |1l

Die tijd is de Qazis niet bekend, anders zou het in de Koran zijn geschreven.

fafs eg o dait A I Hg s i

Noch een yogi, noch enig ander persoon kent de maan- of zonnedag, -
seizoen of -maand waarin dit universum is geschapen.

' I937 fAgat 98 A wmd 77 AEt ol

Alleen de Schepper die deze creatie heeft gemaakt, weet ervan.

fa= afg mmur fae Arardl fa@ <gst fae ama 1l

Hoe kan ik de grootsheid van God beschrijven, hoe kan ik Hem loven? Hoe
kan ik Zijn deugden omschrijven? Hoe kan ik Hem herinneren?

&6d »fE Ag & wmd feg g fag fimmer 1l

O Nanak, allen trachten de glorie van God te beschrijven, terwijl ze zichzelf
wijzer achten dan anderen.

T ATgg [ e dgTaT T d=

God is de allerhoogste Meester, en groot is Zijn heerlijkheid; wat er ook
gebeurt, is volgens Zijn wil.

BTG A o W ATE wdt Iifen & R 124l

O Nanak, als iemand beweert alles over God en Zijn schepping te weten, zou
hij in Gods aanwezigheid niet geéerd worden.

YTITET YTITH Y MTJITHT MTJITH I
Er zijn ondergebieden onder de lagere regionen van deze wereld, en
honderdduizenden hemelse werelden erboven.

G2 639 I8 ga 2w Jafs fea a3 |

Volgens de Veda's hebben geleerden zich uitgeput in hun pogingen om de
grenzen van Gods schepping te doorgronden.

HIA ME9d 96 3T MAS feg Tz |1l
De Schriften zeggen dat er achttienduizend werelden zijn, die zijn ontstaan uit
één enkele bron, de Schepper-God.
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By Jfe 3 fadta 38 dfe feam 1l

Het verklaren van de onbegrensde en oneindige schepping van God is
gewoon niet mogelijk vanwege een gebrek aan cijfers, want tijdens het tellen
zouden de cijfers eindigen.

BTEE T PR ) 7S WY 122N
O Nanak, God is geweldig, Hij alleen weet hoe geweldig Hij is.

ATSTI g 83 HAf3 & urehar i

Zelfs degenen die God prijzen, kunnen niet begrijpen hoe geweldig Hij is?

ST W3 T7g y=fg mife & ATEMifa 1l Ze zijn als beken en rivieren die de

oceaan in stromen, maar ze zijn niet bekend met de uitgestrektheid van de
oceaan.

AHE AT A8376 fagar At g ug 1l
Zelfs koningen en keizers, met bergen bezit en oceanen vol rijkdom,

St 3f8 & deat A 37 Hag & Snafa 131

ze zijn niet opgewassen tegen de armsten onder de armen die God niet
vergeten.

3 s et aafe s »iz 1
Er komt geen einde aan Gods deugden, er komt geen einde aan hun
beschrijvingen.

W3 & ade efe s niz |
Er komt geen einde aan Zijn schepping, er komt geen einde aan Zijn gaven
aan ons.

3 & ufe Aefe a7z 1
De grenzen van Zijn deugden kunnen niet worden waargenomen door naar
Zijn schepping te kijken of erover te horen.

M3 & A fom HiE 13 1l

Het is onmogelijk om te weten wat Gods motief is?
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3 & A7 3T g |l
De grenzen van het geschapen universum zijn niet waarneembaar.

W3 & AU YgeTg i
Het is onmogelijk om te weten waar Zijn schepping begint en waar ze eindigt.

»3 Iafe 93 fassifa 1

Velen worstelen om Zijn grenzen te kennen,

ITAM3 S U AT Il

maar zijn grenzen zijn niet te vinden.

T3 F A AfE Il

Niemand mag deze limieten kennen.

qg3T IdA wg3T IfE 1l

Hoe meer je erover zegt, hoe meer er nog te zeggen valt.
TITATIE QU HR 1l

Hij is de allerhoogste Meester en Zijn verblijfplaats is de Hoogste.
o QufaGar a1l

De hoogste van de Allerhoogste is Zijn heerlijkheid.

geg Qudeafe

Alleen iemand die zo geweldig is als Hij,

fsr @ a@ A AfE 1l

kan Zijn opperste en Verheven Staat kennen.

Aes wify 7S wrfy mfy 11

Alleen Hijzelf weet hoe geweldig hij is.

6 dedl FaHt T3 1281

O Nanak, Zijn zegen wordt alleen ontvangen door Zijn genadige blik.

gg3' IIH f&fem &1 atfE oI

Zijn zegeningen zijn zo overvloedig dat er geen schriftelijk verslag van kan
worden gedaan.

SikhBookClub.com 20 SGGSONLINE.cOM



I3 & 3HTE 1|

De Grote Gever heeft geen hebzucht of verwacht er iets voor terug.

3 Harfd 79 MU |l Er staan talloze grote, heldhaftige krijgers te bedelen bij
de deur van de oneindige God.

af3nn IrE3 &t <ag i

Veel meer mensen, die niet te tellen zijn, smeken om Zijn milddadigheid.

a3 ufy 3afa =9 i

Velen blijven verteerd door ondeugden en sterven van angst.

AW BB HII YT Il

Velen blijven Zijn gaven ontvangen, maar ontkennen ze te ontvangen.

3 HIY Yt yifa 1l

Zoveel dwazen blijven consumeren, maar vergeet de Gever.

AN TU U AT HG Il
Zovelen zijn voorbestemd om leed, ontbering en voortdurende mishandeling
te doorstaan.

g fgwfz 3 e3a

O grote gever, zelfs dit lijden is Uw zegeningen, omdat mensen vaak alleen in
nood aan U denken.

Hfe ygH g JfE 1l

Vrijheid van gehechtheid aan wereldse zaken komt alleen door het aanvaarden
van Uw Wil.

Jgmfy & A aAfE 1l

Niemand anders heeft hierover iets te zeggen.

A @ yrfeg mmyfE urfe ||

Als een idioot ervan uitgaat dat hij er iets over te zeggen heeft,

Sa 7 A Hfg urfe i

alleen hij zou weten hoeveel leed hij zal moeten doorstaan voor deze
dwaasheid.
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W) ATE WY =f i

God zelf kent onze behoeften en Hij blijft in zijn eentje geven. '

wryfg fi fg agt afe o

Toch erkennen slechts enkelen dit (feit).

fm & guR fRef3 s |1l

lemand die gezegend is om de lof van God te bezingen,

&6 UTTIATI YTf3ATg 1y

O Nanak, hij is de geestelijk rijkste persoon ter wereld.

MHE JIE MHS <1UTd I
Gods deugden zijn van onschatbare waarde, van onschatbare waarde is de
inspanning om die deugden te verwerven.

WMHS TYTHE WS 374 i
Onbetaalbaar zijn zij die iets verwerven en van onschatbare waarde zijn Uw
schatten.

WMHS efd WHS & Afa I

Onbetaalbaar zijn zij die naar deze wereld komen en vertrekken nadat zij Zijn
deugden hebben verworven.

MHS e MHS AHfa I

Onbetaalbaar zijn zij die doordrongen zijn van Zijn liefde en in Hem opgaan.

WMHE TIH »HE dEre i
Onbetaalbaar is de goddelijke wet en onbetaalbaar is goddelijke
gerechtigheid.

MHY 38 MHS Yd<'e |

Onbetaalbaar is Zijn systeem van rechtvaardigheid en Onbetaalbaar zijn de
wetten van Goddelijke gerechtigheid.

MU THHIH MHS ST I
Zijn zegeningen zijn van onschatbare waarde en van onschatbare waarde zijn
Zijn mildheden (teken van Zijn genade)

SikhBookClub.com 22 SGGSONLINE.cOM



MHZ IdH MHB edH'C I
Onbetaalbaar is zijn barmhartigheid, onbetaalbaar is zijn gebod.

WHS WHB WP & 718 ||

Hij is van onschatbare waarde, onnoemelijk onbetaalbaar.

»ify wirfy 9 fge e ||

Velen beschrijven voortdurend Zijn deugden en gaan diep mediteren, maar
kunnen ze nog steeds niet volledig beschrijven.

WHfg /T US YT I

De geschriften in de heilige geschriften (Veda's en Purana's) proberen Hem te
beschrijven.

wrfg YR Fafa <feprre 1

De geleerden spreken over Hem en geven lezingen om Hem te beschrijven.
wrfg gan mrdfg fe i

Ontelbare brahma en Indra spreken over Gods heerlijkheid.
wryfg Indt 3 difee .

Talloze Krishna en zijn Gopis bezingen Gods lof

wryfg gtra »irufa fag 1

Talloze shiva en siddhas (mannen van wonderen) prijzen God.
»rifg 93 <13 94 |

Veel intellectuelen die door God zijn geschapen, beschrijven Zijn deugden.
wrfg e6e nrdfg 22 I

De demonen en de engelen bezingen ook Gods lof.

wrifag Afg &9 Hfe 7S A= I

Veel vrome mensen, wijzen en hun volgelingen bezingen Gods lof.

A3 mrdfg windfeE yfg 1l

Velen beschrijven en velen maken zich klaar om Gods deugden te beschrijven
op basis van hun mogelijkheden.
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a3 afag afg ©fs €fs arfa i

Velen verlaten deze wereld nadat ze herhaaldelijk over de deugden van God
hebben gesproken.

B3 13 dfg adfa 1l

O God, als U weer zoveel mensen zou creéren als er al zijn,

3Ty & Adfg gt A i

zelfs dan zouden ze niet in staat zijn om Uw deugden volledig te beschrijven.

A g 3Tz dfT

God wordt zo groot als Hij wil zijn.

&6 ATE AT AfE 1l

O Nanak, alleen Hij, de eeuwige God, weet hoe geweldig Hij is?

A 3w ggfearz |

Als iemand ten onrechte beweert God te kunnen beschrijven,

3 fgutat fAfg arerar arerg 1€l
dan zou zijn naam bovenaan de lijst van grootste dwazen moeten staan.

A ¥d AJ" A wg dJ" faz sfg Agg mid 1l

O God, hoe schitterend is Uw verblijf en hoe geweldig is die deur, van waaruit
U zorg draagt voor heel Uw schepping.

TH ST WA WHYT 93 TSI I

In deze prachtige creatie van Yours spelen talloze muzikanten talloze
muziekinstrumenten en produceren ze oneindig veel melodieén.

33 97a1 Ydt fAQ Sdtifs a3 areeaa i

Talloze zangers zingen samen met hun consorten vele muzikale maten.

arefa 398 U< UTSt 9H3g I ITH UdH €9 I

De wind, het water en het vuur zingen op hun eigen manier over U; zelfs de
Dharamraj, de rechter van onze daden, zingt Uw lof voor de deur.

arefa fa3 i3 fefy arefa fafy fafy gay e |1l

Chitra en Gupta (engelen), die de daden van mensen vastleggen en op wier
platen dharamraj oordeelt, zingen eveneens Uw |of.
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arefg gAg g0 @<t Adfes AT A= I

De god Shiva, Brahma en de godin die door U zijn verfraaid, zingen ook Uw lof

anefg fée feemfe 93 e efa a3 I

De god Indra, gezeten op zijn troon met vele andere engelen die voor uw deur
staan, zingt Uw lof.

arefg fag 7wt »iefg arefs Amg feard i

De siddha's (mannen met wonderbaarlijke krachten) prijzen U in diepe
meditatie, de heiligen overpeinzen en zingen Uw lof.

arefe A3t A3t A3t arefa S 999 i

De mannen van discipline, naastenliefde, tevredenheid en dappere krijgers
zingen allemaal Uw |of.

Irefe Ufs3 u3fs qHtAg AT aaI =T &3 I

De pandits en de grote wijzen die al eeuwenlang de Veda's lezen, zingen Uw
lof.

arefg Hadtm HE Hafs Aadr He ufeonms i

De prachtige fascinerende dienstmeisjes in de hemel, op aarde en in de lagere
regionen zingen Uw |of.

Irefe 936 Sue 39 wisHfs STE a3 I

De kostbare juwelen die door U zijn gemaakt, samen met alle achtenzestig
bedevaartsoorden, zingen Uw lof.

Jrefa #U HI™ES HIT Irefd uret 974 I

De dappere en machtige krijgers en wezens uit alle vier levensbronnen
bezingen je lof.

arefg Y3 H3s <ggsTafd Afgaa udd i
Alle continenten, sterrenstelsels en zonnestelsels in het hele universum, die
door U zijn gecreéerd en ondersteund, zingen Uw lof.

Yl 3UA Ir<fad A 3Y I7<fs I3 39 B IAS I

Alleen zij die U welgevallig zijn en werkelijk toegewijd en doordrongen zijn van
Uw liefde, zingen Uw lof.
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Jdfg a3 arefa A A faf3 & niefs 76 faut e i

Er zingen er nog veel meer over U, maar die komen niet in mijn hoofd op; hoe
kan Nanak denken aan al diegenen die Uw lof zingen?

e R AeT Ag Afag AT ATEl ST I

Alleen God bestaat altijd, de Meester-God en Zijn heerlijkheid zijn eeuwig.

3 3t IAt A & At et fafes gt |

Hij die dit universum heeft geschapen is nu aanwezig, zal altijd aanwezig zijn
in de toekomst; Hij is niet geboren en Hij zal niet sterven.

dait daft 3t afg afa faewt Hifem fafs Guret 1

God die Maya heeft geschapen, in vele kleuren, variéteiten en soorten.

Ifg afg 28 37 iy fae 137 <t <=zt i

Hij creéert en zorgt vervolgens voor Zijn schepping volgens Zijn wil.

H 39 32 Al IgHl gaH & 9T AT i

Hij doet wat Hem behaagt en niemand kan Hem bevelen geven.

R’ Yf3ATg A" Uf3Afag &7 d 9as gaTst IR0 I

O 'Nanak, God is de keizer van de keizers en leven volgens Zijn wil is het beste
voor iedereen.

HET H3Y AIH U3 38 foors &t afg fagf3 1
O yogi, maak van tevredenheid je oorbellen, werk hard aan je bedelschaal en
mediteer op God' Naam als de as die je lichaam bedekt.

ffar qrg urdt FrfemT gaif3 37 uaif3 1.
Laat het besef van de dood je opgelakte jas zijn, een hoog moreel karakter als
je manier van leven en geloof in God als je wandelstok.

wrel Uat Aars A3t His #13 Agr 413 1

Laat universele broederschap je leidraad zijn; door je geest te beheersen, kun
je de verleidingen van de wereld overwinnen.

wWeH f3A vy i

Buig nederig voor God
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Wife MAIT MaTfe MaTaf3 991 91 8 =F It

die oer, onberispelijk, zonder begin, zonder einde en onveranderlijk is door de
eeuwen heen.

gaif3 famg efenr garafs wfe wfe emfa se i

O Yogqi, laat goddelijke kennis je eten zijn, vriendelijkheid je dienende dame en
het geluid van elke hartslag het heilige geluid van de hoorn zijn.

iy &g &TE 73 A7 ot fafa fafa »iear 7 |

God zelf is de Meester van alles, die het hele universum beheerst; wonderen
en andere spirituele krachten zijn de afleidingen die iemand van God
wegnemen.

Adgl fera eft a9 g8=efa 39 »efg gmar i
Gods wet van eenheid en scheiding van individuen regelt het spel van de
wereld en je krijgt datgene waarvoor je voorbestemd bent.

WoH f3A vy i

Buig nederig voor God,

WIfE MEIB MaTfe MaTIf3 9d1 191 8 =@F 1€

wie is het oerlijke, onbevlekte, zonder begin, onverwoestbaar en
onveranderlijk door de eeuwen heen.

BT HTEt gait3 fenmet f3fs 398 ugee i

Volgens hindoeistische overtuigingen werd Maya (wereldse illusie) op
mysterieuze wijze zwanger en baarde ze drie zonen (goden).

feg Andt fog I3t fog w2 dare 1l
Men gelooft dat de ene de schepper van de wereld is, de ander de
instandhouder is en de ander de vernietiger is.

frefsgaR R s AT dR g I

(Maar het is een feit dat) God Zelf deze acties leidt zoals Hij wil en alles
gebeurt zoals Hij gebiedt.

Sue G sefas MR ggznagfess i

Het grootste wonder is dat God over alles waakt, maar niemand kan Hem zien.
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wWoH f3R vy i

Buig nederig voor die God,

W WSS wisTe WEaf3 g g e <F 301l
die oer-onbevlekt, zonder begin, onverwoestbaar en onveranderlijk is door de
eeuwen heen.

wAE Bfe Bfe Izm3 1
God is aanwezig in het hele universum en het universum is vol van Zijn
mildheden.

Afag ufempgeareg |l

Welke gunsten Hij ook in het universum heeft gegeven, Hij heeft ze voor eens
en altijd gegeven.

Ifg afg 28 fAgasarg i

God heeft het universum geschapen en zorgt voor Zijn schepping.

ST HY St A 9 I

O Nanak, Gods systeem om Zijn schepping in stand te houden is perfect
(foutloos).

W f3R WA i

Buig nederig voor die Almachtige God.

WIfE MAIB METe METI 3 791 991 8 <A 1134l

die de bron is van alles, onberispelijk, zonder begin, onverwoestbaar en
onveranderlijk door de eeuwen heen.

feagAid sudfa sy defamu<n il

Als je in plaats van één tong honderdduizend tongen had en zelfs twintig keer
meer,

BY BY I mindteifg 89 ™ AT I

en als Gods Naam met elke tong miljoenen keren wordt gereciteerd.
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B3 Iifa uf3 u==har 9ha Ife fedtA i

Dan is deze herinnering aan God met aanbidding de stappen op weg naar de
verwerkelijking van God, door deze stappen te beklimmen kan men één
worden met Hem.

AfE ST wraTH &t SiteT wiret diA

Nadat ze over de geestelijk ontwaakte mensen hebben geluisterd, willen de
nederige mensen ze navolgen alsof de wormen als vogels willen vliegen.

&TEd cEdl yTEh gt 92 S 132U

O Nanak, God wordt alleen gerealiseerd door Zijn genade, al het andere is
valse opschepperij over leugenaars.

»fE Ag 98 ST A I

We hebben zelf geen enkele macht om te spreken of te zwijgen

Ad s Hafefe s Ag I

We hebben niet de macht om te vragen of te geven (we krijgen wat voor ons
bestemd is en de geest van geven komt voort uit Gods zegeningen)

1d & Aefe Hafe saAg |l

Ook leven en dood hebben we niet in de hand.

A9 & I HTE HfE R 1l

Het verwerven van macht en wereldse rijkdom, die ego in onze geest
veroorzaken, ligt buiten onze controle.

114 & Aa3t famnfes Starfa i

We hebben geen macht om spiritueel ontwaken, kennis of denken te bereiken.

A9 & HaSt g2 HAY Il

We hebben geen macht om te ontsnappen aan wereldse verleidingen.

frm ofa A9 afg 2 Afe 1l

Alleen God die de macht heeft om de schepping te creéren en te verzorgen.

aed O3 sl s aAfe 1331

O Nanak, in zijn eentje wordt niemand superieur of minderwaardig (men
wordt wat God van hem maakt).
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GIEIGEIRGEIGCH]

De nachten, seizoenen, maandagen, weekdagen,

YT YT Madadt U3 |

wind, water, vuur en de ondergebieden,

37 fefe ua3t afy ot garn 73 I

te midden van dit alles heeft God de aarde vastgesteld als een podium voor
mensen om rechtvaardige daden te verrichten voor hun geestelijke groei.

fan fefg s garf3 A dar 1

In dit stadium verblijven wezens van verschillende soorten en vormen.

f3s A s wEI ME3 11

wiens namen ontelbaar en eindeloos zijn.

It It dfe Sarg i

Mensen worden beoordeeld op basis van hun daden.

A oy AgT €9 i
God zelf is waar, en waar is Zijn gerechtigheid.

38 Rafs Jg ya=ere i

De uitverkorenen en de aanvaarde personen zien er sierlijk uit in dat
rechtssysteem.

Sodt IIH U= ST I

Ze ontvangen het teken van genade van de Barmhartige God.

9 yaret §8 yrfe ||

Succes of mislukking in termen van spirituele groei wordt beoordeeld in Gods
aanwezigheid.

&6 IIfgn A7 |AfE 1381

O Nanak, pas bij het bereiken van Gods Aanwezigheid ontdekt men of het
gelukt of mislukt is.
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TIH U3 ITEI TIH |l

Dit is het verslag van de morele plicht van een persoon in Dharam khand
(eerste fase van spirituele ontwikkeling zoals beschreven in de bovenstaande
strofe).

farTs 43 I nimig FaH i
Nu beschrijf ik (Nanak) de werking van Gyan Khand, het stadium van het
verwerven van goddelijke kennis.

A3 UTE YT A3 A3 TS HIA |

In Gods schepping zijn er zoveel vormen van wind, water en vuur; zoveel
goden Krishna's en Shiva's.

o3 990 W3 wdmfa gu dar A <A i

Zoveel godenachtige Brahma's worden in talloze vormen en kleuren
geschapen.

AT FIH FH NI A3 A3 g QURH Il

Er zijn veel aarden en bergen waar mensen hun plichten vervullen, en er zijn
veel heiligen zoals Dhru en vele zijn hun leringen.

a3 fdede ga A3 A3 HsB TA I

Er zijn veel Indra's, manen, zonnen en veel planetenstelsels.

IS fHugusEAZ A3 TS =A I

Er zijn veel sidha's met wonderbaarlijke krachten, veel wijze mensen, veel
yogi's en veel godinnen in verschillende vormen.

Q .o
A3 VST THS Hﬁ'i A3 A3 I35 HHE |l Er zijn zoveel vrome mensen, zoveel
demonen, zoveel wijzen en zoveel oceanen vol juwelen.

AT YT AT T A3 U3 &fde i

Er zijn zoveel levensbronnen, talen en zoveel koningen en keizers.

A3t HIS A A3 76 M3 & 3 13Ul
Er zijn zoveel mensen die mediteren, zoveel onbaatzuchtige dienaren: O
'‘Nanak, er komt geen einde aan de schepping van God.
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fapus d3 Hfg famrg uads 1l
In het stadium van Giaan Khand (zoals hierboven beschreven) is het effect van
goddelijke kennis buitengewoon krachtig.

f3asefade Az vde i

In deze fase lijkt het alsof je luistert naar de muziek van ontelbare melodieén
waaruit vreugde, vermaak en gelukzaligheid voortvloeien.

AHUS Al g gy Il
Saram Khand (stadium van spirituele inspanning) is het stadium van spirituele
verfraaiing.

38 uraf3 Wb 9a3 »igy 1l

In deze fase wordt de verlichte geest prachtig opnieuw vormgegeven.

31 ST ITBT FEPAT &1 71T 1l 7 2 D fus ug3e i

Het is niet mogelijk om de verheven denkprocessen van zo'n geest te
beschrijven en als je het probeert, bekeert hij zich uiteindelijk.

38 w3 Aaf3 Hi3 His gfg 1l

Het bewustzijn, het intellect, de geest en het begrip worden opnieuw
gevormd.Het bewustzijn van de mens wordt zoals dat van engelen en de
Siddha's.

CCERERiR: KRR

Geestelijke kracht is het kenmerk van het stadium van karam khand (de
Goddelijke Genade)

fsadgsIdtdg

Daar woont niemand anders (behalve degenen die daar zijn bereikt door Zijn
Genade waardig te worden).

38 AuHgES HI Il
Alleen de moedige en krachtige spirituele krijgers bereiken dit stadium, zij die
de wereldse verleidingen hebben overwonnen.

f3& Hfg I Ifmr 39ya 1l

Ze zijn volledig doordrongen van de alles doordringende God.
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f38 w3 iz vfom wfa i
Ze blijven volledig opgaan in Gods lof.

IAFUS TES AT I

Hun stralende schoonheid, voortkomend uit spirituele verlichting, is niet te
beschrijven.

&1 6fg Hafa & a7at 7fa 1| fAs @ I </ Ha wifa 1l

Degenen in wiens geest God woont, worden niet geconfronteerd met
geestelijke achteruitgang en wereldse kwaden kunnen hen niet overweldigen.

fSagas enfaa 3 1l

De toegewijden van vele werelden wonen daar.

Jafa »ide A9 Hfs AfE 1l

Ze ervaren de eeuwige vreugde omdat God altijd in hun gedachten woont.

A9 Hfs <A fadarg 1l

Sach Khand is het stadium van eenheid met God, in deze fase woont de
vormloze God in het hart van de toegewijde.

De barmhartige God heeft geschapen en kijkt genadig aan en zorgt voor Zijn
schepping.

(o] (o] 0
IELRERELECEER
In deze fase wordt men verlicht met de kennis over de eindeloze planeten,
zonnestelsels en sterrenstelsels.

AAFAINIEN3 I
Als iemand deze probeert te beschrijven, komt hij erachter dat er geen einde
aan komt.

38 3 3 v/ |

In deze fase realiseert men zich dat er vele werelden en diverse vormen van
creatie in het universum bestaan.

faefaegaH 3R f3eama

Je realiseert je dat alles functioneert zoals Hij beveelt.

2 fegm afa darg 1I

Je realiseert je dat God voor Zijn schepping zorgt en er plezier aan beleeft.
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OTOA JHAT AJITHIG 1130 I
O Nanak, om het stadium van Sach-khand volledig te beschrijven is net zo
moeilijk als door staal bijten.

13 yTJTd" Ulad AfemTd i

Volg het voorbeeld van een goudsmid om te begrijpen hoe je aan de taak van
spirituele verlichting kunt beginnen; laat kuisheid de werkplaats zijn, geduld de
goudsmid,

wadfE Hf3 /€ g i

intellect, aambeeld en spirituele wijsheid, de hamer.

3 BT viarfs 3U3Q I

De vrees voor God als het ware en gedisciplineerd hard werken als het vuur.

I IR w3 33 s 1l
laat liefde de smeltkroes zijn en smelt de nectar van Gods Naam zoals het
smelten van het goud in de smeltkroes.

Wb AT Al TIAS i

Dit is de ware munt waar Gods Naam wordt geslagen (dit is de manier waarop
iemand zich kan vormen om geestelijk verlicht te worden).

fis a8 sefaaau f3saa 1l

Deze taak wordt volbracht door degenen op wie God Zijn genadige blik werpt.

5T6d audl aefd faa® 13t

O Nanak, ze worden zalig opgetogen door de genadige blik van de
barmhartige God.

A I
Shalok:

YIT I1d Ut fFusT 3T uaf3 Haz |

Lucht is net zo essentieel voor het lichaam als de Guru voor de ziel, water is als
de vader en de aarde is als de grote moeder van de hele wereld.
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feen of3 fe T ofed 398 Aa1S 7913 I

Dagen en nachten zijn als mannelijke en vrouwelijke verpleegsters op wiens
schoot de hele wereld de rol speelt die aan ieder van hen is toegewezen in het
wereldse spel.

farrebu gfamreho @ aaH IEfq I
De Rechtvaardige Rechter houdt in de aanwezigheid van God de goede en
slechte daden van mensen in de gaten.

FIH nt mryd A B A TG 1l

Volgens hun eigen daden worden sommigen dichter bij elkaar gebracht en
sommigen verder van God weggedreven.

faet s fampfenT are WA S wifs i

Degenen die met bewondering aan God terugdachten, verlieten deze wereld
nadat ze de vruchten van hun harde werk hadden behaald.

&16d 3 HY €98 a3t gt &% nai

O Nanak, hun gezichten stralen van eer in Gods aanwezigheid; vele anderen,
beinvloed door hun gezelschap, zijn bevrijd van de wereldse banden.
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Gebed

q€ erfaqrg it st g3fall

God is Eén. Alle overwinning is van de Wonderbaarlijke Goeroe (God).

Tt 3913t it AafE)
Moge het gerespecteerde zwaard (God in de vorm van de Vernietiger van
kwaadwillenden) ons helpen!

<19 H} 391t #t <t urzETdt Q0|

Lofzang op het gerespecteerde zwaard gereciteerd door de Tiende Goeroe.

fyen1 391zt fmdfa & 919 aTaa S fawrfell
Eerst herinner het zwaard (God in de vorm van de Vernietiger van
kwaadwillenden); dan herinner Nanak (denk aan zijn spirituele bijdrage).

fag »igre 919 3 MHIE™ ITHETA I8 AITE|l

Denk vervolgens aan en mediteer over Guru Angad, Guru Amar Das en Guru
Ram Das; Mogen zij ons helpen! (denk aan hun spirituele bijdrage)

W& Jadifse & fidd Ht afgarfen
Herinner en mediteer dan over Guru Arjan, Guru Hargobind en de
Gerespecteerde Guru Har Rai. (denk aan hun spirituele bijdrage)

Ht afafepre fammeta fan 38 Afs Ty wfE

Herinner en mediteer op de gerespecteerde Guru Har Krishan, door wiens
aanblik alle pijn verdwijnt. (denk aan hun spirituele bijdrage)

391 ggred finfan wa &8 fafa »m wrfel

Herinner Guru Tegh Bahadur en dan zullen negen bronnen van spirituele
rijkdom zich haasten naar je huis.

A3 gigt dfe Agrfe

Oh God! Help ons alstublieft overal door ons de weg te tonen.
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THS U3ETg 7t 91g difde fiw Afgs #h A i dft Aarfen
Herinner de gerespecteerde Tiende Goeroe Gobind Singh (denk aan zijn

spirituele bijjdrage). Oh God! Help ons alstublieft overal door ons de weg te
tonen.

TR YBAdi A A3 i ag Ea Afae M us deg o fors ua 4 88
it Trfagrg!

Denk en mediteer over het goddelijke licht van de Tien Koningen dat vervat is
in de gerespecteerde Guru Granth Sahib, richt je gedachten op de goddelijke
leer en geniet van het zien van de Guru Granth Sahib; Spreek Wahe Guru
(Wonderbaarlijke God) uit!

faaT ™ Aftpp, €3 sfamr, |91 €l 391 @dt, ¥y a miefSs |13,

3t fimnfaui, Afgnnfan & et T forrs U9 , s AT At 1 83
<faqrg!

Denk aan de daden van de Vijf Beminde, van de vier zonen (van Guru Gobind
Singh); van de Veertig Martelaren; van de dappere Sikhs met ontembare
vastberadenheid; van de toegewijden doordrenkt met de kleur van de Naam;
van degenen die opgingen in de Naam; van degenen die de Naam
herinnerden en hun voedsel deelden in gezelschap; van degenen die gratis
keukens begonnen; van degenen die hun zwaarden hanteerden (om de
waarheid te behouden), van degenen die de tekortkomingen van anderen over
het hoofd zagen; Al deze genoemden waren puur en echt toegewijde; Spreek
Wahe Guru (Wonderbaarlijke God) uit!
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gauEhi 3 93, wifanli 515 faare are, graenfan €t AT Bel gaarsh
fours ug 9 ursHT 7l 93 /it < faarg:

Denk aan en herinner de unieke dienst die werd geleverd door die moedige
Sikh-mannen en -vrouwen, die hun hoofden opofferden maar hun Sikh-geloof
niet opgaven; Die zichzelf in stukken lieten snijden vanuit elk gewricht van het
lichaam; Die hun hoofdhuid lieten verwijderen; Die werden vastgebonden en
op wielen werden gedraaid en in stukken werden gebroken; Die werden
gesneden met zagen; Die levend werden gevild; Die zich opofferden om de
waardigheid van de Gurdwara's te handhaven; Die hun Sikh-geloof niet
verlieten; Die hun Sikh-geloof behielden en hun lange haar behielden tot hun
laatste adem; Spreek Wahe Guru (Wonderbaarlijke God) uit!

Ut 343t AgH3 grdemTant T forrs ud o 83 #t = faarg!

Richt je gedachten op alle plaatsen van de Sikh Religie en alle Gurdwara's;
Spreek Wahe Guru (Wonderbaarljjke God) uit!

fyen ATE3 yrgHT Hl it »ige™ 7, ATE3 T it & @rfaqrg, <fadrg,
<fgarg fa3 wre, {93 mes I Aea 7Y Ay J=|

Eerst maakt de hele gerespecteerde Khalsa deze smeekbede dat ze mogen
mediteren op Uw Naam; en moge alle pleziertjes en comfort komen door
zulke meditatie.

fage ot U7, ¥g ot /i3, H{ Ao # Ao, vsh /it 3 9 a3, 83
<fadrg!

Waar de gerespecteerde Khalsa ook aanwezig is, verleen Uw bescherming en
genade; Moge de gratis keuken en het zwaard nooit falen; Handhaaf de eer
van Uw toegewijden; Schenk overwinning aan het Sikh-volk; Moge het
gerespecteerde zwaard altijd te hulp komen; Moge de Khalsa altijd eer
ontvangen; Spreek Wahe Guru (Wonderbaarlijke God) uit!
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fiyt & fidl T, 9F T, I9fd3 o5, faga w16, fera T, 47T T, Tt
faa v, ™ 15, 7t »ifiEHg 7 @ foaats, o, ¥3, €al, A4t 991 s,
TIH 1 AaTd, 88 Tt @rfaqrgn!

Verleen alstublieft aan de Sikhs het geschenk van het Sikhisme, het geschenk
van lang haar, het geschenk van het naleven van Sikh-wetten, het geschenk
van goddelijke kennis, het geschenk van standvastig geloof, het geschenk van
geloof en het grootste geschenk van de Naam. O God! Mogen de koren, het
landgoed en de vaandels voor altijd bestaan; moge de waarheid altijd
zegevieren; spreek Wahe Guru (Wonderbaarlijke God) uit!

fiut w1 v alel, H3 €9t H3 T Iy »my < faarg|

Mogen de geesten van alle Sikhs nederig blijven en hun wijsheid verheven; O
God! U bent de beschermer van wijsheid.

J ferfent ® Hie, faafant © 37, fatfent € G, 79 fuzT, @faarg »my

O Ware Vader, Wahe Guru! U bent de eer van de nederigen, de Kracht van de
hulpelozen, de schuilplaats van de daklozen, wij maken nederig gebed in uw
aanwezigheid... (vervang de gelegenheid of het gebed hier).

WU T WIS IH g9 H'E IIa1 | ATY3 € I79d ITH 9Ia |
Gelieve onze fouten en tekortkomingen in het reciteren van het bovenstaande
gebed te vergeven. Vervul alstublieft de doelen van allen.

e fipnmd 1B, fagt fifent 391 & f93m | 76d ™ 93t 981, 39 I
AJY3 T IS

Laat ons alstublieft die ware toegewijden ontmoeten bij wie we, door hen te
ontmoeten, Uw Naam kunnen herinneren en mediteren. O God! Moge door
de Ware Goeroe Nanak Uw Naam verheven worden, en moge alles gedijen
volgens Uw wil.

<fgarg 7t a y&r, <fgqard # |t €3fa

De Khalsa behoort toe aan God; alle overwinning is de overwinning van God.
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Filosofie voor de reis

De filosofie van het Sikhisme wordt gekenmerkt door logica, alomvattendheid
en zijn "zonder opsmuk" benadering van de spirituele en materiéle wereld. De
theologie is gemarkeerd door eenvoud. In de ethiek van het Sikhisme is er geen
conflict tussen de plicht van het individu tegenover zichzelf en die tegenover de
samenleving (sangat).

Sikhisme is de jongste wereldreligie, gesticht door Guru Nanak zo'n 500 jaar
geleden. Het benadrukt het geloof in Eén Opperwezen en de Schepper
(Waheguru) van het universum. Het biedt een eenvoudig recht pad naar
eeuwige zaligheid en verspreidt een boodschap van liefde en universele
broederschap. Sikhisme is strikt een monotheistisch geloof en erkent God als
de enige die niet onderhevig is aan beperkingen van tijd of ruimte.

Sikhisme gelooft dat er slechts één God is, de Schepper, Onderhouder,
Vernietiger, en neemt geen menselijke vorm aan. De theorie van incarnatie heeft
geen plaats in het Sikhisme. Het hecht geen waarde aan goden en godinnen en
andere godheden.

In het Sikhisme gaan ethiek en religie hand in hand. Men moet morele
kwaliteiten in zichzelf kweken en deugden in het dagelijks leven praktiseren om
spirituele ontwikkeling te bevorderen. Kwaliteiten zoals eerlijkheid, mededogen,
vrijgevigheid, geduld en nederigheid kunnen alleen worden opgebouwd door
inspanningen en volharding. De levens van onze Grote Gurus zijn een bron van
inspiratie in deze richting.

De Sikh-religie leert dat het doel van het menselijk leven is om de cyclus van
geboorte en dood te doorbreken en zich te verenigen met God. Dit kan worden
bereikt door de leer van de Guru te volgen, meditatie op de Heilige Naam
(Naam) en het verrichten van daden van dienstbaarheid en liefdadigheid.

Naam Marg benadrukt dagelijkse toewijding aan het herinneren van God. Men

moet de vijf gevoelens, namelijk Kam (Verlangen), Krodh (woede), Loabh
(hebzucht), Moh (wereldse gehechtheid) en Ahankar (trots), beheersen om
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verlossing te bereiken. Rituelen en routinepraktijken zoals vasten en bedevaart,
voortekenen en ascese worden afgewezen in de Sikh-religie. Het doel van het
menselijk leven is om één te worden met God, en dit wordt bereikt door de leer
van de Guru Granth Sahib te volgen. Sikhisme benadrukt Bhagti Marg of het
pad van toewijding. Het erkent echter wel het belang van Gian Marg (Pad van
Kennis) en Karam Marg (Pad van Actie). Het legt de grootste nadruk op de
noodzaak om Gods Genade te verdienen om het spirituele doel te bereiken.

Sikhisme is een moderne, logische en praktische religie. Het gelooft dat normaal
gezinsleven (Grahast) geen belemmering is voor verlossing. Celibatair leven of
verzaking van de wereld is niet noodzakelijk om verlossing te bereiken. Het is
mogelijk om onthecht te leven te midden van wereldse problemen en
verleidingen. Een devotee moet in de wereld leven en toch zijn hoofd boven de
gebruikelijke spanning en onrust houden. Hij moet een geleerde soldaat en
heilige voor God zijn.

Sikhisme is een kosmopolitische en een "seculiere religie" en verwerpt dus alle
onderscheidingen gebaseerd op kaste, geloof, ras of geslacht. Het gelooft dat
alle mensen gelijk zijn in de ogen van God. De Gurus benadrukten gelijkheid
van vrouwen en verwierpen de praktijk van vrouwelijke kindermoord en Sati
(weduwenverbranding). Ze propageerden actief hertrouwen van weduwen en
verwierpen het purdah-systeem (vrouwen die sluiers dragen). Om de geest op
Hem gericht te houden, moet men mediteren op de

heilige Naam (Naam) en daden van dienstbaarheid en liefdadigheid verrichten.
Het wordt als eervol beschouwd om zijn broodwinning te verdienen door eerlijk
werk (Kirat Karna) en niet door bedelen of oneerlijke middelen. Vand Chhakna,
delen met anderen, is ook een sociale verantwoordelijkheid. Van het individu
wordt verwacht dat hij degenen die hulp nodig hebben helpt, via de Daswandh
(10% van zijn inkomsten). Seva, gemeenschapsdienst, is ook een integraal
onderdeel van het Sikhisme. De gratis gemeenschapskeuken (langar) die te
vinden is bij elke gurdwara en open voor mensen van alle religies, is één uiting
van deze gemeenschapsdienst.
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De Sikh-religie pleit voor optimisme en hoop. Het aanvaardt niet de ideologie

van pessimisme.

De Gurus geloofden dat dit leven een doel en een doel heeft. Het biedt de
mogelijkheid tot zelfrealisatie en Godrealisatie. Bovendien is de mens
verantwoordelijk voor zijn eigen daden. Hij kan geen immuniteit opeisen voor
de resultaten van zijn daden. Hij moet daarom zeer waakzaam zijn in wat hij
doet.

De Sikh-heilige tekst, Guru Granth Sahib, is de Eeuwige Guru. Dit is de enige

religie die het Heilige Boek de status van religieuze leraar heeft gegeven. Er is
geen plaats voor een levende menselijke Goeroe (Dehdhari) in de Sikh-religie.
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Rol van vrouwen in het sikhisme

De principes van het Sikhisme stellen dat vrouwen dezelfde zielen hebben als
mannen en een gelijk recht hebben om hun spiritualiteit te cultiveren. Ze
kunnen religieuze congregaties leiden, deelnemen aan de Akhand Path (de
continue recitatie van de Heilige Geschriften), Kirtan uitvoeren (gezamenlijk
zingen van hymnen), werken als Granthis (priesters). Ze kunnen deelnemen
aan alle religieuze, culturele, sociale en seculiere activiteiten. Sikhisme was de
eerste grote wereldreligie die gelijkheid tussen mannen en vrouwen
introduceerde. Guru Nanak predikte gendergelijkheid, en de Gurus die hem
opvolgden moedigden vrouwen aan om volledig deel te nemen aan alle
activiteiten van de Sikh eredienst en praktijk.

Het Guru Granth Sahib verklaart:

“"Vrouwen en mannen, allen zijn geschapen door God. Dit alles is het spel
van God. Zegt Nanak, heel jouw schepping is goed en heilig.” - SGGS
p.304
De Sikh-geschiedenis heeft de rol van vrouwen vastgelegd en hen
afgeschilderd als gelijk aan mannen in dienstbaarheid, toewijding, opoffering
en moed. Veel voorbeelden van de morele waardigheid, dienstbaarheid en
zelfopoffering van vrouwen zijn geschreven in de Sikh-traditie.
Volgens het Sikhisme zijn mannen en vrouwen twee kanten van dezelfde
medaille. In het systeem van onderlinge relaties en onderlinge afhankelijkheid
waar de man geboren wordt uit de vrouw, en de vrouw wordt geboren uit het
zaad van de man. Volgens het Sikhisme kan een man zich niet veilig en
compleet voelen in zijn leven zonder een vrouw, en het succes van een man
hangt samen met de liefde en steun van de vrouw die haar leven met hem
deelt, en vice versa. Guru Nanak zei:

"[het] is een vrouw die het ras in stand houdt” en dat we niet "vrouw als
vervloekt en veroordeeld moeten beschouwen, [wanneer] uit vrouw
leiders en koningen worden geboren."” SGGS Pagina 473.
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Redding:

Een belangrijk punt om aan de orde te stellen is of een religie vrouwen in staat
acht om verlossing te bereiken, het realiseren van God hier of het hoogste
spirituele rijk. Het Guru Granth Sahib verklaart:

“In alle wezens is de Heer alomtegenwoordig, de Heer doordringt alle
vormen, mannelijk en vrouwelijk” (Guru Granth Sahib, p.605).
Uit de bovenstaande verklaring van het Guru Granth Sahib blijkt dat het licht
van God evenzeer rust op beide geslachten. Zowel mannen als vrouwen
kunnen daarom op gelijke wijze verlossing bereiken door de leer van de Guru
te volgen. In veel religies wordt een vrouw beschouwd als een belemmering
voor de spiritualiteit van de man, maar niet in het Sikhisme. De Guru verwerpt
ditt In  'Current Thoughts on Sikhism'" zegt Alice Basarke:

"de eerste Guru plaatste vrouw op gelijke voet met man... vrouw was
geen belemmering voor man, maar een partner in het dienen van God en
het zoeken naar verlossing. "

Huwelijk

Guru Nanak raadde grhastha aan - het leven van een huisvader, in plaats van
celibaat en verzaking. Man en vrouw waren gelijke partners en trouw werd
aan beide opgelegd. In de heilige verzen wordt huiselijk geluk gepresenteerd
als een gekoesterd ideaal en het huwelijk diende als een lopende metafoor
voor de uitdrukking van liefde voor het Goddelijke. Bhai Gurdas, dichter van
het vroege Sikhisme en een gezaghebbende uitlegger van de Sikh-doctrine,
brengt een hoog eerbetoon aan vrouwen. Hij zegt:
"Een vrouw is de favoriet in haar ouderlijk huis, geliefd door haar vader
en moeder. In het huis van haar schoonouders is ze de pilaar van het
gezin, de garantie voor zijn voorspoed... Delend in spirituele wijsheid en
verlichting, en begiftigd met nobele kwaliteiten, begeleidt een vrouw, de
andere helft van de man, hem naar de deur van bevrijding.” (Varan, V.16)
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Gelijke status

Om gelijke status tussen mannen en vrouwen te waarborgen, maakten de
Gurus geen onderscheid tussen de seksen op het gebied van initiatie,
instructie of deelname aan sangat (heilige gemeenschap) en pangat (samen
eten) activiteiten. Volgens Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, had Guru Amar
Das een afkeer van het gebruik van de sluier door vrouwen. Hij gaf vrouwen
de opdracht om toezicht te houden op sommige gemeenschappen van
discipelen en predikte tegen de gewoonte van sati. De Sikh-geschiedenis
vermeldt de namen van verschillende vrouwen, zoals Mata Gujri, Mai Bhago,
Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur en Maharani Jind Kaur, die
belangrijke rollen speelden in de gebeurtenissen van hun tijd.

Onderwijs

Onderwijs wordt als zeer belangrijk beschouwd in het Sikhisme. Het is de
sleutel tot iemands succes. Het is een proces van persoonlijke ontwikkeling
en het is de reden waarom de 3e Guru veel scholen heeft opgezet. Het Guru
Granth Sahib verklaart:

"Alle goddelijke kennis en overpeinzing wordt verkregen via de Guru”
(Guru Granth Sahib, p.831).

Onderwijs voor iedereen is essentieel, en iedereen moet zich inspannen om
het beste te worden wat ze kunnen zijn. Tweeénvijftig van de Sikh-
missionarissen die werden uitgezonden door de derde Guru waren vrouwen.
In 'The Role and Status of Sikh Women', schrijft Dr. Mohinder Kaur Gill:
"Guru Amar Das was ervan overtuigd dat geen enkele leer wortel kan
schieten, tenzij deze wordt aanvaard door vrouwen.

Beperkingen op kleding

Afgezien van het vereisen dat vrouwen geen sluier dragen, maakt het
Sikhisme een eenvoudige maar zeer belangrijke verklaring met betrekking
tot de kledingvoorschriften. Dit geldt voor alle Sikhs, ongeacht het geslacht.
Het Guru Granth Sahib verklaart:

"Vermijd het dragen van die kleren waarin het lichaam ongemakkelijk is
en de geest gevuld is met slechte gedachten.” - SGGS, Pagina 16
Zo zullen de Sikhs zich realiseren welk type kleding de geest vult met slechte
gedachten en zouden ze deze moeten vermijden. Van Sikh-vrouwen wordt
verwacht dat ze zichzelf verdedigen met de Kirpan (zwaard) en anderen; dit is
uniek voor vrouwen omdat het de eerste keer in de geschiedenis is dat van
vrouwen wordt verwacht dat ze zichzelf verdedigen en ze worden niet
verwacht afhankelijk te zijn van mannen voor fysieke bescherming.
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SGGS-citaten:

“In de aarde en in de lucht zie ik geen tweede. Onder alle vrouwen en
mannen schijnt Zijn Licht.” - SGGS Pagina 223.

"Uit vrouw wordt man geboren; in vrouw wordt man verwekt; met vrouw
is hij verloofd en getrouwd. Vrouw wordt zijn vriend; via vrouw komen
de toekomstige generaties. Als zijn vrouw sterft, zoekt hij een andere
vrouw; aan vrouw is hij gebonden. Dus waarom haar slecht noemen? Uit
haar worden koningen geboren. Uit vrouw wordt vrouw geboren; zonder
vrouw zou er niemand zifn."” - Guru Nanak, SGGS Pagina 473.

Wat betreft de bruidsschat:
"O mijn Heer, geef mijj Uw naam als mijn huwelijkscadeau en
bruidsschat.” - Shri Guru Ram Das ji, Pagina 78, regel 18 SGGS.

Over de praktijk van Purdah: "Blijf, blijff O schoondochter - bedek je
gezicht niet met een sluier. Uiteindelijk zal dit je zelfs geen halve schelp
brengen. Degene voor jou placht haar gezicht te bedekken; volg niet in
haar voetsporen. De enige verdienste van het bedekken van je gezicht is
dat mensen voor een paar dagen zullen zeggen: 'Wat een nobele bruid is
gekomen'. Je sluier zal alleen waar zijn als je danst, springt en de
Glorieuze lof van God zingt."” - P. 484, SGGS.

Vrouwen en inderdaad alle zielen werden sterk aangemoedigd om een
spiritueel leven te leiden: "Kom, mijn lieve zusters en spirituele
metgezellen; omhels me stevig in je armen. Laten we samenkomen en
verhalen vertellen over onze Almachtige Heer Echtgenoot.” - Guru
Nanak, pg 17, SGGS.

"Vriend, alle andere kleding ruineert geluk, de kleding die aan de

ledematen kwelling is, en met vieze gedachten de geest vult.” - SGGS
Pagina 16
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Belang van tulband

De tulband is een onlosmakelijk onderdeel geweest van een Sikh. Sinds
ongeveer het jaar 1500 en de tijd van Guru Nanak, de oprichter van het
Sikhisme, dragen Sikhs de tulband.

De tulband of "pagri', vaak afgekort tot "pag" of "dastar", zijn verschillende
woorden in verschillende dialecten voor hetzelfde kledingstuk. Al deze woorden
verwijzen naar het kledingstuk dat zowel door mannen als vrouwen wordt
gedragen om hun hoofd te bedekken. Het is een hoofddeksel bestaande uit een
lange sjaalachtige lap stof die om het hoofd wordt gewikkeld, of soms een
innerlijke "hoed" of patka. Traditioneel werd de tulband in India alleen gedragen
door mannen van hoge status in de samenleving; mannen van lage status of
lagere kasten mochten geen tulband dragen.

Hoewel het behoud van ongeschoren haar werd voorgeschreven door Guru
Gobind Singh als een van de Vijf K's of vijf geloofsartikelen, is het al lange tijd
nauw verbonden met het Sikhisme sinds het allereerste begin van het Sikhisme
in 1469. Sikhisme is de enige religie ter wereld waarin het dragen van een
tulband verplicht is voor alle volwassen mannen. De overgrote meerderheid van
mensen die in westerse landen tulbanden dragen, zijn Sikhs. De Sikh pagdi
wordt ook wel dastaar genoemd.

Sikhs zijn beroemd om hun vele en onderscheidende tulbanden. Traditioneel
staat de tulband voor respectabiliteit en was het lange tijd voorbehouden aan
de adel. Tijdens de Mughal overheersing van India mochten alleen de moslims
een tulband dragen. Alle niet-moslims waren strikt verboden er te dragen.

Guru Gobind Singh, in weerwil van deze inbreuk door de Mughals, vroeg al zijn
Sikhs om de tulband te dragen. Dit moest gedragen worden als erkenning van
de hoge morele normen die hij had vastgesteld voor zijn Khalsa-volgelingen.
Hij wilde dat zijn Khalsa was en vastbesloten was "om zich te onderscheiden van
de rest van de wereld". Hij wilde dat ze het unieke pad volgden dat was
uitgestippeld door de Sikh Gurus. Zo stond een getulbande Sikh altijd in de
schijnwerpers, zoals de Guru bedoelde; want hij wilde dat zijn 'Heilige Soldaten’
niet alleen gemakkelijk herkenbaar waren, maar ook gemakkelijk te vinden
waren.

Wanneer een Sikh-man of -vrouw een tulband draagt, houdt de tulband op
slechts een stuk stof te zijn; want het wordt één geheel met het hoofd van de
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Sikh. De tulband, samen met de vier andere geloofsartikelen gedragen door
Sikhs, heeft een immense spirituele en wereldse betekenis. Hoewel de reden
voor het het dragen van een tulband veelvoudig is — soevereiniteit, toewijding,
zelfrespect, moed en vroomheid — de belangrijkste reden waarom Sikhs een
tulband dragen, is om hun liefde, gehoorzaamheid en respect te tonen voor de
stichter van de Khalsa, Guru Gobind Singh.

"De tulband is het geschenk van onze Goeroe aan ons. Het is hoe we onszelf
kronen als de Singhs en Kaurs die op de troon van toewijding aan ons eigen
hogere bewustziin zitten. Voor zowel mannen als vrouwen straalt deze
projectieve identiteit koninklijkheid, gratie en uniciteit uit. Het is een signaal
naar anderen dat we leven in het beeld van Oneindigheid en toegewijd zijn aan
het dienen van allen. De tulband vertegenwoordigt niets anders dan volledige
toewijding. Wanneer je ervoor kiest om op te vallen door je tulband te knopen,
sta je onbevreesd als één enkel persoon te midden van zes miljard mensen. Het
Is een uiterst opmerkelijke daad.”
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Nederigheid, de sleutel tot de essentie van jouw reis

Nederigheid is een belangrijk aspect van het Sikhisme. Volgens dit principe moeten Sikhs zich
in nederigheid voor God buigen. Nederigheid of Nimrata, in het Punjabi zijn nauw verwante
woorden. Nimrata is een deugd die krachtig wordt gepromoot in Gurbani. De vertaling van
dit Punjabi-woord is "Nederigheid", "Goedheid" of "Bescheidenheid". Iemand wiens
gedachten niet worden afgeleid door het idee dat hij of zij beter of belangrijker is dan iemand
anders.

Probleemgebied - geen correcte zin hierboven.

Dit is een belangrijke eigenschap die alle mensen moeten koesteren en die een essentieel
onderdeel is van de denkwijze van een Sikh, en deze kwaliteit moet de Sikh te allen tijde
vergezellen. De andere  vier kwaliteiten in het  Sikh-arsenaal zijn:

Waarheid (Sat), Tevredenheid (Santokh), Mededogen (Daya) en Liefde (Pyaar).

Deze vijf eigenschappen zijn essentieel voor een Sikh, en het is hun plicht om
te mediteren en Gurbani te reciteren om deze deugden in te prenten en ze een
onderdeel van hun persoonlijkheid te maken.

Wat Gurbani ons vertelt:

"De vrucht van nederigheid is intuitieve vrede en genoegen. Met nederigheid
blijven ze mediteren over God, de Schat van voortreffelijkheid. De godsbewuste
persoon is doordrenkt van nederigheid. Degene wiens hart genadig gezegend
is met blijvende nederigheid. Het Sikhisme beschouwt nederigheid als een
bedelkom voor God."

Goeroe Nanak, eerste goeroe van het sikhisme:
"Luisteren en geloven met liefde en nederigheid in je gedachten, reinig jezelf
met de Naam, bij het heilige heiligdom diep van binnen." - SGGS Pagina 4.

"Maak tevredenheid je oorbellen, nederigheid je bedelkom en meditatie de as
die je op je lichaam aanbrengt.” - SGGS Pagina 6.

"In het rijk van nederigheid is het Woord Schoonheid. Vormen van
onvergeljjkbare schoonheid worden daar gevormd." - SGGS Pagina 8.

"Bescheidenheid, nederigheid en intuitief begrip zijn mijn schoonouders."” -
SGGS Pagina 152.
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Reis naar spiritualiteit

"Guru Granth Sahib is een eeuwige levende Guru, een poétische compositie van
Sikh Gurus, Hindoeistische en Islamitische Heiligen. De compilatie is een
geschenk van God via hen aan de hele mensheid. De visie in de Guru Granth
Sahib is van een samenleving gebaseerd op Goddelijke rechtvaardigheid zonder
enige vorm van onderdrukking. Hoewel de Granth de geschriften van het
Hindoeisme en de islam erkent en respecteert, impliceert het geen morele
verzoening met een van deze religies. In de Guru Granth Sgh#e-worden vrouwen
zeer gerespecteerd met gelijke rollen als mannen. Vgguwen helben dezelfde
zielen als mannen en hebben dus een gelijk regft om hun spyritualiteit te
cultiveren met een gelijke kans ogddevrijding. Vrguwen kunnen deelnemen aan
alle religieuze, culturele, sociale
religieuze congregaf

Sikhisme pleit voor & tvaardigheid, dienstbaarheid aan de

mensheid en tolerantie vogr andere religjes. De essentiéle boodschap van het
Sikhisme is spirituele toewijfling e;r?d voor God te allen tijde, terwijl men
de idealen van mededoger) eerlijkh&8, nederigheid en vrijgevigheid in het
dagelijks leven beoefent.

Gefeliciteerd met het maken van een inspanning om deze spirituele reis voor de
ziel te maken. De vertaling kan nooit dicht bij het origineel komen, vooral omdat
de complete Guru Granth Sahib in poézie is geschreven en het gebruik van
metaforen de taak buitengewoon moeilijk maakt. In de goddelijke boodschap
worden vaak hindoeistische en islamitische mythologische verhalen gebruikt,
zoals Pralahad, Harnakash, Laxmi, Brahma, enz. Lees ze alsjeblieft niet letterlijk,
maar begrijp de onderliggende boodschap. De focus ligt op het feit dat God
éen is en dat de vereniging met Hem het doel is van het menselijk leven.

Dit werk is gedurende vele jaren gedaan door verschillende vrijwilligers, om de
goddelijke boodschap in jouw taal te brengen. Als je vragen hebt, neem dan
gerust contact met ons op via walnut@gmail.com en we zouden graag samen
met jou op deze reis gaan."
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