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Q€ Rf3 & F937 YIY foa3 faag »ias Haf3 »igat AS a9 yfe 1
Nil ach Dia amhain ann a bhfuil a ainm 'de Eternal Existence'. Ta sé an
cruthaitheoir na cruinne, uile-pervading, gan eagla, gan enmity, neamhspleach
ar am, nios faide na an timthriall breithe agus bas, féin nochta agus ta grasta
an Guru réadaithe.

N{Y Il
Ainm an chomhdhéanamh (ciallaionn Chant)

»ife Ag "Aarfe Ag 1l

Ta Dia ann 6n tus agus bhi sé ann ar fud na n-aoiseanna.

J St 7g wex It St A nal
O' Nanak, Ta sé fior (ann) anois agus beidh sé a bheith fior (ann) go deo.

Ao Rfg s dedtARdI By =9 |l

Ni ghlanann glanadh an choirp tri na milte folcthai a thégail an aigne 6 filth na
smaointe olc.

U gus IS agfegarfgeaa

Ni stopann Mind fanaiocht tri bheith cidin, fid tri mhachnamh deasghnatha
leanunach.

St U & @3t A aTydhar 39 11
Ni dhéantar achomharc ar ocras n6 ar mhian le saibhreas abhartha, fid tri
shaibhreas abhartha an domhain ar fad a bhailiu.

HIA freyr By Ifg 3 fea & 98 513 I

D'fhéadfadh go mbeadh na millidin smaointe cliste ag duine amhain, ach ni
chabhréidh fil ceann amhain diobh sin ag an deireadh.

fa= Afera Igt fae g2 3 WS I

Mar sin, conas is féidir linn a bheith fior? conas is féidir balla an illusion, a
scarann sinn 6 Dhia, a stroiceadh?

JafH 9ATE 983 a6 d fBftn &1fs a1

(Is € an freagra na) ba cheart duinn maireachtail de réir ordu Dé, a scriobhadh,
O 'Nanak, inar gcinnidint on tus.
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gt Jefs mrarg gaH & Ifaer ATEl 1l

Ta gach rud cruthaithe ag a ord(; Ni féidir a ordu a descibed.

IJIH J<fs Fitel gafH THS <fzwmet 1l

Cruthaitear gach créatur le hordu Dé; faigheann a ordd ondir freisin.

gt €3y &g gafi fsfy gy 7y urdhufa 11
Ta cuid acu buacach agus ta cuid acu olc ag a Will; is le Will Dé ¢, bunaithe ar a

ngniomhais roimhe seo, bionn pian ag cuid acu agus taitneamh as daoine eile
aoibhneas.

feaet gt guFiA fofa gendt Ae gerdhfa 1l

De réir a Ordq, ta cuid acu beannaithe agus maite agus daoine eile, ag a Ordu
wander aimlessly go deo i dtimthriall breithe agus bais.

IJIH viefd Ag & grafd gaH & AfE |
Ta gach duine faoi réir a Cheannasaiochta; nil aon duine nios faide na a
Cheannasaiocht.

&76d g1 7 98 3 I8A 99 & AfF 1201

O' Nanak, ma thuigeann daoine a Ordd, ansin ni bheidh aon duine féin a
iompar egotistically.

arRAIETIRfIARITII

De réir a gcumas, ta roinnt ag canadh praises de chuid fhéadfadh.

are d Tf3 A S I

Canann cuid acu faoina bhronntanais duinn (gach rud a itheann muid) agus
measann siad na bronntanais sin mar chruthidnas ar a bheith ann.

e d IS ASTEhT 97 I

Roinnt chanadh de chuid virtues uasal agus a greatness.

are & fefen feuy darg |1

Canann cuid acu moladh Dé tri mhachnamh a dhéanamh ar an eolas deacair
diaga tri chumhacht a gcuid oideachais.

IR IAATHIIIF AT Il

Ta cuid acu ag canadh cumhacht Dé chun an corp a chruthd agus ansin é a
laghdu go deannach.
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IR A B fefaea Il

Canann cuid acu go dtdégann sé an saol ar shiul agus ansin tugann sé aris € i
bhfoirm eile.

are 3 Al fer gfa 1

Roinnt chanadh gur cosuil Dia chomh fada ar shiul.

Ire o Y grEdT IEfq |

Roinnt chanadh moladh Dé fisiuil Eisean i ngach ait.

JEST FH & mre 3fe I

Déanann go leor iarracht cur sios a dhéanamh ar bhuanna Dé, ach nil aon
deireadh lena bhuanna.

afg afg FEt At dfe afe i

Cé go bhfuil na millitdin iarracht chun cur sios a virtues millidin na n-amanna.

Su e B Efg ufa Il

Coinnionn an Dia tabhartais ar thabhairt, agus iad sidd a fhaigheann fas
traochta a fhail.

| gai3fd yrgt yifg 1l

Gach créatuir a bheith Toégann a chuid bronntanais ar fud na haoiseanna.

g+l g 9B ITg i

De réir a ordy, ta Dia, an ceannasai mér, ag rith na cruinne ar chosan ar leith.

&'6d feam 2ugerg 131

O' Mam, Dia i gconai carefree agus blissful.

AT ATfgY ATg &TE T 378 »iuTg ||
Dia siorai agus mar sin ta a chuid ceartais, Is é a theanga go bhfuil an ghra
agus ta sé gan teorainn.

»rfg Harfa efg efg ef3 ag T3g 1

Impigh muid de Eisean ar feadh nios mo agus nios mé agus coimeadann an
Dia benelovent ar thabhairt.
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ofg fa »idt it fa3 feR Taarg |1l

Ansin, cad ba cheart duinn a thairiscint d6 ionas gur féidir linn a shamhlu a
l[aithreacht

HJ 3 98 S8 fa3 afe a3 fumng i

Cad iad na focail is féidir linn labhairt chun a ghra a mhuscailt?

M3 BT AY &8 =zt Sag 1l
Sna huaireanta ambrosial roimh breacadh an lae, aithris ar an Fior-Ainm, agus
déan machnamh ar a chuid buanna glérmhara.

IIH »e FUIT sEdt Wy Trd I

Faightear corp an duine tri ghniomhais mhaithe ach baintear amach an
saoradh 6 bhiseanna trina ghrasta.

5169 8 A Ag wird Afgtg 118 I

O 'Mam, ar an mbealach seo tuigimid go bhfuil Dia siorai, gach pervading
agus ta gach rud ag é féin.

gt & Afe 13T & IfF I

Ni féidir é a bhunu (teoranta), Ni féidir é a chruthd.

» »ify fadag RiE I

Thainig an Dia gan Smal ar an saol leis féin.

fafs Afenr f3fs e Wig i

Fuair duine a chuimhnigh air le deabhoid gramhar, onair.

&6 I It feag i

O' Nanak, in iul ddinn a chanadh an praises Dé, an stér de virtues.

ar<t A Hfs Idba 31 i

Lig ddinn a chanadh agus éisteacht a prasises, agus ensherine a ghra in ar
gcroi.

oY YygJfd 7Y wfg & afe ||

Amhain a dhéanann é seo, dispels a bron agus faigheann siochain inmheanach
ina chroi.
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IIHFY BT Iraufy }C graufy Ifam maret i
Trid an GUrd taithi againn ar an focal Dhiaga, tri na Gurd a fhail againn eolas
diaga agus trid an Guru ar tuigimid go bhfuil Dia go léir pervading.

J1d T1Hd J1d J19Y TIHT 91d UTgg3t HTE I

Duinn, is € an GUru féin an Tiarna Shiva, Vishnu, Brahma agus Parbati.

A I8 AT iy BT IS FES & A |
Fii ma thuigim Dia, ni bheidh mé in ann cur sios a dhéanamh air toisc nach
féidir cur sios a dhéanamh air i bhfocail.

19 feq efg g7t 1|

O' mo Gurd, le do thoil bless dom leis an tuiscint go:

AFT 1iho 1 fog w37 A N ferfa & At ny1

Ni féidir liom dearmad a dhéanamh ar Dhia, an t-aon solathrai do gach duine
beo.

Jafg s A 3 e fec g fa sfeadt i

Ni dhéanfaidh mé bathe ag suiomhanna oilithreachta ach amhain ma
thaitnionn sé le Dia; gan Dia taitneamhach, cad é an Usaid a bhaintear as
snamha deasghnatha den sort sin?

131 frafs Gurdt 2t feg g fa @ =&t i

Nuair a fhéachaim ar an domhan ar fad a chruthaigh Eisean, (tuigim go) ni
féidir aon rud a fhail gan a bheannacht.

Hf3 fefg 33 Aegd Wifex A feg gra at iy w3t 11

Eirionn an aigne saibhir le heolas luachmhar diaga nuair a éisteann duine le
teagasc Gurd fid uair amhain.

19 fea =fg g3t 1|

O' mo Gury, le do thoil bless dom leis an tuiscint go;

AI&T 1ot 1 fog w37 A A ferfa & At 1€l

Ni féidir liom dearmad a dhéanamh ar Dhia, an t-aon solathrai do gach duine
beo.
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A 991 97 Waa" dd TFS IfF 1l

fil ma chdénaionn duine ar feadh na gceithre aois, no fil deich n-uaire nios
mo,

&1 y3 fefg Areh aifg 9@ Ag afe i

agus fil ma ta sé ar eolas ar fud an domhain agus ta sé Deineadh ag gach
duine,

dar &7 gutfe & Ax iaf3 Afar Sfe 1

ta dea-chail air le moladh agus cld agus cail ar fud an domhain,

A3 sefdswedizes sy |

fés ni bheadh ciram ar aon duine faoin duine sin gan grasta Dé.

dter viefg dig afg ert Sr ua |
Meastar go bhfuil duine den sért sin an-iseal, (cosuil le péiste iseal), agus
beidh dispeagadh fiu ag na peacaigh air.

164 faaIfE IIc 90 ITASIAT IS I
O 'Mam, Is féidir le Dia bless fid na daoine unvirtuous a bhfuil virtues, agus is
féidir bhronnadh virtues nios mo ar an virtuous.

g dft s Azdti fafsgaeafeaa 1ol

Ni féidir liom a shamhlu fid duine ar bith eile seachas Dia ar féidir leo virtues
bhronnadh ar virtueless.

Hfen fg Wia Afg a8 11

Tri éisteacht le moladh D¢, faigheann fiu gnathdhaoine stadas Sidhas (yogis),
Piarai (treoracha reiligitnacha Moslamacha), déithe, agus Naaths (ceannairi

yogis).
Afen Uaf3 u=s waA ||

Tri éisteacht le Nam (tuigeann duine rundiamhair) an domhain, agus an tarbh
fior (n6 an forsa), a thacaionn le talamh agus leis an spéir.

AfeR TU BH US|

Tri éisteacht le Nam, Tuigeann duine go bhfuil Dia pervading i ngach na mor-
ranna, saol, agus réigiuin nether.
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Afen Ufa & A 3 i

Tri éisteacht le moladh Dé, nil eagla ar dhuine roimh bhas.

&6 3T AeT feary i
O' Nanak, Ta a chuid devotees go deo i athas agus aoibhneas.

AfeA YUY T EH NIt
Ag éisteacht le moladh D¢, scriostar gach bron agus peacai. ||8 ||

Afen dtAg gauT fag |1l

Ag éisteacht le Nam, faigheann duine na cailiochtai godly mar sin de Shiva,
Brahma agus Indra.

Afe iy IrgTae He |l
Tri éisteacht le Nam, fil na peacaigh a fhail enlightened agus tus ag canadh an
praises Dé.

AfeR g gaf3 3fE3e 1l

Tri éisteacht le Nam, tosaionn duine ag tuiscint na rdin a bhaineann le haontu
le Dia, agus ruin chorp an duine.

Afed AR A3 2= I
Tri éisteacht le hAinm D¢, faigheann duine eolas spioradalta a thuairiscitear
sna scrioptuir naofa.

&T6d FI3T HeT feary |l
O' Nanak, Is iad na devotees Dé go deo i bliss.

H@E__’HWHT?FE nen
Tri éisteacht le moladh Dé, téann na bréin agus na peacai go léir as feidhm.

Afew A3 #3Y famrs 1l

Tri éisteacht le Nam, faigheann duine firinneacht, sasamh agus eolas
spioradalta.

Afen wicAfs a1 feAaTs I

Tri éisteacht le praises Dé le adoration, thiocfaidh chun bheith ar cheann pious,
amhail is da mba ta ceann bathed ag na haiteanna naofa.
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Afen ufg ufg yefa Hig 1

Tri éisteacht le moladh Dé, tuilleann na diograiseoiri an fior-ondir chéanna
agus a fhaigheann duine tri leabhair naofa (scrioptuir) a [éamh.

Afen BTat "Hafd forg 11

Tri éisteacht le Ainm, dirionn ceann intuitively ar Ainm.

&6 g3 AT feary 1l
O' Nanak, Is iad na devotees Dé go deo i staid an athas agus aoibhneas.

AfeA T YUY T EH 19011
Eisteacht le praises Dé le adoration, gach brén agus peacai vanish.

AfEA AT I AT Il
Tri éisteacht le praises D¢, thiocfaidh chun bheith ar cheann virtues mhor.

Afen AY Wig ufsAT 1|

Tri éisteacht le moladh Dé le deabhoid ghramhar faigheann duine ondir mar
cheannairi séisialta agus reiligiinacha agus na n-impiri.

Hfen »ig yrefg arg 1l

Tri éisteacht le Nam, fiu daoine aineolach spioradalta a fhail ar bhealach chun
saoirse O na vices.

Hfen I8 dQ »HaNg i

Tri éisteacht le Nam, tuigeann duine an profoundness an domhan-aigéan.

&Tad I3 AeT feard ol
O' Nanak, Is iad na devotees Dé go deo i staid an athas agus aoibhneas.

AfeN YUY T ETH 11941l
Gach bron agus peacai vanish ag gramhar éisteacht le moladh Dé.

Ha dt Jif3 It & aAfE 1l

Ni féidir cur sios a dhéanamh ar staid intinne fiorchreidmheach i nDia,

A3 93 fug ugsfe |

agus ma dhéanann duine iarracht cur sios a dhéanamh ar an stat seo, bheadh
aiféala air ina dhiaidh sin.
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Fraife a8H & fsyearg |l

Nil go leor paipéir n6 peann agus scribhneoir ann chun staid spioradalta aigne
fior-chreidmheach a scriobh i nDia,

H a7 gfg Fafs Sarg i

cé go bhfuil roinnt daoine a léirit nios mé na é ar aon nos.

WA & fadas IfF 1

Ta a leithéid de blissful an Ainm an Dia gan Smal,

1 3 Hfs 7S Hfs 3fE naxul

ach tuigtear ach amhain ma chreideann duine go firinneach ann 6 chroilar a
chroi.

Hao Aafs =R Hfs gfa 1l

De réir a chreiditint i Nam, thiocfaidh chun bheith ar cheann ar aigne agus
intleacht spioradalta enlightened.

HE AIS g Sl AfT I

Tri chreideamh iomlan a bheith agat i nDia, éirionn duine eolach ar na domhan
go léir (go dtéann Dia i ngach ait).

Ha Hfg Sar a1 Ut i

Tri chreideamh iomlan a bheith agat i nDia, nil drochide domhanda ag duine.

Ha 71 2 7fg & 7 i

Tri chreideamh iomlan a bheith aige i nDia, ni ga aghaidh a thabhairt ar
Demon an bhais.

WA & fadas afF 1

Ta a leithéid de blissful an Ainm an Dia gan Smal,

1 @ Hfs A7 HiE afg nasii

ach tuigtear ach amhain ma chreideann duine go firinneach ann 6 chroilar a
chroi.

H Hafal o7 & Ut |

Ni bhionn aon chonstaici ina thuras spioradalta ag creidmheach fior i nDia
riamh.
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Ha uf3 fAQ ygare afE 1l

A believer fior i Nam imionn as an domhan le ondir agus Laochra.

HEHIT & I3 UH I

Ni Ta believer fior i Nam amu i sects n6 cosain creidimh ritualistic.

H& TaH At AsEY Il
Ta creidmheach fior i Nam faoi cheangal ag an fhirinne agus righteousness.

WA & fadas IfF 1

Ta a leithéid de blissful an Ainm an Dia gan Smal,

1 3 Hifs 7 Hfs afg nasi

ach tuigtear ach amhain ma chreideann duine go firinneach ann 6 chroilar a
chroi.

He yefag Ay onrg |II

Na believers fior i nDia, teacht ar an cosan chun saoirse 6 na ceangaltain
worldly bréagach.

H& UdeTd AT i

Creidim fior i nDia, go gcreideann a theaghlach i dtacaiocht Dé.

HA 333 gy 1l

Ni amhain go sabhalann creidmheach den sért sin é féin ach sabhalann sé
deisceabail eile an Guru freisin.

Ha sTsa gefa s fay I

O 'Nanak, ni ga believers den sért sin i Nam impigh do favors 6 dhaoine eile.

WA & fadas afF 1

Ta a leithéid de blissful an Ainm an Dia gan Smal,

1 @ Hfs A7 HiE afe naui

ach tuigtear ach amhain ma chreideann duine go firinneach ann 6 chroilar a
chroi.

Yg ygere Yyg udums i

Is iad na daoine a thuigeann agus a chloionn go firinneach le hordd Dé Panch
(ceadaithe ag Dia) agus treoraionn siad daoine eile.
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Yq yrefg Taarfa g i

Tugtar onoir do na cinn cheadaithe seo i lathair Dé.

Y9 Rafg efg aa3 1l

Déanann na cinn cheadaithe seo grasta ar chuirt Dé, ri na rithe go léir.

Ygr 97 91d 8 s |1l

Fanann a n-intinn i gconai leis an Divine-Guru.

AdII I <TG Il

Is cuma cé mhéad duine ar bith iarracht a mhinid agus cur sios a dhéanamh,

93 IS &I AN i

ni féidir cruthd an Chruthaitheora a thuiscint.

U8 UgH SO T Y3 i
Is € Dharma (firéantacht) an férsa a thacaionn leis na cruinne agus ni dhaul, an
tarbh mhiotasach; tagann an fhiréantacht 6 thrua.

A3y g1y gftr fafs A3 11

Tacaionn Dharma (firéantacht) bunaithe ar thrua agus foighne leis an domhan
seo.

A3 g2 I Afgnrd i

Ma thuigeann duine an coincheap seo, ansin tagann sé ar an eolas faoin
bhfirinne fior,

ges QufgazT g |i

go bhfuil sé an Dli Dé a thacaionn na cruinne; conas is féidir le tarbh
iomproidh an meachan ollmhér an domhain?.

Y3t dgud g Jg Il

Ta cré neamhiomlana nios faide na an domhain phlainéid seo.

fSA3gg3¥a=c A Il

Cén chumhacht ata acu, agus a thacaionn lena meachan?

i af3 dara &< i

Ta speicis countless de créatuir le dathanna agus ainmneacha éagsula,
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A& fafumr et 8™ |

Ta an peann shior ag sileadh Dé scriofa an cuntas ar fad.

g By fafyard afe o

Ma ta a fhios ag duine ar bith conas cuntas den chineal seo a scriobh,

3y fafimp Q37 IfE 1|

fil ma ta an cuntas seo scriofa, ach a shamhld cé chomh mor is a bheidh an
cuntas sin?

31 I AATTSY Y i

Cad é an méid cumhachta Dé agus an vastness a chruthd alainn?

JFtEf3 A AS g3 Il

Agus ar féidir leo meastachan a dhéanamh ar mhéid a chuid deolchairi?

T YA TR IR |
Dia chomh cumhachtach gur chruthaigh sé an Fairsinge mor na Cruinne ach le
focal amhain de chuid ordd,

fSA3 e By TIQ Il

Agus as sin thainig na millidin saol agus corais na cruinne chun cinn.

gedf3 aec a7 <9 |

Cé mise chun mo chuid smaointe a chur in iul faoi mhéid chruthd Dé?

Tfg & AT <1 |

Ta mé chomh powerless, nach bhfuil mé fid fid thiomnd mé féin uair amhain ar
do shon.

A3usR A I 9 1|

O' Dia, is cuma cad athais tu, Is fearr ddinn.

3 AT ASTHI3 fadarg nagii

O' an Dia formless, ach Ta tu an ceann siorai.

WHY 7Y WHY I 1|
O' Dia, daoine countless meditate ar Do Ainm agus cuimhnigh tu le Gra.
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WHY YA mHY 3Y 3R Il
Ta daoine gan aireamh ag gabhail do d'adhradh devotional, agus ta aithri a
dhéanamh acu gan aireamh ina sui os comhair tinte smoldering.

WHRY ISE HH T US Il
Ta daoine gan aireamh ag aithris na vedas agus na leabhair naofa.

»HY a1 Hfs gafa €= i

Is iad gan teorainn iad siud a chleachtann yoga, agus ina n-intinn fanann siad
scoite 6n domhan.

WHY II13 1< famrs <aa I

Déanann devotees gan staonadh machnamh ar bhuanna agus ar ghaois an
Uilechumhachtach.

WHY A3 »HY €139 |

Ta daoine naofa countless agus daonchairdigh countless.

WHY HI HI SY A I
Ta heros countless a aghaidh a thabhairt ar an brunt na n-arm cruach i cath.

»AY Hfs fee sfe 3mg |l

Ta countless na saoithe ata attuned le Dia i ndeabhoid aon-intinn.

gedf3 aec a7 <9 |

Cé mise chun méid chruthd Dé a mheas?

T & AT B <19 |

Nil mé fid mé féin a thiomnu chun td fid aon uair amhain.

A3usR A I 9 1|

O' Dia, is cuma cad athais tu, Is fearr do gach duine.

3 AT ASHI3 faddra naol

O' an Dia formless, ach Ta tu an ceann siorai.
0 0
WHY HIY #g U3 i

Ar fud an domhain, ta amadan gan aireamh ann a bhfuil aineolas iomlan
orthu.
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WHY 9d IIHYT |I

Ta Countless thieves agus embezzlers.

WHY wHI Ffg Afg AT 1l

Gan aireamh a n-uacht a fhorchur ar dhaoine eile tri fhérsa.
WHY BT I3 FHa I

Ta countless gearrtha-scornach agus killers neamhthroécaireach.
wHY Yt yry Ffg Afa 1l

Is peacaigh iad gan aireamh a choinnionn ar pheacai a dhéanamh.
wWAHY gfgmrg g3 fearfa 1

Ta Countless liars, wandering caillte i n-bréaga.

WHY HB88 HS 3fy urfa 1l

Ta Countless wicked a rathd ar iompar mimhoralta.

Y féea fafg gafa arg I

Innumerable iad na cinn a labhraionn tinn ar dhaoine eile agus tri sin a
dhéanamh, a iompraionn an t-ualach climbhilleadh ar a gceann.

S5 dlg I A9g i

Lowly Nanak, in idl ach an smaoineamh,

Tfg & AT <1 |

Nil mé fid mé féin a thiomnu chun td fid aon uair amhain.

H3g I AT I I i

O' Dia, is cuma cad athais tu, go bhfuil ina n-aonar an gniomhas is fearr do
chach.

3 AT ASTHI3 fadara natii

O' an Dia formless, ach Ta tu an ceann siorai.

0 0
WHY &1 MHY g1 |
Countless iad ainmneacha Do bunu agus countless a n-aiteanna.
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WITH WETH WHY 3B 1l
Ta saol gan aireamh ann nach bhfuil inrochtana agus nios faide na
samhlaiocht.

wAY Fafag fafg grg dfe 1l

Fii amhain chun glaoch orthu méideanna countless chun ualai a eascraionn de
sin iompar ar an ceann.

MY T MHdt ATSTI I

Is tri Usaid a bhaint as na focail gur féidir Ainm Dé a aithris; is tri Usaid a bhaint
as na focail is féidir a mholann a chanadh.

gt famrg 9ft3 91 ara i

Is tri mhean na bhfocal is féidir eolas diaga a fhail, a mholtai a chanadh agus
buanna a bheith ar eolas.

»ydl gy gsT Tfe |l

Ni féidir an teanga scriofa agus labhartha a chur in idl ach tri fhocail a Usaid.
»iygt fifg Avqr =ufe 1l

Ach tri fhocail amhain cinnidint is féidir a mhiniu.

fafs fg faa f3u fafg sifa

Ach Dia a scriobh cinniuint gach duine, Is thar ndan.
faeganme fae f3e ufa

Mar ordains Dia, mar sin a dhéanann muid a fhail.

AT 3T AR Il

Cibé rud a chruthaigh Dia é a léiri (a Nam),

fecaerwdiaag I

Gan a Ainm, nil aon ait ar chor ar bith.

Jedf3 de< T <ad i

Conas is féidir liom do chruthu a thuiscint agus cur sios a dhéanambh air?
TfPm s AT eI T |l

Nil mé fid mé féin a thiomnu chun td fid aon uair amhain.
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13y I AT IHBT I i

O' Dia, is cuma cad athais tu, go bhfuil ina n-aonar an gniomhas is fearr do
chach.

3 AT ASTHI3 fadara nati

O' an Dia formless! Ta tu i d'aonar an ceann siorai.

Fa T UG 3G 2T I

Ma ta na lamha, na cosa agus an comhlacht a fhail salach,

YA 43 39789 I

ansin tri niochan le huisce téann an salachar ar shiul.

H3ySIFt auzg Ife

Ma ta na héadai salach agus dhaite ag fual,

¥ AT I Gg dfe i

Is & an gallunach a nitear é.

FIt HEZ yryr @ Hfar 1l

Ach nuair a bhionn an intleacht truaillithe ag peacai,

Sg U & A Jfar i

ni féidir € a ghlanadh ach tri Ainm Dé a mheabhrd go gramhar.

Yat unft minyE &1fg |1l

Nach bhfuil virtuous agus peacach ach ainmneacha n6 focail le ra,

Ifg Ifg I B8 FAg i

Cibé gniomhais a dhéanann tu sa saol seo, togfaidh tu na tréithe sin leat go dti
an chéad saol eile.

»r "ifg wy dturg 1l

Ba mhaith leat a ithe cad cranach tu (beidh tu mairfidh na hiarmhairti a
bhaineann le do ghniomhais)

BT6d gIHt mired AT IR0

O' Mam, de réir an dli Dhiaga Dé, (bunaithe ar do ghniomhais) beidh tu fos sa
timthriall na breithe agus bais.
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g3y efenmr ez Tg il

Oilithreachtai, smacht austere, compassion agus carthanas.

AIURFEBI TS I

ni thugann siad seo ach i6ta filintais doéibh féin.

Afenn Hienn His 37378 11

Ceann a d'éist agus a chreid in Ainm Dé le gra i gcuimhne,

»33qi3 Stafa Hig &Q 1
Ta sé tar éis € féin a ionu tri shnambh in ait naofa a chuid féin istigh (ait a
gconaionn Dia), agus ta filth na bpeacai bainte aige go firinneach.

Afg I 39 A &t A i

O' Dia, go léir na virtues i dom go bhfuil Do bronntanais; ar mo chuid féin, Ta
mé aon cheann.

fes e i3 gaif3 & dfF i

Gan tu ag tabhairt na buanna seo, ni féidir liom d'adhradh devotional a
dhéanamh.

A3 »ife a7 9aH@ 11

O' Dia! Ta tu Yourself Maya, Yourself an Word Dhiaga, agus Yourself Brahma,
bogha mé a thabhairt duit.

Af3 Aa7E AT His 9@ I

Ta tu siorai, gan Smal agus ta athas ar d'intinn i gconai.

JITHIWB I I de< faf3 qeg =g |
Cad € an t-am sin agus cad é an ndiméad sin? Cad € an la sin agus cad é an
data sin?

Fefe fa g3t vrg << a3 I wrarg i

Cad é an séasur sin agus cad a bhi an mhi sin, nuair a cruthaiodh na Cruinne?

B S YT U fA IR By YT |II

Ni raibh a fhios ag na pandits an t-am sin nuair a cruthaiodh na cruinne, ar shli
eile bheadh siad taifeadta sna leabhair naofa.
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THI & Yfe§ et fa feufs By gare |1l

Ni hé sin an t-am ar eolas ag an Qazis, ar shli eile go mbeadh sé a bheith
scriofa sa Koran.

fafs erg a1 Aat d I3 Hg & e i

Nil a fhios ag aon yogi na ag aon duine eile an la gealai né na gréine, an
séasur n6 an mhi inar cruthaiodh an chruinne seo.

' I937 fHIS 9 AR »md A& AL |

Nil a fhios ag ach an Cruthaitheoir a chruthaigh an cruthu seo faoi.

fae afg »imyr fae AraTat fa@ eaat fae AT |

Conas is féidir liom cur sios a dhéanamh ar fheabhas Dé, conas is féidir liom
moladh a thabhairt d6? Conas is féidir liom cur sios a dhéanamh ar a chuid
buanna? Conas is féidir liom faoiseamh a thabhairt d6?

&6d mrdfe Ag & wmd feg g feg fimsmer ol

O' Mam, iarracht gach duine chun cur sios ar an ngléir D¢, agus gach
smaoineamh é féin wiser na na cinn eile.

T Afgg St et dizTarard= |l

Is € Dia an Maistir uachtarach, agus is mér a ghldir; is cuma cad a tharlaionn
de réir a thoil.

5 7 S W AT wid e & ’AI 124l

O 'Mam, ma éilionn duine ar bith go bhfuil a fhios ag gach duine faoi Dhia
agus a chruthd, Ni bheadh a ondir i lathair Dé.

YTITHT YTITH BY WTJITHT MTJI™H I
Ta réigiuin nios nether faoi bhun réigitin nether an domhain seo, agus na
céadta milte de shaol na bhflaitheas thuas.

€39 639 3fg ga v Fdfs feaa =3 I

Deir na vedas go bhfuil scolairi idithe féin ag iarraidh teorainneacha chruthud
Dé a fhail.
HIA MSTId qdfs a3 AS fag a3z ||

Deir na scrioptuir go bhfuil ocht mile déag saol ann, a thainig 6 fhoinse
amhain, an Cruthaitheoir-Dia.

SikhBookClub.com 18 SGGSONLINE.cCOM



Byt Jfe 3 fodh 34 dfe feam i

Cuntas a thabhairt ar chruthu limitless agus gan teorainn Dé ach ni féidir mar
gheall ar easpa digiti mar gheall ar fad comhaireamh, Bheadh na digiti
deireadh.

STES TIT v mr) 7S WY (1R

O' Mam, Dia go hiontach, Fhios aige ina n-aonar cé chomh mor is ata sé.

ATSTI ArSTg B3 7Af3 & urdhar i

Fil amhain iad siud a moladh Dia ni féidir comprehend cé chomh mor is ata
se?.

S w3 Tg y=fg mife & ardtmfa 1l

Ta siad cosuil leis na sruthanna agus na haibhneacha sin a shreabhann isteach
san aigéan, ach nil a fhios acu go bhfuil moéran na farraige acu.

e A A3 fagar At g U 1l
Fiu rithe agus emperors, le sléibhte maoine agus aigéin an rachmais,

i 38 & deat A 379 Heag & Snafa 1231

ta siad aon mheaitseail leis na daoine is boichte na mbocht nach bhfuil
dearmad Dia.

M3 & et aafe s w3z 1l

Nil aon deireadh le buanna Dé, nil aon deireadh lena dtuairisci.

MI G IS efTEMI Il

Nil aon deireadh a chruthy, nil aon deireadh a chuid bronntanais a chur
chugainn.

M3 & U ASESEMI Il
Ni féidir teorainneacha a bhuanna a bhrath tri bhreathnd ar a chruthd noé
éisteacht faoi.

M3 & AU fam HiEs H3 1l

Ta sé dodhéanta a fhail amach cad é an chuis ata le Dia?

M3 & AL 3T e i
Ni féidir teorainneacha na cruinne cruthaithe a bhrath.
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3 & AY yrgreTg ||
Ta sé dodhéanta fios a bheith agat ca dtosaionn a chruthu agus ca
gcriochnaionn sé.

»3 Idfe 93 fassifa 1l

Go leor streachailt a fhios a teorainneacha,

ITAMI S U AT Il

ach ni féidir a theorainneacha a fhail.

Tguiz s A AfE |l

Ni féidir le duine ar bith na teorainneacha seo a fhios.

gg3" Idba gg3T I I

An nios mo6 a deir tu mar gheall orthu, an nios mé fos ann fos le ra.

STITATIE QI TR Il

Ta sé an Maistir uachtaracha agus is € a ait chdnaithe an airde.

gaQufa Gar s I

Is airde an Ard-, a ghlaoir.

geg Qo deAfE il

Ach duine éigin chomh mor mar Eisean,

fsrGeaBae Afe 1l

Is féidir a fhios a chuid uachtarach agus exalted Stait.

He3 Wiy A7 »ify »ify ||

Nil a fhios aige féin ach cé chomh Moér is ata sé.

ST6d dedt FIHt T3 128

O' Nanak, Is € a blessing a fuarthas ach amhain ag a Sracious Sracious.

3T Ao TS w1 70fE 11

Ta a chuid Beannachtai chomh fldirseach nach féidir aon chuntas scriofa a
bheith acu.
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T3 & 3HfE I

Nil aon saint na ionchas ag an nGiver Mor ar rud ar bith ar ais.

3 Harfa Ag »utg |1i

Ta an oiread sin mor, laochra laochra begging ag an doras ar an Dia gan
teorainn.

aAf3n IrE3 &t g i

Ta go leor eile, nach féidir a chomhaireamh, ag impi ar a chuid deolchairi.

a3 iy Iefa =g i

Fanann go leor daoine a chaitear i biseanna agus faigheann siad bas i imni.

BB HIg UTT Il

Coinnionn go leor acu a chuid bronntanais a fhail, ach diultaionn siad iad a
fhail.

3 HIY it yifa 1l

Mar sin, go leor fools choinneail ar Togann, ach déan dearmad ar an giver.

A TH U AT HG Il
Ta sé i gceist ag an oiread sin anacair, diothacht agus mi-usaid leantnach a
fhulaingt.

sfgfgefz 3 eza

O' giver mor, fid go bhfuil na fhulaingt Do blessings, mar gheall ar a mhéad
uair daoine cuimhin Td ach amhain i anacair.

Hfe ygtH 37 IfE 1l

Saoirse 0 cheangaltan le rudai worldly a thagann ach amhain ag glacadh Do
Will.

I »ify & A AfE 1|

Nil aon ra ag aon duine eile sa mheid seo.

7 o yifeg mindfeE urfe ||

Ma ghlacann amadan éigin leis go bhfuil cead cainte aige ann,
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Sg A& A Hfg urfE ol

ach bheadh a fhios aige cé mhéad ata ag fulaingt a chaithfidh sé go mairfidh
sé don bhaois seo.

W) ATE W] =fF |

Dia é féin a fhios ag ar riachtanais, agus sé ar a chuid féin, Coinnionn ar
thabhairt."

wrdfa fr fg et afe i

Ach ni aithnionn ach cupla duine é seo (firic).

fm & gun fAefs s |1

Amhain ata bheannaigh a chanadh an praises D¢,

&6d Uf3ATdgt yf3ATg 1yl

O' Nanak, ta sé an duine is saibhre spioradalta ar fud an dombhain.

MHS IS MHSB <YTd I

Ta priceless virtues Dé, priceless an iarracht a fhail ar na virtues.
WMHB TUTHE WS 3379 I

Priceless iad siud a fhail agus priceless bhfuil Do seoda.

WU nirefa WS B 7 i

Priceless iad siud a thagann chun an saol seo agus imeacht tar éis a fhail ar a
chuid virtues.

WMHS FTE WS AT 1l
Is iad priceless iad siud ata imbued in a ghra agus go bhfuil siad absorbed i
Eisean.

WMHE TIH MHB dare I
Is & an Dli Dhiaga gan phraghas agus is Ceartas Dhiaga é gan phraghas.

MHE 38 MHB Ud<TC i
Is é priceless a chéras ceartais agus priceless iad na dlithe an cheartais Dhiaga.

MHS GHHIH MHS SIS I

Ta priceless a blessings agus priceless bhfuil a deolchairi (marc a ghrasta)
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MHE ddH MHY edH'C I
Is é Priceless a Trocaire, is é Priceless a Ordu.

WHS WHS Wi & 718 ||

Ta sé priceless, priceless thar aon abairt.

»ify wirfy 99 fge e ||

Déanann go leor cur sios leanunach ar a bhuanna agus téann siad i mbun
machnaimh dhomhain, ach ni féidir leo cur sios iomlan a dhéanamh orthu fos.

WHfg T US YI'<e i

Déanann na scribhinni sna scrioptuir naofa (Vedas agus Puranas) iarracht cur
sios a dhéanambh air.

wryfg Uy Iafg <=ftprrE 1|

Labhraionn na scolairi Eisean agus dioscursai a thabhairt chun cur sios a
dhéanamh Eisean.

wrefg gan wrufa fe I

Brahma countless agus Indra labhairt na gléire Dé.
wrdfg 9hit 3 difee i

Canann Krishna gan staonadh agus a Gopis moladh Dé
wrfag dtAg wrdfa firg 1l

Shiva countless agus siddhas (fir na mioruilti) ag canadh moladh Dé.
wrifg 393 13 94 I

Go leor intleachteach cruthaithe ag Dia cur sios a virtues.
wrfg T15e mrufg 2 I

Na deamhain agus na haingil chanadh freisin praises Dé.

wrfg Afd s Hfs AS A= I

Canann go leor fear craiteach, saoithe agus a lucht leanina moladh De.
A3 wirdfg wirdfeE yfg

Ta go leor ag cur sios orthu agus ta go leor acu ag ullmhud chun cur sios a
dhéanamh ar bhuanna Dé de réir a gcumais.
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a3 afg afa €fs €fs 7rfa 1

Go leor imeacht as an saol seo tar éis labhairt aris agus aris eile faoi virtues Dé.

23 &3 Ifg adfa 1

O' Dia, ma bhi tu a chruthd mar go leor daoine aris agus ata ann cheana féin,
3wy & AFfa Qe AfE 1l

fill ansin, ni bheadh siad in ann cur sios iomlan a dhéanamh ar Do virtues.
Aeg IR 3T dfE Il

Eirionn Dia chomh Mér agus is mian leis a bheith.

&6d ATe AT AfE 1l

O' Mam, ach sé, fhios ag an Dia siorai cé chomh mor is ata sé?

A »m 9gfearz i

Ma éilionn duine ar bith inappropiately a bheith in ann cur sios a dhéanamh ar
Dhia,

3 feibal ffg arerar arerg 12€1
ansin ba choir a Ainm a scriobh ag barr an liosta de na fools is mé.

R ©g JJ" B Wd 9" fA3 sfag Agg a3 1I

O' Dia, cé chomh iontach is ata do chonai agus cé chomh iontach is ata an
doras sin, on ait a bhfuil td ag tabhairt aire do do chruthd go Iéir.

TH BT WAL WHYT I3 TSI I

Sa chruthd iontach seo de You, ceoltdiri gan direamh ag seinm uirlisi ceoil
neamhiomlana, ag tairgeadh lion gan teorainn séiseanna.

o3 91a1 ydt A Sdhifs a3 aresad |Ii

Ta amhranaithe gan staonadh ag canadh go leor beart ceoil chomh maith lena
gcuid consorts.

Irefg 398 BT Ut 9H3g are I UgH Td I
An ghaoth, an t-uisce agus an tine ar a mbealach féin ag canadh de tu; fid an

Dharamraj, an breitheamh ar ar gniomhais, Ta canadh Do praises ar leac an
dorais agat.
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arefg fa3 a3 fefy arefa fafy fafy gay e i

Chitra agus Gupta (aingil), a scriobh an cuntas na ndaoine gniomhais agus ar a
bhfuil taifid a dhéanann dharamraj breithitnas, ag canadh freisin Do praises.

Irefa ¥iAg 9anT B<t Rafs ATT A= I

An Shiva dia, Brahma agus an bandia ata embellished ag tu, ag canadh freisin
Do praises

anefg fée feomfe 98 T efa a3 11

Ta an dia Indra ina shui ar a richathaoir le go leor aingeal eile ina seasamh ar
leac an dorais agat ag canadh Do mholtai.

arefa fAg it »iefg arefs Amg feaa 1l

An siddhas (fir a bhfuil cumhachtai miraculous) ag moladh tu i meditation
dombhain, na naoimh ag smaoineamh agus ag canadh Do praises.

arefs 731 A3t A3t arefg S a9 1l

Na fir smachta, carthanachta, sdsamh, agus laochra créga go |éir ag canadh Do
praises.

Irefe Ufs3 uy3fe AT AT AaI =T &3 I

-

Na pandits agus na saoithe mér a bhi ag Iéamh Vedas 6 aois ag canadh Do
praises.

arefa Hash HE Hafs Aaar He ufems ||

Na maids iontach alainn ar neamh, ar domhan agus sna reigiuin nether ag
canadh Do praises.

arefs I3 Qure 39 wisAfs STa v 1

Na seoda Iémhara cruthaithe ag tl, chomh maith leis na seasca ocht ait
oilithreachta ag canadh Do praises.

Jrefg 71U HI™ES I Irefd UrSt 994 I

Na laochra créga agus mighty agus créatuir 6 na ceithre fhoinse den saol ag
canadh do praises.

Irefg ¥3 Hiss TagsT afd Ifaqu urd 1l
Gach na ilchriocha, réaltrai agus corais gréine i na Cruinne ar fad a cruthaiodh
agus le tacaiocht 6 Tu, ag canadh de tu.
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Y 3US Irefa 7t 3Y 97<fs I3 39 FIB IAS I

Ach iad siud a chanadh do praises ata taitneamhach chun td, agus go bhfuil
siad dirithe go firinneach agus imbued le Do ghra.

Jfg a3 arefs A A faf3 & wefs s7ad famt S9ma |I

Go leor eile ag canadh de td, nach bhfuil ag teacht isteach i m'intinn; conas is
féidir Nanak smaoineamh ar gach duine a chanadh Do praises?

R AE AeT AY Aag AT ATEl ST I

Nil ach Dia ann riamh, is é an Maistir-Dia agus a ghldir siorai.

3 gt It wfe & At g9t fafs garet |

An té a chruthaigh an chruinne seo i lathair anois, beidh sé i lathair sa todhchai
i gconai; ni rugadh é na gheobhaidh sé bas.

Jait dait 731 afg Sfg fasHt Hifenr fafs Gurdt 11

Dia a chruthaigh Maya, i go leor dathanna, cineadlacha agus speiceas.

Ifg afg =8 13T iy fae 37 <t =z i

Cruthaionn sé agus ansin tugann sé aire da chruthu de réir a thola.

1 37 32 ALl S9F gaH & g A I

Déanann sé is cuma cad athais Eisean agus ni féidir aon duine ordu a eisitint
do.

R’ Uf3Arg Avgr Uf3mfagg &7ad 9as g 1211

Mar sin, is € Dia an impire na emperors agus chun conai de réir a uacht is fearr
do chach

HeT H3Y AdH U3 381 fiorrs ot arafa fagf3 i
O' yogi, sasamh a dhéanamh mar do cluaise, obair chrua do bhabhla begging
agus meditation ar Dia" Ainm mar an luaithreach a chlddaionn do chorp.

e 378 Fuirdt afem garf3 37 uasifz 1l
Lig an feasacht an bhais a bheith do chota ghiobalach, carachtar moralta ard
mar do shli bheatha agus creideamh i nDia mar do bata siuil.

gl Uet A9rs ATt His /3 Agr i3 i

Lig Braithreachas uilioch a bheith ar do sect; ag riald d'intinn is féidir leat a
bhuachan thar na temptations worldly.
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weH 3R »en |l

Bow go humhal do Dhia,

wife WA Mae WMETIf3 931 991 8 =7 It

ata primal, gan Smal, gan tus, gan deireadh agus gan athru tri na haoiseanna.

gaif3 famrg efewn Iarafs wfe wfe emfa s i

O 'Yogi, lig eolas diaga a bheith ar do bhia, cinealtas do bhean ata ag freastal
agus fuaim gach buille croi mar fhuaim naofa an adharc.

ify &g &TE 7S 71 <t fafa fafa »ear ae i

Is é Dia é féin Maistir gach duine, a rialaionn na cruinne ar fad; is iad mioruilti
agus cumhachtai spioradalta eile na malairti a thégann ceann ar shiul 6 Dhia.

T4l fedar oft a9 g&<fa 38 »iefg gt 1

Rialaionn dli Dé maidir le haontas agus scaradh daoine aonair drama an
dombhain agus faigheann duine an rud a bhfuil predestined do.

weH 3R »en |l

Bow go humhal do Dhia,

WIfE METB MaTfe METIf3 9a1 191 8 =@F 1€

E I

cé hé an primal, gan Smal, gan tUs, indestructible agus unchanging tri na
haoiseanna.

BT HEt garf3 fenmet f3fs 398 ugee |l

De réir creidimh Hindu, cumadh Maya (illusion worldly) go mistéireach agus
thug tridr mac (deities) breith air.

feq Andt feg I3t fog m dare 1l
Creidtear gurb é ceann amhain cruthaitheoir an domhain, ceann an t-
inbhuanaitheoir agus ceann eile an scriosoir.

fref3a R IR ImR AT dr g I

(Ach is é firinne an scéil), ta Dia é féin ag stitradh na ngniomhartha seo mar is
toil leis agus tarlaionn gach rud de réir mar a ordaionn sé.
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Suu G sefgas M ggzTegfesT Il

Is € an Wonder is mo6 go uaireaddiri Dia thar gach, ach ni féidir aon cheann a
fheiceail Eisean.

weH 3R »en |l

Bow go humhal leis an Dia sin,

WIfE MBS MEE METIf3 791 1991 8 =F N30

ata primal, gan Smal, gan tus, indestructible agus unchanging tri na
haoiseanna.

W Bfe Bfe g9 I
Ta Dia i lathair sna cruinne ar fad agus ta na cruinne lan de chuid deolchairi.

Afag ufemrgeareg |

Cibé deolchairi Ta sé curtha i na Cruinne, Ta sé a chur ar na uair amhain do
gach duine.

Ifg 2fg 28 faga<ag Il

Tar éis na cruinne a chruthu, ta Dia ag tabhairt aire da chrutha.

&6 7Y St A 19 i

O' Nanak, Ta coras Dé a chothu a chruthu foirfe (flawless).

»eH f3R vy I

Bow go humhal leis an Dia Uilechumhachtach sin.

wife WA »aTfe MaTaf3 9d1 991 8 =H 1341l

cé hé foinse gach rud, gan Smal, gan tus, indestructible agus gan athru tri na
haoiseanna.

feagris By dfasudefasy<dn

Mas rud é in ionad teanga amhain, bhi céad mile teanga agus fiu fiche uair
nios Mo,

BY BY 9IFT Mg B9 ™ AT I

agus ma ta Ainm Dé aithris millidin na n-amanna le gach teanga.
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B3 Ifd Uf3 =S gba dfe fesitn o

Ansin ta an gcuimhne ar Dhia le adoration na céimeanna ar an mbealach a
bhaint amach Dia, dul suas na céimeanna is féidir le duine a bheith ar cheann
le Eisean.

AfE IS T St SlieT mirdt 9iA i

Tar éis éisteacht faoi na daoine a dhuisitear go spioradalta, is mian leis na
daoine isle aithris a dhéanamh orthu amhail is gur mian leis na péisteanna
eitilt mar éin.

BT sEdl UTEh g3t 93 SH 132U

O' Mam, Dia réadaithe ach amhain ag a ghrasta, Ta gach rud eile bragging
bréagach de liars.

»fE A 9U ST A i

Nil aon chumhacht againn duinn féin labhairt n6 fanacht cidin

A s Hafe e s R I
Nil an chumhacht againn a iarraidh na a thabhairt (faighimid an rud ata i ndan
duinn agus tagann beannachtai Dé leis an spiorad a bhaineann le tabhairt)

o s Aefe Hafe saAg Il

Nil smacht againn ar an saol agus ar an mbas freisin.

A9 & I HTE HiE R 1l

A fhail ar chumhacht agus worldly saibhreas, a chur faoi deara ego i ar n-
intinn, ta thar ar smacht.

1d & Aa3t famnfes Starfa i

Nil aon chumhacht againn muscailt spioradalta, eolas nd smaointeoireacht a
bhaint amach.

A s AaSt g2 HAY I

Ta aon chumhacht chun éalu 6 temptations worldly.

frm ofa Ag afa A ”fe 1l

Dia amhain a bhfuil an Chumhacht a chruthu agus aire a thabhairt a chruthu a
ghlacadh.
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a6 3 Sl s afe 1331

O' Mam, ar cheann amhain ar féin, thiocfaidh chun bheith aon duine nios fearr
no nios U (thiocfaidh chun bheith duine cad a dhéanann Dia do).

gt g fadtea

Na hoicheanta, na séasuir, na laethanta gealai, laethanta na seachtaine,

YT U mddt U3s i

gaoth, uisce, tine agus na réigidin nios nether,

f3n fefa ua3t afu 9t ua 7S I

i measc na seo go léir, bhunaigh Dia an talamh mar chéim do dhaoine chun
gniombhais righteous a dhéanamh as a bhfas spioradalta.

f3u fefe d garfs a dar 1

Ar an gcéim seo ta conai ar dhaoine de speicis agus foirmeacha éagsula.

35 A EHMAI WA I

a bhfuil a n-ainmneacha gan aireamh agus gan deireadh.

IaHt It dfe Sarg 1l

Déantar daoine a mheas bunaithe ar a ngniomhais.

AT oy AT €99 |l
Ta Dia é féin fior, agus is fior € a cheartas.

[o]
38 Aafs dg ugee I
Breathnaionn na cinn roghnaithe agus na cinn a nglactar leo go galanta sa
chéras ceartais sin.

&odt I9fH U= ST I

Faigheann siad an marc de ghrasta 6n Dia trocaireach.

9 yaret §8 urfe ||

Déantar rath no teip i dtéarmai fas spioradalta a mheas i lathair Dé.

&6 JifeT A7 /e 1381

O' Mam, ta sé ach amhain ar bhaint amach Laithreacht Dé go discovers duine
ma d'éirigh né theip ar dhuine.
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TIH S T EI TH |
Is é seo an cuntas ar dhualgas moralta duine i Dharam khand (an chéad chéim
d'fhorbairt spioradalta mar a thuairiscitear sa stanza thuas).

faprTs ¥ T g 9 |l
Anois ta mé (Nanak) ag cur sios ar obair Gyan Khand, an chéim chun eolas
diaga a fhail.

A3 YT Y A3 A3 A6 HaA |

| gcruthu Dé, ta an oiread sin cinealacha gaoithe, uisci agus tinte ann; an
oiread sin déithe Krishnas agus Shivas.

A3 gIH W3 wdmfa qudara <A Il

Ta an oiread sin Brahmas cosuil le bandia a gcruthu i bhfoirmeacha agus i
ndathanna gan aireambh.

I IIH FH AT A3 A3 g Gu=A Il

Ta go leor créanna agus go leor sléibhte ina gcomhlionfaidh daoine a gcuid
dualgas, agus ta go leor naomh cosuil le Dhru agus ta go leor a theagasc.

A3 ffedega a3 I3z en I

Ta go leor Indras, Gealacha, suns agus cérais optional go leor.

B fHugusEAZ A3 TS =A I

Ta go leor sidhas le cumhachtai miraculous, go leor daoine ciallmhar, go leor
yogis agus go leor goddesses i bhfoirmeacha éagsula.

A3 T TaS His A3 A3 I35 AXT I

Ta an oiread sin daoine pious, an oiread sin deamhain, an oiread sin saoithe
agus an oiread sin aigéin de jewels.

AT UTE AT TS 93 U3 &fde i

Ta an oiread sin foinsi beatha, teangacha, agus an oiread sin rithe agus impiri
ann.

AIT A3t AT 93 576 M3 & M3 113U

Ta an oiread sin daoine a meditate, seirbhisigh selfless an oiread sin: O 'Mam,
nil aon deireadh le crutha De.
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fams 43 Hfg famrg ua<ds |1

| gcéim Giaan Khand (mar a thuairiscitear thuas), ta éifeacht an eolais dhiaga
thar a bheith cumhachtach.

fSasefase Az vde i

Sa chéim seo, mothaionn duine mar ma ta duine ag éisteacht le ceol na
millidin séiseanna as a sreabhadh athas, spraoi agus aoibhneas.

AIH U3 A gt gy Il
Is € Saram Khand (céim na hiarrachta spioradalta) an chéim den ailleacht
spioradalta.

38 w33 wdbd gg3 »igy |

Sa chéim seo, déantar an aigne soilsithe a dhiultu go halainn.

31 ST ITBT FEPAT &1 AT 1l 7 & F fug ug3e i

Ni féidir cur sios a dhéanamh ar phroisis smaoinimh ardaithe aigne den sért
sin agus ma dhéanann duine iarracht, aithrionn sé sa deireadh.

38 waha 5af3 1i3 Hfs gfa i

Déantar athmhunlu ar an gconaic, ar an intleacht, ar an intinn agus ar an
tuiscint.

38 w3ba 7o fgr st BT 13€11

Eirflonn comhfhiosacht na ndaoine cosuil le haingil agus na Siddhas.

CCRREiR: SRR

Is i cumhacht spioradalta tréith chéim na karam khand (an Grace Dhiaga)

fsadgsaddd |

Nil aon duine eile ina chdnai ann (ach amhain iad siud a bhfuil bainte amach
acu tri bheith fiintach da Ghrasta).

fSE A HIES HI Il
Ni shroicheann ach na laochra spioradalta croga agus cumhachtacha an chéim
seo, a chuir na temptations domhanda i gcion orthu.

35 Hfg I Ifgmr gayq 1l

Ta siad imbued go hiomlan leis an Dia go |éir pervading.
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38 A3 #izT wf wnfa 1l

Fanann siad ionsuite go hiomlan i moladh Dé.

A GUS TES A1 Il

Ni féidir cur sios a dhéanamh ar a n-ailleacht radiating mar gheall ar
enlightenment spioradalta.

&1 6fg Hafa & a7at 7rfa 1| fAs & IH <R HE Hifg |1I

Ni bhionn meath spioradalta orthu siid a gconaionn Dia ina n-intinn, agus ni
féidir le drochide domhanda iad a r6-chumhacht.

fSagaenAfaa 3 1

Ta devotees go leor domhan ina gcdnai ann.

Fdfd Mae AT Hs AfE I

Bionn an-athas siorai orthu toisc go gcénaionn Dia ina n-intinn i gconai.

0, 0
A9 Yfs <n fadarg 1l
Is &€ Sach Khand céim an aontais le Dia, sa chéim seo ta an Dia neamhfhoirmiuil
ina chénai i gcroilar an devotee.

Ifg afg 28 sefd foas 1

Tar éis do a chruthq, tugann an Dia trocaireach sracious sracious agus tugann
sé aire da chruthu.

0 0 0
ECR ER L ACERA
Sa chéim seo ta sé ar cheann enlightened leis an eolas faoi na plainéid endless,
cdrais gréine agus réaltrai.

A FEI M3 EMI |
Ma dhéanann duine iarracht cur sios a dhéanamh orthu seo, gheobhaidh sé
amach nach bhfuil aon deireadh leis.

38 B B v |l

Sa chéim seo tuigeann duine go bhfuil go leor saol agus go leor cinealacha
cruthaithe sna cruinne.

frefArege 3R faeama

Tuigeann amhain go bhfeidhmionn gach rud mar orduithe sé.

SikhBookClub.com 33 SGGSONLINE.cCOM



2 fegm afg <targ |1l

Tuigeann amhain go nglacann Dia aire a chruthl agus go dtagann pléisiur as
é.

OO AT AdITHTG N3O
O' Nanak, chun cur sios go hiomlan ar an chéim de Sach-khand chomh deacair
biting tri cruach.

3 UrgraT dlad Afewrg i

Ag glacadh sampla gabha 6ir chun cur sios a dhéanamh ar conas is féidir le
duine dul ar thasc na hsoilsithe spioradalta; lig do chastity a bheith mar an
siopa, foighne an ghabha éir,

wadfE Hi3 /¢ gt i

intleacht, an inneoin agus eagna spioradalta, an casur.

38 Ut niarfs 3U3Q 1l

An eagla Dé mar na bellows agus obair chrua disciplinithe mar an tine.

FizTIR nilz 33 s 1l
lig gra a bheith ar an breogan agus lea an neachtar Ainm Dé cosuil le lea an
Oir sa bhreogan.

Wb 7T A TIHS I

Is é seo an fior-mint ina ndéantar Ainm Dé a mhionnu (is é seo an bealach is
féidir le duine € féin a mhunlu le bheith soilsithe go spioradalta).

fAs 9@ sefg I f3s g |

Ta an tasc seo i gcrich ag na daoine ar a gcaitheann Dia a Sracious Sracious.

36 &edl aefd faas 13t

O' Nanak, a thagann siad thar a bheith sasta blissfully ag an Sracious an Dia
trocaireach.

AS I
Shalok:
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YT Id Ut fFugT T aaf3 Haz |

Ta aer chomh riachtanach don chorp agus ata an GUrud don anam, ta uisce
cosuil leis an athair agus an talamh cosuil le mathair mhor an domhain ar fad.

feeq oif3 ¢ft vrd orfeny 88 A9rS 7913 |

Ta laethanta agus oiche cosuil le haltrai fireann agus baineann ina lap ta an
domhan ar fad ag imirt an rol a shanntar do gach duine sa drama worldly.

Gfarirebu gfammehor @ gaH Iefq I

Féachann an Breitheamh Righteous, i lathair Dé, ar ghniomhais mhaithe agus
olc daonna.

FIHt mt oy A3 A gl 1l

De réir a ngniomhais féin, tarraingitear cuid acu nios gaire agus tiomsaitear
cuid acu nios faide 6 Dhia.

At s fawnfenT are HARS Wi i

D'imigh na daoine a chuimhnigh ar Dhia le adhradh, 6n saol seo tar éis déibh
torthai a gcuid oibre crua a bhaint amach.

69 3 HY 87% A3t gt &1 nai

O' Nanak, Ta a n-aghaidh radiant le ondir i lathair Dé; go leor eile, tionchar ag
a n-chuideachta, saoirse a bhaint amach 6 na bannai worldly.
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MJddI™H
Paidir

q€ erfaarg #t st g3fall

Is Aon Dia é. Ta gach bua ag an Guru lontach (Dia).

¥t 3913t Ht AafE)

Go gcabhrddh an claiomh meas (Dia i bhfoirm Scriostéir na n-olc) linn!

<19 H} 3qist # ot urzETdt Q0|

Oid an chlaiomh a bhfuil meas air 4 aithris ag an Deichit Guru.

fyen 9413t fimifa & 919 a7aa BEt fimnfe
Cuimhnigh ar dtus ar an claiomh (Dia i bhfoirm Destroyer de lucht déanta olc);
ansin cuimhnigh Nanak (dwell ar a ranniocaiocht spioradalta).

feg nigre 919 3 »iHae™ IHE™ I AaTfEll
Ansin cuimhnigh agus smaoinigh ar Ghurd Angad, Gurd Amar Das agus Guru
Ram Das; Go gcuideoidh siad linn! (conai ar a gcion spioradalta)

WIAS Iadifse & fand #t afgarfen
Cuimhnigh agus smaoinigh ar Gharu Arjan, Garud Hargobind agus Guru Har Rai
a bhfuil Meas air. (conai ar a gcion spioradalta)

¥t afafere fammea fan {38 Afg Ty wfen

Cuimhnigh agus smaoinigh ar Gharu Har Krishan a bhfuil meas air, tri radharc
a fhail ar cé acu a imionn gach pian. (conai ar a gcion spioradalta

391 gared fmifan wa &€ fafa »e arfe

Cuimhnigh ar Guru Tegh Bahadur agus ansin tiocfaidh naoi bhfoinse saibhris
spioradalta go prainneach chuig do theach.

A3 gigl dfe Aarfen

O a Dhial cuidigh linn go cinealta i ngach ait trid an gcosan a thaispeaint
duinn.
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THS U3ETg At 919 difde fRw mfge h A8 et dft Ao

Cuimhnigh ar an Deichid Gurd Gobind Singh a bhfuil meas air (maith ar a
chion spioradalta). O a Dhia! cuidigh linn go cineélta i ngach it trid an gcosan
a thaispeaint duinn.

TH UBHO S A3 i g JE Afos MR us dleg o fors ua 3 93
it Tfaqrg!

Smaoinigh agus smaoinigh ar sholas diaga na nDeich Ri ata sa Ghurd Granth
Sahib a bhfuil meas air agus cuir do smaointe i dtreo theagasc diaga an Ghuru
Granth Sahib; Utter Wahe Guru (Dia lontach)!

fa & AfpaT, <3 sfamn, T91 9BTEL, 391 T0dt, *Y d WS 9137,

3t fumnfani, Afgnrfan & et T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83
<faqrg:!

Smaoinigh ar ghniomhartha na gCuigear Fear Gaire, na gceathrar mac (Guru
Gobind Singh); na Daichead Mairtireach; de na Sikhs créga a bhfuil
diongbhailteacht dochreidte acu; de na devotees saite i ndath an Naam; diobh
siud a bhi suite i Naam; diobh sidd a chuimhnigh ar Naam agus a roinn a
gcuid bia i gcomhluadar; diobh siud a thosaigh cistineacha in aisce; diobh siud
a chaith a gclaidheamh (chun an fhirinne a chaomhnu); diobh siud a thug
neamhaird ar easnaimh daoine eile; Bhi gach a duradh ion agus fior-
thiomanta; Utter Wahe Guru (Dia lontach)!

IIuEi 3 93, nifonti 57 faare are, graenfon <t AT et Jaarati
SZhot, aaH &dl arfann, fidt At AT &8 fegrdt, f3gt €t et &
foonrs g9 o ysAT 7l 88 it <faarg:

Smaoinigh agus cuimhnigh ar an tseirbhis uathuil a thug na fir Sikh croga sin
chomh maith leis na mna, a d'iobairigh a gceann ach nar ghéill a gCreideamh
Sikh; Cé a fuair iad féin gearrtha ina piosai 6 gach ceann de na hailt de chuid
an chomhlachta; Cé a fuair a gcuid scalps bhaint; Cé a bhi ceangailte agus
rothld ar na rothai agus briste i bpiosai; Cé a bhi gearrtha ag sabha; Cé a bhi
flayed beo; A d'iobairt iad féin chun dinit na nGurdwaras a choimead; Cé nar
thréig a gcreideamh Sikh; A choinnigh a gCreideamh Sikh agus a shabhail a
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gcuid gruaige fada go dti a n-anail dheireanach; Utter Wahe Guru (Dia
lontach)!

UHi 3Y3i, AJE3 Jdemfan T fiors ud o 83 1t @faqrg!
lompaigh do smaointe ar shuiochain uile an Chreidimh Sikh agus na
Gurdwaras go léir; utter Wahe Guru (Dia lontach)!

fyen A9d3 s Tl ot »ige™ T, ATE3 TS Tl & @rfaqrg, =fadrg,
<faqrg fa3 we, f93 »es a1 ATaT AdY 7Y J<|

Ar dtus déanfaidh na Khalsa ar fad a bhfuil meas orthu an achaini seo a
dhéanamh chun machnamh a dhéanamh ar D'Ainm; agus go dtiocfaidh an uile
sholas agus sélas trid an machnamh sin.

fage ot Um, ¥u ot /i3, #{t wrfas #t Aofe, vsh #t 3 3% 8, 98 #t
<fgarg:

Cibé ait a bhfuil meas ar Khalsa i lathair, tabhair do chosaint agus do ghrasta;
Na teipfidh an chistin agus an claiomh saor; Coinnigh onoir do thiomna; Bua a
thabhairt do mhuintir na Sikh; Go dtuga an claiomh meas i gconai dar
gcabhair; Go bhfaigheadh an Khalsa onéracha i gconai; Utter Wahe Guru (Dia
lontach)!

fiyt S fidl =7, 9F T, I3 o5, faga w1, ferra T, 33T T16, Tt
fa T, a™ T, H »ifEHa 7l © foaets, gdtu, 3, 941, 99t 71 7S,
TIH 7 AaTg, 8 7t @rfaqrgn!

Tabhair bronntanas na Sikhism go cinealta do na Sikhs, bronntanas na gruaige
fada, an bronntanas chun dlithe na Sikh a urramu, bronntanas an eolais diaga,
bronntanas an chreidimh dhaingean, bronntanas an chreidimh agus an
bronntanas is mé Ainm. A Dhia! Go maire na coir, an teach mér agus na meirgi
go deo; go mbuafadh an fhirinne go deo; utter Wahe Guru (Dia lontach)!

fiut w1 v alet, H3 €4t 13 T Iy wry < faard|

Go bhfanfadh aigne na Siceach go Iéir umhal agus a n-eagna arda; A Dhia! Is
tusa cosantdir an eagna.
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d femfanti @ wre, faafen @ 31, faGfen € G2, #e fuzr, Tfagrg »my

A Athair Fhior, Wahe Gurd! is ti ondir na macanta, Cumhacht na ndaoine gan
chabhair, foscadh na ndaoine gan foscadh, déanaimid gui go humhal i
do lathair.....(cuirimid in ionad na hocaide né an urnai a dhéantar anseo).

WY T WIS IB g 'S IIb1 | AIY3 € ITIH ITH JIB |
Gabh go cinealta ar n-earraidi agus ar n-easnaimh agus an Phaidir thuas a
aithris. Comhlion go cinealta cuspoiri gach duine.

A fiprd WS, fagt fHfewi 3975 faam= | a76d s I3 957, 33 I
HAIH3 T IHT

Tabhair faoi deara go ceanuil orainn bualadh leis na fiordhaoine sin tri bualadh
le daoine ar féidir linn cuimhneamh orthu agus machnamh a dhéanamh ar
d'Ainm. A Dhia! trid an bhFior-Ghard Nanak, go n-ardéfar d’Ainm, agus go n-
éireoidh go geal le gach duine de réir do thoile.

=faarg /1t o ysAr, <faqrg it st @3fa

Baineann an Khalsa le Dia; is bua Dé gach bua.
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Dul ar Thuras an Anama: Cothaigh Do Spiorad

Faigh amach cleachtais chun do thuras spioradalta a ardd agus chun bri nios
doimhne a fhail sa saol.

Na tri phrionsabal bhunusacha ata ag Sikhism don turas:

Naam Japna: ag cuimhneamh ar Dhiaga

Kirat Karni: oibrigh go macanta

Vand Chhakna: ag roinnt le daoine eile

Treoraigh sinn i dtreo saoirse spioradalta (mukti) agus sochai chéir. Ta na
prionsabail seo, atda cumhdaithe sa Ghurd Granth Sahib, mar bhunchloch shaol
na Sikh.

Eagna don Chleachtadh Laethiil ag an 4a Gara Ram Das Ji: Sa Ghuarud
Granth Sahib (leathanaigh 305-306), tugann sé léargais dhomhain ar thuras

spioradalta laethuil Sikh:

1G Tasc an Lae: Tosaionn deisceabal fior den Ghard gach la tri mheabhru
gramhar ar Dhiaga.

Coirp agus Intinne a Ghlant: Eirigh go luath, folmhaigh, agus tum td féin i
gcuimhne Dé, ag mothu d'anam faoi chois i neachtar diaga.

Scaoileadh Tri Chuimhneachan: Nuair a leanann teagasc an Ghurd agus
cuimhneamh ar Ainm Dhiaga le deabhdid, baintear an fhulaingt agus an

suaitheadh istigh de bharr ceangaltas saolta.

Can agus Machnamh: Can Moltai Dé go leantnach agus déan machnamh ar
an Ainm Dhiaga i rith do ghniomhaiochtai laethula.

Bi i do Shlanaitheoir Siochana: Is anam suaimhneach inspioraideach é
leantoir GUry a chuimhnionn go gramhar ar an Ainm Dhiaga le gach anail.

Faigh Eagna Dhiaga: Bronnann an Gurd an eagna domhain seo orthu siud a
bhfuil a ghrasta tuillte acu.
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Spreag Daoine Eile: Buaileann GuUrud Nanak leis an deisceabal ni hamhain a
chuimhnionn ar an Ainm Dhiaga ach a spreagann daoine eile chun an rud
céanna a dhéanamh.

Anamanna Neamhchoitianta agus Luachmhara: Is annamh a bhionn daoine
fior-thiomanta, ach téann a gcuimhne ar Dhiaga chun tairbhe do dhaoine eile
go spioradalta.

Seachain Diultach: Imigh tu féin uathu sidd a dhéanann neamhaird de
theagasc an Ghurd agus a fhanann gafa i dtimthriall an aineolais spioradalta.
Tabhair aire doibh sidd a labhraionn go binn i do lathair ach leathnaigh
diultacht taobh thiar de do dhroim.
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Fealsinacht don Turas

Ta loighic, cuimsitheacht agus a cur chuige "gan frills" i leith an domhain
spioradalta agus abharach mar thréith d'fhealsinacht na Sikhism. Ta a diagacht
marcailte ag simpliocht. In eitic na Sikh, nil aon choimhlint idir dualgas an
duine i leith an duine féin agus dualgas i leith na sochai (sangat).

Is € an Sikhism an reiligiin domhanda is 6ige a bhunaigh Gurd Nanak timpeall
500 bliain 6 shin. Leagann sé béim ar an gcreideamh in One Supreme Being
agus an Cruthaitheoir (Waheguru) na cruinne. Tairgeann sé cosan simpli
direach chuig aoibhneas siorai agus leathnaionn sé teachtaireacht an ghra
agus an Braithreachas uilioch. Is creideamh aondiach go docht € an Sikhism
agus aithnionn sé Dia mar an t-aon duine nach bhfuil faoi réir teorainneacha
ama no spais. Creideann an Sikhism nach bhfuil ann ach Dia amhain, ata ina
Chruthaitheoir, Cothaitheoir, Scriostdir agus nach bhfuil i bhfoirm dhaonna. Nil
ait ar bith ag teoiric an ionchollaithe i Sikhism. Ni chuireann sé luach ar bith ar
dhéithe na ar bhandia agus ar dhéithe eile.

| Sikhism téann an eitic agus an reiligiin le chéile. Ni mor cailiochtai moralta a
inculcate agus buanna a chleachtadh sa saol laethuil chun céim i dtreo na
forbartha spioradalta. Ni féidir cailiochtai amhail macantacht, comhbh,
flaithidlacht, foighne agus umhlaiocht a neartd ach tri iarrachtai agus
buanseasmhacht. Is foinse inspioraide iad saol ar nGurd Mor sa treo
seo.Muineann reiligiin na Sikh gurb é sprioc na beatha daonna na timthriall na
breithe agus an bhais a bhriseadh agus cumasc le Dia. Is féidir € seo a bhaint
amach tri theagasc an Ghurd a leanuint, tri mhachnamh ar an Ainm Naofa
(Naam) agus tri ghniomhartha seirbhise agus carthanachta a chomhlionadh.

Leagann Naam Marg béim ar dhilseacht laethuil do mheabhrd Dé. Caithfidh
duine na cuig mhothuchan a rialt, eadhon, Kam (Dian), Krodh (fearg), Loabh
(saint), Moh (ceangaltan saolta) agus Ahankar (bréd) chun slanu a bhaint
amach. aontas Dilltaitear i reiligiin na Sikh do na deasghnatha agus na
gnathchleachtais mar an troscadh agus an oilithreacht, manta agus déine. Is é
sprioc na beatha daonna cumasc le Dia agus baintear é seo amach tri theagasc
Gurd Granth Sahib a leanuint. Cuireann Sikhism béim ar Bhagti Marg né ar
chonair na deabhdid. Aithnionn sé, afach, an tabhacht a bhaineann le Gian
Marg (Conair an Eolais) agus Karam Marg (Conair na Gniomhaiochta). Leagann
sé béim is mo ar an nga ata le grasta Dé a thuilleamh chun an sprioc
spioradalta a bhaint amach.
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Is reiligiin nua-aimseartha, loighciuil agus praiticitil é Sikhism. Creideann sé
nach bhfuil gnathshaol an teaghlaigh (Grahast) ina bhac ar an tslanaithe. Ni ga
celibacy né tréigean an domhain chun sland a bhaint amach. Is féidir
maireachtail scoite i lar tinnis agus temptations saolta. Ni mér do thiomanta
maireachtail ar fud an domhain agus fés a cheann a choinneail os cionn an
ghnath teannas agus suaitheadh. Caithfidh sé a bheith ina shaighdiuir Iéannta,
agus naomh do Dhia.

Is cosmopolitan agus "reiligiun tuata" € an Sikhism agus mar sin didltaionn sé
do gach idirdheall ata bunaithe ar caste, creideamh, cine n6 inscne. Creideann
sé go bhfuil gach cine daonna comhionann i stile Dé. Chuir an Gurd béim ar
chomhionannas na mban agus dhiultaigh sé do chleachtadh naionmharu ban
agus Sati (d6 baintreach). Rinne siad iomadu gniomhach freisin ar athphdsadh
baintri agus dhiultaigh siad don choras purdah (mna ag caitheamh cailli). Chun
an t-intinn a choinneail dirithe air ni mér machnamh a dhéanamh ar an Ainm
naofa (Naam) agus gniomhartha seirbhise agus carthanachta a chomhlionadh.
Meastar go bhfuil sé ondrach sli bheatha duine a thuilleamh tri obair macanta
(Kirat Karna) agus ni tri mheon mimhacanta. Ta Vand Chhakna, ag roinnt le
daoine eile, ina fhreagracht shaisialta freisin. Tathar ag suil go gcuideoidh an
duine aonair leo sild ata i ngatar, trid an Daswandh (10% da thuilleamh). Seva,
ta seirbhis pobail mar chuid larnach den tSikhism freisin. Léirid amhain ar an
tseirbhis phobail seo is ea an chistin phobail saor in aisce (langar) ata le fail ag
gach gurdwara agus ata oscailte do dhaoine de gach reiligiun.

Molann reiligiun Sikh déchas agus dochas. Ni ghlacann sé le idé-eolaiocht na
pessimism.Chreid an Gurus go bhfuil cuspdir agus sprioc ag an saol seo.
Tugann sé deis duit féin agus do Dhia a réadu. Ina theannta sin ta fear
freagrach as a chuid gniomhartha féin. Ni féidir leis dioldine a éileamh 6
thorthai a ghniomhartha. Caithfidh sé a bheith an-aireach da réir sin.

Is € an Guru Eternal an Scrioptur Sikh, Gurd Granth Sahib. Is € seo an t-aon

reiligiun a thug stadas mar theagascoir reiligiunach don Leabhar Naofa. Nil ait
ar bith do Ghurd daonna beo (Dehdhari) sa reiligiun Sikh.
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Rél na mBan

Deir prionsabail na Sikhism go bhfuil na hanamacha céanna ag mna agus ata
ag fir agus go bhfuil an ceart céanna acu a spioradaltacht a chothd. Is féidir leo
pobail reiligitnacha a threord, pairt a ghlacadh i gCosan Akhand (aithris
leantnach na Scrioptur Naofa), Kirtan (amhranaiocht phobail na n-iomann) a
dhéanamh), obair mar Granthis (sagairt). Is féidir leo pairt a ghlacadh i
ngniomhaiochtai reiliginacha, cultdrtha, soisialta agus tuata go léir. Ba € an
Sikhism na chéad mhor-reiligitin dhomhanda a thug comhionannas d'fhir
agus do mhna. Mhol GuUrd Nanak, comhionannas inscne-bhunaithe, agus
spreag na gurus a d'éirigh leis na mna chun pairt iomlan a ghlacadh i
ngniomhaiochtai uile adhartha agus cleachtais na Sikh.

Deir an Guru Granth Sahib,

“Mna agus fir, is é Dia a chruthaigh iad go léir. Seo go |éir sugradh Dé. Deir
Nanak, is maith agus is Naofa do chruthd go léir" -SGGS p.304

Ta taifead déanta ag stair na Sikh ar r6l na mban a léirid mar dhaoine
comhionann i seirbhis, deabhdid, iobairt agus crégacht d'fhir. Ta go leor
samplai de dhinit mhoralta na mban, de sheirbhis, agus d'fhéiniobairt na mban
scriofa i dtraidisiun na Sikh.

De réir na Sikhism, ta fir agus mna ar dha thaobh an bhoinn chéanna. Sa
chéras idirchaidrimh agus idirspleachais ina nglacann fear 6 bhean, agus ina
rugadh bean de shiol fir. Dar le Sikhism ni féidir le fear mothu slan agus iomlan
ina shaol gan bhean, agus ta baint ag rath an fhir le gra agus tacaiocht na mna
a roinneann a saol leis, agus a mhalairt. Duirt Gurd Nanak:

"[Is] bean a choimeadann an ras ag dul" agus nar cheart ddinn "a mheas bean
cursed agus dhaoradh, [nuair] bean a rugadh ceannairi agus rithe." SGGS
Leathanach 473.

An tSlanaithe: Pointe tabhachtach le cur in iUl is ea an measann reiligitin gur
mna ata in ann slanu a bhaint amach, réadu Dé anseo n6 an réimse spioradalta

is airde. Deir an GuUru Granth Sahib,

“I ngach neach ta an Tiarna forleatach, téann an Tiarna trasna gach foirm
fireann agus baineann” (GUru Granth Sahib, p.605).
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On réiteas thuas 6n nGUrd Granth Sahib, luionn solas Dé go cothrom leis an da
inscne. Mar sin is féidir le fir agus mna araon slani comhionann a bhaint
amach tri theagasc Guru a leanuint. | go leor reiligidin, meastar go bhfuil bean
ina bac ar spioradaltacht fir, ach ni sa tSikhism. Didltaionn an Gurd seo. In
‘Current Thoughts on Sikhism’, deir Alice Basarke,

“Chuir an chéad Ghurd bean ar chomhchéim leis an bhfear ... nior bhac ar an
bhfear i an bhean, ach ina comhphairti chun freastal ar Dhia agus slanu a lorg”.

Posadh: Mhol Gurd Nanak grhastha - saol uinéara ti, In ionad celibacy agus
tréigean, bhi fear céile agus bean chéile mar chomhphairtithe comhionanna
agus bhi dilseacht i gceist leis an da cheann. Sna véarsai naofa, cuirtear sonas
baile i lathair mar idéal faoi chomaoin agus chuir posadh meafar reatha ar fail
do Iéirid an ghra don Dhiaga. Tugann Bhai Gurdas, file na luath-Siciochais agus
ateangaire Udarasach ar fhoirceadal na Sikh, 5mds ard do mhna. Deir sé:

"A bhean, is i an ceann is fearr leat i dteach a tuismitheora, a bhfuil gra ag a
hathair agus a mathair go mor uirthi. | dteach a céile, is i colun an teaghlaigh,
rathaiocht a dea-fhortdn... Roinnt in eagna spioradalta agus soillseachadh
agus tréithe uasal bronnta air, tugann bean, an leath eile den fhear, é
thionlacan go doras na saoirse." (Varan, V.16)

Stadas Comhionann: Chun stadas comhionann a chinntiu idir fir agus mna, ni
dhearna an GUru aon idirdhealu idir na inscne i gcursai tionscnaimh, teagaisc
nd rannphairtiochta i ngniomhaiochtai sangat (comhaltacht naofa) agus
pangat (ag ithe le chéile). De réir Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, ni raibh
an GUru Amar Das i bhfabhar Usaid an veil ag mna. Shantaigh sé mna chun
maoirsid a dhéanamh ar roinnt pobail ina ndeisceabal agus rinne sé
seanmoireacht in aghaidh ndés na sati. Taifeadann stair na Sikh ainmneacha
roinnt ban, mar shampla Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur,
Rani Sada Kaur agus Maharani Jind Kaur, a raibh rol tabhachtach acu in
imeachtai a gcuid ama.

Oideachas: Meastar oideachas a bheith an-tabhachtach i Sikhism. Ta sé an
eochair do rath aon duine. Is préiseas forbartha pearsanta € agus is é an fath a

bhunaigh an 30 Gurud go leor scoileanna. Deir an Gurua Granth Sahib,

“Faightear gach eolas agus machnamh diaga trid an nGurd” (Gurd Granth
Sahib, p.831).
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Ta oideachas do chach riachtanach agus caithfidh gach duine oibrit le bheith
chomh maith agus is féidir leo a bheith. Ba mhna iad caoga do de na misinéiri
Sikh a chuir an 34 GUru amach. In, ‘Rol agus Stadas na mBan Sikh', scriobhann
an Dr Mohinder Kaur Gill, “Bhi GUrd Amar Das lanchinnte nach féidir le haon
teagasc fréamhu a dhéanamh go dti agus mura nglacann muintir ban leo”.

Srianta ar Eadai: Seachas iallach a chur ar mhna gan veil a chaitheamh,
déanann Sikhism raiteas simpli ach an-tabhachtach maidir le céd guna.
Baineann sé seo le gach Sikh beag beann ar inscne. Deir an Gurd Granth Sahib,

“Seachain na héadai sin a chaitheamh ina bhfuil an corp michompordach agus
a bhfuil an intinn lionta le smaointe olc.” SGGS, Leathanach 16

Mar sin, tuigfidh na Sikhs cén cineal éadai a lionann an intinn le droch-
smaointe agus ar choir doibh iad a sheachaint. Tathar ag suil go gcosnoidh
mna Sikh iad féin le Kirpan (claiomh) agus daoine eile, ta sé seo uathuil do
mhna toisc gurb é seo an chéad uair sa stair nuair a bhiothas ag suil go
gcosnddh mna iad féin agus nach bhfuiltear ag suil go mbeidh siad ag brath
ar fhir le haghaidh cosanta fisiceach.

Sleachta SGGS::"Sa domhan agus sa spéir, ni fheicim soicind ar bith. | measc na
mban agus na bhfear go Iéir, t4 a Solas ar lasadh. " Sggs Ich. 223. O bhean
beirtear fear; Is laistigh de mhnaoi gintear fear; go bean ta sé ag gabhail agus
posta. Bean ina chara; tri mhnaoi, tagann na glunta ata le teacht. Nuair a
fhaigheann a bhean bas, lorgaionn sé bean eile; a bhean ta sé ceangailte. Mar
sin cén fath a dtugtar olc uirthi?

Maidir le spré: "O mo Thiarna, tabhair dom d'ainm mar bhronntanas agus spré
bainise." Shri Gurd Ram Das ji, Leathanach 78, line 18 SGGS

Maidir le cleachtas Purdah: "Fan, fan, a inion-chéile - na cludaigh d'aghaidh le
brat. Sa deireadh, ni thabharfaidh sé seo fiu leath bhlaosc duit. Na lean a cosa
moladh Dé. -P. 484, SGGS

Moladh go laidir do mhna agus go deimhin gach anam saol spioradalta a
bheith acu: "Tar isteach, a dheirfiracha agus a chompanaigh spioradalta;
barrog liom i do chulaith. Bigi linn le chéile, agus inisigi scéalta faoinar Fear
céile Uilechumhachtach a Thiarna." -Guru Nanak , Ich 17, SGGS.

"A chara, scriosann gach caitheamh eile sonas, is cra é an caitheamh a bhionn
ar na geaga, agus le smaointeoireacht bhréagach lionann sé an intinn”-SGGS
Page 16
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Bi Amharcach

Is cuid doscartha de Sikh é Turban agus bhi sé i gcénai. O thart ar 1500 AD
agus aimsir Ghurd Nanak, bunaitheoir na Sikhism, ta Sikhs ag caitheamh an
turban.

Is focail dhifridla i gcanuint éagsula an t-alt céanna iad turban né "pagri” a
ghiorrd go dti "pag" né "dastar". Tagraionn na focail seo go léir don bhall
éadaigh a chaitheann fir agus mna araon chun a gceann a chlidach. Is éard
ata ann na ceannbheart ata comhdhéanta de phiosa éadach amhain ata cosuil
le scairf fada a fhoirceannadh timpeall an chinn n6 uaireanta "hata" né patka
istigh. Go traidisiunta san India, ni raibh an turban & chaitheamh ach ag fir le
stadas ard sa tsochai; ni raibh cead ag fir ar stadas iseal n6 ar chaiséid nios isle
turban a chaitheamh.

Cé go raibh sé sainordaithe ag Gurd Gobind Singh gruaig neamhsnoite a
choinnedil mar cheann de na Clig K n6 na cuig airteagal creidimh, ta
dldthbhaint aige le fada an la leis an tSikhism 6 thds na Sikhi i 1469. Is é an
Sikhism an t-aon reiligiun ar domhan sa a bhfuil sé éigeantach do gach
fireannach fasta a bheith ag caitheamh turban. Is Sikhigh iad formhdr moér na
ndaoine a chaitheann turban i dtiortha an larthair. Tugtar dastaar ar an pagdi
Sikh freisin. Is focal Peirsis é 'Dastar’. Ciallaionn sé ‘Ldmh Dé' a thugann a
Bheannacht le tuiscint.

Ta cail ar Sikhs as a gcuid turban sainitil go leor. Go traidisiUnta, léirionn an
turban meas, agus is fada an mhir a bhi in airithe don uaisle amhain. Le linn
forlamhas Mughal na hindia, ni raibh cead ach ag na Moslamaigh turban a
chaitheamh. Bhi cosc dian ar gach neamh-Mhuslamach ceann a chaitheamh.

D'iarr Gurd Gobind Singh, in aghaidh an tsaraithe seo ag na Mughals, ar a
Sikhs go léir an turban a chaitheamh. Bhi sé seo le caitheamh mar aitheantas
ar na caighdeain arda moralta a bhi leagtha amach aige da lucht leanina
Khalsa. Theastaigh uaidh go mbeadh a Khalsa ar leith agus go mbeadh sé
diongbhailte "seasamh amach 6n gcuid eile den domhan”. Bhi sé ag iarraidh
orthu an cosan uathuil a bhi leagtha amach ag Guru na Sikh a leanuint. Mar
sin, sheas Sikh le turban amach 6n slua i gconai, mar a bhi beartaithe ag an
nGUry; oir theastaigh uaidh ni hamhain go mbeadh a chuid 'Saighdiuiri Naofa'
so-aitheanta, ach go bhfaighfi iad go héasca freisin.
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Nuair a bhronnann fear n6 bean Sikh turban air, scoirfidh an turban de bheith
ina bhanda éadach; mar bionn sé mar an gcéanna le ceann an tSic. Ta an-
tabhacht spioradalta agus ama ag an turban, chomh maith leis na ceithre
airteagal creidimh eile a chaitheann Sikhigh. Cé gur iomai siombalachas a
bhaineann le turban a chaitheamh — ceannasacht, duthracht, féinmheas,
misneach agus craifeacht, ach!, is i an phriomhchuis go gcaitheann Sikhs
turban le taispeaint - a ngra, a n-umhlaiocht agus a meas ar bhunaitheoir an
Khalsa Gurd Gobind Singh.

Ni mor rud €igin eile a chur in ionad na bhfocal ard-shoilsithe thuas. Seans gur
‘cliseanna’

"Is é an turban bronntanas ar nGuru duinn. Sin é an chaoi a ndéanaimid coroin
orainn féin mar na Singhs agus na Kaurs a shuionn ar an richathaoir tiomantais
dar gcomhfhiosacht nios airde féin. D'fhir agus do mhna araon, tugann an
fhéiniulacht theilgeanach seo richiosa, grasta, agus uathulacht. . Is comhartha
é do dhaoine eile go mairimid in iomha na hEigriche agus taimid tiomanta do
fhreastal ar chach duine ag seasamh amach as sé billiiin duine.
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Eochair Humility In Your Journey

Is gné thabhachtach den tSikhism i an umhlaiocht. Da réir sin, ni mér do na
Sikhs bogha i humhal roimh Dhia. Focail a bhfuil dluthbhaint acu le Humility
nd Nimrata, i bPuinseaibis. Is bua € Nimrata a chuirtear chun cinn go
briomhar i nGurbani. Is € an t-aistriuchan ar an bhfocal Puinseaibis seo na
"Humility"”, "Benevolence” n6 "Humbleness." D'iarr duine éigin nach bhfuil
a aigne as a riocht ag an smaoineamh go bhfuil sé no si nios fearr nd nios

tabhachtai na duine éigin.
Réimse na faidhbe - ni abairt cheart thuas

Is cailiocht thabhachtach é seo do gach duine le cothu agus is cuid riachtanach
de mheon Sikh é agus caithfidh an chailiocht seo a bheith in éineacht leis an
Sikh i gconai. Is iad na ceithre chailiocht eile san Arsenal Sikh:

Firinne (Dé Sathairn), Suaimhneas (Santokh), Compassion (Daya) agus Gra
(Pyaar).

Ta na cuig chailiocht seo riachtanach do Sikh agus ta sé de dhualgas orthu
Gurbani a mhachnamh agus a aithris chun na buanna seo a chuimsiu agus iad
a dhéanamh mar chuid da phearsantacht.

Cad a insionn Gurbani duinn:

.....

hUrlaiocht leanann siad orthu ag machnamh ar Dhia, Treasure na
sarmhaitheasa. Ta an duine feasach ar Dhia saithithe ag baint leis. Duine a
bhfuil a chroi beannaithe go trécaireach le umhlaiocht ata ag teacht. babhla
roimh dhia,"

Guru Nanak, Céad Guru na Sikhism:

"Ag éisteacht agus creiditint i d'intinn le gra agus le huaillidlacht i d'intinn,
glan tu féin leis an Ainm, ag an scrin naofa go domhain laistigh.” - SGGS Page
4.

"Bi sasta le do chluasa-fainni, déan do bhabhla begging faoi uirisle, agus
smaoinigh ar an luaithreach a chuireann td ar do chorp.” - SGGS Leathanach 6.

"I réimse na humbhlaiochta, is ailleacht é an Briathar. Cruthaitear cinealacha
ailleachta dochomparaide ann." SGGS Leathanach 8.

"Is iad mo mhathair-chéile agus mo athair céile iad modhulacht, humhaltacht
agus tuiscint iomasach" -SGGS Page 152.
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Turas i dtreo spioradaltacht

GUru beo siorai é Gurd Granth Sahib, comhdhéanamh fileata de Ghuaru na Sikh,
na Naomh Hindu agus na Moslamach. Is bronntanas 6 Dhia trid iad an tiomsu
don chine daonna go Iéir. Is é an fhis ata sa Ghuru Granth Sahib na sochai ata
bunaithe ar cheartas Dhiaga gan leatrom d'aon chineal. Cé go n-aithnionn agus
go n-urramaionn an Granth scrioptuir an Hionduchais an loslaim, ni
thugann sé le tuiscint go bhfuil athmhuintearas moraltgann le egachtar de na
reiligitin seo. | nGurd Granth Sahib ta an-mheas ar mpfia agus roil chomhionann
acu le fir. Ta na hanamacha céann na agus Ata ag fir agus mar sin ta an
ceart comhionann acu a spioradgftacht a chothyfle seans comhionann saoirse a
bhaint amach. Is féidi a bheith rannphairteach i ngniomhaiochtai

m
reiligiinacha, cultu a\,sﬁial agustuata’;o l€ir lena n-airitear priomhthionail

reiligiinacha.
.
Molann Sikhismm comhiondnnas) ceartas \soisialta, seirbhis don chine daonna,

agus caoinfhulaingt do relligitir\ eile. Igfé bunteachtaireacht na Sikhism na
deabhoid spioradalta agus\urraim I 'gcédnai agus idéil na comhbha, na
macantachta, na humhlachta agus na flaithidlachta a gcleachtadh sa
ghnathshaol laethdil. Is iad na tri bhunphrionsabail den reiligidn Sikh na
machnamh agus cuimhneamh ar Dhia, Ag Obair ar son Maireachtail Macanta
agus ag roinnt le daoine eile.

Comhghairdeas as iarracht a dhéanamh dul ar an Turas Spioradalta seo don
anam. Ni féidir leis an aistridichan a bheith gar don bhunleagan go deo, go
hairithe nuair a bhionn an Gurd Granth Sahib iomlan san fhiliocht agus Usaid na
meafair ag déanamh an tasc thar a bheith deacair. Sa teachtaireacht Dhiaga,
Usaidtear scéalta miotaseolaiochta Hindu & Moslamach go minic Pralahad ,
Harnakash, laxmi, Brahma etc. Na léigh go litriuil iad le do thoil ach tuig a
dteachtaireacht bhunusach. Diritear ar an bhfiric gur duine amhain € Dia agus is
é sprioc shaol an duine € aontas a bheith agat leis.

Ta an obair seo déanta thar na blianta ag roinnt oibrithe deonacha, chun
teachtaireacht Dhiaga a chur chugat i do theanga. Ma ta aon cheist agat, na
biodh drogall ort riomhphost a sheoladh chuig walnut@gmail.com agus ba
bhrea linn a bheith pairteach leat ar an turas seo.
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