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Q€ Af3 & F937 YIY foa3@ faag »ias Haf3 »igat AS 99 yfe 1
Obstaja samo en Bog, katerega ime je »vecnega obstoja«. Je ustvarjalec
vesolja, vse-prezema, brez strahu, brez sovrastva, neodvisno od ¢asa, izven

cikla rojstva in smrti, sebe razkrila in se uresnicuje z Guru milosti.

ey
Ime sestavka (pomeni Chant)

»ife Ag garfe Ad I

Bog je obstajal od zacetka in je obstajal skozi stoletja.

d 3t g wTaa I S A nQl
O' Nanak, On je res (obstaja) zdaj in On bo res (obstajajo) vec¢no.

Ao Rfg s dedtARdI By =9 |l

Cis¢enje telesa z jemanjem na tisoge kopeli ne otisti uma pred umazanijo zlih
misli.

gUgusdediagfegofgesal

Um ne preneha tava tako, da ostane tiho, tudi s stalno ritualisticno meditacijo.

St gy 5 @3 A daT ydhmr g 1l
Lakota ali Zelja po materialnem bogastvu ni pomirjena, tudi z zbiranjem
materialnega bogastva celega sveta.

HIA freyr By Ifg 3 fea & 98 13 I

Eden ima lahko milijone pametnih idej, vendar niti ena od teh ne bo pomagala
na koncu.

fae Aferrar Idhi fae g3 3 Ufs 11
Torej, kako lahko postanemo resnic¢ni? kako se lahko raztrga zid iluzije, ki nas
locuje od Boga?

JafHd a8 98T 576 d f&ftmi s1fs nai

(Odgovor je, da) bi morali Ziveti po Bozjem ukazu, ki je, O 'Nanak, je bila
zapisana v nasi usodi Ze od samega zacetka.

gt Jefes mrarg gad & Afgnr ATEl 1|

Vse je ustvarjeno z njegovim ukazom; Njegovega ukaza ni mogoce razkriti.
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IJIH I=fs el gafH THS <fzwmset 1l

Vsa bitja so ustvarjena z Bozjim ukazom; ¢ast prejme tudi njegov ukaz.

Tt B3 atg gafH fsfu gy 7y urdhafa 1l

Nekateri so krepostni, nekateri pa zlobni po njegovi volji; to je po Bozji volji, ki
temelji na svojih preteklih dejanjih, nekateri trpijo bolecine, medtem ko drugi
uzivajo blazenost.

feaaT gendt gyl fefa gandt Ae gerdifa I

Z njegovim ukazom so nekateri blagoslovljeni in odpuséeni, drugi pa po
njegovem ukazu brezciljno ve¢no v ciklu rojstva in smrti.

JIN viefg Ag 3 gafg gaH & aAfE I

Vsakdo je podvrzen njegovemu ukazu; nihée ne presega njegovega poveljstva.

769 I 1 98 3 980 I & AfE N2l

In Se, ¢e ljudje razumejo njegovo ukaz, potem nihée ne bo obnasal egoisti¢no.

arReRAITIRfIAITI

Glede na njihovo sposobnost nekateri pojejo pohvale Njegove moci.

e d T3 A SIS I

Nekateri pojejo o njegovih darovih za nas (vse, kar porabimo) in jih
obravnavajo kot dokaz njegovega obstoja.

IR A IS ASrehor 97 ||

Nekateri pojejo o njegovih plemenitih vrlinah in njegovi velic¢ini.

are & fefenn feuy darg 1l

Nekateri pojejo Bozje pohvale z razmisljanjem o tezkem bozanskem znanju z
mocjo svojega izobrazevanja.

IR AATHIIIFEI Il

Nekateri pojejo o bozji moci, da ustvarijo telo in ga nato zmanjsajo v prah.

g A A B fefaga

Nekateri pojejo, da mu odvzame Zivljenje in ga nato spet da v drugi obliki.
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are 3 Avd fer gfa 1

Nekateri pojejo, da se zdi Bog tako dalec.

Jre & 28 grEdT IEfq |

Nekateri pojejo Bozje pohvale, ki ga povsod vizualizirajo.

JEST FH & mre 3fe I

Mnogi poskusajo opisati Bozje vrline, vendar Njegovim vrlinam ni konca.

afg afg FEt At dfe afe i

Ceprav so milijoni poskusali opisati Njegove vrline milijone krat.

Yo BT "fg ufg I

Dobrotnik Bog Se naprej daje, medtem ko tisti, ki jih prejmejo, postanejo
utrujeni od prejemanja.

Har gai3fa urdt urfag 1l

Vsa bitja so bila porabijo Njegove darove skozi stoletja.

g+ g 9BT® ITg i

Po njegovem ukazu Bog, veliki poveljnik, vodi vesolje na doloceni poti.

&6 feam 2ugerg 13

O, Bog je vedno brezskrben in blazen.

A WY A &1 STt 1@ »uTg i
Bog je vecen in tako je njegova pravi¢nost, njegov jezik je ljubezen in je
neskoncen.

»rfg Harfg efg efg ef3 ad T3mg |1

Prosimo ga za vedno ve¢ in bolj in blagodejni Bog Se naprej daje.

ofg fa »iat s fa3 fer waag i

Potem, kaj naj mu ponudimo, da bomo lahko vizualizirali njegovo prisotnost

HJ fa 98 S8 fa3 afe uad fumng |1

Katere besede lahko govorimo, da vzbujamo njegovo ljubezen?
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W3 BT Y &78 =f3nret ST |1l
V ambrosialnih urah pred zoro recitirajte pravo ime in razmisljajte o njegovih
veli¢astnih vrlinah.

IIH wTe FUIT sedt Wy Trd I

Clovesko telo dobimo z dobrimi dejanji, vendar se osvoboditev pred poroki
doseze z njegovo milostjo.

5169 8 AEh Ag mird Afgtg 118 I

O' zdaj, na ta nacin se zavedamo, da je Bog vecden, vse prezema in je vse, kar je
sam po sebi.

giipy & AfE 3T & dfE 1l

Ni ga mogoce vzpostaviti (omejiti), ne more biti ustvarjen.

W wifY fodag AT I

BrezmadezZni Bog je nastal sam.

frafe Rfen {3fs ufenm s 1l

Tisti, ki se ga je spomnil z ljubedo predanostjo, je prejel cast.

&6 I g1t faag i

In Se, pojemo hvale Boga, zaklad vrlin.

Iy A His b 7€ 11

Pojemo in poslusamo Njegove prasises ter v svoje srce zavzemamo njegovo
ljubezen.

vY ydafd Ay wfg & afe ||

Tisti, ki to pocne, razprsi svojo zalost in najde notranji mir v svojem srcu.

U &TE Iraufy /€ graufy Ifam maret i
Skozi Guruja dozivljamo bozansko besedo, skozi Guruja pridobivamo bozansko
znanje in skozi Guruja se zavedamo, da Bog vse prezema.

J1d T1Hd J1d J19Y 9N 91d UTgg3t HTE I

Za nas je sam Guru Lord Shiva, Visnu, Brahma in Parbati.
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A I8 AT W BTt TS FHE & AE i
Tudi ¢e spoznam Boga, ga ne bom mogel opisati, ker ga ni mogoce opisati z
besedami.

19 feg =fg g9t 1|

O 'moj Guru, prosim blagoslovi me s tem razumevanjem, da:

AI&T 1o 1 fog w37 A N ferfa & A&t nyi

Morda nikoli ne pozabim Boga, edinega ponudnika vsem zivim bitjem.

Iefa s Az ge fec g faafeadt i

Kopal se bom na romarskih mestih le, ¢e bo to vse¢ Bogu; ne da bi ugajal
Bogu, kaksna je uporaba taksnega ritualisticnega kopanja?

131 frafs Gurdt 2 feg g fa i@ =&t i

Ko pogledam ves svet, ki ga je ustvaril On, (zavedam se, da) ni¢ ni mogoce
dobiti brez Njegovega blagoslova.

Hf3 fefg 33 Aegd Wifex A feg gra at iy w3t 11

Um postane bogat z dragocenim bozanskim znanjem, ko ¢lovek poslusa
Gurujeve nauke Se enkrat.

19 fea =fg g9t 1|

O 'moj Guru, prosim blagoslovi me s tem razumevanjem, da;

AI&T 1ot 1 fog w3 A B ferfa & #Amgt 1€l

Morda nikoli ne pozabim Boga, edinega ponudnika vsem zivim bitjem.

A 991 97 Waa" dd TS IfF 1l

tudi ¢e oseba zivi skozi stiri starosti ali celo desetkrat veg,

o<1 ¥3 fefg e &1fs 98 Ag dfE ||

in ¢etudi je znan po vsem svetu in ga vsi poslusajo,

dar &8 gutfE & AF iaf3 Afdr SfE 1

ima dober ugled s pohvalo in slavo po vsem svetu,

AfsasefdswediITs sy |

Se vedno nihce ne bi skrbel za to osebo brez Bozje milosti.
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dteTniefg g afg et ew T |Ii

Taka oseba se Steje za zelo nizko, (kot nizek ¢rv), in celo gresniki ga bodo
zadrzali v preziru.

16 fadalfe I a4 IS ST IIE % I

In tako, Bog lahko blagoslovi celo nekrepostne osebe z vrlinami, in lahko
podaril vec vrlin na krepostni.

g dfesAzdti fafsgaeafeaa 1ol

Ne morem si niti predstavljati nikogar drugega kot Boga, ki bi lahko podaril
vrline brezobzirnim.

Afen frg Wia afg a8 11

S poslusanjem bozjih pohval celo navadne osebe pridobijo status Sidhas
(jogijev), vrstnikov (muslimanskih verskih vodnikov), bogov in Naath (voditeljev
jogijev).

Afen Uaf3 u=s »aA |l

S poslusanjem Naam (eden razume skrivnost) zemlje, in pravi bik (ali sila), ki
podpira zemljo in nebo.

Hfen TU A U3™3 ||

S poslusanjem Naama ¢lovek razume, da Bog prezema vse celine, svetove in
spodnje regije.

AfeR Ufg & A 13 i

S poslusanjem Bozjih hvalov se ¢lovek ne boji smrti.

&T6d I3 A feary |l
O' Nanak, Njegovi bhakte so ve¢no v veselju in blazenosti.

AfEA TH YUY T EH Nt
Ob poslusanju Bozjih hvalov se izbrisejo vse Zalosti in grehi. ||8||

Hfen giAg gan fég 1l

Ob poslusanju Naama pridobi pobozne lastnosti, kot so Shiva, Brahma in
Indra.
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Afe vy ArgTgE He |l

S poslusanjem Naama se celo gresniki razsvetlijo in za¢nejo peti bozje hvale.

AfeR AT gaf3 3fa e 1l

S poslusanjem Naama zaénemo razumeti skrivnosti zdruzevanja z Bogom in
skrivnosti ¢loveskega telesa.

Afen arz fafifz 2=

S poslusanjem Bozjega imena dosezemo duhovno znanje, opisano v svetih
spisih.

BTG I3 AT feary i
In Se, bozji bhakte so ve¢no v blazenosti.

AfeA YUY T EH €1
S poslusanjem Bozjih hvalov izginejo vse Zalosti in grehi.

HAfen A3 A3y farrs 11

S poslusanjem Naama pridobi resni¢nost, zadovoljstvo in duhovno znanje.

Afent wisnfs 1 farsTs Il
S poslusanjem Bozje pohvale s ¢eSéenjem postane pobozen, kot da bi se kopal
na vseh svetih krajih.

Afen ufg ufg yrefa v I

S poslusanjem Bozjih hvalnic si bhakte zasluzijo enako resni¢no ¢ast, kot jo
prejmejo z branjem svetih knjig (svetih spisov).

Hfen B3t "afa forrg i

S poslusanjem Naama se intuitivno osredotoc¢i na Naam.

&T6d 93T AeT feard 1l
In Se vedno, bozji bhakte so ve¢no v stanju veselja in blazenosti.

AfEA TH YUY T ETH 1901
Ob poslusanju Bozje pohvale s ¢es¢enjem izginejo vse zalosti in grehi.

AfeA AT T A I Ui
S poslusanjem Bozjih hvalov postane eden neizmerno vrlin.
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Afen AY Wi ufsAT ||

S poslusanjem Bozjih hvalov z ljube¢o predanostjo dosezemo ¢ast, kot je
druzbeni in verski voditelji in cesarji.

AfeA »ig urefg arg i

S poslusanjem Naama celo duhovno nevedne osebe najdejo pot do svobode
pred poroki.

Hfen I8 dQ »Hang i

S poslusanjem Naama razumemo globino svetovnega oceana.

&Tad I3t AeT feard ol
In Se vedno, bozji bhakte so ve¢no v stanju veselja in blazenosti.

AfeN YUY T EH 11941l
Vse Zalosti in grehi izginejo tako, da ljubece poslusajo Bozje pohvale.

HA ot 91f3 St & AfE i

Stanje duha pravega vernika v Boga ni mogocde opisati,

A Fd fug ug3e I

in ¢e bi kdo poskusal opisati to stanje, bi potem obzaloval.

FIIfe IBH & fEysarg |

Ni dovolj papirja ali peresa in pisatelja, da bi napisal duhovno stanje uma
pravega vernika v Boga,

Ha a7 gfg gafs Sarg 1l

¢eprav nekateri ljudje vseeno razmisljajo o tem.

WA & fadas afF 1

Tako blazen je ime brezmadeznega Boga,

1A @ Hfs 77 Hfs 3fe nqx

vendar se razume le, ¢e ¢lovek resniéno verjame vanj iz jedra svojega srca.

Ha Haf3 I=° Hfs gfa 1l

S prepricanjem v Naam postaneta um in intelekt duhovno razsvetljena.
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HE AIIS IS St Afg I

S popolno vero v Boga postane ¢lovek seznanjen z vsemi svetovi (da Bog
prezema povsod).

Hao Hfg a7 a1 Ut i

S popolno vero v Boga ¢loveka ne prizadenejo posvetna zla.

Ha 71 2 Afe & A i

S popolno vero v Boga se ni treba soociti zdemonom smrti.

WA 5 fodas IfF 1

Tako blazen je ime brezmadeznega Boga,

1 3 Hfs & Hfs afg nasi

vendar se razume le, ¢e ¢lovek resniéno verjame vanj iz jedra svojega srca.

H Hafa &7 & UTfE i

Pravi vernik v Boga se nikoli ne sooca z ovirami na svojem duhovnem
potovanju.

Ha uf3 fAQ ygare afE 1l

Pravi vernik v Naam odstopa od sveta s ¢astjo in slavo.

HAHIT S I8 g I

Pravi vernik v Naam ni zaveden v sekte ali obredne verske poti.

[o] o}
H& T A3t AsHY I
Pravi vernik v Naam je vezan na resnico in pravi¢nost.

WA & fadas afF 1

Tako blazen je ime brezmadeznega Boga,

1A @ Hfs A7 HiE afe nasi

vendar se razume le, ce ¢lovek resniéno verjame vanj iz jedra svojega srca.

He yefg Ay enrg I

Pravi verniki v Boga, najti pot do svobode od laznih posvetnih navezanosti.
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H& udeTd AT i

Pravi vernik v Boga, zaradi ¢esar njegova druzina verjame v Bozjo podporo.

HoE 333 gy Il

Tak vernik se ne samo resi, ampak tudi resi druge ucence Guruja.

He sTeagefaasfay I

O' Nanak, taksni verniki v Naam ne prosijo za uslug od drugih.

WA & fadas IfF 1

Tako blazen je ime brezmadeznega Boga,

1 3 Hfs 7S Hfs 3fg nqui

vendar se razume le, ¢e ¢lovek resniéno verjame vanj iz jedra svojega srca.

Yg ygere Yg yaus i
Tisti, ki resni¢no razumejo in ubogajo Bozji ukaz, postanejo Panch (odobril ga
je Bog) in vodijo druge.

Yd yrefg gaafa g i

Ti odobreni so pocaséeni v Bozji navzoénosti.

g Rafg efg aa3 1l

Ti odobreni milijo bozji dvor, kralj vseh kraljev.

Ygr 97 91d 8 o |1l

Njihove misli vedno ostajajo prilagojene Bozanskemu guruju.

AdII I <TG Il

Ne glede na to, koliko kdo poskusa razloziti in opisati,

Id3 ? IdS &I AN i

ustvarjanja Stvarnika ni mogoce razumeti.
U5 gad e a1 Y3 ||

Dharma (pravi¢nost) je sila, ki podpira vesolje in ne dhaul, mitski bik;
pravi¢nost izhaja iz socutja.
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A3y gy gftr fafs 73 1

Dharma (pravi¢nost), ki temelji na socutju in potrpezljivosti, podpira to zemljo.

7 3 g3 Jd< Afgnrg |

Ce kdo razume ta koncept, potem spozna pravo resnico,

T3 Qufgazramg |

da je Bozji zakon tisti, ki podpira vesolje; kako lahko bik nosi ogromno tezo
zemlje?

TaSt Jgud Jg Jg |

Onstran tega planeta Zemlje je nesteto zemel;.
faA3ag3FaecAg I

Kaksna mo¢ jih drzi in podpira njihovo tezo?

A Af3dara &< ol

Obstaja nesteto vrst bitij z razli¢nimi barvami in imeni,

AT {Sfumi S I&™ 11

Vedno tekoce bozje pero je napisalo ra¢un vseh.

o By fafy are e i

Ce kdo ve, kako napisati to vrsto racuna,

Syt fafimm 37 JfE I

tudi ¢e je ta racun napisan, si predstavljajte, kako velik bo ta racun?
31 I TSI Y i

Kaksen je obseg Bozje modi in prostranosti njegovega ¢udovitega ustvarjanja?
JFtefzae I3 Il

In kdo lahko oceni obseg Njegovih dobrot?

T YA TR IR I

Bog je tako mocan, da je ustvaril ogromno prostranstvo Vesolja samo z eno
besedo svojega ukaza,
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fSA3Je By TIQ Il

In iz tega se je pojavilo na milijone zivljenj in sistemov vesolja.

Fodf3 g T <gTd i

Kdo sem jaz, da izrazim svoje misli o obsegu Bozjega ustvarjanja?

Tfg s AT < ||

Tako sem nemocna, da se sploh nisem vredna, da bi se enkrat posvetila zate.

13y IR AT IHBT I i

O' Bog, karkoli vas veseli, je najboljse za nas.

3 AT ASTHI3 fadara nagii

O 'brezobli¢en Bog, samo Ti si vecni.

WHY 7Y WHY I8 1I
O 'Bog, nesteto ljudi meditira o tvojem imenu in se spomni te z ljubeznijo.

WHY YAT HHY 3Y 318 ||
Nesteto ljudi se ukvarja z Vasim vdanim ¢asé¢enjem, nesteto pa pocne pokoro,
ki sedi pred tli pozari.

»HY 998 Ui QUS|

Nesteto ljudi recitira vede in svete knjige.

Y 11 Hfs gafa G i

Neomejeni so tisti, ki vadijo jogo, v svojih glavah pa ostajajo loceni od sveta.
»HY 3913 I famrrs <targ 11

Nesteto bhakte razmislja o vrlinah in modrosti Vsemogoc¢nega.
WHY 7S wHY T3 |

Obstaja nesteto svetih oseb in nesteto filantropov.

WHY Hd HJI SY A I

Obstaja nesteto herojey, ki se v bitki soocajo z bremenom jeklenega orozja.
»HY Hfs fge Ffe 3

Nesteto je modrecey, ki so prilagojeni Bogu v enosmerni predanosti.
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godf3 g T <gTd i

Kdo sem jaz, da ocenim obseg BoZjega ustvarjanja?

i & AT B <1 ||

Nisem vreden, da bi se vam posvetil niti enkrat.

13y IR AT IHB I i

O' Bog, karkoli vas veseli, je najboljse za vse.

3 AT AS™I3 faddara naol

O 'brezobli¢en Bog, samo Ti si vecni.

WHY HId »g W I

Na svetu je nesteto norcey, ki jih zaslepi popolna nevednost.

WHY 9d IIHYT |I

Nesteto je tatov in poneverjev.

WHY WHg fg Afa A3 1l

Nesteto vsiljuje svojo voljo drugim s silo.

WHY BT I3 I I

Nesteto je cut-grlo in neusmiljeni morilci.

»HY yrit yry Ffg 7rfa i

Nesteto je gresnikov, ki Se naprej storijo grehe.

wAY gfg g3 fearfa 1

Nesteto je laznivcey, ki so se izgubili v svojih lazi.

WHY H88 HS 3 yifg 1l

Nesteto je hudobnih, ki uspevajo na nemoralnem vedenju.

Y féea fafg gafa arg 1
Nesteto je tistih, ki slabo govorijo o drugih in' s tem nosijo breme obrekovanja
na glavi.

S6d dlg I g i

Nizko Nanak, samo izraza to misel,
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Tfg & AT B <1 ||

Nisem vreden, da bi se vam posvetil niti enkrat.

13y IR AT IBT I i

O' Bog, karkoli vas veseli, da sam je najboljse dejanje za vse.

3 AT ASI3 fadara natil

O 'brezobli¢en Bog, samo Ti si vecni.
WHY ST WHY T2 |
Nesteto je imen Vasih stvaritev in nesteto njihovih krajev.

YITH MITH WHY 3 1|

.....

»AY gafag fafg stg dfe 1

Tudi ¢e jih imenujemo nesteto pomeni, da nosijo breme greha na glavi.

MUI T It ATSTI I

Z uporabo besed je mogoce izrecitirati Bozje ime; z uporabo besed se lahko
pojejo Njegove pohvale.

»ydt famiTs 93 Ire Irg |1l

Skozi medij besed je mogoce pridobiti bozansko znanje, njegove pohvale se
pojejo in poznamo vrline.

»ydl feue 88T Tfe i

Pisni in govorjeni jezik se lahko izrazi le z besedami.

»iygr fAfg Adqr <ufe 1l

Samo z besedami je mogoce razloziti svojo usodo.

fafs efg fsy {37 fafa wfa

Toda Bog, ki je napisal usodo vsakogar, je izven usode.

fAe gaue f3= fa= ufg 1l

Kot Bog posveca, tudi mi prejmemo.
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AFTAITITTER I

Karkoli je Bog ustvaril, je njegova manifestacija (Njegovo ime),

fecaeadiaag I

Brez Njegovega Imena sploh ni prostora.

godf3 ge< Ja7 <9 |

Kako lahko razumem in opisem Tvoje ustvarjanje?

Tfg s AT < |

Nisem vreden, da bi se vam posvetil niti enkrat.

13y IR AT IHBT I i

O' Bog, karkoli vas veseli, da sam je najboljse dejanje za vse.

3 AT ASHI3 fadara nati

O 'brezoblicen Bog! Sami ste vecni.

ECiR LR EEECA

Ce se roke, noge in telo umazajo,

YA 43 @397 89 I

nato s pranjem z vodo umazanija izgine.

H3 ySiEt quzg Ife

Ce so oblatila umazana in obarvana z urinom,

¥ ATEE B §g fe i

To se opere z milom.

Faba Hf3 yryr  Hfar i

Toda, ko je intelekt onesnazen z grehi,

Sg tu &< @ Ifar i

ocisti ga je mogoce le z ljubecim spominjanjem Bozjega imena.

Yat yndt vy w1fa 11

Krepostni in gresniki niso samo imena ali besede za izgovarjanje,
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Ifg Afgaar fsfudAvg Il

Ne glede na dejanja, ki jih naredite na tem svetu, boste te atribute vzeli s seboj
v naslednje zivljenje.

] Hifg wmd dtyrg ol

Jedel bi tisto, kar sejate (prenasali boste posledice svojih dejanj)

&TES JAHT mreg AT N0l
In tako, BoZzji bozji zakon, (na podlagi vasih dejanj) boste ostali v ciklu rojstva in

smrti.

Sy efer ez T3

Romanja, stroga disciplina, socutje in dobrodelnost.
AIURFBBIITHS I

ti sami po sebi prinasajo le jota zaslug.

Afen Hifenm Hfs SizTa@ 1l

Tisti, ki je poslusal in verjel v BoZje ime z ljubeznijo v mislih,
»iz3gaf3 Stafa Hig a8 1l

on se je ocistil s kopanjem v svetem kraju svojega notranjega jaza (kjer Bog
prebiva), in je resni¢no odstranil umazanijo grehov.

Afg < 39 A &t AfE i

O 'Bog, vse vrline v meni so Tvoja darila; sama, nimam nobenega.

fes e i3 gaif3 & dfF i

Ne da bi ti podaril te vrline, ne morem opravljati tvojega vdanega ¢ascenja.

A3 »ife a7 99H@ 11

O 'Bog! Sami ste Maya, sami bozanska beseda in sami Brahma, poklonim se
vam.

Af3 A7 AT His 9@ I

Vecni ste, brezmadezni in vas um vedno ostaja navdusen.
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JITHIWB I I A< faf3 qeg =g |
Kaj je bil tisti ¢as in kaksen je bil ta trenutek? Kaj je bil tisti dan in kaksen je bil
ta datum?

FefE fA g3t vig << fag Inm mrang i

Kaksna je bila tista sezona in kaksen je bil tisti mesec, ko je nastalo vesolje?

WS YT U fA IR By YT |II

Panditi niso vedeli tistega ¢asa, ko je nastalo vesolje, sicer bi jih zabelezili v
svetih knjigah.

THI & YfeQ I {1 feufs By gare |1

Tisti ¢as ni znan Qazisom, sicer bi bil napisan v Koranu.

fafz g o1 Aqit S If3 Hig &7 3 i

Niti noben jogi niti katera koli druga oseba ne pozna luninega ali son¢nega
dne, sezone ali meseca, v katerem je bilo to vesolje ustvarjeno.

" I937 fHIa 9 AR »m) A& AW |

Samo Stvarnik, ki je ustvaril to stvaritev, ve za to.

fae afg mmur fae AraTdl fa@ egat fae AT 1l

Kako lahko opiSem Bozjo veli¢ino, kako ga lahko hvalim? Kako lahko opisem
Njegove vrline? Kako ga lahko reliziram?

&6d MHfE A @ wmd feq g fog fimdrer 1l

In zdaj, vsakdo poskusa opisati slavo Boga, medtem ko vsak misli sam
pametnejsi od drugih.

T Afgg St et dizTarard= |l

Bog je vrhovni Mojster in velika je njegova slava; karkoli se zgodi, je po njegovi
volji.

6 A 3 W AT wdl IIfenT & R 124l

O' zdaj, ¢e kdo trdi, da vedo vse o Bogu in njegovem ustvarjanju, ne bi bil
pocascen v Bozji prisotnosti.
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YTITET YTITH BY ATJITHT ATJITH I
Pod spodnjimi regijami tega sveta so spodnje regije in vec sto tiso¢ nebeskih
svetov zgoraj.

CIaGaa g ga e Fafs fea ez
Vede pravijo, da so se ucenjaki izérpali in poskusali najti meje bozjega
ustvarjanja.

HIA MET9d IJf6 a3 wAS feg o3 |1l
Sveto pismo pravi, da obstaja osemnajst tiso¢ svetov, ki izvirajo iz enega
samega vira, ustvarjalca-Boga.

By Ife 3 fadta B8 dfe feam 1l

Obrac¢unavanje neomejenega in neskonénega ustvarjanja Boga preprosto ni
mogoce zaradi pomanjkanja Stevk, ker bi se med Stetjem Stevilke koncale.

STES TIT v mr) 7S WY (12N

O, Bog je super, On sam ve, kako velik je.

ST ATSfg 3 HAf3 & urgher i

Tudi tisti, ki hvalijo Boga, ne morejo razumeti, kako velik je?

ST w3 Trg y=fg mife & ardtifa 1l

So kot tisti potoki in reke, ki te¢ejo v ocean, vendar ne poznajo prostranosti
oceana.

AHE A 7837 fagar At g ug i
Tudi kralji in cesarji, z gorami premozenja in oceani bogastva,

i 38 & deat A 379 Hag & Snafa 1231

se ne ujemajo z najrevnejsimi od revnih, ki ne pozabi Boga.

M3 s et aafe s w3 1l

Bozjim vrlinam ni konca, njihovim opisom ni konca.

MI G IS efEEMI |l

Njegovemu ustvarjanju ni konca, ni konca Njegovim darom za nas.
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%3 & fe Aefe a7z 1
Mej Njegovih vrlin ni mogoce zaznati z gledanjem ali sliSanjem o njegovem
ustvarjanju.

M3 & AU fam HiEs H3 |1l

Nemogoce je vedeti, kaj je Bozji motiv?

3 S AU AT |l
Mej ustvarjenega vesolja ni mogoce zaznati.

W3 & AU YgETg Il
Nemogoce je vedeti, kje se zacne Njegovo ustvarjanje in kje se konca.

»3 Fdfe a3 fassta |

Mnogi se borijo, da bi spoznali njegove meje,

ITAMISUE AT Il

vendar Njegovih meja ni mogoce najti.

Tguiz s A AfE |l

Nihée ne more vedeti teh omejitev.

gg3T St gg3T IfE 11

Bolj ko govorite o njih, vec je Se treba povedati.

TITATIE QI TR Il

On je vrhovni Mojster in njegovo bivalisce je najvisje.

gaQufa G s I

Najvisja od Visokega, je Njegova slava.

Teg Qo deAfE il

Samo nekdo tako velik kot on,

fsaGeaBa Afe 1l

lahko pozna njegovo vrhovno in vzviseno drzavo.

ATS Wy A7 »irfy wify )

Samo On sam ve, kako velik je.
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6 dedl FIHt T3 128

O, Njegov blagoslov je prejel le njegov milostiv pogled.

¥g3" I f&fer &7 71fE 1l

Njegovi blagoslovi so tako bogati, da o njih ne more biti pisnega racuna.
I EF I I NfE I

Veliki darovalec nima pohlepa ali pricakovanja nicesar v zameno.

A3 Harfg Ra»uma 11

Na vratih neskon¢nega Boga je toliko velikih, junaskih bojevnikov, ki prosijo.
Af 3 gre3 &t g i

Veliko veg, ki jih ni mogoce Steti, prosijo za Njegove dobrote.

3 "fy gefaaq i

Mnogi ostanejo porabljeni v poskodbah in umrejo v tesnobi.

A3 BB Hag ula Il

Mnogi Se naprej prejemajo Njegove darove, vendar zanikajo, da bi jih prejeli.
3 HIY it yifa 1l

Toliko bedaki Se naprej porabijo, vendar pozabite na darovalca.

A TH U AT HG Il

Toliko je usojeno prenasati stisko, pomanjkanje in nenehno zlorabo.

g fgefz3fteza

O 'velik darovalec, tudi ta trpljenja so Vasi blagoslovi, ker se mnogokrat ljudje
spominjajo Vas samo v stiski.

Hfe ygtH 37 JfE 1l

Svoboda od navezanosti na posvetne stvari prihaja le s sprejemanjem Vase
volje.

I »ify & A AfE 1|

Nihée drug nima nobenega govora v tem.

7 o yifeg mindfeE urfe ||

Ce neki bedak domneva, da ima besedo v njem,
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Sg A& A Hfg urfE ol

samo on bi vedel, koliko trpljenja bo moral prenasati za to neumnost.

W) ATS W] =fF |

Sam Bog pozna nase potrebe in sam po sebi nadaljuje z dajanjem.

wrdfa fi fg et afe i

Vendar le redki to priznavajo (dejstvo).

fm & 9un faef3 Asma |

Tisti, ki je blagoslovljen, da poje hvale Boga,

&T6a Uf3ATdt yf3ATg 1y

V bistvu, On je duhovno najbogatejsa oseba na svetu.

MHE JIT MHE <YTd I
Neprecenljive so Bozje vrline, neprecenljivo je prizadevanje za pridobitev teh
vrlin.

MHB TUHE »HS 3379 I
Neprecenljivi so tisti, ki pridobijo in neprecenljivi so Vasi zakladi.

WHS efd WHS B A I

Neprecenljivi so tisti, ki pridejo na ta svet in odidejo po pridobitvi Njegovih
vrlin.

WMHS ITE BT AHTT 1l
Neprecenljivi so tisti, ki so prezeti z Njegovo ljubeznijo in so absorbirani v
Njega.

WMHB TIH MHS <7< I
Neprecenljiv je bozanski zakon in neprecenljivo je bozanska pravi¢nost.

MHY T8 MHS Yd<'c |l

Neprecenljiv je njegov sistem pravi¢nosti in neprecenljivi so zakoni bozanske
pravi¢nosti.

WMHB YA MHB ST I
Neprecenljivi so njegovi blagoslovi in neprecenljivi so Njegove dobrote (znak
njegove milosti)

SikhBookClub.com 21 SGGSONLINE.cCOM



MHY ddH MHE edH'E I
Neprecenljivo je njegovo usmiljenje, neprecenljivo je njegovo ukaz.

WHS WHS Wi & 718 ||

Je neprecenljiv, neprecenljiv nad vsakim izrazom.

»ify wirfy 99 fge e ||

Mnogi nenehno opisujejo Njegove vrline in gredo v globoko meditacijo,
vendar jih Se vedno ne morejo v celoti opisati.

Wrifg /€ UTS YI< |l

Zapisi v svetih spisih (Vede in Purane) ga poskusajo opisati.

wrfg uR Fafa =fimre 1

Uéenjaki govorijo o njem in dajejo diskurze, da bi ga opisali.
wrfg gan wrdfg fée i

Nesteto brahma in Indra govorita o bozji slavi.

»rdfg dhdt 3 Sifee

Nesteto Krisna in njegov Gopis pojejo bozje pohvale
wrfa dtAg wrdfa fig 1

Nesteto shiva in sidhas (mozje ¢udezev) pojejo hvale Boga.

»rfg IS A3 g 1l

Mnogi intelektualci, ki jih je ustvaril Bog, opisujejo Njegove vrline.
rfg 15 mrufg 2 I

Tudi demoni in angeli pojejo bozje pohvale.

wrdfg Afd s Hfs AS A= I

Mnogi pobozni mozje, modreci in njihovi privrzenci pojejo Bozje pohvale.
3 »imdfg wrdfe yrfag 1

Mnogi opisujejo in mnogi se pripravljajo opisati Bozje vrline v skladu s svojimi
zmoznostmi.
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a3 afg afa €fs €fs 7rfa 1

Mnogi odstopajo od tega sveta, potem ko so veckrat govorili o Bozjih vrlinah.

ECIEGICEEGIGH]

O 'Bog, ¢e bi spet ustvaril toliko ljudi, kot Ze obstaja,

3Ty & Aafg gt Afe i

tudi takrat ne bi mogli v celoti opisati Vasih vrlin.

Aeg ge 3Tz dfE Il

Bog postane tako velik, kot zeli biti.

&6 ATE AT AfE I

O' Nanak, samo On, ve¢ni Bog ve, kako velik je?

A »m 9gfearz i

Ce kdo neprimerno trdi, da bi lahko opisal Boga,

3 fgutat ffg arerar arerg 1€
potem naj bo njegovo ime napisano na vrhu seznama najvedjih norcev.

R ©d dJ" R Wd dJ" fAz3 gfa Agg AN I

O 'Bog, kako velicastno je Tvoje bivalis¢e in kako neverjetna so ta vrata, od
koder Skrbis za vse Tvoje ustvarjanje.

TH BT WAL WHYT I3 TSI I

V tem ¢udovitem ustvarjanju tvoje, nesteto glasbenikoy, ki igrajo nesteto
glasbil, ki proizvajajo neskonéno stevilo melodij.

33 97a1 Ydt fAg Sdtifs a3 areeaad |1

Nesteto pevcev poje Stevilne glasbene ukrepe skupaj s svojimi sorodniki.

Irefd 398 UG Ut 9H3g are I UIH ©TI I
Veter, voda in ogenj na svoj nacin pojejo o Tebi; celo Dharamraj, sodnik nasih
dejanj, poje Tvoje pohvale na tvojem pragu.

arefa fa3 i3 fefy arefa fafy fafy gay e 1l

Chitra in Gupta (angeli), ki piSejo racun ljudskih dejanj in na katerih zapisih
dharamraj presoja, pojejo tudi Vase pohvale.
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Irefa ¥iAg 9anT B<t Rafs ATT A= I

Bog Shiva, Brahma in boginja, ki jih krasijo ti, prav tako pojejo Tvoje pohvale

arefg foe feemfe 98 S efa a3 11

Bog Indra, ki je sedel na svojem prestolu z mnogimi drugimi angeli, ki stojijo
na Vasem pragu, pojejo Vase pohvale.

arefg fag 7@t »iefg ar<fs Amg fegma i

Siddhe (moski s ¢udeznimi moémi) vas hvalijo v globoki meditaciji, svetniki
razmisljajo in pojejo Vase pohvale.

arefs 731 A3t A3t arefg S a9 1l

Moski discipline, dobrodelnosti, zadovoljstva in pogumnih bojevnikov pojejo
Vase pohvale.

arefs Ufs3 usfe Ui g ga <o &8 |

Panditi in veliki modreci, ki Ze od starosti berejo Vede, pojejo Tvoje pohvale.

arefa Hash HE Hafs Haar He ufems ||

Cudovite oéarljive sluzkinje v nebesih, na zemlji in v spodnjih regijah pojejo
Vase pohvale.

Irefe I3 QUe 33 visHls e &3 I

Dragoceni dragulji, ki ste jih ustvarili Vi, skupaj z vsemi Sestdeset osem
romarskih krajev pojejo Vase pohvale.

Irefg 79 Ha™gs T Irefa ¥yt 94 |1l

Pogumni in mogo¢ni bojevniki in bitja iz vseh stirih virov zivljenja pojejo vase
pohvale.

arefg ds Hag TadsTafg afg g ud |
Vse celine, galaksije in son¢ni sistemi v celotnem vesolju, ki ste jih ustvarili in
podpirali Vi, pojejo o Tebi.

Y 3US Irefa 7t 34 97<fs I3 39 IS8 IAS I

Samo tisti pojejo vase pohvale, ki so vam prijetni in so resni¢no predani in
prezeti s Tvojo ljubeznijo.
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Jfg a3 arefs A A faf3 & wefs s7ad famt S9ma |I

Veliko vec poje o Tebi, ki mi ne pridejo v misel; kako lahko Nanak razmislja o
vseh tistih, ki pojejo Tvoje pohvale?

HE 7Y HeT 7Y Aoy AT " &TE I

Vedno obstaja samo Bog, Gospodar-Bog in njegova slava je vecna.

3 gt It wfe & At g9t fafs gamet |

Kdor je ustvaril to vesolje, je prisoten zdaj, bo vedno prisoten v prihodnosti;
niti se je rodil niti On ne bo umrl.

Jdait dait 731 afg Sfa fasHt Hifenr fafs Gurst 1

Bog, ki je ustvaril Maya, v Stevilnih barvah, sortah in vrstah.

Ifg afg 28 37wy fae 137 <t <=zt i

Ustvarja in nato skrbi za svoje ustvarjanje po svoji volji.

1 39 = ALl 9wt JaH & Ia=T A I

Naredi vse, kar mu je vse¢ in nihée mu ne more izdati reda.

R’ Uf3Arg Avgr Uf3afagg &6 9a< gaATE 1211

O, Bog je cesar cesarjev in ziveti po svoji volji je najboljse za vse.

HeT A3Y AdH U3 381 forrs ot aafg fagf3 i
In 'jogi, da zadovoljstvo kot uhani, trdo delo vase prosjacenje skledo in
meditacijo na boga' Ime kot pepel, ki pokrivajo vase telo.

g 7@ Furdt Sfem gaif3 37 uasif3 1
Naj bo zavest o smrti vas skrpan plas¢, visok moralni znacaj kot vas nacin
zivljenja in vera v Boga kot vaso sprehajalno palico.

el Uat A9rs A3t His /13 Agr 413 i

Naj bo univerzalno bratstvo vasa sekta; z nadzorom svojega uma lahko
zmagate nad posvetnimi skusnjavami.

weH 3R »ey |l

Ponizno pokloniti Bogu,
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wife WA Mafe WMETaf3 931 991 8 =7 It

kdo je prvinski, brezmadezen, brez zadetka, brez konca in nespremenljiv skozi
stoletja.

ga1f3 famrg efewn garafe wic wfe emfa & I

In 'jogi, Naj bozansko znanje je vasa hrana, prijaznost sluzijo dama in zvok
vsakega srénega utripa je sveti zvok rog.

ify &g &8 7g A7 ot fafy fafg »iear 7e i

Sam Bog je Mojster vseh, ki nadzoruje celotno vesolje; cudezi in druge
duhovne moci so preusmeritve, ki odvzamejo enega od Boga.

Hrq ferql eft 9 g@refa B4 »refa gmar 1
Bozji zakon zdruzevanja in lo¢itve posameznikov ureja igro sveta in ¢lovek
prejme tisto, za kar je vnaprej doloceno.

woH f3A vy i

Ponizno pokloniti Bogu,

wife WA MaTfe MaTdf3 931 91 8 =F I

ki je prvinski, brezmadezni, brez zacetka, neuniéljiv in nespremenljiv skozi
stoletja.

BT HE gaif3 fenmet {3fs 9% uges |1l

Po hindujskih prepri¢anjih je Maya (posvetna iluzija) skrivnostno spocela in
rodila tri sinove (bozanstva).

feg ¥inrdt feg gardl feg B2 dhare |

Eden je verjel, da je ustvarjalec sveta, eden trajnostnik in drugi unicevalec.

faef3r R 3R gmR AT dR I I

(Dejstvo pa je, da) Bog sam usmerja ta dejanja, kot mu je vseg, in vse se
dogaja, kot zapoveduje.

SR EaTsefga s MR ggzregfese |

Najvecje ¢udo je, da Bog bdi nad vsem, vendar ga nihée ne more videti.

woH f3R vy I

Ponizno se poklonite temu Bogu,
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WIfE MBS METfE MaTIf3 991 991 8 =F N30

ki je prvinski, brezmadezni, brez zacetka, neuniéljiv in nespremenljiv skozi
stoletja.

wrE Bfe Bfe Iza I
Bog je prisoten v celotnem vesolju in vesolje je polno Njegovih dobrot.

A fag ufenr g e ag i

Ne glede na dobrote, ki jih je postavil v vesolje, jih je dal enkrat za vsele;.

Ifg afg =8 fAga<ag i

Ko je ustvaril vesolje, Bog skrbi za njegovo stvaritev.

6 HY Sl At g I

Na zalost, Bozji sistem vzdrzevanja Njegovo ustvarjanje je popolna (brezhibno).

woH f3A vy i

Ponizno se poklonite tistemu Vsemogo¢nemu Bogu.

nife WAS M WaETaf3 ga g1 8 =7 1341l
ki je vir vsega, brezmadezno, brez zacetka, neunicljiv in nespremenljiv skozi
stoletja.

feagAid sudfa sy defasudnm i

Ce bi namesto enega jezika imel sto tiso¢ jezikov in celo dvajsetkrat veg,

BY BY I mndtnifg 29 ™ AT I

in ¢e je Bozje ime recitirano milijonkrat z vsakim jezikom.

3 Iifa uf3 uehsr gdta Ife fesitn ol

Potem so ta spomin na Boga s ¢es¢enjem koraki na poti do uresnicitve Boga,
narascajoce te korake lahko postanemo eno z njim.

AfE ST T T St SfteT miret JiA i

Po poslusanju duhovno prebujenih ljudi jih zelijo ponizni ljudje posnemati, kot
da bi ¢rvi zeleli leteti kot ptice.

&6 aedl yEh g3t 93 31 132U

O, Bog je spoznal le s svojo milostjo, Vse ostalo je lazno hvalisanje laznivcev.
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wfE g gU sa g i

Sami nimamo nobene moci, da bi govorili ali molcali

A s Hafe efe s R I
Nimamo niti moci prositi niti dajati (dobimo tisto, kar nam je namenjeno, in
duh dajanja prihaja z Bozjimi blagoslovi)

Ad & Afe Hafe saAg |l

Tudi Zivljenje in smrt nista pod nasim nadzorom.

1d & 91 Hifs His A I

Pridobivanje mo¢i in svetovnega bogastva, ki povzroéajo ego v nasih mislih, je
zunaj nasega nadzora.

Ad & Ha3t famirfes Sarfa i

Nimamo moci, da bi dosegli duhovno prebujanje, znanje ali razmisljanje.
Hd & gar3t g HAG |

Nimamo moci, da bi pobegnili pred posvetnimi skusnjavami.

frm ofe #g fa <8 Afe

Samo Bog, ki ima moc ustvarjati in skrbeti za stvarstvo.

164 €30 slg & aAfT 13311

O' Zdaj, na lastno, nihée ne postane boljsi ali slabse (eden postane tisto, kar
Bog ga naredi).

gt g fadiea

No¢i, letni ¢asi, lunarni dnevi, tedenski dnevi,

YT YTt WA UT3TH |

veter, voda, ogenj in spodnji regiji,

3 fefe a3t afu it gad 7% I

sredi vsega tega je Bog vzpostavil zemljo kot oder za ljudi, da opravijo
pravi¢na dejanja za svojo duhovno rast.

f3u fefg d garfs a Jar 1l

Na tej stopnji prebivajo bitja razli¢nih vrst in oblik.
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35 A SHMAI ME3 I

katerih imena so nesteto in neskonéno.

IaHt It dfe Sarg 1l

Cloveska bitja se ocenjujejo na podlagi njihovih dejan;.

A »ify AT Eg9T i
Sam Bog je resnicen in resni¢na je njegova pravi¢nost.

38 Rafs dg ug=ere 1l

Izbrani in sprejeti izgledajo elegantno v tem sistemu pravi¢nosti.

&edt IIfH U= ST I

Od usmiljenega Boga prejmejo znak milosti.

9 yaret §8 utfe |

Uspeh ali neuspeh v smislu duhovne rasti se ocenjuje v Bozji prisotnosti.

&6 IIfeT A7 /e 1381

O' zdaj, je Sele ob doseganju Bozje prisotnosti, da eden odkrije, ¢e je eden
uspel ali ni.

TIH HS T EI TIA |
To je racun moralne dolznosti osebe v Dharam khandu (prva stopnja
duhovnega razvoja, kot je opisano v zgornji kitici).

famis s o wrag a9y 1l
Zdaj jaz (Nanak) opisujem delo Gyan Khanda, stopnje pridobivanja bozanskega
znanja.

A3 YT Y A3 A3 A6 HIA |

V Bozjem ustvarjanju je toliko oblik vetrov, voda in pozarov; toliko bogov
Krine in Sivas.

I3 gIH WS wdifa gudaTa =A Il

Toliko bogov podobnih Brahmas se ustvarja v nestetih oblikah in barvah.

SikhBookClub.com 29 SGGSONLINE.cCOM



I IIH FH AT A3 A3 g GU=A Il

Obstaja veliko zemel;j in veliko gora, kjer ljudje opravljajo svoje dolznosti,
veliko je svetnikoy, kot je Dhru in mnogi so njihovi nauki.

B e degI A3 A3 HIB BA I

Obstaja veliko Indra, lun, sonc in veliko planetarnih sistemov.

B fAugusEIZ A3 A=A

Obstaja veliko sidov s ¢udeznimi mo¢mi, veliko modrih ljudi, veliko jogijev in
veliko boginj v razli¢nih oblikah.

A3 T TaS His A3 A3 I35 AXT I

Toliko je poboznih ljudi, toliko demonov, toliko modrecev in toliko oceanov
draguljev.

AFAT YT E AFho g1 A3 U3 Bfde I

Obstaja toliko virov zZivljenja, jezikov in toliko kraljev in cesarjev.

I HISt A 93 AT M3 & ¥3 13U
Obstaja toliko ljudi, ki meditirajo, toliko nesebiénih sluzabnikov: O 'Tako, ni
konca za ustvarjanje Boga.

famis ds Hig famrrg yads 1
V fazi Giaana Khanda (kot je opisano zgoraj) je u¢inek bozanskega znanja
iziemno mocan.

fsasefadedz vide Il

V tej fazi se ¢lovek pocuti, kot da poslusa glasbo milijonov melodij, iz katerih
tece veselje, zabava in blazenost.

AIH YsS t TSt gy Il

Saram Khand (faza duhovnega napora) je stopnja duhovnega polepsanja.

38 wraf3 wdha 9g3 »igy 1l

V tej fazi je razsvetljeni um lepo preoblikovan.

31 ST ITBT FEPAT &1 AT 1l 7 & Fd fug ug3e i

Povisanih miselnih procesov takega uma ni mogoce opisati in ¢e kdo poskusa,
se na koncu pokaje.
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38 waha 7af3 Hi3 Hfs gfa i

Zavest, intelekt, um in razumevanje se preoblikujejo.

38 wdba \a fig <t BT 1€

Zavest ¢loveskih bitij postane podobna angelom in Siddhas.

JIH US At T A |

Duhovna mo¢ je atribut stopnje karam khand (BoZanska milost)

fsadgsaddg

Tam ne prebiva nihée drug (razen tistih, ki so tja dosegli tako, da so postali
vredni Njegove milosti).

s RuHTEs HI 1l
To stopnjo dosezejo le pogumni in moéni duhovni bojevniki, ki so osvojili
posvetne skusnjave.

3& Hfg I Ifamr s9ya 1l

Popolnoma so prezeti z vsem prezemajo¢im Bogom.

38 73 Az Hfo wnfa 1l

Ostanejo popolnoma absorbirani v Bozje pohvale.

A JUS TES A1 Il

Njihove sevalne lepote zaradi duhovnega razsvetljenja ni mogoce opisati.

&1 6fa Hafa & a7at 71fg 1| fAs & IH <R He Hifg |1l

Tisti, v katerih glavah prebiva Bog, se ne soocajo z duhovnim poslabsanjem in
posvetna zla jih ne morejo premagati.

fSagazenfaa 3 1

Tam prebivajo bhakte mnogih svetov.

Iafa »ide A9 Hfs AfE 1l

Vecno veselje dozivljajo, ker Bog vedno prebiva v njihovih glavah.

A4 Hfs <A fadarg i
Sach Khand je faza zdruzevanja z Bogom, v tej fazi brezobli¢ni Bog prebiva v
srcu bhakte.
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Ifg afd 28 sefa faas 1

Ko je ustvaril, usmiljeni Bog podari milostiv pogled in skrbi za njegovo
ustvarjanje.

f3adsHss <ads I
V tej fazi je ena razsvetljena z znanjem o neskon¢nih planetih, sonénih sistemih
in galaksijah.

AIFEI NI EMI I
Ce jih nekdo poskusa opisati, bo ugotovil, da mu ni konca.

38 3 3o v |

V tej fazi se zavedamo, da je v vesolju veliko svetov in stevilnih oblik
ustvarjanja.

frefiegauf3efaeama I

Eden se zaveda, da vse deluje kot On ukazi.

2 fegm afg Starg |1l

Spozna se, da Bog skrbi za njegovo ustvarjanje in iz njega izhaja uzitek.

STOA JHASTAJITHIG 13O
O' Nanak, v celoti opisati stopnjo Sach-khand je tako tezko, kot grize skozi
jeklo.

3 yrad' Ylad Afenrd i
Ce vzamemo zgled zlatarja, da opisemo, kako se lahko lotimo naloge
duhovnega razsvetljenja; naj bo cistost trgovina, potrpezljivost zlatar,

wadfE Hf3 2€ ggrg 1l

intelekt, nakovalo in duhovna modrost, kladivo.

38 Y niaifs 3Uu 3@ 1l

Strah pred Bogom kot mehom in disciplinirano trdo delo kot ogen;.

FizTgR uilz 33 s 1l

Naj bo ljubezen lonéek in taljenje nektarja Bozjega imena, kot je taljenje zlata v
loncku.
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WEha AT Al TIHS i

To je prava kovnica, kjer je bozje ime kovano (to je nacin, kako se ¢lovek lahko
oblikuje, da postane duhovno razsvetljen).

fas a@ sefaaau f3s aa 1l

To nalogo opravijo tisti, na katere Bog vrze svoj milostiv pogled.

aT6d aedl aefd faas 13t

In 'tako, postanejo blazeno navduseni nad milostiv pogled usmiljenega Boga.

AS I
Shalok:

YT I Ut fugr U aafa Haz i

Zrak je tako bistvenega pomena za telo, kot je Guru za duso, voda je kot oée in
zemlja je kot velika mati celega sveta.

feen of3 fe Trd ofen 98 A91S 7913 |

Dnevi in nodi so kot moske in zenske medicinske sestre, v naro¢ju katerih ves
svet igra vlogo, dodeljeno vsakemu v posvetni igri.

Gfarrehon gfgnireho @t Tay 9gfd |l

Pravi¢ni sodnik v prisotnosti Boga opazuje dobra in slaba dela ¢loveskih bitij.

FIHt M mryd A A3 A gl i

Po lastnih dejanjih se nekateri priblizajo, nekateri pa odpeljejo dlje od Boga.

At & famnfen are HARTS Wi i

Tisti, ki so se Boga spominjali s ¢eS¢enjem, so se oddaljili od tega sveta, potem
ko so dosegli plod svojega trdega dela.

69 3 HY 8F% A3t gt &% nqi

Poleg tega, njihovi obrazi so sijoci s ¢astjo v Bozji navzo¢nosti; mnogi drugi,
pod vplivom njihove druzbe, dosegli svobodo od svetovnih vezi.
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MJddI™H
Molitev

q€ erfaarg #t st g3fall

Bog je Eden. Vsa zmaga je od Cudeznega Guruja (Boga).

¥t 3913t Ht AafE)

Naj nam pomaga spostovani mec (Bog v podobi Uni¢evalca hudobnezev)!

<19 H} 3qist # ot urzETdt Q0|

Oda spostovanega meca, ki jo recitira deseti guru.

fyen 9413t fimifa & 919 a7aa BEt fimnfe
Najprej se spomnite mecda (Bog v podobi Unic¢evalca hudobnezev); potem se
spomnite Nanaka (poudarite njegov duhovni prispevek).

fag »igre 919 3 MHIE™ ITHETA I8 HgE |l

Nato se spomnite in meditirajte na Guruja Angada, Guruja Amarja Dasa in
Guruja Ram Dasa; Naj nam pomagajo! (poudari njihov duhovni prispevek)

WIAS Jadifse & find #t afgarfen
Spomnite se in meditirajte na guruja Arjana, guruja Hargobinda in
spostovanega guruja Har Raija. (poudari njihov duhovni prispevek)

¥t afafere fammea fan {38 Afg Ty wfen

Spomnite se in meditirajte na spostovanega guruja Har Krishana, ob pogledu
na katerega izginejo vse bolecine. (osredotocite se na njihov duhovni prispevek

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m o

Spomnite se Guruja Tegh Bahadurja in takrat bo devet virov duhovnega
bogastva prihitelo v vas dom.

A3 gigl Jfe Aafei

o bog! prijazno nam pomagaj povsod tako, da nam pokazes pot.
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THS U3ETg At 919 difde fRw mfae h A8 et dft Aot

Spomnite se spostovanega desetega guruja Gobind Singha (osredotocite se na
njegov duhovni prispevek). o bog! prijazno nam pomagaj povsod tako, da
nam pokazes pot.

THIYSAdHT S A3 i Ig e Afae A R s ded o fors g 9 88
it <faarg:

Razmisljajte in meditirajte o bozanski lu¢i Desetih kraljey, ki jo vsebuje
spostovani Guru Granth Sahib, ter usmerite svoje misli k bozanskim naukom in
uzivajte ob pogledu na Guruja Granth Sahiba; Povsem Wahe Guru (Cudoviti
Bog)!

faa & AfpdT, <3 sfamn, 291 9BTEL, 391 T0dt, *Y d WSS 9137,

3t fumnfani, Afgnrfan & et T forrs U9 , yrsAT 7t 1 83
<faqrg!

Pomislite na dejanja petih ljubljenih, stirih sinov (Guruja Gobinda Singha);
stiridesetih muéencev; pogumnih Sikhov neomajne odloénosti; bhakt,
prepojenih z barvo Naama; tistih, ki so bili potopljeni v Naam; tistih, ki so se
spominjali Naama in delili svojo hrano v druzbi; tistih, ki so ustanovili
brezplacne kuhinje; tistih, ki so vihteli svoje mece (za ohranjanje resnice); tistih,
ki so spregledali pomanijkljivosti drugih; Vsi prej omenjeni so bili ¢isti in
resni¢no vdani; Povsem Wahe Guru (Cudoviti Bog)!

gyt 3 93, vifanli &7 faare are, graenfan € AT & gaarai
SZot, aaH &dl arfann, fidt At AT &78 fegrdt, f3gt €t et &
fours a9 9 yrsAT 7 93 i = faqrg:

Pomislite in se spomnite edinstvene sluzbe, ki so jo opravili ti pogumni sikhski
moski in zenske, ki so zrtvovali svoje glave, vendar se niso predali svoji sikhski
veri; Ki so se razrezali na kose iz vsakega sklepa telesa; Ki so jim odstranili
lasiS¢e; Ki so bili zvezani in vrteni na kolesih ter razbiti na kose; Ki so jih rezale
zage; Ki so jih zive odrli; Ki so se zrtvovali, da bi ohranili dostojanstvo Gurdvar;
Ki niso zapustili svoje sikhske vere; Ki so ohranili svojo sikhsko vero in ohranili
svoje dolge lase do zadnjega diha; Povsem Wahe Guru (Cudoviti Bog)!
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Ut 3431, AgE3 grdemTant € forrs g9 @ 93 #t < faarg!

Obrni svoje misli na vse sedeze sikhovske religije in vse Gurdvare; izrecno
Wahe Guru (Cudoviti Bog)!

fyen 7a93 yrswr #t it wige I Hl, AIE3 ysw #t 2 =faqrg, <faarg,
<faarg fa3 we, f93 »es a7 ATaT AdY9 HY J<|

Najprej celotna spostovana Khalsa izrece to prosnjo, naj meditirajo na Tvoje
Ime; in naj vsi uzitki in udobje pridejo skozi taksno meditacijo.

fage ot Um, Uu ot /i3, #{i wige 7t Aofe, waA /il F 38 o3, 83
<faqrg

Kjer koli je prisoten spostovani Khalsa, daj svojo zasc¢ito in milost; Naj
brezplaé¢na kuhinja in mec nikoli ne zatajita; Ohranite ¢ast svojih bhakt; Podeli
zmago ljudstvu Sikhov; Naj nam spostovani mec¢ vedno pride na pomoc¢; Naj

Khalsa vedno dobi &asti; Povsem Wahe Guru (Cudoviti Bog)!

fiyt S fidl T, 9F T, I3 ©1s, faga w1, fera T, IdAT T16, TT&1
fra v, o™ w16, Ht »ify37d 7 @ forets, 9, ¥3, €at, 9t 941 ¥,
TIH 7 AaTg, ¥ 7t Srfagrg!!

Vljudno podelite sikhom dar sikhizma, dar dolgih las, dar upostevanja sikhskih
zakonov, dar bozanskega znanja, dar trdne vere, dar verovanja in najvecje
darilo imena. o bog! Naj bodo zbori, gras¢ina in prapori na veke; naj resnica
kdaj zmaga; izrecno Wahe Guru (Cudoviti Bog)!

iyt = Ha lei, H3 €t 13 T Irur wmy Trfgarg]

Naj misli vseh Sikhov ostanejo ponizni in njihova modrost vzvisena; o bog! Ti si
zascitnik modrosti.

d femfanti @ e, faafen @ 31, faGfen € <, He fuzr, Tfagrg »my

O pravi oc¢e, Wahe Guru! ti si ¢ast krotkih, mo¢ nemocnih, zavetje brez zavetja,
ponizno molimo v tvoji navzoénosti.....(tukaj nadomescaj priloznost ali molitev).
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WY T WIS IB g 'S IIb1 | AIY3 € ITIH ITH JIB |
Vljudno opravicite nase napake in pomanjkljivosti pri recitiranju zgornje
molitve. Prisréno izpolnite cilje vseh.

A find 18, fagt fifen 397 & fa3mMe | a76d ™ I3 951, 39 I
AIH3 T IS

Vljudno prosim, da srecamo tiste prave bhakte, tako da se srecamo s katerimi
se lahko spomnimo in meditiramo na tvoje ime. o bog! prek Pravega Guruja
Nanaka naj bo Tvoje Ime povisano in naj vsi uspevajo po Tvoji volji.

=faarg /it 9 ysAr, @faqrg it &t @3fa

Khalsa pripada Bogu; vsaka zmaga je bozja zmaga.
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Podajte se na potovanje duse: negujte svojega duha

Odkrijte prakse za dvig vasega duhovnega potovanja in iskanje globljega
smisla v Zivljenju.

Tri temeljna nacela sikhizma za potovanje:
Naam Japna: spominjanje bozanskega
Kirat Karni: delaj posteno

Vand Chhakna: deliti z drugimi

Vodi nas k duhovni osvoboditvi (mukti) in pravi¢ni druzbi. Ta nacela, zapisana v
Guru Granth Sahib, tvorijo temelj sikhovskega zivljenja.

4. Guru Ram Das Ji's Wisdom for Daily Practice: V Guru Granth Sahib (strani
305-306) ponuja globok vpogled v vsakodnevno duhovno potovanje Sikha:

1. naloga dneva: Pravi Gurujev ucenec zacne vsak dan z ljubedim
spominjanjem Bozanskega.

Ocistite telo in um: Vstanite zgodaj, okopajte se in se potopite v spomin na
Boga, ¢utite, kako se vasa dusa kopa v bozanskem nektarju.

Sprostitev skozi spominjanje: Sledenje Gurujevim naukom in predano
spominjanje BozZjega imena odpravlja trplijenje in notranji nemir, ki ga

povzrocajo posvetne navezanosti.

Pojte in premisljujte: Nenehno pojte bozanske hvalnice in premisljujte o
Bozjem imenu skozi svoje vsakodnevne dejavnosti.

Postanite svetilnik miru: Gurujev sledilec, ki se z vsakim vdihom ljubece
spominja Bozjega imena, postane spokojna in navdihujoca dusa.

Prejmite bozansko modrost: Guru podarja to globoko modrost tistim, ki so si
zasluzili njegovo milost.
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Navdihni druge: Guru Nanak se prikloni u¢encu, ki se ne le spomni Bozjega
imena, ampak navdihuje tudi druge, da storijo enako.

Redke in dragocene duse: Resnicno predani posamezniki so redki, vendar
njihov spomin na Bozansko duhovno koristi nestetim drugim.

Izogibajte se negativnosti: Distancirajte se od tistih, ki ignorirajo Gurujeve

nauke in ostajajo ujeti v krogu duhovne nevednosti. Pazite se tistih, ki v vasi
prisotnosti sladko govorijo, za vasim hrbtom pa Sirijo negativnost.
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Filozofija za potovanje

Filozofijo sikhizma zaznamuje logi¢nost, celovitost in njen "brez ovir" pristop
do duhovnega in materialnega sveta. Njegovo teologijo zaznamuje
preprostost. V sikhski etiki ni konflikta med dolznostjo posameznika do sebe in
dolznostjo do druzbe (sangat).

Sikhizem je najmlajsa svetovna religija, ki jo je ustanovil Guru Nanak pred
priblizno 500 leti. Poudarja vero v eno najvisje bitje in Stvarnika (Waheguru)
vesolja. Ponuja preprosto ravno pot do vecne blazenosti in Siri sporocilo
ljubezni in univerzalnega bratstva. Sikhizem je strogo monoteisti¢na vera in
priznava Boga kot edinega, ki ni podvrzen omejitvam c¢asa ali prostora.
Sikhizem verjame, da obstaja samo en Bog, ki je Stvarnik, vzdrzevalec,
unicevalec in ne prevzema c¢loveske oblike. Teorija o inkarnaciji nima mesta v
sikhizmu. Bogom in boginjam ter drugim bozanstvom ne pripisuje nobene
vrednosti.

V sikhizmu gresta etika in vera skupaj. Clovek mora privzgojiti moralne
kvalitete in vaditi vrline v vsakdanjem zivljenju, da bi stopil proti duhovnemu
razvoju. Lastnosti, kot so postenost, socutje, velikodusnost, potrpezljivost in
poniznost, je mogoée zgraditi le s trudom in vztrajnostjo. Zivljenja nasih velikih
gurujev so vir navdiha v tej smeri. Religija Sikhov u¢i, da je cilj ¢loveskega
Zivljenja prekiniti krog rojstev in smrti ter se zdruziti z Bogom. To je mogoce
dosedi z upostevanjem naukov Guruja, meditacijo na Sveto ime (Naam) in
izvajanjem dejanj sluZenja in dobrodelnosti.

Naam Marg poudarja vsakodnevno predanost spominu na Boga. Clovek mora
nadzorovati pet obcutkov, in sicer Kam (Zelja), Krodh (jeza), Loabh (pohlep),
Moh (svetna navezanost) in Ahankar (ponos), da doseze odresitev. zveza
Rituali in rutinske prakse, kot so post in romanje, znamenja in strogost, so v
sikhski veri zavrnjeni. Cilj ¢loveskega zivljenja je zlitje z Bogom in to se doseze
z upostevanjem naukov Guruja Granth Sahiba. Sikhizem poudarja Bhagti Marg
ali pot predanosti. Vendar priznava pomen Gian Marga (Pot znanja) in Karam
Marga (Pot akcije). Najvedji poudarek daje potrebi po pridobitvi Bozje milosti,
da bi dosegli duhovni cilj.

Sikhizem je moderna, logi¢na in prakticna religija. Verjame, da normalno
druzinsko zivljenje (Grahast) ni ovira za odresitev. Celibat ali odpoved
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svetunista potrebna za dosego odresenja. Mozno je Ziveti odmaknjeno sredi
posvetnih tezav in skusnjav. Bhakta mora ziveti v svetu in kljub temu ohraniti
glavo nad obi¢ajno napetostjo in nemirom. Mora biti u¢en vojak in svetnik za
Boga.

Sikhizem je kozmopolitska in "sekularna religija" in zato zavraca vse razlike na
podlagi kaste, veroizpovedi, rase ali spola. Verjame, da so vsi ljudje enaki v
oc¢eh Boga. Guruji so poudarjali enakost Zensk in zavracdali prakso detomora
Zensk in Sati (seziganje vdov). Aktivho so propagirali tudi ponovno poroko
vdov in zavracali sistem purdah (zenske, ki nosijo tancice). Da bi ohranili svoj
um osredotocen nanj, moramo meditirati na sveto ime (Naam) in opravljati
dejanja sluzenja in dobrodelnosti. Steje se, da je ¢astno zasluziti za prezivetje s
postenim delom (Kirat Karna) in ne z bera¢enjem ali nepoStenimi sredstvi.
Vand Chhakna, deliti z drugimi, je tudi druzbena odgovornost. Od
posameznika se pri¢akuje, da pomaga tistim v stiski prek Daswandha (10 %
svojega zasluzka). Seva, druzbeno koristno delo je tudi sestavni del sikhizma.
Brezplacna skupnostna kuhinja (langar), ki jo najdemo v vsaki gurdvari in je
odprta za ljudi vseh veroizpovedi, je eden od izrazov te skupnostne sluzbe.

Sikhska vera zagovarja optimizem in upanje. Ne sprejema ideologije
pesimizma. Guruji so verjeli, da ima to Zivljenje namen in cilj. Ponuja priloznost
za spoznanje sebe in Boga. Poleg tega je ¢lovek sam odgovoren za svoja
dejanja. Ne more zahtevati imunitete pred rezultati svojih dejanj. Zato mora
biti zelo pozoren pri tem, kar pocne.

Sveto pismo Sikha, Guru Granth Sahib, je Vec¢ni Guru. To je edina vera, ki je

Sveti knjigi podelila status verskega uditelja. V veri Sikhov ni mesta za Zivega
¢loveskega Guruja (Dehdharija).
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Vloga zensk

Nacela sikhizma pravijo, da imajo zenske enake duse kot moski in imajo enako
pravico do negovanja svoje duhovnosti. Lahko vodijo verske kongregacije,
sodelujejo pri poti Akhand (neprekinjeno recitiranje Svetega pisma), izvajajo
Kirtan (kongregacijsko petje hvalnic), delajo kot Granthis (duhovniki).
Sodelujejo lahko pri vseh verskih, kulturnih, druzbenih in posvetnih
dejavnostih. Sikhizem je bila prva velika svetovna religija, ki je zagotavljala
enakost moskim in Zenskam. Guru Nanak je pridigal o enakosti spolov in
guruji, ki so ga nasledili, so spodbujali zenske, naj polno sodelujejo pri vseh
dejavnostih ¢ascenja in prakse sikhov.

Guru Granth Sahib pravi,

»Zenske in moski, vse je ustvaril Bog. Vse to je Bozja igra. Pravi Nanak, vse
tvoje ustvarjanje je dobro in sveto« -SGGS str.304

Sikhovska zgodovina je zabelezila vlogo zensk, ki jih prikazuje kot enake
moskim v sluzenju, predanosti, Zrtvovanju in pogumu. Veliko primerov
Zenskega moralnega dostojanstva, sluZzenja in pozrtvovalnosti je zapisanih v
sikhski tradiciji.

Po sikhizmu sta moski in Zenska dve plati istega kovanca. V sistemu
medsebojnih odnosov in soodvisnosti, kjer se moski rodi iz Zenske, Zenska pa
iz moskega semena. Po sikhizmu se moski ne more podutiti varnega in
popolnega v svojem Zzivljenju brez zenske, uspeh moskega pa je povezan z
ljubeznijo in podporo zenske, ki z njim deli svoje zivljenje, in obratno. Guru
Nanak je rekel:

"[to] je zenska, ki vodi dirko" in da ne bi smeli "misliti, da je zenska prekleta in
obsojena, [ko] se iz Zenske rodijo voditelji in kralji." SGGS Stran 473.

Odresitev: Pomembna tocka, ki jo je treba izpostaviti, je, ali religija meni, da so
Zenske sposobne dosedi odresitev, uresnic¢itev Boga tukaj ali najvisje duhovno

kraljestvo. Guru Granth Sahib pravi,

"Gospod prezema vsa bitja, Gospod prezema vse oblike moskih in zensk"
(Guru Granth Sahib, str.605).
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Iz zgornje izjave guruja Granth Sahiba je razvidno, da je Bozja lu¢ enako pri
obeh spolih. Tako moski kot zenske lahko torej dosezejo enako odresitev z
upostevanjem Gurujevih naukov. V. mnogih religijah zenska velja za oviro za
¢lovekovo duhovnost, vendar ne v sikhizmu. Guru to zavraéa. Alice Basarke v
"Current Thoughts on Sikhism" navaja:

"prvi guru je Zensko izenacil z moskim ... zenska moskemu ni bila ovira, ampak
partnerica pri sluzenju Bogu in iskanju odresitve".

Poroka: Guru Nanak je priporocal grhastho — Zivljenje gospodarja. Namesto
celibata in odrekanja sta bila moz in Zena enakopravna partnerja in zvestoba je
bila zapovedana obema. V svetih verzih je sre¢a v druZini predstavljena kot
cenjeni ideal, zakon pa je zagotovil teko¢o metaforo za izrazanje ljubezni do
Bozanskega. Bhai Gurdas, pesnik zgodnjega sikhizma in avtoritativni tolma¢
sikhske doktrine, visoko spostuje Zenske. Pravi:

"Zenska je najljub%a v svojem starsevskem domu, zelo ljubljena od oéeta in
matere. V domu svojih tastov je steber druzine, jamstvo za njeno sreco ... Delez
duhovne modrosti in razsvetljenje ter z obdarjenimi plemenitimi lastnostmi,
Zenska, druga polovica moskega, ga pospremi do vrat osvoboditve." (Varan,
V.16)

Enak status: Da bi zagotovili enak status med moskimi in Zenskami, Guruji niso
delali razlik med spoloma v zadevah iniciacije, poucevanja ali sodelovanja pri
dejavnostih sangat (sveto druzenje) in pangat (skupno prehranjevanje). Po
Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das ni bil naklonjen uporabi
tancice pri zenskah. Zenskam je dodelil nadzor nad nekaterimi skupnostmi
ucencev in pridigal proti obi¢aju sati. Sikhovska zgodovina belezi imena ve¢
Zensk, kot so Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada
Kaur in Maharani Jind Kaur, ki so igrale pomembne vloge v dogodkih svojega
¢asa

|zobrazba: Izobrazba velja za zelo pomembno v sikhizmu. To je klju¢ do uspeha
vsakogar. To je proces osebnega razvoja in je razlog, zakaj je 3. guru ustanovil

Stevilne Sole. Guru Granth Sahib pravi,

»Vse bozansko znanje in kontemplacija sta pridobljena prek Guruja« (Guru
Granth Sahib, str. 831).
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lzobrazevanje za vse je bistvenega pomena in vsak mora delati, da bi bil
najboljsi, kar je lahko. Dvainpetdeset sikhovskih misijonarjev, ki jih je poslal
tretji guru, je bilo zensk. Dr. Mohinder Kaur Gill v knjigi "Vloga in status
sikhovskih zensk" pise: "Guru Amar Das je bil prepri¢an, da se noben nauk ne
more ukoreniniti, dokler in ¢e ga ne sprejmejo zenske".

Omejitve pri oblacilih: Sikhizem poleg tega, da zahteva, da Zenske ne nosijo
tancice, daje preprosto, a zelo pomembno izjavo glede kodeksa oblaéenja. To
velja za vse Sikhe, ne glede na spol. Guru Granth Sahib pravi,

"lzogibajte se nosenju tistih obladil, v katerih je telo neudobno in je um poln
zlih misli." SGGS, stran 16

Tako bodo Sikhi spoznali, kaksna oblacila polnijo um z zlimi mislimi in naj se jih
izogibajo. Pri¢akuje se, da se bodo Zenske Sikh branile s kirpanom (mec¢em) in
drugimi, to je edinstveno za zenske, ker je bilo prvi¢ v zgodovini, ko se je od
Zensk pri¢akovalo, da se bodo branile same in se od njih ne pri¢akuje, da bodo
odvisne od moskih za fiziéno zas¢ito.

Citati SGGS:: »Na zemlji in na nebu ne vidim nobene sekunde. Med vsemi
Zenskami in moskimi sije njegova lu¢. " Sggs stran 223. Iz Zzenske se rodi moski;
znotraj Zenske je moski spocet; z Zensko je zaro¢en in poroéen. Zenska postane
njegova prijateljica; prek Zenske prihajajo prihodnje generacije. Ko njegova
Zenska umre, iS¢e drugo zensko; Na zensko je torej vezan. Iz nje se kralji rodijo,
brez zenske ne bi bilo nikogar, SGGS

V zvezi z doto: "O moj Gospod, daj mi svoje ime kot moje poro¢no darilo in
doto." Shri Guru Ram Das ji, stran 78, vrstica 18 SGGS

Glede prakse Purdah: "Ostani, ostani, o snaha - ne pokrivaj svojega obraza s
tancico. Na koncu ti to ne bo prineslo niti pol skoljke. Tista, ki si bila prej, je
zakrivala njen obraz ; ne hodi po njenih stopinjah, da bos za nekaj dni rekel:
"Tvoja tancica bo resni¢na, le ¢e preskocis, pleses in pojes." hvalnice Bogu - Str.
484, SGGS

Zenske in dejansko vse dude so bile mo¢no spodbujene, naj vodijo duhovno
zivljenje: "Pridite, moje drage sestre in duhovne spremljevalke; objemite me
tesno v svojem objemu. Zdruzimo se in pripovedujmo zgodbe o nasem
Vsemogoénem mozu Gospodu.” - Guru Nanak, stran 17, SGGS.

"Prijatelj, vsa druga oblacila uni¢ujejo sreco, obraba, ki je za okoncine, je muka,
in s slabim razmisljanjem napolni um" - SGGS stran 16
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Bodite vizualni

Turban je in je vedno bil nelodljivi del Sikha. Od priblizno leta 1500 nasega
Stetja in od ¢asa guruja Nanaka, ustanovitelja sikhizma, sikhi nosijo turban.

Turban ali "pagri”, pogosto skrajsan v "pag" ali "dastar"”, sta razli¢ni besedi v
razli¢nih narecjih za isti ¢len. Vse te besede se nanasajo na oblacila, ki jih moski
in Zenske nosijo za pokrivanje glave. To je pokrivalo, sestavljeno iz dolgega
salu podobnega kosa blaga, ovita okoli glave ali véasih notranjega "klobuka”
ali patke. Tradicionalno so v Indiji turban nosili le moski z visokim polozajem v
druzbi; moski nizkega statusa ali nizjih kast niso smeli nositi turbana.

Ceprav je guru Gobind Singh zapovedal ohranjanje nestrizenih las kot enega
od petih K ali petih ¢lenov vere, je to ze dolgo tesno povezano s sikhizmom od
samega zacetka sikhija leta 1469. Sikhizem je edina religija na svetu v ki je
nosenje turbana obvezno za vse odrasle moske. Velika veéina ljudi, ki nosijo
turbane v zahodnih drzavah, je Sikhov. Sikhski pagdi se imenuje tudi dastaar.
"Dastar" je perzijska beseda. Pomeni "Bozja roka", kar pomeni Njegov
blagoslov.

Sikhi so znani po Sstevilnih in znacilnih turbanih. Tradicionalno turban
predstavlja ugled in je bil dolgo predmet, ki je bil neko¢ rezerviran samo za
plemstvo. Med mogulsko prevlado v Indiji je bilo samo muslimanom
dovoljeno nositi turban. Vsem nemuslimanom je bilo strogo prepovedano
nositi enega.

Guru Gobind Singh je v nasprotju s to krsitvijo s strani Mughalov prosil vse
svoje Sikhe, naj nosijo turban. To je bilo treba nositi v znak priznanja visokih
moralnih standardov, ki jih je zaértal za svoje privrzence Khalse. Zelel je, da je
njegova Khalsa razloéna in da je odlogen "izstopati od preostalega sveta". Zelel
je, da sledijo edinstveni poti, ki so jo zacrtali sikhski guruji. Tako je Sikh s
turbanom vedno izstopal iz mnozice, kot je nameraval Guru; saj je zelel, da bi
bili njegovi 'svetniki' ne le zlahka prepoznavni, ampak tudi zlahka najdeni.

Ko Sikh moski ali zenska nadene turban, turban ni ve¢ le trak iz blaga; kajti s
sikhovo glavo postane eno in isto. Turban, kot tudi Stirje drugi verski ¢leni, ki
jih nosijo Sikhi, ima izjemen duhovni in posvetni pomen. Medtem ko je
simbolika, povezana z noSenjem turbana, Stevilna - suverenost, predanost,
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samospostovanje, pogum in poboznost, ampak!, je glavni razlog, da Sikhi
nosijo turban, pokazati - svojo ljubezen, poslusnost in spostovanje do
ustanovitelja Khalsa Guru Gobind Singh.

Zgornje poudarjene besede je treba zamenjati z ne¢im drugim. Lahko so
"razlogi za"

"Turban je darilo nasega Guruja za nas. Tako se kronamo kot Singhi in Kaurji, ki
sedijo na prestolu predanosti lastni visji zavesti. Tako za moske kot za Zenske ta
projektivna identiteta izraza kraljevskost, milost in edinstvenost .To je znak za
druge, da zivimo po vzoru neskon¢nosti in da smo predani vsem, ne
predstavljajo ni¢esar drugega kot popolno predanost oseba, ki izstopa od
Sestih milijard ljudi. To je izjemno dejanje."
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Poniznost je klju¢no bistvo na vasem potovanju

Poniznost je pomemben vidik sikhizma. V skladu s tem se morajo Sikhi
ponizno prikloniti pred Bogom. Poniznost ali Nimrata sta v pandzabs¢ini tesno
povezani besedi. Nimrata je vrlina, ki jo Gurbani moc¢no spodbuja. Prevod te
pandzabske besede je "Poniznost", "Dobrohotnost” ali "Poniznost”. Nekdo,
¢igar misli ne motijo misli, da je on ali ona boljsi ali pomembnejsi od nekoga.

Problemsko podrogje - zgornji stavek ni pravilen

To je pomembna lastnost, ki jo morajo negovati vsi ljudje, in tista, ki je bistveni
del sikhove miselnosti in ta lastnost mora sikha spremljati ves ¢as. Druge stiri
lastnosti v arzenalu Sikhov so:

Resnica (Sat), Zadovoljstvo (Santokh), Soc¢utje (Daya) in Ljubezen (Pyaar).

Teh pet lastnosti je bistvenih za Sikha in njihova dolznost je, da meditirajo in
recitirajo Gurbani, da vcepijo te vrline in jih naredijo del svoje osebnosti.

Kaj nam pravi Gurbani:

"Sadez poniznosti je intuitivni mir in uzitek. S poniznostjo nadaljujejo
meditacijo o Bogu, zakladu odli¢nosti. Bitje, ki se zaveda Boga, je prepojeno s

poniznostjo. Clovek, ¢igar srce je usmiljeno blagoslovljeno s stalno
poniznostjo. Sikhizem obravnava poniznost kot prosjacenje skledo pred
bogom,«

Guru Nanak, prvi guru sikhizma:

"Poslusanje in verovanje z ljubeznijo in poniznostjo v vasem umu se ocistite z
imenom, v svetem svetis¢u globoko v sebi." - 4. stran SGGS.

"Naj bo zadovoljstvo tvoji uhani, poniznost tvoja beraska skleda in meditacija
pepel, ki ga naneses na svoje telo."-SGGS stran 6.

"V kraljestvu poniznosti je Beseda Lepota. Tam se oblikujejo oblike
neprimerljive lepote." SGGS stran 8.

"Skromnost, poniznost in intuitivno razumevanje sta moja taséa in tast" -Stran
152 SGGS.
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Potovanje proti duhovnosti

Guru Granth Sahib je ve¢no ziveci guru, poetiéna kompozicija sikhskih gurujev,
hindujskih in muslimanskih svetnikov. Zbirka je bozji dar po njih vsemu
¢lovestvu. Vizija v Guru Granth Sahibu je druzba, ki temelji na boZanski
pravi¢nosti brez kakrsnega koli zatiranja. Ceprav Granth priznava in spostuje
svete spise hinduizma in islama, ne pomeni moralne sprave z nobeno od teh
religij. V Guru Granth Sahib so Zenske zelo spostovane z enakimi vlogami kot
moski. Zenske imajo enake due kot moski in imajo tako o pravico do
negovanja svoje duhovnosti z enakimi moZnostmi za dg€eganje Qsvoboditve.
Zenske lahko sodelujejo v vseh verskih, kulturnih, Mruzbenih in\posvetnih
dejavnostih, vklju¢no z vodenjem vegski ngrega

Sikhizem zagovarja en »S0(]
do drugih religij. Bistveno)spqrocilo sikjizma je duhovna predanost in
spostovanje Boga ve ”Qs,))edt m ko vgf€akdanjem zivljenju izvajamo ideale
socutja, postenosti, poniznogti in \velikodusnosti. Tri temeljna nacela sikhovske
vere so meditacija in spominjanje 8oga, dgjo za posteno zivljenje in deljenje z
drugimi.

Cestitke za trud, da greste na to duhovno potovanje za duso. Prevod nikoli ne
more biti blizu izvirniku, Se posebej, ¢e je popoln Guru Granth Sahib v poeziji in
uporaba metafor naredi nalogo izjemno tezko. V bozanskem sporocilu se
pogosto uporabljajo hindujske in muslimanske mitoloske zgodbe Pralahad,
Harnakash, Laxmi, Brahma itd. Prosimo, da jih ne berete dobesedno, temve¢
razumete njihovo osnovno sporocilo. Poudarek je na dejstvu, da je Bog eden in
da je zdruzitev z njim cilj ¢loveskega zivljenja.

To delo je vec let opravljalo ve¢ prostovoljcev, da bi vam posredovali bozansko

sporoilo v vasem jeziku. Ce imate kakrsna koli vprasanja, nam pisite na
walnut@gmail.com in radi bi se vam pridruzili na tem potovanju.
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