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q€ Af3 v 937 YUY 5938 faaed »as Haf3 »igat AS 919
yATfe |l

C'é solo un Dio e il suo nome e "Colui che ha vita Eterna”. Egli e il
creatore dell'universo, omnipervadente, che non ha paura, che non odia,
non dipendente dal tempo, al di la del ciclio di vita e morte,
autorivelatorio ed egli si realizza per grazia del Guro.

Ny I
Nome dell'opera (il cui significato e “Canto”)

nife Ag Aanfe AL |1l

Dio e esistito dall'esordio e attraverso i secoli.

J 3t Ag a7aa IHt A A nqll
O’Nanak vero qui e adesso (esiste) ed esistera per sempre.

Ao Rfe s dedi ARG By =g |l

Pulire il proprio corpo facendo migliaia di bagni non pulisce la mente
dai pensieri maligni.

UgUsdei A BfEga fEe3aq |

Rimanendo in silenzio, il silenzio interiore non si ottiene, neanche
attraverso una meditazione rituale.

St 3y 5 €31 A do7 ydhr 379 |

La fame degli affamati di benessere materiale non e placata , neanche
accumulando carichi di beni mondani il benessere materiale di tutto il
mondo.

AIA frey By Ifg 3 e & 98 &3 I

Centinaia e migliaia di trucchi intelligenti non ti accompagneranno alla
fine .

fae Afgnra Ie fae g 32 Us I

Quindi, come si puo diventare sinceri? Come puo il velo di illusione, che
ci separa da Dio, essere strappato via.

JafH gATEl 983 aTad &t &1fs il

(questa e la risposta) dobbiamo vivere secondo i comandamenti di Dio, i
quali, O’'Nanak, sono stati scritti nel nostro destino dalla notte dei tempi.
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gt Jdefes mrarg gaH & Afgnr ATEl 1|

Con il suo comando, tutto e creato, il suo comando non puo essere
descritto.

gt J=fe whe gafi S <=fsmrst 1l

Con il suo comando, anime vengono in essere tutte le creature sono
create ; dal suo comando gloria e grandezza sono ottenuti.

gt €3+ &t gafH fafy T 7y urdhifa i
Con il suo comando, alcuni sono virtuosi e altri sono empi, € per volere

di Dio, che si basa sulle loro opere passate, che alcuni soffrono mentre
altri si godono la beatitudine.

feaaT gant gyl fefa gendt Ae gerdifa i

Alcuni dal suo comando sono benedetti e perdonati, mentre altri
vagano senza meta fra vita e morte, per sempre.

I »iefd A & gafd gaH & |fE 1l

Ognuno e soggetto al suo comando ,nessuno ¢ al di la del suo
comando.

&T6d g0 2 98 3 I8A 99 & AfF 1211

O nanak, colui che capisce il suo comando, non parla in ego non si
comporta egoisticamente.

grRIAITIRIARITI

Secondo le proprie abilita, alcuni lodano la sua forza.

e A T3 A SIS I

Alcuni cantano dei suoi doni e considerano questi regali un segno della
sua esistenza.

IR I IS AT 979 |

Alcuni cantano delle sue gloriose virtu, grandezza e bellezza e della sua
grandezza.

are  fefenn faxy darg i

Alcuni cantano lodi a Dio riflettendo sulla difficile conoscenza divina,
grazie alla vastita dei loro studi.
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AR AATHIIIFEI Il

Alcuni cantano che egli crea il corpo e poi lo riduce in polvere.

arReddM B fafaga

Alcuni cantano, che egli toglie la vita e poi la restaura restituisce in altra
forma.

Jre A feR gfa

Alcuni cantano che egli sembra cosi lontano.

Jre & W IEgT IEfT 1l

Alcuni cantano le preghiera di Dio, vedendolo ovunque.

JEST FH ' mre 3fe I

Alcuni provano a descrivere le virtu di Dio, ma non c'e fine ad esse.

afg Sfg gt At afe Afe i

Anche se milioni di persone hanno provato a descrivere le sue virtu
milioni di volte.

Yo 3T "fg ufg I

Dio, il Gran Donatore, continua a dare, mentre coloro che ricevono si
stancano di ricevere.

Har gai3fa urdt yrfag 1

Nel corso dei secoli, i consumatori continuano a consumare.

gt gaH IBR_ 7Y Il
Dio, il comandante ,per suo comando, ci conduce a camminare su uno
specifico sentiero.

&6 feam 2ug=eTg 13l

O’Nanak, Dio & sempre beato e spensierato.

A AfaY ATg &1E Iitps 7@ murg i

Dio e eterno e cosi € la sua giustizia. Il suo linguaggio e quello
dell’amore ed egli € infinito.
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»rdfg Harfg @fg efg ef3 ad w3mg i

La gente implora e prega per avere sempre di piu, e il Grande Donatore
dona i suoi doni.

ofg f »igt s fa3 fer waag i

Quale offerta possiamo porre davanti a lui, mediante la quale possiamo
vedere. la sua presenza.

HJ S 88T 98 fa3 Afe uad fiprrg 11

Quali parole possiamo dire per evocare il suo amore?

W3 BT Y &18 =fznret ST 1l
Nelle ore ambrate prima dell’alba recitiamo il Vero Nome e
contempliamo le sue gloriose virtu.

IIH »e FUIT sEdt Wy Trd I

Il corpo umano si ottiene compiendo atti buoni, ma la liberazione dai
vizi e dovuta alla Sua grazia.

&T6d B AT A v Afgwrg N8l

O’ Nanak, in questo modo realizziamo che Dio e eterno,
omnipervadente e basta a se stesso.

gt & AfE 13T & IfF I

Egli non puo essere stabilito , non puo essere creato.

) Wiy fadag RE I

Il Dio immacolato si e creato da se stesso.

frafs Afenr f3fs ufenm Wrg i

Coloro che lo servono con amore sono onorati.

&6 < 91t fearg i

O Nanak , lasciaci cantare le lodi del Signore , il tesoro dell’eccellenza.

It I His Iuba I8 11

Canta, Ascolta e lascia che la tua mente sia piena d'amore.

TY yddfd 7y wfg & wfe ||

Il tuo sofferenza sara mandata lontano e la pace risiedera a casa tua
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JIIHIY &1 JraHfy /<€ IraHfy Ifanm AHTEL |
La Parola del Guru e/, la corrente sonora del Naad’, la Parola del Guru e
'la Saggezza i veda’, la Parola del Guru e onnipervadente.

J1d StAd I1d 919y 9N JId UTgg3t HTEl ||

IL Guru é Shiva, IL Guru é Vishnu, IL Guru e Bramha ; IL Guru e Parvati, IL
Guru e Lakshmi.

7 9@ AT »iryt w7l IS FES S AT I
Anche conoscendo Dio, non posso descriverLo , non puo essere
descritto a parole.

1o fex ofg g9t 1|

IL Vero Guru, mi ha dato questa comprensione.

AI&T fbo 1 fog 3T’ A ferfa & At ny

C'e solo I'uno, il Datore di tutte le anime, che lo non posso mai
dimenticarlo.

Iefa s A fzg e fec g fasfeadt i

Se lo sono gradito a Lui, allora questo e il mio pellegrinaggio e bagno di
purificazione . Senza piacergli, a cosa servono i bagni rituali?

131 faafa Qurdt 2y fag Ian fa fid Bt |1

Guardo tutti gli esseri creati : senza ” il Karma" delle buone azioni, senza
farlo nessuno ottiene un bel niente.

Hf3 fefe 33+ Aegd Wifea A feq gra at g 73t 11

Nella mente ci sarebbero le gemme, gioielli e rubini, se ascoltate “Gli
Insegnamenti Del Guru” anche solo una volta.

1o fex °fa g9t ||

Il Guru mi ha dato questa comprensione

AIST 1o 1 fog w37 A A ferfa & Amgt 1€l

C'e solo I'uno, il Datore di tutte le anime. Che io non possa mai
dimenticarlo.
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A 991 974 WTaa" Jd TFS IfF 1l

Anche se si potesse vivere attraverso le quattro eta, o anche dieci volte
di piu,

&< 43T fefg Areh s1fg a8 Ag Afe 1l

E anche se foste conosciuti in tutti i nove continenti e seguiti da tutti,

dar &7 gurfe & AF <af3 Afar Bfe 1|

Con un buon nome e reputazione, con lode e fama in tutto il mondo.

Afsasefasmedi 3T s Uz |

Ancora, se il Dio non vi benedice con il suo sguardo di grazia, allora
cosa importa ?

0
diar wiwfg g Afg et @7 g |Ii
Anche con cosi tanta ricchezza e fama tale umano, tra i vermi sarebbe
considerato un verme umile e anche peccatori spregevoli verrebbero

accusati di oltraggio alla corte.

5764 fogafe I ad eI 2 |
O Nanak, il Dio benedice I'indegno con la virtu e conferisce la virtu sul
virtuoso.

g dfe s AdtfafsgaeaAfeaad ol

Nessuno puo immaginare nessuno che possa conferirgli virtu.

Afen fAg Wia Afga sm= 1I

Ascoltate : i Siddha, gli insegnanti spirituali, i guerrieri eroici , i maestri
yogici.

Afen uaf3 u=s »aA |l

Ascolta la Terra , e portata sulle corna di un potente toro (secondo i testi
sacri) e gli eteri del cielo vuoto e dell'universo infinito rivelano la vera
conoscenza.

Hfen Tu 3 U313 ||

Ascolta: gli oceani, le terre del mondo e le regioni infernali.

AfeR Ufg & A 113 i

A chi ascolta il nome del Dio, la Morte non li tocchi mai.
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&6 I3t Ae feard 1l
O Nanak, i devoti sono per sempre in beatitudine.

H@@WH"W e
Ascoltando Dio tutto il dolore , sofferenza e il peccato vengono
cancellati.

Hfen giAg gan féeg 1l
Ascoltando le parole del Dio si ottengono, qualita divine come il Shiva,
il Brahma e Indra.

Afen Hiy ArgTgS He |l

Le persone che ascoltano , anche quelle con la bocca sporca, lo lodano.

Afe Aar gaf3 3fE < 1l

Ascoltando il nome ,uno scopre la bellezza dello Yoga e i segreti del
corpo.

Afen Az fafifz 2@

Ascoltando il nome di Dio uno ottiene la conoscenza degli Shaastra, le
Simriti e | Veda.

&T6d 93T AeT feard |l
O Nanak, | devoti sono sempre in beatitudine.

AfEA g Uy T EH 1€

Ascoltando il Nome di Dio tutti il dolore e il peccato vengono cancellati.

Hfen A3 #3Y farrg 1l

Ascoltando le parole di Dio, troviamo la verita, contentezza e saggezza
spirituale.

Afen wisnfs 3 feraTg |
Ascoltare le parole di Dio & come fare un bagno di purificazione nei
sessantotto luoghi di pellegrinaggio.

Afe ufg ufg urefg HWis |1i

Ascoltando le parole di Dio i devoti guadagnano lo stesso onore che si riceve
leggendo i libri sacri. (le scritture).
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Hfen Bt AafA forrg 11

Ascoltando le parole di Dio cogliamo intuitivamente I'essenza della
meditazione.

&6 13T AeT feard i
O Nanak, | devoti sono per sempre in beatitudine.

AfER THYY T EH 1190l
Ascoltando le lodi a Dio tutti il dolore e il peccato vengono cancellati.

AfeA AT I A I |
Ascoltando le parole di Dio ci immergiamo nell’'oceano della virtu.

i ERCRINE A

Ascoltando le parole di Dio, gli Shaykh, raggiungiamo la grandezza come gl
studiosi religiosi, gli insegnanti spirituali e gli imperatori

Afe »ig yrefg arg 1

Ascoltando le parole di Dio anche i ciechi trovano il Sentiero dalla liberta dei
vizi.

Afen I8 = WHINg i

Ascoltando le parole di Dio anche l'irraggiungibile viene a portata di mano.

&S 3T AeT feard i
O Nanak, | devoti a Dio sono per sempre in beatitudine.

AfEN YUY T ETH 11941
Ascoltando il Nome di Dio tutti il dolore e il peccato vengono cancellati.

Ha ot 9If3 <t & 7 i

Non si puo descrivere lo stato mentale dei Fedeli.

A3 93 fug ygafe Il

Chi prova a descriverlo si pentira del tentativo.

Faife IBH & fgueEarg |l

Nessuna carta, nessuna penna e nessuno scriba puo registrare lo stato dei
fedeli.

HS a7 gfg Iafs Sarg i

Anche se certe persone ci riflettono.

SikhBookClub.com 8 SGGSONLINE.COM



A s fadag af 1

Tale e il nome del Dio Immacolato.

A @ Hfs 7S Hfs afe 1z

Ma é compreso solo da chi veramente gli crede dal profondo del proprio
cuore.

Ha Aaf3 d= Hfs gfa 1l

Credendo in Dio, la nostra mente e intelletto diventano illuminati.

HE AIIS g <t AU I

Avendo completa fede in Dio i fedeli conoscono tutti i mondi e i regni.

Ha Hfg 931 &1 uifE |

Avendo completa fede in Dio | Fedeli non saranno mai colpiti in faccia da
sofferenze mondane.

HE TH @ AH & A8 I

| fedeli non dovranno andare con il Messaggero di Morte all'inferno.

W & fadag IfF i

Tale e il Nome del Dio Immacolato.

A @ Hfs 77 Hfs AfE a3

Solo uno che ha fede, lo custodisca nel cuore e lo preghi, comprende un tale
stato d'animo.

HE HIfa a7 & Ut |

Il cammino dei fedeli non sara mai bloccato da nessun ostacolo.

Ha uf3 fAQ ugare afe i

| fedeli, che credono in Dio, moriranno con onore e fama.

HAHTEIB YUY I

| fedeli non seguono vuoti rituali religiosi.

Ha UaH At AGEY |
| fedeli sono fermamente legati verita e a cio che e giusto.

A 5 fadag afF 1

Tale e il Nome del Dio Immacolato.
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A @ Hfs 7S Hfes aAfe nasii

Solo uno che ha fede, lo custodisca nel cuore e lo preghi, viene a conoscere
un tale stato d'animo.

He yrefa iy org i

| fedeli trovano la Porta della Liberazione rispetto agli attaccamenti terreni.

H& yg=eTd AT i

| fedeli | fedeli fanno convincono la propria famiglia del supporto di Dio.

HA& 333 Ird iy 1l

| fedeli non solo salvano sé stessi ma anche altri discepoli del Guru.

Ho aaagefasfay i

| fedeli ,O Nanak , non vanno in giro a mendicare.

W & fadag IfF i

Tale e il Nome del Dio Immacolato.

A @ Hfs 7S Hfs afE nqui

Solo uno che ha fede, lo custodisca nel cuore e lo preghi, comprende un tale
stato d'animo.

Yg ygere Yd uaus |i
Coloro che hanno compreso e obbedito Dio, gli eletti, sono accettati e
approvati e guidano gli altri.

Yq yrefg vaaifa g i

Gli eletti sono onorati nella corte di Dio.

Yd Rafgefaaas 1l

| prescelti appaiono belli nella corte del Dio, il re di tutti i re.

Ugr 7 gid B foorg |1l

La loro mente e sempre in armonia con il Dio divino.

AdIdIIATg Il

non importa quanto qualcuno provi a spiegarli e descriverli.

Id3 o IS T AN i

Le azioni del Creatore non possono essere contate.
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T% Gy S T Y3 ||
Dharma (il giusto), & la forza che supporta I'universo, e non dhaul, il toro
mitologico; il giusto deriva dalla compassione.

A3y Tfy Iftpar fafs B3 1

Questo e cio che pazientemente tiene la terra al suo posto.

Ao g2 d< Aferrd i

Chi comprende questo segreto del Dio comprende la verita.

g8 QufgazTag i

Questa ¢ la legge di Dio che supporta I'universo. Come puo un toro
sopportare il tremendo peso della terra?

TaStJgud dgda il

Ci sono cosi tanti mondi oltre questo mondo, cosi tanti!
fSA3gg3BI=THA |

Quale potere li detiene e ne sostiene il peso?

A A3 dar I &= 1l

In questa creazione di Dio esistono innumerevoli i nomi e i colori delle specie
assortite di esseri.

A& S g Is™ 11

Sono stati tutti scritti dalla penna di Dio

g By fafy ard afe o

Ma se una persona comune sa tenere questo conto e scriverlo
Byt g a3 Ife

Nessuno puo immaginare che enorme pergamena ci vorrebbe.
AITITE TSI Y Il

Come misurare la potenza di Dio e la vastita del creato?
STz A dc g3 |

E quali doni! Chi puo conoscere la loro estensione?

T U eI F=Q Il

Il Dio ha creato la vasta distesa dell’'universo con una sola parola!
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fan 3 T By eI 1l

Solo per una parola di Dio, tutti gli esseri viventi si muovono e centinaia di
migliaia di fiumi hanno cominciato a scorrere.

gedf3 ae< T <9 i

Come si puo descrivere la sua potenza creativa?

g & AT B 214 I

O Dio onnipotente , non sono adatto neanche una volta ad essere sacrificato
per te.

H 3y IR AT IH I i

Qualunque cosa ti piaccia (Dio) e I'unica cosa buona.

3 AT AS™I3 fadara nagil

O Dio L'Eterno e senza forma!

0 0
MHY 7Y MHY 37Q 11
Innumerevoli persone fanno meditazioni, innumerevoli persone ti ricordano
con amore.

0 0O
WHY YAT WA 3Y 3T 1|
Innumerevoli persone lo adorano e innumerevoli praticano discipline austere.

WHY I9E HiH T US 1l
Innumerevoli persone recitano scritture e rituali dei Veda.

»HY Ad1 Hfs gafa €= i

Innumerevoli li Yogi, le cui menti rimangono staccate dal mondo.

WHY Fa13 I famrs Sama I

Innumerevoli devoti contemplano la sapienza e le virtu del Dio.

WHY At Ay 1379 ||
Innumerevoli sono i santi adorati, innumerevoli sono i filantropi
WHY HI HI SY A I

Innumerevoli eroici guerrieri spirituali, che sopportano il peso
dell’attacco con armi d'acciaio in battaglia,
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Y Hfs fee Bfe3a i

Innumerevoli saggi silenziosi chesono i armonia con Dio grazie alla loro
devozione.

Fodf3 de< T 29T i

Come posso descrivere l'inspiegabile potenza creativa del Dio?

Tfg s AT B < d ||

Non sono degno neanche una volta a dedicarmi a te.

13y IR ATE I I i

Qualsiasi cosa ti piaccia e l'unica cosa buona fatta.

3 AT ASI3 fadara 1ol

O Dio I'Eterno e I'Informe.

WHY Had Wg W4 I

Al mondo ci sono innumerevoli sciocchi, accecati dall'ignoranza.

WHY ¥ IIHYT I

Innumerevoli ladri e malviventi.

WHY »Hg Ifg Afa A Il

Innumerevoli impongono la loro volonta con la forza.

WHY IB<E I3 I |II

Innumerevoli persone ingiuste tagliano le gole e sono assassini spietati.

»HY yngt yry gfg Afa 1l

Innumerevoli peccatori che continuano a peccare.

WY gfanag g3 fearfa 1l

Innumerevoli bugiardi che vagano perso nelle loro bugie.

WHY HB8 HS 3fd yifa i

Innumerevoli sono i malvagi che prosperano attraverso comportamenti
immorali
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Y féea fafa afa g i
Innumerevoli calunniatori che portano il peso dei loro stupidi errori sulla
testa.

S5 dlg I Sad i

Nanak descrive lo stato degli umili.

Tfg s AT < d |

O Dio, non sono degno neanche una volta a dedicarmi a te.

13y IR ATE I 9 i

Oh Dio, qualsiasi cosa ti piaccia e l'unica cosa buona fatta.

3 AT ASTHI3 fadara natii

O Dio I'Eterno e l'Informe.
(o] o]

MHY BT MHY F7< ||

Innumerevoli sono i nomi delle tue creazioni e innumerevoli i loro spazi.
0 0 [o]

WITH WMITH WHY S 1l

Vi sono innumerevoli mondi che sono inaccessibili e oltre ogni

immaginazione.

»AY Fafg fafg grg dfe

Anche riferirli come innumerevoli vuol dire portare il peso del peccato
sulla testa.

Udt ™ »Ydt AT |

Dalla parola viene il Naam, dalla parola viene la tua lode e puo essere
cantata.

»udt famis I3 re Irg |1l

Dalla parola viene la Saggezza spirituale, le lodisono cantate e le virtu
conosciute.

»ydl fays s gfe |1l

Dalla parola vengono le parole e gli inni scritti e detti.

»iya fafg Adar =y i

Dalla parola viene il Destino , e puo essere spiegato.
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fafe efg foy {37 fafa wfa

Ma colui che ha scritto queste parole del destino, e al di la del destino.

fae ganme fae f3e ufa 1l

Come Egli ordina, cosi riceviamo.

AFTAITITTER I

L'universo creato e la manifestazione del tuo nome.

fecaRradtaag

Senza il Nome di Dio,non esiste nessun luogo.

godf3 aec I <9 |

Non ho la capacita di descrivere il Potere Creativo di Dio.

Tfg s AT < d |

Non sono degno neanche una volta a dedicarmi a te. (A Dio)

A3usR A I 9 1|

Qualsiasi cosa ti piaccia ( a Dio) e I'unica cosa buona fatta.

3 AT ASI3 fadara nati

O Dio, I'eterno e senza forma.

ECIRREREERECA

Quando le mani, i piedi e il corpo sono sporchi,

Y U3 €3I7 8T i

L'acqua puo lavare via lo sporco.

H3 ySEt auzg Ife i

Quando i vestiti sono sporchi e macchiati dall'urina.

¥ AT B Gg dfe i

Il sapone puo lavarli.

Fabat Hf3 uryr @ Hfar i

Ma quando l'intelletto & macchiato e inquinato dal peccato,
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Sg U &= A JIfar i

Lo puo essere purificato solo dall’'amore del Nome di Dio.

Yat yrdt vy &1fa 11

La Virtu e il Vizio si ottengono con semplici parole.

Ifg Ifg g fafu 3 A7g i

Le azioni ripetute piu e piu volte sulla terra, sono incise sull'anima e di
conseguenza saremo mandati in paradiso o all'inferno.

»r gifg W Gt yrg 1l

Raccoglierai cio che pianterai.

&TES JIHI mreg A N0l
Guru Nanak disse per I'Hukam del comando di Dio, andiamo e veniamo
nella reincarnazione, secondo la legge di Dio.

gy e ez T3 |l

Pellegrinaggi, disciplina austera, compassione e carita.

AIYREEITHS I

Questi da soli, portano solo un atomo di merito.

0,
HAfen "o His i3 91 11
Ma coloro che ascoltavano e credevano con amore e umilta nella loro
mente.

»3gd13 Siafg His &6 11

Si purificano con il Nome di Dio, nel santuario sacro nel profondo di sé.

Afg I 39 N &t AfE i

Tutte le virtu sono tue O Dio, da solo non ne ho affatto.

feT are i3 gaif3 & dfF i

Senza virtu non c’'e adorazione devozionale.

A3 »ife a7 590 |11

Mi inchino al Dio del Mondo,alla sua parola, a Brahma il creatore.
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Af3 HarE AT His 978 11

Dio e bello, vero ed eternamente gioioso.

JTHIJBTYI qeE I faf3 qeg eg Il
Quando Dio creo questo Universo, cos’era quel tempo e cos’era quel
momento?Cos’era quel giorno e cos'era quella data?

gefe f g3t wg aeg fag I wmarg i
Cosa era quella stagione e cos’era quel mese? Quando tutto questo
stato creato?

T S UEhT U fA IR BY YT I

| Sacerdoti, gli studiosi religiosi non riescono a trovare quel tempo,
anche se é scritto nella Puraanas (i testi religiosi), in cui tutto e stato
creato.

Y3 & U ad fa faufs 3y gare |1l

Quel tempo non e noto ai Qazis (studiosi religiosi dell'islam) che
studiano Il Corano

fafs g &1 A9t A I3 Hrg & A i

Il giorno e la data non sono noti agli Yogi, né il mese o la stagione.

" 993" fAgat 9 AR »m) A& AL oI

Il Creatore che ha creato questa creazione, solo lui stesso lo sa.

fae afg »myr fae ArETdt fa@ =gt fae AreT i

Come possiamo parlare di lui? Come possiamo lodarlo? Come possiamo
descriverlo? Come possiamo conoscere le sue virtu?

&T6d MHfE A @ WY feq g fog fimime 11

O Nanak, tutti parlano di Lui (Dio) , ognuno pensa di essere piu saggio
degli altri.

TSI Afgg S st dizTaad=

Grande e il Dio(il maestro),grande € il suo nome . Tutto cio che accade e
secondo la sua volonta.
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16 7 A 2 7S widl e & AD 114l

O Nanak colui che dice di sapere tutto di Dio, non sara onorato dalla
presenza di Dio.

YTITHET YTITH BY MTJITHT MTJT™H I
Ci sono mondi inferiori sotto altri mondi inferiori e centinaia di migliaia
di mondi celesti al di sopra.

€39 G339 g ga =T Iafs fea =3 i

| Veda (i testi religiosi) dicono che puoi cercarli e cercarli tutti ,finché
non ti stanchi.

HIA M&Tdd ddf6 a3 WAG feg T3 |1l
Le scritture dicono che ci sono 18.000 mondi, che hanno origine da una
sola fonte, Dio.

By Jfe 3 fodt 34 dfe feam 1l

Se si tenta di fare un conto di questo non si riesce perché finiscono
prima i numeri a noi conosciuti

TGS TIT vrdh wr) 7S WY (122N

O Nanak, (Dio) e Grande ! Lui stesso conosce se stesso.

ATSTI ATSTg B3 Aaf3 & urehar i

Gli elogiatori lodano il Dio ma non ottengono una comprensione
intuitiva di quanto sia grande.

ST w3 =g y=fg Aife & Arehifa 1l

Sono come i ruscelli che sfociano nell’'oceano ma non ne conoscono la
sua vastezza.

e Ag 837 fagar At g us i
Anche | Re e gl'imperatori con montagne di proprieta e oceani di
ricchezza,

i 38 & deat A 379 Heag & Snafa 1231

Questi non sono nemmeno pari ad una formica, che non dimentica Dio

M3 s et aafe s »iz

Infinite sono le lodi di Dio ,infinite sono quelle che ne parlano.
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MI G IIS AT S NI |l

Infinite sono le sue azioni, infiniti sono i suoi doni.

M3 & eSS S M I

Infinita e la sua Visione ,infinita e il suo udito.

M3 S A foarm His H3 I
Limiti di Dio non possono essere percepiti guardando o sentendo della
sua creazione. Qual e il mistero della sua mente?

0
M3 & AU Fi3T g ol
| limiti dell’'universo creato non possono essere percepiti.

W3 S AN YT i

| Suoi limiti qui e oltre non possono essere percepiti.
3 qrafe A3 fassia

Molti lottano per conoscere i suoi limiti.
FAnizsUR g I

Ma i suoi limiti non si possono trovare.

Tz s A AfE Il

Nessuno puo conoscere questi limiti.

gg31 FdtA gg3T IfE I

Piu parli di essi, piu rimane ancora da dire.

TITATIE QI IR 1l

Grande e il Dio ,alta e la sua casa celeste.

A Qufa QuraQ I

IL piu alto dell’alto , soprattutto il suo nome.

geg Gurdrafe

Solo uno grande e alto come Dio,

fsrgeagad Afe 1l

puo conoscere il suo alto ed eccelso stato.
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He3 Wiy 77 »ify »pfy ||

Solo lui( Dio) stesso e Grande ,lui stesso conosce se stesso.

BT6d aTdl aaHt T1f3 1281

O Nanak, con il suo sguardo di grazia, dona le sue benedizioni.

g3 I9H fsfamr &1 A i

Le sue benedizioni sono cosi abbondanti che non ci puo essere alcun
conto scritto di loro.

W[ EIFZEIHTE I

Il grande donatore non si aspetta nulla in cambio.

A3 Harfa Ha »uma 11

Ci sono cosi tanti grandi guerrieri eroici che implorano Dio.
AfInr Ire3 &t Aarg

Cosi tanto contemplano e si soffermano su di lui (Dio),che non possono
essere contati.

a3 Hfy 3efa =g i

Cosi tanti si consumano a morte impegnati nella corruzione.

A3 BB HIG U I

Molti continuano a ricevere i suoi regali ma a negare di riceverli

3 Hay yrdt yifa 1l

Cosi tanti consumatori sciocchi continuano a consumare, dimenticando
chi gli dona tutto.

AT Y AT HT I
Tanti sopportano angoscia,privazioni e continui abusi,

Bfgfgefz 3 T3a

anche questi sono i tuoi doni, O gran donatore, perché molti ti
ricordano solo nel momento del bisogno.

gfe ygtH 7 JfE 1l

La liberazione dalla schiavitu viene solo dalla tua volonta.
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Jgmfy & A AfE 1|

Nessun altro ha voce in capitolo in questo,

7 o yifeg mindfeE uife ||

Se qualche pazzo deve presumere di dire che ha voce in capitolo nelle
decisioni di Dio,
Gg 7 A Hfg e

Lo imparera e sentira gli effetti della sua follia.

) ATS ] =fE i

Dio stesso sa, Dio stesso dona tutto cio che e necessario a tutti gli esseri
viventi.

wrdfg fi fg et afe i

Pochi, pochissimi sono coloro che riconoscono questo.

fm & gun fref3 AsTa 11

Colui che e benedetto nel cantare le lodi del Dio,

6] Uf3ATdt Yf3ATg 1yl

Naanak ha detto, & in una posizione piu alta del Re dei Re.

MHE JI€ MHE <YTd I

Impagabili le sono le sue virtu , impagabili sono i suoi rapporti.
WHS TYTHE S 379 I

Impagabili sono i suoi commercianti, impagabili sono i suoi tesori.
WMHB Wefd WS B g |

Impagabili sono coloro che vengono al mondo impagabili sono coloro
che muoiono avendo appreso le virtu di Dio.

YMHS e wHST AN Il

Impagabile & '’Amore per lui, impagabile e I'assorbimento in lui.
WMHS TIH MHS T |l

Impagabile e la legge divina del ‘Dharma’ ,impagabile € la corte divina
di Giustizia.
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MHY T8 MHS Ud<'e

Impagabili sono le scale del Dio, impagabili sono i pesi per misurare le
buone e cattive azioni.

WHG FUAH MHS SIS I
Inestimabile sono le sue benedizioni, impagabile e la sua bandiera e
insegne.

MHY JIdH MHE edH'C I

-—— -

Impagabile e la sua misericordia, impagabile e il suo comando reale.

WHB WMHS i & 71 I

Impagabile O Impagabile e il Dio e al di la dell'espressione.

iy wify 99 fge e ||

Molti parlano di Lui continuamente in passato,presente e futuro per
rimanere assorbiti nel suo amore, ma ancora non possono descriverlo.

g /€ US YIr<e |l

| quattro Veda ed i diciotto Puranas parlano della grandezza di Dio,

»rdfg Y I3fa e i

Gli studiosi che li studiano parlano del Dio.

wrdfg gan mirdfg f8e i

Brahma parla, Indra parla delle qualita di Dio.

wryfg 9hdt 3 9ifde 1l

| Gopi (devoti di Krishna) e il signore Krishna parlano di lui.

»rafg gig »mfa g i

Shiva parla, i Siddha parlano della grandezza di Dio onnipotente.

wfg A3 Y I

Il creatore di questo mondo ha creato molti saggi che parlano della sua
grandezza.

wrHfg TT6e mrfg e< I

| demoni e anche | semidei parlano di Dio.
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»rdfg Afd a9 His AG A= 1l

| guerrieri spirituali, gli esseri celesti, i saggi silenziosi, gli umili e le
persone che offrono servizio cantano della grandezza di lui.

A3 Mrfg mryfE yrfa i

Molti hanno parlato di lui nel passato e nel presente e hanno cercato di
descriverlo, secondo le loro capacita.

a3 afg afa €fs €fs 7rfa 1

Molti, prima di morire, hanno parlato di Lui piu e piu volte

EECIERICEEGIGH

Oh Dio, Se dovessi creare tanti uomini, tanti quanti gia ce ne sono,

3Ty & AGfg gt AfE i

anche allora, non potrebbero descrivere a pieno le tue virtu.

AT IR 3T AT I

Dio e grande come vuole essere.

&T6d ATE AT AfE I

O Nanak, solo Il vero Dio conosce le sue vere inestimabili qualita.

A »m 9gfearz i

Se qualcuno pretende di descrivere Dio,

3 fgudtat ffg arerar arerg 1€
sara conosciuto come il piu grande stolto degli stolti.

R ©g AJ" A Wg I fA3 gfag Agg mrs |1I

Che magnifica e quella porta, e dov’'e quella dimora,nella quale ti siedi e
ti prendi cura di tutto

TH T WAL WHYT A3 TSI I

In questa tua magnifica creazione innumerevoli musicisti suonano
innumerevoli strumenti producendo innumerevoli melodie.

3 I7a1 Ydt A Fdtifs a3 aresamd |1

Cosi tanti Ragas ( melodie),cosi tanti musicisti che le suonano.
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Irefd 398 UG Ut 9H3g Ire I UIH T I
Le forze vive vitali come il vento, I'acqua e il fuoco cantano; il giusto
giudice di Dharma canta. le tue lodi alla tua porta.

arefa fo3 a3 fefy arefa fafy fafy gan g i

Chitragupta (I'angelo del conscio e del subconscio che registra le azioni
degli esseri umani ) e il giusto giudice (Dharma) che giudica il record di
Chitragupta anche cantano la lode di Dio.

Irefa ¥iAg ganT B<t Rafs AET A= I

Shiva, Brahma e la Dea della bellezza ,tutti adornati dal supremo Dio
onnipotente cantano la sua lode.

arefg foe feomfes 98 T efa a3 1l

Indra seduta sul suo trono (capo di tutti in Cielo) canta con le divinita
alla tua porta.

arefg fag 7t »iefg arefs Amg feamd i

| Siddha in stato di meditazione cantano, i sacerdoti cantano in
contemplazione.

ar<fs 73t A3t A3 ar<fa S9 7ama |

| celibi, i fanatici ,gli accettanti pacificamente e gli intrepidi guerrieri
cantano le lode di Dio.

arefe Ufs3 uy3fa AT g aa <o &3 I

| sacerdoti, gli studiosi religiosi che recitano | veda( testi religiosi) con i
supremi saggi di tutte le eta, cantano del Dio.

arefa Hadh HE Hafs Haar He uferm 1|

| Mohini ( le incantevoli bellezze celesti) , le bellezze che attirano i cuori
in questo mondo, in paradiso e negli inferi del subconscio) cantano la
gloria di Dio.

IrefE I3 QUe 39 visHls e &3 I

| gioielli celesti creati da Dio ed i sessantotto luoghi santi di
pellegrinaggio cantano la sua gloria.
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Irefg 9 Ha™gs g Irefag ¥t 94 i

| guerrieri coraggiosi e potenti cantano, gli eroi spirituali, cantano di
Dio.

Irefg d3 Hsg <agsT afg afg qu ud i
| pianeti, i sistemi solari e le galassie, creati e disposti dalle Mani di Dio
, cantano di Lui.

Y 3UA Ir<fa 7t 3Y I7<fs I3 33 B IAS I

Solo loro cantano, che sono graditi alla volonta di Dio , i tuoi devoti
sono imbevuti di nettare della tua essenza.

Jfg A3 arefa A A faf3 & mirefs srad faur a3 i

Tanti altri cantano, non mi vengono in mente , O Nanak ,non so come
posso considerarli tutti.

RE A Ae 7Y Aoy AT ATl ST I

Quel Dio supremo e vero per sempre nel passato e nel presente vero € il
SUO nome.

J 3t It 7fe & AT g9 fafs e i

Dio e e sara sempre, egli non si allontanera anche quando questo
universo che egli ha creato avra fine.

Jait dait 373t afa afg fasHt Hiewr fafs Gurdt 1

Ha creato il mondo, con i suoi vari colori, specie di esseri e la varieta di
Maya(tutti gli impegni mondani).

afg afg =8 i3 mryT fiae {3 <t <zt i

, Egli ha creato e veglia sulla sua creazione, secondo il suo volere.

1 {379 3= ALl Sa7t gaH & IaT A8l I

Egli fa tutto cio che vuole , nessun ordine puo essere emesso a lui.

R Yf3ATg Ara" Uf3Afag &7ad 9IS IaTst 101

Egli e il Re, il Re dei Re, Il Dio supremo e Maestro dei Re anche Nanak
rimane soggetto alla sua volonta.
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HeT H3Y AIH U3 331 fimrs &t aafa fagf3 i
Fai appagamento ai tuoi gioielli ,all'umilta alla tua ciotola da
mendicantee alla meditazione come le ceneri che applichi al tuo corpo.

fiigr 9@ urdt FrfemT gaif3 337 yaSi3 i
Che il ricordo della morte sia il cappotto rattoppato che indossi, che la

purezza della verginita sia la tua via nel mondo e lascia che la fede nel
Dio sia il tuo bastone.

gl Uat A9rs a3t His /13 Agr 413 1

Vedi la fratellanza di tutta I'umanita come il piu alto ordine degli Yogi,
conquista la tua mente e conquista tutto il mondo.

»eH f3R vy I

Mi inchino a Dio, umilmente mi inchino a Lui.

e MBS METfe METIf3 11 991 8 =H lI*tl

Dio e I'uno primordiale ,la luce pura, senza principio, senza fine, in tutte
le eta egli € uno e lo stesso.

gaif3 famrrg efen garafe wfe wfe eAfa &= I

Lasciate che la saggezza spirituale sia il vostro cibo e la compassione il
vostro assistente. La corrente del suono del Naad vibra in ogni cuore.

iy &g e 73 77 <t fafa fafa »iear7e i

Dio stesso e il maestro supremo di tutti, ricchezza e poteri spirituali
miracolosi e tutti gli altri gusti e piaceri esterni sono tutti come perline
su un filo.

0
gl fertqr efe arg gsTefa 38 wirefg I i

L'Unione con il Dio e la separazione da Lui viene dalla sua volonta.
Veniamo a ricevere cio e scritto nel nostro destino.

»oH f3A vy i

Mi inchino a Dio,umilmente mi inchino a lui.

e MBS MEe METIf3 19a1 991 B =@F 1

Dio e I'uno primordiale, la luce pura, senza principio, senza fine in tutte
le eta ,egli € uno e lo stesso.
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BT HTEl gaif3 fenmet {3fs 9% ugee |1l

Secondo le credenze Hindu, 'unica divina madre concepi e diede alla
luce le tre divinita.

g ARl feg g3l feg 3 dare i
Di queste tre divinita uno e (Brahma) il creatore del Mondo, uno &
(Vishnu) il sostenitore e uno e (Shiva) il distruttore.

fref3raR 3R gmR AT dRga Il

Dio fa accadere le cose secondo il Piacere della sua volonta, tale e il suo
celeste ordine che e fatto da tre divinita.

GgaGaraefa s M agzr e fese 1l
Dio veglia su tutto anche su queste tre divinita attraverso l'inizio del
tempo ma nessuno lo vede. quanto € meraviglioso questo!

»eH f3R vy i

Mi inchino a Dio,umilmente mi inchino a lui.

e WATS M WaETaf3 a1 ga1 8 =7 1301
Dio e I'uno primordiale, la luce pura, senza principio, senza fine in tutte
le eta ,egli € uno e lo stesso.

0
WS Bfe Bfedza |
Dio e presente nell'intero universo e l'universo e pieno delle sue bonta

A fag ufenrgear g i

Qualsiasi cosa sia messa in questi luoghi ,e stata messa li una volta per
tutte.

afg afg 28 fagasag i

Avendo creato la creazione il creatore Dio vigila su di essa.

169 AY St AT 19 |

O’ Nanak, il sistema di Dio per sostenere la sua creazione e perfetto.

»oH f3A vy i

Mi inchino a Dio,umilmente mi inchino a lui.
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wife WElS wiafe WaETaf3 991 ga1 82 <F 1341l
Dio e I'uno primordiale, la luce pura, senza principio, senza fine in tutte
le eta ,egli € uno e lo stesso.

feagris By dfasudefasy<dn

Se avessi 100.000 lingue e queste fossero moltiplicate venti volte con
ogni lingua,

Y BY I nrdifa 2 ™ A I
Vorrei ripetere , centinaia di migliaia di volte , il nome dell’'uno, di Dio
dell'universo.

3 Iifag uf3 u=har gha Ife fealtA ol

Lungo questo sentiero verso il nostro Dio, saliamo i gradini della scale e
veniamo a fonderci con lui.

AfE IS Tt &t SlteT mret JiA I

Dopo aver ascoltato gli spirituali, le persone umili provano a emularli,
come farebbero dei vermi che provano a volare come uccelli.

&6d dEdt uTEd gEt g3 BHA 132

O Nanak, per sua grazia Dio e ottenuto ,tutto il resto e falso

fE AgTU ST A Il
Senza la volonta di Dio non abbiamo alcun potere di parlare ,nessun
potere di tacere.

Aa s HafefesHAg I

Senza la volonta di Dio non abbiamo potere di chiedere ,nessun potere
di dare.

A& ARfeHafe saAg |l

Senza la volonta di Dio non abbiamo potere di vivere , nessun potere di
morire.

1d & 91 Hifs His Ag i

Senza la volonta di Dio non abbiamo potere di governare con ricchezza
e poteri mentali occulti.
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1d & A3t famnfes Starfa i

Senza la volonta di Dio non abbiamo alcun potere per ottenere
comprensione intuitiva , saggezza spirituale e meditazione.

19 & HaSt g2 HAY I

Senza la volonta di Dio non abbiamo alcun potere per trovare la via di
fuga dal mondo.

fram ofg g afg A Afe 1l

Dio solo ha il potere nelle sue mani, egli veglia su tutto.

169 €30 &g & AfE 13311

Nanak disse, allora nessuno in questo mondo e superiore o inferiore
,siamo tutti gestiti dalla volonta di Dio.

It gt fadt e

Le Notti, | giorni, le settimane e le stagioni,

YT Yt »dTst U3 ||

Il vento, I'acqua e il fuoco e le regioni piu basse,

{37 fefe uadt wrfy ot gav 75 I

In mezzo a questi ,Dio ha stabilito la terra come casa per il Dharma.
f37 fefg v garf3 3 Jar I

Su di essa,Dio ha posto le varie specie di esseri viventi.
f38 I s wAI &3 1l

| loro nomi sono innumerevoli e senza fine.
ot qavt Ife Sarg i

Con le loro opere e le loro azioni saranno giudicati.
Y »ify AYT €99 I

Dio stesso e vero e vero € la sua corte.

38 Aafe Y ugere I

| prescelti e coloro che sono stati accettati sono colmi di grazia in
questo sistema di giustizia.
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STl I9fH U= ST I

Questi santi ricevono il marchio di grazia dal Dio misericordioso.

9 yaret §8 yrfe ||

Nella corte di Dio saranno giudicati, i maturi e gli immaturi, i buoni e i
cattivi.

&6 IifenT A afE 1381

O Nanak,quando tornerai a casa (alla corte di Dio) vedrai questo, se
qualcuno ce I'ha fatta o ha fallito.

TIHYS T EI TH |
Questo e il modo giusto di vivere nel regno del Dharma, come e
menzionato nelle righe precedenti.

farTs ¥s ar mmig I |
E Guru Nanak ora parlo del regno della saggezza spirituale.

A3 UST UTS QA3 A3 16 HIA |

In questo mondo ci sono cosi tanti tipi di venti, acque e fuochi ;cosi
tante forme di divinita come Krishna e Shiva.

I3 gIH WS wdifa qudaTa =A Il

Tanti Brahma, modellando questo universo in forme di grande bellezza
,adornate e vestite di molti colori.

AS FIH FH AT A3 A3 T QUEA 1l

Cosi tanti mondi e terre per elaborare il Karma ,cosi tanti santi come
Dhru e cosi tante lezioni da imparare.

B feedegaB a3 Hss eA |
Cosi tante Indra (maestro degli angeli in cielo) , cosi tante lune e soli,
cosi tanti mondi e terre.

B fAugusEIAZAZ A=A I

Tanti illuminati e Buddha ( studiosi) ,tanti maestri yogici ,tante dee di
vario genere.

A T TEES His A3 A3 I35 AT I

Tanti semi-dei e demoni, tanti saggi silenziosi ,tanti oceani di gioielli.
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AFhT Y3 e g1t A3 U3 &fde I

Tanti modi di vivere ,tante lingue, tante dinastie di governanti.

AIT HI3 A 93 576d M3 & M3 13U I

Cosi tante persone intuitive , cosi tanti servi altruisti ,O Nanak ,il suo
limite non ha limiti.

famis d3 Hfg famrg uads 1
Nel regno della saggezza , la saggezza spirituale regna sovrana.
f3a s fade Iz wde |

La corrente sonora del Naad vibra I, tra i suoni e i luoghi di beatitudine.

AIH S Sl gt gy i
In questo regno dell'umilta, la parola di Dio cantata dai santi e la
bellezza ultima.

38 wraf3 wadba gz gy |

In questo regno si formano forme di incomparabile bellezza.

31 ST ITST T ST AT |

Queste cose non possono essere descritte.

A3 fug ugsrfe |

Chi cerchera di parlarne rimpiangera il tentativo.

38 waha 7af3 Hi3 Hfs gfa i

La coscienza intuitiva, l'intelletto e la comprensione della mente sono
plasmati Ii.

38 w3ba 7o fg <t B 13€11

La coscienza dei guerrieri spirituali e degli illuminati, gli esseri spirituali
perfetti sono plasmati i.

IIH HUS At I A |

In questo regno del Karma sono i devoti quelli benedetti da Dio, la cui
parola e potere spirituale.

fsadgsaddg I

Nessun altro abita li, tranne i devoti benedetti di Dio,
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s RuHaEs HI Il
Solo i guerrieri di grande potere, gli eroi spirituali, raggiungono questo
livello, superando le tentazioni terrene.

38 Hfg I Ifamr Iayq i

Sono totalmente adempiuti, impregnati dell’'essenza di Dio.

38 73 "z Hf wfa 1

Miriadi di Sita sono li, fresche e calme nella loro maestosa gloria.

ITAJUS TES AT Il

La loro bellezza, dovuta all'illuminazione spirituale, non puo essere
descritta.

& Gfg Hafa & smat afa 1l

Né la morte né I'inganno arrivano a quelli,

fis o I <A H& Hifa I

Nella cui mente dimora il Dio.

IECECIEAL IR E

| devoti di molti mondi abitano Ii.

Iafg »ide A9 Hfs AfE 1l

Loro provano gioia eterna perché Dio e impregnato nelle loro menti.

79 Hfs <A fadag i
Nel regno della verita , il Dio senza forma dimora cioée in Cielo, dove i
giusti devoti rimangono, la vive il Dio onnipotente.

afg afg 28 sefd foas 1

Avendo creato la creazione, Dio veglia su di essa, con il suo sguardo di
grazia ,egli si prende cura della sua creazione.

f3ads sz <ads I
Ci sono pianeti, sistemi solari e galassie.

A TEINZENI I
Se si parla di questi ,non c'e limite,non c'e fine.
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38 3 Bl g |

Ci sono mondi su mondi della sua creazione e innumerevoli esseri
esistono li

fArefaiegauf3_f3eama |

Come il potente Dio comanda, cosi esistono.

Y fegm afa Sarg 1l

Dio veglia su tutti e contemplando la creazione, egli gioisce.

OTOA ST AJITHIG 1130
O Nanak, descrivere questo atto di Dio, e duro come colpire I'acciaio.

3 yraraT diad Afenrg 1l

L'autocontrollo sia la fornace e la pazienza I'orafo.
wadfe Hi3 <g gdbg I

La comprensione sia I'incudine e la saggezza spirituale gli strumenti.
IQ BT »alfs 3U 3R i

il timore di Dio sia come il soffietto, e il duro lavoro sia come il fuoco.
FizT IR nifz 33 s |1I

Nel crogiolo dell'amore , sciogliete il nettare del nome di Dio,

uEh AEE A9 TS I

E coniate la vera moneta dello Shabad (la lode ), la parola di Dio.
fis a@ sefa g f3s a3 I

Tale e il Karma di coloro su cui egli ha gettato il suo squardo di grazia.

36d dedl aefd faas 13t

O Nanak, il Dio misericordioso, per sua grazia li eleva ed esalta.

ASA I

Shalok (L'Inno della sua lode)
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YT I U fFUT U aaf3 Haz i

L'aria e I'essenziale per il corpo quanto lo e il Guru per I'anima, I'acqua e
il Padre e la Terra e la Grande Madre di tutti.

feen 9f3 efe T ofed 398 A9S 7913 |

Giorno e Notte sono le due infermiere , nel cui grembo tutto il mondo e
in gioco.

SfaprEhuT gfgnreha evg g Jefa i
Buone azioni e cattive azioni, il record € letto in presenza del signore del
Dharma.

FIHt M mryd A A T4 i

Secondo le loro azioni ,alcuni si avvicinano e altri si allontanano da Dio.

faat s famnfenT are HAR3 wWis i

Quelli che hanno fatto meditazione sul Naam (il nome di Dio) e se ne
sono andati dopo aver lavorato con il sudore delle loro sopracciglia.

&6 3 HY 8F% A3t gt &1 nal

O Nanak, | loro volti sono radiosi nella corte del Dio e molti sono stati
salvati con loro.
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MJT™H
Gebet

3 &'gd 34 Ufg »igefA 1| /i fiflg #g 3dt oA i

(Waheguru ji), Du bist unser Meister, wir (Menschen) kdnnen Dich nur bitten
(fir unsere Bedurfnisse), denn dieser Korper und diese Seele (die Du uns
gegeben hast) sind Dein Segen.

3H {3 fuzT 9o I1fga 39 1l 3HGT fqur Hfg 5Y wad 1l

Sie sind unsere Mutter und unser Vater (unser Schopfer), wir sind Ihre Kinder.
In deiner Gnade liegt viel Freude und Trost.

AT S AS IHT #3 1 €I 3 o IarE3 I
Niemand kennt das AusmaB Deiner Schopfung. O Gott, Du bist hdher als der
Hochste (es gibt keinen wie Dich).

HIIS AHTf 31T Bf7 ardt 1 34 3 3t 7 wirfarsmardt i

Das ganze Universum funktioniert unter Deinem gottlichen Gesetz, aufgefadelt
an einem Faden. Alles, was aus deiner Schopfung hervorgegangen ist, steht
unter deinem Kommando.

3IHt IIf3 THf3 3 It A&t 1| a76a A AT 99741 I

Nur du weifit, was du bist und wie groBartig du bist. Nanak, Ihr Devotee, ist
lhnen fir immer zu Dank verpflichtet.

q€ erfaqrg it st g@3fall

Gott ist einer. Aller Sieg kommt vom wundersamen Guru (Gott).

Ht 3913t 7t AafE)

Mdége uns der geachtete Gott in Gestalt des Vernichters der Ubeltater helfen!

<19 H} 39ist 1t ot urzETdt Q0|

Ode des respektierten Gottes, rezitiert vom Zehnten-Guru.

fyent 34913t fimifa & 919 a7aa &t fmnfell
Erinnere dich zuerst an Gott in Form des Zerstérers der Ubeltster; dann
erinnere dich an Nanak. (verweile bei seinem spirituellen Beitrag)
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feg wigre 919 3 »aT IHE™ I ATl
Dann erinnere dich und meditiere Gber Guru Angad, Guru Amar Das und Guru
Ram Das; mogen sie uns helfen! (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

Wdra Jddifae & find 7t afgarfel
Erinnere dich und meditiere tiber Guru Arjan, Guru Hargobind und den
respektierten Guru Har Rai. (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

Tt gfafgme fomretal frm 53 Afs gu wrfell

Erinnere dich und meditiere Gber Guru Arjan, Guru Hargobind und den
respektierten Guru Har Rai. (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

391 gared fmifan wa &8 fafa we arfe

Erinnere dich an Guru Tegh Bahadur und dann werden neun Quellen
spirituellen Reichtums zu dir nach Hause eilen.

A3 gigt Jfe Agrfeil

O Gott! Hilf uns Gberall, indem du uns den Weg zeigst.

TAS YA At 919 Jiftde ffw mfae #h A gidl d3fe Aafe

Denken Sie an den respektierten zehnten Guru Gobind Singh (verweilen Sie
bei seinem spirituellen Beitrag).O Gott! Hilf uns Gberall, indem du uns den
Weg zeigst.

TR USAdT A A3 i g e Afge MR us ded T fors uad o 88
it <faqrg!

Meditieren Sie Uber das gottliche Licht der Zehn Konige, das im respektierten
Guru Granth Sahib enthalten ist, wenden Sie Ihre Gedanken ihren géttlichen
Lehren zu und genieBen Sie den Anblick von Guru Granth Sahib.

Jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott)!
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fl'T-l"'ﬁﬁ',";lniﬁﬁ.ﬁ',ﬂ'_ﬁ',ﬂ'ﬂ',ﬂ',
faaT ™ Aftpr, 3 sfai, |91 g€, 391 T, T A w36 3T, 351
fuprfant, Afgnnfant Tt el T fors o @, s AT Ht 1 93 i < faarg!
Denken Sie an die Taten der Finf Geliebten, der Vier S6hne (von Guru Gobind
Singh); die vierzig Martyrer; der tapferen Sikhs mit unbeugsamer
Entschlossenheit; von den Devotees, die in die Farbe von Naam getaucht sind;
von denen, die in Naam versunken waren; von denen, die sich an Naam
erinnerten und ihr Essen in Gesellschaft teilten; von denen, die freie Kiichen
anfingen; von denen, die ihre Schwerter geschwungen haben (um die
Wahrheit zu bewahren); von denen, die die Mangel anderer tbersehen haben;
All dies war rein und wahrhaft hingebungsvoll;jeder sagt Waheguru
(Wunderbarer Gott)!

YUl 3 93, »ifanii 518 fgdre 918, graenian €t AT Bt gauain
SZhot, aaH &dl Irfann, fdt At AT &78 fegrdt, f3gt €t et &
forrs ud o ysAT 7l 83 it < faarg:

Denke und erinnere dich an den einzigartigen Dienst dieser tapferen Sikh-
Manner und -Frauen, die ihre Képfe opferten, aber ihre Sikh-Religion nicht
aufgaben; Wer kdnnte von den Gelenken des Korpers in Stlicke geschnitten
werden; Wem wurde die Kopfhaut entfernt; Die wurden gebunden und auf
Radern gedreht und in Stiicke gebrochen; Mit Sagen geschnitten; Die lebendig
gehautet wurden; Die sich selbst geopfert haben, um die Wiirde der
Gurdwaras zu wahren; Die ihren Sikh-Glauben nicht aufgegeben haben; Die
ihre Sikh-Religion bewahrten und ihre Haare bis zum letzten Atemzug
ungeschnitten hielten;jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott)!

Ut 343t AgE3 grdemTant € fiors ud o 88 #t = faarg:!

Wenden Sie lhre Gedanken allen Sitzen der Sikh-Religion und allen Gurdwaras
zu; jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott)!

fyen 7ae3 yrsH #t ot wige™ I Ht, AIE3 g it & Tfaarg, =vfaarg,
Sfgard fa3 »e, f93 »es o ATaT AdY 7Y J=|

Zuerst bitten alle respektierten Khalsa darum, tiber Deinen Namen zu
meditieren; und als Ergebnis werden alle mit Frieden und Gluck Gberschittet.
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fage ot U7, ¥g ot /i3, #{i wfae # Aofe, vsh i 3 9% a3, 838 #t
<faqrg!

Moge Gott den Khalsa seinen Schutz und seine Barmherzigkeit gewahren, wo
immer sie sind. M6ge die Khalsa siegreich sein, indem sie das Wohlergehen
und den Schutz der Gemeinschaft sicherstellt, mége Gott Seine Gnade tber
die Khalsa ausschutten, moge Er unser Beschutzer gegen Tyrannei und
Unterdruckung sein, moge die Khalsa siegreich sein, jeder sagt Waheguru
(Wunderbarer Gott)!

fiyt § fidt w76, IR T, Ifa3 T, faga w16, feAa T, IIAT T, T
fra v, a™ w16, H »ifi3Ad 1 © ferats, dati, 93, 9al, 9dt a1 S,
TIH 7 AaTd, ¥ Tt @rfaqrgn!

Schenke den Sikhs freundlicherweise die Gabe des Sikhismus, die Gabe langer
Haare, die Gabe der Einhaltung der Sikh-Gesetze, die Gabe goéttlichen Wissens,
die Gabe des festen Glaubens, die Gabe des Glaubens und die groBte Gabe
von Naam. Oh Gott! Mogen die Chore, das Herrenhaus und die Banner fiir
immer stehen; moége die Wahrheit jemals triumphieren; absoluter Wahe Guru
(Wunderbarer Gott)!

fiut w1 v alel, 13 €9 13 U3 T IruT wry Sfgard|

Mogen die Geister aller Sikhs demitig und ihre Weisheit erhaben bleiben; Oh
Gott! Du bist der Beschitzer der Weisheit.

O Wahrer Vater, Wahe Guru! Du bist der Ruhm der Sanftmiutigen, die Starke
der Hilflosen, die Zuflucht der Obdachlosen, wir beten demiitig in deiner
Gegenwart.

WY YT WS 3B g H'E dda1 | ATY3 © I79d I™H Ida |
Bitte verzeihe unsere Fehler und Unzulanglichkeiten beim Rezitieren des
obigen Gebets. Bitte erfiille alle Objekte.
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A fipd WS, fagt fHfewi 397 5 f93 M| a76d ™ 93¢ a&T, 3d I
HIE3 T IS

Bringe uns freundlicherweise dazu, diese wahren Devotees zu treffen, indem
wir uns treffen, damit wir uns an Deinen Namen erinnern und uber ihn
meditieren kénnen. Oh Gott! mége Dein Name (offenbart von Guru Nanak)
immer aufsteigenden Geist bringen und mdge alles nach Deinem Willen
gedeihen.

<fadrd /it 9 wsHT, <faqrg #t ot @3fa

Die Khalsa gehort Gott; Jeder Sieg ist der Sieg Gottes.
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Philosophie fiir die Reise

Die Philosophie des Sikhismus zeichnet sich durch Logik, Vollstandigkeit und
ihre ,schnorkellose” Herangehensweise an die spirituelle und materielle Welt
aus. lhre Theologie ist von Einfachheit gepragt. In der Sikh-Ethik gibt es keinen
Konflikt zwischen der Pflicht des Einzelnen gegeniiber sich selbst und der
gegenlber der Gesellschaft (sangat).

Der Sikhismus ist die jingste Weltreligion. Der Sikhismus wurde vor etwa 500
Jahren von Guru Nanak gegriindet. Es betont den Glauben an ein Hochstes
Wesen, das der Schopfer des Universums ist. Es bietet einen einfachen
geraden Weg zur ewigen Glickseligkeit und verbreitet eine Botschaft der
Liebe und der universellen Briderlichkeit. Der Sikhismus ist ein streng
monotheistischer Glaube und erkennt Gott als den Einzigen an, der keinen
zeitlichen oder raumlichen Beschrankungen unterliegt. Der Sikhismus glaubt,
dass es nur einen Gott gibt, der der Schopfer, Erhalter, Zerstorer ist und keine
menschliche Form annimmt. Die Theorie von Avtarvad (Inkarnation) hat im
Sikhismus keinen Platz. Sie misst Gottern und Gottinnen und anderen
Gottheiten keinen Wert bei.

Im Sikhismus gehoéren Ethik und Religion zusammen. Man muss moralische
Qualitaten einpragen und Tugenden im Alltag praktizieren, um einen Schritt in
Richtung spiritueller Entwicklung zu machen. Eigenschaften wie Ehrlichkeit,
Mitgefiihl, GroBzugigkeit, Geduld und Demut kénnen nur durch Anstrengung
und Ausdauer aufgebaut werden. Die Leben unserer groBen Gurus sind eine
Quelle der Inspiration in dieser Richtung.

Die Sikh-Religion lehrt, dass das Ziel des menschlichen Lebens darin besteht,
den Kreislauf von Geburt und Tod zu durchbrechen und mit Gott zu
verschmelzen. Dies kann erreicht werden, indem man den Lehren des Gurus
folgt, Uber den Heiligen Namen (Naam) meditiert und Taten des Dienens und
der Nachstenliebe ausfihrt.

Naam Marg betont die standige Hingabe an die Erinnerung an Gott. Man
muss die finf Laster kontrollieren, namlich Kam (Verlangen), Krodh (Wut),
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Lobhe (Gier), Moah (weltliche Bindung) und Ahankar (Stolz), um Erldsung zu
erlangen. Die Rituale und Routinepraktiken wie Fasten und Pilgern, Omen und
Strenge werden in der Sikh-Religion abgelehnt. Man sollte den Lehren von
Guru Granth Sahib folgen. Der Sikhismus betont Bhagti Marg oder den Weg
der Hingabe. Es erkennt jedoch die Bedeutung von Gian Marg (Weg des
Wissens) und Karam Marg (Weg des Handelns) an. Es legt groBen Wert auf die
Notwendigkeit, Gottes Gnade zu verdienen, um das spirituelle Ziel zu
erreichen.

Der Sikhismus ist eine moderne, logische und praktische Religion. Sie glaubt,
dass ein normales Familienleben (Grahast) kein Hindernis fir die Erlésung
darstellt. Z6libat oder Entsagung der Welt ist nicht notwendig, um Erlésung zu
erlangen. Es ist maglich, inmitten weltlicher Ubel und Versuchungen losgeldst
zu leben. Ein Devotee muss in der Welt leben und dennoch seinen Kopf Uber
die ubliche Anspannung und den Aufruhr bewahren. Er muss ein gelehrter
Soldat und ein Heiliger Gottes sein.

Der Sikhismus ist eine kosmopolitische und "sakulare Religion" und lehnt
daher alle Unterscheidungen von Kaste, Glauben, Rasse oder Geschlecht ab.
Sie glaubt, dass alle Menschen in den Augen Gottes gleich sind. Die Gurus
betonten die Gleichheit von Mannern und Frauen und wandten sich gegen die
Praxis des Totens weiblicher Kinder und Sati (Witwenverbrennung). Sie
beflrworten auch aktiv die Wiederverheiratung von Witwen und lehnten das
Purdah-System (Frauen, die Schleier tragen) ab. Um den Geist auf Ihn gerichtet
zu halten, muss man Uber den heiligen Namen (Naam) meditieren und Taten
des Dienstes und der Nachstenliebe vollbringen. Es wird als ehrenhaft
angesehen, seinen taglichen Lebensunterhalt durch ehrliche Arbeit und Arbeit
(kirat karna) zu verdienen und nicht durch Betteln oder den Einsatz unehrlicher
Mittel. Vand Chhakna, das Teilen mit anderen ist auch eine soziale
Verantwortung. Es wird erwartet, dass der Einzelne den Bedurftigen hilft. Auch
Seva, Zivildienst, ist ein fester Bestandteil des Sikhismus. Ausdruck dieses
Gemeinschaftsdienstes ist die kostenlose Gemeinschaftskiiche (langar), die es
in jedem Gurdwara gibt und die Menschen aller Religionen offen steht.
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Die Sikh-Religion befiirwortet Optimismus und Hoffnung. Sie akzeptiert die
|deologie des Pessimismus nicht.

Die Gurus glaubten, dass dieses Leben einen Zweck und ein Ziel hat. Es bietet
eine Gelegenheit zur Selbstverwirklichung und Gottverwirklichung. Darlber
hinaus sind die Menschen fir ihr eigenes Handeln verantwortlich. Er kann
keine Immunitat von den Ergebnissen seiner Handlungen beanspruchen. Er
muss daher bei dem, was er tut, sehr wachsam sein.

Sikh-Schrift, Guru Granth Sahib ist der ewige Guru. Dies ist die einzige
Religion, die dem Heiligen Buch den Status eines religidosen Lehrers verliehen
hat. In der Sikh-Religion ist kein Platz fiir einen lebenden menschlichen Guru
(Dehdhari).
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Rolle der Frau

Die Prinzipien des Sikhismus besagen, dass Frauen die gleichen Seelen wie
Manner haben und das gleiche Recht haben, ihre Spiritualitdt zu kultivieren.
Sie konnen religiose Gemeinschaften leiten, am Akhand-Pfad (standiges
Singen von Schriften) teilnehmen, Kirtan (Gemeindegesang von Hymnen)
auffihren, als Granthis (Priester) arbeiten. Sie kénnen an allen religidsen,
kulturellen, sozialen und weltlichen Aktivitdten teilnehmen. Der Sikhismus war
die erste groBe Weltreligion, die Frauen die gleichen Rechte einrdumte. Guru
Nanak predigte die Gleichberechtigung der Geschlechter, und die Gurus, die
ihm nachfolgten, ermutigten Frauen, sich voll und ganz an allen Aktivitaten der
Sikh-Verehrung und -Praxis zu beteiligen.

Guru Granth Sahib sagt:
,Frauen und Manner, alle von Gott geschaffen. All dies ist Gottes Spiel. Sag
Nanak, dass deine ganze Schopfung gut und heilig ist” SGGS Seite 304.

Die Geschichte der Sikhs hat die Rolle der Frauen aufgezeichnet, indem sie sie
in Dienst, Hingabe, Opferbereitschaft und Tapferkeit als den Mannern
ebenblrtig darstellten. Viele Beispiele fiir die moralische Wiirde, den Dienst
und die Selbstaufopferung von Frauen sind in der Sikh-Tradition verzeichnet.

Laut Sikhismus sind Manner und Frauen zwei Seiten derselben Medaille. Im
System der Interdependenz wird der Mann aus der Frau und die Frau aus dem
Samen des Mannes geboren. Laut Sikhismus kann sich ein Mann ohne eine
Frau in seinem Leben nicht sicher und vollstandig fihlen, und der Erfolg eines
Mannes hangt mit der Liebe und Unterstlitzung der Frau zusammen, die ihr
Leben mit ihm teilt, und umgekehrt.

Guru Nanak sagte:,[es] ist eine Frau, die das Rennen am Laufen halt" und dass
wir ,Frauen nicht als angeklagt und verurteilt betrachten sollten, [wenn] Fihrer
und Konige von Frauen geboren werden". SGGS Seite 473.
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Erlosung:

Ein wichtiger Punkt, der angesprochen werden muss, ist, ob eine Religion
Frauen fur fahig halt, die Erlésung, die Verwirklichung Gottes oder das héchste
spirituelle Reich zu erreichen.

Guru Granth Sahib sagt:
,In allen Wesen ist Gott allgegenwartig und durchdringt alle mannlichen und
weiblichen Formen” (Guru Granth Sahib, S. 605).

Aus der obigen Aussage des Guru Granth Sahib geht klar hervor, dass das
Licht Gottes gleichermaBen auf beiden Geschlechtern ruht. Sowohl Manner als
auch Frauen kénnen daher gleichermal3en Erldsung erlangen, indem sie dem
Guru gehorchen. In vielen Religionen wird eine Frau als Hindernis fir die
Spiritualitat des Mannes angesehen, nicht jedoch im Sikhismus. Der Guru weist
diese Vorstellung zurtck. In Current Thoughts on Sikhism erklart Alice Basarke:

.Der erste Guru machte die Frau dem Mann gleich .. Die Frau war kein
Hindernis fir den Mann, sondern eine Partnerin im Dienst Gottes und auf der
Suche nach Erlésung."

Die Heirat:

Guru Nanak empfahl Grhastha — das Leben eines Haushalters. Statt Zolibat
und Entsagung waren Mann und Frau gleichberechtigte Partner und beiden
wurde Treue auferlegt. In den heiligen Versen wird hausliches Glick als
geschatztes Ideal dargestellt.
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Gleicher Status:

Um den gleichen Status zwischen Mannern und Frauen zu gewahrleisten,
machten die Gurus keinen Unterschied zwischen den Geschlechtern in Bezug
auf Initiation, Unterweisung oder Teilnahme an Sangat- (heilige Gemeinschaft)
und Pangat- (gemeinsames Essen) Aktivitaten. Laut Sarup Das Bhalla lehnten
Mahima Prakash und Guru Amar Das die Verwendung des Schleiers durch
Frauen ab. Er wies Frauen an, einige Kirchen zu beaufsichtigen, und predigte
gegen die Praxis von Sati. Die Sikh-Geschichte verzeichnet die Namen
mehrerer Frauen, wie Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur,
Rani Sada Kaur und Maharani Jind Kaur, die bei den Ereignissen ihrer Zeit eine
wichtige Rolle spielten.

Ausbildung:

Bildung wird im Sikhismus als sehr wichtig angesehen. Es ist der Schlissel zum
Erfolg aller. Es ist ein Prozess der personlichen Entwicklung und deshalb hat
der 3. Guru viele Schulen gegriindet

Guru Granth Sahib sagt:

.Alles gottliche Wissen und alle Kontemplation wird durch den Guru erlangt.”
SGGS, Seite 831

Bildung fur alle ist von grundlegender Bedeutung, und jeder muss daran
arbeiten, das Beste aus sich herauszuholen. 52 der vom 3. Guru ausgesandten
Sikh-Missionare waren Frauen.

In Die Rolle und der Status von Sikh-Frauen, Dr. Mohinder Kaur Gil:

,Guru Amar Das war Uberzeugt, dass keine Lehre Wurzeln schlagen kann,
wenn sie nicht von Frauen akzeptiert wird.”
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Kleidungsbeschrankungen:

Abgesehen davon, dass Frauen keinen Schleier tragen mussen, macht der
Sikhismus eine einfache, aber sehr wichtige Aussage Uber die Kleiderordnung.
Dies gilt fur alle Sikhs unabhangig vom Geschlecht. Der Guru Granth Sahib
erklart:

.Vermeiden Sie es, Kleidung zu tragen, die dem Koérper Unbehagen bereitet
und den Geist mit bosen Gedanken erfullt.” SGGS, S. 16

Selbstverteidigung von Frauen:

Von Sikh-Frauen wird erwartet, dass sie sich mit Kirpan (Schwert) und anderen
Waffen verteidigen. Dies ist einzigartig fir Frauen, weil zum ersten Mal in der
Geschichte von Frauen erwartet wurde, dass sie sich verteidigen. Es wird nicht
erwartet, dass sie zum physischen Schutz auf Manner angewiesen sind.

SGGS-Zitate:
.In der Erde und im Himmel sehe ich keine Sekunde. Unter allen Frauen und
Mannern scheint sein Licht.” Sgg Seite 223.

Aus der Frau wird der Mann geboren; in der Frau wird der Mann empfangen;
Er ist mit einer Frau verlobt und verheiratet. Die Frau wird seine Freundin;
durch die Frau kommen die zuklnftigen Generationen. Als seine Frau stirbt,
sucht er eine andere Frau; er ist an die Frau gebunden. Warum sie also
schlecht nennen? Aus ihr werden Koénige geboren. Von einer Frau wird eine
Frau geboren; ohne eine Frau gabe es Uberhaupt niemanden. Guru Nanak,
SGGS Seite 473

Bezliglich der Mitgift: ,O mein Gott, gib mir deinen Namen als
Hochzeitsgeschenk und Mitgift." Shri Guru Ram Das ji, Seite 78, Zeile 18 SGGS
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Bedeutung des Turbans

Turban war schon immer ein untrennbarer Bestandteil eines Sikhs. Seit Guru
Nanak, dem Grinder des Sikhismus, schmucken Sikhs den Turban. Ein Turban
ist fur einen Sikh viel mehr als eine Krone fiir einen Konig.

Dastar” ist ein anderer Name flir den Sikh-Turban, der sich auf ,Segen des
Gurus” bezieht. Alle diese Worter beziehen sich auf das Kleidungsstick, das
sowohl von Mannern als auch von Frauen getragen wird, um ihre
ungeschorenen Haare zu bedecken. Es ist ein Kopfschmuck, der aus einem
langen, schalartigen Stoffstlick besteht, das um den Kopf getragen wird.

Obwohl es von Guru Gobind Singh als einer der finf Ks oder funf
Glaubensartikel vorgeschrieben wurde, das Haar ungeschoren zu lassen, wird
es seit der Entstehung von Sikhi im Jahr 1469 lange mit dem Sikhismus in
Verbindung gebracht. Das Tragen eines Turbans ist fiir alle obligatorisch. Die
uberwiegende Mehrheit der Menschen, die in westlichen Landern Turbane
tragen, sind Sikhs.

Traditionell steht der Turban fir Seriositat und war lange Zeit ein Gegenstand,
der einst dem Adel vorbehalten war. In friheren Zeiten wurde der Turban in
Indien nur von Mannern mit hohem Status in der Gesellschaft getragen.
Wahrend der Mogulherrschaft in Indien durften nur Muslime einen Turban
tragen. Allen Nicht-Muslimen war das Tragen eines Turban strengstens
untersagt.

Guru Gobind Singh forderte trotz dieser Satzungen der Moguln alle seine
Sikhs auf, den Turban zu tragen. Dies sollte in Anerkennung der hohen
moralischen Standards getragen werden, die er fur seine Khalsa-Anhanger
aufgestellt hatte. Er wollte, dass sein Khalsa anders und entschlossen war, ,sich
vom Rest der Welt abzuheben” und dem einzigartigen Weg zu folgen, der von
den Sikh-Gurus vorgegeben worden war. So hat sich ein Sikh mit Turban
immer von der Masse abgehoben, da der Guru beabsichtigte, dass seine
,Saint-Soldiers” leicht erkennbar sind.

Wenn ein Sikh-Mann oder eine Sikh-Frau einen Turban tragt, ist der Turban
nicht mehr nur ein Stoffband, sondern wird zu einem integralen Bestandteil
der Kleidung. Die Grlinde fur das Tragen eines Turbans kdnnen vielfaltig sein,
wie Souveranitat, Hingabe, Selbstachtung, Mut, Frommigkeit usw. Aber warum
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die Sikhs ihn tragen, ist es hauptsachlich, ihre Liebe, ihren Gehorsam und ihren
Respekt fir den Grinder des Khalsa-Guru zu zeigen, Gobind Singh.

Der Turban ist das Geschenk unseres Gurus an uns. So kronen wir uns selbst
als die Singhs und Kaurs, die auf dem Thron der Hingabe an unser eigenes
hoheres Bewusstsein sitzen. Fir Manner und Frauen gleichermallen vermittelt
diese projektive Identitdat Kénigtum, Anmut und Einzigartigkeit. Es ist ein
Signal fur andere, dass wir im Bild der Unendlichkeit leben und uns dem
Dienst an allen verschrieben haben. Der Turban reprasentiert nichts als
vollkommene Hingabe. Wenn Sie sich entscheiden, sich durch das Binden Ihres
Turbans abzuheben, treten Sie furchtlos als eine Person unter sechs Milliarden
Menschen auf. Es ist eine herausragende Tat.
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Demut ist die Schliisselessenz auf lhrer Reise

Demut ist ein wichtiger Aspekt des Sikhismus. Sikhs mussen sich immer in
Demut vor Gott beugen. Demut oder ,Nimrata" in Punjabi sind eng verwandte
Worter. Nimrata ist eine Tugend, die in Gurbani energisch geférdert wird. Die
Ubersetzung dieses Punjabi-Wortes ist ,Demut”, ,Wohlwollen" oder ,Demut".

Dies ist eine wichtige Eigenschaft, die alle Menschen kultivieren miissen und
die zu jeder Zeit ein wesentlicher Bestandteil einer Sikh-Mentalitat ist. Die
anderen vier Qualitaten im Sikh-Arsenal sind:

Wabhrheit (Sa),Zufriedenheit (Santokh),Mitgefihl (Daya) und Liebe (pyar).
Diese flinf Eigenschaften sind flir einen Sikh wesentlich und es ist seine Pflicht,
Gurbani zu meditieren und zu rezitieren, um diese Tugenden zu vermitteln

und sie zu einem Teil seiner Personlichkeit zu machen.
Was Gurbani uns sagt:

,Die Frucht der Demut ist intuitiver Frieden und Freude. In Demut sollte man
weiterhin Uber Gott, den Schatz der Exzellenz, meditieren. Wer barmherzig

gesegnet ist, bleibt von Demut erfillt.

Guru Nanak, Erster Guru des Sikhismus:

,Hore und glaube mit Liebe und Demut in deinem Geist, reinige dich mit
Naam, am heiligen Schrein tief im Inneren." - SGGS Seite 4

.Mach Zufriedenheit zu deinen Ohrringen, Demut zu deiner Bettelschale und
Meditation zu der Asche, die du auf deinen Korper legst.” — SGGS Seite 6
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Eine Reise zur Spiritualitat

Guru Granth Sahib ist ein ewig lebender Guru, eine poetische Komposition aus Sikh-Gurus,
hinduistischen und muslimischen Heiligen. Die Zusammenstellung ist ein
Geschenk Gottes durch sie an die ganze Menschheit.

Die Vision im Guru Granth Sahib ist eine Gesellschaft, die auf gottlicher
Gerechtigkeit ohne Unterdriickung jeglicher Art basiert. Wahrend der Granth
die Schriften des Hinduismus und des Islam anerkennt und respektiert,
impliziert er keine moralische Verséhnung mit einer dieser Religionen. Nel
Guru Granth Sahib le donne sono molto rispettate con ruoli uguali come
uomini. Le donne hanno le stesse anime degli uomini e quindi possiedono un
uguale diritto di coltivare la loro spiritualita con pari possibilita di
raggiungere liberazione. Le possono partecipare a tutte ttivita religiose,
culturali, sociali e secolari, compresa la guida della congregazio religiosa‘

Guru Granth Sahib-Frauen sind hoch angesehen und
Manner. Frauen haben die gleiche
gleiche Recht, ihre Spiritualitat mit
Frauen koénnen an alle

aben die gleiche Rolle wie
nner und besitzer\ daher das
r ance auf Befreiung zu kultivieren.
. kulturellen, sozialen und sakularen Aktivitaten
eitung religioser Gemeinden. Der  Sikhismus

Hingabe und Ehrfurcht vor Gott gu jefle ,wahrend die Ideale von Mitgefihl,Ehrlichkeit,
Demut und GroBzigigkeit im taglichep Leben raktiziert werden. Die drei Grundprinzipien
der Sikh-Religion sind Meditatiop und §rinnerunly an Gott, Arbeiten fir ein ehrliches Leben
und Teilen mit anderen.Congratulazioni er fatto uno sforzo per andare in questo
viaggio spirituale per l'anima. La . traduzione non puo mai essere vicina all'originale ,
soprattutto quando Guru Granth Sahib é in poesia e I'uso di metafore rende il compito
estremamente difficile. Nel
messaggio divino , Indu e musulmani storie mitologiche sono spesso utilizzati
(Prahalad, Harnakash,Laxmi, Brahma ecc) personaggi di devoti demoni e dei. Si prega non
leggerli letteralmente , ma capire il loro messaggio di fondo . L'attenzione e sul fatto che Dio
€ uno, e avere l'unione con lui e la fine della vita umana.

Herzlichen Glickwunsch, dass Sie sich bemihen, diese spirituelle Reise fiir die Seele
anzutreten. Die Ubersetzung kann dem Original nie nahe kommen, besonders wenn
der vollstandige Guru Granth Sahib in Poesie vorliegt und die Verwendung von
Metaphern die Aufgabe auBerordentlich schwierig macht. In der gottlichen Botschaft
werden hinduistische und muslimische mythologische Geschichten oft verwendet,
Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma usw. Bitte lesen Sie sie nicht wortlich, sondern
verstehen Sie ihre zugrunde liegende Botschaft. Der Fokus liegt auf der Tatsache,
dass Gott eins ist und die Vereinigung mit Ihm das Ziel des menschlichen Lebens ist.

Diese Arbeit wurde Uber Jahre hinweg von mehreren Freiwilligen geleistet, um lhnen
die Gottliche Botschaft in Ihrer Sprache zu Uberbringen. Wenn Sie Fragen haben,
senden Sie bitte eine E-Mail an walnut@gmail.com und wir wirden uns freuen, Sie
auf dieser Reise zu begleiten.
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