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ੴ ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਕਰਿਾ ਪਰੁਖੁ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪਰਸਾਤਿ ॥ 
پرساد. ورګ ګبهیس یاکل مورت اجوون رینام کارتا پورکح نرباو نرو ټاکو کار س  

بدون ترس، بدون  ز،یچاست. او خالق جهان است، همه «یجاودان اتیح»خدا وجود دارد که نامش  کیفقط 

شناخته  می  و به لطف گورو  کندیمستقل از زمان، فراتر از چرخهٔ تولد و مرگ، خود را آشکار م ،یدشمن

 شود.

 

॥ ਜਪ ੁ॥ 

 جپ.
آواز( ی)به معن بینام ترک  

 

ਆਤਿ ਸਚੁ ਜੁਗਾਤਿ ਸਚੁ ॥                                                                                                                            
سچ ادګعاد سچ جو  

.وجود داشته است عصرهاخدا از ابتدا و در طول   

 

ਹੈ ਭੀ ਸਚ ੁਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚੁ ॥੧॥                                                                                                                
 هي بي سچ نانک هوسي بي سچ.

.(خواهد داشت )وجود بود واقعی خواهدهمیشه  یاست )وجود دارد( و برا واقعیاکنون ناناک، او  یا  
 

ਸੋਚੈ ਸੋਤਚ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਸੋਚੀ ਲਖ ਵਾਰ ॥                                                                                                                        

سوچي لاخ وار.   یج يیسوچي سوچ نا هووا  

.کند یپاک نم یطانیافکار ش یبدن با هزاران حمام، ذهن را از آلودگ کردن پاک  

 

ਚੁਪੈ ਚੁਪ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਲਾਇ ਰਹਾ ਤਲਵ ਿਾਰ ॥                                                                                         

تار ویراها  ل ییجي لاه ا ییچوپي چپ نا هووا . 

. ساکت یبا تفکر واقع یکند حت یرا متوقف نم یذهن با ساکت ماندن، سرگردان  

 

ਭੁਤਖਆ ਭੁਖ ਨ ਉਿਰੀ ਜੇ ਬੰਨਾ ਪੁਰੀਆ ਭਾਰ ॥                                                                                
آ باهار. یبانا پور یج یرټآ بهخ نا او یبوخ  

.ایثروت تمام دن یآوربا جمع یحت رود،ینم نیبه ثروت از ب لیم ای یگرسنگ  

 

ਸਹਸ ਤਸਆਣਪਾ ਲਖ ਹੋਤਹ ਿ ਇਕ ਨ ਚਲੈ ਨਾਤਲ ॥  

نال. یتا اک نا چالاصاحاس   سي آنپالاخ هوهي   
.کمک نخواهد کرد انیاز آنها در پا یکی یهوشمندانه داشته باشد، اما حت دهیها ا ونیلینفر م کیممکن است   

 

ਤਕਵ ਸਤਚਆਰਾ ਹੋਈਐ ਤਕਵ ਕੂੜੈ ਿੁਟੈ ਪਾਤਲ ॥                                                                                                           

پال يټائي کیو کوروهي تو یکیو سچي ارا هو ی پس چگونه                                                        .

برود.  ازبین تواند  یکند( م یجدا مباطل ) که ما را از خداوند  الیچگونه نقاب خم؟یراستگو باش میتوان یم  

 

ਹੁਕਤਮ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਨਾਨਕ ਤਲਤਖਆ ਨਾਤਲ ॥੧॥                                                                                        

چلنا نانک لیکي آ نال يیحکم رجا .  
ناناک از همان ابتدا در سرنوشت ما نوشته  یا م،یکن یمطابق فرمان خداوند زندگ دیاست که( ما با نی)پاسخ ا

.شده است  
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ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਤਨ ਆਕਾਰ ਹਕੁਮੁ ਨ ਕਤਹਆ ਜਾਈ ॥                                                                                             
.يیآ جا یحکمي هوان آکار حکم نه کاه  

.کرد فیتوص توانیشده است؛ فرمان او را نم دهیبه فرمان او آفر زیهمه چ  

 

ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਤਨ ਜੀਅ ਹੁਕਤਮ ਤਮਲੈ ਵਤਿਆਈ ॥   

.يیوادي آ ليیحکم م ایحکمي هوان ج                                                                                              

.شودیم دهیبخش زیاند و به فرمان او حرمت و عزت نشده دهیهمه موجودات به فرمان خدا آفر  

 

ਹੁਕਮੀ ਉਿਮੁ ਨੀਚੁ ਹੁਕਤਮ ਤਲਤਖ ਿਖੁ ਸੁਖ ਪਾਈਅਤਹ ॥                                                                      
اه  یحکمي اوتم نیچ حکم لیخ دخه سخ پا ی  

از  یبه اراده او گناهکارند. به اراده خدا، بر اساس اعمال گذشته خود، برخ یو برخ کوکاریاز انها ن یبرخ

.برند یاز سعادت لذت م گرانیکه د یبرند در حال یدرد رنج م  

 

ਇਕਨਾ ਹੁਕਮੀ ਬਖਸੀਸ ਇਤਕ ਹੁਕਮੀ ਸਿਾ ਭਵਾਈਅਤਹ ॥ 
اه . ا ییكنا حكمي بخشیس اک حكمي صدا بواه ی  

 یبه دستور او برا گران،یکه د یشوند، در حال یم دهیشوند و بخش یاز انها برکت داده م یبه دستور او، برخ

.در چرخه تولد و مرگ سرگردان هستند شهیهم                                    

 

ਹੁਕਮੈ ਅੰਿਤਰ ਸਭੁ ਕੋ ਬਾਹਤਰ ਹੁਕਮ ਨ ਕੋਇ ॥ 
.يیاندار صب کو باهار حکم نه کو   یحکم  

.ستیکس فراتر از فرمان او ن چیهمه تابع امر او هستند; ه  

 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੈ ਜੇ ਬੁਝੈ ਿ ਹਉਮੈ ਕਹੈ ਨ ਕੋਇ ॥੨॥ 

.يیبجي تا هایمي کهي نه کو یج ینانک حکم  

.کس خودخواهانه رفتار نخواهد کرد چینانک، اگر مردم فرمان او را درک کنند، ه یا  

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਿਾਣੁ ਹੋਵ ੈਤਕਸੈ ਿਾਣੁ ॥ 

کو تان هاوي کیسي تان اويګ . 

. دخوانن یاو را م شیخود آهنگ ستا ییبراساس توانا ها یبرخ  

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਿਾਤਿ ਜਾਣੈ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 
کو دات جانایي نیسان. ېاوګ  

.دانندیبر وجود او م یها را گواهو آن خوانندیما م یاو را برا یهااز نعمت یبرخ  

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਗੁਣ ਵਤਿਆਈਆ ਚਾਰ ॥ 

آ  چار. ییآ يډوی نګکو ېاوګ  
.خوانندیاو م یو بزرگ لیاز فضا هایبعض  

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਤਵਤਿਆ ਤਵਖਮ ੁਵੀਚਾਰੁ ॥ 

چاریو خمنیآ و يډکو وی ېاوګ . 

. تخوانند که درک آن سخت اس یدر مورد او را م یمناجات دانش معنو یبرخ  
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ਗਾਵੈ ਕੋ ਸਾਤਜ ਕਰੇ ਿਨੁ ਖੇਹ ॥                                                                                                                                 
هیتن خ ییکو ساج کر اواګ                                                                                            

.خوانند یآن به خاک م لیخلق بدن و سپس تبد یخداوند برااز قدرت  یبرخ  

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਜੀਅ ਲੈ ਤਿਤਰ ਿੇਹ ॥ 
.هیفر دا یکو او جي لا یاوګ  

.دهد یم یگریو دوباره آن را به شکل د ردیگ یرا م یخوانند که او زندگ یم یبرخ  

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਜਾਪੈ ਤਿਸ ੈਿਤੂਰ ॥ 
دوور.  یساډی یکو او جاپا یاوګ  

.دور است اریخدا از آنان بس رسدیکه به نظر م خوانندیسرود م یبرخ  

 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਵੇਖੈ ਹਾਿਰਾ ਹਿਤੂਰ ॥ 
هادرا هادور. یخایکو و یاوګ  

.کشندیم ریو او را به تصو خوانندیخدا سرود م یدر همه جا برا یبرخ  

 

ਕਥਨਾ ਕਥੀ ਨ ਆਵੈ ਿੋਤਟ ॥ 
تات. ینه آو ییکاتنا کات  

.ندارد یانیاو پا لیکنند، اما فضا انیخداوند را ب لیفضا کنندیم یسع یاریبس  

 

ਕਤਥ ਕਤਥ ਕਥੀ ਕੋਟੀ ਕੋਤਟ ਕੋਤਟ ॥ 
.ټکو ټکو  ټیکو یکت کت کت  

.کنند فیبار توص ونهایلیاو را م لیتا فضا می کنند نفر تلاش  ونهایلیم نکهیبا ا  

 

ਿੇਿਾ ਿ ੇਲੈਿੇ ਥਤਕ ਪਾਤਹ ॥ 
.یتک پا یډییل ډی اډیډ  

.شوندیآن خسته م افتیاز در کنندیم افتیکه در یکه کسان یدر حال کند،ینعمت خدا همواره عطا م یول  

 

ਜੁਗਾ ਜੁਗੰਿਤਰ ਖਾਹੀ ਖਾਤਹ ॥ 
.یخاه ییخا ه نترګجو اګجو  

.انداو را مصرف کرده نعمت های ها تمام موجودات در طول قرن  

 

ਹੁਕਮੀ ਹੁਕਮੁ ਚਲਾਏ ਰਾਹੁ ॥ 
راهو. یحکم چالا ا یحکم  

.کندیم تیمشخص هدا یریمسبه فرمان او، خدا، فرماندهٔ اعظم، جهان را در   

 

ਨਾਨਕ ਤਵਗਸੈ ਵੇਪਰਵਾਹੁ ॥੩॥ 
.پارواهویو یسیګنانک و  

.و سعادتمند است الیخ یب شهیناناک، خداوند هم یا  

 

ਸਾਚਾ ਸਾਤਹਬੁ ਸਾਚੁ ਨਾਇ ਭਾਤਖਆ ਭਾਉ ਅਪਾਰੁ ॥ 
آ با او اپار. یباخ یساچا صاحب ساچ نا ا  

.است یزبان او زبان عشق است و او نامتناه ز،یخداوند جاودانه است و عدالت او ن  
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ਆਖਤਹ ਮੰਗਤਹ ਿੇਤਹ ਿੇਤਹ ਿਾਤਿ ਕਰੇ ਿਾਿਾਰੁ ॥ 
.ارټاډ یکر ټاډ یهډی یهډی یاهګمن یآخاه  

.بخشد یمهربان همچنان م یو خدا میکن یاز او خواهش م شتریو ب شتریب  

 

ਿੇਤਰ ਤਕ ਅਗੈ ਰਖੀਐ ਤਜਿੁ ਤਿਸ ੈਿਰਬਾਰੁ ॥ 
دربار. یسډی ټج یا یراخ ګیا یک ریف  

.میحضور او را تجسم کن میتا بتوان میکن شنهادیبه او پ دیرا با یزیچه چپس   

 

ਮੁਹੌ ਤਕ ਬੋਲਣੁ ਬੋਲੀਐ ਤਜਿੁ ਸੁਤਣ ਧਰੇ ਤਪਆਰੁ ॥ 
آر. یپ یجت سن دهار یا یبولن بول یموهو ک  

.؟ مییبگو میتوان یم یاحضار کردن عشق او چه کلمات یبرا  

 

ਅੰਤਮਰਿ ਵੇਲਾ ਸਚੁ ਨਾਉ ਵਤਿਆਈ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 
.چاریو یآ ا یسچ نا او واد لایو ټارم  

.دیباشکوه او فکر کن یها لتیو به فض دیرا بخوان یدم، نام واقع دهیدر ساعات قبل از سپ  

                                                                                                     

ਕਰਮੀ ਆਵੈ ਕਪੜਾ ਨਿਰੀ ਮੋਖੁ ਿਆੁਰੁ ॥ 
آر.-موخ دو یکاپراه نادر یآو یکرم  

.دیا یاو به دست م ضیف قیاز گناهان از طر یاما ازاد د،یا یاعمال خوب به دست م قیبدن انسان از طر  

                                                                             

ਨਾਨਕ ਏਵੈ ਜਾਣੀਐ ਸਭੁ ਆਪੇ ਸਤਚਆਰੁ ॥੪॥ 
سچار. یآ سب آپ یجان ینانک آو  

.است یشدنان وجود دارد و تمام ییکه به تنها میاو را بشناس میتوان یروش م نینانک، ما با ا یا  

 

ਥਾਤਪਆ ਨ ਜਾਇ ਕੀਿਾ ਨ ਹੋਇ ॥ 

.یا -نه هو تایک یا -آ  نه جا -یتاپ  

.خلق کرد ایکرد  نییتوان تع یاو را نم  

 

ਆਪੇ ਆਤਪ ਤਨਰੰਜਨੁ ਸਇੋ ॥ 
.یآپ نرنجن سو ا یآپ  

.به وجود آمده است ییمعصوم خودش به تنها یخدا  

 

ਤਜਤਨ ਸੇਤਵਆ ਤਿਤਨ ਪਾਇਆ ਮਾਨੁ ॥ 
آ مان. یآ-پا نټآ -یویس نیج  

.رسد یکه او را با عشق به خاطر داشته باشد در درگاه او به عزت و افتخار م یکس  

 

ਨਾਨਕ ਗਾਵੀਐ ਗੁਣੀ ਤਨਧਾਨੁ ॥ 

.دانین یونګ یا-یاوګنانک   

.هاست یژگیاز و یاو گنج .میمناجات او را بخوان اینانک، ب یا  

 

ਗਾਵੀਐ ਸੁਣੀਐ ਮਤਨ ਰਖੀਐ ਭਾਉ ॥ 
او.-با یا-یآ من راخ-یآ سون یاوګ  

.میمان وارد کن و عشق او را در قلب میو گوش ده میاو را بخوان شیستا ایب  
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ਿਖੁੁ ਪਰਹਤਰ ਸੁਖੁ ਘਤਰ ਲੈ ਜਾਇ ॥ 
.یا-جا یدخ پرهار سخ غر ل  

 یم دایرا در قلبش پ یبرد و ارامش درون یم نیدهد، غم و اندوه خود را از ب یکار را انجام م نیکه ا یکس

.کند  

                                                                 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਿੰ ਗੁਰਮੁਤਖ ਵੇਿੰ ਗੁਰਮੁਤਖ ਰਤਹਆ ਸਮਾਈ ॥ 
.یا-آ سما-یراه رموخګ دانیو رموخګنادان  رموخګ  

و از  میاور یرا به دست م یگورو ما دانش اله قیاز طر م،یکن یرا تجربه م یگورو ما کلمه اله قیاز طر

.کند ینفوذ م چیز همه در که خدا میشو یگورو متوجه م قیطر  

                                                                                                                     

ਗੁਰੁ ਈਸਰੁ ਗੁਰ ੁਗੋਰਖੁ ਬਰਮਾ ਗੁਰ ੁਪਾਰਬਿੀ ਮਾਈ ॥ 

.یا-ما یپاربت ورګبرما   ورخګ ورګ ساریا ورګ  

.است یبرهما و پاربات شنو،یو وا،یخود گورو لرد ش ما،  یبرا  

                                                 

ਜੇ ਹਉ ਜਾਣਾ ਆਖਾ ਨਾਹੀ ਕਹਣਾ ਕਥਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 
.یا-که کاهنا کتهان نا جا  یاو جانا آخا ناه-ها یج  

.یکن فیبا کلمات او را توص میتوان ینم میاگر ما خدا را بشناس یحت  

 

ਗੁਰਾ ਇਕ ਿੇਤਹ ਬੁਝਾਈ ॥ 
.یا-بوجها یهید کیا وراګ  

ه:کن ک تیدرک را به من عنا نیمن، لطفا اگورو   یا  

 

ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕੁ ਿਾਿਾ ਸ ੋਮੈ ਤਵਸਤਰ ਨ ਜਾਈ ॥੫॥ 
.یا-نه جا سریو  یسو م اډیټ کیآ کا ا-یسبانا ج  

 هرگز تو را فراموش نمی کنم، که تنها تهیه کننده ی همه ی موجودات زنده استی.

 

ਿੀਰਤਥ ਨਾਵਾ ਜੇ ਤਿਸੁ ਭਾਵਾ ਤਵਣੁ ਭਾਣੇ ਤਕ ਨਾਇ ਕਰੀ ॥                                                      
.یکار یا-نا یک یتس باوا ون بان یناوا ج راتیت  

حمام  نیکه خدا را خوشنود سازد؛ بدون خشنود کردن خدا، ا یفقط در صورت کنمیحمام م یارتیمن در اماکن ز

 کردن تشریفاتی به چه درد میخورد؟

 

ਜੇਿੀ ਤਸਰਤਿ ਉਪਾਈ ਵੇਖਾ ਤਵਣੁ ਕਰਮਾ ਤਕ ਤਮਲੈ ਲਈ ॥ 
.یلا ا لایل یم  یون کارما ک کهیو  یاپا ا -رتیس  يیټج  

به دست  یزیچ چی( بدون برکت او هدانمی)م کنم،یشده توسط او نگاه م دهیکه من به تمام جهان آفر یهنگام

.دیآینم  

 

ਮਤਿ ਤਵਤਚ ਰਿਨ ਜਵਾਹਰ ਮਾਤਣਕ ਜੇ ਇਕ ਗੁਰ ਕੀ ਤਸਖ ਸੁਣੀ ॥ 
.یسک سون یک ورګ کیا یج کیراتان جاوهار مان چیو ټم  

 یذهن سرشار از دانش ارزشمند اله دهد،یبار گوش م کی یگورو حت یهاکه انسان به آموزه یهنگام

.شودیم  
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ਗੁਰਾ ਇਕ ਿੇਤਹ ਬੁਝਾਈ ॥ 
.یا-بوجها یهید کیا وراګ  

ه:کن ک تیدرک را به من عنا نیمن، لطفا اگورو   یا  

 

ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕੁ ਿਾਿਾ ਸ ੋਮੈ ਤਵਸਤਰ ਨ ਜਾਈ ॥੬॥ 
.یا-نه جا سریو یسو م  اټاډ کیآ کا ا-یسبنا ج  

 هرگز تو را فراموش نمی کنم، که تنها تهیه کننده ی همه ی موجودات زنده استی.

 

ਜੇ ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਆਰਜਾ ਹੋਰ ਿਸੂਣੀ ਹੋਇ ॥ 
.یهو ا یآرجا هور داسون یجگ چار یج  

شتریب یحت ایکند  یکل چهار عصر را زندگ یاگر شخص یحت  

 

ਨਵਾ ਖੰਿਾ ਤਵਤਚ ਜਾਣੀਐ ਨਾਤਲ ਚਲੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 
.یا-سب کو ینال چل یا ېنوا خندا وچ جان  

شناخته شده باشد و همه از او اطاعت کنند ایاگر در کل دن یو حت  

 

ਚੰਗਾ ਨਾਉ ਰਖਾਇ ਕੈ ਜਸੁ ਕੀਰਤਿ ਜਤਗ ਲੇਇ ॥ 
.یا-یل ګجا راتیجس  ک یک یا-چنگا نا  رخا  

،شته باشدو شهرت دا شیو در سراسر جهان ستا اشته باشدد یشهرت خوب  

 

ਜੇ ਤਿਸੁ ਨਿਤਰ ਨ ਆਵਈ ਿ ਵਾਿ ਨ ਪੁਛੈ ਕੇ ॥ 
.یک یته وات نه پوچه ینادار نا آو سیت یج  

.دهد ینم تیکس بدون لطف خدا به آن شخص اهم چیه همهنوز  

 

ਕੀਟਾ ਅੰਿਤਰ ਕੀਟੁ ਕਤਰ ਿੋਸੀ ਿੋਸੁ ਧਰੇ ॥ 
.یداس دهار یکر دوس تیاندر ک تایک  

.کنند یم ریاو را تحق زیگنهکاران ن یدانند )مانند کرم پست( و حت یپست م اریرا بس یشخص نیچن  

 

ਨਾਨਕ ਤਨਰਗੁਤਣ ਗੁਣੁ ਕਰੇ ਗੁਣਵੰਤਿਆ ਗੁਣੁ ਿੇ ॥ 
.یآ  د -ینونتګ یکر نګ نګرینانک ن  

 یانیرا ارز کند و تقوا  انها  تیعنا زکارانیارزش را هم به پره یب یزهایچ یتواند حت ینانک، خدا م یا

ید.نما  

ਿੇਹਾ ਕੋਇ ਨ ਸੁਝਈ ਤਜ ਤਿਸੁ ਗੁਣੁ ਕੋਇ ਕਰੇ ॥੭॥ 
.یکر یا-کو نګ سیت یج یسج ا یا-ها کو یت  

د.کن تیتقواها عنا یاز خدا را تصور کنم که تقوا را به ب ریغ یتوانم کس ینم یحت  

 

ਸੁਤਣਐ ਤਸਧ ਪੀਰ ਸੁਤਰ ਨਾਥ ॥ 

سور نات. ریسد پ یا-یسون  

 یو مرتا یرهبر مذهب ،یمذهب یراهنما زکار،یخدا با عشق و پرستش، فرد پره یبا گوش دادن به کلمه 

.شود یبزرگ م  
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ਸੁਤਣਐ ਧਰਤਿ ਧਵਲ ਆਕਾਸ ॥ 
دهرت دهوال آکاس. یا-یسون  

.شناسد یجهان را م یتیحما ستمیو س تیخدا با عشق و پرستش، فرد ماه یبا گوش دادن به کلمه   

 

ਸੁਤਣਐ ਿੀਪ ਲੋਅ ਪਾਿਾਲ ॥ 
اپاتال.-لو یپډ یا -سني  

د.ابی یمدست  گریو مناطق د ایو دن اتیخدا، شخص به دانش محتو یبا گوش دادن به کلمه   

 

ਸੁਤਣਐ ਪੋਤਹ ਨ ਸਕੈ ਕਾਲੁ ॥ 
کال. ینا ساک یپوه یا-یسن  

.ترسد یخدا، فرد از مرگ نم یبا گوش دادن به کلمه   

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥ 
.اسیګسادا و تاګنانک به  

.و لذت هستند یاو همواره در خوش روانینانک،  پ یا  

 

ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੮॥ 

 .سني دوخ پاپ کا ناس

. رو یم نیدردها و غم ها از ب یخدا همه  یبا گوش دادن به کلمه   

 

ਸੁਤਣਐ ਈਸਰ ੁਬਰਮਾ ਇੰਿ ੁ॥ 
مخ صالاحان مند. یا-سني  

 

.رسد یم ندرایبراهما و ا وا،یمانند ش ییخدا ییها یژگیخدا فرد به و یبا گوش دادن به کلمه   

 

ਸੁਤਣਐ ਮੁਤਖ ਸਾਲਾਹਣ ਮੰਿ ੁ॥ 
.دیجگت تان به ګجو یسني ا  

د.کنن یخداوند م شیرسند و شروع به ستا یم ییبه روشنا زیگناهکاران ن یخدا، حت یبا گوش دادن به کلمه   

 

ਸੁਤਣਐ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਿਤਨ ਭੇਿ ॥ 
.دییو تیساسات سمر یا-سني  

چگونه احساسات بدن   نکهیو ا ابدی یبه اتحاد با خدا را م یابیخدا، فرد روش دست یبا گوش دادن به کلمه 

.ردیگ یم ادیمناسب از آنها هنر اتحاد با خدا را  یکنند وبا استفاده  یانسان کار م  

 

ਸੁਤਣਐ ਸਾਸਿ ਤਸਤਮਰਤਿ ਵੇਿ ॥ 

اسیګسادا و تاګنانک به . 

. دابی یدست م یبا گوش دادن به نام خدا، فرد به دانش معنو  

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥ 
دوخ پاپ کا ناس یا-سني  

. در سعادت هستند شهیهم یبرا روانینانک، پ یا  
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ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੯॥ 
دوخ پاپ کا ناس. یا-سني  

د.رو یم نیها از ب یدرد و ناراحت یبا گوش دادن به نام خداوند با عشق، همه   

 

ਸੁਤਣਐ ਸਿੁ ਸੰਿੋਖ ੁਤਗਆਨੁ ॥ 

آن-ګیست سنتخ  یا-یسن . 

. درس یم یبا گوش دادن به نام خداوند فرد به اعتماد و دانش معنو  

 

ਸੁਤਣਐ ਅਿਸਤਿ ਕਾ ਇਸਨਾਨੁ ॥ 
اتشت کا اسنان. یا-یسن  

در تمام اماکن مقدس غسل کرده  ییشود، گو یم زگاریپره شخصخداوند با پرستش، یحمد و ثنا دنیبا شن

.است  

 

ਸੁਤਣਐ ਪਤੜ ਪਤੜ ਪਾਵਤਹ ਮਾਨੁ ॥ 
مان. یپر پر پاواه یا-یسن  

که کتاب مقدس را  یکه کس ابدی یدست م یواقع مانیخداوند، فرد به همان ا شیبا گوش دادن عاشقانه به ستا

.خواند دارد یم  

 

ਸੁਤਣਐ ਲਾਗੈ ਸਹਤਜ ਤਧਆਨੁ ॥ 
آن-یلگي سهج د یا-سني  

. رسد یاو، ذهن فرد به تفکر او م شیبا گوش دادن به ستا  

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥ 
اسیګسادا و تاګنانک به  

. دخداوند همواره در لذت و سعادت هستن روانینانک، پ یا  

 

ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੧੦॥ 
دوخ پاپ کا ناس. یا-سني  

.برد یم نیها را از ب یغم و ناراحت یگوش دادن به نام خداوند با پرستش عاشقانه همه   

 

ਸੁਤਣਐ ਸਰਾ ਗੁਣਾ ਕੇ ਗਾਹ ॥ 

اهګ یک وناګسارا  یا-یسن . 

. شو یم زکاریخداوند فرد پره شیبا گوش دادن به ستا  

 

ਸੁਤਣਐ ਸੇਖ ਪੀਰ ਪਾਤਿਸਾਹ ॥ 
.ساهیپات ریپ خیس یا-یسن  

.ابدی یدست م یو اجتماع یمذهبمانند رهبران  یتیدادن به نام خداوند با پرستش عاشقانه، فرد به موقع با گوش  

 

ਸੁਤਣਐ ਅੰਧੇ ਪਾਵਤਹ ਰਾਹੁ ॥ 
راهو. یپاواه یاند یا-یسن  

.کنند یم دایپ لیاز رذا ییرها یبرا یراه زیافراد نادان ن ی، حتام خداوندبا گوش دادن به ن  
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ਸੁਤਣਐ ਹਾਥ ਹੋਵੈ ਅਸਗਾਹੁ ॥  

.اهوګاس یلاس هات هو یا-سني  

. دشناس یگناهان را م یها انوسیاق-دنیای  یفرد با گوش دادن به نام خداوند رمزها  

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥ 
اسیګسادا و تاګنانک به  

. نانک، پروان خداوند همواره در لذت و سعادت هستند یا  

 

ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੧੧॥ 
 سني دوخ پاپ کا ناس

. برد یم نیها را از ب یغم ها و ناراحت یاو همه  شیدادن به ستاگوش   

 

ਮੰਨੇ ਕੀ ਗਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 
یا-نه جا یکاه ګټ یک ینیم  

. دکر فیتوان توص یمعتقد به خدا را نم یحالت ذهن  

 

ਜੇ ਕੋ ਕਹ ੈਤਪਛੈ ਪਛੁਿਾਇ ॥ 
.یا-پچهوتا یپچه یکو کاه یج  

.دش خواهد  مانیکند، بعد پش فیحالت را توص نیبخواهد ا یو اگر کس  

 

ਕਾਗਤਿ ਕਲਮ ਨ ਤਲਖਣਹਾਰੁ ॥ 
کلم نه لخنهار. دګکا  

.ستین به خداوند یذهن معتقدان واقع یکس قادر به نوشتن در مورد حالت معنو چیه  

 

ਮੰਨੇ ਕਾ ਬਤਹ ਕਰਤਨ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 
.چاریکرن و یکا باه ینیم  

.کنند یافراد به هر حال به آن فکر م یاگر برخ یحت  

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 
.یا-نام نرنجن هو سایا  

معصوم است، ینام خدا یسعادت نیچن  

 

ਜੇ ਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੨॥ 
.یا-من کو یکو من جان یج  

.دیکه از ته دل به آن اعتقاد داشته باش دیفهم توانیم یاما فقط وقت  

 

ਮੰਨੈ ਸੁਰਤਿ ਹੋਵੈ ਮਤਨ ਬੁਤਧ ॥ 
من بد. یسورات هوو ینیم  

.شودیروشن م یعقل فرد از لحاظ معنو، ذهن و خداوند با اعتقاد به نام  
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ਮੰਨੈ ਸਗਲ ਭਵਣ ਕੀ ਸੁਤਧ ॥ 
سد. یباون ک لګس ینیم  

)که خدا در همه جا حاکم است( شودیکامل به خدا، انسان در مورد تمام جهان آگاه م مانیبا ا  

 

ਮੰਨੈ ਮੁਤਹ ਚੋਟਾ ਨਾ ਖਾਇ ॥ 
.یموهي چوته نه که ا ېنیم  

.بردیرنج نم یویدن یهایکامل دارد از بد مانیکه به خدا ا یکس  

 

ਮੰਨੈ ਜਮ ਕੈ ਸਾਤਥ ਨ ਜਾਇ ॥ 
.یا-نه جا یجم ک ینیم  

.مرگ روبرو شود ویبا د ستیکس مجبور ن چیکامل به خدا، ه مانیبا داشتن ا  

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 
.یا-نام نرنجان هو سایا  

معصوم است، ینام خدا یسعادت نیچن  

 

ਜੇ ਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੩॥ 
.یا-من کو یکو من جان یج  

.دیکه از ته دل به آن اعتقاد داشته باش دیفهم توانیم یاما فقط وقت  

 

ਮੰਨੈ ਮਾਰਤਗ ਿਾਕ ਨ ਪਾਇ ॥ 
.یتاک پا ا ګمار ېنیم  

.شودیروبرو نم یمانع چیبا ه اشیسفر روحان یدارد در ط مانیکه به خدا ا یکس  

 

ਮੰਨੈ ਪਤਿ ਤਸਉ ਪਰਗਟ ੁਜਾਇ ॥ 

.یی-جا تګاو پر یپوت س ېنیم  

.شود یبه نام، با افتخار و شهرت از جهان جدا م یباورمند واقع کی  

 

ਮੰਨੈ ਮਗੁ ਨ ਚਲੈ ਪੰਥੁ ॥ 
پنت. ینه چال ګم ینیم  

.شودیگمراه نم یفاتیتشر یمذهب یهاراه ای یمذهب یهابه فرقه خداوند به نام یقیحق مانیا  

 

ਮੰਨੈ ਧਰਮ ਸੇਿੀ ਸਨਬੰਧੁ ॥ 

بنده-سن یټیدرم س ېنیم . 

. هستند یو درست قتیکاملا محدود به حق مانیافراد باا  

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 

.یینام نرنجن هوـ سایا  

معصوم است، ینام خدا یسعادت نیچن  

 

ਜੇ ਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੪॥ 
.یی-کو من جاني من کو ېج  

.دیکه از ته دل به آن اعتقاد داشته باش دیفهم توانیم یاما فقط وقت  
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ਮੰਨੈ ਪਾਵਤਹ ਮੋਖ ੁਿਆੁਰੁ ॥ 
آر-موخ دو یپاواه ینیم  

. دآور یرا به دست م یویدن یها یوستگیاز پ یبه خداوند آزاد یمعتقد واقع  

 

ਮੰਨੈ ਪਰਵਾਰੈ ਸਾਧਾਰੁ ॥ 
سادار یپروارا ېنیم  

. ابدی یارتباط کل خانواده با خداوند را م ریبه خداوند مس یمعتقد واقع  

 

ਮੰਨੈ ਿਰੈ ਿਾਰੇ ਗੁਰੁ ਤਸਖ ॥ 
.کیس رګی یتار یتر ېنیم  

 چنین معتقدی نه تنها خود را نجات میدهد بلکه دیگر شاگردان گورو را نیز نجات میدهد.

 

ਮੰਨੈ ਨਾਨਕ ਭਵਤਹ ਨ ਤਭਖ ॥ 
نه بخ ینانک بواه ینیم  

. خواهد یرا نم یزیچ یکس چیمعتقد به نعمتها از ه نینانک چن یا  

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 
.یی-نام نرنجن هو سایا  

معتقد به خداوند هستند، یافراد نیبله چن  

 

ਜੇ ਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੫॥   

یی-کو من جاني من کو ېج .                                                                                                                    
.دیکه از ته دل به آن اعتقاد داشته باش دیفهم توانیم یاما فقط وقت  

 

ਪੰਚ ਪਰਵਾਣ ਪੰਚ ਪਰਧਾਨੁ ॥ 
 پنچ پروان پنچ پردان.

رهبران  وقرار می گیرند  خداوند  دییکنند مورد تا یم یرویدهند و از او پ یکه به نام خداوند گوش م یکسان

.شوند یم  

 

ਪੰਚੇ ਪਾਵਤਹ ਿਰਗਤਹ ਮਾਨੁ ॥ 
مان یهګدر یپاواه یپنچ  

 این افراد تایید شده در درگاه خداوند تایید می شوند.

 

ਪੰਚੇ ਸੋਹਤਹ ਿਤਰ ਰਾਜਾਨੁ ॥  
در راجان یسوهاه یپنچ  

. پادشاهان است یکنند که پادشاه همه  یم یآنها درگاه خداوند را راض  

 

ਪੰਚਾ ਕਾ ਗੁਰੁ ਏਕੁ ਤਧਆਨੁ ॥ 
آن-ید کیا رګپنچا کا   

. ماند یمقدس م یذهن آنها همواره متصل به واژه   
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ਜੇ ਕੋ ਕਹ ੈਕਰੈ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 
.چاریو یکر یکو کاه یج  

کنند. فیکند تا شرح دهد و توص یهرکس چقدر تلاش م ستیمهم ن  

 

ਕਰਿੇ ਕੈ ਕਰਣੈ ਨਾਹੀ ਸੁਮਾਰੁ ॥ 
سمر یناه یکرن یک یکرت  

. دتوان درک کر یخالق را نم یکارها  

 

ਧੌਲੁ ਧਰਮੁ ਿਇਆ ਕਾ ਪੂਿੁ ॥ 
.ټآ کا پو-ا-دهول دهرم د  

 یم یعدالت از شفقت ناش. یکننده از جهان است و نه داول، گاو نر اسطوره ا تیحما یرویما )عدالت( نهدار

.شود  

ਸੰਿੋਖੁ ਥਾਤਪ ਰਤਖਆ ਤਜਤਨ ਸੂਤਿ ॥ 
ټآ جن سو-یسنتوخ تاپ راخ                                                                                                  

 دهارما )قانون خدا( براساس صبر، درستی و مهربانی از این زمین حمایت می کند.

 

ਜੇ ਕੋ ਬੁਝੈ ਹੋਵੈ ਸਤਚਆਰੁ ॥                                                                                                               
۔اریسچ ییہوا ییکو بوجها  یج  

 اگر کسی این مفهوم را درک کند حقیقت واقعی را می فهمد.

 

ਧਵਲੈ ਉਪਤਰ ਕੇਿਾ ਭਾਰੁ ॥ 
بهار. تایاوپر ک یدول  

نر.در تعادل نگه داشته است نه گاو  را ایقانون خداست که دن نیا  

 

ਧਰਿੀ ਹੋਰ ੁਪਰੈ ਹੋਰੁ ਹੋਰ ੁ॥ 
هور هور. یدرته هور پر  

.وجود دارد نیزم-ارهیس نیفراتر از ا یشماریب یها نیزم  

 

ਤਿਸ ਿੇ ਭਾਰੁ ਿਲੈ ਕਵਣੁ ਜੋਰ ੁ॥ 
کوان جور. یتل یتس ت  

کند؟ یدارد و وزنشان را تحمل م یآنها را نگه م یچه قدرت  

 

ਜੀਅ ਜਾਤਿ ਰੰਗਾ ਕੇ ਨਾਵ ॥ 

نو یک هګرن ټهو، ج . 

. مختلف وجود دارد یاز مخلوقات با رنگ ها و نام ها یشماریب یگونه ها  

 

ਸਭਨਾ ਤਲਤਖਆ ਵੁੜੀ ਕਲਾਮ ॥ 
کلام. یآ وره-یکیسبحنا  ل  

.روان خداوند حساب همه را نوشته است شهیقلم هم  
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ਏਹੁ ਲੇਖਾ ਤਲਤਖ ਜਾਣੈ ਕੋਇ ॥ 
.یا-کو یجان کیل کهایل هویا  

سد،یبنو را نوع حساب نیداند چگونه ا یم یاگر کس  

 

ਲੇਖਾ ਤਲਤਖਆ ਕੇਿਾ ਹੋਇ ॥ 
.یا-آ هو-یکیل کهایل  

آن حساب چقدر بزرگ خواهد بود؟ دیحساب نوشته شود، فقط تصور کن نیاگر ا یحت  

 

ਕੇਿਾ ਿਾਣੁ ਸੁਆਤਲਹੁ ਰੂਪੁ ॥ 
روپ. هویآل-تان سو تایک  

چقدر است؟ شیبایوسعت قدرت خداوند و وسعت خلقت ز  

 

ਕੇਿੀ ਿਾਤਿ ਜਾਣੈ ਕੌਣੁ ਕੂਿੁ ॥ 
.ټکون کو یجان ټاډ یټک  

بزند؟ نیاو را تخم ینعمت ها زانیتواند م یم یو چه کس  

 

ਕੀਿਾ ਪਸਾਉ ਏਕੋ ਕਵਾਉ ॥ 
او.-کوا کویپاساـاو ا تایک  

.هدیکلمه از فرمان خود آفر کیخداوند آنقدر قدرتمند است که وسعت جهان را فقط با   

 

ਤਿਸ ਿੇ ਹੋਏ ਲਖ ਿਰੀਆਉ ॥ 

آـاو-یارډلک  یی-هو یت سیت . 

. دهآم به وجود جهان یاجرا یبرا ستمیوس یزندگ ونهایلیاز ان م  

 

ਕੁਿਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 
.چاریکدرات کوان کها و  

کنم؟ انیتو را ب تیهستم که فکرم در مورد وسعت ماهکی من   

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

وار کیآ نه جاوا ا-یوار . 

. مندار زیناتوان هستم که ارزش فدا کردن خودم در راه تو را ن یمن به قدر  

 

ਜੋ ਿੁਧ ੁਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 
کار یبهل یا-سا یجو توده بهاو  

. ستا نیما بهتر یخدا هرچه که تورا خوشنود کند برا یا  

 

ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੬॥ 

 تو صدا  سلامت نرانکر

. هستیو بدون جسم  یخدا تو ابد یا  

 

ਅਸੰਖ ਜਪ ਅਸੰਖ ਭਾਉ ॥ 
او-اټ پټاسخ پوجا اسخ   

. می کنند یاد  دارند و تو را با عشق  فکر نام تو را در یشماریافراد ب  ای خدا 
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ਅਸੰਖ ਪੂਜਾ ਅਸੰਖ ਿਪ ਿਾਉ ॥ 
ا-اسانخ لو اممګا امومګا  

.کنندیفروزان توبه م یهادر مقابل آتش شماریبه عبادت تو مشغولند و ب یشماریافراد ب  

 

ਅਸੰਖ ਗਰੰਥ ਮੁਤਖ ਵੇਿ ਪਾਿ ॥ 
پات دیمخ وا رنتګاسخ   

. کنند یم تلاوترا که کتاب مقدس  یهستند کسان شماریب  

 

ਅਸੰਖ ਜੋਗ ਮਤਨ ਰਹਤਹ ਉਿਾਸ ॥ 
.اسډاو یمن رهاه ګاسخ جو  

قطع شده است ایکه ذهنشان از دن ییهستند مرتاها شماریب  

 

ਅਸੰਖ ਭਗਿ ਗੁਣ ਤਗਆਨ ਵੀਚਾਰ ॥ 
چاریان و ګی نګ تګاسنخ به  

. رندیگ یتقوا و خرد خداوند قادر را در نظر م یشماریب روانیپ  

 

ਅਸੰਖ ਸਿੀ ਅਸੰਖ ਿਾਿਾਰ ॥ 
اسنخ داتار. ا ېسنخ ست  

. وجود دارد یشماریافراد مقدس و بشردوستان ب  

 

ਅਸੰਖ ਸੂਰ ਮੁਹ ਭਖ ਸਾਰ ॥ 
 اسنخ سور مه بخ سار

. شوند یوجود دارد که در نبرد با فشار حمله روبرو م یشماریمبارزان قهرمان ب  

 

ਅਸੰਖ ਮੋਤਨ ਤਲਵ ਲਾਇ ਿਾਰ ॥ 
تر یا -اسنخ مون لو لا  

. هستند شماریدارند ب مانیکه به خدا ا یزکاریپره روانیپ  

 

ਕੁਿਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 
.چاریکدرت کون کاها و  

خلقت خدا را بسنجم؟ زانیهستم که م یمن ک  

 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 
وار. کیآ نه جاوا ا-یوار  

.کنم فدا هم به تو کباری یکه خودم رو حت ستمین اینقیمن لا  

 

ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 
بهل کار. یا-سا یجو توده بهو  

.همه بهتر است یبرا د،یخدا، هرچه تو را خوش آ یا  
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ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੭॥ 
صدا سلامت نرانکار وټ  

. یهست یتو تنها، بدون جسم و ابد  

 

ਅਸੰਖ ਮੂਰਖ ਅੰਧ ਘੋਰ ॥ 
 اسنخ مورخ اند غور

. اندشماریکه غفلت آنها را کور کرده است ب ییاحمق ها  

 

ਅਸੰਖ ਚੋਰ ਹਰਾਮਖੋਰ ॥ 
 اسنخ چور حرام خور

. شمارندیدزدها و اختلاص کننده ها ب  

 

ਅਸੰਖ ਅਮਰ ਕਤਰ ਜਾਤਹ ਜੋਰ ॥ 
جور. یاسنخ امر کر جاه  

.کنند یم لیتحم گرانیاراده خود را با زور به د یشماریتعداد ب  

 

ਅਸੰਖ ਗਲਵਢ ਹਤਿਆ ਕਮਾਤਹ ॥ 
آ کامهي - یحت لوادګسنخ   

. شمارندیبرند ب یکه سر م یقاتلان ظالم و کسان  

 

ਅਸੰਖ ਪਾਪੀ ਪਾਪੁ ਕਤਰ ਜਾਤਹ ॥ 
یپاپ کر جاه یاسنخ پاپ  

. شمارندیدهند ب یم یکه گناه را ادام یگناهکاران  

 

ਅਸੰਖ ਕੂਤੜਆਰ ਕੂੜੇ ਤਿਰਾਤਹ ॥ 
فراهي یآر کور-اسنخ کوري  

شمارندیخود سرگردان شده اند ب یکه در دروغ ها ییها دروغگو .  

 

ਅਸੰਖ ਮਲੇਛ ਮਲੁ ਭਤਖ ਖਾਤਹ ॥ 

یمل باخ خال چیاسنخ مل  

. کنند یرشد م یراخلاقیغ یکه با رفتارها یشمار یستمکاران ب  

 

ਅਸੰਖ ਤਨੰਿਕ ਤਸਤਰ ਕਰਤਹ ਭਾਰੁ ॥ 
بهار. یسر کراه داکیاسنخ ن  

.کنندیکار تهمت و افترا را بر سر خود حمل م نیو با ا کنندیم ییبدگو گرانیهستند که به د یکسان شماریب  

 

ਨਾਨਕੁ ਨੀਚੁ ਕਹੈ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 
.چاریو یکه چینانک ن  

کنم؟   یابیکند که من که هستم که خلقت تو را ارز یم انیتفکر را ب نیتنها ا ینانک به آرام   
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ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 
وار. کیآ نه جاوا ا-یوار  

کنم خود رافداهم به تو  کباری یکه خودم رو حت ستمین قیمن لا  

 

ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 
بهل کار یا-سا یجو توده بهو  

.همه است یعمل برا نیبهتر ییبه تنها د،یخدا، هرچه تو را خوش آ یا  

 

ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੮॥ 
صدا سلامت نرانکار وټ  

. یهست یبدون جسم و ابد ییتو به تنها  

 

ਅਸੰਖ ਨਾਵ ਅਸੰਖ ਥਾਵ ॥ 
ناو اسنخ تاو.اسنخ   

ستا شماریآنها ب یمخلوقات تو و مکان ها ینامها  

 

ਅਗੰਮ ਅਗੰਮ ਅਸੰਖ ਲੋਅ ॥ 
ا-اسانخ لو اممګا امومګا  

. دتصور هستن فراتر ازهستند که  یشماریب یاهایدن  

 

ਅਸੰਖ ਕਹਤਹ ਤਸਤਰ ਭਾਰੁ ਹੋਇ ॥ 
یی-سر بهار هو یاسنخ کهاه  

. تاشتباه بزرگ و سزاوار سرزنش اس زینامحدود ن یگفتن کلمه  یحت  

 

ਅਖਰੀ ਨਾਮੁ ਅਖਰੀ ਸਾਲਾਹ ॥ 
سلاح. ینام اخر یاخر  

توان  یاو را م شیستا؛ با استفاده از کلمات است که توان ازبر کرد یبا استفاده از کلمات است که نام او را م

.خواند  

 

ਅਖਰੀ ਤਗਆਨੁ ਗੀਿ ਗੁਣ ਗਾਹ ॥ 

.اهګ نګ یټآن ج-ګی یاخر  

را  زکارانیاو را   .خواند و پره شیتوان به دست آورد، ستا یرا م یکلمات است که دانش معنو یبه واسطه 

 شناخت.

 

ਅਖਰੀ ਤਲਖਣੁ ਬੋਲਣੁ ਬਾਤਣ ॥ 

بولان بان خانیل یاخر  

. کرد انیتوان ب یرا تنها با استفاده از کلمات م یو نوشتار یزبان گفتار  

 

ਅਖਰਾ ਤਸਤਰ ਸੰਜੋਗੁ ਵਖਾਤਣ ॥ 
وخان ګسر سنجو یاخر  

. توان شرح داد یکلمات است که سرنوشت فرد را م قیتنها از طر  

 

16 



ਤਜਤਨ ਏਤਹ ਤਲਖੇ ਤਿਸੁ ਤਸਤਰ ਨਾਤਹ ॥ 
یتس سر ناه یخیل یهیجن ا  

. ستسرنوشت ا بالاتر از را نوشته است  یاو که سرنوشت هرکس  

 

ਤਜਵ ਿੁਰਮਾਏ ਤਿਵ ਤਿਵ ਪਾਤਹ ॥ 
یپاه ویت ویت یی-فرما ویج  

. کنیم یم افتیکند و ما در یاو مقرر م  

 

ਜੇਿਾ ਕੀਿਾ ਿੇਿਾ ਨਾਉ ॥ 
یو-نا تایت تایک تایج  

. وستا ینامها یجهان خلق شده ساخته   

 

ਤਵਣੁ ਨਾਵੈ ਨਾਹੀ ਕੋ ਥਾਉ ॥ 
او-کو تا یناه یناو نیو  

. وجود ندارد یو، اصلا مکانام بدون نا  

 

ਕੁਿਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 
چاریکدرت کوان کاها و  

. کار ناتوان هستم نیکنم؟ من از انجام ا فیو را درک و توصاتوانم خلقت  یچگونه م  

 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

وار کیآ نه جاوا ا-یوار . 

. عمرم یو از آن بهره ببرد، حتاارائه ندارم که عظمت  یبرا یزیمن چ  

 

ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 
بهل کار یا-سا یجو توده بهو  

. همه است یکردار برا نیخدا، هرآنچه که تو را خرسند کند بهتر یا  

 

ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੯॥ 

 . تو صدا  سلامت نرانکر

. یهست یتو تنها، بدون جسم و ابد  

 

ਭਰੀਐ ਹਥ ੁਪੈਰ ੁਿਨੁ ਿੇਹ ॥ 
هیاډ نټ ریهات پ یی-یبهار  

شوند. اگه دستها، پاها و بدن آلوده   

 

ਪਾਣੀ ਧੋਿੈ ਉਿਰਸੁ ਖੇਹ ॥ 
.هیاوتراس خ یدهوت یپان  

.رود یم نیاز ب یفیسپس با شستن با آب کث  
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ਮੂਿ ਪਲੀਿੀ ਕਪੜੁ ਹੋਇ ॥ 
.یی-کاپارح هو یتیموت پل  

،شوند و توسط ادرار لکه دار  فیاگر لباس ها کث  

 

ਿੇ ਸਾਬੂਣੁ ਲਈਐ ਓਹੁ ਧਇੋ ॥ 
.یی-وه دهو یا-یا-صابون لا ډی  

شود یبا صابون شسته م  

 

ਭਰੀਐ ਮਤਿ ਪਾਪਾ ਕੈ ਸੰਤਗ ॥ 
.ګسن یپاپا ک یا-یبهار  

عقل به گناه آلوده شد، یاما وقت  

 

ਓਹੁ ਧੋਪੈ ਨਾਵੈ ਕੈ ਰੰਤਗ ॥ 

ګرن یک یناو یوه دهوپ . 

. کرد پاک توان آن را یخداوند م یتنها با تفکر عاشقانه و پرستش نامها  

 

ਪੁੰਨੀ ਪਾਪੀ ਆਖਣੁ ਨਾਤਹ ॥ 
.یآخان ناه یپاپ یپون  

ستندیگفتن ن یبرا یو گناهکار تنها کلمه ا زکاریپره  

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਕਰਣਾ ਤਲਤਖ ਲੈ ਜਾਹੁ ॥ 

جاهو یلا خیکرکر کرنا ل . 

. داشت دیثبت آن را به همراه خواه دیده یانجام م ایدن نیکه در ا یهرکار  

 

ਆਪੇ ਬੀਤਜ ਆਪੇ ਹੀ ਖਾਹੁ ॥ 
خاهو. ییه یآپ جیآپي ب  

کرد( دی)عواقب اعمال خود را تحمل خواه آن را درو می کنید  دیهر چه بکار  

 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੀ ਆਵਹੁ ਜਾਹੁ ॥੨੦॥ 
 نانک حکیمي اوهو جوهو

. تیرفت. براساس رفتارها یخواه ایآمده و از دن ایاو به دن ینانک، تو باقانون معنو یا  

 

ਿੀਰਥੁ ਿਪ ੁਿਇਆ ਿਿੁ ਿਾਨੁ ॥ 

انډ تډآ -ا-اډ پټ راتیت . 

. کوکاریسخت، شفقت و ن نیقوان ارت،یز  

 

ਜੇ ਕੋ ਪਾਵੈ ਤਿਲ ਕਾ ਮਾਨੁ ॥ 

کا مان لټ ییکو پاو یج . 

. به همراه دارند اریمع یبا خود تنها ذره ا نهایا  
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ਸੁਤਣਆ ਮੰਤਨਆ ਮਤਨ ਕੀਿਾ ਭਾਉ ॥ 
او.-بها تایمن ک یآ مان-یسن  

خدا را گوش کند و باور کند، یکه با داشتن عشق نامها یفرد  

 

ਅੰਿਰਗਤਿ ਿੀਰਤਥ ਮਤਲ ਨਾਉ ॥ 
او.-مل نا راتټی ګټرټان  

.برده است نیاز برا  نشه است و واقعا اثار گناهااش پاک کرد یدرون ریدر مکان مقدس ضم ریخود را با تطه  

 

ਸਤਭ ਗੁਣ ਿੇਰੇ ਮੈ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 
یی-کو یناه یم یریت نګسب   

. ندارم یزیچ چیتو هستند. من خودم ه ی هیدرون من هد یتقواها یخدا همه  یا  

 

ਤਵਣੁ ਗੁਣ ਕੀਿੇ ਭਗਤਿ ਨ ਹੋਇ ॥ 

یی -نه هو تګبه  یتیک نګون  . 

. مناجات کنم یتوانم تو را با پرستش واقع یبدون لطف و بخشش تو من نم  

 

ਸੁਅਸਤਿ ਆਤਥ ਬਾਣੀ ਬਰਮਾਉ ॥ 
او.-برما یاست آت بان-سو  

.یبراهما هست و خودت یمقدس یخودت واژه  ،یهست ایکنم. تو خودت ما یم میمن به تو تعظ  

 

ਸਤਿ ਸੁਹਾਣੁ ਸਿਾ ਮਤਨ ਚਾਉ ॥ 
.یو-ست سهان سدا من چا  

د.مان یذهن تو همواره در خلسه م یهست یابد یبایتو ز  

 

ਕਵਣੁ ਸੁ ਵੇਲਾ ਵਖਿੁ ਕਵਣੁ ਕਵਣ ਤਥਤਿ ਕਵਣੁ ਵਾਰੁ ॥ 
کوان وار. ټوه خت کوان کوان د لایکوان سو و  

بود؟ یخیو چه تار یبود و آن لحظه چه بود؟ آن روز چه روز یآن زمان چه زمان  

 

ਕਵਤਣ ਤਸ ਰਿੁੀ ਮਾਹੁ ਕਵਣੁ ਤਜਿੁ ਹੋਆ ਆਕਾਰੁ ॥ 
آ  آکار.-هو ټماهو کوان ج ټیرو یکوان س  

خلق شد؟ کاینات بود که  یو چه ماه یآن فصل چه فصل  

 

ਵੇਲ ਨ ਪਾਈਆ ਪੰਿਿੀ ਤਜ ਹੋਵੈ ਲੇਖੁ ਪੁਰਾਣੁ ॥ 
پوران. کیهوا ل ېج تهډآ پن-یی-نه پا لیو  

.کردند یدانستند وگرنه در کتب مقدس ثبت م یها زمان خلقت عالم را نم تیپاند  

 

ਵਖਿੁ ਨ ਪਾਇਓ ਕਾਿੀਆ ਤਜ ਤਲਖਤਨ ਲੇਖੁ ਕੁਰਾਣੁ ॥ 

کران کیلاکن ل یا جا-ډییوا کا-ا-هوخت نه پا . 

. نوشتند یصورت در قرآن م نیا ریدر غ ستیهم مشخص ن یقاض یزمان برا نیا  
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ਤਥਤਿ ਵਾਰੁ ਨਾ ਜੋਗੀ ਜਾਣੈ ਰਤੁਿ ਮਾਹੁ ਨਾ ਕੋਈ ॥ 
.یا-رت ماهو نا کو یجانا ګیدت وار جو  

.داند یشده است را نم دهیکه در آن جهان آفر یماه ایفصل  ،یدیخورش ای یروز قمر یگریفرد د ایمرتا  چیه  

 

ਜਾ ਕਰਿਾ ਤਸਰਿੀ ਕਉ ਸਾਜੇ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਸੋਈ ॥ 
یا-سو یاپ جان یوا سج-کا یجا کارتا سورته  

. داند یرا خلق کرده است و تنها خودش م نیخالق خودش ا  

 

ਤਕਵ ਕਤਰ ਆਖਾ ਤਕਵ ਸਾਲਾਹੀ ਤਕਉ ਵਰਨੀ ਤਕਵ ਜਾਣਾ ॥ 
جانا. ویک یکو ورن یصلاح ویکر آخا ک ویک  

 یها یژگیتوانم و یکنم؟ چگونه   م شیتوانم او را ستا یکنم؟ چگونه م فیتوانم عظمت او را توص یچگونه م

توانم او را بشناسم؟ یکنم؟ چگونه م فیاو را توص   

 

ਨਾਨਕ ਆਖਤਣ ਸਭੁ ਕੋ ਆਖੈ ਇਕ ਿ ੂਇਕੁ ਤਸਆਣਾ ॥ 
انا-یاک دو س ینانک اکان سوب کوه اک  

. یگریکنند، هرکس معقول تر از د ینانک، همه در مورد او صحبت م یا  

 

ਵਿਾ ਸਾਤਹਬੁ ਵਿੀ ਨਾਈ ਕੀਿਾ ਜਾ ਕਾ ਹੋਵੈ ॥ 
کا هوا تجایک ینه ا ډېصاحب و اډو  

تاوس ی دهد براساس خواسته یاست که عظمت نام اوست. هرچه که رخ م یموجود برتر خداوند   

 

ਨਾਨਕ ਜੇ ਕੋ ਆਪੌ ਜਾਣੈ ਅਗੈ ਗਇਆ ਨ ਸੋਹ ੈ॥੨੧॥ 
آ نه سوه.-آ-اګ یکو اپو جاني آ ېنانک ج  

داند،   .ارزش لطف او را  یرا در مورد خداوند و خلقت او م زیادعا کند که همه چ یینانک، اگر هر مرتا یا

.بعد نخواهد داشت یایدر دن  

 

ਪਾਿਾਲਾ ਪਾਿਾਲ ਲਖ ਆਗਾਸਾ ਆਗਾਸ ॥ 
.اسګا اساګپاتالا پتل لک ا  

.هست هم در بالا یبهشت یایوجود دارد و صدها هزار دن ییاهایدن ینییپا یایدن ریدر ز  

 

ਓੜਕ ਓੜਕ ਭਾਤਲ ਥਕੇ ਵੇਿ ਕਹਤਨ ਇਕ ਵਾਿ ॥ 

وات. کیکاهان ا دیو یارهک ارهک بهال تاک  

.کرده اندخلقت او خسته  تیمحدود افتنی یکه محققان خودشان را با تلاش برا ندیگو یوداها م  

 

ਸਹਸ ਅਿਾਰਹ ਕਹਤਨ ਕਿੇਬਾ ਅਸੁਲੂ ਇਕੁ ਧਾਿੁ ॥ 
اسولا اک دهات. بایصحاس اتارا کهان کت  

واحد در  ی شهیر کی که  ندیگو یم یکتب آسمان۰۰۱۱۱  هستند با  شماریوجود دارد اما در واقع آنها ب ایدن

ق.خال کی  

 

ਲੇਖਾ ਹੋਇ ਿ ਤਲਖੀਐ ਲੇਖੈ ਹੋਇ ਤਵਣਾਸੁ ॥ 

هو واناس  یکیل یی-یهو تا لک کهیل . 
رود( یم نیبشمارش ها از  یهمه  تیخلقت نامحدود خداوند فاقد عدد و رقم است )در نها نیبنابرا  
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ਨਾਨਕ ਵਿਾ ਆਖੀਐ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਆਪੁ ॥੨੨॥ 

اپ یجان یاپ ېنانک ودا اخ . 

. داند که چه اندازه بزرگ است ینانک، خدا بزرگ است، او تنها خودش م یا  

 

ਸਾਲਾਹੀ ਸਾਲਾਤਹ ਏਿੀ ਸੁਰਤਿ ਨ ਪਾਈਆ ॥ 
آ.-یا-سورت نه یتیا یسلاح یسالاح  

د.کننخلقت او را درک  یتوانند گستردگ یکنند هم نم یم شیکه خدا را ستا یکسان یحت  

 

ਨਿੀਆ ਅਿੈ ਵਾਹ ਪਵਤਹ ਸਮੁੰਤਿ ਨ ਜਾਣੀਅਤਹ ॥ 
یاه -یسمند نه جان یپو یی یآت-یناد  

.خبرندیب انوسیاق یاما از گستردگ زند،یریم انوسیهستند که به اق ییهاها مانند آن نهرها و رودخانهآن  

 

ਸਮੁੰਿ ਸਾਹ ਸੁਲਿਾਨ ਤਗਰਹਾ ਸੇਿੀ ਮਾਲੁ ਧਨੁ ॥ 
مال دان یټس هګړسمند صاحب سلطان   

ثروت، یهاانوسیو اق ییدارا یهاپادشاهان و امپراتوران با کوه یحت  

 

ਕੀੜੀ ਿੁਤਲ ਨ ਹੋਵਨੀ ਜੇ ਤਿਸੁ ਮਨਹ ੁਨ ਵੀਸਰਤਹ ॥੨੩॥ 
.یسرهیمنهو نه و سیت  یج یتل نه هون یرهیک  

.ستندیبرابر ن کنندیفقرا که خدا را فراموش نم نیرتریآنها با فق  

 

ਅੰਿੁ ਨ ਤਸਿਿੀ ਕਹਤਣ ਨ ਅੰਿੁ ॥ 
.ټکهان نه ان ټینه سف ټان  

.ندارد یانیآنها پا یفهایوجود ندارد، و توص یانیخداوند پا لیدر فضا  

 

ਅੰਿੁ ਨ ਕਰਣੈ ਿੇਤਣ ਨ ਅੰਿੁ ॥ 
.ټنه ان نډی ینه کرن ټان  

.ستیما ن یاو برا نعمت های  یبرا یانیندارد، پا یانیاو پا نشیآفر  

 

ਅੰਿੁ ਨ ਵੇਖਤਣ ਸੁਣਤਣ ਨ ਅੰਿੁ ॥ 
.ټسنن نه ان خانینه و ټان  

.درباره خلقت او درک کرد دنیشن ایتوان با نگاه کردن  یاو را نم لیحدود فضا  

 

ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਪੈ ਤਕਆ ਮਤਨ ਮੰਿੁ ॥ 
.ټآ مان  من-یک یانت نه جاپ  

ست؟یخدا چ زهیکه انگ دیتوان فهم ینم  

 

ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਪੈ ਕੀਿਾ ਆਕਾਰੁ ॥ 
اکار. تایک ینه جاپ ټان  

.ستیعالم خلقت قابل درک ن یها تیمحدود  

 

ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਪੈ ਪਾਰਾਵਾਰੁ ॥ 
پاراوار. ینه جاپ ټان  

.شود یشود و به کجا ختم م یتوان دانست که خلقت او از کجا شروع م ینم  
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ਅੰਿ ਕਾਰਤਣ ਕੇਿੇ ਤਬਲਲਾਤਹ ॥ 
.یلاهیب یټیکارن ک ټان  

کنند، یاو تلاش م یها تیدانستن محدود یبرا یاریبس  

 

ਿਾ ਕੇ ਅੰਿ ਨ ਪਾਏ ਜਾਤਹ ॥ 
.یجاه یا-نه پا ټان یک اټ  

.کرد دایپ توانیرا نم شیهاتیاما محدود  

 

ਏਹੁ ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਣੈ ਕੋਇ ॥ 
.یی-کو ینه جان ټان هویا  

.حد و حدود را بداند نیا تواندیکس نم چیه  

 

ਬਹੁਿਾ ਕਹੀਐ ਬਹੁਿਾ ਹਇੋ ॥ 
.ییا-هو اټبهو یا-یکه اټبهو  

.ماند یم یگفتن باق یبرا یشتریب یزهایچ همهنوز د،ییدر مورد آنها بگو شتریهر چه ب  

 

ਵਿਾ ਸਾਤਹਬੁ ਊਚਾ ਥਾਉ ॥ 

او-وادا صاحب اوچا تا . 

. است نیخالق برتر است. منزل او بالاتراو   

 

ਊਚੇ ਉਪਤਰ ਊਚਾ ਨਾਉ ॥ 

او-اوپر اوچا نا یاوچ . 

. است نیشکوه و عظمت او بالاتر  

 

ਏਵਿੁ ਊਚਾ ਹੋਵ ੈਕੋਇ ॥ 
.یا-کو یاوچا هاو وادیا  

.او باشد یکه به بزرگ یتنها کس  

 

ਤਿਸੁ ਊਚੇ ਕਉ ਜਾਣੈ ਸੋਇ ॥ 

یا-سو یاو جان-کا یاوچ سیت . 

. او را بشناسد یتواند شکوه و بزرگ یم  

 

ਜੇਵਿੁ ਆਤਪ ਜਾਣੈ ਆਤਪ ਆਤਪ ॥ 
آپ آپ یآپ جان وادیج  

. داند که چه اندازه بزرگ است یتنها خودش م  

 

ਨਾਨਕ ਨਿਰੀ ਕਰਮੀ ਿਾਤਿ ॥੨੪॥ 
ټاډ یکرم ینانک ندر  

. دکن یم ینانک، او با لطف خود سعادتش را ارزان یا  
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ਬਹੁਿਾ ਕਰਮੁ ਤਲਤਖਆ ਨਾ ਜਾਇ ॥ 
یا-آ نا جا-یخیکرم ل اټبهو  

. داز آنها وجود ندار یحساب مکتوب چیفراوان است که ه یاو به قدر ینعمت هالطف و   

 

ਵਿਾ ਿਾਿਾ ਤਿਲੁ ਨ ਿਮਾਇ ॥ 
یا-ماټنه  لټی اټاډ اډوا  

. ندارد یزیچ چیاز ه یانتظار چیبزرگ ه یدهنده   

 

ਕੇਿੇ ਮੰਗਤਹ ਜੋਧ ਅਪਾਰ ॥ 
جوده اپار یاهګمن یتیک  

 
.کنندیم دعا  تینها یب یدر خدا یهستند که جلو یادیقهرمان و بزرگ ز یجنگجوها  

 

ਕੇਤਿਆ ਗਣਿ ਨਹੀ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

چاریو ینه ټنګآ -یټیک . 

. کنند یاو درخواست م ینعمت ها یتوان شمرد که برا یکه نم یشتریو افراد ب  

 

ਕੇਿੇ ਖਤਪ ਿੁਟਤਹ ਵੇਕਾਰ ॥ 

کاریو یآهټوټخپ  یټیک . 

. رندیم یگناه را ادامه داده و در اضطراب م یادیافراد ز  

 

ਕੇਿੇ ਲੈ ਲੈ ਮੁਕਰ ੁਪਾਤਹ ॥ 
.یموکار پاه یل یل یټیک  

 ی)هرگز از خدا تشکر نمکنند  یرا انکار م افتشانیدهند اما در ینعمت ها را ادامه م  نیا افتیدر یادیافراد ز

 کنند(

 

ਕੇਿੇ ਮੂਰਖ ਖਾਹੀ ਖਾਤਹ ॥ 
.یخاه یمورخ خال یټیک  

.کنندیرا فراموش م دهندهنعمت  اما  دهند،یها به مصرف ادامه ماز احمق یاریبس  

 

ਕੇਤਿਆ ਿਖੂ ਭੂਖ ਸਿ ਮਾਰ ॥ 
آ دوخ بوخ سد مار.-یټیک  

کنندو تهمت مداوم را تحمل  تیمحروم ،یشانیاست که پر نیسرنوشتشان ا یادیافراد ز  

 

ਏਤਹ ਤਭ ਿਾਤਿ ਿੇਰੀ ਿਾਿਾਰ ॥ 

.ارټاډ یریت ټاډ یبه یهیا  
از اوقات مردم، تو را تنها در  یاریبس رایبرکات تو هستند، ز هم از ها،رنج نیا یبزرگ، حت یبخشنده یا

.آورندیم ادیبه  هایسخت  

 

ਬੰਤਿ ਖਲਾਸੀ ਭਾਣੈ ਹੋਇ ॥ 
.یی-هو یبهان یخلاص ډبن  

.شود یاراده شما حاصل م رشیتنها با پذ یویدن یزهایبه چ یاز وابستگ ییرها  
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ਹੋਰ ੁਆਤਖ ਨ ਸਕੈ ਕੋਇ ॥ 
.یا-کو یکیهور آخ نه س  

.ندارد یمورد نظر نیدر ا یگریکس د چیه  

 

ਜੇ ਕੋ ਖਾਇਕੁ ਆਖਤਣ ਪਾਇ ॥ 
.یا-اک آخان پا-کو خا یج  

بزند، یمورد حرف نیاحمق فرض کند که حق دارد در ا کیاگر   

 

ਓਹੁ ਜਾਣੈ ਜੇਿੀਆ ਮੁਤਹ ਖਾਇ ॥ 
.یا-خا یآ موه-يیټج یاوه جان  

.رنج بکشد دیحماقت تا چه حد با نیکه به خاطر ا دانستخواهد  فقط   

 

ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਆਪੇ ਿੇਇ ॥ 
یا-يډآپي  یجان یآپ  

. دهد یرا ادامه م یداند و خودش بخشندگ یما را م یازهایخدا خودش ن  

 

ਆਖਤਹ ਤਸ ਤਭ ਕੇਈ ਕੇਇ ॥ 
یی-یک یا-یک یبه یس یآخاه  

 تنها افراد کمی این حقیقت را می دانند.

 

ਤਜਸ ਨੋ ਬਖਸ ੇਤਸਿਤਿ ਸਾਲਾਹ ॥ 
صفت صالاح یجس نو بخس  

. خداوند را دارد شیکه سعادت خواندن ستا یکس  

 

ਨਾਨਕ ਪਾਤਿਸਾਹੀ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ॥੨੫॥ 
ساهویپات ساهوینانک پات  

. در جهان است یفرد معنو نینانک، او ثروتمندتر یا  

 

ਅਮੁਲ ਗੁਣ ਅਮੁਲ ਵਾਪਾਰ ॥ 
امول واپر نګامول   

. و ارزشمند هستند متیق یها ب یژگیو نیکسب ا یخداوند، تلاش برا یها یژگیو  

 

ਅਮੁਲ ਵਾਪਾਰੀਏ ਅਮੁਲ ਭੰਿਾਰ ॥                                                                                                                                                         
امول بهندار یا-یامول واپار                                                                                                   

 کسانی که ویژگی ها را از گنج ارزشمند کسب می کنند خودشان ارزشمند هستند.

 

ਅਮੁਲ ਆਵਤਹ ਅਮੁਲ ਲੈ ਜਾਤਹ ॥ 
.یجاه یامول ل یامول آواه  

.ارزشمند هستندروند  یم ایخداوند از دن یها یژگیبه و دنیو بعد از رس ندیآ یم ایکه به دن یکسان  
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ਅਮੁਲ ਭਾਇ ਅਮੁਲਾ ਸਮਾਤਹ ॥ 

یامولا سماه یا-امول با . 

. که در عشق او غوطه ور شده و در او جذب شده اند ارزشمند هستند یکسان  

 

ਅਮੁਲੁ ਧਰਮੁ ਅਮੁਲੁ ਿੀਬਾਣੁ ॥ 
بانیامول دهرم امول د  

. عدالت ارزشمند هستند یو درگاه معنو یقانون معنو  

 

ਅਮੁਲੁ ਿੁਲੁ ਅਮੁਲੁ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 
امول پروان ولټامول   

. ارزشمند هستند یعدالت معنو نیعدالت او و قوان ستمیس  

 

ਅਮੁਲੁ ਬਖਸੀਸ ਅਮੁਲੁ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 
.سانیامول ن سیامول بخس  

.ارزشمند است تینهایاو ب یهانعمت  

 

ਅਮੁਲੁ ਕਰਮੁ ਅਮੁਲੁ ਿੁਰਮਾਣੁ ॥ 
 امول کرم امول  فرمان.

.ارزشمند است تینهایاست، و فرمان او ب همتایرحمت او ب  

 

ਅਮੁਲੋ ਅਮੁਲੁ ਆਤਖਆ ਨ ਜਾਇ ॥ 
.یا-آ نه جا-یامولو امول آخ  

.کرد فیآن را توص توانیاست و نم رینظیارزشمند و ب تینهایاو ب  

 

ਆਤਖ ਆਤਖ ਰਹੇ ਤਲਵ ਲਾਇ ॥ 
.یا-لا ویل یآخ آخ ره  

توانند آنها را  یروند، اما هنوز نم یم قیکنند و به مراقبه عم یم فیاو را توص لیبه طور مداوم فضا یاریبس

.کنند فیبه طور کامل توص  

 

ਆਖਤਹ ਵੇਿ ਪਾਿ ਪੁਰਾਣ ॥ 
پات پوران. دیو یآخاه  

.او دارند فیدر توص یکتاب مقدس )ودا و پوراناس( سع ینوشته ها  

 

ਆਖਤਹ ਪੜੇ ਕਰਤਹ ਵਤਖਆਣ ॥ 

آن-یواخ یهیکر یپره یآخاه  

. وصف او دارند یکنند و تلاش برا یمحققان در مورد او صحبت م  

 

ਆਖਤਹ ਬਰਮੇ ਆਖਤਹ ਇੰਿ ॥ 
اند یآخاه یبرم یآخاه  

. در مورد خداوند دارند یشماریصحبت ب ندرایبراهما و ا  
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ਆਖਤਹ ਗੋਪੀ ਿੈ ਗੋਤਵੰਿ ॥ 
گوند یت یگاپ یهیآخ  

. خوانند  یاو را م شیستا شمارشیب روانیو پ شنایکر  

 

ਆਖਤਹ ਈਸਰ ਆਖਤਹ ਤਸਧ ॥ 
سد یهیآخ سریا یهیاخ  

. کنند یم شی( او را ستایعیطب یماورا یرویبا ن ی)افراد دهازیو س وایش  

 

ਆਖਤਹ ਕੇਿੇ ਕੀਿੇ ਬੁਧ ॥ 
بد یتیک یتیک یهیآخ  

. وصف او دارند یاست تلاش برا دهیکه او افر یادیافراد باهوش ز  

 

ਆਖਤਹ ਿਾਨਵ ਆਖਤਹ ਿੇਵ ॥ 
.فید یهیدانف آخ یهیآهخ  

.خوانندیخدا م شیدر ستا زیو فرشتگان ن نیاطیش  

 

ਆਖਤਹ ਸੁਤਰ ਨਰ ਮੁਤਨ ਜਨ ਸੇਵ ॥ 
ویسور نر من جن س یهیآخ  

. خوانند یاو را م شیسرود ستا روانشانیمقدس و پ زکارانیافراد باخدا، پره  

 

ਕੇਿੇ ਆਖਤਹ ਆਖਤਣ ਪਾਤਹ ॥ 
یآخان پاه یهیآخ یتیک  

. کنند یم فیتوص یاو را با تمام انرژ یادیافراد ز  

ਕੇਿੇ ਕਤਹ ਕਤਹ ਉਤਿ ਉਤਿ ਜਾਤਹ ॥ 

.یاوت اوت جاه یکاه یکاه یتیک  

.روندیم ایدن نیخدا صحبت کردند، از ا لیپس از آن که بارها در مورد فضا یاریبس  

 

ਏਿੇ ਕੀਿੇ ਹੋਤਰ ਕਰੇਤਹ ॥ 
.یه یهور کر یتیک یتیا  

.یکه هست دوباره خلق کن یبه تعداد مردم یاگر بخواه ایخدا  

 

ਿਾ ਆਤਖ ਨ ਸਕਤਹ ਕੇਈ ਕੇਇ ॥ 
.یا– یک یا-یک یتا آخ نه سکاه  

.کنند فیتو را به طور کامل توص لیتوانند فضا یصورت، آنها نم نیدر ا یحت  

 

ਜੇਵਿੁ ਭਾਵੈ ਿੇਵਿੁ ਹੋਇ ॥ 

یا-هو ودیت یباو ودیج . 

. خواهد بزرگ است یکه م یبه قدر خدا  

 

ਨਾਨਕ ਜਾਣੈ ਸਾਚਾ ਸੋਇ ॥ 
.یا-ساچا سو ینانک جان  

داند که چقدر بزرگ است؟ یم یابد یناناک، فقط او، خدا یا  
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ਜੇ ਕੋ ਆਖੈ ਬੋਲੁਤਵਗਾੜੁ ॥ 
.گارحیبلوو یکو آخ یج  

کند، فیخدا را توص تواندیادعا کند که م یبه طرز نامناسب یاگر کس  

 

ਿਾ ਤਲਖੀਐ ਤਸਤਰ ਗਾਵਾਰਾ ਗਾਵਾਰੁ ॥੨੬॥ 
سر گاوارا گاوار. یا-یکیتا ل  

.ها نوشته شوداحمق نیتردر صدر فهرست بزرگ دیصورت نام او با نیدر ا  

 

ਸੋ ਿਰ ੁਕੇਹਾ ਸੋ ਘਰੁ ਕੇਹਾ ਤਜਿੁ ਬਤਹ ਸਰਬ ਸਮਾਲੇ ॥ 
.یسرب سمال یجت باه هایسو غر ک هایسو در ک  

 یم یدگیرس تیها دهیاست آن در که از آنجا به همه آفر زیتو و چه شگفت انگ گاهیچه باشکوه است جا ا،یخدا

.یکن  

 

ਵਾਜੇ ਨਾਿ ਅਨੇਕ ਅਸੰਖਾ ਕੇਿੇ ਵਾਵਣਹਾਰੇ ॥ 
.یواونهار یتیاسنکخا ک کیناد ان یواج  

 یم یشماریب یها ینوازند و ملود یرا م یقیآلات موس یشماریب ینوازنده ها ز،یمکان شگفت انگ نیدر ا

.سازند  

 

ਕੇਿੇ ਰਾਗ ਪਰੀ ਤਸਉ ਕਹੀਅਤਨ ਕੇਿੇ ਗਾਵਣਹਾਰੇ ॥ 

یگاونهار یتیان ک-یاو خاه-یس یراگ پر یتیک  

. خوانند یمرموز از شما م یقیموس یارهایبا مع یادیز یخواننده ها  

ਗਾਵਤਹ ਿੁਹਨੋ ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਿਰ ੁਗਾਵੈ ਰਾਜਾ ਧਰਮੁ ਿਆੁਰੇ ॥ 
.یآر-راجا دهرم دو یگاو سندتزیب یاون پان-تهنو په یگاوه  

در شما، شما را  یرفتار ما در ورود یخوانند. قاض یو آتش( به روش خود از تو م ای)باد، در عتیطب یحت

کند یم شیستا  

 

ਗਾਵਤਹ ਤਚਿੁ ਗੁਪਿੁ ਤਲਤਖ ਜਾਣਤਹ ਤਲਤਖ ਤਲਤਖ ਧਰਮੁ ਵੀਚਾਰੇ ॥ 
.یچاریدهرم و خیل خیل یچان خیچت گوپت ل یگاوه  

 کند،یم یو دارامراج در مورد سوابق آنان داور سندینویو گوپتا )فرشتگان( که به شرح اعمال مردم م ترایچ

.کنندیم شیشما را هم ستا  

. 

ਗਾਵਤਹ ਈਸਰ ੁਬਰਮਾ ਿੇਵੀ ਸੋਹਤਨ ਸਿਾ ਸਵਾਰੇ ॥ 
.یسوهان صدا سوار یویبرما  د سریا یگاوه  

.تو هستند شیدر حال ستا زیکه توسط تو آراسته شده اند ن یبرهما و الهه ا وا،یش یخدا  

 

ਗਾਵਤਹ ਇੰਿ ਇਿਾਸਤਣ ਬੈਿੇ ਿੇਵਤਿਆ ਿਤਰ ਨਾਲੇ ॥ 

یآ در نال-یتیوید یتیاند اداسن ب یگاوه .                                                                           

 یاند، تو را م ستادهیکه در آستان تو ا گریاز فرشتگان د یاریکه بر تختش نشسته است همراه با بس ندرایا یخدا

.ندیستا  
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ਗਾਵਤਹ ਤਸਧ ਸਮਾਧੀ ਅੰਿਤਰ ਗਾਵਤਨ ਸਾਧ ਤਵਚਾਰੇ ॥ 
.یچاریاندر گاون سادح و یسدح سماده یگاوه  

تو را در تفکر  زین زکارانیپره ند،یستا یم قی( تو را در تفکر عمی)مردان مقدس با قدرت معنو دهاسیس

.ندیستا یم قیعم  

 

ਗਾਵਤਨ ਜਿੀ ਸਿੀ ਸੰਿੋਖੀ ਗਾਵਤਹ ਵੀਰ ਕਰਾਰੇ ॥ 
.ییکرار ریو یگاوه یسنتوخ یست یگوان جات  

.خوانندیشما را م شیشجاع همه ستا انیقناعت و جنگجو ،یکوکاریمردان نظم و انضباط، ن  

 

ਗਾਵਤਨ ਪੰਤਿਿ ਪੜਤਨ ਰਖੀਸਰ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਵੇਿਾ ਨਾਲੇ ॥ 
.ینال دایو ګج ګج سریپرهان رخ ټ ډگوان پن  

.ندیستا یخوانند، تو را م یوداها را م امیالا میکه از قد یبزرگ مانیها و حک تیپاند  

 

ਗਾਵਤਹ ਮੋਹਣੀਆ ਮਨੁ ਮੋਹਤਨ ਸੁਰਗਾ ਮਛ ਪਇਆਲੇ ॥ 
.یاـآل-آ من موهن سورجا مچ په-یمهن یواهګ  

.ندیستا یتو را م ن،ییپا یو نواح نیو جذاب در بهشت، زم بایز زانیکن  

 

ਗਾਵਤਨ ਰਿਨ ਉਪਾਏ ਿੇਰੇ ਅਿਸਤਿ ਤੀਰਥ ਨਾਲੇ ॥ 
.ینال راتیاتست ت یریت یا-رتن اوپآ وانګ  

.خوانندیشما را م سرود ارت،یهمراه با تمام شصت و هشت محل ز د،یاکه شما خلق کرده ییجواهرات گرانبها  

ਗਾਵਤਹ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰਾ ਗਾਵਤਹ ਖਾਣੀ ਚਾਰੇ ॥ 

.یچار یخان یواهګجوده مهابل سورا  یواهګ  

.ندیستا یتو را م ات،یو مخلوقات شجاع و توانا از هر چهار منبع ح انیجنگجو   

ਗਾਵਤਹ ਖੰਿ ਮੰਿਲ ਵਰਭੰਿਾ ਕਤਰ ਕਤਰ ਰਖੇ ਧਾਰੇ ॥ 

.یدهار یخند مندل وربهندا کر کر رخ یاوهګ  

از تو  شوند،یم یبانیدر کل جهان که توسط تو ساخته و پشت یدیخورش یهاها و منظومهها، کهکشانتمام قاره

.خوانندیم  
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ਸੇਈ ਿੁਧੁਨੋ ਗਾਵਤਹ ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵਤਨ ਰਿੇ ਿੇਰੇ ਭਗਿ ਰਸਾਲੇ ॥ 
.یرسال تګبه یریت یتیجو دت باون ر یاوهګ دونویت یا-یس  

شما خشنود هستند و واقعاً فداکار و آغشته به عشق شما  یخوانند که برا یشما را م یها شیستا یفقط کسان

.هستند  

 

ਹੋਤਰ ਕੇਿੇ ਗਾਵਤਨ ਸੇ ਮੈ ਤਚਤਿ ਨ ਆਵਤਨ ਨਾਨਕੁ ਤਕਆ ਵੀਚਾਰੇ ॥ 
.ییچاریآ و-ینه آون نانک ک یټچ یم یس اونګ یتیهور ک  

تو را  یکه مداح یتواند به همه کسان ی. چگونه ناناک مدیآ یخوانند که به ذهن من نم یاز تو م گرید یاریبس

خوانند فکر کند؟ یم  

 

ਸੋਈ ਸੋਈ ਸਿਾ ਸਚ ੁਸਾਤਹਬ ੁਸਾਚਾ ਸਾਚੀ ਨਾਈ ॥ 

یا-نا یصدا سچ صاحب ساچا ساچ یا-سو یا-سو . 

. است یقدرت و عظمت او ابد است یخدا و تنها خدا ابد  

 

ਹੈ ਭੀ ਹੋਸੀ ਜਾਇ ਨ ਜਾਸੀ ਰਚਨਾ ਤਜਤਨ ਰਚਾਈ ॥ 
.یی-رچنا جن رچا ینه جاس یجا یهوس یبه یه  

.نه خواهد مردنه زاده شده و  ،ون وجود دارد، و وجود خواهد داشتاست اکن دهیجهان را افر نیاو که ا  

 

ਰੰਗੀ ਰੰਗੀ ਭਾਿੀ ਕਤਰ ਕਤਰ ਤਜਨਸੀ ਮਾਇਆ ਤਜਤਨ ਉਪਾਈ ॥ 
.یی-آ اوپا-ا-ما یکر کر جنس ټیبها یرنج یرنج  

.است دهیآفر اریبس یرا در رنگ ها، گونه ها و گونه ها ایکه ما ییخدا  

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖੈ ਕੀਿਾ ਆਪਣਾ ਤਜਵ ਤਿਸ ਿੀ ਵਤਿਆਈ ॥ 
.یی-آ-یدیو ید سیت ویآپا ج ایټک خایکر کر و  

.کند یخود از خلقت خود مراقبت م لیکند و سپس به م یاو خلق م  

 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰਸੀ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਰਣਾ ਜਾਈ ॥ 
.یی-حکم نه کرنا جا یکرس یی-سو یباو سیجو ت  

.تواند به او دستور دهد یکس نم چیدهد و ه یاست انجام م یرا که راض یهر کار  

 

ਸੋ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਸਾਹਾ ਪਾਤਿਸਾਤਹਬੁ ਨਾਨਕ ਰਹਣੁ ਰਜਾਈ ॥੨੭॥ 
.یی-نانک رهان رجا صاحبیساها پات ساهویسو پات  

.همه بهتر است یبر اساس خواست او برا یناناک، خداوند امپراتور امپراتوران است و زندگ یا  

 

ਮੁੰਿਾ ਸੰਿੋਖ ੁਸਰਮੁ ਪਿੁ ਝੋਲੀ ਤਧਆਨ ਕੀ ਕਰਤਹ ਤਬਭੂਤਿ ॥    
.ټببهو یکراه یآن ک-یده یجهول ټپ وخټسن اډمن  

خود را سخت کوش کن و به   .نام خدا فکر کن مانند  ییگدا یخود را خرسند کن، کاسه  یمرتا، گوشها یا

.پوشاند یکه جسم تو را م یخاکستر  
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ਤਖੰਥਾ ਕਾਲੁ ਕੁਆਰੀ ਕਾਇਆ ਜੁਗਤਿ ਿੰਿਾ ਪਰਿੀਤਿ ॥ 
.پتټپر اډنډ تګآ جو-ا-کا یآر-خنتا کال کو  

به خدا به  مانیتو و ا یزندگ ریبه عنوان مس یانسان یژگیتو باشد، و یاجازه بده اطلاع از مرگ کت پوشاننده 

.حرکت تو یعنوان عصا  

 

ਆਈ ਪੰਥੀ ਸਗਲ ਜਮਾਿੀ ਮਤਨ ਜੀਿੈ ਜਗੁ ਜੀਿੁ ॥                                                                                                       
.تیج ګج یټیمن ج یجمات لګس یپنت یی-آ  

 اجازه بده برادری جهانی انتخاب تو باشد؛ با کنترل ذهنت می توانی در مسابقات جهانی برنده شوی.

 

ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥ 

سیآد یسیت سیآد . 

. کنم یم میمن به او کاملا تعظ  

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਵੇਸੁ ॥੨੮॥ 

سیو کویا ګج ګج ټاناه ډانا لیآد ان . 

. است ریی، قادر، بدون تولد، بدون انتها و بدون تغ یاو ابد  

 

ਭੁਗਤਿ ਤਗਆਨੁ ਿਇਆ ਭੰਿਾਰਤਣ ਘਤਟ ਘਤਟ ਵਾਜਤਹ ਨਾਿ ॥ 
واجه ناد. ټغ ټآ بهندارن غ-ا-اډآن -ګی تګبو  

که در هر ضربان  یمعنو یقیهمراه تو باشد و موس یتو باشد، مهربان یغذا یمرتا، اجازه بده دانش معنو یا

.شود ابزار تو باشد یقلب تو نواخته م  

 

ਆਤਪ ਨਾਥੁ ਨਾਥੀ ਸਭ ਜਾ ਕੀ ਤਰਤਧ ਤਸਤਧ ਅਵਰਾ ਸਾਿ ॥ 
رد اورا ساد. یسب جا ک یآپ نات نات  

 یماتیتقس یمعنو یروهاین  گریکند. معجزه ها و د یبر همه است که کل جهان را کنترل م رهیخدا خودش چ

.کنند یهستند که فرد را از خدا دور م  

 

ਸੰਜੋਗੁ ਤਵਜੋਗੁ ਿਇੁ ਕਾਰ ਚਲਾਵਤਹ ਲੇਖੇ ਆਵਤਹ ਭਾਗ ॥                                                                                              

ګبا یآوه یخیل حیکر چلاو یا-دو ګجویو ګسنجو .                                                                                                   
.کندیم افتیشده در نییتع شیجهان حاکم است و هر کس آنچه را که از پ یخدا بر باز ییقانون اتحاد و جدا  

 

ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥ 
.سیآد سایت سیآد  

کن میبه خدا تعظ یبا فروتن  

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਵੇਸੁ ॥੨੯॥ 

سیو کویا ګج ګج ټاناد  اناه لیآد ان . 

. تاس رییو بدون تغ یرانیو رقابلیتوانا، بدون تولد، غ ،یکه ابد  

 

ਏਕਾ ਮਾਈ ਜੁਗਤਿ ਤਵਆਈ ਤਿਤਨ ਚੇਲੇ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 
پروان. یچل نټ یی-آ-یو ګټجو یی-ما کایا  

.استآورده ایبه دن حامله شده و سه پسر  یزیبه طرز اسرارآم  ایهندو، ما یبا توجه به باورها  
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ਇਕੁ ਸੰਸਾਰੀ ਇਕੁ ਭੰਿਾਰੀ ਇਕੁ ਲਾਏ ਿੀਬਾਣੁ ॥ 
.بانید یی-اک لا یاک بهندار یاک سنسار  

.نابودگر یگریو د داریپا یکیخالق جهان است،  یکیاست که  نیاعتقاد بر ا  

 

ਤਜਵ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ ਚਲਾਵੈ ਤਜਵ ਹੋਵੈ ਿੁਰਮਾਣੁ ॥ 
فرمان. یهو ویج یچلاو یوټی یبهاو سټی ویج  

به  یو هر اتفاق ،کند یم تیهداخود  یاعمال را به خواسته  نیا یاست که خدا خودش همه  نیا قتیهرچند حق

.افتد یدستور او م  

 

ਓਹੁ ਵੇਖੈ ਓਨਾ ਨਿਤਰ ਨ ਆਵੈ ਬਹੁਿਾ ਏਹੁ ਤਵਿਾਣੁ ॥ 
.انیډو هویبهوتا ا یاونا ندرنه آو یخیاوه و  

.است زیچقدر شگفت انگ نی. اندیتواند او را بب یکس نم چیکند اما ه یاو به همه نگاه م  

 

ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥ 
.سډیآ یسټی سډیآ  

د،یکن میبزرگ تعظ یبه آن خدا یبا فروتن  

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਵੇਸੁ ॥੩੦॥ 

سیو کویا ګج ګاناهت ج لیان ډآ . 

. است ریو فناناپذ رییقادر، بدون تولد و مرگ، بدون تغ ،یاو ابد  

 

ਆਸਣੁ ਲੋਇ ਲੋਇ ਭੰਿਾਰ ॥ 

بهندار یا-آسن لو . 

. ستحاضر است و جهان پر از سخاوت او خدا در کل جهان  

 

ਜੋ ਤਕਛੁ ਪਾਇਆ ਸੁ ਏਕਾ ਵਾਰ ॥ 

وار کایآ سو ا-ا-پا چیجو ک . 

. همه قرار داده است یکه در جهان باشد او برا یهر بخشش  

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖੈ ਤਸਰਜਣਹਾਰੁ ॥ 

سرجنهار یخیکر کر و . 

. کند یو سپس از خلقتش مراقبت م ندیآفر یخدا م  

 

ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਕੀ ਸਾਚੀ ਕਾਰ ॥ 
کار یساچ یک ینانک سچ  

. تخداوند در مراقبت از خلقت کامل اس ستمینانک، س یا  

 

ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥ 

سډیآ ساټی سیآد . 

                                                                                 بیایید به این خدای قادر تعظیم کنید.
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ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਵੇਸੁ ॥੩੧॥ 
سیو کویا ګج ګاناهت ج ډانا لیان ډآ  

. ستدر طول عصرها رییو بدون تغ یرانیو رقابلیقادر، بدون تولد، غ ،یکه ابد یکس  

 

ਇਕ ਿ ੂਜੀਭੌ ਲਖ ਹੋਤਹ ਲਖ ਹੋਵਤਹ ਲਖ ਵੀਸ ॥ 

سیلک هاوح لک و هویدو ج کیا . 

. شود شتریبرابر ب ستیب یحت ایصدهزار تا  یاگر زبان فرد  

 

ਲਖ ੁਲਖੁ ਗੇੜਾ ਆਖੀਅਤਹ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਜਗਿੀਸ ॥ 
.سیدګنام ج کیا یاخ-یآخ رهاګیلک لک   

.نخواهد شد کترینزدکرار شود بدون عشق و پرستش فرد بار با هر چرخش زبان ت ونهایلیو اگر نام خداوند م  

 

ਏਿੁ ਰਾਤਹ ਪਤਿ ਪਵੜੀਆ ਚੜੀਐ ਹੋਇ ਇਕੀਸ ॥ 
.سیکیا یی-هو یآ-یآ چره-یپت پره یراه تیا  

علبه بر نفس و تفکر به  ازمندیشوند که ن یاست که منجر به او م یشدن با خداوند بالا رفتن از مراحل یکیراه 

.باشد ینعمت ها م  

 

ਸੁਤਣ ਗਲਾ ਆਕਾਸ ਕੀ ਕੀਟਾ ਆਈ ਰੀਸ ॥                                                                                                                         

سیر یی-آ تایک یآکاس ک لاګسن   

 
افراد غافل بعد از گوش دادن به افراد آگاه معنوی فکر می کنند که می توانند تنها با تقلید از آنها به سطح آنان 

 برسند.

 

ਨਾਨਕ ਨਿਰੀ ਪਾਈਐ ਕੂੜੀ ਕੂੜੈ ਿੀਸ ॥੩੨॥ 

.سیت یکرخ یکرخ یآ-یی-پا ینانک ندر  
ت.اس انیاشتباه دروغگوگرید زیتوان به دست آورد و همه چ ینانک، اتحاد با خداوند را تنها به لطف او م یا  

 

ਆਖਤਣ ਜੋਰ ੁਚੁਪੈ ਨਹ ਜੋਰੁ ॥ 
نه جور یآخان جور چوپ  

. میساکت ماندن ندار ایصحبت کردن  یبرا یما قدرت  

ਜੋਰ ੁਨ ਮੰਗਤਣ ਿੇਤਣ ਨ ਜੋਰ ੁ॥ 
نه جور. نډی نګجور نه من  

.(دیآیمقدر شده و روح بخشش از برکات خدا م مانی)آنچه را که برا میما نه قدرت درخواست و نه بخشش دار  

 

ਜੋਰ ੁਨ ਜੀਵਤਣ ਮਰਤਣ ਨਹ ਜੋਰ ੁ॥ 
مرن نه جور. وانیجور نه ج  

.ستیتحت کنترل ما ن زین یمرگ و زندگ  

 

ਜੋਰ ੁਨ ਰਾਤਜ ਮਾਤਲ ਮਤਨ ਸੋਰ ੁ॥ 
 جور نه راج مال من سور.

.شود، از کنترل ما خارج است یکه باعث تکبر در ذهن ما م یویکسب قدرت و ثروت دن  
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ਜੋਰ ੁਨ ਸੁਰਿੀ ਤਗਆਤਨ ਵੀਚਾਤਰ ॥ 
.چاریآن و-ګی ټیجور نه سر  

.میابیدست  یتفکر روحان ایدانش  ،یداریکه به ب میندار یقدرت چیما ه  

 

ਜੋਰ ੁਨ ਜੁਗਿੀ ਛੁਟੈ ਸੰਸਾਰੁ ॥ 
سنسار. ټیچهو ګټیجور نه ج  

.میزیبگر یویدن یهاکه از وسوسه میندار یقدرت چیما ه  

 

ਤਜਸੁ ਹਤਥ ਜੋਰ ੁਕਤਰ ਵੇਖੈ ਸੋਇ ॥ 
.یی-سو یخیجس هت جور کر و  

.را دارد نشیتنها خدا که قدرت خلق و مراقبت از آفر  

 

ਨਾਨਕ ਉਿਮੁ ਨੀਚੁ ਨ ਕੋਇ ॥੩੩॥ 
.یی-نه کو چین نانک اوتم  

  (دهیکه خدا او را آفر شودیم یتر )کسو نه پست شودیخود نه برتر م یانسان به خود

 

ਰਾਿੀ ਰਿੁੀ ਤਥਿੀ ਵਾਰ ॥ 
وار. يیټت يټرو یرات  

هفته، یماه، روزها یها، روزهاها، فصلشب  

 

ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਅਗਨੀ ਪਾਿਾਲ ॥ 
  لټپا ینګا یپون پان

گر،یباد، آب، آتش و مناطق د  

 

ਤਿਸੁ ਤਵਤਚ ਧਰਿੀ ਥਾਤਪ ਰਖੀ ਧਰਮ ਸਾਲ ॥ 
دهرم سال. یداپ راخ يټدهر چیو سټی  

 یاستهیشا یکارها شانیرشد روحان یقرار داد تا برا یها مکانانسان یرا برا نیخدا زم نها،یهمهٔ ا انیدر م

.انجام دهند  

 

ਤਿਸੁ ਤਵਤਚ ਜੀਅ ਜੁਗਤਿ ਕੇ ਰੰਗ ॥ 
.ګرن یک تګا ج-یج چیو سیت  

.کنندیم یها و اشکال مختلف زندگمرحله، موجودات از گونه نیدر ا  

 

ਤਿਨ ਕੇ ਨਾਮ ਅਨੇਕ ਅਨੰਿ ॥ 
.ټان کینام ان یتن ک  

.است انیپا یشمار و ب یشان بهای  که نام  

 

ਕਰਮੀ ਕਰਮੀ ਹੋਇ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 
.چاریو یی-هو یکرم یکرم  

.شوندیانسانها بر اساس اعمالشان قضاوت م  

 

 

 

33 



ਸਚਾ ਆਤਪ ਸਚਾ ਿਰਬਾਰੁ ॥ 
سچا دربار. سچار آپ  

.خدا خود حق است و عدالت او راست است  

 

ਤਿਥੈ ਸੋਹਤਨ ਪੰਚ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 
سوهن پنچ پروان. یتټی  

.رسندیباوقار به نظر م ارینظام عدالت، بس نیو قبول شدگان در ا دگانیبرگز  

 

ਨਿਰੀ ਕਰਤਮ ਪਵ ੈਨੀਸਾਣੁ ॥ 
.سانین یکرم پو یندر  

.کنندیم افتیدر میرح یرا از خدا ضیآنها نشان ف  

 

ਕਚ ਪਕਾਈ ਓਥ ੈਪਾਇ ॥ 
.یی-پا یاود یی-کچ پکا  

.ردیگیدر حضور خدا مورد قضاوت قرار م یشکست از نظر رشد روحان ای تیموفق  

 

ਨਾਨਕ ਗਇਆ ਜਾਪੈ ਜਾਇ ॥੩੪॥ 
.یی-جا یآ جاپ-ا-اګنانک   

شکست خورده است ایموفق  یکس ایکه آ مینیبیم میرسیبه حضور خدا م یناناک، وقت یا    

 

ਧਰਮ ਖੰਿ ਕਾ ਏਹੋ ਧਰਮੁ ॥ 
دهرم. هویدهرم خند کا ا  

استنزا شرح داده  نیکه در ا یکند )مرحله اول رشد معنوفرد در دارام کی یاخلاق فهیگزارش از وظ نیا

.باشدیاست( مشده  

 

ਤਗਆਨ ਖੰਿ ਕਾ ਆਖਹੁ ਕਰਮੁ ॥ 
کا آخو کرم. ډآن خن– ګی  

.هستم یبه دانش اله یابیمرحله دست ند،خانیکار گ فیاکنون من )ناناک( در حال توص  

 

ਕੇਿੇ ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਵੈਸੰਿਰ ਕੇਿੇ ਕਾਨ ਮਹੇਸ ॥ 
.سیهیکان م یټیک رټسنیو یپوان پان یټیک  

س.وایو ش شنایکر انیاز باد، آب و آتش وجود دارد؛ خدا یادیز اریخداوند اشکال بس نشیدر آفر  

 

ਕੇਿੇ ਬਰਮੇ ਘਾੜਤਿ ਘੜੀਅਤਹ ਰਪੂ ਰੰਗ ਕੇ ਵੇਸ ॥ 
.سیو  یک ګروپ رن یآه-یغره ټغرها یبرم یټیک  

.اندخلق شده یشماریب یهاها و رنگبه شکل ها مبراهمانند  خدا ها از  یاریبس  

 

ਕੇਿੀਆ ਕਰਮ ਭੂਮੀ ਮੇਰ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਧ ੂਉਪਿੇਸ ॥ 
.سډیدهو اپ یټیک یټیک ریم یآ کرم بهوم-يیټک  

مانند دهرو  هاسیو قد دهندیها انجام مخود را در آن فهیوجود دارند که مردم وظ یاریبس یهاو کوه هانیزم

.ها استآن میها تعالاز آن یاریهستند و بس  
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ਕੇਿੇ ਇੰਿ ਚੰਿ ਸੂਰ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਮੰਿਲ ਿੇਸ ॥ 
.سډیمندل  یټیچند سور ک ډنیا یټیک  

.وجود دارند یا ارهیس یاز منظومه ها یاریو بس دهایقمرها، خورش ندراها،یا  

 

ਕੇਿੇ ਤਸਧ ਬੁਧ ਨਾਥ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਿੇਵੀ ਵੇਸ ॥ 
.سیو یوید یتیک یتیسد بوده نات ک يیټک  

در اشکال  یاریبس یو الهه ها اریبس یها یوگیمعجزه آسا، افراد خردمند،  یبا قدرت ها یادیز یدهایس

.مختلف وجود دارند  

 

ਕੇਿੇ ਿੇਵ ਿਾਨਵ ਮੁਤਨ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਰਿਨ ਸਮੁੰਿ ॥ 
.ډرتن سمن یتیک یتیمون ک انوډ وید یتیک  

.ندااریجواهرات بس یها انوسیو اق مانیحک ن،یاطیش زکار،یپره یانسان ها  

 

ਕੇਿੀਆ ਖਾਣੀ ਕੇਿੀਆ ਬਾਣੀ ਕੇਿੇ ਪਾਿ ਨਤਰੰਿ ॥ 

 .کیټي-آ خانی کیتی-آ بنی کیتی پټ نیرنډ

There are so many sources of life, languages, and so many kings and 

emperors. 

 

ਕੇਿੀਆ ਸੁਰਿੀ ਸੇਵਕ ਕੇਿੇ ਨਾਨਕ ਅੰਿੁ ਨ ਅੰਿੁ ॥੩੫॥ 
.ټنا ان ټسوک ان يټآ سور-یټیک  

.شودیم افتیاز پادشاهان و امپراتوران در آنجا  یاریها و بسزبان ات،یمنابع ح  

 

ਤਗਆਨ ਖੰਿ ਮਤਹ ਤਗਆਨੁ ਪਰਚੰਿੁ ॥ 
آن پرچند.-ګیآن خند مه -ګی  

.است یقو اریبس یدانش اله ریتاث ،گیان کهنددر دوران   

 

ਤਿਥੈ ਨਾਿ ਤਬਨੋਿ ਕੋਿ ਅਨੰਿ ੁ॥ 
.ډانا ډکو ډبنو ډنا يیټت  

و  یسرگرم ،یدهد که شاد یگوش م یها ملود ونیلیم یقیکند که به موس یمرحله، فرد احساس م نیدر ا

.دارد انیسعادت از آنها جر  

 

ਸਰਮ ਖੰਿ ਕੀ ਬਾਣੀ ਰਪੂੁ ॥ 
روپ. یبن یک ډسرم خن  

.است یمعنو یباسازی( مرحله زیند )مرحله تلاش معنوهکسرام  

 

ਤਿਥੈ ਘਾੜਤਿ ਘੜੀਐ ਬਹਿੁੁ ਅਨੂਪੁ ॥ 
بهوت انوپ. آ-یغارهت غره یتټی  

.شده است یبازساز ییبایمرحله، ذهن روشن شده به ز نیدر ا  

 

ਿਾ ਕੀਆ ਗਲਾ ਕਥੀਆ ਨਾ ਜਾਤਹ ॥ ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਤਪਛੈ ਪਛੁਿਾਇ ॥ 
.یی-پجهوتا یپچه یکو کاه یج    

.کندیتوبه م تیتلاش کند در نها یکرد و اگر کس فیرا توص یذهن نیچن یوالا یفکر ندیفرا توانینم  
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ਤਿਥੈ ਘੜੀਐ ਸੁਰਤਿ ਮਤਿ ਮਤਨ ਬੁਤਧ ॥ 
  یآ نا جاه-یتګ لاګآ -یک آټ

.ردیگ یشعور، عقل، ذهن و درک دوباره شکل م  

 

ਤਿਥੈ ਘੜੀਐ ਸੁਰਾ ਤਸਧਾ ਕੀ ਸੁਤਧ ॥੩੬॥ 
سد. یسورت سدها ک ییآ-یغره یتټی  

.شود یم دهایشعور انسانها مانند شعور فرشتگان و س  

 

ਕਰਮ ਖੰਿ ਕੀ ਬਾਣੀ ਜੋਰ ੁ॥ 
جور. یبن یکرم خند ک  

( استیاله ضیمرحله کرم خاند )ف یژگیو یقدرت معنو  

 

ਤਿਥੈ ਹੋਰ ੁਨ ਕੋਈ ਹੋਰੁ ॥ 
هور.  یی-هور نه کو یتټی  

.انددهی)به نعمت( رس ی( با وایکه )در دن یمگر کسان ست،یساکن ن گریکس د چیجا( ه)در آن  

 

ਤਿਥੈ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰ ॥ 
جوده مهابل سور. یتټی  

.اندرا مغلوب ساخته یویدن یهاکه وسوسه رسندیمرحله م نیبه ا یشجاع و قدرتمند روحان انیتنها جنگجو  

 

ਤਿਨ ਮਤਹ ਰਾਮੁ ਰਤਹਆ ਭਰਪੂਰ ॥ 
ا بهرپور.-یراه هیم نټ  

.هستند ریفراگ یآنها کاملاً آغشته به خدا  

 

ਤਿਥੈ ਸੀਿੋ ਸੀਿਾ ਮਤਹਮਾ ਮਾਤਹ ॥ 
.یماه مایمه ایټس ویټس یتټی  

.خداوند هستند شیآنها کاملاً غرق در ستا  

 

ਿਾ ਕੇ ਰਪੂ ਨ ਕਥਨੇ ਜਾਤਹ ॥ 
.یجاه یتیروپ نه ک یک اټ  

.کرد فیتوص ینور روحان لیپرتوافشان را به دل ییبایز توانینم  

 

ਨਾ ਓਤਹ ਮਰਤਹ ਨ ਿਾਗੇ ਜਾਤਹ ॥ ਤਜਨ ਕੈ ਰਾਮੁ ਵਸੈ ਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 
.یمن ماه یسیرام و یجن ک یجاه ګینه تا رهینه اوه م  

بر  توانندیو نم شوندیروبرو نم ایدن یهاو شرارت یبا زوال روحان بردیکه خدا در ذهنشان به سر م یکسان

.شوند رهیها چآن  

 

ਤਿਥੈ ਭਗਿ ਵਸਤਹ ਕੇ ਲੋਅ ॥                                                                                                                                         
ا-لو یک سهیو ټهګب یتټی                                                                                                                                                           

.در آن سکونت دارند انیاز اد یاریبس روانیپ  
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ਕਰਤਹ ਅਨੰਿ ੁਸਚਾ ਮਤਨ ਸੋਇ ॥ 
.یی-سچه من سو ډانن یهیکر  

.در ذهن آنها ساکن است شهیخدا هم رایکنند ز یرا تجربه م یابد یآنها شاد  

 

ਸਚ ਖੰਤਿ ਵਸ ੈਤਨਰੰਕਾਰੁ ॥ 
.رانکرین یسیسچ خند و  

شکل در قلب بندگان ساکن است یمرحله، خدا ب نیساخ خاند مرحله اتحاد با خدا است، در ا  

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖੈ ਨਿਤਰ ਤਨਹਾਲ ॥ 
ندار نهال. یخیکر کر و  

.دینمایاو مراقبت م نشیو از آفر کندیبه او نظر لطف م میرح یخدا نش،یپس از آفر  

 

ਤਿਥੈ ਖੰਿ ਮੰਿਲ ਵਰਭੰਿ ॥   
وربهند. لډمن ډخن یتټی  

.شودیها روشن مو کهکشان یشمس یهامنظومه ان،یپایب یهاارهیمرحله، انسان با دانش س نیدر ا  

 

ਜੇ ਕੋ ਕਥੈ ਿ ਅੰਿ ਨ ਅੰਿ ॥                                                                                               
.ټنه ان ټان اټ یتیکو ک یج  

آن وجود ندارد یبرا یانیکه پا ابدی یکند، درم فیکند آنها را توص یسع یاگر کس  

     

ਤਿਥੈ ਲੋਅ ਲੋਅ ਆਕਾਰ ॥ 
آ آکار.-ا لو-لو یتټ  

.و اشکال مختلف خلقت در جهان وجود دارد یاریبس یاهایکه دن افتیتوان در یمرحله م نیدر ا  

 

ਤਜਵ ਤਜਵ ਹੁਕਮ ੁਤਿਵੈ ਤਿਵ ਕਾਰ ॥ 
کار. وټی یوټی یوټیحکم  ویج ویج  

.کندیبه فرمان او عمل م یزیکه هر چ داندیانسان م  

 

 

ਵੇਖੈ ਤਵਗਸ ੈਕਤਰ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 
.چاریکر و یسیګو یخیو  

.بردیخود توجه دارد و از آن لذت م نشیکه خدا به آفر فهمدیانسان م  

 

ਨਾਨਕ ਕਥਨਾ ਕਰੜਾ ਸਾਰੁ ॥੩੭॥ 

 .نانک کتنا کررها سار

. توان آن را تجربه کرد یاست، تنها م رممکنیمرحله غ نیا فینانک، توص یا  

 

ਜਿੁ ਪਾਹਾਰਾ ਧੀਰਜੁ ਸੁਤਨਆਰੁ ॥ 
آر-یسون راجیهډپاهارا  ټج  

را آغاز کرد. بگذار صبر  یمعنو یتوان کار روشنگر یچگونه م نکهیا فیتوص یزرگر برا کیمثال زدن  

 زرگر عفت دکان باشد. 
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ਅਹਰਤਣ ਮਤਿ ਵੇਿ ੁਹਥੀਆਰੁ ॥ 
آر-یهات یډو ټارهن م  

(.دیکن داریب یمذهبا باشند ) ذهن خود را با دانش ابزار ه یذهنتان سندان باشد و خرد معنو دیبگذار یډو  

 

ਭਉ ਖਲਾ ਅਗਤਨ ਿਪ ਿਾਉ ॥ 

او-اټ پټ نګاو خلا ا-یبه .                                                                                                

است. ترس از خدا به عنوان دم و کار سخت و منظم مانند آتش  

 

 

ਭਾਾਂਿਾ ਭਾਉ ਅੰਤਮਰਿੁ ਤਿਿੁ ਢਾਤਲ ॥ 

دهال ټیټ رتیاو ام-بها اډبهان . 

. دیعشق، شهد نعمت ها را با پرستش کامل هم بزن یدر ظرف آهنگر  

 

ਘੜੀਐ ਸਬਿ ੁਸਚੀ ਟਕਸਾਲ ॥ 
.کسالټ یسبد سچ یا-یغره  

تواند خود را شکل  یفرد م کیاست که  یروش نیاست که نام خدا در آن حک شده است )ا یواقع ضربات نیا

آگاه شود( یدهد تا از لحاظ معنو  

 

ਤਜਨ ਕਉ ਨਿਤਰ ਕਰਮੁ ਤਿਨ ਕਾਰ ॥ 
کار. نټیکرم  یاو ندر-جن کا  

شودیانجام م دهد،یخود را به دست م تیکه خدا از آنها نظر لطف و عنا یتوسط کسان فهیوظ نیا  

 

ਨਾਨਕ ਨਿਰੀ ਨਿਤਰ ਤਨਹਾਲ ॥੩੮॥ 

ندر نهال ینانک ندر . 

 ای نانک، به لطف خداوند چنین افرادی به حالت ابدی به سعادت می رسند.

  

ਸਲੋਕੁ ॥ 

 .سلوک

:شالوک  

 

ਪਵਣੁ ਗੁਰ ੂਪਾਣੀ ਤਪਿਾ ਮਾਿਾ ਧਰਤਿ ਮਹਿੁ ॥ 
مهات. ټدهار آټما ایټپ یپان وروګپوان   

که  یمذهب ییبدن لازم است مانند راهنما یمادر است. )هوا برا نیاست، آب پدر و زم یهوا مانند معلم مذهب

برای روح لازم است. زمین مادر کل جهان است. آب منبع   .زندگی است و به زمین مادر کمک می کند تا 

 نعمت تولید کند(

 

ਤਿਵਸੁ ਰਾਤਿ ਿਇੁ ਿਾਈ ਿਾਇਆ ਖੇਲੈ ਸਗਲ ਜਗਿੁ ॥ 
.ګټج لګس یلیآ خ-ا-اډ یی-اډ یا-وډ ټرا وسډی  

 یویدن شیدر نما کیهر  یرا که برا ینقش ایاست که تمام دن یها مانند پرستاران زن و مردروزها و شب

.کنندیم فایمحول شده در دامانشان ا  
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ਚੰਤਗਆਈਆ ਬੁਤਰਆਈਆ ਵਾਚ ੈਧਰਮੁ ਹਿਤੂਰ ॥ 

ورډدهرم ها ییچایآ و-ییآـ-یآ بور-ییآـ-چنج . 

. دشون یم شیخوب و بد توسط قادر مطلق آزما یکردارها  

 

ਕਰਮੀ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਕੇ ਨੇੜੈ ਕੇ ਿਤੂਰ ॥ 
.روډ یک یرهین یک یآپو آپن یکرم  

د.شون یاز خدا دورتر م یو برخ کترینزد یطبق عملکرد آنها برخ  

 

ਤਜਨੀ ਨਾਮੁ ਤਧਆਇਆ ਗਏ ਮਸਕਤਿ ਘਾਤਲ ॥ 
.ګهل  ټمسک یی-ګیآـاـآ -ینام ده ینیج  

رفتند ایدن نیپس از به دست آوردن ثمرهٔ کار سخت خود، از ا آوردند،یم ادیآنان که خدا را با پرستش به   

 

ਨਾਨਕ ਿੇ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਕੇਿੀ ਛੁਟੀ ਨਾਤਲ ॥੧॥ 
نال. يټچهو یټیک یمخ اجل ټینانک   

آن ها  شرکت ریتحت تأث گر،ید یاریبس. درخشدیخداوند از شرافت م شگاهیدر پ شانیهانانک، چهره یا

میابند.دست  یویدن ودیاز ق یبه آزاد و، قرارمی گیرند  
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ਅਰਦਾਸ  

 ارداس 

 دعا 

ੴ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ॥  

فاتح کی جی گورو واهی ایکوانکار؛   

است( خدا) انگیز شگفت گورو آن از ها پیروزی تمام. یکتاست خدا  

  

ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 

ساهی جی بهاگوتی سری  . 

کند کمک ما به( بدکاران ویرانگر قالب در خداوند) شده احترام شمشیر شاید  ! 

  

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਤਸਾਿੀ ੧੦|| 

.دسوی پاتشاهی کی جی بهاگوتی سری وار  

شده خوانده دهم گورو توسط که محترم شمشیر قصیده . 

 

ਹਪਰਥਮ ਭਗੌਤੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਂਹਿਆਇ॥  

.دهایی لیی گورونانک سیمارکی؛ بهاگوتی پریتم  

 سهم درباره) آورید یاد به را ناناک سپس(. بدکاران نابودگر شکل در خداوند) آورید یاد به را شمشیر ابتدا

کنید درنگ او معنوی ) 

 

ਹਿਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਤੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਿੋਈ ਂਸਿਾਇ॥  

ساهی هویی رامداسی آمرداس؛ تی گر انقد . 

 شاید.  کنید فکر  آنها مورد در و بسپارید خاطر به را داس رام گورو و داس آمار گورو آنگاد، گورو سپس

کنید صحبت آنها معنوی سهم درباره! )کنند کمک ما به آنها که )  

ਅਰਜਨ ਿਰਗੋਹ ੰਦ ਨੋ ਹਸਮਰੌ ਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  

رای هر سری سمرو نه هرگوبند رجن ا  

. کنید فکر آنها مورد در و بسپارید خاطر به را رای هار محترم گورو و هارگوبیند گورو ارجان، گورو

کنید صحبت آنها معنوی سهم درباره) ) 

 ਸਰੀ ਿਹਰਹਕਰਸਨ ਹਿਆਈਐਂ ਹਜਸ ਹਿਠੈ ਸਹਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥  

جائی دکه سب دیتهی جس دیائی هرکرشن سری  

 می بین از دردها همه او دیدن با که کنید فکر  او مورد در و بیاورید یاد به را کریشان هار محترم گورو

کنید صحبت آنها معنوی سهم درباره. )رود ) 
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ਤੇਗ  ਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਨਉ ਹਨਹਿ ਆਵੈ ਿਾਇ॥ 

دهائی آوے نده نو گهر سمرئیئی بهادر تیگ  

به میاید ات خانه  به عجله با معنوی ثروت منبع نه بعد و بهادر تیک گورو باشید داشته یاد  

  

ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

سہائی ہوئی ٹهائی سب  

بشتابید ما کمک به جا همه در ما به راه دادن نشان با! من خدای . 

 

ਦਸਵਾਂ ਪਾਤਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਹ ੰਦ ਹਸੰਘ ਸਾਹਿ  ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

سہائی ہوئی ٹهائی سبه جی سنگه گوبند گرو پاتشاه دسواں  

دهید ادامه خود روحانی خدمت به و آورید یاد به را ودخ معروف گوروی دهمین سینگ، گوبایند گورو . 

بشتابید ما کمک به جا همه در ما به راه دادن نشان با! من خدای . 

 

ਦਸਾ ਂਪਾਤਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ 

ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!  

واہیگورو جی بولو کے دهر دهیان دا دیدار پاٹه دے جی، ساہب گرنته گرو سری جوت دی پاتساہیا دسہ  

 را خود افکار و کنید تعمق آن در و کنید فکر محترم صاحب گرانیت گورو در موجود پادشاه ده الهی نور به

متعال خداوند) برند؛ می لذت صاحب گرانیت گورو دیدن از و کنید تبدیل الهی تعالیم به !) 

 

ਪੰਜਾ ਂਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾ ਂਸਾਹਿ ਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਂ ਮੁਕਹਤਆ,ਂ ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਤਪੀਆਂ,  

ਹਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਹਪਆ, ਵੰਿ ਛਹਕਆ, ਦੇਗ ਚਲਾਈ, ਤੇਗ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਿਿੱਠ ਕੀਤਾ,  

ਹਤਨਹਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ !  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

 ہی،وا تیگ چلائی، دیگ شکیا، وند جوپیا، نم جینا ٹوپیا، جوپیا، ہٹیا، مختیا، چلیا ساحبزادیا، چوہا پیاریا، پنجہ

واہیگورو جی بولو کے دهر دهیان دا کمائی، دی سچیاریا پیاریا، تهینہ کیتا، اندهت کے دیکه  

 

 شجاع هایسیک از شهید؛ چهل از ؛(سینگ گوبند گورو) پسر چهار از ، شده کشته عزیز پنج اعمال به

 حال در و ننام یاد به که کسانی از ناعام؛ در جذب که انیکس از ناعام؛ رنگ در ورغوطه مریدان از مصمم،

 که کسانی از کردن؛ رایگان  هایآشپزخانه جورکردن به شروع که کسانی از را؛ خود خوراک در اشتراک

 ذکر که کسانی همه کردند؛می پوشی چشم دیگران هایکاستی از که کسانی از شمشیر؛ به زدن دست به دست

انګیز شګفت  خداوند) گورو، واهی کامل. کنید فکر اند؛یافته صاصاخت واقعا و پاک شد !) 
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ਹਜਨਹਾਂ ਹਸੰਘਾਂ ਹਸੰਘਣੀਆਂ ਨੇ ਿਰਮ ਿੇਤ ਸੀਸ ਹਦਿੱਤੇ,  ੰਦ  ੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਿਾਈਆਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਂ ਤੇ ਚੜੇ, ਆਹਰਆਂ ਨਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਕੁਰ ਾਨੀਆਂ 

ਕੀਤੀਆਂ, ਿਰਮ ਨਿੀ ਂਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾ ਂਸੁਆਸਾਂ ਨਾਲ ਹਨ ਾਿੀ, ਹਤਨਹਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ 

ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ!  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

 نال آریا چڑهے، تے چارکریا لہاییا، کهوپریا کٹائی، بند بند دیتے، سیس حیت دهرم نے سنگهنیا سنگا جینا

 اتین نباہی، نال سواسا کیسا سکهی ہاریے، نہیں دهرم کیتیاں، قربانیا لئے سیوا دی گردوارئیا گئے، چڑهائے

واہیگورو جی بولو کے دهر دهیان دا کمائی دی  

 را خود سیک دین اما کردند فدا را خود سرهای که سیک شجاع زنان و مردان آن فرد به منحصر خدمات به

 کسانی چه. کردند تکه تکه بدن مفاصل از یک هر از را خود که. بیاورید یاد به و کنید فکر ردند،نک تسلیم

 که کسانی. شدند  می تکه تکه و چرخانند می و شدند بسته ها چرخ روی بر که. برداشتند را خود سر پوست

 حفظ را گوردواراس حرمت تا کردند فدا را خود که کسانی. شدند پوست زنده که کسانی. شدند بریده اره با

 تا را خود بلند موهای و کردند حفظ را خود سیک مذهب که. نکردند ترک را خود سیک ایمان که. کنند

انگیز شگفت خدای) واهی کامل گورو. کردند حفظ نفس آخرین ) 

 

 

ਪੰਜਾ ਂਤਖਤਾ,ਂ ਸਰ ਿੱਤ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

واہیگورو جی بولو کے دهر دهیان دا گردواریا سربت تختہ سارے . 

 !به همه جایگاههای دین سیک و تمام گوردوارهها توجه کنید؛ به خدا سوگند بخورید 

ਹਪਰਥਮੇ ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ 

ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਹਚਤ ਆਵੇ, ਹਚਿੱਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰ  ਸੁਖ ਿੋਵੇ। 

 آوے چٹ واہیگورو واہیگورو واہیگورو کو جی خالصا سربت جی، ہے ارداس کی جی خالصا سربت پرمے

ہووے سکه سرب صدقہ کا آون چٹ  

 طریق این از هاراحتی و لذات تمام و کنند یاد  را تو نام  که کندمی را دعا این صاحب خالصه همه از اول

شود حاصل یادآوری چنین . 

 ਜਿਾ ਂਜਿਾ ਂਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿ , ਤਿਾਂ ਤਿਾਂ ਰਹਛਆ ਹਰਆਇਤ, ਦੇਗ ਤੇਗ  ਫ਼ਤਹਿ,  

ਹ ਰਦ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਥ ਕੀ ਜੀਤ, ਸਰੀ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ  ੋਲ  ਾਲੇ,  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

 سری جیت، کی پنته پیج، کی بیرا فتح، تیگ دیگ ریاہت، روچهیا تہاں تہاں ساحب، جی خالصا جہاں جہاں

واہیگورو جی بولو بالے، بول کو جی خالص سہائی جی ساحب  

 شمشیر و آشپزخانه شاید.  فرماید می عنایت را خود لطف و حمایت دارد، حضور محترم خالصه که جا هر 

 که شاید.  سیک مردم به پیروزی اعطای. کنید حفظ را خود فدائیان آبروی. نخورند شکست هرگز رایگان

 خدای)واهی کامل گورو. باشد داشته افتخار همیشه خالصه که شاید  .بیاید ما کمک به همیشه محترم شمشیر

انگیز شگفت )! 
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ਹਸਿੱਖਾਂ ਨੰੂ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕੇਸ ਦਾਨ, ਰਹਿਤ ਦਾਨ, ਹ  ਕੇ ਦਾਨ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ, ਦਾਨਾਂ 

ਹਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝੰਿੇ,  ੁੰਗੇ, ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, 

ਿਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ,  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!!!  

 جهنڈے چونکیا دان، نام دان سر دانا دان، بهروسا دان، بِبیک دان، رہت دان، کیش دان، سِکهی سِکهانو

جئ کا دهرم اتِلّ، جُگ جُگو بنُگے  

 سیک، قوانین رعایت برای آنها به بلند، موهای دادن ها، سیک قبیل از ای هدیه ها سیک به مهربانی با

 این در شاید! خدایا. کنید اعطا نام هدیه بزرگترین و اعتقاد، موهبت راسخ، ایمان هبتمو الهی، دانش موهبت

 شود؛ پیروز همیشه حقیقت شاید باشند؛ داشته وجود همیشه برای هاپرچم و ها،خانه کر، هایگروه میان،

متعال خداوند . 

ਹਸਿੱਖਾਂ ਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਤ ਉਿੱਚੀ ਮਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰ।ੂ  

واہیگورو آپ راکها دا پت مت اچُی، مت نیوا، من دا سِکها  

هستی حکمت محافظ تو! باشد والا حکمشان و متواضع هاسیک همهٔ  ذهن که باشد! خدایا . 

  

ਿੇ ਹਨਮਾਹਣਆਂ ਦੇ ਮਾਣ, ਹਨਤਾਹਣਆਂ ਦ ੇਤਾਣ, ਹਨਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚ ੇਹਪਤਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਆਪ 

ਦੇ ਿਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ।  

جی ہے ارداس دی...حضور دی آپ) واہیگورو پِتا سچے اوت، دی نیوتیا تان، دے نتنیا مان، دے نمنیا هے ) 

 در فروتنانه ما هستی، پناه بی پناه پناه درماندگان، قدرت فروتنان، افتخار تو! گورو واهه ای حقیقی، پدر ای

کنیممی دعا تو حضور . 

  

ਅਿੱਖਰ ਵਾਿਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰ ਿੱਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

کرنی راس کارج دے سربت کرنی، معاف چک بهول گهٹا داوا اکهر  ۔

کنید رسیدگی همه اهداف به مهربانی با. بخواهید معذرت فوق دعای خواندن در ما خطاهای و اشتباهات از . 

 

ਸੇਈ ਹਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਹਜਨਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਤੇਰਾ ਨ ਹਚਿੱਤਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਤੇਰੇ ਭਾਣੇ 

ਸਰ ਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ।  

بهلا دا سربت بهانی تیرے کالا، چرهی نام نانک آوی، چت نام تیرا ملیا جنا میل، پیارے سی  

. کنیم فکر  آن در و آوریم یاد به را تو نام است ممکن که کن ملاقات واقعی فداییان آن با را ما مهربانی با

وندش موفق شما میل مطابق همه و شود برافراشته شما نام که باشد واقعی، ناناک گورو طریق از! خدایا .  

 

ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਿਤਹਿ  

فتح کی جی واہیگورو خالصا، کا جی واہیگورو  

خداست پیروزی ها پیروزی تمام و خداست به متعلق خالصه  
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 فلسفه برای سفر

 
سادگی به   بهشود. این واژه آن به دنیای مادی و معنوی مشخص می« بدون نقص»فلسفه سیکیسم با منطق، جامعیت و رویکرد 

 رود. در اخلاق سیک تعارضی بین وظیفه فرد نسبت به خود و نسبت به جامعه )سنگات( وجود ندارد. کار می

سال پیش تاسیس شده است. این نظریه بر باور به وجود  055سیک قدیمی  مذهب جهان است که توسط گورو ناناک در حدود 

این کتاب یک مسیر مستقیم ساده به سوی سعادت ابدی ارائه می دهد و پیام عشق مطلق و آفریدگار )وهاگورو( جهان تاکید دارد. 

و برادری جهانی را پخش می کند. سیخیسم به شدت یک اعتقاد توحیدی است و خدا را به عنوان تنها خدایی که در معرض 

یرانگر د دارد که خالق، پایدار، و محدودیت زمان یا فضا نیست، به رسمیت می شناسد. سیخیسم معتقد است که تنها یک خدا وجو 

 .ها و دیگر خدایان هیچ ارزشی قائل نیستو شکل انسان نیست. نظریه   تجسم هیچ جایی در سیک ها ندارد. برای خدایان و الهه

مذهب و اخلاقیات در سیکیسم با هم ترکیب می شوند. برای پیشرفت روحانی باید خصوصیات اخلاقی را در خود پرورش داد و 

وان با تزندگی روزمره از فضایل بهره جست. خصوصیاتی همچون صداقت، دلسوزی، سخاوت، صبر و فروتنی را فقط می در 

 پشتکار و تلاش بنا کرد. زندگی گورهای بزرگ ما منبع الهام در این مسیر است. 

روی از تواند با پی. این امر میدین سیک تعلیم می دهد که هدف از زندگی انسان شکستن چرخه تولد و مرگ و ادغام با خدا است

 های گورو، مراقبه نام مقدس )نام خدا( و انجام اعمال خدمات و خیریه انجام شود. آموزه

 

آورد. یکی باید کنترل پنج احساسکند که هر روز خدا را به یاد مینعم مارگ تاکید می ، Kam (میل)، Krodh (خشم)، Loabh 

) Moh ،(حرص و طمع) و دلبستگی دنیوی(  Ahankar ( برای رسیدن به رستگاری. اتحاد آداب و رسوم روزمره مانند روزه )غرور

داری و زیارت، نشانه ها و ریاضت ها در دین سیک رد. هدف زندگی انسان ادغام با خدا است و این امر با پیروی از آموزه های  

دگذشتگی تاکید دارد. با این حال، این کتاب اهمیت گورو گرانیت صاحب تحقق می یابد. سیخیسم بر مارگ باگاتی یا راه از خو 

اش، تاکید زیادی بر دهد. این کتاب برای رسیدن به هدف روحانیجیان مارگ )راه دانش( و کرم مرگ )راه عمل( را تشخیص می

گذاردنیاز به دریافت فیض خدا می . 

 

( مانعی برای نجات نیست. برای دستیابی به Grahestسیک یک دین مدرن، منطقی و عملی است. زندگی خانوادگی معمولی )

های دنیوی جدا از هم زندگی کنیم. یک فرد ها و وسوسهرستگاری، تجرد یا طرد دنیا ضروری نیست. ممکن است در میان سختی

و مقدس برای  المفداکار باید در دنیا زندگی کند و در عین حال سرش را بالاتر از تنش و آشوب معمول نگه دارد. او باید یک سرباز ع

 خدا باشد. 

و یک جهان وطنی است و از اینرو تمام تمایزات مبتنی بر طبقه اجتماعی, کیش, نژاد یا جنسیت « مذهب سکولار»سیکیسم یک 

 نها در چشم خدا برابر هستند.  گورس بر برابری زنان تاکید کرد و عمل سوزاندن زنارا رد می کند. این باور وجود دارد که همه انسان

و نوزادان و ساتی )سوزاندن بیوه( را رد کرد. آنها همچنین ازدواج مجدد بیوه زنان را فعالانه تبلیغ کرده و سیستم خرید )زنان با 

حجاب( را رد می کنند.  برای این که ذهن انسان بر او متمرکز شود، باید بر نام مقدس او )نعم( تعمق کرد و اعمال خیر و خدمت 

کسب درآمد از طریق کار صادقانه )کیرات کارنا( و نه از طریق گدایی یا نادرست، یک کار شرافتمندانه محسوب می به او انجام داد.  

درصد درآمدش را از  05شود. وند چاکنا، به اشتراک گذاری با دیگران، نیز یک مسئولیت اجتماعی است. انتظار می رود که فرد 

جامعه  ها است. آشپزخانهسوآ، خدمات اجتماعی نیز بخشی جدایی ناپذیر از سیکطریق این صندوق به افراد نیازمند کمک کند. 

 شود و برای همه مردم از همه ادیان باز است، یک بیان از این خدمات اجتماعی است. آزاد )لانگار( که در هر گردواره یافت می

 

رو معتقد بود که این زندگی هدف و مقصودی پذیرد. گو دین سیک طرفدار خوش بینی و امید است. ایدئولوژی بدبینی را نمی

تواند مدعی مصونیت از کند. به علاوه، انسان مسئول اعمال خود است. او نمیدارد. این فرصت را برای خود و خدا درک می

کند بسیار هوشیار باشدنتایج اقدامات خود شود. پس باید در کاری که می . 

ابدی است. این تنها دینی است که به کتاب مقدس وضعیت آموزگارانی مذهبی کتاب مقدس سیک، گورو گرنت صاحب، یک گورو 

 است. در دین سیک جایی برای یک انسان زنده گوروی )دهدههاری( وجود ندارد. بخشیده

 با تشکر از 
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 قش زن در آیین سیک

 نقش زنان

ق برابر برای تقویت معنویت خود همان روح مردان را دارند و هم دارای ح کند که زنان هم اصول سیکسیسم بیان می

کند )خواندن مستمر کتاب مقدس(، قرتان )خواندن هستند. آنها می توانند جماعات مذهبی را رهبری کنند، در مسیر آ

های مذهبی، فرهنگی، توانند در تمام فعالیتجماعت سرودهای مذهبی(، و در مقام کاهن اعظم کار کنند. آنها می

کنند. سیک  از اولین مذاهب بزرگ جهان بود که برابری مردان و زنان را نشان دادند. گورو اجتماعی و سکولار شرکت  

ناناک، در مورد برابری جنسیتی موعظه می کرد و گورهایی که جانشین او شدند، زنان را تشویق می کردند تا در همه 

 فعالیت های عبادت و تمرین سیک شرکت کنند. 

 گوید: صاحب گورو گرانت صاحب می

ها نمایش خداست. ناناک می گوید، تمام خلقت تو خوب و اند. همه اینزنان و مردان همه به دست خدا آفریده شده»

 SGGS .453-« مقدس است

تاری    خ سیک نقش زنانی را به تصویر کشیده است که در خدمت، ایثار، فداکاری، و شجاعت برابر مردان به تصویر    

 است. از شان اخلاقی، خدمت و فداکاری زنان در سنت سیک نوشته شده های زیادیکشیده شده اند. نمونه

ها، مردان و زنان دو روی یک سکه هستند. در سیستم روابط و وابستگی متقابل که در آن مرد از بر اساس نظر سیک

دگی د در زنتوانشود. بر اساس عقاید سیکسیسم، یک مرد بدون زن نمیشود و زن از نسل مرد متولد میزن متولد می

، و سازد اش را با او شریک میخود احساس امنیت و کامل کند و موفقیت یک مرد به عشق و حمایت زنی که زندگی

 بالعکس ارتباط دارد. گورو ناناک می گوید: 

 و زنان را ملعون و محکوم کنیم ]هنگامی[ که از زن رهبران »و ما نباید « "]این[ زنی است که مسابقه را ادامه می دهد

 .374صفحه  SGGS«پادشاهان به دنیا می آیند. 

: نکته مهمی که برای بالا بردن آن اهمیت دارد این است که آیا یک دین، زنان را قادر به دستیابی به رستگاری، رستگاری

 گوید: داند. گورو گرانت صاحب میتحقق خدا در اینجا یا بالاترین قلمرو روحانی می

 )گورو گرانت« گیردهای مرد و زن را فرا میجا را فرا گرفته است، خداوند همه شکل در همه موجودات خداوند همه»

 (.550صاحب،  

 

 

در بیانیه بالا از گورو گرانت صاحب، نور خدا به طور مساوی بین دو زن و مرد قرار گرفته است. بنابراین، هم مردان و 

ی مساوی دست یابند. در بسیاری از ادیان، زن به عنوان مانع های گورو به رستگار توانند با پیروی از آموزههم زنان می

در مورد  افکار جاری›شود، اما نه در سیگیسیم. گورو این را رد میکند. آلیس باسارکه در کتاب معنویت مرد تلقی می

 گوید: می‹ هاسیک

 
 .«برای خدمت به خدا و نجات یافتن بوداولین گورو، زن را با مرد مقایسه کرد... زن، مانعی برای مرد نبود، بلکه شریکی »

 

گیری، زن و زندگی یک صاحب خانه، به جای   مجرد بودن و کناره -گورو ناناک، گراحستها را وصیت کرد  :ازدواج

شوهر شریک و وفاداری برابر با هر دو بود. در آیات مقدس، سعادت خانگی به عنوان یک آرمان و ازدواج مطرح 

کند. بهای گورداس، شاعر سیک های اولیه و یک وجهی برای ابراز عشق به خدا ارائه میای دو استعارهاست که شده

گویدمفسر موثق دکترین سیک، خراج زیادی به زنان می پردازد. او می : 
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یک زند در خانه پدری اش بسیار محبوب است که پدر و مادرش او را خیلی دوست دارند. در خانه ی شوهر خواهرش, 

او ستون خانواده است, ضامن خوشبختی و سعادت آن... شریک شدن در حکمت معنوی و روشنگری و با ویژگی های 

 (Varan، V.05برجسته ای که از یک زن، نیمی دیگر از مرد، او را به درب آزادی همراهی می کند. )

تمایزی بین دو جنس در زمینه شروع، برای اطمینان از وضعیت مساوی بین مردان و زنان، گورو ها هیچ  وضعیت برابر: 

های آموزش یا مشارکت در فعالیت های سنگات )یاران مقدس( و پانگات )خوردن با هم( قائل نشد. بر اساس گزارش

Sarup Das Bhalla ماهما پراکاش، گورو عمار داس استفاده از حجاب توسط زنان را رد کرد. او زنانی را برای نظارت ،

ها موعظه کرد. تاری    خ سیک نام چندین زن را ثبت کرده شاگردان تعیین کرد و بر ضد رسوم ساتیبر برخی از جوامع 

است؛ از جمله ماتا گوجری مای باگو، ماتا سانداری، رانی صاحب کائور، رانی سادا کوار و ماهارانی جیند کوار که نقش 

 های مهمی در رویدادهای زمان خود بازی کرده اند. 

 

شود. این کلید موفقیت هر کسی است. این یک روند ها بسیار مهم تلقی میموزش و پرورش در سیکآ آموزش و پرورش: 

توسعه شخصی است و به همین دلیل است که معلم سوم بسیاری از مدارس را ایجاد کرده است. گورو گرانت صاحب 

 گوید: می

 « احب)گورو گرانث ص« آیدهمه دانش و تفکر الهی از طریق گورو به دست می ،  831). 

 

آموزش برای همه ضروری است و همه باید برای رسیدن به بهترین چیزی که می توانند، تلاش کنند. پنجاه و دو مبلغ 

نقش و وضعیت زنان »سیک که توسط گورو سوم فرستاده شده بودند، زن بودند. دکتر موهیندر کوار گیل در کتاب 

نویسدمی« سیک :  

 

« تواند ریشه بگیرد مگر اینکه توسط زنان بومی پذیرفته شودای نمیبود که هیچ آموزه گورو عمار داس متقاعد شده .» 

 

ها یک بیانیه ساده و در عین حال مهم در مورد پوشش جدا از الزام زنان به پوشیدن حجاب، سیک :های لباسمحدودیت

 وید: گدهد. این در مورد همه سیک ها بدون توجه به جنسیت آنها صدق می کند. صاحب گورو گرانت صاحب میمی

 

 « ، هایی که بدن در آن معذب است و ذهن از افکار بد پر شدهاز پوشیدن آن لباس

 16 صفحه   SGGS  «.بپرهیزید

ا اجتناب کنند. هکند و باید از آنهایی ذهن را از افکار شیطانی پر میشوند که چه نوع لباسها متوجه میبنابراین سیک

از زنان سیک انتظار می رود که با قرپان )شمشیر( و دیگران از خود دفاع کنند و این برای زنان منحصر به فرد است؛ زیرا 

نخستین بار در تاری    خ است که از زنان انتظار می رود که از خود دفاع کنند و آنها انتظار نمی رود که برای محافظت این 

 فیزیکی وابسته به مردان باشند. 

د. درخشدر زمین و در آسمان، من هیچ ثانیه ای نمی بینم. در میان تمام زنان و مردان، نور او می» ::SGGSنقل قول های 

کند.  زن شود و ازدواج میشود؛ به زن نامزد میشود؛  توسط، مرد  زن حامله میاز زن، مرد متولد می. 224صفحه 

ردد و او گمیرد، او به دنبال زن دیگری میآیند.  هنگامی که زن او میهای آینده میشود؛ از طریق زن، نسلدوست او می
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بدون زن،  شود،پادشاهان متولد میشوند.  از زن، زن متولد می ها وابسته است.  پس چرا برایش شمیگی بد؟ از او،به زن

 374صفحه SGGSهیچ کس وجود نخواهد داشت.   گورو ناناک،  

 

شری گورو رام داس جی، « ام به من بده. ی عروسی و مهریهپروردگارم! نام خود را به عنوان هدیه» در مورد مهریه: 

 SGGS 07، خط 77صفحه 

بمان، عروس، بمان، نقاب بر چهره مگذار. در آخر، این حتی » این نوشته چنین آمده است:  در مورد رسم و رسومات

ت. داشپوشاند؛ در جای پای او گام بر نمیاش را مینصف صدفی هم برای شما نخواهد آورد. آن که پیش از تو چهره

ی چه عروس شریف»می گویند،  تنها دلیلی که در حجاب چهره شما وجود دارد این است که چند روزی است که مردم

، 373حه . صف –روبند تو باید درست باشه... فقط وقتی که فرار کنی... برقص و آواز حمد خدا را بخوان. « آمده است. 

SGGS 

 

انی بیایید خواهران عزیز و همراهان روح»زنان و تمام ارواح به شدت تشویق شدند که یک زندگی معنوی داشته باشند: 

گورو -«هایی از شوهر قدرتمندمان، لرد تعریف کنیم. وش خود بکشید. بیایید با هم متحد شویم و داستانمن، مرا در آغ

 .SGGS، 07ناناک،  صفحه  

کار رساند و با افکند، پوشیدن که به اندام و بدن آسیب میدوست من، پوشیدن هر لباس دیگر شادی را خراب می»

 05صفحه  SGGS -«کندناپاک ذهن را پر می
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 بیدار باش

میلادی و زمان گورو ناناک، بنیانگذار سیک  0055عمامه همواره بخشی جدایی ناپذیر از یک سیک بوده و هست. از حدود سال 

 ها، عمامه بر سر کرده است. 

های ویشگشود، کلمات متفاوتی هستند که در همان مقاله به  خلاصه می« دستار»یا « پگ»که اغلب به « پگری»عمامه یا 

 این کلمات به لباسی اطلاق میمختلف استفاده شده
ٔ

کنند. چادری شود که مردان و زنان برای پوشاندن سر خود بر تن میاند. همه

طور ونی. بهیا تکه ای در « کلاه»ای است متشکل از یک قطعه پارچه دراز شبیه شال که دور سر پیچیده شده است یا گاهی یک 

تر ینشد؛ مردانی با موقعیت پایین یا طبقات پایهای بالا در جامعه پوشیده میتنها توسط افراد با موقعیتسنتی در هند، عمامه 

 مجاز به پوشیدن عمامه نبودند. 

اگر چه نگه داشتن موهای بدون کوتاه توسط گورو گوبیند سینگ به عنوان یکی از پنج ک'ها یا پنج اصل از ایمان اجباری بود، اما 

، ارتباط نزدیکی با سیخیسم داشت. سیک تنها مذهب در جهان است که در آن پوشیدن 0351ع سیکیسم در سال از زمان شرو 

عمامه برای مردان بزرگسال اجباری است. اکثریت قریب به اتفاق کسانی که در کشورهای غربی عمامه بر سر می گذارند، سیک 

 برکت اوست. ‹ دست خدا›واژه فارسی است. منظور از  یک« دستار»هستند. سیک پاگدی نیز دستار نامیده می شود. 

سیک ها به خاطر عمامه های متعدد و متمایز خود معروف هستند. به طور سنتی، عمامه نشان دهنده احترام است و مدت ها 

ه از عمامه دها بر هند، تنها مسلمانان مجاز به استفااست که فقط برای نجبا در نظر گرفته می شده است. در زمان تسلط مغول

 اند. بودند. غیر مسلمانان اکیدا از پوشیدن یک پیراهن منع شده

 های خود خواست که عمامه بپوشند. این کار به پاس معیارهایها از تمام سیکگورو گوبیند سینگ، در مخالفت با این تخلف مغول

د اش متمایز باشد و مصمم باشخواست خالصهمی والای اخلاقی که برای پیروان خالصه اش در نظر گرفته بود، انجام می شد. او 

او می خواست آنها مسیر منحصر به فردی را دنبال کنند که توسط گوروس های سیک مشخص «. تا از بقیه جهان متمایز باشد»

سته  خوامی اند، زیرا او خواسته از میان جمعیت بیرون آمدهطور که گورو میای همیشه آنهای عمامهشده بود. از این رو، سیک

 او نه تنها به راحتی قابل تشخیص باشد، بلکه به راحتی نیز پیدا شود. « سربازان-سنت»که 

وقتی یک مرد یا زن سیک عمامه ای را می بندد، عمامه دیگر تنها یک دسته پارچه نیست؛ زیرا در سر سیک هم یکی و یکسان می 

پوشند، از نظر معنوی و زمانی دارای اهمیت بسیار زیادی هستند. با شود. عمامه و چهار اصل دینی دیگر که سیک ها آن را می 

!، سلطنت، فداکاری، عزت نفس، شجاعت و تقوا، اما  -رود بسیار زیاد است وجود اینکه نمادگرایی که در پوشیدن عمامه به کار می

 ت. خالسا گورو گوبایند سینگ اس ها، نشان دادن عشق، اطاعت و احترام به بنیانگذار دلیل اصلی پوشیدن عمامه توسط سیک

 ‹دلیلی برای›ای دیگر جایگزین کرد. ممکن است کلمات فوق روشنتر را باید با واژه

عمامه هدیه معلم ما به ماست. این گونه است که ما خود را به عنوان یک سین گان و کورا تاجگذاری می کنیم که بر روی تاج و »

گاهی بالاتر خود ما نشس ته اند. این هویت تصویری برای زنان و مردان یکسان حق و امتیاز و یکتایی را به همراه تخت تعهد به آ

کنیم و به خدمت به همه اختصاص داریم. عمامه هیچ نهایت زندگی میای است برای دیگران که ما در تصویر بیدارد. این نشانه

وان یک با بستن دستار خود متمایز شوید، بدون ترس به عن گیرید کهچیزی رو به جز تعهد کامل نشون نمیده وقتی شما تصمیم می

 سیخنت( )به نقل از « ایستید که از جمعیت شش میلیارد نفری بیرون آمده است. این یک موضوع بسیار مهم است. فرد مجرد می
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 فروتنی جوهر اصلی در سفر شما

ها باید در برابر خدا فروتن باشند. گرایی است. بر این اساس سیکهای مهم سیکتواضع یکی از جنبه

نیمراتافروتنی یا  هایی هستند که ارتباط نزدیکی با هم دارند. نیمراتا فضیلتی است در پنجابی واژه ،

فروتنی»شود. ترجمه این کلمه پنجابی که به شدت در قبانی ترویج داده می  یا «خیرخواهی» ،«

 است. کسی که حواسش پرت نشه با این فکر که اون بهتر یا مهمتر از یک نفر باشه «فروتنی»

 

یک جمله صحیح در بالا نیست -منطقه مشکل   

 

این یک ویژگی مهم برای همه انسان ها برای پرورش است و بخش مهمی از ذهنیت سیک است و این کیفیت باید همیشه با سیک 

 ها همراه باشد. چهار ویژگی دیگر در زرادخانه سیک عبارتند از: 

 حقیقت، رضایت )سنتوخ(، شفقت )دایا( و عشق )پیار(. 

 

ی وظیفه انها تفکر و خواندن گوربانی برای القای این فضیلت ها و تبدیل انها به بخشاین پنج ویژگی برای یک سیک ضروری است و 

 از شخصیت انها است. 

 

 انچه گوربانی به ما می گوید: 

گاه در اندیشند ثمره تواضع صلح و لذت بصری است. آنان با فروتنی همچنان به گنج پرشکوه خدا یعنی گنج تعالی می» . خدای آ

مردی که دلش از رحمت و فروتنی پایدار برخوردار است. سیک ها همچون کاسه گدایی در برابر خداوند  ور است. تواضع غوطه

 «فروتنی می کنند. 

 

 گورو ناناک، اولین گورو از سیکیسم: 

 

 .3صفحه  SGGS -«گوش دادن و باور کردن با عشق و فروتنی در ذهن خود را با نام پاک کنید، در حرم مقدس عمیق درون. »

 

  SGGS-«های خود نرم کنید، زانو بزنید و بر خاکستر خود تامل کنید. خود را با گوشوارهدل »
ٔ

 .5صفحه

 

 .7در قلمرو تواضع، کلمه زیبایی است. در این مسجد اشکال گوناگون و بی مانندی از زیبایی به کار رفته است. صفحه 

 

 .002صفحه  SGS -« تواضع، فروتنی و درک بصری مادر زن و پدر زن من هستند»
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 معنویت سوی به سفر

 

 و هندو سیک، قدیسان گوروی از شعری ترکیب یک که است ابدی زنده گورو یک صاحب گرانت گورو

 .شودمی داده هاهمهٔ انسان به آن طریق از که باشدمی خدا جانب از ایهدیه مجموعه این .است مسلمان

 و الهی عدالت پایه بر که است ای جامعه (Guru Granth Mahb) صاحب گرانیت گورو در رویای

می احترام اسلام و هندویسم هاینوشته به گرانت گرچه .است شده بنا ستمگری و سرکوب هیچ بدون

 بسیار زنان صاحب گرانت گورو در .نیست دین دو این از یک هیچ با اخلاقی آشتی معنای به گذارد، اما

 قرار مردان وضعیت همان در هم زنان .دارند مردان عنوان به مساوی هاینقش و هستند احترام مورد

 .باشند می آزادی به رسیدن برای برابر شانس با معنویت تقویت برای برابر حق دارای رو این از و دارند

 هایجماعت رهبری جمله از غیرمذهبی و مذهبی، فرهنگی، اجتماعی هایفعالیت تمام در توانندمی زنان

 .کنند شرکت مذهبی

 

 هاسیک اصلی پیام .است دیگر عقاید تحمل بشریت، و به اجتماعی، خدمت برابری، عدالت مدافع سیک

شفقت، صداقت،  هایآرمان به کردن عمل حال عین در و هازمان همه در خداوند به احترام و معنوی وقف

 آوردن یاد به و تفکر حال در سیک مذهب گانه سه اصول .است روزمره زندگی در سخاوت و تواضع

  .هستند دیگران با شدن سهیم و صادقانه زندگی برای خدا، تلاش

 نزدیک اصل به تواندنمی هرگز ترجمه .روح برای معنوی سفر این راه در تلاش برای گویممی تبریک

 دشوار بسیار را کار استعاره از استفاده و است شعر در کامل صاحب گرانث گورو که زمانی ویژهباشد، به

 و پراالاد، هارناکاش، لاکسمی، براهما از اغلب مسلمان و هندو اساطیری هایالهی، داستان پیام در .کندمی

 ما اصلی هدف .کنید درک را آنها اصلی پیام بلکه نخوانید لفظی طور به را آنها لطفا .شودمی استفاده غیره

 .خداست با هاانسان اتحاد

ینا  شما اگر .برساند شما زبان به را الهی پیام تا است شده انجام داوطلب چندین توسط ها سال طول در کار 

 سفر این در شما به داریم دوست ما و walnut@gmail.com ایمیل به خیال بی  سوال، لطفا گونه هر

 .بپیوندید


