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€ Af3a™ 9937 Yy f5a3@ fadd »ars Haf3 wigal AS a9 yfe 1l
uile-pervading. Ta sé aon eagla, aon fuath. Ta a bheith ann nios faide na am. Ta
sé nios faide na timthriall na breithe agus an bhais. Ta sé féin-soilsithe. Is féidir

é a bhaint amach ag Grace an Guru.

MHTHISTQ I
Raag Aasaa, An Chéad Guru:

T AR &8 AS 9t HaB Ufa® o fgd I3 mm g st uat 1l

Féach le slokas, slokas scriofa freisin ag an Chéad Guru, a chanadh leis an tune
de 'Tunda-Mar Raajaa":

AL H QI
Salok, An Chéad Guru:

gfgardl Ird my fe@ardt Ae e g i

Mé féin a thabhairt suas gramhar do mo Guru go deo;

fafs Hen 3 o3 e 993 & Bait < lall

a bhfuil daoine ardaithe go spioradalta le haingil agus é seo a dhéanamh,
ghlac sé aon am.

HJIZT QA
Salok, Dara Guru:

A AQ dv Qarefo gan g=fa aaAa Il

Ma bhi céad Gealacha ag ardu agus go raibh mile gréine le feiceail,

23 T15e Jfenr gra fag Wa »iarg 1=l
fiu leis an oiread sin solais, bheadh dorchadas tuinairde fés gan an Gurd. (rud a

chiallaionn is cuma cé mhéad eolais is féidir linn a fhail 6 fhoinsi eile, gan an
Gurd ni féidir linn a fhail ar an enlightenment fior né eagna diaga).

Hsall
Salok, An Chéad Guru:

&6 I1d & 9361 HiE »ud 7I3 |

O' Nanak, iad siud nach bhfuil cuimhneamh ar an Guru agus a cheapann de
féin a bheith an-chliste.
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< 35 ooz fag He viwfa ¥z 11

Nil siad ag teastail cosuil leis na plandai sesame falsa a fhanann tréigthe sa
bhfeirm.

3 wiefd gfemr ag ssa AG 57T 1l

O' Nanak, da bhri sin d'fhag ina n-aonar, féachann siad olc cosuil leo siud in
ionad maistir amhain go bhfuil na céadta maistri (agus da bhri sin nil aon
mhaistir fior)

eBMmifa g&iifa gyuz Jt 35 fefag mimg 131

Is cosuil go bhfuil na plandai sesame falsa blathanna agus faoi bhlath ach nil
siad lionta le rud ar bith ach luaithreach. Mar an gcéanna iad siud, nach bhfuil
a leanuint teachings an GUru ar, Ta spioradalta marbh in ainneoin a bheith
rathuil.

ygt il

Pauree:

wfigd »my AfHE »mitggd Ife€ &8 I

Chruthaigh Dia é féin, agus chruthaigh sé é féin a ghléir.

TUl guaf3 At Ifg M f33 978 i
Dara dul sios, aimseartha sé a chruth(; pervading laistigh chruthd, beholds sé
é le delight.

T3 4337 »ify 3 3fA T<fg aafa uAg 1l
O 'Dia, Ta tu Yourself an benefactor agus an Cruthaitheoir de gach dhaoine,
agus ag Do Pléisiuir, bhronnadh ta Do ghrasta orthu.

3 AT A9R © $Afg fAe a=@ 1l

Ta tu an Knower ar fad; Tugann tu an saol, agus é a chur ar shiul ag Do focal
ach ni bhionn ach.

afd mmAE 33 978 il

Pervading laistigh den chruthu, Ta tu ag faire go fonnmhar ar an drama (ar fud
an domhain)

AL H QI
Salok, An Chéad Guru:
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CECRERCRGUER]

O 'Dia Uilechumhachtach, True (Eternal) Is iad do mhor-roinn, agus is Fior Do

Cruinne.

HY 39 3 AL v g I

Fior (Eternal) Is iad Do shaol, agus Fior Is é do chruthu.

HY 39 99 AJY €199 i

Fior T4 do ghniomhartha agus do chuid smaointe go Iéir.
HOT 397 »Hg AT TS I

Is fior Do Ordu, agus is Fior Do Chuirt.

HO' 397 JIH AGT gIN'E I

Is fior an Ordu Do Will, Is Fior Do Ordd.

HOT 397 I AT RIS I

Is fior Do Trocaire, Fior Ta Do bronntanais (an comhartha de Do ghrasta).
HY 3 wnfd BY 933 I

Ta na millidin daoine a dhéanann machnamh ort fior freisin.
A4 Afg 3fe 79 Afg #fa 1

Tacaionn Do chumhacht agus d'fhéadfadh an cruthd iomlan.
A4t 39t fref3 At s i

Is fior Do Moladh, Is Fior Do Adoration.

A1 39t Ieaf3 A" Uf3AT 1l

O' True King, Is everlasting Do chruthu.

&T6d A fofefs |g I

An Nanak, iad siud a meditate ar an True One le deabhdid gramhar a bheith
True féin (chumasadh le Dia)

A Hfg Fi1 B g faag nail
Ach ta na daoine ata ag dul trid an timthriall breithe agus bais i bhfostu i
bréag agus ni féidir leo cumasc le Dia.
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H3
Salok, An Chéad Guru:

StefemdtaesTag

Is Mor a greatness, chomh mor is a Gloir.

<3t <fzurdt 7 Ag form@ 11

Is Mér a greatness, mar fior go bhfuil a chuid ceartais.
<3 <fsurdt 7 fsgas g€ 11

Is Mér a Greatness, chomh buan is a ait chdnaithe.

=St =3t @ Wz ||

Is Mor a greatness, mar a fhios aige ar paidreacha.

=St =fsnrat g3 Afg 378 11

Is iontach a ghldir, mar a thuigeann sé ar mothuchain go Iéir.
St gt aufe s =3 11

Is Mor a greatness, mar a thugann sé gan a bheith iarrtha.
=St < st 7w »ify )

Is Mor a ghldir, mar ta sé é féin uile-i-uile.

164 9d & JHA1 AL I

O' Nanak, Ni féidir cur sios a dhéanamh ar a ghniomhartha.

feaggr I afe B2 faagar wifon fefa faem 1

Sabhailtear cuid acu, de réir Pléisitir a Uacht, 6 na ceangaltain dhomhanda,
agus déantar cinn eile chun fanacht gafa iontu.

e 3 »ify & Avus fa far »d afi o

Ni feidir le duine ar bith a ra cé a tharrthalfar 6 na ceangaltain dhomhanda.

&6 IIHY 7S 11 € wfY I3 Ugary 31

O' Nanak, ach a thagann leantoir Guru ar an eolas faoi seo run acu enlightens
sé leis an eolas Dhiaga.
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ygt i

Pauree:

&6 71 Qufe 3 fafy &< uay garfsnm I

O 'Mam, tar chruthaigh an anamacha, Dia sannadh an breitheamh na
Righteousness chun cuntais a ngniomhais a thaifeadadh.

€8 79 It Afe fouz gfs <=fy a- amnfanm 1

Ansin, déantar na mortals a mheas ar bhonn na firinne agus ar an bhfirinne
amhain; ta an bréagach (daoine olc) marcailte agus scartha 6 na cinn fior.

T8 & Ufefs gfna Ha Tr@d Tafa gfsn i

Ni fhaigheann na cinn bhréagacha aon ait i gcuirt Dé agus tugtar faoi deara
go bhfuil naire moér orthu.

33 &1fe 33 R fafe are Trfg are fA sars <fsnm i

lad siud a bhfuil imbued leis an gra Do Ainm dul mar buaiteoiri 6 anseo, cé go
chailleann an mimhacanta an cluiche na beatha.

feme dv femre 3T il

Is iontach iad na daoine, is iontach an speiceas.

ferme qu feme dar il

Is iontach na foirmeacha, is iontach iad na dathanna.

feme &l feafads 1

Breathnu an oiread sin créatuir wandering timpeall naked, ta mé i iontas stait.

fermme @< femre urat il

Taim iontach ag breathnu go bhfuil an ghaoth ag séideadh ait éigin agus go
bhfuil uisce ag sileadh ait éigin,

feme »arat 8sfa fesat i

Ta se iontach, an chaoi a bhfuil an tine ag taispeaint a dramai iontacha féin.

fere ga3t fermme urat ol

Ta iontas iontach orm féachaint ar an domhan seo ag cothu na créatuir 6 gach
foinse beatha.
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fermme e Baifg uarat o

Ta sé iontach, an chaoi a bhfuil baint ag na mortals le taitneamh a bhaint as Do
deolchairi.

feme Ada feme fedan i

Is astonishing an prdiseas trina bhfuil daoine a aontaithe né scartha.

femmg gy femig a1 1
O' Dia, ta sé deacair a chreiditint go bhfuil ait éigin go bhfuil ocras an oiread
sin agus in aiteanna eile ta rudai a teachtadh i neart.

fermme fief3 fermme ArsTa |

Ait éigin Ta an Cruthaitheoir 4 moladh agus eulogized,

femg @z fermie aa 1l
ait éigin ta fasach ann agus in aiteanna eile ta cosain leagtha amach go deas.
Ta sé ach astonishing a fheiceail ar an drama wondrous de mise.

feme 33 feme gfa

Ta sé iontach go ndeir duine éigin go bhfuil tu gar; deir ceann eile go bhfuil tu
i bhfad amach,

feme @8 gmdT agfa |l

agus fos daoine eile a fheiceail ceart tu sa bhreis orthu (pervading i ngach ait).

<Y fesre Ifou femma 1l

Beholding na wonders, ta mé wonderstruck.

®T6d g3 Yd Iifar nal
O' Nanak, iad siud a thuiscint iontais theseastounding de mise bheannaigh le
cinnidint foirfe.

Hs
Salok, ag an Chéad Guru:

Jedf3 feA guaf3 A qeaf3 @ AU Ag I
Cibé rud a fheictear, n6 cibé rud a chloistear sa nadur is iontas ar do

chumhacht é.Is é an eagla revered de mise a bhfuil an croilar na siochana, go
léir Do spraoi.
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FeIf3 u3TE vt gEaf3 AIg wraTg i
Is € do chumhacht, ata a thaispeaint sna domhan nios nether agus sna
spéartha, agus i bhfoirmeacha uile na cruinne.

Jedf3 /T YI'E 4397 gTdf3 AJE <9 i

An vedas, an puranas, na leabhair semitic agus na smaointe in iUl sna, a bheith
indéanta ag Do chumhacht.

gedf3 ureT UieT Ugge geaf3 A9 fiprg oI
Is é do fhuinneamh bunusach, ata ag obair taobh thiar de na feiniméin a
bhaineann le hithe, 6l, gléasadh suas agus motha an ghra sna daoine beo.

gedf3 A3t fasHt daft geaf3 /i 7T |
De réir do Chumhachta teacht ar an speiceas de gach cineal agus dathanna; ag
Do Chumhacht ta daoine beo an domhain ann.

JEl3 AT IEIf3 g&hnr geaf3 g wifgHms |
Fil go léir na virtues, na evils, na onéracha agus obadh ag tarlu de réir Do
chumhacht agus beidh.

Fedf3 yeT udt aH3g Feaf3 gt ug Il
De réir do gaoithe Power, uisce agus tine ann; ag Do Domhan Power agus
deannaigh ann.

A3 341 gedf3 3 Aifed 4937 UTel a1 U I
O' Dia, ta gach rud i do Chumhacht, Is td an Cruthaitheoir uile-chumhachtach.
Ta do Ainm an Holiest an Naofa.

&'5d gIN wiefd 28 Td3 37 3 IR

O' Nanak, Is mér aige a chruthu de réir a ordd, agus pervades i ngach ait go
leir ag é féin.

yg=t il

Pauree:

witag a1 3far & dfe IaHfz 384 firafen |

Tar éis maireachtail tri phianta agus pléisitir na beatha, laghdaitear corp
mortal go carn deannaigh agus imionn an anam.
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TIT I TRlETg IIfS Hats W3 g&eon ||

Nuair a fhaigheann duine ata i bhfostu i ngnothai domhanda bas, tugtar ar
shiul é chuig cuirt an Bhreithimh cheart.

W IS Siaf3 = rdt gfa By Ffg AHSTENT ||

Ansin, cuirtear cuntas ar a ghniomhais mhaith agus olc leis agus minitear dé é.

T1Q & It yG<iet gfe Aaha o gurfenm 1l
Ni fhaigheann sé aon ait le dul i bhfolach agus ni chloiseann aon duine a chuid
cries pian.

Hf&s »id ASH TreTfenT 131

Mar gheall ar an aineolas chuir sé breith an duine amu go neamhbhalbh.

ASIH q Il
Salok, An Chéad Guru:

sfefgyes =d Aeaf

| eagla uafasach Dé, coimeadann an ghaoth agus an ghaoth ag séideadh go
deo.

3 fefg gsfa By @ 11

Sa eagla a bhfuil meas air (faoi uacht) Dé, sreabhann na milte aibhneacha.

3 fefg »iarfs a2 =arfa 1

| eagla eagla Dé, ta tine ag déanamh tascanna sannta.

3 fefg gadt vt g i

| eagla uafasach Dé, ta ualach an chruthaithe ar an talamh.

3 fefy fég fad fAg ofa i

Sa eagla revered Dé (faoi a ordu), ri Indra, Ta an dia na baisti i bhfoirm scamall
crochta bun os cionn, amhail is da mba ta sé ag siul ar a cheann.

3 fefg I aan &g 1l
In Eagla Dé, seasann Breitheamh Righteous Dharma ag a dhoras.

IJ IS TB3 M3 |l

Taistealaionn siad na millidin mile, gan deireadh.
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3 fefg w3 e ||

Ta sé ina eagla revered go bhfuil an spéir sinte thar an domhain

3 fefg nrefaarefaya
Ina eagla revered, an iliomad daoine agus créatuir a ghlacadh breithe agus
bas.

o164 faa3@ fadarg Ag 2 N4l

O' Mam, ach an Dia siorai agus formless gan aon eagla.

AT A {d FITEhAT A3 B HT Il

Ta an oiread sin scéalta faoi Krishna, an oiread sin a léirionn thar an Vedas.

gaTdt gaTd Hfg »ife gefg g&ma |1l

Déanann na magicians a gcuid draiochta sa mhargadh, ag cruthu illusion
bréagach.

BY 2fami 9 Hel By 2faomd I79 |

Caitheann siad cluaise agus necklaces fairsinge.

farrs & IrEtet g SEaT 9T A I

Ni féidir eagna diaga a fhail tri fhocail amhain. Ta sé thar a bheith deacair
miniu a thabhairt ar conas eolas diaga a fhail cosuil le cruach coganta.

IafH fHS 37 urdhat I9 faanf3 gad yrg 2l

Ta sé ach amhain nuair a bhionn muid bheannaigh le a Grace, go bhfaighimid
eagna diaga; gach iarracht agus ordu eile mar thoradh ar rud ar bith ach
frustrachas.

ygt il

Pauree:

&afd Iafa 7 »U3 37 sedt Af3arg ufenm ||

O' Dia, ach amhain nuair a chaith tu Do Sracfhéachaint As Grace, ansin ag Do
Grace amhain Buaileann an Guru fior.

vg A8 993 AaH I 37 Af3aIfa AgT Ao I

An anam wandered tri go leor breitheanna, go dti go uttered an Guru Fior dé
an Word Dhiaga.
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Af391d A3 T37 % &dl Afg Afewg S Aafonr ||

O' éisteann gach duine go cdramach, nil aon bhronntoir chomh mor leis an
bhfior-Guru.

Af3aifa fifen 7g ufenr fagdt fegg »my arerfen 1|
Siad a chaill a gcuid féin-conceit 6n taobh istigh, tar éis doibh freastal ar an
Guru fior, thuig Dia.

fafe 7 7g g3fonm u8ii

Ni nochtann ach an Guru fior an tuiscint faoin Dia Eternal.

ASI H QI
Salok, An Chéad Guru:
uEhoT 713 it Uag dag IS i

Ta an domhan seo cosuil le drama Dé ina bhfuil na Gaire go |éir (tréimhse ama
24 ndiméad) cosuil leis na Gopis nd na maighdeana bainne agus na Pehars go
l€ir (tréimhse ama tri uair an chloig) cosuil leis an Krishana.

I yE<T Yt A¥i3g ¥€ g M3 i
Sa drama domhanda seo, ta gaoth, uisce agus tine cosuil leis na ornaidi a
chaitheann na Gopis. Ta an ghrian agus an ghealach cosuil le dha incarnations.

AATE! U3t HTS U <93fE AT AAS |
Solathraionn an domhan ar fad na hacmhainni is ga, agus is iad na
entanglements worldly na solathairti is ga chun staitse an drama.

&T6d HA fams feget uife aifemt A Al

(Sa drama seo de illusions worldly) O 'Nanak, gan an t-eolas diaga, Ta an chine
daonna ar fad & deceived agus devoured ag an Demon an bhais.

Hsall
Salok, An Chéad Guru:

<fefs 9% safa I9 |1

Cé staging na sednna, spraoi na deisceabail an ceol, agus an damhsa gurus.
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Ug gufefs aafag fAa I

Agus iad ag damhsa ciceail siad timpeall a gcosa agus casann siad timpeall a

gcinn.

efs @fs g g urfE 1l

Cuileann an deannach agus titeann sé ar a gceann.

<4 g R wfg wfe 1l

Beholding iad, na daoine ag gaire, agus ansin dul abhaile.

I argfeE yafa 33 11

Bhuail siad na drumai ar mhaithe le aran (chun a mbeatha a thuilleamh).
wry ygrafa uadt a8 1l

Caitheann siad iad féin ar an talamh.

Irefs Indbar arefs arag Il

Canadh siad faoi cheilt a dhéanamh mar an milkmaids agus Krishnas.
Irefe F3TIHIH Il

Canann siad faoi cheilt a dhéanamh mar an Sitas, Ramas agus rithe eile.
fsas@ fadarg Ag & 1l

Ta Dia gan eagla agus neamhfhoirmidil; Ta a Ainm Fior.

T T AT HITS AR |

Is & an Cruinne ar fad a Cruthu.

A< Aefg FafH 938 1l

Nil ach na devotees cuimhneamh Eisean le deabhdid gramhara, ata, ag a Grace
i biotailli ard.

fgat ofe fagar vfs € 11

Siad, arb € a n-intinn an fonn dian Dia a shasamh; ta a saol maisithe le bron
Dhiaga.

fmdt frafan gra Starfa 1

Smaoineamh ar an Gury, siad a d'fhoghlaim na teachings;
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&odl 9t Iwre ytfg i

dheonu a chuid Grace, Cuidionn Dia iad trasna thar na farraige worldly de
vices.

AT gyt gelt 9 i

An ola-phreas, an roth sniomh, na clocha meilt, roth an photaire,

HE 98 93 M3 |
an iliomad, whirlwinds countless sa bhfasach.

BT HOTEAT W& I

na bairr sniomh, na batai curning, na buaiteoiri,

it 3@ Bfs & AT I

na tumblings breathless na n-éan,

T 913 gerEmfa 3 1l

agus na créatuir ag gluaiseacht bhabhta agus cruinn ar fearsaidi,

&T6d IR IIETI E M3 I
Ar an gcuis, nil aon teorainn le lion na rudai agus na ndaoine, ata a whirled
amhlaidh timpeall.

HUs g g8 ’fE

Ceangailteacha na ndaoine i mBannai Maya, casann Dia timpeall orthu.

yfeml faafs a8 Ag aAfe i

Ta gach duine ag rith timpeall de réir an chinniuint bunaithe ar a ghniombhais
roimhe seo.

ofg ofg gafg gsfa A IfE 1

lad siud a ritheann thart ar fad a saol a gol ar a n-imeacht deiridh.

Sfs s adtfra s dfa 1

Ni bhaineann siad staid spioradalta nios airde amach, na ni éirionn siad liofa i
ngnothai domhanda.

SIS IECTHE TR I
Gach a gcuid damhsa agus léim timpeall ach spraoi intinne.
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&6 fagg His 3@ f3gg His 9@ 11

O' Mam, ta siad ina n-aonar ar an gra do Dhia ina n-intinn, a bhfuil an eagla
revered Dé.

ygt i

Pauree:

&8 397 fadarg I wife Bfew wafa & Aveha 1I

O 'Dia, Is € Do Ainm an ceann formless, agus mas cuimhin linn tu le deabhdid
gramhar ansin éalu againn go |éir an fhulaingt.

@ fifs Ag f3w ¥ 2 ym »ify greveha 1|

Baineann anam agus corp leis go léir; is dramhail é iarraidh air cothu a
thabhairt dudinn.

A 33fg dar mrye afg Ysg atg Aeveh 1l
Ma ta tu yearn do do leas, a dhéanamh ansin gniomhais virtuous agus a
bhraitheann humble.

A 79SS UJJd Ad <F IJdl e I

Fid ma dhéanann duine cumhachtach iarracht na comharthai seanaoise a bhru
ar shiul, fés tagann an seanaois faoi cheilt ar bhealai éagsula.

3 I & IR yrEhA 1y i

Ni féidir le duine ar bith fanacht sa saol seo nuair a Usaidtear na breaths
réamhordaithe.

ASIHe Qi
Shalok, ag an Chéad Guru:

HASHTST fHef3 Adtmf3 ufg ufs aafg darg I

An Muslims moladh an dli loslamach; |éann siad agus machnamh a dhéanamh
air.

ge A fa u=fo fefg Sdt u=sa@ deg 1l

Dar leo, nil i seirbhisigh Dé ach iad siud a leanann an dli loslamach go docht
chun Fis Dé a fheiceail.
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fde AreTdt AreTafs Tanfes gfu »urg 1l

An Hindus moladh an inmholta, Dia alainn agus limitless trina scrioptuir.

Jiafa wrefg »iag" YA »ard <1 gaad i
Bionn siad ag bualadh ag scrinte naofa oilithreachta, ag déanamh tairiscinti
blathanna, agus incense a dhoé roimh idols.

Hait Hfe forefag 73 Woy s 93379 |1l

Déanann an yogis machnamh ar an neamhni cosmai agus Ainm an
Chruthaitheora mar Alakh (an dothuigthe)

HYH Haf3 & fadds arfemy av orag |

Ach leis an iomha caolchuiseach den Ainm gan Smal, cuireann siad foirm
comhlachta i bhfeidhm.

A Hfs A3y Qua @3 A Stafd i

Tugann an cumha carthanas sasamh in intinn na ndaoine carthanachta.

R T HaIfd AgA" I A3 od AATY Il

Tugann siad carthanas le hintinn santach, toisc go n-iarrann siad ar Dhia mile
huaire nios mo6 na an méid a thugann siad, agus ta siad ag suil go
dtabharfaidh an domhan gléir déibh.

997 A9 3 AT YT /I I

Ar an laimh eile, na thieves, adulterers, liars, olc doirse agus an ghranna,

fefq der wife gufa e 3 fg amdt ag 1

imeacht folamh laimh 6n domhan tar éis baint Usaide as suas na tuillteanais a
n-gniomhais am ata caite ag indulging i ngniomhartha N6s Nua. Cén cineal
tasc useless é inniulacht siud?

AfS afe T ydhom Sui wirdrgt v g |

| saol agus réaltrai éagsula, ta an oiread sin cinealacha créatuir ina gconai san
uisce agus ar an talamh.

Sfe fAwmmufg 5 33 Arefa f3aTfg 3R 7 i

O' Dia, ach ta a fhios agat cad a iarrann na créatuir sin. Braitheann siad ar TU as
a n-cothu.
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OTOA IAI3T FH ATETIC HY 6™ Mg
O' Mam, ta na devotees i gconai ar an cumha a moladh Dia agus is € an Ainm
siorai a dtacaiocht amhain.

AT w&fe gafa feg I3t greef=mm ur grg Al

Ta cénai orthu i gconai i bliss siorai, agus ta siad an-humble do na daoine
virtuous.

H3qll
Salok, An Chéad Guru:

S vAmHs it U yEt Ffijgnra i

An iarsmai de Moslamach, deireadh suas mar chré ar roth an Potter ar.

Wfg 913 foe Shu" ABE 93 YyaTd |

Déantar potai agus brici a mhanld uvaidh, agus bionn sé ag cacineadh mar a
dhoitear é san aith.

Afg Afg 3= gyt 313 313 u=fa »ifapama 1

Cé dho sa aith, an chré (iarsmai de na moslamach) crackles amhail is da mba ta
sé dho i Ifreann.

&'6d fHfs 993 FraE st A A& I937g IR

O' Nanak, an Cruthaitheoir a ba chuis leis an gcruthd; ina n-aonar a fhios a
théann chun na bhflaitheas no ifreann. (Ni bhionn dul go hifreann né neamh
ag brath ar an modh didscartha iarsmai).

ygt i

Pauree:

fag Af3aa fas & wfeE fag Af3aa fad & ufenm ||

Gan teagasc an Fhior-Guru a leanuint, nior thuig aon duine Dia riamh, sea gan
teagasc an True Guru a leanuint, nior thuig aon duine Dia.

Af3q1d fefe »my IfuGg Ifa ugare »rfy AaTfenm |
Ta seé tar éis e féin a chumhdach laistigh den True Guru; ag nochtadh é fein,
Dearbhaionn sé seo go hoscailte.
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Af3q1a fifen 7er ya3 J fafs feag Hg gafenT |

Ar freastal ar an Guru Fior, an duine, a banishes iatan le riches worldly agus
cumhacht liberated go deo.

€3 2 dtag I fiafs A< A fa3 &fewn || AgFtes @3 ufenm 1€

Is € an smaoineamh seo an chuid is mé de na sublime, gur thuig an té a chuir
a intinn in iul do Dhia, Eisean, Giver na beatha don domhan.

ABIH: A I
Salok, An Chéad Guru:

IQ fefg niifamr 9@ fefa Irfemm i

| ego (luaigh ina measann duine go bhfuil tu féin ar leithligh 6 Dhia) tagann
duine isteach sa domhan, agus go n-imionn sé 6n saol seo.

I8 fefa Afitmr 9@ fefg 1o i

| ego ta duine a rugadh, agus i ego amhain bas.

@ fefe fezm a@ fefe Bfemm 1l

Chun ego (féiniulacht ar leithligh) a choinneail, tugann agus glacann duine
carthanas.

@ fefa ufen I@ fefa arfemm 1l

| ego Tuilleann duine, agus i ego cailleann duine.

I€ fefe wfanrg Ffamrg 1l

| ego amhain a bheith fior n6 bréagach.

I8 fefg uyry ¥s Sarg 11

| ego léirionn duine ar ghniomhais N6s Nua agus uasal.
@ fefe wafa gafar »earg 1

Ta sé mar gheall ar ego go mbionn duine i ngach compord uaireanta agus go
mbionn pianta ag amanna eile.

Je fefegr g fefad=

| ego mothaionn duine sasta, agus i gceann amhain wails.
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Ie fefa g a@ fefa = 1l

| ego uaireanta liontar intinn duine le salachar na mbiseanna, agus uaireanta
eile déanann duine iarrachtai i ego an salachar seo a ni.

I€ fefe ot fAsrt 4= 11

| ego uaireanta cailleann duine stadas sdisialta agus rang.

I8 fefe yay @ fefa frmmraT i
| ego, uaireanta gniomhd amhain mar aineolach, agus ag amanna eile
gniomhu mar dhuine ciallmhar.

HYHAS A AT S AT I

Nil a fhios aige luach an tslanaithe né na saoirse.

IQ fefa Hifewmr 9@ fefa sfenm

Ta baint ag duine amhain leis an ngra do shaibhreas agus cumhacht
dhomhanda, n6 fanann sé i ndorchadas aineolas.

ICA afg afg 73 Surfemm i

Maireachtail i ego, tdbgann mortal breith aris agus aris eile.

JeHgRITEI R I
Nuair a thuigeann duine ego, ansin tagann duine ar an eolas faoin mbealach
chuig cuirt Dé.

farrs fegar sfaafa a2 1l
Gan eagna spioradalta, coinnionn duine ag fulaingt i gcainteanna agus
argointi gan usaid.

&6 gt fadha 3y 11

O 'Mam, is le Ceannasaiocht Dé go bhfuil ceann cinniuint scriofa.

AgT=_Yfg 3av =Y naul

Mar a fheiceann duine (measann) daoine eile, tar éis €igin a fhorbairt ar
cheann na tréithe cosuil leo.

HJIZBTQA
Salok, Dara Guru:
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I 2 Af3 I I8N IaH IHTa i

Is é seo an nadur ego, go gcoinnionn daoine ag déanamh a gcuid gniomhais i

ego.
I8N Bt dua fefq fafa A8t wfa 1

Is é seo an ngéibheann ego, an t-am agus an t-am sin aris ta siad reborn.
I faag Qur faz Aafi feg mfe

Ca as a dtagann ego? Conas is féidir é a bhaint?

I8N B g I ufemt faaf3 fearfa

Ta an ego seo ann le hOrdu Dé; fagann daoine de réir a ngniomhartha roimhe
seo.

IR T I ITg Stferwfa

Is galar ainsealach é Ego, ach ta a leigheas laistigh de freisin.

faqur 9 A Wry2t 37 g9 T HEE e |

Ma dheonaionn Dia a Ghrasta, gniomhaionn duine de réir Theagasc an Guru.

&6 9d ASd A6d fo3 Hafd gy 7fa 11
Deir Nanak, éist, O' daoine: ar an mbealach seo (tri mhachnamh a dhéanamh
ar Ainm De), imionn na faraor mar gheall ar ghalar ego.

ygt il

Pauree:

A< <3t A3t fagdt 79 Ag famnfiowT 1)

Nil ach na daoine sasta sin, a dhéanann machnamh ar an Eternal (Dia) le gra
agus deabhdid, ag freastal go firinneach air.

Sadt e Ug & IfuE afg afgz aad e 1

Ni chuireann siad a gcosa i bpeaca, ach déanann siad gniomhais mhaithe agus
maireann siad go firinneach i Dharma.

Cadt €8T 33 dust »ig uret g3yt ||

Ta siad briste ar shiul 6 na bannai worldly, agus ithe bia agus uisce i
moderation (go leor do mharthanas).
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3 gyHlH marsT fa3 B<fa 93fa Aetfen 1|

O' Dia, Ta tu an benefactor is mo, a thabhairt duit go leandnach, nios mé agus
nios mo.

2f3mrst @zt Yo 1911

Tri gloire Eisean, tuigeann siad an Dia Mor.

ABIH A I
Salok, An Chéad Guru:

ygyi faayi Jtagi 32t Huwi ¥37g |1
Is € Dia amhain a bhfuil aithne aige ar chomhaireamh agus riocht na ndaoine,
na gcrann, na scrinte naofa oilithreachta, bainc aibhneacha naofa, scamaill

agus pairceanna.

. . 0 . 0 . 0 -
YT i 13 ST H3T <9g31a I
Nil a fhios aige ach cé mhéad oilean, mor-roinn, saol agus corais gréine ata
ann sna cruinne.

»3H Had §3zAT U A3 1l
Nil a fhios aige ach faoi na créatuir a rugadh tri na ceithre fhoinse cruthaithe
mar uibheacha, an bhroinn, an talamh agus allas.

R fHf3 7A@ sTaar Aat Hat /4379 |
O' Mam, ach Dia a fhios mar gheall ar an lion de na farraigi, sléibhte agus
riocht na créatuir ina gcénai iontu.

759 13 GuE 3 HHTS AZa I

O' Mam, tar chruthaigh na ndaoine, Is mér aige iad go léir.

fiafs Ia2 g A figzT fa aadt 3 |1

Tugann an Cruthaitheoir a chruthaigh an cruthu aire do freisin.

R 9937 fa37 a9 fafe Gufenm agr 11

Sea, tugann an Cruthaitheoir sin a chruthaigh an domhan aire do freisin.

37 vardt mAf3 31 f3a S w1

Chun Eisean mé bogha agus a thairiscint mo reverence, a bhfuil céras
tacaiochta siorai.
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16 HY & 9 fou faa fasm 331 Qi

Ni chiallaionn O' Nanak, gan machnamh a dhéanamh ar a Ainm, gach siombail
reiligiinach seachtrach eile mar Janeu (snaithe naofa) agus Tikka (ponc ar an
forehead) rud ar bith

H3all
Salok, An Chéad Guru:

Y Ao Ffiardrehot By YaT ya<Te i
Féadfaidh duine na millitin gniomhais mhaith agus fiordla a dhéanamh agus
an iliomad gniomhartha carthanais ata inghlactha ag an gcumann.

&Y 3y Qufg Siag Aga darsg<= |1l

Is féidir amhain a dhéanamh na millidin de penances ag shrines naofa, agus
téann i wilderness Yoga a chleachtadh i stat de poise.

BY HI3< HAId™ I Hig gefa uar< i
Féadfaidh duine dul go dti an catha agus na millidin gniomhartha croégachta a
thaispeaint, agus fiu a shaol a chailleadh ansin.

Y HI31 BY farrs fanrs udnifa us yare |1l

Féadfaidh duine go leor tuisceana diaga agus eagna diaga a fhail tri
mhachnamh agus |éamh na Vedas agus na Puranas a dhéanambh,

frafs 93 I i faftp wies A7 I

An Cruthaitheoir, Cé a chruthaigh an cruthd seo agus a chuir an t-am ar
bhreith agus ar bhas duine.

&16d H3 fHfe g9y AT SHATE 1211

O' Mam, Ta gach na cleasanna cliste bréagach agus useless.
Nil ach a Grace an stampa fior né marc le glacadh ina chuirt.

yg=t il

Pauree:

AT Afay B9 3 fafs 78 Ag =gzt ||

O 'Dia, Is tusa an t-aon Mhaistir Fior, a bhfuil Firinne (firéantacht) dailte aige i
ngach ait.
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fm 3 =fa 31 8 7 37 f3adt 7w snnfen i
Faigheann sé féin an Fhirinne, cé a thugann tu é; ansin, cleachtann sé an
Fhirinne.

Af3aifa fifen 7g ufenr fagg & fage Ag <afenT |
Ta sé ach amhain ar chruinnid agus tar éis an teachings an Guru Fior go bhfuil
daoine realized an Fhirinne. Cumhdaionn an GUru an Fhirinne ina gcroi.

HIY AY & ATESEdl HEHHT A&H IrefanT ||
Nil a fhios ag na daoine féin-willed amaideach, cad € an Fhirinne agus
cuireann siad a saol amu go neamhbhalbh.

fefa Ta&tm Ird »irfenp 1t

Cén fath ar thainig siad isteach sa domhan fiu?

AL H QI
Salok, An Chéad Guru:

yfg ufz arst sdnifa ufs ufs sdifa 7rg 1l

Fid ma léifimid agus ma dhéanaimid staidéar ar chartloads leabhar agus tar éis
staidéar a dhéanamh ar charn leabhar.

yfz ufg gt urdhs ufz ufg aFhfa ui3 i

Ma Iéimid an oiread sin leabhar gur féidir bad n6 go leor claiseanna a lionadh
leo.

yInifa 713 g90 gar uSifg A3 1A I

Is féidir linn iad a [éamh bliain i ndiaidh bliana; Is féidir linn iad a léamh mar
mhi go leor go bhfuil i mbliain.

yIta A1 nirgar uSuifa A3 A I

Is féidir linn iad a Iéamh ar fad ar saol; Is féidir linn iad a leamh le gach anail.

&76d B foq 918 Ig I8H 3uTT I Qi

O' Nanak, an rud amhain, a chomhaireamh ina chuirt € ag canadh a praises
agus meditating ar a Ainm. Ta gach rud eile cosuil le fanaiocht i gceann
amhain.
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H3
Salok, An Chéad Guru:

fafy fafy ufger 1337 afgnm o

Da mhéad duine a scriobh agus a Iéann, is ea is mo a éirionn sé egoistic agus
sotalach.

gg Jiag sfenm 133 Bfenr ||

Nios m6 amhain wanders ar shrines naofa oilithreachta, an nios mo cainteanna
amhain uselessly (cosuil le beanna).

gd 3Y ST Bt gY b I

Caitheann an duine nios mo guna reiligiinach, is mo an strus a chuireann sé
air féin.

A = HhAT WU b ||

O mo chara, ni mér duit iarmhairti do ghniomhartha féin a fhulaingt.

g & ifen AT rerfen ||
Tri gan bia a ithe, nil aon fhiuntas spioradalta bainte amach ag duine, nior
chaill sé ach an deis taitneamh a bhaint as.

gg Y Ytfenr gar e ||
Mar gheall ar a ghra dubailteacht (cleachtais seachas Dia gramhar agus
cuimhneamh), d'fhulaing sé go leor Péine.

gA3 & ufad 11 mifafsfa sag 1l

Amhain nach gcaitheann aon éadai, a fhulaingionn oiche agus la trina chorp a
chur faoi dhalai foircneacha aimsire.

HWfe fegs 1 fa@ At e fag 537 11

Absorbed i tost, ta sé ar cheann imithe astray (as an cosan righteous). Conas is
féidir € a mhuscailt 6 shlumber aineolas gan theagasc an Gurd?

Yar QUSTET 11 WU Shr IHTET |

Ta duine a théann cosnochta, ag fulaingt 6na ghniomhartha féin tri a chosa a
ghortu.
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MZ HS et frafg st urdt 1|

Amhain a itheann leftovers salach agus throws luaithreach ar a cheann,

HIfY »iq uf3 greret

chaill an duine dall amaideach (aineolach) a ondir.

feT &= fag afe & uret i

Gan machnamh ar Ainm Dé, ni cheadaitear aon rud ina chuirt.

IJ AT W WA I

Féadfaidh duine a bheith ina chonai san fhasach, sna reiligi né sna forais
créamtha,

g s e fafg ugaret i
nil a fhios ag duine den sort sin ata dall go spioradalta an bealach ceart chun
Dia a bhaint amach, is oth leis agus aithri sa deireadh.

AfSIg I A AY U ||

Ni thaitnionn ach leis, a bhuaileann leis an True Guru, siochain.

afg v & His <A |11

Toisc go gcumhdaionn sé Ainm Dé ina intinn.

STod B AT A UE ||

O' Nanak, ach sé ar Cé Dia bestows a ghrasta, Buaileann an Guru.

»TH »ieR 3 fagdes I8A Aafe A8 121

Ansin ni bhionn aon tionchar ag dochas agus imni de chineal ar bith air, agus
tar éis focal an Guru, doitear a ego uaidh.

yg=t il

Pauree:

913 39 Hfs e efg Aafs dtaf3 are= |

O' Dia, Ta do devotees taitneamhach d'intinn. Breathnaionn siad go halainn ar
leac an dorais agat, ag canadh Do Moladh.
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B6d JIHT §Tdd Tfd B & BIgdl T<R I
O' Mam, siad a bhfuil a bhaint de Grace Dé, teacht ar aon foscadh ina Chuirt
agus a choinneail fanaiocht aimlessly.

fafa 4 & g9fag Wy weder mry grefer |l

Ta roinnt ann nach dtuigeann a gcuid fréamhacha, agus gan aon fhiuntas
spioradalta, glaonn siad go hiontach orthu féin.

I8 Tl v gtg A3 Ifg €3 7f3 Aerfe i

O' Dia, agus éileamh daoine eile iad féin a bhaineann le stadas soisialta ard, Ta
mé ach minstrel de stadas soisialta iseal.

f3ag Har fa 33 feerfeR 1€

Ni lorgaim ach cuideachta na ndaoine a dhéanann machnamh ort.

AL H QI
Salok, An Chéad Guru:

93 I 3 UdH' 43 HI HA I

Ta an domhan ar fad ar illusion cosuil leis an gniomh de magician. Sa domhan
bréagach seo, is € bréagach (gearrchénai) an ri agus is € bréagach a chuid
abhar.

EERENEERIEEER:-Lrnc ]
Is iad bréagach na palaces agus Fatima agus meatacha iad sidd a bhfuil conai
orthu iontu.

93 Hfts 92 quT 93 Ugdeard i
Is iad bréagach na ornaidi 6ir agus airgid, agus bréagach iad siud a chaitheann
iad.

FF AT FF IUI I qU MU |l
Is é bréagach an corp, is iad bréagach na gunai agus is € an meabhlach an
ailleacht mhor.

FI Hh g St ufu dg uig 1l

Ta an gaol idir fear céile agus bean chéile an-ghearr agus ta siad a gcur amu i
gcoimhlinti bréagacha.
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3fa g3 3d Bar feafann 33379 |
Is brea leis na cinn bhréagacha bréag, agus déanann siad dearmad ar a
gCruthaitheoir.

fan &1fs o9 A3t AZ A 9% <ad |
Cé leis ar choir duinn a bheith ina gcairde, nuair a bhionn an domhan ar fad
neamhbhuan?

gzfHar gz Hfu@ gz 3a yg

Maidir leis na mortals is cosuil go bhfuil an domhan meabhlach seo milis
cosuil le mil agus is é sin an fath go bhfuil an illusion bréagach seo ag
scriosadh an iliomad daoine.

&6d Y 531 3T IR 9F Nl
O' Dia, Déanann Nanak an supplication, go gan tu, ta gach rud go hiomlan
bréagach agus meabhlach.

H3
Salok, An Chéad Guru:

Hd 37 yg A A fae maT IfE ol

Nil a fhios ag duine amhain an Fhirinne ach amhain nuair a chénaionn Dia i
gcroilar duine.

I ol HB €33 35 9d It fE |Ii
Baintear an filth de bhréagacht agus scaoiltear an aigne agus an corp 6 na
biseanna.

Ag 37 Ud At A7 Afg T3 fuprma i

Tagann duine amhain ar an eolas faoin bhfirinne faoin domhan ach amhain
nuair a bhionn gra aige do Dhia.

&1 HfE HE IarbA 37 UTe Wy Trg |
Eisteacht le hAinm D¢, t4 athas ar intinn; ansin, faigheann duine saoirse ¢ na
haiteanna domhanda.

Hg 37 Yd A 7 gaif3 A H1Q I
Nil a fhios ag duine amhain an Fhirinne ach amhain nuair a bhionn a fhios aige
an fiorbhealach maireachtala.
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qaf3 afeny wifg  fefg ofe 937 918 I

Ag ullmhu an choirp cosuil le feirm, plandai sé Sil Ainm Dé.

Ag 37 ud At 7 f A<t 3fE i

Nil a fhios ag duine amhain an Fhirinne ach amhain nuair a fhaigheann sé fior-
theagasc 6n Guru.

T A /i ot fag ¥ Tg FafE |
Ag taispeaint trécaire do dhaoine eile, agus a dhéanann roinnt gniomhartha
carthanachta agus cinealtas.

g 31 yg A7t 7 w3 Jiafa 99 fe=m i
Nil a fhios ag duine amhain an Fhirinne ach amhain nuair a bhionn sé ina
choénai i scrin naofa an duine féin.

Af33g & ufe & gfg 30 a3 faem 1l

A fhail teachings 6n Guru Fior, coimeadann sé ag diriu ar an féin istigh.

Y AT dft wrg yry 92 UfE ||
Is é Dia é féin leigheas na n-ailments go léir; agus spreagann sé na peacai go
|éir.

6 U 9531 fas Ag uR IfF n2ul

Nanak Féachann humbly siud a bhfuil Firinne (Dia) teaghais ina chroi.

ygt il

Pauree:

T HII3T 3BTy A fHS 3 HAsfa Bt I

Is € an bronntanas a lorg mé an humility; dd mbeadh mé chun é a fhail, ba
mhaith liom a mheas mé féin an-adh.

I B15Y 3t IfE fea His wizy fommaha i

Déan saint bhréagach a thréigean, agus déan machnamh ar an nDia
dothuigthe.

I 32J UTEha At T THTEMA I

Mar aon leis na gniomhartha a dhéanaimid, is iad sin na luach saothair a
fhaighimid.
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7 I< yafa fafipsr 37 ofs f3ggr €t urdha 1l

Ma ta sé chomh preordained, ansin faigheann duine chun freastal humbly na
Naomh.

Hf3 Bt A< I 1ol

Mar gheall ar ar n-intleacht teoranta, forghéilleann muid fidntais na seirbhise
neamhleithleacha.

AL H QI
Salok, An Chéad Guru:

A9 % g3 <337 A TBH 937 ||

Ta cénai righteous a bheith annamh, ta fiaradh permeating i ngach ait agus
daoine ag iompar mar deamhain mar gheall ar na peacai agus evils de Kalyug.

H1Q Hifn uf3 & 912 w1 fa@ Gare wfs 1l

D'imigh siad a bhi ina gcénai go firinneach (siol na firinne ina n-intinn) le
ondir.lad siud a bhfuil a n-intinn roinnte i ndéacht, conas is féidir le siol na
firinne a bheith ina n-intinn?

Afegdfe 3 Qe gt gafsdfe
Beidh an siol an ghra do Dhia sprout mas rud € nach bhfuil an aigne roinnte i
duality agus ta atmaisféar cui ar nos an t-atmaisféar fionnuar agus socair go

luath ar maidin.

®THS UTd §1IdT ofd 9d1 & AfE I
O' Nanak, direach mar gan réamhchaireail, Ni éadach amh a fhail daite go
halainn.

3 fefg dfe garehl A9y urg 3fs dfe 1l
Ar an gcaoi chéanna, chun an aigne a imbue i ngra D¢, ta an réamhchaireail
(don aigne) ag forbairt eagla Dé tri obair chrua.

&6d IAI31 7 JU g3 Afe & AfE N4l

O 'Mam, nuair a bhionn gra agus deabhdid Dé ag an aigne ar an mbealach
seo, ansin ni thagann aon smaoineamh ar bhréag ann.

Hsall
Salok, An Chéad Guru:
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g yry gfe I Ha3T g3 I fAaed i
(Ta na coinniollacha ar domhan olc, is cosuil go bhfuil saint agus peaca araon
ina ri agus ina chantdir; agus is é bréag an phriomhfheidhmeannach.

™ 39 Afe ysh gfg gfg a3 dtarg 1l

Ta Lust cosuil lena bpriomhchomhairleoir, iarrann siad a chomhairle agus ansin
ina sui le chéile déanann siad d'aon ghno ar bhealai éagsula chun an pobal a
dhibirt.

it Jaf3 famrs feget s1fa g9 Haed i

Ta a n-abhar aineola ch mar gheall ar easpa eolais, liontar iad le tine na mianta
domhanda, agus ta siad marbh go spioradalta.

farrrat safa < <vefa gu aafa Harg 1

An ciallmhar mar a thugtar air, ach damhsa agus spraoi a n-uirlisi ceail,
adorning iad féin le maisitchain alainn.

€49 gafg T arefa Ao S i

Siad shout amach os ard, agus a chanadh mar gheall ar an am ata caite
cathanna agus epics de na heros.

HaY Uf33 faafs gaf3 #a aafa fiprrg 11
Is brea leis na scolairi agus na pundits amaideach saibhreas domhanda a
bhailiu tri argointi agus cleasanna cliste.

gaHt gy Iafa Irerefa Harfa Hy org |l

Cailleann na daoine cearta fiuntas a bhfiréantachta tri iarraidh ar Dhia slanu a
dhéanamh ar ais.

A3t Aerefag 9a1f3 & Arefa efs gafg wa grg 11

Glaoch siad iad féin a celibate, agus a thréigean a dtithe, ach nil a fhios acu ar
an mbealach fior na beatha.

A 2 YJT il I wfe & et mmd i

Glaonn gach duine é féin foirfe; ni ghlaonn aon cheann orthu féin
neamhfhoirfe.
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yf3 ygere fug urdha 37 s7&d 3fmm A 12l

O' Mam, Bheadh filntas fior duine a bheith ar eolas ach amhain nuair a bhionn
an duine sin a mheas i gcoinne an tomhas ar a ondir a fuarthas i gcuirt Dé.

H3qll
Salok, De réir an Chéad Guru:

<4l § <dAfal s76a AT <Y AfE |

O 'Mam, cad Dia ordained bheadh tarlu cinnte toisc go bhfuil sé é féin a
fheiceail do (go bhfuil gach rud ag tarlu de réir a ordu).

AIAl B8TBT HIghT 9937 d 7 JfF I

Déanann gach duine iarrachtai méra rudai a dhéanamh de réir a mianta, ach
tarlaionn sé sin amhain a dhéanann an Cruthaitheoir.

MAATS S AT IMAAC = 1l

| gcuirt Dé, ni chiallaionn stadas sodisialta agus cumhacht rud ar bith, toisc go
gcaithfidh duine déileail le daoine nua go hiomlan. (nach bhfuil swayed ag aon
duine stadas)

fae ot 38 ufs y= 99t REt afe 3

Ni mheastar ach an lion beag sin a bheith maith n6 buacach, a thugtar ondir
doibh nuair a scrudaitear a gcuntas i gcuirt Dé.

ygt il

Pauree:

gfg 99 fraaT IQ 3T ufemT 37 {3at yrH famrfem 1
O' Dia, ach iad siud a bhfuil meditated ar tu le deabhoid gramhar, ata
preordained amhlaidh.

BT 137 =fA fag &7t 37 <<t Aar3 Surfenm 1l

Nil aon rud i gcumhacht na ndaoine seo; Chruthaigh tu an domhan seo le
daoine a bhfuil cumais agus claontai éagsula acu.

feaat & 3 0N 3fg fefa »irug 39 wfewr 1|

Roinnt, Aontaionn tu le Yourself, agus roinnt, Ta tu i gceannas ar strae.
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q1d fagur 3 afen faa 39 wimy g9 ||

An ceann a bhfuil tu fios Yourself, Ta thuig td tri ghrasta an Guaru ar.

A It Afg FAHTENT 1qqul

Ta sé tar éis a chumasc imperceptibly i tu.

AL H QI
Salok, An Chéad Guru:

TY g §Y 991 Sfonm /gy 3fH & J¢t 11

O' Dia, cé chomh aisteach is ata an saol seo de Mise, ait a dtiocfaidh an
fulaingt an leigheas, agus éirionn pléisiur ina tinneas. Sa chas go bhfuil bliss
ann, nil aon bhréon ann.

3 9931 a9 H &1t AT I8 <t & I nau

O' Dia, Ta tu an cruthaitheoir agus doer de gach rud, Ta mé rud ar bith. Fid ma
dhéanaim iarracht, ni tharlaionn aon rud.

gfsardt geaf3 =i 1l

O' gach cruthaitheoir pervading, mé féin a thiomnu chun tu.

3T M3 & A B a1 I i

Ni féidir do theorainneacha a bheith ar eolas.

13 Hfg Af3 Af3 Hfg 7737 »as 57 ggyfa Ifamr |

Do Solas ag dul ar aghaidh ar fud na cruinne, agus Feictear duit mar an Solas
sna créatuir go léir. Ta do chumhacht uilechumhachtach pervading i ngach.

3 A9 Afay fhef3 mmfaal fafes didt 7 urfa ufemm )

O' Dia, Ta tu an Maistir Fior; Ta do Moladh chomh halainn. Amhain a canann
Do praises, a rinneadh ar fud na farraige domhan de vices.

9d 36 493 St 9131 1 fag 9 7 afg Ifanr 1=l

O' Nanak, canadh an praises an Cruthaitheoir; is cuma cad maith sé a
dhéanamh, Ta sé ag déanamh.

Hs QI
Salok, Dara Guru:
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a1 AEE faps AET §€ AEE gaHed i
Is é fiordhualgas Yogi eagna diaga a fhail; agus is é dualgas Brahmin (sagart
Hindu) staidéar agus machnamh a dhéanamh ar Vedas.

Y} A9< §d AYE e AES Ud' {39 I
Is é dualgas an Kshatriya troid go créga sa chatha, agus is é dualgas na
Shudras freastal ar dhaoine eile.

HJY AEC 89 HEE 1 A 712 3@ 1| 767 3737 w1y J AE fadas =€ 131
Ach is é dualgas gach duine machnamh a dhéanamh ar Ainm Dé. Is Nanak an
seirbhiseach an duine sin a bhfuil aithne aige ar an rdn toisc go bhfuil sé an
embodiment Dé gan Smal.

Hs QI
Salok, Dara Guru:

2 fqHS Adg R SR BT I WA I

Is é an Dia amhain anam uachtarach na ndéithe go léir.

WISH TTHOSHAA 1 & 71¢ 38 1| 576 3797 €y J AYl fadras =€ sl

Amhain a thuigeann an Mystery, go bhfuil an anam féin Dia, ta sé an
embodiment Dé gan Smal agus ta Nanak seirbhiseach do.

H3
Salok, An Chéad Guru:

I3 T AG I AS fag dg s JfE i
Direach mar a fhanann uisce teoranta laistigh den pitcher, ach gan uisce,
niorbh fhéidir an pitcher a fhoirmiu.

faruTs 7 g Hg I 919 fag faras & IfE nu

Ar an gcaoi chéanna, coinnitear an aigne ar shiul 6 na biseanna leis an eolas
diaga, ach ni féidir an t-eolas diaga a fhail gan theagasc an Guru.

yg=t il

Pauree:
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Yfam I= Irsdang 31 6t Ay & HdhA |1I

Mas peacach € duine oilte, déanfar é a phiondsu, ach ni féidir duine fidntach,
cé go neamhliteartha, a phionosu.

AT WS WB I 32T &1 ygTaM i

Toisc go bhfuil na gniomhais a rinneadh, mar sin ta an dea-chail a fhaigheann
duine.

WA BT & At a3 Taarg arfer grdha 1l

Ni sin a dhéanamh a imirt den sort sin a cluiche, a thabhairt duit a chailleadh
an cluiche breithe an duine sa chuirt Dé.

Yfat w3 Gt Starg widt Sarda i

Déanfar cuntais an oideachais agus an neamhliteartha a mheas i gcuirt Dé.

HfT & H »idt Hdba 11l

An duine a leanann stubbornly a intinn féin a phiondsu i gcuirt Dé in ionad
teagasc an GUru a leanuint.

ASI He Q i
Salok, ag an Chéad Guru:

&'6d Nd Adl 9 feg 99 feg gaemg |II
Ta carbad (luachanna moralta) agus carioteer (treoirphrionsabail) ag O' Nanak,
corp an duine, arb é an ceann is airde € i measc na speiceas go léir.

HJ1 91 efd Trgnifg faprrast gsfa 3fa i

-_— o

| ngach aois leanann na luachanna agus na treoirphrionsabail seo ag athru; ni
thuigeann ach na daoine crionna é seo.

H3dfd1 98 H3Y 1 UgH »idl gE=Tg I
| craiscin Sat, ba é sasamh an carbad (luach moralta) agus ba i an fhiréantacht
an charioteer (prionsabal treorach).

33 39 73 A1 d Wdl JESY i

| Aois Treta, Ba celibacy an charbad agus beidh cumhacht an charioteer.
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oY 99 34 91 A3 wdt 98T Il
| Aois Duapar, bhi aithri an charbad agus bhi carachtar moralta ard an
charioteer.

IBAfIT I8 MIIfE 91 IZ Mdl IE= 41l

Sa Aois Kaljug, tine na mianta do saibhreas worldly agus cumhacht an charbad
agus bréag an charioteer.

H3qll
Salok, An Chéad Guru:

A I AS S Bt A9 Hfd wirg A 99 1| AZ @ Afg A= I

Deir Saam Veda (i Sat Jug) gur tugadh Saytambar ar Mhaistir an Domhain
(Dia). Sa Aois sin gach duine ata ag teastail fhirinne, cloi leis an fhirinne agus
bhi conai righteously.

faar <9 afawr saufa 1 IH s /T HfI HI 1l

Rig Veda deir go (i trete cruiscin), Dia pervading i ngach ait agus i measc na
deities, Is € an t-ainm an Tiarna Rama an chuid is mé exalted, shining cosuil
leis an ghrian.

oife Bfemt ygres 7fa 1| a6 3@ Hd3zg ufa 1l

O' Nanak, (de reéir Rig veda), scriostar na peacai go léir tri Ainm an Tiarna Rama
a chanadh, ansin baineann an mortal sland amach.

od Hfa Afa e8! der=f8 arag fgrg Ay sfemr i

Deir Yajur Veda (i Dwapar Jug), gur tugadh Tiarna Krishna ar threibh Yadava ar
mhaistir an domhain, a mheall an banphrionsa Chandravali trina chumhacht
dhiaga,

YrgaA3 It B wirfemn foargs Hg Iar o i
thug sé an crann miotasach a chomhlionann mianta darb ainm Parjaat as a
Gopi (devotee baineann) agus revelled i Vrindavan.

S Hfd ST MEdIT AT 518 YTTE mBg sfemr ||

| Aois Kali Yuga, thainig an Veda Atarva feicealach; Allah thainig an Ainm De.
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&% gA3 B U Ufad 39 USTS MHS bt |

Ghlac Oileain na dTurcach agus na Pathans cumhacht agus thosaigh siad ag
caitheamh éadai gorma.

97d =€ J¢ AfemTa 1|

Ar an mbealach seo éilionn na ceithre Vedas go léir a bhfirinne féin de réir a n-
amanna faoi seach.

y3fg grefa f3gg ga dama 1l

Tri léamh agus machnamh a dhéanambh ar na vedas seo, forbraionn daoine
smaointe maithe ina n-intinn.

IQ 3913 afgd &g AETE 1| 3Q a7 HU3g U™ 112

Ach, O 'Nanak, ach an té a dhéanann gramhara adoration Dé agus ta sé fos
humble, slanaionn fuascailt.

ygt il

Pauree:

Af3qra feag <fann faz fufe yay mnfen ||

Tiomnaim mo shaol don Fhior-Guru; ag bualadh leis, thainig mé chun Dia a
chothu.

fafe afd Quer farurs »ias Thar fegdt 33t Aa13 faafem 1l
An GUru Fior a shoilsigh m'intinn mar sin de réir a theagasc amhail is gur chuir

sé ointment d'eolas diaga i mo shuile, agus da bhri sin feicim an fhirinne faoin
domhan.

YA &f3 T8 9 38 A == wfon 1l

lad siud a thréigean a Maistir fior agus iad féin a chur ag gabhail le ceann eile,
baite i aigéan worldly de vices.

Af33rg Q Bfawr fea® faa Sarfanr 1l

Nil ach cupla a thuiscint go bhfuil an Gurud Fior cosuil le long
(a chur chugainn ar fud na farraige de vices worldly)

Jfg fagur urfg €3fanr nazi

Ag deonu a chuid Grace, Chabhraigh sé liom trasnu thar na farraige worldly de
vices.
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AL H QI
Salok, An Chéad Guru:

fivs gy Agfea mif3 Squmfa Hg 1l

Ta an crann simmal direach cosuil le saighead; ta sé an-ard, agus an-leathan.

fe fa nirefg wm afg afa feam faz 11

Ach na héin a thagann agus sui ar sé leis an dochas a ithe a chuid torthai, cén
fath a bhfuil siad ag imeacht dioma?

°% fed g% gaga dfH s mefa u3 |

Toisc go bhfuil a chuid torthai gan blas, ta blathanna nauseating, agus ta
duilleoga gan Usaid.

fia3 &It saar g SfaniretnT 33 1

(Ar an gcaoi chéanna gan binneas agus umhlaiocht, nil aon Usaid ag baint leis
an sed mor go 1éir).0' Nanak, is € an caighdean na binneas le humility an
croilar gach virtues.

AZ & fae My Q@ ug a8 fa= & AfE i

Lubann gach duine sios ar mhaithe le duine féin, agus ni ar mhaithe le daoine
eile.

ufg 37arg 38 fs= 7 ar@ar dfe 1l

ba choir duinn a thabhairt faoi deara, nuair a chuirtear rud éigin ar an scala
mea, go meastar go bhfuil an taobh ata nios isle nios troime (mar an gcéanna,
meastar gur duine nios fearr é a thaispeanann umhlaiocht)

wydrat g s A 37 fHaanfa i

Lubann peacach, cosuil leis an sealgair fianna, dha oiread ar mhaithe lena
chuspdir santach.

HifA faerfen faum gba 77 fae IHa Afg nal

Ach cad is féidir a bhaint amach tri humility a thaispeaint tri cheann amhain a
chur sios ma fhanann an croi lionta le bréag agus meabhlaireacht.

Hsall
Salok, An Chéad Guru:
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yfz yrA3a A 916 1)
Léann pandit leabhair naofa agus deir paidreacha laethula, agus ansin bionn sé
i mbun diospdireachta.

s yafa gars 7 oI

Adhradh sé clocha agus ansin suionn cosuil le stork, ag ligean a bheith i
Samadhi.

HfY 35 fague A 1l

Ritheann sé bréag, agus embellishes a luionn cosuil le ornaidi alainn,

U f397% faard 1l

Aithnionn sé na tri line den mantra Gayatri tri huaire sa la.

IS HE 389 8572

Timpeall a mhuineal is rosary, agus ar a forehead tilak-an marc naofa;

et Az aue |

coimeadann sé dha loincloths i gconai agus caitheann sé turban ar a cheann
agus € ag gui.

AAEH g T3 1l

Ach ma bhi a fhios aige na gniomhais dhiaga (moladh Dég),

Afg @< foraa@ a9 i

ansin bheadh sé a thuiscint surely go bhfuil gach ceann de na creidimh agus
deasghnatha i vain.

I &76d faaat famme i

O' Mam, meditate ar Dhia le creideamh iomlan.

fes Af3a@Te s U= 2l

Gan theagasc an True Gurd, ni fhaigheann aon duine an cosan ceart.

yg=t il

Pauree:

FUZ gY AT Bf3 Tahar viwfg AreaT 1|

Fagfaidh duine 6n domhan ag fagail an choirp alainn anseo.
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Her dar vy wr t digT uree i
Beidh sé iomproidh na hiarmhairti a gniomhais maith agus olc.

IIH o Hfs gree gfa 912 widt AT i

An duine, a bhfuil conai saol de réir a whims (orduithe arna n-eisitdint de réir a
whims gan aire cé mhéad fulaingt ba chuis sé do dhaoine eile),

bheadh a iomproidh céasadh den sért sin, amhail is da mba a bru tri cosan
caol ina dhiaidh seo.

&dr 9Afg fen 31 feR yar saea ||

Nuair a nochtar a ghniomhais pheacacha, t4 cuma an-fholach air agus é ag
fulaingt.

fd MEarE ug3a= 148l

Ansin, is oth leis na peacai a rinne sé.

ASI He Q i
Salok, An Chéad Guru:

T U A3Y A3 A3 diel A3 <¢ I

O' Pundit, snaithe déanta as comhbha, sasamh, celibacy agus carachtar
moralta ard in ionad cadas,

ARG AT IE I UB W3 I

Is é snaithe naofa an anam; ma ta sé agat, ansin téigh ar aghaidh agus cuir
orm é.

ST IS HB BI STEI AR & AME Il

Ni bhriseann sé, ni féidir é a salach le filth, ni féidir é a dho, n6 a chailleadh.
Ug A HTH 16T / IS 98 UTfE ||

O' Nanak, Is beannaithe na mortals, a bhfuil a leithéid de snaithe thart ar a
necks.

90tz HfE micfemm afg 98 e ||

Cheannaionn tu an snaithe ar feadh ceithre pingini, ina sui di sa chistin an 6sta,
chuir tu é thart ar a mhuineal.
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firyr s gavehoT I1g grane famr i

Ansin cogar tu ina chluas go bhfuil as seo amach an Brahman do Guru.

Sa v §g 33 ufew /39 aifem nai

Ach nuair a fhaigheann sé bas, titeann an snaithe naofa ar shiul, agus imionn
an anam gan é.

H3all
Salok, An Chéad Guru:

Y TP BY ATIIAT BY FEAT BY IS 1|

Déanann duine na milte robail, na milte gniomhartha adhaltranais, na milte
bréaga agus na milte mi-usaid 6 bhéal.

Y &Ittt Ufgasniba 913 fesa b 1 11

Cleachtann sé na milte meabhlaireacht agus gniomhais rinda, oiche agus 14, i
gcoinne a chomh-dhaoine.

391 IUTII FSPA TI{IE = o ol

Ta an snaithe naofa sniofa 6 chadas, agus tagann an Brahmin agus casann sé é.

gfd gaar fdfag wifemt Ag o »md urfe ||
Is € an gabhar maraiodh, cécarailte agus ithe ag gach duine, agus deir gach
duine ansin, Ta snaithe naofa caite.

Jfe ygraT gt St fefg urdha 99 11

Nuair a chaitheann snaithe naofa amach, caitear amach é, agus cuirtear ceann
eile air.

69 3916 328 A 3fard= A Ul

Da bhri sin,, Ni bheadh an snaithe bhriseadh ma bhi sé an neart compassion,
sasamh agus carachtar moralta ard.

Hsall
Salok, An Chéad Guru:

&1 Hie ufs QuR st AE B3 I

Faighimid ondir i gcuirt Dé ach amhain nuair a chumhdaionn muid a Ainm inar
gcroi, toisc go bhfuil praises amhranaiocht Dé an snaithe naofa fior.
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TIIId »iefd e 391 & 3 Y3 131
Tri shnaithe naofa den sort sin a chaitheamh, faightear ondir i gcuirt Dé. Ni
bhriseann an snaithe naofa seo riamh.

H3
Salok, ag an Chéad Guru:

33 & 8t g s &t Il
Ni chaitheann Pandit aon snaithe chun srian a chur ar a chuid céadfai agus a
chorp 6 na biseanna.

IBA I U= faz ot |1l

Gach |a ta sé ag déanamh peacai, agus da bhri sin a uirislithe.

TS YA 3T S TH I

Ni chaitheann sé aon snaithe naofa ar a chosa chun cosc a chur air dul chuig
aiteanna dona, agus gan aon snaithe ar a lamha chun srian a chur air 6 aon
ghniomhais olc a dhéanamh.

331 & fager 391 & widt 1l

Ta sé aon snaithe as a theanga slandering a chosc, agus aon snaithe as a shuile
chun stop a lorg le hintinn olc.

I Y T3 II=fe Tt w=IT W3 I

Cé go bhfuil sé féin ag fanaiocht timpeall gan aon snaithe de shrianadh
moralta, déanann sé agus cuireann sé snaitheanna ar dhaoine eile.

S gfgad g Il

Tégann sé iocaiocht as postai a dhéanambh;

fe B TA I Il

ag léamh a gcuid horoscopes, léirionn sé iad ar an mbealach.
Hfe Jug Sareg fesre 1l

O' daoine, breathnu agus éisteacht leis an drama astonishing,

0
Hfs wiaT 5@ HATE 181l
go pandit é féin aineolach, agus fés iarrann sé é féin an ceann ciallmhar.
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ygt i

Pauree:

Aoy Jdfe efems fagur 99 37 ATEl 99 IgTfent i

Nuair a éirionn an Maistir gracious agus bestows trécaire ar dhuine, Déanann
sé do a dhéanamh ach an gniomhas sin a athais Eisean.

R AT AT 94 faA & gIH HaEnt |l

Go seirbhiseach, a bhfuil Dia cliseanna a obey a Ordu, feidhmionn fior Eisean.

JAMH Hfe IQ UISE 3T YAN 1 HIS Ufent i

Ag cloi lena Ordu, bionn sé inghlactha i gcuirt Dé, agus ansin, cumascann sé
leis.

YN 12 A 43 Had fafenm 7 @8 wfert |

Nuair a dhéanann duine an rud a thaitnionn lena Mhaistir, faigheann sé torthai
mhianta a aigne.

37 Egd1d YU AfEAt qu i

Ansin, téann sé chuig an gCuirt Dé in ondir.

ASI He Qi
Salok, An Chéad Guru:

18 fagrare a8 ag g diufd 3dc & A€l i

An Pandit, ar thaobh amhain tu cain a fhorchur ar na ba agus an Brahmins
agus ar an laimh eile a dhéanann tu iarratas bo-aoileach ar an urlar na cistine
le haghaidh ionu. Cuimhnigh nach mbeidh sé seo cabhru leat trasna na
farraige domhan de vices.

U3t foar 3 AUHTEL g HBsT yTEt ||

Caitheann tu loin-éadach, cuir marc tosaigh i bhfeidhm, agus iompraionn tu na
rosairi, ach itheann tu na grain a sholathraionn an Malech (na cinn truaillithe).

»3fa yar u3fa I397 Aay 33T I |
O 'dearthair, taobh istigh do theach, a dhéanamh leat adhradh devotional, ach

taobh amuigh Iéann tu na leabhair Semitic, agus austerities Moslamach
breathnu.
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SIS YT ||

Déan do hypocrisy a thréigean,

SH Bfen \rfg 39 naul

toisc go bhfuil sé ach ag cuimhneamh Ainm Dé, go mbeidh ti ag snamh ar fud
na farraige worldly de vices.

H3all
Salok, An Chéad Guru:

HTH YR Jafd feed 1l

Deir na rialdiri truaillithe a gcuid paidreacha laethula, ach cuireann siad cosc ar
a n-abhar.

Bdl <anfefs {3« 9rfs 3 1

Ag caitheamh an snaithe naofa thart ar a necks, céasadh siad na mbocht.

f3& wfg gore yafa s< 11

Ina dtithe féin, fuaimeann na Brahmins an shankh (conch) chun luach saothair
a fhail.

Baa fg mrefag Gt 7e 1l

An Brahmins freisin taitneamh a bhaint as an blas an rachmais droch-gotten.

g3t IR g ey i

Is € bréagach a gcaipiteal, agus is bréagach a dtradail.

g3 8f% Fafg »rag i

Tuilleann siad a sli bheatha tri lui a insint.

AIH GIH T 3ITE(G Il
Nil aon naire orthu agus ni dhéanann siad aon ghniomhais cheart.

&76d g3 Ifan Iayfa i

O' Mam, Ta fiaradh i réim go leir ar fud.

HY fear 3fz 43t quret ||

Le marcanna naofa ar a gcuid foreheads, agus an croch daite loin-éadach thart
ar a waists (profess bheannaiocht én taobh amuigh).
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Jfg gt A913 ITHTEL I

Ach sa saol fior, is iad na hoifigigh is truaillithe ata réidh chun an domhan ar
fad a chéasadh, amhail is da mba buistéiri an domhain iad le sceana ina lamha.

&l eng ufafg defa uger i

Ag caitheamh rébai gorma, lorgaionn siad ceadu a rial6iri Moslamacha.

HSE TE B YAfg YyIr< i

Glacann siad airgead 6 na rial6iri Moslamacha, ach f6s ag adhradh na Puranas.

WIS FT IET gAIT HTET ||
Itheann siad feoil na ngabhar, a maraiodh (go trocaireach) tar éis na
paidreacha Moslamacha a léamh os a gcionn.

98 Qufa far s AT 1l

agus fos ni cheadaionn siad d'aon duine eile dul isteach ina gceantair chistin.

g IE I I

Tar éis urlar na cistine a ionu le bo-aoileach tarraingionn siad line teorann.

Sufg »ife &3 gfanma 1l

Tagann na pundits bréagacha agus suionn siad ar urlar na cistine.

H3 fg Uz 9 1l fag wig »mmsrfed
Deir siad le daoine eile, na teacht in aice lenar gcistin, ar eagla go mbeidh ar
gcistin agus ar mbia truaillithe.

3fsfad ez ol I

Ach lena gcomhlachtai truaillithe, déanann siad gniombhais olc.

His g6 T8t 33f i

Ta a n-intinn salach le biseanna, ach déanann siad iarracht a mbeéal a ghlanadh
tri sruthlu.

g 576 Ag fprea i
Nanak deir, meditate ar Dhia le gra agus deabhoid.
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Hfg d= 37 A Ut 11211

Déantar Dia a bhaint amach, ach amhain nuair a bhionn ar n-intinn ion (saor 6
bhiseanna agus 6 smaointe olc).

ygt i

Pauree:

fa3 »iefd Ag A =Y wudl Ifs gxfee

Coinnionn Dia gach duine laistigh da intinn agus déanann sé gach duine
gniomhu de reéir a ghrasta.

Y B SfSorehe W It S9H Farfeer ||

Sé é féin bestows ondracha, agus sé é féin cliseanna iad a bheith ag gniomhu.

T3 <37 <3 N ol g fafg da sifeer |

Ta sé an mo de na mor; Is mér a domhan. Taitnionn sé go léir lena gcdraimi.

&efd QUat A 93 HB3TET wrg Farfeer |l
Ma tharraingionn sé siar a ghrasta, ansin is féidir leis fi na rithe a dhéanamh
gan phionds cosuil leis na gearrthoiri féir.

ofg Harfs fay & ufeer nqgii

Fiu nuair a théann siad ag begging 6 dhoras go doras, ni thabharfaidh aon
duine carthanas doibh.

ASI He Q i
Salok, An Chéad Guru:

A Hara wg v wg Hfg fuzdt 2fe
Ma robalann gadai teach, agus ma thairgeann sé na hearrai goidte chuig
brahmin, ag creiditint go seachadfadh sé da sinsear marbh.

»dt TA3 e fuzdt 99 FafE I

Ar fud an domhain ina dhiaidh seo, aithnitear na hearrai goidte seo, agus
meastar gur gadaithe iad a sinsear freisin.

T T8 €88 9 HAG Bd FIf¥ I

Déantar lamha an dul idir (Brahmin) a ghearradh amach; is € seo ceartas an
bhreithimh cheart.
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&6 wdt 7 S fA v wa =fF nqu

O Nanak, ar fud an domhain ina dhiaidh seo, go bhfuil ina n-aonar a fuarthas,
a thugann ceann do na ngéarghatar as a thuilleamh féin.

H3qll
Salok, An Chéad Guru:

A€ fg fased MR ed eq

Direach mar mhi i ndiaidh miosa, nuair a bhionn bean ag dul trid a tréimhsi.

70 goT HfY <h fa3 fa3 Ife yorg 11

mar an gcéanna fanann bréag i gconai ceannasach i mbéal na ndaoine
bréagacha, agus coinnionn siad ag fulaingt i nguais gach la.

79 Bfg & mndbifa gafs fa filflsT afe 1l

Ni ghlaoitear ion orthu, a shuionn sios tar éis ddibh a gcorp a ni amhain.

HY AEl aT6a" fAs His <fimr #fe 1211

O' Mathair, ach go bhfuil siad ion, laistigh a n-intinn dwells Dia.

ygt il

Pauree:

34 YBTE YQ< 2J1 Id Jait IIH ASfanr 1|

Le capaill saddled, chomh tapa leis an ghaoth, agus harems maisithe i ngach
sli;

A3 WY HEhe BifE 98 Ifg AT ||

i dtithe agus paillitin agus Fatima ard, dwell siad, ag déanamh se¢ ilchasta.

oA 99fe His gree afa g3fs wrdt grfanr 1

lad siud a bhfuil baint acu le habhar a gcroi a dhéanamh, ach nach smaoinionn
ar Dhia, caillfidh siad cuspdir a saol daonna.

afg garfefa ufenn Y Has 3 Has femfanr i

Ag dearbhu a n-udarais, tuilleann siad a sli bheatha agus a bhféachann siad ar
a gcuid Fatima, déanann siad dearmad ar bhas.
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Ad mirgl Agfe Tfamr nao|

Nuair a thagann seanaois, caillfidh siad beogacht na hoige.

AL H QI
Salok, An Chéad Guru:

A A3 Har A 3 3 dfE I

Ma ghlacann duine le coincheap an eisiontas, ansin ta eisiontas i ngach ait.

I w3 B wiwfg v IfE ol

| bé-aoileach agus adhmad ta péisteanna ann.

A3 T M A AT EE & AT I

Toisc go bhfuil go leor na grain bia, td aon cheann gan saol.

yfasr Ut 7@ I fazg afawr mg Afe 1l

Ar dtus, ta saol san uisce, trina bhfaigheann gach rud an saol agus a thiocfaidh
chun bheith glas.

73 fa@ afg ot g3 y= IAfe 1l

Conas is féidir linn muid féin a chosaint 6 eisiontas, toisc go bhfuil an eisiontas
seo ceart ann inar gcistin i gconai?

561 539 8 & §39 famrg €313 afe nau

O' Mam, Ni féidir eisiontas a chur as oifig ag na creidimh bréagach; ta sé nite
ar shial ach amhain ag eagna spioradalta.

Hsall
Salok, An Chéad Guru:

HE T E3I B AT B33 I I

Is saint é eisiontas an aigne, agus is é an eisiontas ata ag an teanga na bréag.

iR e RICAE RIC R Lk |

Is @ an eisiontas na suile chun breathnu ar an ailleacht fear eile bhean chéile,
agus a saibhreas le hintinn olc.

dat §3d dfs U Bfezgdt wifg i

Is € eisiontas na gcluasa éisteacht le clumhilleadh daoine eile.
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STEI IHT it g0 7 yufad 7rfg 1=

An, Mam, Ta sé mar gheall ar na creidimh na n-eisiontais a eala fiu cosuil le
daoine alainn faoi cheangal agus a glacadh chun ifreann.

H3qll
Salok, An Chéad Guru:

T3 H3d 394 J TR Sdl AE I

Tagann gach eisiontas 6 amhras agus ceangal le dubailteacht.

AHT HIZT gIH I & w1 AT |

Ta breith agus bas faoi réir a Cheannasaiochta; tri Uacht Dé tagann muid
isteach sa saol seo agus imimid as seo.

yre i yfeg d fe3s faag #arfa 1l

Ta ithe agus 6l ion, 6s rud é go dtugann Dia cothu do chach.

&76d fgdt graufy g f3ggr 539 &1fa 131

O' Nanak, siad a tri theagasc an Guru ar thuig an coincheap de creidimh
bréagach, déibh nach bhfuil aon eisiontas.

ygt il

Pauree:

Af391g <37 afg ArsTdha fan fefa T=hr <famrehar |

Ba chdir duinn moladh a thabhairt don Fhior-Gurd agus € ag smaoineamh air
mar an ceann is mo; ina bhfuil na buanna is moé.

Afg NS 37 sadt mirdn ||

Nuair is clis Dia duinn chun freastal ar an Gurd, ansin teacht againn a fheiceail
ar na bhua.

1 {37 3raT 31 HfE <A oI

Nuair a pleases sé Eisean, na virtues thagann todwell in ar n-intinn.

afd g HA3fa 99 ufg fegg Hifg =& gfawmeha 1|

Bheith trocaireach, Cuireann an Gurud na evils as ar n-intinn.
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Afg 38 &8 fafg urdhs natil

Nuair a bhionn Dia sasta go maith, faightear seoda uile na beatha.

AL H QI
Salok, An Chéad Guru:

Yfas ga7 wify Ife 7 Sa7 v i

Ar dtus, ag ionu é féin, tagann an Brahman agus suionn sé ina imfhalu
ionaithe.

HY »idt IfuGs Afe & f3feG arfe i

Cuirtear na béili ion, nach bhfuil aon duine eile i dteagmhail 1éi, os a chomhair.

Ha' Jfe @ Afen Zar yzfs 789 i

Agus é ionaithe, itheann sé an bia seo, agus tosaionn sé ag |léamh roinnt
véarsai naofa.

!l At Afon fag 8g Bar 2y i

Caitear an bia ion seo isteach in ait bhréach (a bholg), mar sin cé a chuirfeadh
an millean ar bhéile ion den soért sin a thruaillia?

MG TSI YT 3T H3d B3 B YA Yot fugz 11 3T It Uy
yfez i

(De réir chreideamh brahmin féin), ta an gran naofa, ta an t-uisce naofa; ta an
tine agus an salann naofa freisin; nuair a chuirtear an cuigiu rud, an ghee, leis,
ansin éirionn an bia ion agus beannaithe.

ynft fAQ 33 Iifsm g ydhaT {33 i
nuair a thagann an bia ion seo i dteagmhail leis an gcorp daonna sinful,

éirionn an bia ion agus gan Smal chomh impure (dramhail dhaonna) go stinks
sé.

fa3 vy o & Goafa fag s Iy Il

Duine, a itheann bianna blasta gan machnamh a dhéanamh ar Ainm Dé,

&6 B ATt 33 ufy ga urfag nqi

O' Nanak, ta a fhios seo: go bhfuil a leithéid de dhuine naire.
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H3
Salok, An Chéad Guru:

3fs it 3f3 f&1ba 33 Hare g 11
Ceaptar fear laistigh de bhean agus rugadh € 6 bhean; le bean a bhfuil sé gafa
agus posta.

EERK L EICEREIGARAL

Thiocfaidh chun bheith Woman a chara; tri bhean, na glunta ata le teacht
teacht teacht.

g3 I3 IEM s IR dumg i
Nuair a fhaigheann a bhean bas, lorgaionn sé bean eile; is trid an mbean a
bhfuilimid teorantach leis an domhan.

R faQ Her windba faz Fidfa I s 1I

Mar sin, cén fath glaoch uirthi olc? Ona rithe a rugadh.

EERKIERRA U EER: U-g A (tll

O bhean, rugadh bean; gan bhean, ni bheadh aon duine ann.

B 93 gTadT ¥ "R |
Da bhri sin,, ta sé ach Dia a bhi ann gan dul trid an bhroinn ar bhean.

a3 1y "e ArgTdha grar gt wfa 1l

Ta an duine sin a mholann Dia go leanunach bheannaigh agus alainn.

&6 3 HY €7 133 7 Tagia 1l

O' Mam, Beidh na aghaidheanna a radiant le ondir sa Chuirt Dé.

yg=t il

Pauree:

A o W vy fHe a7t A gfe I i

Ta ceangaltain mhothidchanacha ag gach duine sa saol seo, singil amach an
ceann nach bhfuil na ceangaltain seo aige.

3T W wYET ol It BT HEA I

(Sa deireadh), bionn iarmhairti a ghniomhais ag gach duine.
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" IIS BTt M3 Afg1 37 ez grafa J&Eha |1

Os rud é nach bhfuil sé i gceist go bhfanfaidh duine sa saol seo go deo, cén
fath ar chéir go ndéanfadh duine é féin a mhilleadh i arrogance?

Her fan & »indb ufg »yg 23 g9ba 1| Had 718 & BFhA 1kl

Na focail eagna seo a I[éamh agus a thuiscint nar cheart ddinn aon duine a
ghlaoch go dona, agus nior cheart ddinn argéint a dhéanamh le fools.

AL H QI
Salok, An Chéad Guru:

&76d faa 8fem 35 HE fear dfe 1

O' Nanak, duine a labhraionn i gcénai rudely, thiocfaidh chun bheith
drochbhéasach.

faat fean 7 faa fasit Afe 1l

Ta sé ar a dtugtar drochbhéasach ag gach duine agus a thiocfaidh chun bheith
den sort sin a chail.

faan Tgara At Hfg ga fea urfe i

Ta naire ar an duine drochbhéasach, agus ni ghlactar leis i gcuirt Dé.

fear Hay »mibat yre B3 AAfE nQu

Tugtar amadan ar an gceann drochbhéasach agus ta sé uirislithe i ngach ait.

H3
Salok, An Chéad Guru:

»edd ¥ Ud gIfd Tahm wiefa e: 1l
Sa domhan seo ta go leor daoine ata bréagach 6n taobh istigh, ach 6n taobh
amuigh d'éirigh leo a n-onaoir a bhunu.

WEHAIS S8 A aefa €33 ST AT I

Ce gur féidir leo bathe ag an seasca a hocht shrines naofa oilithreachta, fos
nach bhfuil an filth de vices as a n-intinn imeacht.

fAgg ug iefs wafa Ireg 3 3B #arfa I
lad siud a bhfuil trua agus cinealtas taobh istigh ach a d'fhéadfadh a bheith
drochbhéasach 6n taobh amuigh, is iad na daoine méra sa domhan seo.
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f35g 37 B9 39 A3 Qugd <9rfa i

Glacadh siad gra do Dhia, agus machnamh beholding Eisean.
O' Nanak, i gcuirt Dé, Ta an cuntas ar gach duine a scrudu agus na peacaigh a
phiondsu go mor mar siolta ola ata bruite sa phreas ola.

Jfar anfa dfar I=fa gu gt fg arfa I

| nGra Dé, déanann siad gaire, agus i nGra D¢, gol siad, agus coinnionn siad
ina dtost freisin.

Ygerd &' fIR A I8 AR &9 i

Nil siad ag brath ar aon duine eile, ach amhain a Maistir Fior.

ofd @re Qufg ygg Har aa =fg 3 wfa 1l

larrann siad Naam mar bhia da n-anam, agus nuair a thugann sé dé glacann
siad pairt ann.

TS B IBH BT IHT IHIT NS Il

Nil ach breitheamh amhain agus céras ceartais amhain ann do gach duine
agus buaileann gach duine a bhfuil gniomhais mhaith né olc le chéile ansin ina
chuirt.

ofd B2 By Ulf3 g2 a7aa fa8 3T N2

A Nanag, i gcuirt Dé, scrudaitear cuntas an uile dhuine agus gearrtar pionds
an-mhor ar na peacaigh mar a mbruitear siolta ola sa phreas ola.

ygt il

Pauree:

») Gt IS S8 FB W It 2 TrabA 11

O' Dia, Ta tu Yourself a chruthaigh a chruthq, agus ta tu Yourself tar infused Do
chumhacht isteach é.

ufg 37 iy ufg 4t ysit ArdhA i

Féuch tu Do chruthu cosuil le cluiche boird agus cinneadh a dhéanamh ar na
piosai (mortals) ata fior (a bhfuil bainte amach a n-aidhm de shaol an duine)
agus ata bréagach.
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H »ifenn R 95 Ag et wret =g ol

Whoever tar éis teacht isteach sa saol seo, Beidh imeacht; Beidh gach a n-uain.

fam Q 7t ugre afg fa@ Afag Hesg ferdta i

An té ar leis ar n-anam, agus ar n-anail an-saoil - cén fath ar choir duinn
dearmad a dhéanamh ar an Maistir sin onar n-intinn?

WYE TH WU wr] It g A=A 11011

Ba cheart duinn ar dtasc a bhaint amach maidir le cumasc le Dia féin, tri
mhachnamh a dhéanamh ar a Ainm.

ASIHIST2 I
Salok, ag Dara Guru:

B9 faadt »mAdl ga a9 7rfE i

Cén cineal gra é seo, a chloionn le dubailteacht (gra a thabhairt do dhuine
seachas Dia)?

BTG MTHAY Siehd AE It 9d AHE I

O' Mam, sé ina n-aonar a mheas a leannan fior, a fhanann absorbed go deo i
ngra a beloved (Dia).

94l 9ar 9fd Ha He Her Ife
Ach duine a mhothaionn sasta ach amhain nuair a tharlaionn rudai maithe,
agus didltaionn sé nuair a théann rudai go dona,

WA B & Mt fa 38 <33 AfE naul

Nior choir go dtabharfai fior-leannan Dé air, mar go bhfuil sé ag déileail le Dia
i ngnd den sort sin cosuil le faisean.

HJIZBTQA
Salok, Dara Guru:

HS™ A97Y 9< I3 Hed WE 71fF ||
Ta duine a thairgeann beannachtai measula agus diultu drochbhéasach da
Mhaistir, ag dul ar strae go bunusach 6n tus.

®Tod B gIhdT TifE & et urfE 12l

O 'Mathair, ta an da dhearcadh bréagach, agus ni ghlactar leo i gcuirt Dé.
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ygt i

Pauree:

A3 Afen 7y udhy # wfgg A mygsha |
Machnamh a dhéanamh ar a bhfaightear an tsiochain; ba chéir cuimhneamh ar
an Maistir sin i gconai.

a3 <37 urdha vy 7w gt fa@ wEha i

Nuair a bhionn a fhios againn go gcaithfimid iarmhairti &r ngniomhais a
sheasamh, ansin cén fath ar chéir ddinn gniombhais olc a dhéanamh?

He1 HfE & <todl 2 Bt aefa feash 1

Nior cheart duinn aon olc a dhéanamh ar chor ar bith; ba cheart ddinn a
iarmhairti a mheas le fadbhreathndireacht.

1@ mfag &g & ardha 327y Tv &t |

Ba choir duinn cluiche na beatha a imirt sa chaoi is nach meastar go bhfuil
muid ag cailliinaithe os comhair ar Maistir.

fag B9 Qufa waha 124l

(Sa saol luachmhar daonna seo), ba cheart ddinn na gniomhais sin a
dhéanamh a thabharfaidh ondir ddinn i gcuirt Dé.

ARSI HIBT2 |
Salok, Dara Guru:

¥'dd BJI I'9d1 518 Irdg T i
Ma dhéanann seirbhiseach seirbhis, agus a bheith egotistic agus
argumentative,

BT IS WSIAT YAH & U AE ||

féadfaidh sé labhairt an oiread agus is mian leis, ach ni bheidh sé
taitneamhach da Mhaistir.

WY JEfE AT I3 ITfag Ure v I

Ach ma fhreastalaionn sé gan ego, ansin faigheann sé aitheantas.
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&6 AR & an 35 @ &ar & ugers nai
O' Nanak, ma chumasc sé leis an duine lena bhfuil sé ceangailte, thiocfaidh
chun bheith ina cheangaltan inghlactha.

HJIZT QA
Salok, Dara Guru:

RHfe dfe A GaR v ar afewr =@ 1l
Is 1éir gach rud ata san aigne ar aghaidh; is féidir le focail labhartha leo féin a
bheith ina nathanna bréagacha.

Hin fay Hat »ifz 2ug 2g fer@ 12
Féach ar an gcineal ceartais a bhfuil suil aige, go gcuireann sé nimh, ach go n-

iarrann sé Nectar ar ais? (ag déanamh gniombhais olc agus ag suil toradh
maith).

HJIZT QA
Salok, Dara Guru:

&8 fonrd 2Rt 9 & we IfH i

Ni oibrionn cairdeas le duine a bhfuil intinn neamhaibi aige riamh.

A9 7A@ 3J <93 g A faaa A i

Mar is eol do, gniomhaionn sé; is féidir le duine ar bith é seo a thriail go
hoibiachtuil do féin.

TAZ wiefd TA3 AHR TAt d- WA 1l

Is féidir rud amhain a shu isteach i rud eile ach amhain ma chuirtear an rud ata
ann cheana féin ar leataobh ar dtds (mar an gcéanna, ni féidir le Dia a
chumhdach i gcroilar an duine ach amhain ma thégann duine an ego agus na
biseanna 6n aigne ar dtus)

Afag At gIH & 98 Fdt 9 wigefH Il

Ni hé an t-ordu €, ach an phaidir humble, a oibrionn leis an Maistir.

gz TIH™e g3 I a7ad fAef3 fearfa n3ii

O' Nanak, Is € an toradh a chleachtadh bréag bréag. ach an moladh De,
Tugann delight.

SikhBookClub.com 53 SGGSONLINE.cOM



HJIZT QA
Salok, Dara Guru:

&1 fer@ et e s g B AT i

Cairdeas le neamhaibi, agus gra le duine pompous,

Yy niefag B fa@ fsr e a@ s ag 181

ata cosuil le linte tharraingt in uisce, ag fagail aon rian né marc.

HJIZT QA
Salok, Dara Guru:

Jfe forar 93 I wife & A IfA I

Ma dhéanann duine neamhaibi post, ni féidir leis € a dhéanamh i gceart.

A o »g gait a3 gt It It nu

Fid ma dhéanann sé rud éigin ceart, déanann sé an chéad rud eile micheart.

ygt il

Pauree:

9'9d Bdl gradl 7 98 YAH I i

Ma ta seirbhiseach, agus é i mbun seirbhise, obeys an Uacht a Mhaistir,

JIHI3 37 & marst Gg ead fg garwfe ol

méadaionn a ondir, agus faigheann sé luach saothair dubailte.

YAN od gdradt fafg AAaf3 »iefg wfe 1

Ach ma éilionn sé go bhfuil sé comhionann lena Mhaistir, tuilleann sé
mishasamh a Mhaistir.

TAY IS8 WIS HJ Hfg urET urfE ||

Cailleann sé fiu a thuarastal tuillte (luach saothair), agus os comhair nairiu.

frm = fegr yrea {39 St AvafA I

Da bhri sin,, in il duinn go léir bualadh bos Dia, 6na bhfaigheann muid ar
cothu.
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&'6d JIH & 98T 1% UAH 98 mded 11U

O' Nanak, nach bhfuil sé an t-ordd, ach paidir humble a oibrionn leis an
Maistir.

AST HIBT 2 |
Salok, Dara Guru:

v faddt =f3 mrur 3 1 urdha 1l

cén cineal bronntanais atda ann ma mhaimid go bhfuaireamar é trinar n-
iarracht féin?

&T6d HT IIH3 Afgg 38 A fHZ nau

An Tiarna, is é sin an bronntanas is iontach, a fhaightear 6 Dhia, nuair a bheidh
sé sasta go hiomlan.

HJIFZT QA
Salok, Dara Guru:

o9 faadt gradt faz 3@ umi & anfe 1l

Cén cineal seirbhise é seo, nach bhfagann eagla an Mhaistir?

69 Aed Irebd fa A3t yAH AATfE 1211

O' Nanak, ta sé ina n-aonar ar a dtugtar seirbhiseach fior a merges agus
thiocfaidh chun bheith ar cheann leis an Maistir (Dia).

ygt il

Pauree:

&6d M3 & AYgdt Ifd 3T yrgred |l
O' Mam, Ni féidir teorainneacha Dé a bheith ar eolas; Ta sé aon deireadh né
teorannu.

»ify 98 A3t fafg mify g Hig 1|

Cruthaionn sé é féin, agus ansin scriosann sé é féin.

feaagr a8t detdbn fefa 33t g3fa fartera 1

Ta cuid acu ag obair mar sheirbhisigh bhanna, amhail is da mbeadh slabhrai
acu timpeall a muineal, cé go bhfuil cuid acu chomh saibhir, ta siad ag
marcaiocht capaill thapa.
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Wiy Fare 9 »fy 9@ a G It yara |Ii

Feidhmionn sé féin, agus cuireann sé féin faoi deara ddinn gniomhu. Ris cé ba
choir dom gearan a dhéanamh?

a6 ga< fafe s fefa 37 3t aad Arg 12311

O Nanak, an ceann a chruthaigh an cruthu - Bionn sé é féin aire a thabhairt do.

AL H QI
Salok, An Chéad Guru:

WY S ApAs WM yag =fe ol
Dea- Cruthaionn sé féin comhlachtai daonna agus bronnann sé féin siochain
né fulaingt doibh.

feagdt Tu mieh) fefa gad Jafgg 93 I

| gceann scribe roinnt, scriobhann Sé gach sélas, agus ta daoine eile doomed
ag fulaingt i agony

fefa faarst 4 Aefag fefa Qufg gafs u= 1

Luionn cuid acu sios agus codlaionn siad ar leapacha boga, agus coimeadann
cuid eile ina seasamh seachas iad mar a gcuid gardai.

f3qg Aed a7ad fHag 9@ sefd a4 nal

O' Nanak, adorns sé an saol ach amhain na, ar a bhfuil Caitear sé a
Sracfhéachaint ar Grace.

HJIZT QA
Salok, Dara Guru:

W A 9 WY At f3 98wy ||

Cruthaionn sé é féin agus fashions ar fud an domhain, agus coimeadann sé ¢
féin é in ord.

f3m fefe A3 Guife @ 28 wfu Qurfy 1l
Tar éis d6 na daoine laistigh de a chruthd, déanann sé maoirseacht ar a bhfas
agus a ndiothu.
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fam & I sTaa A fag wmd wrfy 112l

O 'Ach, ris a bhféadfadh muid a ra rud ar bith faoi seo. Sé é féin an chuis agus
doer de gach rud.

ygt i

Pauree:

T3 ot =St fag FaTT IS & AME I

Ni féidir aon rud a ra mar gheall ar an greatness na Breataine (Dia).

R 937 I2d Idty © #tnfT faad Agta 1l

Ta sé an Cruthaitheoir, uile-chumhachtach agus benevolent; Tugann sé cothd
do gach duine.

ATE 919 IRt gfd 31 38 ufe i

Déanann na mortals na gniomhais sin ata réamh-mheasta déibh ag Dia.

&ed Bl grgdl 99 Tl a1t AE I

O' Mam, ach amhain i gcas an tacaiocht Dé, nil aon tacaiocht eile don chréatur.

A a4 fa 37 gafe 128 1q1 7y

Déanann sé is cuma cad uachtanna sé.
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MJddI™H
Paidir

q€ erfaarg #t st g3fall

Is Aon Dia é. Ta gach bua ag an Guru lontach (Dia).

¥t 3913t Ht AafE)

Go gcabhrddh an claiomh meas (Dia i bhfoirm Scriostéir na n-olc) linn!

<19 H} 3qist # ot urzETdt Q0|

Oid an chlaiomh a bhfuil meas air 4 aithris ag an Deichit Guru.

fyen 9413t fimifa & 919 a7aa BEt fimnfe
Cuimhnigh ar dtus ar an claiomh (Dia i bhfoirm Destroyer de lucht déanta olc);
ansin cuimhnigh Nanak (dwell ar a ranniocaiocht spioradalta).

feg nigre 919 3 »iHae™ IHE™ I AaTfEll
Ansin cuimhnigh agus smaoinigh ar Ghurd Angad, Gurd Amar Das agus Guru
Ram Das; Go gcuideoidh siad linn! (cénai ar a gcion spioradalta)

WIAS Iadifse & fand #t afgarfen
Cuimhnigh agus smaoinigh ar Gharu Arjan, GUdru Hargobind agus Gurd Har Rai
a bhfuil Meas air. (conai ar a gcion spioradalta)

¥t afafere fammea fan {38 Afg Ty wfen

Cuimhnigh agus smaoinigh ar Gharu Har Krishan a bhfuil meas air, tri radharc
a fhail ar cé acu a imionn gach pian. (conai ar a gcion spioradalta

391 gared fmifan wa &€ fafa »e arfe

Cuimhnigh ar Guru Tegh Bahadur agus ansin tiocfaidh naoi bhfoinse saibhris
spioradalta go prainneach chuig do theach.

A3 gigl dfe Aarfen

O a Dhial cuidigh linn go cinealta i ngach ait trid an gcosan a thaispeaint
duinn.
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THS U3ETg At 919 difde fRw mfge h A8 et dft Ao

Cuimhnigh ar an Deichid Gurd Gobind Singh a bhfuil meas air (maith ar a
chion spioradalta). O a Dhia! cuidigh linn go cineélta i ngach it trid an gcosan
a thaispeaint duinn.

TH UBHO S A3 i g JE Afos MR us dleg o fors ua 3 93
it Tfaqrg!

Smaoinigh agus smaoinigh ar sholas diaga na nDeich Ri ata sa Ghurd Granth
Sahib a bhfuil meas air agus cuir do smaointe i dtreo theagasc diaga an Ghuru
Granth Sahib; Utter Wahe Guru (Dia lontach)!

fa & AfpaT, <3 sfamn, T91 9BTEL, 391 T0dt, *Y d WS 9137,

3t fumnfani, Afgnrfan & et T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83
<faqrg:!

Smaoinigh ar ghniomhartha na gCuigear Fear Gaire, na gceathrar mac (Guru
Gobind Singh); na Daichead Mairtireach; de na Sikhs créga a bhfuil
diongbhailteacht dochreidte acu; de na devotees saite i ndath an Naam; diobh
sidd a bhi suite i Naam; diobh sidd a chuimhnigh ar Naam agus a roinn a
gcuid bia i gcomhluadar; diobh siud a thosaigh cistineacha in aisce; diobh siud
a chaith a gclaidheamh (chun an fhirinne a chaomhnu); diobh siud a thug
neamhaird ar easnaimh daoine eile; Bhi gach a duradh ion agus fior-
thiomanta; Utter Wahe Guru (Dia lontach)!

IIuEi 3 93, nifonti 57 faare are, graenfon <t AT et Jaarati
SZhot, aaH &dl arfann, fidt At AT &8 fegrdt, f3gt €t et &
foonrs g9 o ysAT 7l 88 it <faarg:

Smaoinigh agus cuimhnigh ar an tseirbhis uathuil a thug na fir Sikh croga sin
chomh maith leis na mna, a d'iobairigh a gceann ach nar ghéill a gCreideamh
Sikh; Cé a fuair iad féin gearrtha ina piosai 6 gach ceann de na hailt de chuid
an chomhlachta; Cé a fuair a gcuid scalps bhaint; Cé a bhi ceangailte agus
rothld ar na rothai agus briste i bpiosai; Cé a bhi gearrtha ag sabha; Cé a bhi
flayed beo; A d'iobairt iad féin chun dinit na nGurdwaras a choimead; Cé nar
thréig a gcreideamh Sikh; A choinnigh a gCreideamh Sikh agus a shabhail a
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gcuid gruaige fada go dti a n-anail dheireanach; Utter Wahe Guru (Dia
lontach)!

UHi 3Y3i, AJE3 Jdemfan T fiors ud o 83 1t @faqrg!
lompaigh do smaointe ar shuiochain uile an Chreidimh Sikh agus na
Gurdwaras go léir; utter Wahe Guru (Dia lontach)!

fyen A9d3 s Tl ot »ige™ T, ATE3 TS Tl & @rfaqrg, =fadrg,
<faqrg fa3 we, f93 »es a1 ATaT AdY 7Y J<|

Ar dtus déanfaidh na Khalsa ar fad a bhfuil meas orthu an achaini seo a
dhéanamh chun machnamh a dhéanamh ar D'Ainm; agus go dtiocfaidh an uile
sholas agus sélas trid an machnamh sin.

fage ot Um, ¥u ot /i3, #{t wrfas #t Aofe, vsh #t 3 3% 8, 98 #t
<fgarg:

Cibé ait a bhfuil meas ar Khalsa i lathair, tabhair do chosaint agus do ghrasta;
Na teipfidh an chistin agus an claiomh saor; Coinnigh onoir do thiomna; Bua a
thabhairt do mhuintir na Sikh; Go dtuga an claiomh meas i gconai dar
gcabhair; Go bhfaigheadh an Khalsa onéracha i gconai; Utter Wahe Guru (Dia
lontach)!

fiyt S fidl =7, 9F T, I3 o5, faga w1, ferra T, 33T T16, Tt
fa T, a™ T, H »ifEHa 7l © foaets, gdtu, 3, 941, 99t 71 7S,
TIH 7 AaTg, 8 7t @rfaqrgn!

Tabhair bronntanas na Sikhism go cinealta do na Sikhs, bronntanas na gruaige
fada, an bronntanas chun dlithe na Sikh a urramu, bronntanas an eolais diaga,
bronntanas an chreidimh dhaingean, bronntanas an chreidimh agus an
bronntanas is mé Ainm. A Dhia! Go maire na coir, an teach mér agus na meirgi
go deo; go mbuafadh an fhirinne go deo; utter Wahe Guru (Dia lontach)!

fiut w1 v alet, H3 €4t 13 T Iy wry < faard|

Go bhfanfadh aigne na Siceach go Iéir umhal agus a n-eagna arda; A Dhia! Is
tusa cosantdir an eagna.
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d femfanti @ wre, faafen @ 31, faGfen € G2, #e fuzr, Tfagrg »my

A Athair Fhior, Wahe Gurd! is ti ondir na macanta, Cumhacht na ndaoine gan
chabhair, foscadh na ndaoine gan foscadh, déanaimid gui go humhal i
do lathair.....(cuirimid in ionad na hocaide né an urnai a dhéantar anseo).

WY T WIS IB g 'S IIb1 | AIY3 € ITIH ITH JIB |
Gabh go cinealta ar n-earraidi agus ar n-easnaimh agus an Phaidir thuas a
aithris. Comhlion go cinealta cuspoiri gach duine.

A fiprd WS, fagt fHfewi 3975 faam= | a76d s I3 957, 33 I
HAIH3 T IHT

Tabhair faoi deara go ceanuil orainn bualadh leis na fiordhaoine sin tri bualadh
le daoine ar féidir linn cuimhneamh orthu agus machnamh a dhéanamh ar
d'Ainm. A Dhia! trid an bhFior-Ghard Nanak, go n-ardéfar d’Ainm, agus go n-
éireoidh go geal le gach duine de réir do thoile.

=faarg /1t o ysAr, <faqrg it st @3fa

Baineann an Khalsa le Dia; is bua Dé gach bua.
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Dul ar Thuras an Anama: Cothaigh Do Spiorad

Faigh amach cleachtais chun do thuras spioradalta a ardu agus chun bri nios
doimhne a fhail sa saol.

Na tri phrionsabal bhunusacha ata ag Sikhism don turas:

Naam Japna: ag cuimhneamh ar Dhiaga

Kirat Karni: oibrigh go macanta

Vand Chhakna: ag roinnt le daoine eile

Treoraigh sinn i dtreo saoirse spioradalta (mukti) agus sochai chéir. Ta na
prionsabail seo, atda cumhdaithe sa Ghurd Granth Sahib, mar bhunchloch shaol
na Sikh.

Eagna don Chleachtadh Laethiil ag an 4a Gara Ram Das Ji: Sa Ghuarud
Granth Sahib (leathanaigh 305-306), tugann sé léargais dhomhain ar thuras

spioradalta laethuil Sikh:

1G Tasc an Lae: Tosaionn deisceabal fior den Ghard gach la tri mheabhru
gramhar ar Dhiaga.

Coirp agus Intinne a Ghlant: Eirigh go luath, folmhaigh, agus tum td féin i
gcuimhne Dé, ag mothu d'anam faoi chois i neachtar diaga.

Scaoileadh Tri Chuimhneachan: Nuair a leanann teagasc an Ghurd agus
cuimhneamh ar Ainm Dhiaga le deabhdid, baintear an fhulaingt agus an

suaitheadh istigh de bharr ceangaltas saolta.

Can agus Machnamh: Can Moltai Dé go leantnach agus déan machnamh ar
an Ainm Dhiaga i rith do ghniomhaiochtai laethula.

Bi i do Shlanaitheoir Siochana: Is anam suaimhneach inspioraideach é
leantoir GUry a chuimhnionn go gramhar ar an Ainm Dhiaga le gach anail.

Faigh Eagna Dhiaga: Bronnann an Gurd an eagna domhain seo orthu siud a
bhfuil a ghrasta tuillte acu.
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Spreag Daoine Eile: Buaileann GuUrud Nanak leis an deisceabal ni hamhain a
chuimhnionn ar an Ainm Dhiaga ach a spreagann daoine eile chun an rud
céanna a dhéanamh.

Anamanna Neamhchoitianta agus Luachmhara: Is annamh a bhionn daoine
fior-thiomanta, ach téann a gcuimhne ar Dhiaga chun tairbhe do dhaoine eile
go spioradalta.

Seachain Diultach: Imigh tu féin uathu sidd a dhéanann neamhaird de
theagasc an Ghurd agus a fhanann gafa i dtimthriall an aineolais spioradalta.
Tabhair aire doibh sidd a labhraionn go binn i do lathair ach leathnaigh
diultacht taobh thiar de do dhroim.
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Fealsinacht don Turas

Ta loighic, cuimsitheacht agus a cur chuige "gan frills" i leith an domhain
spioradalta agus abharach mar thréith d'fhealsinacht na Sikhism. Ta a diagacht
marcailte ag simpliocht. In eitic na Sikh, nil aon choimhlint idir dualgas an
duine i leith an duine féin agus dualgas i leith na sochai (sangat).

Is € an Sikhism an reiligiin domhanda is 6ige a bhunaigh Gurd Nanak timpeall
500 bliain 6 shin. Leagann sé béim ar an gcreideamh in One Supreme Being
agus an Cruthaitheoir (Waheguru) na cruinne. Tairgeann sé cosan simpli
direach chuig aoibhneas siorai agus leathnaionn sé teachtaireacht an ghra
agus an Braithreachas uilioch. Is creideamh aondiach go docht € an Sikhism
agus aithnionn sé Dia mar an t-aon duine nach bhfuil faoi réir teorainneacha
ama no spais. Creideann an Sikhism nach bhfuil ann ach Dia amhain, ata ina
Chruthaitheoir, Cothaitheoir, Scriostdir agus nach bhfuil i bhfoirm dhaonna. Nil
ait ar bith ag teoiric an ionchollaithe i Sikhism. Ni chuireann sé luach ar bith ar
dhéithe na ar bhandia agus ar dhéithe eile.

| Sikhism téann an eitic agus an reiligiin le chéile. Ni mor cailiochtai moralta a
inculcate agus buanna a chleachtadh sa saol laethuil chun céim i dtreo na
forbartha spioradalta. Ni féidir cailiochtai amhail macantacht, comhbh,
flaithidlacht, foighne agus umhlaiocht a neartd ach tri iarrachtai agus
buanseasmhacht. Is foinse inspioraide iad saol ar nGurd Mor sa treo
seo.Muineann reiligiin na Sikh gurb é sprioc na beatha daonna na timthriall na
breithe agus an bhais a bhriseadh agus cumasc le Dia. Is féidir € seo a bhaint
amach tri theagasc an Ghurd a leanuint, tri mhachnamh ar an Ainm Naofa
(Naam) agus tri ghniomhartha seirbhise agus carthanachta a chomhlionadh.

Leagann Naam Marg béim ar dhilseacht laethuil do mheabhrd Dé. Caithfidh
duine na cuig mhothuchan a rialt, eadhon, Kam (Dian), Krodh (fearg), Loabh
(saint), Moh (ceangaltan saolta) agus Ahankar (bréd) chun slanu a bhaint
amach. aontas Dilltaitear i reiligiin na Sikh do na deasghnatha agus na
gnathchleachtais mar an troscadh agus an oilithreacht, manta agus déine. Is é
sprioc na beatha daonna cumasc le Dia agus baintear é seo amach tri theagasc
Gurd Granth Sahib a leanuint. Cuireann Sikhism béim ar Bhagti Marg né ar
chonair na deabhdid. Aithnionn sé, afach, an tabhacht a bhaineann le Gian
Marg (Conair an Eolais) agus Karam Marg (Conair na Gniomhaiochta). Leagann
sé béim is mo ar an nga ata le grasta Dé a thuilleamh chun an sprioc
spioradalta a bhaint amach.
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Is reiligiin nua-aimseartha, loighciuil agus praiticitil é Sikhism. Creideann sé
nach bhfuil gnathshaol an teaghlaigh (Grahast) ina bhac ar an tslanaithe. Ni ga
celibacy né tréigean an domhain chun sland a bhaint amach. Is féidir
maireachtail scoite i lar tinnis agus temptations saolta. Ni mér do thiomanta
maireachtail ar fud an domhain agus fés a cheann a choinneail os cionn an
ghnath teannas agus suaitheadh. Caithfidh sé a bheith ina shaighdiuir Iéannta,
agus naomh do Dhia.

Is cosmopolitan agus "reiligiun tuata" € an Sikhism agus mar sin didltaionn sé
do gach idirdheall ata bunaithe ar caste, creideamh, cine n6 inscne. Creideann
sé go bhfuil gach cine daonna comhionann i stile Dé. Chuir an Gurd béim ar
chomhionannas na mban agus dhiultaigh sé do chleachtadh naionmharu ban
agus Sati (d6 baintreach). Rinne siad iomadu gniomhach freisin ar athphdsadh
baintri agus dhiultaigh siad don choras purdah (mna ag caitheamh cailli). Chun
an t-intinn a choinneail dirithe air ni mér machnamh a dhéanamh ar an Ainm
naofa (Naam) agus gniomhartha seirbhise agus carthanachta a chomhlionadh.
Meastar go bhfuil sé ondrach sli bheatha duine a thuilleamh tri obair macanta
(Kirat Karna) agus ni tri mheon mimhacanta. Ta Vand Chhakna, ag roinnt le
daoine eile, ina fhreagracht shaisialta freisin. Tathar ag suil go gcuideoidh an
duine aonair leo sild ata i ngatar, trid an Daswandh (10% da thuilleamh). Seva,
ta seirbhis pobail mar chuid larnach den tSikhism freisin. Léirid amhain ar an
tseirbhis phobail seo is ea an chistin phobail saor in aisce (langar) ata le fail ag
gach gurdwara agus ata oscailte do dhaoine de gach reiligiun.

Molann reiligiun Sikh déchas agus dochas. Ni ghlacann sé le idé-eolaiocht na
pessimism.Chreid an Gurus go bhfuil cuspdir agus sprioc ag an saol seo.
Tugann sé deis duit féin agus do Dhia a réadu. Ina theannta sin ta fear
freagrach as a chuid gniomhartha féin. Ni féidir leis dioldine a éileamh 6
thorthai a ghniomhartha. Caithfidh sé a bheith an-aireach da réir sin.

Is € an Guru Eternal an Scrioptur Sikh, Gurd Granth Sahib. Is € seo an t-aon

reiligiun a thug stadas mar theagascoir reiligiunach don Leabhar Naofa. Nil ait
ar bith do Ghurd daonna beo (Dehdhari) sa reiligiun Sikh.
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Rél na mBan

Deir prionsabail na Sikhism go bhfuil na hanamacha céanna ag mna agus ata
ag fir agus go bhfuil an ceart céanna acu a spioradaltacht a chothd. Is féidir leo
pobail reiligitnacha a threord, pairt a ghlacadh i gCosan Akhand (aithris
leantnach na Scrioptur Naofa), Kirtan (amhranaiocht phobail na n-iomann) a
dhéanamh), obair mar Granthis (sagairt). Is féidir leo pairt a ghlacadh i
ngniomhaiochtai reiliginacha, cultdrtha, soisialta agus tuata go léir. Ba € an
Sikhism na chéad mhor-reiligitin dhomhanda a thug comhionannas d'fhir
agus do mhna. Mhol GuUrd Nanak, comhionannas inscne-bhunaithe, agus
spreag na gurus a d'éirigh leis na mna chun pairt iomlan a ghlacadh i
ngniomhaiochtai uile adhartha agus cleachtais na Sikh.

Deir an Guru Granth Sahib,

“Mna agus fir, is é Dia a chruthaigh iad go léir. Seo go |éir sugradh Dé. Deir
Nanak, is maith agus is Naofa do chruthd go léir" -SGGS p.304

Ta taifead déanta ag stair na Sikh ar r6l na mban a léirid mar dhaoine
comhionann i seirbhis, deabhdid, iobairt agus crégacht d'fhir. Ta go leor
samplai de dhinit mhoralta na mban, de sheirbhis, agus d'fhéiniobairt na mban
scriofa i dtraidisiun na Sikh.

De réir na Sikhism, ta fir agus mna ar dha thaobh an bhoinn chéanna. Sa
chéras idirchaidrimh agus idirspleachais ina nglacann fear 6 bhean, agus ina
rugadh bean de shiol fir. Dar le Sikhism ni féidir le fear mothu slan agus iomlan
ina shaol gan bhean, agus ta baint ag rath an fhir le gra agus tacaiocht na mna
a roinneann a saol leis, agus a mhalairt. Duirt Gurd Nanak:

"[Is] bean a choimeadann an ras ag dul" agus nar cheart ddinn "a mheas bean
cursed agus dhaoradh, [nuair] bean a rugadh ceannairi agus rithe." SGGS
Leathanach 473.

An tSlanaithe: Pointe tabhachtach le cur in iUl is ea an measann reiligitin gur
mna ata in ann slanu a bhaint amach, réadu Dé anseo n6 an réimse spioradalta

is airde. Deir an GuUru Granth Sahib,

“I ngach neach ta an Tiarna forleatach, téann an Tiarna trasna gach foirm
fireann agus baineann” (GUru Granth Sahib, p.605).
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On réiteas thuas 6n nGUrd Granth Sahib, luionn solas Dé go cothrom leis an da
inscne. Mar sin is féidir le fir agus mna araon slani comhionann a bhaint
amach tri theagasc Guru a leanuint. | go leor reiligidin, meastar go bhfuil bean
ina bac ar spioradaltacht fir, ach ni sa tSikhism. Didltaionn an Gurd seo. In
‘Current Thoughts on Sikhism’, deir Alice Basarke,

“Chuir an chéad Ghurd bean ar chomhchéim leis an bhfear ... nior bhac ar an
bhfear i an bhean, ach ina comhphairti chun freastal ar Dhia agus slanu a lorg”.

Posadh: Mhol Gurd Nanak grhastha - saol uinéara ti, In ionad celibacy agus
tréigean, bhi fear céile agus bean chéile mar chomhphairtithe comhionanna
agus bhi dilseacht i gceist leis an da cheann. Sna véarsai naofa, cuirtear sonas
baile i lathair mar idéal faoi chomaoin agus chuir posadh meafar reatha ar fail
do Iéirid an ghra don Dhiaga. Tugann Bhai Gurdas, file na luath-Siciochais agus
ateangaire Udarasach ar fhoirceadal na Sikh, 5mds ard do mhna. Deir sé:

"A bhean, is i an ceann is fearr leat i dteach a tuismitheora, a bhfuil gra ag a
hathair agus a mathair go mor uirthi. | dteach a céile, is i colun an teaghlaigh,
rathaiocht a dea-fhortdn... Roinnt in eagna spioradalta agus soillseachadh
agus tréithe uasal bronnta air, tugann bean, an leath eile den fhear, é
thionlacan go doras na saoirse." (Varan, V.16)

Stadas Comhionann: Chun stadas comhionann a chinntiu idir fir agus mna, ni
dhearna an GUru aon idirdhealu idir na inscne i gcursai tionscnaimh, teagaisc
nd rannphairtiochta i ngniomhaiochtai sangat (comhaltacht naofa) agus
pangat (ag ithe le chéile). De réir Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, ni raibh
an GUru Amar Das i bhfabhar Usaid an veil ag mna. Shantaigh sé mna chun
maoirsid a dhéanamh ar roinnt pobail ina ndeisceabal agus rinne sé
seanmoireacht in aghaidh ndés na sati. Taifeadann stair na Sikh ainmneacha
roinnt ban, mar shampla Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur,
Rani Sada Kaur agus Maharani Jind Kaur, a raibh rol tabhachtach acu in
imeachtai a gcuid ama.

Oideachas: Meastar oideachas a bheith an-tabhachtach i Sikhism. Ta sé an
eochair do rath aon duine. Is préiseas forbartha pearsanta € agus is é an fath a

bhunaigh an 30 Gurud go leor scoileanna. Deir an Gurua Granth Sahib,

“Faightear gach eolas agus machnamh diaga trid an nGurd” (Gurd Granth
Sahib, p.831).
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Ta oideachas do chach riachtanach agus caithfidh gach duine oibrit le bheith
chomh maith agus is féidir leo a bheith. Ba mhna iad caoga do de na misinéiri
Sikh a chuir an 34 GUru amach. In, ‘Rol agus Stadas na mBan Sikh', scriobhann
an Dr Mohinder Kaur Gill, “Bhi GUrd Amar Das lanchinnte nach féidir le haon
teagasc fréamhu a dhéanamh go dti agus mura nglacann muintir ban leo”.

Srianta ar Eadai: Seachas iallach a chur ar mhna gan veil a chaitheamh,
déanann Sikhism raiteas simpli ach an-tabhachtach maidir le céd guna.
Baineann sé seo le gach Sikh beag beann ar inscne. Deir an Gurd Granth Sahib,

“Seachain na héadai sin a chaitheamh ina bhfuil an corp michompordach agus
a bhfuil an intinn lionta le smaointe olc.” SGGS, Leathanach 16

Mar sin, tuigfidh na Sikhs cén cineal éadai a lionann an intinn le droch-
smaointe agus ar choir doibh iad a sheachaint. Tathar ag suil go gcosnoidh
mna Sikh iad féin le Kirpan (claiomh) agus daoine eile, ta sé seo uathuil do
mhna toisc gurb é seo an chéad uair sa stair nuair a bhiothas ag suil go
gcosnddh mna iad féin agus nach bhfuiltear ag suil go mbeidh siad ag brath
ar fhir le haghaidh cosanta fisiceach.

Sleachta SGGS::"Sa domhan agus sa spéir, ni fheicim soicind ar bith. | measc na
mban agus na bhfear go Iéir, t4 a Solas ar lasadh. " Sggs Ich. 223. O bhean
beirtear fear; Is laistigh de mhnaoi gintear fear; go bean ta sé ag gabhail agus
posta. Bean ina chara; tri mhnaoi, tagann na glunta ata le teacht. Nuair a
fhaigheann a bhean bas, lorgaionn sé bean eile; a bhean ta sé ceangailte. Mar
sin cén fath a dtugtar olc uirthi?

Maidir le spré: "O mo Thiarna, tabhair dom d'ainm mar bhronntanas agus spré
bainise." Shri Gurd Ram Das ji, Leathanach 78, line 18 SGGS

Maidir le cleachtas Purdah: "Fan, fan, a inion-chéile - na cludaigh d'aghaidh le
brat. Sa deireadh, ni thabharfaidh sé seo fiu leath bhlaosc duit. Na lean a cosa
moladh Dé. -P. 484, SGGS

Moladh go laidir do mhna agus go deimhin gach anam saol spioradalta a
bheith acu: "Tar isteach, a dheirfiracha agus a chompanaigh spioradalta;
barrog liom i do chulaith. Bigi linn le chéile, agus inisigi scéalta faoinar Fear
céile Uilechumhachtach a Thiarna." -Guru Nanak , Ich 17, SGGS.

"A chara, scriosann gach caitheamh eile sonas, is cra é an caitheamh a bhionn
ar na geaga, agus le smaointeoireacht bhréagach lionann sé an intinn”-SGGS
Page 16
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Bi Amharcach

Is cuid doscartha de Sikh é Turban agus bhi sé i gcénai. O thart ar 1500 AD
agus aimsir Ghurd Nanak, bunaitheoir na Sikhism, ta Sikhs ag caitheamh an
turban.

Is focail dhifridla i gcanuint éagsula an t-alt céanna iad turban né "pagri” a
ghiorrd go dti "pag" né "dastar". Tagraionn na focail seo go léir don bhall
éadaigh a chaitheann fir agus mna araon chun a gceann a chlidach. Is éard
ata ann na ceannbheart ata comhdhéanta de phiosa éadach amhain ata cosuil
le scairf fada a fhoirceannadh timpeall an chinn n6 uaireanta "hata" né patka
istigh. Go traidisiunta san India, ni raibh an turban & chaitheamh ach ag fir le
stadas ard sa tsochai; ni raibh cead ag fir ar stadas iseal n6 ar chaiséid nios isle
turban a chaitheamh.

Cé go raibh sé sainordaithe ag Gurd Gobind Singh gruaig neamhsnoite a
choinnedil mar cheann de na Clig K n6 na cuig airteagal creidimh, ta
dldthbhaint aige le fada an la leis an tSikhism 6 thds na Sikhi i 1469. Is é an
Sikhism an t-aon reiligiun ar domhan sa a bhfuil sé éigeantach do gach
fireannach fasta a bheith ag caitheamh turban. Is Sikhigh iad formhdr moér na
ndaoine a chaitheann turban i dtiortha an larthair. Tugtar dastaar ar an pagdi
Sikh freisin. Is focal Peirsis é 'Dastar’. Ciallaionn sé ‘Ldmh Dé' a thugann a
Bheannacht le tuiscint.

Ta cail ar Sikhs as a gcuid turban sainitil go leor. Go traidisiUnta, léirionn an
turban meas, agus is fada an mhir a bhi in airithe don uaisle amhain. Le linn
forlamhas Mughal na hindia, ni raibh cead ach ag na Moslamaigh turban a
chaitheamh. Bhi cosc dian ar gach neamh-Mhuslamach ceann a chaitheamh.

D'iarr Gura Gobind Singh, in aghaidh an tsaraithe seo ag na Mughals, ar a
Sikhs go léir an turban a chaitheamh. Bhi sé seo le caitheamh mar aitheantas
ar na caighdeain arda moralta a bhi leagtha amach aige da lucht leanina
Khalsa. Theastaigh uaidh go mbeadh a Khalsa ar leith agus go mbeadh sé
diongbhailte "seasamh amach 6n gcuid eile den domhan”. Bhi sé ag iarraidh
orthu an cosan uathuil a bhi leagtha amach ag Guru na Sikh a leanuint. Mar
sin, sheas Sikh le turban amach 6n slua i gconai, mar a bhi beartaithe ag an
nGUry; oir theastaigh uaidh ni hamhain go mbeadh a chuid 'Saighdiuiri Naofa'
so-aitheanta, ach go bhfaighfi iad go héasca freisin.
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Nuair a bhronnann fear n6 bean Sikh turban air, scoirfidh an turban de bheith
ina bhanda éadach; mar bionn sé mar an gcéanna le ceann an tSic. Ta an-
tabhacht spioradalta agus ama ag an turban, chomh maith leis na ceithre
airteagal creidimh eile a chaitheann Sikhigh. Cé gur iomai siombalachas a
bhaineann le turban a chaitheamh — ceannasacht, duthracht, féinmheas,
misneach agus craifeacht, ach!, is i an phriomhchuis go gcaitheann Sikhs
turban le taispeaint - a ngra, a n-umhlaiocht agus a meas ar bhunaitheoir an
Khalsa Gurd Gobind Singh.

Ni mor rud €igin eile a chur in ionad na bhfocal ard-shoilsithe thuas. Seans gur
‘cliseanna’

"Is é an turban bronntanas ar nGuru duinn. Sin é an chaoi a ndéanaimid coroin
orainn féin mar na Singhs agus na Kaurs a shuionn ar an richathaoir tiomantais
dar gcomhfhiosacht nios airde féin. D'fhir agus do mhna araon, tugann an
fhéiniulacht theilgeanach seo richiosa, grasta, agus uathulacht. . Is comhartha
é do dhaoine eile go mairimid in iomha na hEigriche agus taimid tiomanta do
fhreastal ar chach duine ag seasamh amach as sé billiiin duine.
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Eochair Humility In Your Journey

Is gné thabhachtach den tSikhism i an umhlaiocht. Da réir sin, ni mér do na
Sikhs bogha i humhal roimh Dhia. Focail a bhfuil dluthbhaint acu le Humility
nd Nimrata, i bPuinseaibis. Is bua € Nimrata a chuirtear chun cinn go
briomhar i nGurbani. Is € an t-aistriuchan ar an bhfocal Puinseaibis seo na
"Humility"”, "Benevolence” n6 "Humbleness." D'iarr duine éigin nach bhfuil
a aigne as a riocht ag an smaoineamh go bhfuil sé no si nios fearr nd nios

tabhachtai na duine éigin.
Réimse na faidhbe - ni abairt cheart thuas

Is cailiocht thabhachtach é seo do gach duine le cothu agus is cuid riachtanach
de mheon Sikh é agus caithfidh an chailiocht seo a bheith in éineacht leis an
Sikh i gconai. Is iad na ceithre chailiocht eile san Arsenal Sikh:

Firinne (Dé Sathairn), Suaimhneas (Santokh), Compassion (Daya) agus Gra
(Pyaar).

Ta na cuig chailiocht seo riachtanach do Sikh agus ta sé de dhualgas orthu
Gurbani a mhachnamh agus a aithris chun na buanna seo a chuimsiu agus iad
a dhéanamh mar chuid da phearsantacht.

Cad a insionn Gurbani duinn:

.....

hUrlaiocht leanann siad orthu ag machnamh ar Dhia, Treasure na
sarmhaitheasa. Ta an duine feasach ar Dhia saithithe ag baint leis. Duine a
bhfuil a chroi beannaithe go trécaireach le umhlaiocht ata ag teacht. babhla
roimh dhia,"

Guru Nanak, Céad Guru na Sikhism:

"Ag éisteacht agus creiditint i d'intinn le gra agus le huaillidlacht i d'intinn,
glan tu féin leis an Ainm, ag an scrin naofa go domhain laistigh.” - SGGS Page
4.

"Bi sasta le do chluasa-fainni, déan do bhabhla begging faoi uirisle, agus
smaoinigh ar an luaithreach a chuireann td ar do chorp.” - SGGS Leathanach 6.

"I réimse na humbhlaiochta, is ailleacht é an Briathar. Cruthaitear cinealacha
ailleachta dochomparaide ann." SGGS Leathanach 8.

"Is iad mo mhathair-chéile agus mo athair céile iad modhulacht, humhaltacht
agus tuiscint iomasach" -SGGS Page 152.
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Turas i dtreo spioradaltacht

GUru beo siorai é Gurd Granth Sahib, comhdhéanamh fileata de Ghuarud na Sikh,
na Naomh Hindu agus na Moslamach. Is bronntanas 6 Dhia trid iad an tiomsu
don chine daonna go Iéir. Is é an fhis ata sa Ghuru Granth Sahib na sochai ata
bunaithe ar cheartas Dhiaga gan leatrom d'aon chineal. Cé go n-aithnionn agus
go n-urramaionn an Granth scrioptuir an Hionduchais an loslaim, ni
thugann sé le tuiscint go bhfuil athmhuintearas moraltg#ann le egachtar de na
reiligitin seo. | nGurd Granth Sahib ta an-mheas ar mpfia agus roil chomhionann
acu le fir. Ta na hanamacha céann na a ag fir agus mar sin ta an
ceart comhionann acu a spiorad@ftacht a chothufle seans comhionann saoirse a
bhaint amach. Is féidi mng a bheith rannphairteach i ngniomhaiochtai

reiligiunacha, cultugtha, soi |aI K@ls tuatapo léir lena n-airitear priomhthionail

reiligiinacha.
Molann Sikhism comhlonét as ceartas Oisialta, seirbhis don chine daonna,

agus caoinfhulaingt do relligitir\ eile. Igfé bunteachtaireacht na Sikhism na
deabhodid spioradalta agus\urraim gconal agus idéil na comhbha, na
macantachta, na humbhlachta agus na flaithidlachta a gcleachtadh sa
ghnathshaol laethdil. Is iad na tri bhunphrionsabail den reiligidn Sikh na
machnamh agus cuimhneamh ar Dhia, Ag Obair ar son Maireachtail Macanta
agus ag roinnt le daoine eile.

Comhghairdeas as iarracht a dhéanamh dul ar an Turas Spioradalta seo don
anam. Ni féidir leis an aistriichan a bheith gar don bhunleagan go deo, go
hairithe nuair a bhionn an Gurd Granth Sahib iomlan san fhiliocht agus Usaid na
meafair ag déanamh an tasc thar a bheith deacair. Sa teachtaireacht Dhiaga,
Usaidtear scéalta miotaseolaiochta Hindu & Moslamach go minic Pralahad ,
Harnakash, laxmi, Brahma etc. Na léigh go litriuil iad le do thoil ach tuig a
dteachtaireacht bhunusach. Diritear ar an bhfiric gur duine amhain € Dia agus is
é sprioc shaol an duine é aontas a bheith agat leis.

Ta an obair seo déanta thar na blianta ag roinnt oibrithe deonacha, chun
teachtaireacht Dhiaga a chur chugat i do theanga. Ma ta aon cheist agat, na
biodh drogall ort riomhphost a sheoladh chuig walnut@gmail.com agus ba
bhrea linn a bheith pairteach leat ar an turas seo.
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