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€ Af3a™ 9937 Yy f5a3@ fadd »ars Haf3 wigal AS a9 yfe 1l
vse prezema. Nima strahu, brez sovrastva. Njegov obstoj je izven ¢asa. On je

izven cikla rojstva in smrti. On je samo-osvetljen. Lahko ga uresnici Guru
Milost.

WMHTHJIST Q I
Raag Aasaa, prvi guru:

T AR &8 ASS 9t HaB ufaR a fgd I3 mm g st uat 1l

Vaar s slokami, sloki, ki jih je napisal tudi prvi guru, ki jih je pel v melodiji
‘Tunda-As Raajaa":

AL H QI

Salok, prvi guru:

gfgardl Ird my fe@ardt Ae e g i

Ljubecde se predam svojemu guruju za vedno;

fafe R 3 3 e 93 & At g 4l

ki je duhovno povzdignil ljudi k angelom in pri tem ni vzel ¢asa.

HJBT I
Salok, drugi guru:

A AQ dv Qarefo gan g=fa aaAa Il

Ce bi se dvignilo sto lun in se je pojavilo tiso¢ sonc,

B3 976 Jfont 91a fag W »iarg N2l

tudi s toliko svetlobe bi brez guruja Se vedno obstajala smola tema. (kar
pomeni, ne glede na to, koliko znanja lahko pridobimo iz drugih virov, brez
guruja ne moremo dobiti pravega razsvetljenja ali bozanske modrosti).

Hs
Salok, prvi guru:

&6 I1d & 9361 HiE »ud 7I3 |

O' Nanak, tisti, ki se ne spomnim guruja in ki mislijo o sebi, da je zelo
pameten.
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g 3B Pz fAG AR viefa u3 I
Nezazelene so kot ponarejene sezamove rastline, ki ostanejo zapuscene na
kmetiji.

¥3 »iefg gfen Ig aTsa AR & I
O' Nanak, tako ostane sam, izgledajo nesre¢no kot tisti, ki imajo namesto
enega mojstra na stotine mojstrov (in zato ni pravega mojstra)

c8ifg g8mifa 9uz 3t 3% fefa mama 3

Zdi se, da ponarejene sezamove rastline cvetijo in cvetijo, vendar so
napolnjene z ni¢ drugega kot pepelom. Podobno so tisti, ki ne sledijo
Gurujevim naukom, kljub temu, da so uspesni, duhovno mrtvi.

ygt il

Pauree:

wrifigd Wy AHE »mitgd Ife€ &8 I

Sam Bog je ustvaril sebe in sam je ustvaril svojo slavo.

TH1 geaf3 At Ifg mAE f33 978 i

Drugi¢, ustvaril je ustvarjanje; prezema znotraj stvarstva, ga gleda z veseljem.

V13T 4337 »ify 3 3fA T<fg aafa uAg 1l
O 'Bog, Sami si dobrotnik in Stvarnik vseh bitij, in s svojim uzitkom, Ti podaril
svojo milost na njih.

3 AdE HIA © JAfg fHg a= @ i

Ti si poznavalec vseh; Dajes zivljenje in ga odneses s svojo samo besedo.

Ifg AT 38 978 naul

Prezema v ustvarjanju, ste nestrpno gledal igro (sveta)

AL H QI

Salok, prvi guru:

CECRERCRGUER]

O 'Vsemogoc¢ni Bog, Resni¢no (Ve¢no) so vase celine in resni¢no je vase vesolje.
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HY 39 3 AL v g I

Resni¢ni (vecni) so vasi svetovi in resni¢no je vase ustvarjanje.

AY 33 99 AT Hiwd Il

Resni¢no so Vasa dejanja in vse Vase misli.

HOT 397 MHg ATT ST I

Res je vas ukaz, in res je vase sodisce.

HOT 39" gIH AYT SIHE |l

Res je ukaz vase volje, res je vase narocilo.

HOT 397 IIH AT QAT 1l

Res je tvoje usmiljenje, res so tvoja darila (znak tvoje milosti).
HY 3 g B I3 1

Milijoni ljudi, ki meditirajo na Vas, so prav tako resni¢ni.
w4 Afg 3fe 7a Afg #fa I

Celotno ustvarjanje podpira Vasa mo¢ in moc.

At 3t fref3 adt AsTa 11

Res je vasa pohvala, res je vase ceSéenje.

wdt 3t geafs AL wfzwra

O 'Res kralj, ve¢no je tvoje ustvarjanje.
&Tad Ay famirfefs 7g 1

O zdaj, tisti, ki meditirajo o True One z ljubeco predanostjo postanejo resnicni
sami (zdruziti z Bogom)

# Hfg 7 7 319 faag nal

Toda tisti, ki gredo skozi cikel rojstva in smrti, so zapleteni v laz in se ne morejo
zdruziti z Bogom.

Hs
Salok, prvi guru:
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TS et ezt E e |l

Velika je njegova veli¢ina, tako velika kot njegova slava.

<5t = f3me 71 AE fo @ 1

Velika je njegova veli¢ina, kot resni¢na je njegova pravi¢nost.
<5t <3t 7 fages 716 11

Velika je njegova veli¢ina, trajna kot njegovo bivalisce.
St gt e s 1l

Velika je njegova veli¢ina, saj pozna nase molitve.
<Fefomdt gg Afs 3@ 11

Velika je njegova slava, saj razume vsa nasa custva.
St ufs s 3 1

Velika je njegova veli¢ina, kot daje, ne da bi ga vprasali.
<3t <3t 7w wrfy

Velika je njegova slava, kot je On sam vse-v-vsem.
&6 919 & JEAI ATE I

O' Nanak, Njegovih dejanj ni mogoce opisati.

feaqa ¢ afe B2 faagg Hifewn fefg foem 1

Nekateri so z uzitkom njegove volje reseni iz posvetnih navezanosti, drugi pa
so narejeni, da ostanejo absorbirani v njih.

o< g »ify & Arue fa fam wird afi 1l

Nihée ne more redi, kdo bo resen iz posvetnih prilog.

&6 IIIHY AEY 11 FQ iy I3 YgarH 131

O' Nanak, samo da Gurujev privrzenec spozna za to skrivnost, ki jo razsvetli z
bozanskim znanjem.

ygHt i

Pauree:
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&6 1 Qufe 3 fafy &7 uay garfsnm i

In potem, ko je ustvaril duse, Bog je dodelil sodnika pravi¢nosti za belezenje
racunov svojih dejan;.

€8 79 It Afe foul gfe =fy - e |

Tam se smrtniki presojajo izkljuéno na podlagi resnice in resnice; lazne (zle
osebe) so oznacene in lo¢ene od resniénih.

70 & Ufefe i Ha 5 Tafa afe |

Lazni ne najdejo mesta na Bozjem dvoru in so izgnani, da trpijo v veliki
sramoti.

33 &1fe 33 R fafe are ofg are A sars <=fsnm 1l

Tisti, ki so prezeti z ljubeznijo do vasega imena, gredo kot zmagovalci od tu,
medtem ko neposteni izgubijo igro zivljenja.

femme d femre 3w 1l

Cudovita so bitja, ¢udovite so vrste.

fermme gu femg dar 1l

Cudovite so oblike, ¢udovite so barve.

femime &l feafasiz 1
Gledal sem toliko bitij, ki se sprehajajo naokoli gola, sem v drzavhem
zacudenju.

fermme uBe femre urat

Cudovito sem opazoval, da nekje piha veter in nekje te¢e voda,

feme warat 8sfa fesat i

Neverjetno je, kako ogenj prikazuje svoje presenetljive igre.

fermime gt femie Ut ol
Cudovito sem presenegen, ko gledam na to zemljo, ki ohranja bitja iz vseh
virov zivljenja.

fermme e Baifg uarat i

Neverjetno je, kako so smrtniki vpleteni v uzivanje vasih dobrot.
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feme Adg feme fedan i

Presenetljivo je proces, skozi katerega se ljudje zdruzujejo ali locijo.

fermme gy feme 3q1 1

O' Bog, tezko je verjeti, da je nekje toliko lakote in na drugih mestih stvari
uzivajo v veliko.

feme fref3 femie g 11

Nekje Stvarnika hvalijo in hvalijo,

fere gz femre g il

nekje je divjina in na drugih mestih so lepo postavljene poti. Presenetljivo je
videti to ¢udovito igro Tvoje.

feme 33 feme gfa

Neverjetno je, da nekdo pravi, da ste blizu; drugi pravi, da ste daleg,

feme 24 IHTT Igfa |l

medtem ko Se drugi vidijo prav poleg njih (povsod prezema).

<Y fezre Ifou femima 1l

Gledam te ¢udeze, jaz sem wonderstruck.

&6 g9 Yd gifar nall
Na zalost, tisti, ki razumejo theseopresenetljivo ¢udeze tvoje so blagoslovljeni s
popolno usodo.

H3 QI
Salok, ki ga je prvi guru:

gedf3 fer geaf3 aeh geaf3 3@ mu Ag I
Karkoli se vidi, ali karkoli se sliSi v naravi, je vse ¢udo Vase moci.
Spostovani strah pred Tvojim, ki je bistvo miru, je vse Tvoja igra.

FTdf3 U3TEl MiTaTHL gedf3 AdE wiaTg |

To je Vasa mog, ki se prikazuje v spodnjih svetovih in nebu ter v vseh oblikah
vesolja.
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gTdf3 °F Yd'e 4391 godf3 AT <9Td I
Vede, purane, semitske knjige in misli, izrazene v teh, so bile mozne z Tvojo
mogjo.

gedf3 ureT YieT dgge geaf3 Aas fiprg i

To je vasa osnovna energija, ki deluje v ozadju pojavov prehranjevanja, pitja,
oblacenja in obcutka ljubezni v Zivih bitjih.

gedf3 A3t fiaeHt Jaft Feaf3 #v 7a7s 1
Z vaso mogjo prihajajo vrste vseh vrst in barv; po vasi moci obstajajo ziva bitja
sveta.

Jadf3 ddbiT FEdf3 g geaf3 H'g MfgHTg I

Tudi vse vrline, zla, ¢asti in sramote se dogajajo po vasi modi in volji.

JTdl3 BT Ut dH3g gedf3 uadt urg i
Z vaso mocjo obstajajo veter, voda in ogenj; s svojo mo¢jo obstajata zemlja in
prah.

A3 39t guaf3 3 Arfed A937 utell a1 U ||
O 'Bog, vse je v tvoji Moci, Ti si vsemogo¢ni Stvarnik. Vase ime je najsvetejse
od Svetega.

&T5d JIN »iefd ?Y <33 37 3 IR

O, On neguije stvaritev kot na njegov ukaz, in prezema povsod vse sam.

ygt il

Pauree:

mnitad 3q1 3far & dfe iz 389 faafenn i

Po zivljenju skozi bolecine in uzitke Zivljenja se smrtno telo zmanjsa na kup
prahu in dusa odide.

TIT I TRlETg IIfS Hats W3 g&tfon ||

Ko oseba, zapletena v posvetne zadeve, umre, ga odpeljejo na sodisce
pravi¢nega sodnika.

W IS Siaf3 =vdta gfa By Ffg AHSTENT ||

Tam se mu sesteje in razlozi racun njegovih dobrih in slabih dejan;.
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T1Q & It yB<iet gfe Aaha o gurfenm 1l

Ne najde prostora za skrivanje in nihée ne slisi njegovih krikov bolecine.

Hf&s »Q ASH TreTfenT 131

Zaradi nevednosti je zaman zapravil ¢lovesko rojstvo.

ABIH Il

Salok, prvi guru:

3 fefg ues <d AEa@ I

V spostovanem strahu pred Bogom veter in vetri¢ Se vedno pihata.

3 fefe gsfa By T I

V spostovanem strahu (pod voljo) Boga tece na tisoce rek.

3 fefg »iarfs a2 <arfa 1

V spostovanem strahu pred Bogom ogenj opravlja dodeljene naloge.

3 fefg gadt vt g i

V spostovanem strahu pred Bogom zemlja nosi breme stvarstva.

3 fefg fdg fad fag afa 1l

V spostovanem strahu pred Bogom (pod njegovim poveljstvom) kralj Indra,
bog dezja v obliki oblaka visi na glavo, kot da hodi po glavi.

3 fefg g gavi goig 1l
V strahu pred Bogom stoji pravi¢ni sodnik Darme na njegovem pragu.

AI IS IB3I M3 i

Potujejo na milijone kilometrov, neskonéno.

3 fefg 3@ wiramA ||

V njegovem spostovanem strahu je, da se nebo raztegne nad zemljo

3 fefg mrefg Arefaya

V njegovem spostovanem strahu mnozice ljudi in bitij rodijo in umrejo.

&16d faas@ fadarg Ag = N1l

Na zalost, samo vecni in brezobli¢ni Bog je brez strahu.
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AT g SIS A3 9T HEF 1l

O Krisni je toliko zgodb, toliko, ki se odrazajo nad Vedami.

graTdt gaTd Hfg »ife sefg g&a |l

Carovniki opravljajo svojo ¢arovnijo na trgu in ustvarjajo lazno iluzijo.

BY 2fami @ Hel BY 2faom  I79 |

Nosijo ekspanzivne uhane in ogrlice.

fams & ISt gEbd FEsTIIT AE I

Bozanske modrosti ni mogoce dobiti zgolj z besedami. Razloziti, kako pridobiti
bozansko znanje, je zelo tezko, kot je zvelenje jekla.

I3fH THE 37 urdhat I faanif3 gad ymig 1111

Sele ko smo blagoslovljeni z njegovo milostjo, dobimo bozansko modrost; vsa
druga prizadevanja in ukaz vodijo v ni¢ drugega kot frustracije.

ygt il

Pauree:

&afd Fafg A »ruF 37 sudt Af3qrg ufenm ||

O 'Bog, samo, ko si odda svoj pogled milosti, potem s svojo milostjo eden
sreca pravega guruja.

Bg i@ ¥g3 AGH I3 37 Af3QIfa e At 1
Ta dusa se je sprehajala po stevilnih rojstvih, dokler mu pravi guru ni izrekel
Bozanske besede.

Af3d1d A3 T37 % &dt Afg Afemg S Aafonr ||

O’ vsi ljudje pozorno poslusajo, ni dobrotnik tako velik kot pravi Guru.

Af3qIfa fufen Ag uifenr faagdt fegg wmy arerfenm ||
Tisti, ki so izgubili svojo samozavest od znotraj, ko so se srecali z resni¢nim
Gurujem, so spoznali Boga.

fafe 78 7g g=fonm s

Samo pravi Guru razkriva razumevanje o ve¢nem Bogu.
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ABIH QI

Salok, prvi guru:

o 73 I Yag dag IS I

Ta svet je kot bozja igra, v kateri so vsi ganci (¢asovno obdobje 24 minut) kot
Gopis ali mlekarice in vsi Peharji (¢asovno obdobje treh ur) so kot Krisana.

IS uG< yet 939 9€ g M=3d i

V tej svetovni igri so veter, voda in ogenj kot okraski, ki jih nosi Gopis. Sonce in
luna sta kot dve inkarnaciji.

AIE U3t W' g TI3fe Agg AFS Il
Celotna zemlja zagotavlja potrebne vire, posvetne zaplete pa so potrebne
zaloge za uprizoritev te igre.

&T6d HA fams feget uife aifemt A Al

(V tej igri svetovnih iluzij) O 'Nanak, brez bozanskega znanja, celotno ¢lovestvo
se prevaral in pozrl demon smrti.

Hs
Salok, prvi guru:

ofefs 98 safa Ia |1

Med uprizoritvijo teh oddaj, Uéenci igrajo glasbo in guruji plesejo.

Ug gufefs edfagg fAg i

Med plesom brcajo okoli nog in se obrnejo okoli glave.

©fs €fs grer g2 urfe |

Prah leti in pade na njihove glave.

28 B9 IR wfg wfe 1|

Gledam jih, ljudje se smejijo, nato pa pojdite domov.

I FrafeE yafa 3 11

Bobne so premagali zaradi kruha (da bi zasluzili za zivljenje).

Y Ygrfd ua3dt 1% i

Vrzejo se na tla.
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Irefs Indbar arefs arag Il

Pojejo preobleceni v mlekarice in Krisne.

arefs HzTaR I |l

Pojejo preobleceni v Sitas, Ramas in druge kralje.

foas@ fadarg A ™ I

Bog je neustrasen in brezobli¢en; Njegovo ime je res.

1 T AT HITS AJTS |
Celotno vesolje je njegovo ustvarjanje.

Aed ASfa IafH 93Q i

Samo tisti bhakte se ga spominjajo z ljubeco predanostjo, ki so po njegovi
milosti v dobrem duhu.

fgat dfe fragar His o8 i
Oni, v katerih mislih je intenzivna zelja, da bi ugajali Bogu; njihovo zivljenje je
okraseno z bozanskim uzitkom.

fmdt fafar gra Sarfa 1l

Razmisljanje o guruju, tisti, ki so se naucili teh naukov;

&odl FafH Iwre ytfg ||

podeljuje svojo milost, Bog jim pomaga preckati posvetni ocean pregreh.

AT gyt gelt 9 i

Stiskalnica za olje, predilno kolo, brusni kamni, loncarsko kolo,

(o]
S T3 9g3 7d3 Il
stevilni, nesteto vrtinci v puscavi.

BT HOTEAT W& I

vrtilni vrhovi, palice za penjenje, pragovi,

it 8T Bfs 5 A T 1l

brez dihanja ptic,
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T 912 geremfa 3 1l

in bitja, ki se gibljejo okrogle in okrogle na vretena,

aT6d IefeT IIEI E M3 I
In tako, ni omejitev za Stevilo stvari in bitij, ki so se tako zavrtel okoli.

qus 9fg gere Afe

Vezava bitja v obveznice Maya, Bog jih vrti okoli.

yfeml faafs sa Az aAfE i

Vsi tecejo naokoli glede na usodo, ki temelji na njegovih preteklih dejanjih.

ofa ofg arafag gsfa R fE 1l

Tisti, ki tecejo vse svoje Zivljenje, jokajo ob konénem odhodu.

Sfs s adtfra s dfa

Ne dosegajo visjega duhovnega stanja, niti ne postanejo usposobljeni v
svetovnih zadevah.

SIS IETHE T QI
Ves njihov ples in skakanje naokoli je zgolj zabava uma.

154 frgg His 3@ fagar wis 3@ 11

In 'tako, sami imajo ljubezen do Boga v svojih mislih, ki imajo spostovani strah
pred Bogom.

ygt il

Pauree:

&8 397 fadarg I &ife Bfew wafa & AvghA |1I

O 'Bog, Tvoje ime je brezobli¢no Eno, in ¢e se spomnimo Vas z ljubeco
predanostjo, potem smo pobegniti vse trpljenje.

1@ filz 7g f37 © 2 yra »ify grevdha 1|

Dusa in telo pripadata njemu; prositi ga, naj nam da hrano, je odpadek.

A B3fa dar vy afg Yag Stg mereh i

Ce hrepenite po svoji blaginji, potem opravite krepostna dejanja in se pocutite
ponizno.
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A 79SS UJJd Ad <F IJdl e I

Tudi ¢e mocna oseba poskusa odriniti znake starost, Se vedno starost prihaja
prikrito na razlicne nacine.

3 9J & FIbA utEha 1y i

Nihce ne more ostati na tem svetu, ko se porabijo vnaprej dolo¢eni vdihi.

ASIH q Il
Shalok, prvi guru:

HASHTST fHef3 Adtmf3 ufg ufg aafa darg I

Muslimani hvalijo islamski zakon; berejo in razmisljajo o njem.

de A fayefo fefag gt Sy aR@ dierg 1
Po njihovem mnenju so bozji sluzabniki le tisti, ki strogo sledijo islamskemu
zakonu, da bi videli Bozjo vizijo.

fdg madt AreTafs wanfes gfu »urg 1l

Hindujci hvalijo hvalevrednega, lepega in neomejenega Boga skozi svoje spise.

Jiafa wrefg »iag YA »ard <71 gJad i
Kopajo se v svetih romarskih svetis¢ih, darujejo roze in sezgejo kadilo pred
idolimi.

Hdit Hfs fomrefag A3 »&d s F9379 1l

Jogiji razmisljajo o kozmiéni praznini in imenu Stvarnika kot Alah (nerazumljivo)

HYH Haf3 & fadds arfemy a1 mrag |

Toda na subtilno podobo Brezmadeznega imena uporabljajo obliko telesa.

A Hfs A3y Qua /3 A Stafa i

Misel o dobrodelnosti prinasa zadovoljstvo v glavah dobrodelnih ljudi.

® © Harfg AgA I AZ Fd AAT |
Dobrodelnost dajejo s sebi¢nimi nameni, ker prosijo Boga za tisockrat vec kot
tisto, kar dajo, in pri¢akujejo, da bo svet povelical njihovo dajanje.

997 7197 3 FfPaT Yy A4 ||

Po drugi strani pa tatovi, presustniki, laznivci, zlo izvajalci in hudobni,
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fefg Jer uife gufa Ae@ f3at fg amdt a9 1

odstopiti praznih rok od sveta, potem ko izkoristijo zasluge svojih preteklih
dejanj, ki jih prepustite gresnim dejanjem. Kaksna neuporabna naloga je
njihova?

AfS afs ftt Yt S mirergT miag |l

V razli¢nih svetovih in galaksijah obstaja toliko vrst bitij, ki Zivijo v vodi in na
kopnem.

Sfe fa »inufg 7 30 Arefa faar fg 3t Aa i

O 'Bog, samo Vi veste, kaj ta bitja prosijo za. Od vas so odvisni za njihovo
prezivljanje.

OTOA 13T FH ATHBTIE HY 6™ HTUTd i
Poleg tega, bhakte imajo vedno hrepenenje hvaliti Boga in ve¢no Ime je
njihova edina podpora.

AT w&fe 3afa fog I3t Iree=mm U gTg Al

Vedno Zivijo v veéni blazenosti in so zelo ponizni za krepostne ljudi.

H3
Salok, prvi guru:

oS HAmHTS <t U> et afifgmma |l

Ostanki muslimana koncajo kot glina na lon¢arskem kolesu.

wfg 373 foer S A% 99 YyaTa |

Iz njega so oblikovani lonci in opeke, in joka, ko gori v peci.

Afs afs 32 gyt 313 3f3 u=fag »ifapdra 1l

Med gorenjem v peci ta glina (ostanki muslimana) po¢i, kot da gori v peklu.

&'6d fHfs 993 FrdE st A A& I937g IR

O' Nanak, Stvarnik, ki je povzrodil ustvarjanje; sam ve, kdo gre v nebesa ali
pekel. (Odhod v pekel ali nebesa ni odvisen od nacina odstranjevanja
ostankov).

yg=t il

Pauree:
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fas Af3qa fad & ufeE fag Af3gra fad & e
Ne da bi sledil naukom True Guruja, nihce ni nikoli spoznal Boga, ja, ne da bi
sledil naukom Resni¢nega guruja, nihée ni spoznal Boga.

Af33rg fefg miry afuGs afg ugdare mify o 1|

Sebe je zapisal v Resni¢cnem Guruju; razkrivajoc¢ se, to odkrito izjavlja.

Af39ra fufem 7er Hag J fafs feag g garfenr i
Po sre¢anju z True Gurujem, oseba, ki prezene navezanost na posvetno
bogastvo in moc¢ je osvobojena za vedno.

€3 g dtarg 3 fafs A< A faz &fewn || Agrtes T3 ufenm 1€

Najbolj vzvisena je ta misel, da je tisti, ki je svoj um prilagodil Bogu, spoznal
Ga, darovalca zivljenja svetu.

ABIH: A I

Salok, prvi guru:

IQ fefg niifemr 9@ fefa arfemm i

V egu (stanju, v katerem se ¢lovek meni, da je lo¢en od Boga) ¢lovek pride na
svet, v egu pa odstopa od tega sveta.

a@ fefa Hfimr @ fefg o 11

V egu se rodi eden, v egu pa umre.

JQ fefg fe37 9@ fefa Bfomm i

Da bi ohranili ego (locena identiteta), ¢lovek daje in sprejema dobrodelnost.

I8 fefg ufenn I fefa rfemr 11

V egu zasluzi, v egu pa izgubi.

I8 fefe wfanrg gfamrg 1l

V egu postanemo resnic¢ni ali napacni.

I8 fefg yry s Sarg 1l

V egu se odraza gresna in plemenita dejanja.

JQ fefg safa Aafar me3rg 1l

Zaradi ega je véasih eden v vsem udobiju, drugi¢ pa trpi zaradi bolecin.
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I fefegr g fefad=

V eqgu se clovek pocuti sre¢no, v egu pa zavija.

Ie fefa g a@ fefa = 1l

V egu je véasih eden um napolnjen z umazanijo poskodb, véasih pa si ¢lovek
prizadeva v egu, da bi to umazanijo opral.

I fefe At fasrt g= 11

V egu vcasih izgubimo druzbeni status in razred.

I8 fefg yay I8 fefa frammar 1l

V egu véasih eden deluje kot nevedni, drugi¢ pa deluje kot pametna oseba.

HYHAS A AT S A I

Ne pozna vrednosti odresenja ali osvoboditve.

IQ fefa Hifemr 9@ fefa sfenm

Biti v egu je bodisi vpleten v ljubezen do svetovnega bogastva in modi ali pa
ostane v temi nevednosti.

I afg Ffa 73 Gurfemm 1l

Zivljenje v egu, smrtnik rodi znova in znova.

INFI I GBI

Ko ¢lovek razume ego, potem ¢lovek spozna pot do Bozjega dvora.

farrs fegar sfaafa a2 1l

Brez duhovne modrosti ¢lovek ohranja trpljenje v neuporabnih pogovorih in
argumentih.

&6 gt fadha 3y 11

O' zdaj, je z Bozjim ukazom, da je eden 's usoda je napisana.

Aardfg 37 =Y 11

Kot ¢lovek vidi (meni) drugi, potem ko nekdo razvije lastnosti, kot so oni.

HJBT I
Salok, drugi guru:
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I 2 Af3 I I8N IaH IHTa i

To je narava ega, da ljudje Se naprej delajo svoja dejanja v egu.

ICH ot Jua fefg fefa At wfa 1

To je ropstvo ega, da se znova in znova rodijo.

I faag Qur faz Aafi feg mfe

Od kod prihaja ego? Kako ga je mogoce odstraniti?

ICH I gay I ufemt faaf3 faarfa 1l

Ta ego obstaja po Bozjem redu; ljudje se sprehajajo po svojih preteklih
dejanjih.

IR T I I Tg Stferwfa

Ego je kroni¢na bolezen, vendar je njeno zdravilo tudi znotraj nje.

fagur 9 7 WY 37919 I HEE I I

Ce Bog podeli svojo milost, ¢lovek deluje v skladu z nauki Guruja.

&769 9d HEd A6d o3 #afd gy #fa 1=l
Nanak pravi, poslusajte, O' ljudje: na ta nacin (z meditiranjem o Bozjem imenu)
zalosti zaradi bolezni ega odstopajo.

ygt il

Pauree:

A< i3t A3ntEl fagdt A9 AL famnfeonT 1|

Samo tiste zadovoljne osebe, ki z ljubeznijo in predanostjo meditirajo o
Vecnem (Bogu), mu resni¢no sluzijo.

Sadl vie Ug & IfuE afg afgz gau snnfemr 1
Noge ne postavljajo v greh, ampak delajo dobra dela in zZivijo pravi¢no v
Dharmi.

Cadt €8T 33 dust »ig uret g3yt ||

Odtrgali so se od svetovnih vezi in zmerno uzivajo hrano in vodo (dovolj za
prezivetje).
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3 gyHlH marsT fa3 B<fa 93fa Aetfen 1|

O' Bog, Ti si najvedji dobrotnik, Dajes nenehno, bol;j in vet.

2f3mrst @z Yo 1911

S povelicanjem Ga spoznavajo Velikega Boga.

ABIH Il

Salok, prvi guru:

yayi fagyt Jiggt 32 A A3ig |
Samo Bog pozna Stevilo in stanje vseh ljudi, dreves, svetih romarskih svetis¢,
bregov svetih rek, oblakov in pol,.

YT i 13 ST H3T <9g31a I

Samo On ve, koliko otokoy, celin, svetov in soncnih sistemov je v vesoljih.
»3d Aad €337 U A3AT Il

Samo On ve za bitja, rojena skozi Stiri vire ustvarjanja, kot so jajca, maternica,
zemlja in znoj.

R fHf3 77 &T&ar Aat Hat 439 1l

O' Nanak, samo Bog ve o Stetju vseh morij, gore in stanje bitij, ki zivijo v njih.

59 13 QufE & AHTS AIa™d I

O, potem ko je ustvaril ta bitja, On jih vse neguje.

fiafs 93 aaT A figaT fg aadt 3/ |1l

Stvarnik, ki je ustvaril stvaritev, skrbi tudi zanj.

R 9937 fo31 99 fafe Gufenm aar 1l

Da, tisti Stvarnik, ki je ustvaril svet, skrbi tudi zan;.

37 vt mAf3 31 f3a S w1

Klanjam se mu in nudim svoje spostovanje, katerega podporni sistem je vecen.

&6 Ad ™ fag o faar fapm 397 Q.

O 'Nanak, brez meditacije o njegovem imenu, vsi drugi zunanji verski simboli,
kot sta Janeu (sveta nit) in Tikka (pika na ¢elu) ne pomenijo nicesar
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H3 Al
Salok, prvi guru:

TY St SfarrehoT BY Y&t yaeTe i
Eden lahko opravlja milijone dobrih in krepostnih dejanj in nesteto
dobrodelnih dejanj, ki so sprejemljive za druzbo.

Y 3y Qufg Jiggi Aga Aar g |l

Eden lahko opravlja milijone pokoro v svetih svetiscih, in gre v puscavi vaditi
jogo v stanju ravnotezja.

BY HI3< HAId™ I Hfg gefa uar< i
Eden lahko odide na bojis¢e in pokaze milijone pogumnih dejanj in tam celo
izgubi zivljenje.

Y AIS BY faps fors udhiifa urs yare |1l

Clovek lahko pridobi veliko bozanskega razumevanja in boZanske modrosti z
izvajanjem meditacij in branja Ved in Puranoy,

fiafs 993 Ia o fafim mres A7 |

Stvarnik, ki je ustvaril to stvaritev in je vnaprej dolocil ¢as rojstva in smrti.

aTad H3t fHfeT aay A9 SIS 1211

V bistvu, vsi ti pametni triki so lazni in neuporabni.
Samo Njegova Milost je pravi zig ali znak za sprejem na njegovem sodis¢u.

ygt il

Pauree:

AT Aifay B9 3 fAfs 78 Ag <a3fonm ||

O 'Bog, Ti si edini pravi mojster, ki je povsod izdal Resnico (pravi¢nost).

fm 3 °fg {38 1S Ay 37 f3adt 7a ennfemm 1|

On sam prejme Resnico, komu jo dajes; potem izvaja Resnico.

Afzarfa fufew 7g ufeu fagg @ fage wg e fonn |
Sele ob sretanju in sledenju naukom Resni¢nega Guruja so ljudje spoznali
Resnico. Guru vsebuje resnico v njihovem srcu.
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HIY AY & ATESEdl HEHHT A&H IrafamT |

Neumni samozavestni ljudje ne vedo, kaj je Resnica in zaman zapravljajo svoje
Zivljenje.

fefa T&tr 1 »ivfenp 1t

Zakaj so sploh prisli na svet?

AL H QI

Salok, prvi guru:

yfg ufz Irst sdifa ufs ufs sdifa 7ma I

Tudi ¢e beremo in preuc¢ujemo kartuse knjig in po studiju naredimo kup knjig.

yfz ufz gt urdha ufz ufz IEshfa i3 i

Ce preberemo toliko knjig, da se z njimi lahko napolni ¢oln ali veliko jam.

YIifa A3 997 S99 yFifa A3 HHA |

Lahko jih beremo iz leta v leto; lahko jih preberemo toliko mesecey, kot jih je v
enem letu.

Yy 231 wirgar uStfa A3 A I

Lahko jih beremo vse zivljenje; lahko jih beremo z vsakim vdihom.

769 VY foq ars dg I8N suTT I Q11

O' Nanak, edina stvar, ki Steje v njegovem dvoru je petje Njegove pohvale in
meditira na njegovo ime. Vse ostalo je kot tava v svojem egu.

H3
Salok, prvi guru:

fafy fafy ufgem 133 afznm 1l

Bolj ko pise in bere, bolj postane egoisti¢en in aroganten.

gg 9" 3fenm 133 Bfem i

Vel se sprehaja po svetih romarskih svetiscih, bolj se neuporabno pogovarja
(kot vrana).

gg 3Y ST ot gy T Il

Bolj ko nosi versko haljo, ve¢ stresa povzroc¢a sam.
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AT = Hh WU b ||

O moj prijatelj, moras prenasati posledice svojih dejanj.

@ & HifemT ATg Irerfen ||
Ce ne jedo hrane, ¢lovek ni pridobil nobenih duhovnih zaslug, preprosto je
izgubil priloZznost, da uziva v njegovem uzitku.

Hg Y UTfemT gar g ||
Zaradi svoje ljubezni do dvojnosti (prakse, razen ljubezni in spominjanja Boga),
je utrpel veliko Bolecine.

gA3 & ufad 1| mifafsfm aad 1

Tisti, ki ne nosi oblacil, trpi no¢ in dan, tako da svoje telo podvrze skrajnim
vremenskim razmeram.

e fegs 1 fa@ At aa fag 7537 11
Absorbiran v tisini, eden je zasel (s pravi¢ne poti). Kako ga je mogoce prebuditi
iz spanca nevednosti brez Gurujevih naukov?

Y1 QUITET || MUET ShoT IHTET |

Tisti, ki gre bos, trpi zaradi lastnih dejanj, tako da boli noge.

B HG Yyt fAfg vt urst i

Tisti, ki poje umazane ostanke in vrze pepel na glavo,

HIfH »ig uf3 gremet |

slepa neumna (nevedna) oseba je izgubila ¢ast.

feT &= fag afe & uret i

Brez meditacije o Bozjem imenu na njegovem sodis¢u ni ni¢ odobreno.

I AT W HATS I

Clovek lahko zivi v pus&avi, na pokopalis¢ih ali na upepelitvenih tleh,

g & A fefg ugzret
tako duhovno slepa oseba ne pozna prave poti za uresnicitev Boga, na koncu
obzaluje in se pokaja.

SikhBookClub.com 21 SGGSONLINE.cCOM



AfSIg I A AY U ||

Samo on, ki srec¢a True Guruja, uziva v miru.

Ifg o a™ Hfs <A 1|

Ker v mislih vsebuje Bozje ime.

S5d dEfd IR UE ||

O' Nanak, samo on, na koga Bog podari svojo milost, izpolnjuje Guru.

W »ieR 3 fagdey I8A Aafe A8 121

Potem postane nespremenjen zaradi kakrsnih koli upanj in skrbi, in po Gurujevi
besedi, opece svoj ego.

ygt il

Pauree:

II13 33 HfE I ofg Aafs <af3 are= 1

O 'Bog, Vasi bhakte so prijetni za vas um. Izgledajo lepo na vasem pragu, petje
Vase pohvale.

B6d IIHT €794 Tfd B & BIgdl T<R I

O' zdaj, tisti, ki so prikrajsani za Bozjo milost, najdejo zavetje v njegovem
sodiscu in da tava brezciljno.

fafa 4 & g3fag Wy weder wry arefer |l

Obstajajo nekateri, ki ne razumejo svojih korenin in brez kakrsnih koli
duhovnih zaslug se imenujejo super.

I8 Tl 9 gty A3 Ifg €3 7f3 Aerfe i

O' Bog, medtem ko drugi trdijo, da pripadajo visokemu socialnemu statusu,
Sem le minstrel nizkega socialnega statusa.

f3ag Har fa 33 feerfeR 1€

IS¢éem samo druzbo tistih, ki meditirajo nad vami.

AL H QI

Salok, prvi guru:
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o3 dH' 43 UdH' 43 HS HA I
Ves ta svet je iluzija, kot je dejanje ¢arovnika. V tem laznem svetu je lazni
(kratkotrajni) kralj in lazni so njegovi subjekti.

I H3Y g W 9 AT |

Lazne so palace in dvorci in pokvarljivi so tisti, ki Zivijo v njih.

93 Hfes 92 quT 92 Ugdeard i
False so zlati in srebrni okraski, lazni pa tisti, ki jih nosijo.

FFATe FF IUI I qU MU |l
Lazno je telo, lazne so obleke in iluzorna je skrajna lepota.

g3 o gg St ufu I8 urg 1l

Odnos med mozem in zeno je zelo kratek in jih zapravljajo v laznih konfliktih.

2 92 &g Bar ferfour 9314 |1

Lazni imajo radi laz in pozabijo na svojega Stvarnika.

fom &1 9 oAt A AT 983 |

S kom naj postanemo prijatelji, ko je ves svet prehoden?

g Hfu@ gz 3T yd I

Smrtnikom se ta iluzorni svet zdi sladek kot med in zato ta lazna iluzija unicuje
mnozico ljudi.

5769 U 531 3 EE IR 2 Al

O 'Bog, Nanak naredi to prosnjo, da brez Tebe je vse popolnoma napacéno in
iluzorno.

Hs
Salok, prvi guru:

Y 37 ud At 7 fae AT IfE i

Resnico ¢lovek pozna Sele, ko Bog prebiva v svojem srcu.

CECIR A ECERECIER Rl

Umazanija neresnice se odstrani, um in telo pa se osvobodita porokov.
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Ag 37 Ud At /7 Afg Td fuprma 11

Clovek spozna resnico o svetu sele, ko nosi ljubezen do Boga.

&8 AfE HE Iarba 3Ty Ay Eong |l

Ko sliSimo Bozje ime, um je zadovoljen; potem ¢lovek doseze svobodo pred
posvetnimi zapletami.

A 37 Ud A /7 gaIf3 7S H1E i

Resnico pozna Sele, ko pozna pravi nacin zivljenja.

gaf3 afeny wifg  fefg =ofe a3 918 I

Pripravlja telo kot kmetijo, posaja seme bozZjega imena.

g 37 Ud At 7 fy A<t 3fE i

Resnico pozna Sele, ko od Guruja prejme resni¢ne nauke.

ofeny 77 #iy <t fag Us v7g F3fE I

Pokazuje usmiljenje do drugih bitij in dela nekaj dobrodelnih in prijaznih
dejan;.

Y 3T Ud At 7 3 Stafg 3 faem 1l

Clovek pozna resnico 3ele, ko prebiva v svetem svetiséu jaza.

Af33d & Ufe & 9fg 3d ad faem i

Pridobivanje naukov iz True Guruja, se nenehno osredotoca na notranji jaz.

Y A& JfF g yry 9= ofE 1|

Sam Bog postane zdravilo vseh bolezni; in izzene vse grehe.

6 U 9531 fas Ag uR IfF n2ul

Nanak ponizno isce tiste, ki imajo Resnico (Bog) v svojem srcu.

ygHt i

Pauree:

g Hid3T 38 U g A fHS 3 HASfa It oI

Darilo, ki ga iS¢em, je poniznost; ¢e bi ga dobil, bi menil, da sem zelo srecen.
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I B15Y 3t IfE foad His WSy fommaha i

Odpovejte se laznemu pohlepu in meditirajte enotno o nerazumljivem Bogu.

T 32 Ureha A=t S IHTEMA I

Tako kot dejanja, ki jih izvajamo, so tudi nagrade, ki jih prejmemao.

7 I yafy fafu 37 ofg f35gr <t urdha 11

Ce je tako vnaprej doloéeno, potem ¢lovek dobi ponizno sluziti svetnikom.

H3 83t A< gree ol

Zaradi nasega omejenega intelekta izgubljamo zasluge nesebi¢nega sluzenja.

AL H QI

Salok, prvi guru:

A9 % g3 <337 A TH8H 937 1|

Pravi¢no Zivljenje je postalo redko, laz se prezema povsod in ljudje se obnasajo
kot demoni zaradi grehov in zla Kalyuga.

1 Hif uf3 B 98 »g fa@ Qo =f: I

Tisti, ki so ziveli pravi¢no (zasadili seme pravi¢nosti v mislih), so odsli s ¢astjo.
Tisti, katerih um je razdeljen v dvojnosti, kako lahko seme pravi¢nosti vznikne v
njihovih mislih?

Afegdfe 3 Qar gt gafz dfe
Seme ljubezni do Boga bo vzniknilo, ¢e um ne bo razdeljen v dvojnosti in
obstaja primerno vzdusje, kot je hladno in mirno vzdusje zgodnjega jutra.

316 YTd I19d7 Ad 991 & HiE I
Na primer, tako kot brez predobdelave, surovo krpo ne dobijo lepo barvane.

3 fefg dfe gardhal A9y urg 3fs dfe
Podobno, da prezema um v ljubezni do Boga, predobdelava (za um je) razvija
strah pred Bogom s trdim delom.

&6d IAI31 7 JU g3 Afe & AfE N4l

O' zdaj, ko je na ta na¢in um prezeta z Bozjo ljubeznijo in predanosti, potem ne
misel neresnice nastane v njem.
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H3 Al
Salok, prvi guru:

g yry Tfe I Ha3T g3 I fAaed i
(Razmere na svetu so nesrecne, zdi se, kot da) tako pohlep kot greh sta postala
kralj in njegov pomoc¢nik; in laz je izvrsni direktor.

™ 39 Afe ysht gfg gfg a9 dterg I
PozZelenje je kot njihov glavni svetovalec, prosijo za njegov nasvet, nato pa
sedijo skupaj, razmisljajo o razli¢nih nacinih, kako zavajati javnost.

it Iuf3 farrs feget gfa 33 Haed i

Njihovi subjekti so nevedni zaradi pomanjkanja znanja, napolnjeni so z ognjem
posvetnih zelja in so duhovno mrtvi.

farrrat safa e <vefa gu aafa Harg 1

Tako imenovani modri, preprosto plesejo in igrajo svoje glasbene instrumente,
ki se krasijo z lepimi okraski.

€49 gafg T arefa Ao S i

Na glas kricijo, medtem ko pojejo o preteklih bitkah in epih junakov.

HaY Uf33 faaf3 gaf3 #a aafa fiprrg 11
Neumni uéenjaki in strokovnjaki radi zbirajo posvetno bogastvo s pametnimi
argumenti in triki.

gaHt gy Iafa Irerefa Harfa ?Hy org |l

Pravi¢ni ljudje izgubijo zasluge svoje pravi¢nosti tako, da prosijo Boga za
odreSenje v zameno.

A3t Aeefg ga1f3 & Arefag efs safg wa gg 11

Imenujejo se celibatom in zapustijo svoje domove, vendar ne poznajo pravega
nacina Zivljenja.

A 2 YJT il IR wfe & et mmd

Vsakdo se imenuje popoln; nobeden se ne imenuje nepopolni.
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yf3 ygere fug urdha 37 s7&d 3fmm A 12l

O' zdaj, oseba je resni¢na zasluga bi bilo znano le, ¢e je ta oseba sodil proti
merilu njegove casti prejetih na Bozjem sodiscu.

H3
Salok, Prvi guru:

<4l § <Al s76a AT <Y AfE |

In 'tako, kaj je Bog posvecen bi zagotovo zgodilo, ker On sam je videti, da je
(da se vse dogaja v skladu z njegovim ukazom).

AIAl 8T8 HIghT 9937 9d 7 JfF I

Vsakdo si zelo prizadeva narediti stvari po svojih Zeljah, vendar se zgodi samo
to, kar pocne Stvarnik.

MAATS S AT IMAAC = 1l

Na bozjem sodis¢u druzbeni status in mo¢ ne pomenita nicesar, ker se je tam
treba ukvarjati s povsem novimi osebami. (ki se ne zaniha s statusom nikogar)

fie ot 38 uf3 y= <9l REt afe 3

Le tisti redki se Stejejo za dobre ali krepostne, ki so podeljeni s ¢astjo, ko se
njihov ra¢un preuci na bozjem sodis¢u.

ygt il

Pauree:

gfg F9H fasT @ 37 utfem 3 {381y fopsfen i
O 'Bog, samo tisti, ki so meditirali o Tebi z ljube¢o predanostjo, ki so tako
vnaprej doloceni.

&1 131 3 =fH fag &t 3u <t A9z Qurfenr |
Ni¢ ni v modi teh bitij; Ta svet ste ustvarili z ljudmi razli¢nih zmoznosti in
nagnjen;.

feaat & 3 Nz Bfg fefa »imug 3g ynfenm ||

Nekateri, Zdruzite se s samim seboj, nekateri pa zaidejo.

19 fagur 3 afen faa 39 wimy g9 ||

Tisti, kateremu ste se razkrili, vas je spoznal po milosti Guruja.
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A It Afg e 1qqul

Neopazno se je zdruzil v Tebe.

AT H q I

Salok, prvi guru:

TY g §Y 91 Sfonm /Y 3fH & J¢t 11

O 'Bog, kako ¢uden je ta tvoj svet, kjer trpljenje postane zdravilo, uzitek pa
postane bolezen. Kjer je blazenost, ni zalosti.

3 9931 a9 H &1t AT I8 <t & I nau

O 'Bog, Ti si ustvarjalec in delavec vsega, jaz nisem ni¢. Tudi ée poskusim, se nic¢
ne zgodi.

gfsardt eaf3 =fim 1l

O' vse prezema Stvarnika, Sem se posvetil tebi.

3T N3 & AT B a1 9 1l

Vasih omejitev ni mogoce poznati.

13 Hfg /i3 A3 Hfa 7737 mias a5 ggyfa Ifanr 1l

Vasa Svetloba prezema po vsem vesolju in Vi ste videti kot Svetloba v vseh
bitjih. Vasa vsemogoc¢na mo¢ je prezema v vseh.

3 A9 Aoy fref3 mfga fafs st 7 urfa ufen 1

O 'Bog, Ti si pravi mojster; Tvoja pohvala je tako lepa. Tisti, ki poje Tvoje
pohvale, se prenasa po vsem svetu ocean porokov.

Id &6 I3 oot g137 1 fag g9 7 afad afawm 121

In 'zdaj, pojejo pohvale Stvarnika; karkoli On rad poc¢ne, On pocne.

H3 QI

Salok, drugi guru:

a1 AEE faps AET 9€ AYE gTaiad i

Resni¢na dolznost jogija je pridobiti bozansko modrost; in dolznost Brahmina
(hindujskega duhovnika) je preuéevanje in razmisljanje o Vedah.
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Y} A9< §d AYE e AES Ud' {39 I
Dolznost Kshatriya je, da se pogumno bori na bojis¢u, dolznost Sudre pa je, da
sluzijo drugim.

HJY AYC 8 A9E A 3 A 38 1| 376a 3797 vy J REl fadds =8 131

Toda dolznost vseh je meditirati o Bozjem imenu. Nanak je sluzabnik tistega, ki
pozna to skrivnost, ker je uteleSenje brezmadeznega Boga.

HS
Salok, drugi guru:

2 fqHS Adg R 2= BT 3 WIBH I

Eden Bog je vrhovna dusa vseh bogov.

WIS ITHEAAA 1 3 AT 38 1| 5769 3791 v d ATl fadAs =8 usl

Tisti, ki razume skrivnost, da je dusa sama Bog, je utelesenje Brezmadeznega
Boga in Nanak mu je sluzabnik.

Hs Al
Salok, prvi guru:

I3 U AR IJ 7% fag Jg s Jfe 1l
Tako kot voda ostane omejena znotraj vrca, vendar brez vode, vré ni mogel
nastati.

fams 7 guT Hg I 91d fas faprg & 3fe nyii

Podobno je um oddaljen od napak z bozanskim znanjem, vendar bozanskega
znanja ni mogoce dobiti brez naukov Guruja.

ygt il

Pauree:

Yfami I= Irsdang 31 6t Ay & HidhA |1I

Ce je izobrazena oseba gresnik, bo kaznovan, vendar krepostne osebe, ¢eprav
nepismene, ni mogoce kaznovati.

AT WS WE ST 32d 378 ygra i

Tako kot storjena dejanja, je tudi ugled, ki ga pridobi.
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WA BT & At fA3 Taarg gt gdha i

Torej, ne igrajo taksno igro, ki vam bo prinesla, da izgubijo igro ¢loveskega
rojstva na bozjem sodiscu.

Yfam w3 G Starg »idt Sarat i

Racuni izobrazenih in nepismenih se presojajo na Bozjem sodis¢u.

HfT T | »idt Ut Q2

Oseba, ki namesto da bi sledila Gurujevemu uéenju, trmasto sledi svojemu
umu, je kaznovana na bozjem sodiscu.

AT H q I

Salok, prvi guru:

&'6d Nd Adlg o feg 99 feg gaerg |l
O 'Nanak, ¢lovesko telo, ki je vrhovno med vsemi vrstami, ima kocija (moralne
vrednote) in vozovca (vodilna nacela).

A1 991 <fd <crdmifa famrat gsfa 3fa 1

V vsaki starosti se te vrednote in vodilna nacela nenehno spreminjajo; to
razumejo le modri ljudje.

A3dfd1 99 H3Y 7 UgH idl Ja<7g i
V Sat vrcu je bila zadovoljstvo kocija (moralna vrednost), pravi¢nost pa voznik
(vodilno nacelo).

33 99 A3 9" g Mdl JESTY Il

V dobi Trete je bil celibat kocija in bo napajal voznika.

oryfd 39 3U 97 A3 »idl 9T I

V dobi Duaparja je bila pokora kocija in visok moralni znacaj je bil voznik.

IHAfdI I8 MIIS 7 g »dt JE=T Q1
V tej dobi Kaljuga je ogenj zelja po posvetnem bogastvu in moéi kodija in laz
voznik.

H3 Il
Salok, prvi guru:
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A J R3Td At 79 Hg »ire Afe 99 1| A 2 Afg AHT= I

Saam Veda pravi, da je bil (v Sat Jug) Mojster sveta (Bog) znan kot Saytambar.
V tej dobi so si vsi zeleli resnico, se drzali resnice in ziveli pravi¢no.

faar = Ifawr saufa 1 IH s /T HfI HI 1l

Rig Veda pravi, da (v Tretejevem vr¢u) Bog prezema povsod in med bozanstvi
je ime Gospoda Rame najbolj vzviseno, sije kot sonce.

&fe Bfemt ygres afa 1| a76d 3@ Hd3g ufa |1l

O' Nanak, (po Rig veda), so vsi grehi uni¢eni s petjem Ime Gospoda Rame,
potem smrtnik doseze odresenje.

a7 Hfa #fa e8t gurefs aray fagrs aved sfemr |
Jajur Veda pravi, da je bil (v Dwapar Jugu) gospodar sveta znan kot Lord Krisna
iz plemena Yadava, ki je s svojo bozansko mo¢jo prevaral princeso Candravali,

YrgAT3 It B wirfemn foarges Hig Iar o i
prinesel je mitsko drevo, ki izpolnjuje zelje, imenovano Parjaat za svojega
Gopija (zensko bhakto) in se razveselil v Vrindavanu.

B Hfg 8T MEdaT AT 518 YTTE Mg sfemr ||

V dobi Kali Yuga je Atharva Veda postala vidna; Allah je postal Bozje ime.

B1% gA3 B U Ufgd 39 USTS MHS bt |

Turki in Patani so prevzeli oblast in zaceli so nositi modra oblacila.

97d =€ J¢ AfemTa ||

Na ta nacin vse stiri Vede uveljavljajo svojo resnico v skladu s svojimi ¢asi.

yfg Iefa f3gg ga g3 i

Z branjem in razmisljanjem o teh vedah ljudje razvijejo dobre misli v svojih
mislih.

7@ gaif3 fa &g AE® 1| 38 a/ad HU3g U Nl

Ampak, O' Nanak, samo tisti, ki ne ljube¢ ¢eséenje Boga in ostaja ponizen,
doseze emancipacijo.

yg=t il

Pauree:
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Af391g feeg <fanr faz fufes yad mnfsnm 1l

Svoje zivljenje posvetim resnicnemu guruju; sre¢am se s kom, sem prisel ceniti
Boga.

fafe afa Quer farus »ias Thar fegdt 33t Aa13 fsafem 1l
Pravi Guru, ki je s svojimi nauki tako osvetlil moj um, kot da mi je v o¢i dal
mazilo bozanskega znanja, na podlagi katerega vidim resnico o svetu.

YA &f3 T8 9 38 A == Afon 1l

Tisti, ki zapustijo svojega pravega Mojstra in se pritrdijo na drugega,
se utopijo v svetovnem oceanu poskodb.

Af331g < Afge fea® faa g i

Le redki se zavedajo, da je True Guru kot ladja (da nas popelje ¢ez ocean
svetovnih porokov)

afg fagur urfg @3fanr a3

Podelitev Njegove Milosti, Pomagal mi je preckati posvetni ocean porokov.

AL H QI

Salok, prvi guru:

i gy Agfea mif3 Squmf3 Hg 1l

Simmalno drevo je ravno kot puséica; je zelo visoko in zelo Siroko.

fe fa »irefg »m afg afa feam faz 11

Toda ptice, ki pridejo in sedijo na njem z upanjem, da bodo jedle svoje sadje,
zakaj odstopajo razocarani?

T fead @ gaga A s miefg uz |1

Ker so njegovi plodovi brez okusa, so cvetovi slabi in listi so neuporabni.

a3 31& sraar gre Sfarmet 33 11
(Podobno brez sladkosti in poniznosti tudi vsa razstava veli¢ine ni koristna).
O' Nanak, kakovost sladkosti s poniznostjo je bistvo vseh vrlin.

AZ A fae My Q@ ug a8 fa= & aAfE i

Vsakdo se upogne zaradi sebe in ne zaradi drugih.
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ufg 3rarg 38 far war@ar IfE 1l

moramo opozoriti, da ko je nekaj postavljeno na tehtnico, se stran,
ki je nizja, Steje za tezjo (podobno se tisti, ki kaze poniznost, steje za boljso
osebo)

Wydrat g fse 7 37 fHaanfa i

Gresnik se, tako kot lovec na jelene, zaradi svojega sebi¢nega namena dvakrat
toliko upogne.

HifA faefen faur b 77 fae gHa Arfg nail

Toda kaj lahko dosezemo s poniznostjo, tako da priklonimo glavo navzdol, ¢e
srce ostane napolnjeno z neresnicami in prevarami.

L
Salok, prvi guru:

yfg ya3a Afer g€ ||
Pandit bere svete knjige in govori dnevne molitve, nato pa se vkljuci v
razpravo.

s yafa g9rs 7 oI

Cas¢i kamenje in nato sedi kot storklja in se pretvarja, da je v Samadhiju.

HfY 35 fague A 1l

lzgovarja laz in krasi svoje lazi kot lepi okraski,

TS {375 faard 1l

Tri vrstice mantre Gayatri recitira trikrat na dan.

I8 HE 389 f8s2 |

Okoli vratu je rozni venec, na ¢elu pa je tilak - sveto znamenje;

et gRg aue |

vedno drzi dve loincloths in nosi turban na glavi, medtem ko moli.

AAEHggH q3 |l

Ampak, ¢e je vedel bozja dejanja (Bozje pohvale),
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Afs Sa<c fora aan |1l

potem bi zagotovo spoznal, da so vsa ta prepri¢anja in rituali zaman.

Id &76d faaat famme i

O' Nanak, meditirati o Bogu s polno vero.

fec AfsgI@ e s U= N3l

Brez naukov True Guruja nihée ne najde prave poti.

Y@t i

Pauree:

FUZ gY AT Bf3 Tabar viwfg AreaT 1|

Eden bo odstopil od sveta, ki bo pustil ¢udovito telo tukaj.

Her gar vy nmd ft digTyreeT o)
On bo nosil posledice svojih dobrih in slabih dejan;.

IJIH o Hfs Free gfg 912 widt AT I

Oseba, ki je zivela zivljenje po svojih muhastih (izdajala je ukaze glede na
njegove muhe, ne da bi skrbela, koliko trpljenja je povzrodil drugim),
bi morala nositi takSna muéenja, kot da bi jo v nadaljevanju stisnili po ozki poti.

&ar 9Afg fen 37 feR ygr saea ||

Ko so njegova gresna dejanja izpostavljena, izgleda zelo grozno, medtem ko
trpi.

Ifg MGarE U= nasl

Potem obzaluje grehe, ki jih je storil.

ASI He Q i

Salok, prvi guru:

T FUTI A3Y A3 A3 el A3 =<¢ Il
O' Pundit, nit iz socutja, zadovoljstva, celibata in visokega moralnega znacaja
namesto bombaza,

ARG A T IE I UB W3 Il

je sveta nit duse; ¢e jo imate, potem pojdi naprej in ga postavite na mene.
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ST IR EHE B ST AB S A Il

Ne zlomi se, ne more biti umazana z umazanijo, ne more biti zgorela ali
izgubljena.

Ug H HTH &6 / 9IS 98 UIfE ||

O, Blagoslovljeni so tisti smrtniki, ki ima taksno nit okoli vratu.

9033 Hfs nicfomm gfg 9@ ufemm ||

Kupite to nit za stiri penijev, ki sedi v kuhinji gostitelja, si ga dal okoli vratu.

firyr s garehoT I1g gran< famr i

Potem mu Sepetate na uho, da je od zdaj naprej Brahman vas guru.

©g i §g 313 ufewp 2zar aifew nai

Ko pa umre, sveta nit odpade in dusa odide brez nje.

Hs Al
Salok, prvi guru:

Y TIPHT BY ATIPAT BY FIPAT BY IS 1|

Clovek stori na tisoge ropoyv, tisoce presustvenih dejanj, tiso¢e neresnic in tisoce
verbalnih zlorab.

Y ST ufganimT 313 fesr 7 &1 11

On izvaja na tisoce prevar in skrivnih dejanj, noc in dan, proti svojim kolegom.

31 FUTIY 3PN IIE T AT

Sveta nit se vrti iz bombaza, Brahmin pa prihaja in ga zasuka.

gfg gadr fafag wifemt Ag & wmd uife ||

Kozo ubijejo, kuhajo in pojedo vsi, vsi pa pravijo, da je bila oble¢ena sveto nit.

JIfe yarar gt St fafg urdha 3g 11

Ko se sveta nit obrabi, jo zavrzemo in oble¢emo Se eno.

&'6d 3d1 & 328 1 3fard= Ag 1=l

O Nak, nit ne bi prekinil, ¢e bi imel moc¢ socutja, zadovoljstvo in visoko
moralno naravo.
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H3 Al
Salok, prvi guru:

&1 Hfen ufs QuR st AE B3 I

Na Bozjem sodis¢u dobimo cast Sele, ko v svoje srce vpiSemo njegovo ime, ker
je petje hvale Boga prava sveta nit.

TIIId »iefd e 391 & 3 Y3 131

Z noSenjem taksne svete niti se na bozjem dvoru pridobi ¢ast. Ta sveta nit se
nikoli ne zlomi.

L
Salok, prvi guru:

33 & f8dt 3a & &t Il

Pandit ne nosi niti, da bi omejil svoje ¢ute in telo pred poskodbami.

IBA I U= faz w1l

Vsak dan stori grehe in zato ponizuje.

335 Ut 3T S TH I
Na nogah ne nosi nobene svete niti, da bi prepredil, da bi Sel na slaba mesta, in
na rokah ni niti, da bi ga omejil, da bi storil kakrsna koli zla dejanja.

331 & fageT 391 & widt 1l

Nima niti za svoj jezik, da bi preprecil klevetanje, in niti niti, da bi njegove oci
nehale gledati z zlobnim namenom.

I Y T3 II=fe A =T W3 I

Ceprav sam gostuje naokoli brez kakrsne koli niti moralne zadrzanosti, naredi
in postavlja niti na druge.

B I3 I3 g i

Placa za opravljanje zakonskih zvez;

Jfg IAB TR I |
branje njihovih horoskopov, jim pokaze pot.
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Afe ug B egfea il

O' ljudje, poglejte in poslusajte to presenetljivo igro,

Hf& »iar &7Q HATE 18I
da je pandit sam nevedni, in vendar se imenuje moder.

el

Pauree:

Aoy JIfe efems fagur 99 37 ATEl grg IgTfent i

Ko Mojster postane milostiv in nekomu podari usmiljenje, ga naredi samo tisto
dejanje, ki mu je vsec.

R ATd A< 9d fan & gaH Hafent |l

Tisti sluzabnik, ki ga Bog povzro¢i, da poslusa njegovo ukaz, mu resni¢no sluzi.

I Hfent 92 ygere 3 yAH 7 Has urest |l
Upostevajo¢ njegovo ukaz, postane sprejemljiv na bozjem sodis¢u, nato pa se
zdruZzi z njim.

YAH 92 R 99 Had fofenn 7 @ wfert i

Ko ¢lovek naredi tisto, kar je vSe¢ svojemu uditelju, pridobi sadove zelja svojega
uma.

37 ¥dard T AMEAT nqu |l

Nato gre v ¢ast Bozjemu sodiscu.

ABIH Il

Salok, prvi guru:

1@ fagran< @ ag Breg drafd 39T & A Il

O Pandit, na eni strani nalagate davek kravam in Brahminom, na drugi strani
pa na kuhinjska tla uporabite kravji gnoj za ¢is¢enje. Ne pozabite, da vam to ne
bo pomagalo preckati svetovnega oceana poskodb.

U3t foar 3 AUHTEL g HBsT uTEt ||

Nosite krpo za hrbet, uporabite ¢elno oznako in nosite roznice, vendar jeste
zrna, ki jih dobavlja Malech (onesnazena).
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»3fa yar u3fa I397 Aay 33 Il |
O 'brat, znotraj vasega doma, opravljajo vdanega ¢asé¢enja, ampak zunaj si
prebral semitske knjige, in opazovati muslimanske varéevanje.

SIS YT ||

Odpovejte se hinavscini,

S1H Bfen \rfg 39 naul

ker boste le s spominom Bozjega Imena plavali po posvetnem oceanu
porokov.

L
Salok, prvi guru:

HTH YR Jafg fesed 1l

Pokvarjeni vladarji pravijo svoje vsakodnevne molitve, vendar zatirajo svoje
podanike.

Bdl <anfefs {3« 9rfs 34 1

Nosi sveto nit okoli vratu, mucijo revne.

f3& wfg gores yafa s< 11

V svojih domovih, Brahmins zvok shankh (Skoljka), da bi dobili nagrajeni.

Baa fg mrefag Gt 7e 11

Tudi Brahmini uzivajo v okusu slabo pridobljenega bogastva.

g3t IR g erug i

False je njihov kapital, in false je njihova trgovina.

3 8% gafg »irarg i

Svoje prezivetje zasluzijo s pripovedovanjem lazi.

AIH UIH T 3ITEfT Il
Nimajo obéutka sramu in ne opravljajo nobenih pravi¢nih dejan;.

&76d g3 Ifan Iayfa i

Na zalost, laz prevladuje vse okoli.
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HY foar 3f3 43t quret i

S svetimi oznakami na ¢elih in zafranovo obarvano krpo okoli pasu
(izpovedujte svetost od zunaj).

Jfg gt A913 ITHTEL I

Toda v resni¢nem zivljenju so najbolj pokvarjeni uradniki, pripravljeni muciti ves
svet, kot da so mesarji sveta z nozi v rokah.

&t eng ufafg I=fa ua=rs i

Nosijo modre obleke, iS¢ejo odobritev svojih muslimanskih vladarjev.

HBE U3 B Yafa yare Il

Sprejemajo denar od muslimanskih vladarjev, vendar Se vedno ¢astijo Purane.

W 1 F&T  AIT U ||
Jedo meso koz, ubitih (neusmiljeno), potem ko se muslimanske molitve
preberejo nad njimi.

98 Qufafar s a1l

in vendar ne dovolijo nikomur, da vstopi v svoje kuhinjske prostore.

e geI I I I

Po ¢is¢enju kuhinjskega dna s kravjim gnojem narisejo mejno érto.

Sufg »ife &3 gfanma 1l

Lazni uéenjaki pridejo in sedijo na kuhinjskih tleh.

H3 fg Uz 9 1l fag wig »mmsrfed
Drugim povedo, ne prihajajte blizu nase kuhinje, da ne bo nasa kuhinja in
hrana onesnazena.

3fs fad ez a3l I

Toda s svojimi onesnazenimi telesi storijo zla dejanja.

His g6 T8t 33f i

Njihovi umovi so umazani z razpadi, vendar poskusajo ocistiti usta z
izpiranjem.
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qd T6d Ag fpmmeha i
Nanak pravi, meditirajte o Bogu z ljubeznijo in predanostjo.

Hfg I= 37 A Ut 1121

Bog se uresnici, Sele takrat, ko je nas um cist (brez napak in zlih misli).

Y@t i

Pauree:

fa3 »iefd Ag A =Y wudl Ifs gxfeer

Bog ohranja vsakogar v svojem umu in naredi vse, da delujejo po njegovi
milosti.

Y B e W It S9H FarfEer ||

Sam daje casti in sam jih naredi, da delujejo.

T3 <37 <3 N ol g fafg da sifeer |

Je najvedji med velikimi; velik je njegov svet. On uziva vse svoje naloge.

&efd Quat A 93 FB3TE wrg Fafee |
Ce umakne svojo milost, potem lahko naredi celo kralje brez denarja kot
rezalniki trave.

ofg Harfs fay & ufeer nqgii

Tudi ko gredo prositi od vrat do vrat, jim nihée ne bo dal dobrodelnosti.

AL H QI

Salok, prvi guru:

A Harar wg v wg Hfg fuzdt 2fe
Ce tat oropa hiso in ponudi ukradeno blago brahminu, saj verjame, da bo
dostavil svojim mrtvim prednikom.

»dt TA3 e fuzdt 99 FafE I

V svetu v nadaljevanju je to ukradeno blago priznano, njegovi predniki pa
veljajo tudi za tatove.

T T8 €88 9 HAG Bd ¥ I

Roke vmes (Brahmin) so odrezane; to je pravi¢nost pravicnega sodnika.
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&6 wdt 7 S fA v wa =fF nqu

O potem, v svetu v nadaljevanju, da je sam prejel, ki daje potrebnim iz lastnega
zasluzka.

H3 Al
Salok, prvi guru:

A€ fg fased MR ed eq

Tako kot mesec za mesecem, ko zenska prehaja skozi obdobja.

70 goT HfY <h fa3 fa3 Ife yorg 11

podobno laz vedno ostaja prevladujoca v ustih laznih oseb in vsak dan trpijo v
stiski.

79 Bfg & mndbifg gafs fa filflsT afe 1

Ne imenujejo jih Cisti, ki sedijo po zgolj umivanju telesa.

79 AEl aT6aT fas Hfs =i Afe 1211

O' zdaj, samo oni so Cisti, v ¢igar glavah Bog prebiva.

ygt il

Pauree:

34 YBTE YQ< 2J1 Id Jait IIH ASfanr 1|

S sedlami koniji, tako hitro kot veter, in haremi okrasena v vseh pogledih;

AS H3Y HEher BifE 93 Ifg U an ||

v hisah in paviljonih in vzvisenih dvorcih prebivajo in izdelujejo razstavo.

oin Fafs His Iree afg gsfa vt afanm 1l

Tisti, ki se prepustijo veselemu ustvarjanju po vsebini svojega srca, vendar ne
mislijo na Boga, izgubijo cilj svojega ¢loveskega zivljenja.

afg garfefa yfenn Y Hasf3 Has femfanr i

Trdijo svojo avtoriteto, zasluzijo prezivetje in gledajo svoje dvorce, pozabijo na
smrt.

Ad mirgt Agfe Tfanr naoi

Ko pride starost, izgubijo vitalnost mladosti.
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AT H q I

Salok, prvi guru:

A fd g3 Ha AZ 3 F3x dfE i

Ce sprejmemo koncept netistole, potem je povsod netistoéa.

I w3 B wiwfg v dfE ol

V kravjem gnoju in lesu so ¢rvi.

13 T NG A AT g3 & A I

Ker je veliko zrn hrane, nobena ni brez Zivljenja.

yfasr Ut 7@ I fazg afawr Ag Afe 1l

Prvi¢, v vodi je Zivljenje, s katerim vse dobi Zivljenje in postane zeleno.

73 fa@ afg auta g3 y= IAfe 1l

Kako se lahko zas¢itimo pred nedistoéami, ker je ta necistoca vedno tam v nasi
kuhinji?

&6d §3d 22 & €33 famrg €33 afF nau

Na zalost, necisto¢a ni mogoce odstraniti s temi laznimi prepri¢aniji; je oprana
le z duhovno modrostjo.

H3
Salok, prvi guru:

HE T H3I B I H39 33 |

Nedisto¢a uma je pohlep, necistoca jezika pa je laz.

iR EC L RICAE RICR Ik |
Nedistoca oci je pogledati na lepoto Zene drugega moskega in njegovo
bogastvo z zlobnim namenom.

a1 H39 dfe U Bifezgdt urfa |

Nedistoca uses je poslusati obrekovanje drugih.

ST IHT it g0 7 ufg 7rfg 1=

O, Nanak, Zaradi teh prepri¢anj o necistocah so celo labod kot lepi ljudje
vezani in sprejeti v pekel.
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H3 Al
Salok, prvi guru:

TS H3d 394 J TA Bl AT I

Vse necistoce izhajajo iz dvoma in navezanosti na dvojnost.

AHS HIZT gIH J & w1 AT |

Rojstvo in smrt sta podvrzena njegovemu ukazu; po Bozji volji pridemo na ta
svet in odhajamo od tu.

yre yte yfeg d fe3s faag #arfa 1l

Jedo in pitje sta Cista, saj Bog daje prezivetje vsem.

&76d fagdt Iraufy i f3ggr g3a &fa 131
O' Nanak, tisti, ki so skozi Gurujevo ucenje razumeli ta koncept laznih
prepricanj, za njih ni necistoce.

ygt il

Pauree:

Af391g <37 afg ArsTdha fan fefa T=hr <famrehar |

Morali bi pohvaliti Resni¢nega guruja, ki ga Steje za najvecjega; znotraj katerih
so najvegje vrline.

Afg A 37 st mirehsm ||

Ko nas Bog povzroci, da spoznamo Guruja, potem pridemo videti te vrline.

1 {37 37T 31 Hfs <A e oI

Ko mu je vseg, te vrline pridejo todwell v nasih glavah.

afd g HA3fa 99 ufg fegg Hifg &b gfgwmehs 1|

Postati usmiljen, Guru odstrani zla iz nasega uma.

Afg 38 &8 fafa urghsr natil

Ko je Bog temeljito zadovoljen, dobimo vse zaklade zivljenja.

AL H QI

Salok, prvi guru:

SikhBookClub.com 43 SGGSONLINE.cOM



yfgsT ga7 »fy Ife 79 g »ife 1|

Najprej se ocisti, Brahman pride in sedi v svojem ocis¢enem ograjenem
prostoru.

HY »idt IfuGg Afe & fafeG mfe i

Cisti obroki, ki se jih nih¢e drug ni dotaknil, so postavljeni pred njim.

Ha' Jfe @ Afen Zar yzfs 789 i

Ko se odisti, poje to hrano in za¢ne brati nekaj svetih verzov.

gagt Aet Afen far Bg Bar <y |
Ta Cista hrana se vrze v umazano mesto (njegov Zelodec), kdo bi kriv za
onesnazevanje tako Cistega obroka?

M TEIT YISt DL3T YH3g T3 BT Une yifen fugz 1| 31 P Ut
yfez i

(Po brahminovem lastnem prepri¢anju) je zrno sveto, voda je sveta; ogenj in
sol sta tudi sveta; ko se doda peta stvar, ghee, potem hrana postane ¢ista in
posvecena.

ynjt fHQ 3§ aifsm gam ughat f33 11
ko ta Cista hrana pride v stik z gresnim ¢loveskim telesom, ¢ista in
brezmadezna hrana postane tako necista (¢loveski odpadki), da smrdi.

fa3 vy o & G9afa fag s I ufa Il

Oseba, ki jedo okusno hrano, ne da bi meditirala o Bozjem imenu,

&Tod 82 AT 33 Hfy gar urfg naul

O' Nanak, vem to: da je taka oseba osramocena.

H3 Il
Salok, prvi guru:

3f3 Thita 3fs f&iba 33 Hare g 1l
Moski je spocet znotraj zenske in se rodi od Zenske; zenski je zarocen in
porocen.

EERGERLEIEERELGIRR

Zenska postane njegov prijatelj; skozi Zensko prihajajo prihodnje generacije.
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0 [o] [o] [o]

IZ Iz B s de durg Il

Ko njegova zenska umre, is¢e drugo Zensko; skozi zensko smo omejeni s
svetom.

A faQ Her windba faz Fidfa I s |1I

Zakaj jo torej klicete slabo? Od koga se rodijo kralji.

EERKIEER U EER: U-AC (tll

Od Zenske se rodi zenska; brez zenske sploh ne bi bilo nikogar.

&6d 33 gTJd" ¥ AT AT |
O zdaj, to je samo Bog, ki je bil tam, ne da bi Sel skozi maternico zenske.

a3 1y we ArgTdha gvar gdt 9fa Il

Tista oseba, ki neprestano hvali Boga, je blagoslovljena in lepa.

&6 3 HY 67 133 7 Tagia 1l

In Se, ti obrazi se sijoca s ¢astjo na sodis¢u Bozjem.

ygt il

Pauree:

A & W vy fae &7t # gfe I i

Vsakdo Ima custvene navezanosti na tem svetu, izlocite tistega, ki teh
navezanosti nima.

13T W wryET Ml Gt BT HEA I

(Na koncu) vsakdo nosi posledice njegovih dejan;.

' II FTt M3 Afar 37 fez grafa I 1l

Ker enemu ni usojeno ostati na tem svetu za vedno, zakaj bi se ¢lovek unicil v
aroganci?

Her far & »indba ufg »yg 23 g9ba 1| Had &8 & BFhA 1kl

Preberite in razumejte te besede modrosti, ki jih nikomur ne smemo imenovati
slabega in se ne smemo prepirati z norci.

AL H QI

Salok, prvi guru:
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&5 fad afen 35 Hg faan JfE i

O' Nanak, tisti, ki vedno govori nesramno, postane nesramen.

faa faan 7 faa fasit Afe 1l

Vsi ga imenujejo nesramen in tako postane njegov ugled.

fea Tgara At Hfg gan faa urfe i

Nesramna oseba je osramocena in ni sprejeta na bozjem sodis¢u.

feam Hay windbat ureT Bd AATTE Al

Nesramno se imenuje bedak in povsod je ponizan.

L
Salok, prvi guru:

»edd ¥ Ud gIfd o wiefa es 1l
Na tem svetu je veliko oseb, ki so od znotraj lazne, od zunaj pa jim je uspelo
uveljaviti svojo cast.

WoHAfS g8 A a=efd @33 s AT I

Ceprav se lahko kopajo v oseminsestdesetih svetih romarskih svetis¢ih, se
vedno umazanija porokov iz njihovega uma ne odstopa.

fag ue »iefqd gafad Ireg 3 33 AR Il
Tisti, ki imajo socutje in prijaznost znotraj, vendar se lahko zdijo nesramni od
zunaj, so krepostni ljudje na tem svetu.

353 34 Bar 99 A3t Sugd 94 i

Objemajo ljubezen do Boga in razmisljajo, da ga gledajo.
O' zdaj, na Bozjem sodiséu, racun vseh se preudi in gresniki so strogo
kaznovani, kot so oljna semena zdrobljena v stiskalnici olja.

Jfar grfa 3far I=fa gu st afa arfa i

V Bozji ljubezni se smejijo, v Bozji ljubezni pa jokajo in tudi molcijo.

Ygerg &Tdl faR Sdt I8 AR &7 I

Niso odvisni od nikogar drugega, razen od svojega Pravega Mojstra.
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ofd @re Qufg ygg Har Aa =fg 3 wfa 1l

Prosijo za Naama kot hrano za svojo duso in ko jih On da, ga zauzijejo.

TS B IBH BT IHT 3T NS I
Obstaja samo en sodnik in en pravosodni sistem za vse in vsi ljudje z dobrimi
ali slabimi dejanji se na koncu sre¢ajo na njegovem sodiscu.

ofd B2 By Uif3 g2 a7aa fH8 3T N2

O’ Nanak, na bozjem sodis¢u se racun vsakega pregleda in gresniki so strogo
kaznovani, kot se oljna semena zdrobijo v oljni stiskalnici.

ygt il

Pauree:

»r) Gt IS S8 FB W Gt 2 TrabA 11

O 'Bog, Sami ste ustvarili stvaritev, in Sami ste vnesli svojo mo¢ van;.

vufg d37 T afg St Usit AGA I

Glejte Svoje ustvarjanje kot druzabna igra in se odlocite, kateri deli (smrtniki)
so resni¢ni (ki so dosegli svoj namen ¢loveskega zivljenja) in kateri so napacni.

1 iife A IS H AZ It wirel = g I

Kdor je priSel na ta svet, odstopiti; vsi imajo svoj vrsti.

fam Q 7 ugre afg fa@ afag Heg ferrdta i

Kdor ima v lasti naso duso, in nas sam dih zZivljenja - zakaj bi pozabili tega
Mojstra iz nasih glavah?

WYE T WU wr] It g A=A 11011

Svojo nalogo zdruzevanja z Bogom bi morali izpolniti sami, tako da
razmisljamo o njegovem imenu.

ASI HIS I
Salok, drugi guru:

B faddt sl ga Bat 7rfe )

Kaksna je to ljubezen, ki se drzi dvojnosti (ljubiti nekoga drugega kot Boga)?
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BTG MTHY Siehd AT It 9d AHE I

O' Nanak, on sam velja za pravega ljubimca, ki ostaja vecno absorbira v
ljubezni svojega ljubljenega (Boga).

ddt gar afg 3 e Her dfe i

Toda tisti, ki se pocuti srec¢no Sele, ko se zgodijo dobre stvari, in zavrne, ko
stvari gredo slabo,

WA B & Mt fH 38 <33 AfE nail

ne bi smeli imenovati pravi ljubitelj Boga, saj se ukvarja z Bogom v takem
poslu, kot je moda.

HJIHTQ I
Salok, drugi guru:

AB™ 79 B 99 Hag W Afe ||
Tisti, ki svojemu Gospodarju ponuja tako spostljive pozdrave kot nesramno
zavrnitey, se od samega zacdetka v bistvu zaide.

BT 92 It TrfE & et yrfE |12l

V bistvu, oba staliS¢a so napacne, in niso sprejete na Bozjem sodis¢u.

ygt il

Pauree:

3 Afen 7Y yreha # wfgg Ae mjgrah i

Meditirati o tem, kdo je dosezen mir; da se mora Mojster vedno spominjati.

a3z i3 urdha wiryE 7w gdt fa@ wEha 1

Ko vemo, da moramo nositi posledice svojih dejanj, zakaj bi potem morali
delati zla dejanja?

He1 Hfs & <todl 2 Bt aefa fearsh 1

Sploh ne bi smeli delati nobenega zla; njegove posledice bi morali upostevati s
predvidevanjem.

a8 wfag &g & ardha 3Ty & i

Morali bi igrati igro zivljenja tako, da se pred nasim Mojstrom ne stejemo za
porazence.
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fag B Qufg waha 1241

(V tem dragocenem ¢loveskem zivljenju) bi morali storiti tista dejanja, ki nam
bodo prinesla ¢ast na bozjem sodiscu.

ABI HIS2 I
Salok, drugi guru:

9'9d Bdl 9radl 378 Irgyg < i

Ce sluzabnik opravlja sluzbo, medtem ko je egoisti¢en in argumentiran,

IS I WSIT YA & UTE AE ||

on lahko govori toliko, kot hoce, vendar ne sme biti prijeten svojemu
Gospodarju.

WY grefE RS 93 I fag U@ Wig I

Ce pa sluzi brez ega, potem prejme priznanje.

&76d faA & Bar {37 i Far 7 ygers nall
O' Nanak, ¢e se zdruzi s tistim, s katerim je navezan, postane njegova
navezanost sprejemljiva.

HJBT I
Salok, drugi guru:

1 Hife Ife 7 Qo Ha ar Sfanr =@ i

Karkoli je v mislih, postane ocitno na obrazu; izgovorjene besede same po sebi
so lahko lazni izrazi.

A fay Hat »ify3 ug 2 fenr@ 12l

Poglejte, kaksno pravi¢nost pricakujemo, da seje strup, vendar prosi za Nectar
v zameno? (delati slaba dela in pri¢akovati dober rezultat).

HJBTQ I
Salok, drugi guru:

&8 ford SRt aR s W IfH |1l

Prijateljstvo z osebo z nezrelim umom nikoli ne deluje.
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AT A 3d I3 g A fsaah 1l

Kot ve, deluje; vsakdo lahko to objektivno poskusi zase.

THZ Miefd ez A gt IR ufA 1l
Eno stvar se lahko absorbira v drugo stvar le, ¢e je stvar, ki je Ze v njegj, najprej

odlozena (podobno lahko Boga v svoje srce vpisSemo le, ¢e najprej vzamemo
ego in poroke iz uma)

A" ASt g & 98 St 5 »igeH |l

To ni ukaz, ampak skromna molitey, ki deluje z Uciteljem.

FfZ e g3 I= a7ad fef3 feanfi 131l

O' Nanak, rezultat prakticiranja neresnice je neresnica. samo hvale Boga,
prinasa veselje.

HJIHBTQ I
Salok, drugi guru:

&1 fer@ Rt =3 g AR A i

Prijateljstvo z nezrelim in ljubezen s pompozno osebo,

Yy niefa S fa@ fsaTra@ s ag 81

so kot ¢rte, narisane v vodi, ne puscajo sledi ali oznake.

HJBT I
Salok, drugi guru:

Jfe forar 93 I wife & A IfH I

Ce nezrela oseba opravi delo, tega ne more storiti pravilno.

A fed »g gait a9 gt 9t It 1y

Tudi ¢e naredi nekaj prav, naredi naslednjo stvar narobe.

yg=t il

Pauree:

gad Bdl 9d 1 98 YAN I1fE 1|

Ce sluzabnik, medtem ko opravlja sluzbo, uboga voljo svojega gospodarja,
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IIH3 f3H & »aret Gy eag s g ufe 1l

njegova cast se poveca in prejme dvojno nagrado.

YN 93 gargdt fafg daf3 »iefg ufe 1l

Ce pa trdi, da je enak svojemu Uc¢itelju, zasluzi nezadovoljstvo svojega U¢itelja.

THAJ I8 MATST 1 Hfg yreT yrfE ||

Izgubi celo zasluzeno pla¢o (nagrado) in se sooda s ponizanjem.

frm e fezr yrea {37 Sty AvafA |11

Zato, vsi aplavz Boga, od katerega smo prejeli nase prezivljanje.

69 JIH & 988 518 UAH 98 wdeH 11U

O' zdaj, to ni ukaz, ampak skromna molitev, ki deluje z Mojster.

ASIHIBT2 I
Salok, drugi guru:

o9 faddt Tf3 mryr 3 1 urdha 1|

kaksno darilo je to, ¢e trdimo, da smo ga pridobili z lastnim trudom?

&'&d AT IIH3 Afgg 38 1 TS Qi

O Nanak, da je najbolj ¢udovit dar, ki je prejel od Boga, ko je popolnoma
zadovoljen.

HJBT I
Salok, drugi guru:

g faadt gradt faz 3@ umi & afe ol

Kaksna storitev je to, s katero strah pred Mojstrom ne odstopa?

69 Aed Irebd fa A3t yAH AdTfE 1211

O' Nanak, on sam se imenuje pravi sluzabnik, ki se zdruzi in postane eno z
Mojster (Bog).

yg=t il

Pauree:
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&6d M3 & AR Ifg 3T utgrerg |
O, Bozje meje ne more biti znano; On nima konca ali omejitev.

»ify gve Ayt fafg wrfu g2 Hrg |1l

On sam ustvarja, nato pa sam unici.

feaaar arEt Adtdten fefa 34t 93fa farbema 1l

Nekateri delajo kot vezani sluzabniki, kot da imajo verige okoli vratu, medtem
ko so nekateri tako izjemno bogati, jahajo hitre konje.

iy 98 g3 Wy 9@ & A gt yama i

On sam deluje in sam nas povzroca, da delujemo. Komu naj se pritozim?

a6 da fafe st fefa 37 3t aad Arg 12311

O Nanak, Tisti, ki je ustvaril stvaritev - On sam skrbi zanjo.

AL H QI

Salok, prvi guru:

WY I3 Afpds MY yags =fF |l

Sam Bog ustvarja ¢loveska telesa in sam jim daje mir ali trpljenje.

feaqdt Tu mimehi fefg 989 gafgg 93 |

V usodah nekaterih pise vse tolazbe, drugi pa so obsojeni na trpljenje v agoniji

fefa faarst U Aefag fefa Qufd gafes u= 11

Nekateri lezijo in spijo na mehkih posteljah, drugi pa stojijo poleg njih kot
njihovi strazarji.

f3qg Aed a7ad fHag 9@ sefd a4 nal

In 'tako, On krasi zivljenje samo tistih, na katere je mece njegov pogled milosti.

HJBT I
Salok, drugi guru:

W AT 9a WY AEt f3 38 wify ||

Sam ustvarja in oblikuje svet, sam pa ga ohranja v redu.
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faq fefe #3 Qufe 3 @8 affu Qafy ||

Ko je ustvaril bitja v njem, nadzira njihovo rast in unicenje.

fam & I sTsa A fag wmd wrfy 112l

In 'tako, komu lahko re¢emo karkoli o tem. On sam je vzrok in delavec vsega.

ygt i

Pauree:

T3 ot =St fag FaTT IS & ATE I

Ni¢ ni mogoce reci o veli¢ini Velikega (Boga).

R 937 I7ad JAdty © #tnfT faadg Aata 1l

Je Stvarnik, vsemogoéen in dobronameren; On daje prezivetje vsem bitjem.

ATE 919 IR gfd 231 38 ufe i

Smrtniki delajo tista dejanja, ki jih je vnaprej dolodil Bog.

&ed Bl gTgdl 99 gl a7t A I

O' Nanak, razen za podporo Boga, ni druge podpore za bitje.

A a4 fa 37 gafe 128 a1 7y

Naredi vse, kar hoce.
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MJddI™H
Molitev

q€ erfaarg #t st g3fall

Bog je Eden. Vsa zmaga je od Cudeznega Guruja (Boga).

¥t 3913t Ht AafE)

Naj nam pomaga spostovani mec (Bog v podobi Uni¢evalca hudobnezev)!

<19 H} 3qist # ot urgETdt Q0|

Oda spostovanega meca, ki jo recitira deseti guru.

fyen 9413t fimifa 3 919 a7ad BEt fimnfe
Najprej se spomnite mecda (Bog v podobi Unic¢evalca hudobnezev); potem se
spomnite Nanaka (poudarite njegov duhovni prispevek).

fag »igre 919 3 MHIE™ ITHETA I8 HIE |l

Nato se spomnite in meditirajte na Guruja Angada, Guruja Amarja Dasa in
Guruja Ram Dasa; Naj nam pomagajo! (poudari njihov duhovni prispevek)

WIAS Iadifse & fand #t afgarfen
Spomnite se in meditirajte na guruja Arjana, guruja Hargobinda in
spostovanega guruja Har Raija. (poudari njihov duhovni prispevek)

¥t afafere fammea fan {38 Afg Ty wfen

Spomnite se in meditirajte na spostovanega guruja Har Krishana, ob pogledu
na katerega izginejo vse bolecine. (osredotocite se na njihov duhovni prispevek

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m o

Spomnite se Guruja Tegh Bahadurja in takrat bo devet virov duhovnega
bogastva prihitelo v vas dom.

A3 gigl Jfe Aafei

o bog! prijazno nam pomagaj povsod tako, da nam pokazes pot.
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THS U3ETg At 919 difde fRw mfge h A8 et dft Ao

Spomnite se spostovanega desetega guruja Gobind Singha (osredotocite se na
njegov duhovni prispevek). o bog! prijazno nam pomagaj povsod tako, da
nam pokazes pot.

THIYSAdT S A3 i Ig e Afae A R s ded v fors g 9 88
it <faqrg:

Razmisljajte in meditirajte o bozanski lu¢i Desetih kraljey, ki jo vsebuje
spostovani Guru Granth Sahib, ter usmerite svoje misli k bozanskim naukom in
uzivajte ob pogledu na Guruja Granth Sahiba; Povsem Wahe Guru (Cudoviti
Bog)!

faa & AfpdT, <3 sfamn, T91 9BTEL, 391 T0dt, /Y S W3S 13T,

3t fumnfani, Afgnrfan & et T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83
<faqrg:

Pomislite na dejanja petih ljubljenih, stirih sinov (Guruja Gobinda Singha);
stiridesetih muéencev; pogumnih Sikhov neomajne odloénosti; bhakt,
prepojenih z barvo Naama; tistih, ki so bili potopljeni v Naam; tistih, ki so se
spominjali Naama in delili svojo hrano v druzbi; tistih, ki so ustanovili
brezplacne kuhinje; tistih, ki so vihteli svoje mece (za ohranjanje resnice); tistih,
ki so spregledali pomanijkljivosti drugih; Vsi prej omenjeni so bili ¢isti in
resni¢no vdani; Povsem Wahe Guru (Cudoviti Bog)!

gyt 3 93, vifanli &7 faare are, graenfan € AT & gaara
SZot, aaH &dl arfann, fidt At AT o785 fegrdt, f3gt €t et &
fours a9 9 yrsAT 7 93 i = faqrg:

Pomislite in se spomnite edinstvene sluzbe, ki so jo opravili ti pogumni sikhski
moski in zenske, ki so zrtvovali svoje glave, vendar se niso predali svoji sikhski
veri; Ki so se razrezali na kose iz vsakega sklepa telesa; Ki so jim odstranili
lasiS¢e; Ki so bili zvezani in vrteni na kolesih ter razbiti na kose; Ki so jih rezale
zage; Ki so jih zive odrli; Ki so se zrtvovali, da bi ohranili dostojanstvo Gurdvar;
Ki niso zapustili svoje sikhske vere; Ki so ohranili svojo sikhsko vero in ohranili
svoje dolge lase do zadnjega diha; Povsem Wahe Guru (Cudoviti Bog)!
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Ut 343, AgE3 grdemTant € forrs g9 @ 93 #t < faarg!

Obrni svoje misli na vse sedeze sikhovske religije in vse Gurdvare; izrecno
Wahe Guru (Cudoviti Bog)!

fyen 7a93 yrswr #t it wige™ I Hl, A9E3 ysw #t 2 =faqrg, <faarg,
<faarg fa3 we, f93 »es a7 ATaT AdY HY J<|

Najprej celotna spostovana Khalsa izrece to prosnjo, naj meditirajo na Tvoje
Ime; in naj vsi uzitki in udobje pridejo skozi taksno meditacijo.

fage ot Un, Uu ot /i3, /i wige 7t Aofe, waA # F 38 o3, 83
<faqrg

Kjer koli je prisoten spostovani Khalsa, daj svojo zasc¢ito in milost; Naj
brezplaé¢na kuhinja in mec nikoli ne zatajita; Ohranite ¢ast svojih bhakt; Podeli
zmago ljudstvu Sikhov; Naj nam spostovani mec¢ vedno pride na pomog¢; Naj

Khalsa vedno dobi &asti; Povsem Wahe Guru (Cudoviti Bog)!

fiyt S fidl T, 97 T, Ifd3 ©1s, faga w1, fera T, 33T T, T&1
fra v, o™ w16, Ht »ify37d 7 @ forets, deinfi, ¥3, €at, 9t 941 #ds,
TIH 7 Aag, ¥ 7t Srfagrg!!

Vljudno podelite sikhom dar sikhizma, dar dolgih las, dar upostevanja sikhskih
zakonov, dar bozanskega znanja, dar trdne vere, dar verovanja in najvecje
darilo imena. o bog! Naj bodo zbori, gras¢ina in prapori na veke; naj resnica
kdaj zmaga; izrecno Wahe Guru (Cudoviti Bog)!

iyt = Ha lei, H3 €t 13 T Irur »my Trfgarg]

Naj misli vseh Sikhov ostanejo ponizni in njihova modrost vzvisena; o bog! Ti si
zascitnik modrosti.

d femfanti @ wre, faafen @ 31, faGfen € <, He fuzr, Tfagrg »my

O pravi oc¢e, Wahe Guru! ti si ¢ast krotkih, mo¢ nemocnih, zavetje brez zavetja,
ponizno molimo v tvoji navzoénosti.....(tukaj nadomescaj priloznost ali molitev).
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WY T WIS IB g H'E IIa1 | AJY3 € ITIH ITH JIB |
Vljudno opravicite nase napake in pomanjkljivosti pri recitiranju zgornje
molitve. Prisréno izpolnite cilje vseh.

A fud 15, fagt fifen 397 & fa3me | a76d ™ I3 a1, 39 e
AIH3 T IS

Vljudno prosim, da srecamo tiste prave bhakte, tako da se srecamo s katerimi
se lahko spomnimo in meditiramo na tvoje ime. o bog! prek Pravega Guruja
Nanaka naj bo Tvoje Ime povisano in naj vsi uspevajo po Tvoji volji.

=faarg /1t o ysAr, <faqrg it st @3fa

Khalsa pripada Bogu; vsaka zmaga je bozja zmaga.
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Podajte se na potovanje duse: negujte svojega duha

Odkrijte prakse za dvig vasega duhovnega potovanja in iskanje globljega
smisla v Zivljenju.

Tri temeljna nacela sikhizma za potovanje:
Naam Japna: spominjanje bozanskega
Kirat Karni: delaj posteno

Vand Chhakna: deliti z drugimi

Vodi nas k duhovni osvoboditvi (mukti) in pravi¢ni druzbi. Ta nacela, zapisana v
Guru Granth Sahib, tvorijo temelj sikhovskega zivljenja.

4. Guru Ram Das Ji's Wisdom for Daily Practice: V Guru Granth Sahib (strani
305-306) ponuja globok vpogled v vsakodnevno duhovno potovanje Sikha:

1. naloga dneva: Pravi Gurujev ucenec zacne vsak dan z ljubedim
spominjanjem Bozanskega.

Ocistite telo in um: Vstanite zgodaj, okopajte se in se potopite v spomin na
Boga, ¢utite, kako se vasa dusa kopa v bozanskem nektarju.

Sprostitev skozi spominjanje: Sledenje Gurujevim naukom in predano
spominjanje Bozjega imena odpravlja trpljenje in notranji nemir, ki ga

povzrocajo posvetne navezanosti.

Pojte in premisljujte: Nenehno pojte bozanske hvalnice in premisljujte o
Bozjem imenu skozi svoje vsakodnevne dejavnosti.

Postanite svetilnik miru: Gurujev sledilec, ki se z vsakim vdihom ljubece
spominja Bozjega imena, postane spokojna in navdihujoca dusa.

Prejmite bozansko modrost: Guru podarja to globoko modrost tistim, ki so si
zasluzili njegovo milost.
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Navdihni druge: Guru Nanak se prikloni u¢encu, ki se ne le spomni Bozjega
imena, ampak navdihuje tudi druge, da storijo enako.

Redke in dragocene duse: Resnicno predani posamezniki so redki, vendar
njihov spomin na Bozansko duhovno koristi nestetim drugim.

Izogibajte se negativnosti: Distancirajte se od tistih, ki ignorirajo Gurujeve

nauke in ostajajo ujeti v krogu duhovne nevednosti. Pazite se tistih, ki v vasi
prisotnosti sladko govorijo, za vasim hrbtom pa Sirijo negativnost.
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Filozofija za potovanje

Filozofijo sikhizma zaznamuje logi¢nost, celovitost in njen "brez ovir" pristop
do duhovnega in materialnega sveta. Njegovo teologijo zaznamuje
preprostost. V sikhski etiki ni konflikta med dolznostjo posameznika do sebe in
dolznostjo do druzbe (sangat).

Sikhizem je najmlajsa svetovna religija, ki jo je ustanovil Guru Nanak pred
priblizno 500 leti. Poudarja vero v eno najvisje bitje in Stvarnika (Waheguru)
vesolja. Ponuja preprosto ravno pot do vecne blazenosti in Siri sporocilo
ljubezni in univerzalnega bratstva. Sikhizem je strogo monoteisti¢na vera in
priznava Boga kot edinega, ki ni podvrzen omejitvam c¢asa ali prostora.
Sikhizem verjame, da obstaja samo en Bog, ki je Stvarnik, vzdrzevalec,
unicevalec in ne prevzema c¢loveske oblike. Teorija o inkarnaciji nima mesta v
sikhizmu. Bogom in boginjam ter drugim bozanstvom ne pripisuje nobene
vrednosti.

V sikhizmu gresta etika in vera skupaj. Clovek mora privzgojiti moralne
kvalitete in vaditi vrline v vsakdanjem zivljenju, da bi stopil proti duhovnemu
razvoju. Lastnosti, kot so postenost, socutje, velikodusnost, potrpezljivost in
poniznost, je mogoée zgraditi le s trudom in vztrajnostjo. Zivljenja nasih velikih
gurujev so vir navdiha v tej smeri. Religija Sikhov u¢i, da je cilj ¢loveskega
zZivljenja prekiniti krog rojstev in smrti ter se zdruziti z Bogom. To je mogoce
dosedi z upostevanjem naukov Guruja, meditacijo na Sveto ime (Naam) in
izvajanjem dejanj sluZenja in dobrodelnosti.

Naam Marg poudarja vsakodnevno predanost spominu na Boga. Clovek mora
nadzorovati pet obc¢utkov, in sicer Kam (Zelja), Krodh (jeza), Loabh (pohlep),
Moh (svetna navezanost) in Ahankar (ponos), da doseze odresitev. zveza
Rituali in rutinske prakse, kot so post in romanje, znamenja in strogost, so v
sikhski veri zavrnjeni. Cilj ¢loveskega zivljenja je zlitje z Bogom in to se doseze
z upostevanjem naukov Guruja Granth Sahiba. Sikhizem poudarja Bhagti Marg
ali pot predanosti. Vendar priznava pomen Gian Marga (Pot znanja) in Karam
Marga (Pot akcije). Najvedji poudarek daje potrebi po pridobitvi Bozje milosti,
da bi dosegli duhovni cil;.

Sikhizem je moderna, logi¢na in prakticna religija. Verjame, da normalno
druzinsko zivljenje (Grahast) ni ovira za odresitev. Celibat ali odpoved
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svetunista potrebna za dosego odresenja. Mozno je Ziveti odmaknjeno sredi
posvetnih tezav in skusnjav. Bhakta mora ziveti v svetu in kljub temu ohraniti
glavo nad obicajno napetostjo in nemirom. Mora biti u¢en vojak in svetnik za
Boga.

Sikhizem je kozmopolitska in "sekularna religija" in zato zavraca vse razlike na
podlagi kaste, veroizpovedi, rase ali spola. Verjame, da so vsi ljudje enaki v
oc¢eh Boga. Guruji so poudarjali enakost Zensk in zavracdali prakso detomora
Zensk in Sati (seziganje vdov). Aktivho so propagirali tudi ponovno poroko
vdov in zavracali sistem purdah (zenske, ki nosijo tancice). Da bi ohranili svoj
um osredotocen nanj, moramo meditirati na sveto ime (Naam) in opravljati
dejanja sluzenja in dobrodelnosti. Steje se, da je ¢astno zasluziti za prezZivetje s
postenim delom (Kirat Karna) in ne z beraéenjem ali nepoStenimi sredstvi.
Vand Chhakna, deliti z drugimi, je tudi druzbena odgovornost. Od
posameznika se pri¢akuje, da pomaga tistim v stiski prek Daswandha (10 %
svojega zasluzka). Seva, druzbeno koristno delo je tudi sestavni del sikhizma.
Brezplacna skupnostna kuhinja (langar), ki jo najdemo v vsaki gurdvari in je
odprta za ljudi vseh veroizpovedi, je eden od izrazov te skupnostne sluzbe.

Sikhska vera zagovarja optimizem in upanje. Ne sprejema ideologije
pesimizma. Guruji so verjeli, da ima to Zivljenje namen in cilj. Ponuja priloznost
za spoznanje sebe in Boga. Poleg tega je ¢lovek sam odgovoren za svoja
dejanja. Ne more zahtevati imunitete pred rezultati svojih dejanj. Zato mora
biti zelo pozoren pri tem, kar pocne.

Sveto pismo Sikha, Guru Granth Sahib, je Vec¢ni Guru. To je edina vera, ki je

Sveti knjigi podelila status verskega uditelja. V veri Sikhov ni mesta za Zivega
¢loveskega Guruja (Dehdharija).
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Vloga zensk

Nacela sikhizma pravijo, da imajo zenske enake duse kot moski in imajo enako
pravico do negovanja svoje duhovnosti. Lahko vodijo verske kongregacije,
sodelujejo pri poti Akhand (neprekinjeno recitiranje Svetega pisma), izvajajo
Kirtan (kongregacijsko petje hvalnic), delajo kot Granthis (duhovniki).
Sodelujejo lahko pri vseh verskih, kulturnih, druzbenih in posvetnih
dejavnostih. Sikhizem je bila prva velika svetovna religija, ki je zagotavljala
enakost moskim in Zenskam. Guru Nanak je pridigal o enakosti spolov in
guruji, ki so ga nasledili, so spodbujali Zzenske, naj polno sodelujejo pri vseh
dejavnostih ¢ascenja in prakse sikhov.

Guru Granth Sahib pravi,

»Zenske in moski, vse je ustvaril Bog. Vse to je Bozja igra. Pravi Nanak, vse
tvoje ustvarjanje je dobro in sveto« -SGGS str.304

Sikhovska zgodovina je zabelezila vlogo zensk, ki jih prikazuje kot enake
moskim v sluzenju, predanosti, Zrtvovanju in pogumu. Veliko primerov
Zenskega moralnega dostojanstva, sluZzenja in pozrtvovalnosti je zapisanih v
sikhski tradiciji.

Po sikhizmu sta moski in Zenska dve plati istega kovanca. V sistemu
medsebojnih odnosov in soodvisnosti, kjer se moski rodi iz Zenske, Zenska pa
iz moskega semena. Po sikhizmu se moski ne more podutiti varnega in
popolnega v svojem zivljenju brez zenske, uspeh moskega pa je povezan z
ljubeznijo in podporo zenske, ki z njim deli svoje zivljenje, in obratno. Guru
Nanak je rekel:

"[to] je zenska, ki vodi dirko" in da ne bi smeli "misliti, da je zenska prekleta in
obsojena, [ko] se iz Zzenske rodijo voditelji in kralji." SGGS Stran 473.

Odresitev: Pomembna tocka, ki jo je treba izpostaviti, je, ali religija meni, da so
Zenske sposobne dosedi odresitev, uresnicitev Boga tukaj ali najvisje duhovno

kraljestvo. Guru Granth Sahib pravi,

"Gospod prezema vsa bitja, Gospod prezema vse oblike moskih in zensk"
(Guru Granth Sahib, str.605).

SikhBookClub.com 62 SGGSONLINE.coM



Iz zgornje izjave guruja Granth Sahiba je razvidno, da je Bozja lu¢ enako pri
obeh spolih. Tako moski kot zenske lahko torej dosezejo enako odresitev z
upostevanjem Gurujevih naukov. V. mnogih religijah zenska velja za oviro za
¢lovekovo duhovnost, vendar ne v sikhizmu. Guru to zavraéa. Alice Basarke v
"Current Thoughts on Sikhism" navaja:

"prvi guru je zensko izenacil z moskim ... zenska moskemu ni bila ovira, ampak
partnerica pri sluzenju Bogu in iskanju odresitve".

Poroka: Guru Nanak je priporocal grhastho — Zivljenje gospodarja. Namesto
celibata in odrekanja sta bila moz in Zena enakopravna partnerja in zvestoba je
bila zapovedana obema. V svetih verzih je sre¢a v druZini predstavljena kot
cenjeni ideal, zakon pa je zagotovil teko¢o metaforo za izrazanje ljubezni do
Bozanskega. Bhai Gurdas, pesnik zgodnjega sikhizma in avtoritativni tolma¢
sikhske doktrine, visoko spostuje Zenske. Pravi:

"Zenska je najljub%a v svojem starsevskem domu, zelo ljubljena od oéeta in
matere. V domu svojih tastov je steber druzine, jamstvo za njeno sreco ... Delez
duhovne modrosti in razsvetljenje ter z obdarjenimi plemenitimi lastnostmi,
Zenska, druga polovica moskega, ga pospremi do vrat osvoboditve." (Varan,
V.16)

Enak status: Da bi zagotovili enak status med moskimi in Zenskami, Guruji niso
delali razlik med spoloma v zadevah iniciacije, poucevanja ali sodelovanja pri
dejavnostih sangat (sveto druzenje) in pangat (skupno prehranjevanje). Po
Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das ni bil naklonjen uporabi
tancice pri zenskah. Zenskam je dodelil nadzor nad nekaterimi skupnostmi
ucencev in pridigal proti obicaju sati. Sikhovska zgodovina belezi imena ve¢
Zensk, kot so Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada
Kaur in Maharani Jind Kaur, ki so igrale pomembne vloge v dogodkih svojega
¢asa

|zobrazba: Izobrazba velja za zelo pomembno v sikhizmu. To je klju¢ do uspeha
vsakogar. To je proces osebnega razvoja in je razlog, zakaj je 3. guru ustanovil

Stevilne Sole. Guru Granth Sahib pravi,

»Vse bozansko znanje in kontemplacija sta pridobljena prek Guruja« (Guru
Granth Sahib, str. 831).
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|zobrazevanje za vse je bistvenega pomena in vsak mora delati, da bi bil
najboljsi, kar je lahko. Dvainpetdeset sikhovskih misijonarjev, ki jih je poslal
tretji guru, je bilo zensk. Dr. Mohinder Kaur Gill v knjigi "Vloga in status
sikhovskih zensk" pise: "Guru Amar Das je bil prepri¢an, da se noben nauk ne
more ukoreniniti, dokler in ¢e ga ne sprejmejo zenske".

Omejitve pri oblacilih: Sikhizem poleg tega, da zahteva, da Zenske ne nosijo
tancice, daje preprosto, a zelo pomembno izjavo glede kodeksa oblaéenja. To
velja za vse Sikhe, ne glede na spol. Guru Granth Sahib pravi,

"lzogibajte se nosenju tistih obladil, v katerih je telo neudobno in je um poln
zlih misli." SGGS, stran 16

Tako bodo Sikhi spoznali, kaksna oblacila polnijo um z zlimi mislimi in naj se jih
izogibajo. Pri¢akuje se, da se bodo Zenske Sikh branile s kirpanom (mec¢em) in
drugimi, to je edinstveno za zenske, ker je bilo prvi¢ v zgodovini, ko se je od
Zensk pri¢akovalo, da se bodo branile same in se od njih ne pri¢akuje, da bodo
odvisne od moskih za fiziéno zas¢ito.

Citati SGGS:: »Na zemlji in na nebu ne vidim nobene sekunde. Med vsemi
Zenskami in moskimi sije njegova lu¢. " Sggs stran 223. Iz Zzenske se rodi moski;
znotraj Zenske je moski spocet; z Zensko je zaro¢en in poroéen. Zenska postane
njegova prijateljica; prek Zenske prihajajo prihodnje generacije. Ko njegova
Zenska umre, iS¢e drugo zensko; Na zensko je torej vezan. Iz nje se kralji rodijo,
brez zenske ne bi bilo nikogar, SGGS

V zvezi z doto: "O moj Gospod, daj mi svoje ime kot moje poro¢no darilo in
doto." Shri Guru Ram Das ji, stran 78, vrstica 18 SGGS

Glede prakse Purdah: "Ostani, ostani, o snaha - ne pokrivaj svojega obraza s
tancico. Na koncu ti to ne bo prineslo niti pol skoljke. Tista, ki si bila prej, je
zakrivala njen obraz ; ne hodi po njenih stopinjah, da bos za nekaj dni rekel:
"Tvoja tancica bo resni¢na, le ¢e preskocis, pleses in pojes." hvalnice Bogu - Str.
484, SGGS

Zenske in dejansko vse dude so bile mo¢no spodbujene, naj vodijo duhovno
zivljenje: "Pridite, moje drage sestre in duhovne spremljevalke; objemite me
tesno v svojem objemu. Zdruzimo se in pripovedujmo zgodbe o nasem
Vsemogoénem mozu Gospodu.” - Guru Nanak , stran 17, SGGS.

"Prijatelj, vsa druga oblacila uni¢ujejo sreco, obraba, ki je za okoncine, je muka,
in s slabim razmisljanjem napolni um" - SGGS stran 16
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Bodite vizualni

Turban je in je vedno bil nelodljivi del Sikha. Od priblizno leta 1500 nasega
Stetja in od ¢asa guruja Nanaka, ustanovitelja sikhizma, sikhi nosijo turban.

Turban ali "pagri”, pogosto skrajsan v "pag" ali "dastar”, sta razli¢ni besedi v
razli¢nih narecjih za isti ¢len. Vse te besede se nanasajo na oblacila, ki jih moski
in Zenske nosijo za pokrivanje glave. To je pokrivalo, sestavljeno iz dolgega
salu podobnega kosa blaga, ovita okoli glave ali véasih notranjega "klobuka”
ali patke. Tradicionalno so v Indiji turban nosili le moski z visokim polozajem v
druzbi; moski nizkega statusa ali nizjih kast niso smeli nositi turbana.

Ceprav je guru Gobind Singh zapovedal ohranjanje nestrizenih las kot enega
od petih K ali petih ¢lenov vere, je to ze dolgo tesno povezano s sikhizmom od
samega zacetka sikhija leta 1469. Sikhizem je edina religija na svetu v ki je
nosenje turbana obvezno za vse odrasle moske. Velika veéina ljudi, ki nosijo
turbane v zahodnih drzavah, je Sikhov. Sikhski pagdi se imenuje tudi dastaar.
"Dastar" je perzijska beseda. Pomeni "Bozja roka", kar pomeni Njegov
blagoslov.

Sikhi so znani po Sstevilnih in znacilnih turbanih. Tradicionalno turban
predstavlja ugled in je bil dolgo predmet, ki je bil neko¢ rezerviran samo za
plemstvo. Med mogulsko prevlado v Indiji je bilo samo muslimanom
dovoljeno nositi turban. Vsem nemuslimanom je bilo strogo prepovedano
nositi enega.

Guru Gobind Singh je v nasprotju s to krsitvijo s strani Mughalov prosil vse
svoje Sikhe, naj nosijo turban. To je bilo treba nositi v znak priznanja visokih
moralnih standardov, ki jih je zaértal za svoje privrzence Khalse. Zelel je, da je
njegova Khalsa razloéna in da je odlogen "izstopati od preostalega sveta". Zelel
je, da sledijo edinstveni poti, ki so jo zacrtali sikhski guruji. Tako je Sikh s
turbanom vedno izstopal iz mnozice, kot je nameraval Guru; saj je zelel, da bi
bili njegovi 'svetniki' ne le zlahka prepoznavni, ampak tudi zlahka najdeni.

Ko Sikh moski ali zenska nadene turban, turban ni ve¢ le trak iz blaga; kajti s
sikhovo glavo postane eno in isto. Turban, kot tudi Stirje drugi verski ¢leni, ki
jih nosijo Sikhi, ima izjemen duhovni in posvetni pomen. Medtem ko je
simbolika, povezana z noSenjem turbana, Stevilna - suverenost, predanost,
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samospostovanje, pogum in poboznost, ampak!, je glavni razlog, da Sikhi
nosijo turban, pokazati - svojo ljubezen, poslusnost in spostovanje do
ustanovitelja Khalsa Guru Gobind Singh.

Zgornje poudarjene besede je treba zamenjati z ne¢im drugim. Lahko so
"razlogi za"

"Turban je darilo nasega Guruja za nas. Tako se kronamo kot Singhi in Kaurji, ki
sedijo na prestolu predanosti lastni visji zavesti. Tako za moske kot za zZenske ta
projektivna identiteta izraza kraljevskost, milost in edinstvenost .To je znak za
druge, da zivimo po vzoru neskon¢nosti in da smo predani vsem, ne
predstavljajo ni¢esar drugega kot popolno predanost oseba, ki izstopa od
Sestih milijard ljudi. To je izjemno dejanje."
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Poniznost je klju¢no bistvo na vasem potovanju

Poniznost je pomemben vidik sikhizma. V skladu s tem se morajo Sikhi
ponizno prikloniti pred Bogom. Poniznost ali Nimrata sta v pandzabs¢ini tesno
povezani besedi. Nimrata je vrlina, ki jo Gurbani moc¢no spodbuja. Prevod te
pandzabske besede je "Poniznost", "Dobrohotnost” ali "Poniznost”. Nekdo,
¢igar misli ne motijo misli, da je on ali ona boljsi ali pomembnejsi od nekoga.

Problemsko podrogje - zgornji stavek ni pravilen

To je pomembna lastnost, ki jo morajo negovati vsi ljudje, in tista, ki je bistveni
del sikhove miselnosti in ta lastnost mora sikha spremljati ves ¢as. Druge stiri
lastnosti v arzenalu Sikhov so:

Resnica (Sat), Zadovoljstvo (Santokh), Socutje (Daya) in Ljubezen (Pyaar).

Teh pet lastnosti je bistvenih za Sikha in njihova dolznost je, da meditirajo in
recitirajo Gurbani, da vcepijo te vrline in jih naredijo del svoje osebnosti.

Kaj nam pravi Gurbani:

"Sadez poniznosti je intuitivni mir in uzitek. S poniznostjo nadaljujejo
meditacijo o Bogu, zakladu odli¢nosti. Bitje, ki se zaveda Boga, je prepojeno s

poniznostjo. Clovek, ¢igar srce je wusmiljeno blagoslovljeno s stalno
poniznostjo. Sikhizem obravnava poniznost kot prosjacenje skledo pred
bogom,«

Guru Nanak, prvi guru sikhizma:

"Poslusanje in verovanje z ljubeznijo in poniznostjo v vasem umu se ocistite z
imenom, v svetem svetis¢u globoko v sebi." - 4. stran SGGS.

"Naj bo zadovoljstvo tvoji uhani, poniznost tvoja beraska skleda in meditacija
pepel, ki ga naneses na svoje telo."-SGGS stran 6.

"V kraljestvu poniznosti je Beseda Lepota. Tam se oblikujejo oblike
neprimerljive lepote." SGGS stran 8.

"Skromnost, poniznost in intuitivno razumevanje sta moja taséa in tast" -Stran
152 SGGS.
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Potovanje proti duhovnosti

Guru Granth Sahib je ve¢no ziveci guru, poetiéna kompozicija sikhskih gurujev,
hindujskih in muslimanskih svetnikov. Zbirka je bozji dar po njih vsemu
¢lovestvu. Vizija v Guru Granth Sahibu je druzba, ki temelji na boZanski
pravi¢nosti brez kakrsnega koli zatiranja. Ceprav Granth priznava in spostuje
svete spise hinduizma in islama, ne pomeni moralne sprave z nobeno od teh
religij. V Guru Granth Sahib so Zenske zelo spostovane z enakimi vlogami kot
moski. Zenske imajo enake due kot moski in imajo tako o pravico do
negovanja svoje duhovnosti z enakimi moZnostmi za dg€eganje Qsvoboditve.
Zenske lahko sodelujejo v vseh verskih, kulturnih, Mruzbenih in\posvetnih
dejavnostih, vklju¢no z vodenjem vegski ngrega

Sikhizem zagovarja en »S0(]
do drugih religij. Bistveno)spqrocilo sikjizma je duhovna predanost in
spostovanje Boga ve ”Qs,))edt m ko vgf€akdanjem zivljenju izvajamo ideale
socutja, postenosti, poniznogti in \velikodusnosti. Tri temeljna nacela sikhovske
vere so meditacija in spominjanje 8oga, dgjo za posteno zivljenje in deljenje z
drugimi.

Cestitke za trud, da greste na to duhovno potovanje za duso. Prevod nikoli ne
more biti blizu izvirniku, Se posebej, ¢e je popoln Guru Granth Sahib v poeziji in
uporaba metafor naredi nalogo izjemno tezko. V bozanskem sporocilu se
pogosto uporabljajo hindujske in muslimanske mitoloske zgodbe Pralahad,
Harnakash, Laxmi, Brahma itd. Prosimo, da jih ne berete dobesedno, temve¢
razumete njihovo osnovno sporocilo. Poudarek je na dejstvu, da je Bog eden in
da je zdruzitev z njim cilj ¢loveskega zivljenja.

To delo je vec let opravljalo ve¢ prostovoljcev, da bi vam posredovali bozansko

sporoilo v vasem jeziku. Ce imate kakrsna koli vprasanja, nam pisite na
walnut@gmail.com in radi bi se vam pridruzili na tem potovanju.
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