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q€ Af3a™ 9937 Yy 593 faded »ars Haf3 wigal AS a1 yfe 1l
wszechprzenikajace. Nie ma strachu, nie ma nienawisci. Jego istnienie wykracza
poza czas. Jest poza cyklem narodzin i Smierci. Jest oswiecony. Mozna go

zrealizowac dzieki tasce Guru.

MHTHIST Q I
Raag Aasaa, Pierwszy Guru:

T AB S &8 AS 3t HaS Ufas o fgd I3 v g st gat ol

Vaar ze slokami, slokas napisanymi rébwniez przez Pierwszego Guru, do
$piewania do melodii ,Tunda-As Raajaa”:

AL H Q i

Salok, Pierwszy Guru:

gfggrdt 3 My fe@ardt ae e i

Z mitoscig oddaje sie mojemu Guru na zawsze;

fafe A 3 T3 e 493 & BTait <@g 14l

ktory duchowo podnidst ludzi do rangi aniotdw i robigc to, nie poswiecit czasu.

HJBTQ I
Salok, drugi guru:

A AQ gv Qarefg gan 9zfa gaa 1l

Gdyby powstato sto ksiezycédw i pojawito sie tysigc stonc,

23 915 Ifen 9 fag wWa »iarg =
Nawet przy tak duzej ilosci swiatta, bez Guru nadal istniataby ciemnos¢. (czyli
bez wzgledu na to, ile wiedzy mozemy uzyskac z innych zrodet, bez Guru nie

mozemy uzyskac prawdziwego oswiecenia lub boskiej madrosci).

H3 Il
Salok, Pierwszy Guru:

&6 I1d S 9361 HiE MUE 793 1I

O 'Nanak, ci, ktérzy nie pamietajg Guru i ktorzy uwazajg sie za bardzo
sprytnych.
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8< {35 Tz fA AR »iwfa ¥3 11

Sa niechciane, jak fatszywe rosliny sezamu, ktére pozostaja porzucone na
farmie.

U3 wiefd gfer ag ssa AG w73 1l

O 'Nanak, pozostawieni sami sobie, wygladaja nieszczesliwi jak ci, ktorzy
zamiast jednego mistrza majg setki mistrzéw (a zatem nie ma prawdziwego
mistrza)

csmifa g&tnifa gy= 3t 3% fefa mimag 131

Fatszywe rosliny sezamu wydaja sie kwitnac¢ i kwitnaé¢, ale sa wypetnione tylko
popiotem. Podobnie ci, ktorzy nie stosujg sie do nauk Guru, s3 duchowo
martwi, mimo ze sg dobrze prosperujacy.

yg=t il

Pauree:

mriigd Wy ARG »mitgd Ife€ &8 I

Sam Bég stworzyt samego siebie i On sam stworzyt swoja chwate.

Tl gEdf3 At Afg MAES 33 T8 1l
Po drugie, On uksztattowat stworzenie; przenikajac sie w stworzeniu, widzi je z
rozkosza.

V131 4937 »ify 3 3 B<fa Fafa uA® i
O Boze, Ty sam jestes dobroczynca i Stwdrca wszystkich istot, i przez Swoja
Przyjemnos¢ obdarzasz je swoja taska.

3 A HIA © JAfg fAg a= @ i

Ty jestes wszechwiedzacy, dajesz zycie i odbierasz je swoim stowem.

Ifg A 38 978 nau

Przenikajac sie w stworzeniu, z niecierpliwoscig ogladasz sztuke ($wiata)

ABI H Q|

Salok, Pierwszy Guru:

CEECRERCRGLUER|
O Wszechmogacy Boze, Prawdziwe (wieczne) sg Twoje kontynenty, a Prawda
jest Twoj Wszechswiat.
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HY 39 3 ALY g I

Prawdziwe sg Twoje swiaty i prawdziwe jest Twoje stworzenie.

A4 33 93¢ AIE H99 Il

Prawdziwe sg Twoje dziatania i wszystkie Twoje mysli.

HOT 397 »iHg ATT ST I

Prawda jest twoim rozkazem, a prawda jest twoj dwor.

HOT 397 Y AITGIHTE I

Prawda jest rozkaz Twojej woli, Prawda jest Twoj rozkaz.

HOT 3T IIH AT QIATE I

Prawdziwe jest Twoje Mitosierdzie, Prawdziwe sa Twoje dary (znak Twojej taski).
Hd 37 »imdfa By 33 1

Miliony ludzi, ktérzy medytujg o Tobie, sa rowniez prawdziwe.
7 Afg 3fe A9 Afs #fg

Cate stworzenie jest wspierane przez Twojg moc i moc.
wat 3t firef3 At T i

Prawda jest Twojg chwata, Prawdg jest Twoja adoracja.

At 3t geaf3s 7Y wizamg 1

O Prawdziwy Kroélu, wieczne jest Twoje stworzenie.

&6d A famrfefs 74 i

O Nanak, ci, ktorzy medytujg o Prawdziwym z petnym mitosci oddaniem, sami
staja sie Prawdziwymi (potaczg sie z Bogiem)

A Hfg i 7 g faag nau
Ale ci, ktérzy przechodza przez cykl narodzin i Smierci, s3 uwiktani w fatsz i nie
moga potaczyc sie z Bogiem.

H3 Il
Salok, Pierwszy Guru:
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TSt efsmdtaresT a8 |1l

Wielka jest Jego wielkos¢, tak wielka jak Jego chwata.

TSt <fsnrel w1 7g fo™@ 11

Wielka jest Jego wielkos¢, tak jak prawdziwa jest Jego sprawiedliwosc.
<5t < 71 foges 716 11

Wielka jest Jego wielkos¢, tak trwata jak Jego siedziba.

Sl =frdt ard W@ 1l

Wielka jest Jego wielkos¢, poniewaz zna nasze modlitwy.
St gz Afs 3@ 1l

Wielka jest Jego chwata, poniewaz rozumie wszystkie nasze emocje.
St arufg s w3 11

Wielka jest Jego wielkos¢, jak On daje bez pytania.

<3t <zt ar o wrfy )

Wielka jest Jego chwata, poniewaz On sam jest wszechogarniajacy.
&6 J1d S THA1 ATE i

O 'Nanak, Jego dziatania nie moga by¢ opisane.

feaggr I Afe B2 faagar wion fefa faem 1

Niektorzy, dzieki Przyjemnosci Jego Woli, sg zbawieni od ziemskich przywiagzan,
podczas gdy inni zostaja w nich pochtonieci.

e 3 »ify & Aruet fa fam »ird arfi 1l

Nikt nie moze powiedzie¢, kto zostanie uratowany od ziemskich przywigzan.

ST&d IIHY A7 17 I8 iy I3 ygary 31

O 'Nanak, tylko ten wyznawca Guru dowiaduje sie o tej tajemnicy, ktorg On
oswieca Boska wiedza.

ygst i

Pauree:
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&T6d 1l Quife 3 fafy a1 Ty gafen i

O 'Nanak, po stworzeniu dusz, Bog wyznaczyt sedziego Sprawiedliwosci, aby
zapisywat relacje z ich czynow.

S8 79 It nfe foul gfe <=fu a= amnfen |

Tam $miertelnicy sa sadzeni wytagcznie na podstawie prawdy i samej prawdy;
fatszywe (zte osoby) sg zaznaczone i oddzielone od prawdziwych.

70 & Ufefa gfa Ha asa gafa afsn i

Fatszywi nie znajduja miejsca na dworze Bozym i sg wypedzani, by cierpie¢ w
wielkiej hanbie.

39 &1fe 33 A fafe are ofg I fA sarE < fEm i

Ci, ktdrzy s nasyceni mitosciag Twojego Imienia, idg stad jako zwyciezcy,
podczas gdy nieuczciwi przegrywaja gre zycia.

femme dh fermg sT il

Wspaniate s3 istoty, cudowne sg gatunki.

ferme gu femme Jat i

Wspaniate sg formy, cudowne s3 kolory.

femme &1ai feafads 1l

Ogladajac tak wiele stworzen wedrujacych nago, jestem zdumiony.

fermme uB<s feme urat i

Jestem zdumiony obserwujac, ze gdzies wieje wiatr i gdzie$ ptynie woda,

femg »arat ¥sfa fearadt

To niesamowite, jak ogien pokazuje swoje wtasne zdumiewajace sztuki.

ferme ga3dt femre urat 1l
Jestem cudownie zdumiony patrzac na te ziemie podtrzymujaca stworzenia ze
wszystkich zrodet zycia.

feme wfe Baifa uaret i

To niesamowite, jak smiertelnicy sg zaangazowani w cieszenie sie Twoimi
nagrodami.
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femre Aaq feme fedar 1l

Zdumiewajacy jest proces, w ktorym ludzie sa zjednoczeni lub rozdzieleni.

femmg gy femmeg a1 11
O Boze, trudno uwierzyé¢, ze gdzies jest tyle gtodu, a w innych miejscach obficie
sie cieszy.

fermme fref3 ferme Arsa |l

Gdzie$ Stworca jest chwalony i wychwalany,

femimg Gz fame g i
gdzies jest pustynia, a w innych miejscach sg tadnie rozplanowane sciezki. To
po prostu zdumiewajgce widzie¢ te cudowna gre.

feme a3 femre gfa 1l

To zdumiewajace, ze ktos méwi, ze jestes blisko; inny mowi, ze jestes daleko,

femie 24 gHgT Igfa |l
podczas gdy jeszcze inni widza Cie tuz obok nich (przenikajacego sie
wszedzie).

<Yy fegre famr feme i

Patrzac na te cuda, jestem zdumiony.

&6 g3 Yd Iifar nal
O 'Nanak, ci, ktérzy rozumieja Twoje wielkie cuda, s3 pobtogostawieni
doskonatym przeznaczeniem.

Hs Al
Salok, przez Pierwszego Guru:

gedf3 for geaf3 At qeaf3 3@ Au Ag Il
Cokolwiek jest widziane lub cokolwiek stycha¢ w naturze, jest cudem Twojej
mocy.Twdj czczony strach, ktory jest esencja pokoju, jest Twoja gra.

Iedf3 U3TEl wraTHL Jedf3 A" wag i
Jest to Twoja moc, ktora jest pokazywana w dolnych swiatach i na niebie oraz
we wszystkich formach wszechswiata.
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I3 W YIT I3 JeIfI Agg g i
Wedy, purany, semickie ksiegi i wyrazone w nich mysli byty mozliwe dzieki
Twojej mocy.

gedf3 ¥y Yt Ugg< gedf3 A" fiprrg 1l
Jest to Twoja podstawowa energia, ktéra dziata za zjawiskami jedzenia, picia,
przebierania sie i uczucia mitosci w zywych istotach.

gedf3 A3t fasH daft Ieaf3 #v /a7 1
Przez Twoja Moc przychodza gatunki wszelkiego rodzaju i koloréw; dzieki Twej
Mocy istniejg zywe istoty tego swiata.

Jedf3 ddh geaf3 gt geaf3 vig mfgHTg |
Nawet wszystkie cnoty, zto, zaszczyty i hanby dzieja sie zgodnie z Twoja moca i
wola.

Fedf3 UT Ut 9H3g FEIf3 et ug Il
Dzieki Twej Mocy wiatr, woda i ogien istnieja; dzieki Twej mocy istnieje ziemia i
pyt.

A3 3t gedf3 3 Sifeg 4937 Ul 318 U ||
O Boze, wszystko jest w Twojej mocy, Ty jestes wszechmocnym Stworca. Twoje
imie jest Najswietszym ze Swietych.

&T6d g viefg 28 293 374 3 IR

O 'Nanak, On ceni stworzenie zgodnie ze Swoim rozkazem i przenika wszedzie
wszystko przez Siebie.

yg 1l

Pauree:

mnitad 3q1 Sfar & Jfe iz 389 faarfemn i

Po przezyciu bélu i przyjemnosci zycia ciato smiertelnika zostaje zredukowane
do stosu pytu i dusza odchodzi.

TIT I TRlETg IIfS Hars W3 gstieon ||

Kiedy umiera osoba uwiktana w sprawy doczesne, zostaje odprowadzona na
dwér sprawiedliwego Sedziego.
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»dl IS Saf3 Trdta gfa Bur Ffg AHfemm i

Tam relacja z jego dobrych i ztych uczynkéw jest sumowana i wyjasniana mu.

T8 & I uB<iet gfe waha ferur goifem ||

Nie znajduje miejsca do ukrycia sie i nikt nie styszy jego okrzykow bolu.

Hf&E T ASH TreTfenT 131

Z powodu ignorancji marnowat ludzkie narodziny na prézno.

ABIH I

Salok, Pierwszy Guru:

3 fefg ueTs <d AEa@ I

W czczonej bojaini Bozej wiatr i wiatr wiejg na wieki.

3 fefe 98fa By =3t @ i

W czczonym strachu (pod wolg) Boga ptyna tysigce rzek.

3 fefg »iarfs 9@ <arfa 1l

W czczonej bojaini Bozej ogierh wykonuje powierzone zadania.

3 fefg gast wdt afa I

W czczonej bojaini Bozej ziemia dzwiga ciezar stworzenia.

3 fefg fdg fad fAg anfa 1l

W czczonej bojazni Bozej (pod Jego rozkazem) krél Indra, bég deszczu w
postaci chmury wisi do géry nogami, jakby szedt po gtowie.

3 fefg g aari eg 1l
W bojazni Bozej Sprawiedliwy Sedzia Dharmy stoi u jego drzwi.

AT IS TBI M3 |l

Podrézujg miliony mil, bez konca.

3 fefg 3@ wiamA ||

W Jego czczonej bojazni niebo rozcigga sie nad ziemia

3 fefg mrefg Arefa ya i

W Jego czczonym strachu rzesze ludzi i stworzen rodza sie i umieraja.
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o764 faas@ fadarg Ag = 41l

O 'Nanak, tylko wieczny i bezksztattny Bog jest bez strachu.

AT A ag TP A3 AT T i

Jest tak wiele opowiesci o Krysznie, tak wielu, ktorzy zastanawiaja sie nad
Wedami.

gaTdt gaTd Hfg »ife gefa g |

Magowie wykonuja swojg magie na rynku, tworzac fatszywa iluzje.

Y A Hel BY Afamm 2 I I

Noszg ekspansywne kolczyki i naszyjniki.

famg & It gEbd st 9T A 1l

Boskiej madrosci nie mozna uzyskac¢ zwyktymi stowami. Wyjasnienie, jak zdoby¢
boska wiedze, jest niezwykle trudne, jak zucie stali.

IfH TS 37 urdhat I9 faandf3 gand ymig 1=

Dopiero gdy jestesmy pobtogostawieni Jego taska, otrzymujemy boska
madros¢; wszelkie inne wysitki i polecenia prowadza do frustragji.

yg=t il

Pauree:

&efd Fafg 7 »u3t 37 sedt Af3arg ufenr |

O Boze, tylko wtedy, gdy rzucisz Swoje Spojrzenie taski, wtedy dzieki Twojej
tasce spotyka sie prawdziwego Guru.

g i@ g3 A&H I 37 Af39Ifa Agg AT |
Ta dusza wedrowata przez wiele narodzin, dopdki Prawdziwy Guru nie
wypowiedziat jej Boskiego Stowa.

Af3d19 A3 T137 A &dt Afg Afemg S Aafenr ||

O wszyscy ludzie stuchajg uwaznie, nie ma dobroczyncy tak wielkiego jak
prawdziwy Guru.

Af3qIfa fufen Ag uifenr faagdt fegg wmy arerfenm |
Ci, ktorzy wyrzucili swojg zarozumiatosé od wewnatrz, po spotkaniu z
prawdziwym Guru, urzeczywistnili Boga.
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frafs 7 7y gfenr sl

Tylko prawdziwy Guru objawia zrozumienie Wiecznego Boga.

ASI He Q |
Salok, Pierwszy Guru:
W A3 Jhdter ygg dgg U i

Ten swiat jest jak gra Boga, w ktérej wszyscy Gharianie (okres 24 minut) sg jak
Gopi lub dojarki, a wszystkie Pehary (okres trzech godzin) s3 jak Kryszana.

g yB<T uret 939 ¥€ §ad M=3d i

W tej swiatowej zabawie wiatr, woda i ogien sa jak ozdoby noszone przez Gopi.
Stonce i ksiezyc sa jak dwa wcielenia.

HIE U3t s U <93fe AgE A7 I
Cata ziemia dostarcza niezbednych zasobdw, a swiatowe uwiktania sg
niezbednym zapasem do inscenizacji tej sztuki.

&6 HA famrs feget uife gifemt aHars Al

(W tej grze swiatowych iluzji) O 'Nanak, bez boskiej wiedzy, cata ludzkos¢ jest
oszukiwana i pozerana przez demona smierci.

Hs Il
Salok, Pierwszy Guru:

ofefs 98 s9fG I9 |1

Podczas inscenizacji tych programow uczniowie grajag muzyke, a guru tancza.

Ug gufefs edfagg fAg I

Podczas tanca kopig wokot stop i obracajg sie wokot gtowy.

©fs €fs grer g2 urfa ||

Pyt leci i spada na ich gtowy.

28 39 IR wfg wfe ||

Patrzac na nich, ludzie $miejg sie, a potem wracajg do domu.

IS grafe yafa 3 11

Bijg w bebny ze wzgledu na chleb (aby zarobi¢ na zycie).
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Y Ygrafad aa3dt &1 i

Rzucaja sie na ziemie.

arefs Indbar arefs arag i

Spiewaja przebrani za dojarki i Kryszny.

Irefe HIZTIH I I

Spiewaja przebrani za Sitéw, Ramasa i innych krolow.

faasC fadarg g ™ 11

B&g jest nieustraszony i bezksztattny; Jego imie jest prawdziwe.

AT T ST AATS 797G I
Caty wszechswiat jest Jego stworzeniem.

Aed Afa IafH 93Q i

Tylko ci wielbiciele pamietaja Go z petnym mitosci oddaniem, ktérzy dzieki
Jego tasce s w dobrym nastroju.

faat ofe faga His T8 1
Oni, w ktorych umysle tkwi intensywne pragnienie podobania sie Bogu; ich
zycie jest upiekszone Boskim rozkosza.

fimdt frafeps gra Starfa 1l

Kontemplujgc Guruy, tych, ktorzy nauczyli sie tych nauk;

&Tdl FafH I ytfg ||

udzielajac Swojej taski, B6g pomaga im przekroczyé¢ swiatowy ocean wad.

3T gyt gelt 9 I

Prasa olejowa, kotowrotek, kamienie szlifierskie, koto garncarskie,

S T3S g3 Md3 I
liczne, niezliczone tragby powietrzne na pustyni.

BT HUTEAT W& I

wirujace blaty, kije do ubijania, progi,
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it 3@ Bfs s AT I

zapierajace dech w piersiach upadki ptakow,

T 913 geremfa 73 11

i stworzenia poruszajace sie w kétko na wrzecionach,

&5d e Ire3 T3 I
O Nanak, nie ma ograniczen co do liczby rzeczy i istot, ktore sg tak krecone.

qus 9fg g<re Afg

Wiazac istoty w Wiezach Majéw, Bdg obraca je dookofa.

yfem faaf3 s Ag afe i

Wszyscy biegaja zgodnie z przeznaczeniem opartym na jego przesztych
czynach.

ofe ofg arafag esfa R dfE 1l

Ci, ktérzy biegajg dookota przez cate zycie, bedg ptakaé¢ nad swoim
ostatecznym odejsciem.

©fs = Avdt frg & Jfa 1l

Nie osiggaja wyzszego stanu duchowego ani nie staja sie biegli w sprawach
doczesnych.

I IETHE T EE I
Caty ich taniec i skakanie to tylko rozbawienie umystu.

&76d fagg His 3@ f3ga His 3@ 121

O 'Nanak, tylko oni maja w umysle mitos¢ do Boga, ktérzy maja czczong bojazn
Boza.

ygst i

Pauree:

&8 391 fadarg I wfe Bfew wafa & AvghA 1I

O Boze, Twoje Imie jest Bezksztattne, a jesli wspominamy Cie z petnym mitosci
oddaniem, unikniemy wszystkich cierpien.
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1€ fi3 Ag f3A T 2 yra »ify grerdha 1l

Dusza i ciato naleza do Niego; proszenie Go, aby dat nam pozywienie, jest
marnotrawstwem.

A 33fa Jar vy afg Usg sig AereM i

Jesli tesknisz za swoim dobrobytem, wykonuj cnotliwe czyny i czuj sie pokorny.

A A9 YdJd Ad <H Tl wWreEha I

Nawet jesli potezna osoba probuje odepchnaé znaki starosci, wcigz starosc jest
zamaskowana na roézne sposoby.

3 IJ & It YA 1y i

Nikt nie moze pozostac¢ na tym s$wiecie, gdy wyznaczone z géry oddechy
zostang zuzyte.

ABIH: QI

Shalok, przez Pierwszego Guru:

HABHTST fHef3 Admf3 ufg ufg aafa darg I

Muzutmanie chwalg prawo islamskie; czytaja je i zastanawiajg sie nad nim.

ge A fa ysfa fefg Sdt Qus a@ deg i

Wedtug nich studzy Bozy to tylko ci, ktdrzy scisle przestrzegaja prawa
islamskiego, aby zobaczy¢ Bozg Wizje.

fde et ArsTafs Tanfe gfu »rurg 1l
Hindusi chwalg godnego pochwaty, pieknego i nieograniczonego Boga
poprzez swoje pisma swiete.

3iafa wrefg »aa" YA mard <71 gJad |i
Kapia sie w swietych sanktuariach pielgrzymkowych, sktadajac ofiary z kwiatéw
i palac kadzidto przed bozkami.

Hait Hfs forefag A3 WaY s F937g 1l

Jogini kontemplujg kosmiczna pustke i Imie Stwércy jako Alach (niezrozumiate)

HYH Haf3 & faddAs arfemy a1 »rang ||

Ale do subtelnego obrazu Niepokalanego Imienia stosujg forme ciata.
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A HiE 73y Qun 23 @ <tarfa i

Mysl o mitosci przynosi zadowolenie w umystach ludzi charytatywnych.

T T HaIfd AgAT I A3 d AT Il
Daja mitos¢ z samolubnymi intencjami, poniewaz prosza Boga o tysigckrotnie
wiecej niz to, co daja, i oczekuja, ze swiat bedzie uwielbiat ich dawanie.

99T 71T 3 FfPwTaT yrgreT /19 |1l

Z drugiej strony ztodzieje, cudzotoznicy, klamcy, czynigcy zto i niegodziwi,

fefg Jer uife gufa Ae@ 3o fg amdt ag 1l

odejsé z pustymi rekami od swiata po wykorzystaniu zastug swoich przesztych
czyndéw, oddajac sie grzesznym czynom. Jakie jest ich bezuzyteczne zadanie?

AfS g dJhor ydhot 3t nirgrgt Mg i

W réznych swiatach i galaktykach istnieje tak wiele rodzajow stworzen zyjacych
w wodzie i na ladzie.

Sfe fa»mufag 7 33 Arefa 3o fg 3qt A i

O Boze, tylko Ty wiesz, o co prosza te stworzenia. Oni polegaja na Tobie, jesli
chodzi o ich utrzymanie.

ST IAI3T FH ATETIE HY 6™ Mg
O 'Nanak, wielbiciele zawsze pragng chwali¢ Boga, a wieczne Imie jest ich
jedynym wsparciem.

AT wisfe 9afa fes a3t IS urgtg nail

Zawsze zyja w wiecznej btogosci i sg bardzo pokorni wobec cnotliwych ludzi.

H3 Il
Salok, Pierwszy Guru:

1S vAmHTS <t UR yEt Ffifadra 1l

Szczatki muzutmanina korczg sie jak glina na kole garncarskim.

wfg 373 foer Sh A8l I3 YaTa I

Z niego powstajg garnki i cegty, ktore krzycza, gdy pali sie w piecu.
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AfS Afs 3= gyt 3f3 313 u=fag »ifarma 1l

Podczas spalania w piecu ta glina (resztki muzutmanina) trzeszczy, jakby
ptoneta w piekle.

&76d fafe 993 ST b A 71 9937 11U

O 'Nanak, Stwérca, ktory spowodowat stworzenie; sam wie, kto idzie do nieba
lub do piekta. (Pdjscie do piekta lub nieba nie zalezy od sposobu usuwania
szczatkow).

ygt 1l

Pauree:

fag Af399 fad & ufeE fag Af3qra fad & wifenr i

Bez podazania za naukami Prawdziwego Guru nikt nigdy nie uswiadomit sobie
Boga, tak, bez podazania za naukami Prawdziwego Guru, nikt nie
urzeczywistnit Boga.

Af331a fefa vy 3fuGs afg ugare mirfy FetfomT 1|

Umocnit sie w Prawdziwym Guru; objawiajac sie, ogtasza to otwarcie.

Af3qd fvfen A yag 3 fafs feag Ag garfenr i
Po spotkaniu Prawdziwego Guru osoba, ktéra odrzuca przywigzanie do
Swiatowych bogactw i wtadzy, zostaje wyzwolona na zawsze.

€3 g dtarg I fiafs A9 AR fa3 Sfenn || AgHtes =3 utfanm €11

Najwznioslejsza jest ta mysl, ze ten, kto dostroit swdj umyst do Boga,
zrealizowat Go, Dawce zycia dla swiata.

ABIH: I

Salok, Pierwszy Guru:

I8 fefg mirfemr 9@ fefg arfenr i

W ego (stanie, w ktorym uwaza sie za oddzielonego od Boga) cztowiek
przychodzi na swiat, aw ego odchodzi od tego $wiata.

3@ fef Hfit I fefg wom 11

W ego sie rodzi, a w ego umiera.
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I8 fefa fe3r I8 fefa sfomr i

Aby zachowa¢ ego (odrebng tozsamosé), daje sie i przyjmuje mitosc.

I8 fefg yfenr a@ fefa arfem i

W ego zarabia sie, a w ego traci.

I8 fefa wfenrg famrg 1l

W ego cztowiek staje sie prawdomodwny lub fatszywy.

I8 fefa yy ys darg i

W ego zastanawia sie nad grzesznymi i szlachetnymi czynami.

@ fefe wafa Aafar »=3g i
To z powodu ego czasami cztowiek jest we wszystkich wygodach, a innym
razem cierpi z powodu bélu.

JQ fefg aR I fefg 3= I

W ego czuje sie szczesliwy, a w ego zawodzi.

Ig fefg sata a@ fefg o= 1l

W ego czasami umyst jest wypetniony brudem wad, a innym razem podejmuje
wysitki w ego, aby zmy¢ ten brud.

I fefag a3t fasAt &= 1l

W ego czasami traci sie status spoteczny i klase.

I8 fefa Hay I8 fefe frammar 11
W ego czasami cztowiek dziata jako ignorant, a innym razem jako madry
cztowiek.

WY HAf3 St AT & AT I

Nie zna wartosci zbawienia ani wyzwolenia.

I8 fefg wifen g€ fefa srfenm i

Bedac w ego, jest sie albo zaangazowanym w mitos¢ do swiatowych bogactw i
mocy, albo pozostaje w ciemnosci ignorangji.

Ien afg Ffa #3 Gurfemm i

Zyjac w ego, $miertelnik rodzi sie raz po raz.
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IR I TIHT Il

Kiedy ktos rozumie ego, wtedy poznaje sie droge na dwor Bozy.

fams fege afa afa 32 i

Bez duchowej madrosci cierpi sie w bezuzytecznych rozmowach i ktotniach.

&6 gaHt fasdha By 1

O 'Nanak, to z Bozego rozkazu spisane jest czyjes przeznaczenie.

Aar fg 37 =\ nall

Jak wida¢ (rozwaza) innych, po pewnym czasie rozwija sie takie cechy.

HJBTQ I
Salok, Drugi Guru:

ICH Tg A3 J IR v nfa 1l

Taka jest natura ego, ze ludzie robig swoje uczynki w ego.

ICH ot guer fefg fefg Aat ufa 1l

To jest niewola ego, ze raz po raz odradzaja sie.

I faag Qun fa3 Aafi feg mfe

Skad pochodzi ego? Jak mozna go usunac?

ICH I gay I ufemt faaf3 fearfa 1l

To ego istnieje wedtug Bozego rozkazu; ludzie wedrujg zgodnie ze swoimi
przesztymi dziataniami.

IEN <iqw I91 3 T St femwfa 1l

Ego jest chorobg przewlekta, ale jej lekarstwo jest rowniez w niej.

fagur 93 A »u3t 37919 T AEE T I

Jesli Bég udziela Swojej taski, postepuje sie zgodnie z Naukami Guru.

&6d 9d AT Aad 83 AafH gy wfa 1=l
Nanak mowi, stuchajcie, O 'ludziach: w ten sposob (medytujac nad Imieniem
Bozym) odchodza smutki spowodowane chorobg ego.

ygst i

Pauree:
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A< 3t AniEl fagdt A9 Ag famnfomr 1)

Tylko te zadowolone osoby, ktore medytuja o Wiecznym (Bogu) z mitoscia i
oddaniem, naprawde Mu stuza.

Gadt He Ug & IfuG afa afqz gau arfenm |
Nie stawiajg stop w grzechu, ale czynig dobre uczynki i zyja sprawiedliwie w
Dharmie.

Sadt TabT 33 duaT »ig utet g3 utfenp ||
Oderwali sie od ziemskich wiezi i spozywaja jedzenie i wode z umiarem
(wystarczajace do przetrwania).

3 gyHTH marsT {63 B<fa 93fa Aerfen 1l

O Boze, Ty jestes najwiekszym dobroczynca, dajesz nieustannie, coraz wiecej.

SEZ R CERT DY

Chwalac Go, uswiadamiajg sobie Wielkiego Boga.

ABIH: QI

Salok, Pierwszy Guru:

yayi fygyi Stagi 3¢t v ¥31g |
Tylko Bdég zna liczbe i stan wszystkich ludzi, drzew, swietych sanktuariéw
pielgrzymkowych, brzegdw swietych rzek, chmur i pol.

ﬁ ° g o (o] . 0 o 0 . II
Tylko On wie, ile wysp, kontynentow, swiatow i uktadow stonecznych jest we
wszechswiatach.

»3H Had 83z U A3AT 1l
Tylko On wie o stworzeniach zrodzonych z czterech zrodet stworzenia, takich
jak jaja, tono, ziemia i pot.

7 fHf3 A sTaar At Hat 4379 |
O Nanak, tylko Bog wie o liczbie morz, gér i kondycji zyjacych w nich stworzen.

&6 13 Qurfe 3 AHTS AZ&T I

O 'Nanak, stwarzajac te istoty, On pielegnuje je wszystkie.
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fifs 993 S dh fgar fa gt 3 |l

Stworca, ktory stworzyt stworzenie, rowniez o nie dba.

R’ 937 fg37 a4 fafe urfenr Aqr 11

Tak, ten Stworca, ktéry stworzyt swiat, troszczy sie o niego.

30 vt mAf3 37 39 S wEar i

Jemu ktaniam sig i oddaje czes¢ moja, ktorej system wsparcia jest wieczny.

769 7Y & 9 for fear fam 3T nqi

O 'Nanak, bez medytacji nad Jego Imieniem, wszystkie inne zewnetrzne
symbole religijne, takie jak Janeu ($wieta ni¢) i Tikka (kropka na czole) nic nie
Znacza

HS Al
Salok, Pierwszy Guru:

FY ST SfarrehT BY YsT UI<Te I
Mozna dokonywa¢ milionéw dobrych i cnotliwych czynéw oraz niezliczonych
aktéw charytatywnych, ktére sg akceptowane przez spoteczenstwo.

Y 3y Qufg Fiagi Aga Aarsg<= |1l

Mozna odprawia¢ miliony pokuty w $wietych sanktuariach i uda¢ sie na
pustynie, aby ¢wiczyé joge w stanie opanowania.

BY HI3< HAId™ I Hig gefa uar< i
Mozna udac¢ sie na pole bitwy i pokaza¢ miliony aktéw odwagi, a nawet stracié
tam zycie.

Y AI31t &Y fams fonrs udmifa urs yare |1l

Mozna zdoby¢ wiele boskiego zrozumienia i boskiej madrosci, wykonujac
medytacje i odczyty Wed i Puran,

fiafs 93 Ia i faftp wres A7 I

Stworca, ktory stworzyt to stworzenie i wyznaczyt z gory czas narodzin i
smierci.
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&6a H3 PHfeeT g9y 7aT SATE 111

O 'Nanak, wszystkie te sprytne sztuczki sa fatszywe i bezuzyteczne.
Tylko Jego taska jest prawdziwg pieczecia lub znakiem przyjecia na Jego
dworze.

ygt 1l

Pauree:

A9 Afgy B 3 fafs 78 7g <33fonm |

O Boze, Ty jestes jedynym Prawdziwym Mistrzem, ktory wszedzie
rozpowszechniat Prawde (sprawiedliwosc).

fm 3 2fa f31 8 7g 37 f3adl Ag snifenr i

Tylko On przyjmuje Prawde, komu Ty ja dajesz, a potem praktykuje Prawde.

Afzarfa fifen 7g ufenr fagg 2 fage wa < e 1l
Dopiero po spotkaniu i podazaniu za naukami Prawdziwego Guru ludzie
uswiadomili sobie Prawde. Guru trzyma Prawde w ich sercu.

HIY AY & ATES I HEHH! A&H IrarfamT ||

Gtupi, samowolni ludzie nie wiedzg, czym jest Prawda i marnujg swoje zycie na
prozno.

fefa Tatr g »ifenr 1t

Dlaczego w ogdle przyszli na swiat?

AR H QI

Salok, Pierwszy Guru:

yfz ufz st FEifa ufz ufs gdtmfa 7= i

Nawet jesli czytamy i studiujemy kartony ksigzek, a po studiach robimy
mnostwo ksigzek.

yfz ufg a3t urdha ufz ufg aEFfa ur3 i

Jesdli przeczytamy tyle ksigzek, ze mozna nimi wypetni¢ 16dz lub wiele dotéw.

YyIhiifa 113 g8 gar uSufg A3 HA I

Mozemy je czytac rok po roku; mozemy czytac je tyle miesiecy, ile jest w ciggu
roku.
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Yt A1 virgar uShuifa A3 AT I

Mozemy je czytaé przez cate zycie, mozemy je czytaé z kazdym oddechem.

&76d BY foq 1% I9 I8H FHTT I lall

O 'Nanaku, jedyng rzeczg, ktéra liczy sie na Jego dworze, jest $piewanie Jego
chwaty i medytacja nad Jego Imieniem. Wszystko inne jest jak wedrowka w
swoim ego.

HS Il
Salok, Pierwszy Guru:

fafy fafy ufgnr 133 afam 11

Im wiecej pisze i czyta, tym bardziej staje sie egoistyczny i arogancki.

gg Jtag 3femm 133 Bfenm i

Wiecej wedruje po $wietych sanktuariach pielgrzymkowych, tym bardziej méwi
sie bezuzytecznie (jak wrona).

gd Y ST Bt Ty b I

Im bardziej nosi sie szate religijna, tym wiecej stresu powoduje dla siebie.

H = HT WU bl ||

O méj przyjacielu, musisz znosi¢ konsekwencje swoich wtasnych czynéw.

g & yrfenT ATE grefen ||
Nie jedzac jedzenia, cztowiek nie zyskat zadnych duchowych zastug, po prostu
stracit mozliwos¢ cieszenia sie jego smakiem.

gg Y Ufen gar gfem ||
Z powodu swojej mitosci do dwoistosci (praktyk innych niz kochanie i
pamietanie Boga) cierpiat wiele bélu.

gA3 & Ufad 1 mfafsfm aaq i

Ten, kto nie nosi zadnych ubran, cierpi dzien i noc, narazajac swoje ciato na
ekstremalne warunki pogodowe.

s fegz 1 fa@ At Iafag 337 11

Pochtoniety ciszg, zbtadzit (ze sciezki sprawiedliwej). Jak mozna go obudzi¢ ze
snu ignorancji bez nauk Guru?
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Yar QUITET || MUTT ST IHTST |

Ten, kto idzie boso, cierpi z powodu wtasnych dziatan, ranigc stopy.

B HS et frafg gt uret 1|

Ten, kto zjada brudne resztki i rzuca popiot na gtowe,

HIfY »ia uf3 greret i

$lepy gtupi (nieswiadomy) cztowiek stracit honor.

feT &< fag afe & urdt i

Bez medytacji nad Imieniem Bozym nic nie jest zatwierdzone na Jego dworze.

I 9T WA WA 1l

Mozna mieszka¢ na pustyni, na cmentarzach lub na terenie kremadji,

g & A fefg ugaret i
taka duchowo $lepa osoba nie zna wtasciwej drogi uswiadomienia sobie Boga,
w koncu zatuje i zatuje.

AfSIIg ST R AY UE I

Tylko ten, kto spotyka Prawdziwego Guru, cieszy sie pokojem.

Ifa " a™ His TAme ||

Poniewaz zapisat imie Boze w swoim umysle.

ST6d sl AT AU ||

O 'Nanak, tylko ten, ktéremu Bog obdarza Swojg taska, spotyka Guru.

WTH »ieR 3 fegades I8A Fafe A8 121

Potem nie ulegajac wptywom jakichkolwiek nadziei i zmartwien i podazajac za
stowem Guru, wypala swoje ego.

ygst i

Pauree:

913 33 His I ofd Aafs af3 are= 1l

O Boze, Twoi wielbiciele sg mili Twemu umystowi. Pieknie wygladajg u Twoich
drzwi, $piewajac Twoje pochwaty.
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&T6d IIHT §T9d Tfd € & Bt Tr=R I

O 'Nanak, ci, ktérzy sg pozbawieni Bozej taski, nie znajduja schronienia na Jego
dworze i wedruja bez celu.

fofa HE & g3fgg MrueE mieder mry greTes |l

Sa tacy, ktorzy nie rozumieja swoich korzeni i bez zadnej duchowej zastugi
nazywaja siebie wielkimi.

I8 Tt 9 gty A3 Ifg €3n 7f3 Aerfee i

O Boze, podczas gdy inni twierdza, ze naleza do wysokiego statusu
spotecznego, jestem tylko minstrelem o niskim statusie spotecznym.

f3gg ¥ar fa 33 fearfeR 1t

Szukam tylko towarzystwa tych, ktérzy medytuja o Tobie.

AL H Q i

Salok, Pierwszy Guru:

d3 I 43 UdH' 43 HI HA Il
Caty ten swiat jest iluzja, jak akt maga. W tym fatszywym swiecie fatsz
(krétkotrwaty) jest krolem, a fatszywi sg jego poddanymi.

d3 H3y JIHF I HEad |l
Fatszywe sg patace i rezydencje, a tatwo psujacy sie sg ci, ktérzy w nich
mieszkaja.

93 Hits 92 qu 92 Ugdeard i
Fatszywe s3 ztote i srebrne ozdoby, a fatszywe sa ci, ktorzy je nosza.

I O g IUZ g JY UG |l
Fatszywe jest ciato, fatszywe sg sukienki, a iluzoryczne to ekstremalne piekno.

g Hhr gg "t yfu Jg yrg 1l

Relacja miedzy mezem a zong trwa bardzo krétko i s marnowani w fatszywych
konfliktach.

2 92 37 Bar ferfaur s331g |l

Fatszywi kochaja fatsz i zapominajg o swoim Stworcy.
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fam &g 9 oAt A9 AQ1 983 i

Z kim powinnismy sie zaprzyjazni¢, kiedy caty swiat jest przemijajacy?

FFfHeTIFHTHR IF 3T Ug Il
Dla smiertelnikdw ten iluzoryczny swiat wydaje sie stodki jak miéd i dlatego ta
fatszywa iluzja niszczy rzesze ludzi.

69 TUE §531 I T I 93 4l

O Boze, Nanak btaga, ze bez Ciebie wszystko jest catkowicie fatszywe i
iluzoryczne.

HS Il
Salok, Pierwszy Guru:

A 37 yg A A7 fae maT Ife 1l

Prawde mozna poznaé tylko wtedy, gdy Bog mieszka w sercu.

FIAHB 333 I T dfE 1l

Brud fatszu zostaje usuniety, a umyst i ciato uwolnione od wad.

A 37 Ug At A Afg T fupma 11

Prawde o swiecie poznaje sie tylko wtedy, gdy nosi mitos¢ do Boga.

&8 AfE HE IIrbA 3T uTe Wy gird I

Styszac Imie Boze, umyst jest zadowolony; wtedy osigga sie wolnosé od
ziemskich uwiktan.

HY 37 Ud At AT a3 A 71 11

Prawde zna sie tylko wtedy, gdy zna prawdziwa droge zycia.

gaf3 afeny wifg J fefg =f a3 18 I

Przygotowujac ciato jak farme, zasiewa Nasienie Imienia Bozego.

Y 37 Ud At 7 fy A<t BfE i

Prawde zna sie tylko wtedy, gdy otrzymuje prawdziwe nauki od Guru.
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ofenn 77 by ot fag Ug ovg F3fE 11

Okazanie mitosierdzia innym istotom i dokonuje pewnych aktow mitosierdzia i
dobroci.

A 3T Ugd At /7 i3 Siafg aa fa=m |1l

Prawde zna sie tylko wtedy, gdy mieszka w swietym sanktuarium jazni.

Af33g 3 ufs & afg 30 a3 faem 1l

Uzyskujac nauki od Prawdziwego Guru, skupia sie na wewnetrznej jazni.

g Ag&T dfe g yy g2 UfE ol
Sam Bég staje sie lekarstwem na wszystkie dolegliwosci i wypedza wszystkie
grzechy.

&6 SUTE 9631 fas Ag uB IfE N2l

Nanak pokornie szuka tych, ktérzy maja Prawde (Boga) mieszkajacg w ich
sercu.

yg=t il

Pauree:

TS HIGST 38 ug A THS 3 HAsfa Bveh ||

Dar, ktérego szukam, to pokora; gdybym ja otrzymat, uwazatbym sie za bardzo
szczesliwego.

I BB g3 IfE o His »imy fordha i
Wyrzeknij sie fatszywej chciwosci i rozmyslaj z zamystem nad niezrozumiatym
Bogiem.

@I 32J yreh At g IHTEM |

Podobnie jak dziatania, ktére popetniamy, podobnie jak nagrody, ktore
otrzymujemy.

A I yafy fafu 37 gfg f35gr <t urdha 11

Jesli jest to tak z gory ustalone, wtedy mozna pokornie stuzyé Swietym.

Hf3 8 A< Ireme Qo1

Z powodu naszego ograniczonego intelektu tracimy zalety bezinteresownej
stuzby.
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AR H QI

Salok, Pierwszy Guru:

A9 18 g3 <33 Ifs IT8Y 9373 1|

Sprawiedliwe zycie stato sie rzadkoscia, fatsz przenika wszedzie, a ludzie
zachowuja sie jak demony z powodu grzechéw i zta Kalyug.

€@ i uf3 3 I8 w1 fa@ Gare =3 I

Ci, ktorzy zyli sprawiedliwie (zasiali ziarno sprawiedliwosci w swoim umysle),
odeszli z honorem.Ci, ktérych umyst jest podzielony na dwoistosé, jak ziarno
sprawiedliwosci moze kietkowaé w ich umysle?

Afegdfe 3 QIR gt gafz dfe

Ziarno mitosci do Boga wykietkuje, jesli umyst nie zostanie podzielony na
dwoistos¢ i panuje odpowiednia atmosfera, taka jak chtodna i spokojna
atmosfera wczesnego poranka.

3164 UTd §7gdT 3d 991 & AfE |
O 'Nanak, podobnie jak bez wstepnej obrobki, surowa tkanina nie jest pieknie
farbowana.

3 fefe dfs gamdha Aoy urg 3fs dfE I
Podobnie, aby nasycié¢ umyst mitosciag Boga, wstepne leczenie (bo umyst jest)
rozwijanie bojazni Bozej przez ciezka prace.

&6 I3t 7 94 g3 Afe & afE nau

O 'Nanak, kiedy w ten sposdb umyst jest nasycony Boza mitoscig i oddaniem,
wtedy nie pojawia sie w nim mys| o fatszu.

H3 Il
Salok, Pierwszy Guru:

Y Uy gfe I HI3T g3 I fHaeg |
(Wydaje sig, ze warunki na swiecie sg nieszczesliwe) zarbwno chciwosé, jak i
grzech staty sie krélem i jego pomocnikiem; a fatsz jest gtdwnym wykonawca.

™ a9 Afe Yyt gfg gfg ad dterg i
Pozadanie jest jak ich gtéwny doradca, prosza go o rade, a nastepnie siedzac
razem, zastanawiajg sie nad réznymi sposobami oszukania opinii publicznej.
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Mt Jwf3 famrs feget s1fa 39 Haerd i

Ich poddani sg ignorantami z powodu braku wiedzy, sg wypetnieni ogniem
Swiatowych pragnien i s3 duchowo martwi.

farrat safa T <vefa gu Fafa Ftarg 1

Tak zwani madrzy, po prostu tancza i graja na swoich instrumentach
muzycznych, zdobigc sie pieknymi dekoracjami.

€4 gafg T arefa R r Sag |1l

Krzycza gtosno, $piewajac o minionych bitwach i eposach bohateréw.

HIY Ufs3 faenifs Taf3 Ha aafa fierg i
Gtupi uczeni i eksperci uwielbiajg gromadzi¢ swiatowe bogactwo za pomoca
sprytnych argumentéw i sztuczek.

gaHt uaH Safa arerefa Harfg By Trg i

Sprawiedliwi ludzie traca zastuge swojej sprawiedliwosci, proszac Boga o
zbawienie w zamian.

A3t Aerefa 9a1f3 & Arefa efs gafg wa grg 11

Nazywaja siebie celibatem i porzucajg swoje domy, ale nie znaja prawdziwego
sposobu zycia.

AZ 3 YJ' il J- wfe & et mm |

Kazdy nazywa siebie doskonatym; nikt nie nazywa siebie niedoskonatymi.

yf3 ugera fug urdha 37 s15a 3f@mm Al 1211

O 'Nanak, prawdziwa zastuga osoby bytaby znana tylko wtedy, gdy osoba ta
zostanie osgdzona na podstawie miary jego honoru otrzymanej na dworze
Bozym.

Hs
Salok, Przez pierwszego guru:

<9l 7§ <Al s76a AT <Y AfE |

O 'Nanak, to, co Bog nakazat, z pewnosciag wydarzy sie, poniewaz On sam o to
czuwa (ze wszystko dzieje sie zgodnie z Jego rozkazem).
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HAI&! 8TBT HIIhT I937 od 7 IfE I

Kazdy czyni wielkie wysitki, aby czyni¢ rzeczy zgodnie ze swoimi zyczeniami, ale
dzieje sie tylko to, co robi Stworca.

Wdl 713 & g I wid M8 &= i

Na dworze Bozym status spoteczny i wtadza nic nie znaczg, poniewaz tam
mamy do czynienia z zupetnie nowymi osobami. (ktorzy nie sa pod wrazeniem
niczyjego statusu)

fis ot 38 uf3 y= 99t AL AfT 131

Tylko ci nieliczni sg uwazani za dobrych lub cnotliwych, ktérzy sg obdarzani
honorem, gdy ich rachunek jest rozpatrywany na dworze Bozym.

yg=t il

Pauree:

gfg aaH fasT 9@ 37 ufem 37 381 ur fapsifen ||

O Boze, tylko ci medytowali o Tobie z petnym mitosci oddaniem, ktorzy sa tak z
gory wyznaczeni.

&1 31 3 =fH fag &7t 3u <t 7913 Qurfenr |
Nic nie lezy w mocy tych istot; Stworzytes ten swiat z ludzmi o réznych
zdolnosciach i sktonnosciach.

feaat & 3 N Bfg fefa »irug 39 yorfenr 1|

Jednych zjednoczysz sie z samym sobg, a niektorych sprowadzasz na
manowce.

a1d fagur 3 afenn faa 39 wry g9feom ||

Ten, ktéremu sie objawites, zrealizowat Cie dzieki tasce Guru.

Han Gt Afg e Qi

Niepostrzezenie potgczyt sie z Toba.

ABI H Q|

Salok, Pierwszy Guru:
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TY g §Y 971 St A Hy 3fH & It i

O Boze, jak dziwny jest ten Twoj swiat, gdzie cierpienie staje sie lekarstwem, a
przyjemnos¢ staje sie dolegliwosciag. Tam, gdzie jest btogos¢, nie ma smutku.

3 931 99T A &7t AT I8 Tt & IE naun

O Boze, Ty jestes Stworcg i Wykonawcag wszystkiego, ja jestem niczym. Nawet
jesli sprobuje, nic sie nie dzieje.

gfsardt Feafs <fm 1

O wszystkich przenikajacych Stwércach, poswiecam sie Tobie.

3T N3 S AT B 1qi 9Ie 1l

Twoje ograniczenia nie moga by¢ znane.

13 Hfg /i3 A3 Hfa 7737 wias a5 gayfa Ifonm 1l

Twoje Swiatto przenika caty wszechswiat i jeste$ postrzegany jako Swiatto we
wszystkich stworzeniach. Twoja wszechmocna moc przenika we wszystkim.

3 A9 Afay fraef3 mfeat fafe st # urfa ufemr 1l

O Boze, Ty jestes prawdziwym Mistrzem, Twoja chwata jest tak piekna. Ten, kto
$piewa Twoje chwaty, jest niesiony przez swiat oceanu wystepkdw.

9d &6 Ad3 T 91371 1 fag g 7 afg Ifam 1=

O 'Nanak, $piewaj chwate Stworcy; cokolwiek On chce czynié, robi.

HI QI
Salok, Drugi Guru:

Hd1 A9 faps AE< 8T AST gagHd I
Prawdziwym obowigzkiem jogina jest zdobycie boskiej madrosci; a

obowigzkiem bramina (hinduskiego kaptana) jest studiowanie i refleksja nad
Wedami.

vt He< g AEE e ARS yI 539 I

Obowigzkiem Kshatriya jest dzielna walka na polu bitwy, a obowigzkiem
Shudras jest stuzenie innym.
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HJ9 AT 89 AEE 7 3 71 3@ 1| 576 31 37 19 J AE fadas =€ 131
Ale obowiazkiem wszystkich jest medytacja nad Imieniem Bozym. Nanak jest
stuga tego, ktory zna te tajemnice, poniewaz jest ucielesnieniem
niepokalanego Boga.

HS QI
Salok, Drugi Guru:

B fHA Adg TS TR T I W13 |

Jedyny Bdg jest najwyzszg dusza wszystkich bogow.

WIS ITHE A 1 & A 38 Il 576 379 ¥ d AT fadnas =8 nsi

Ten, kto rozumie tajemnice, ze sama dusza jest Bogiem, jest ucielesnieniem
Niepokalanego Boga, a Nanak jest mu stuga.

HS Al
Salok, Pierwszy Guru:

I3 AZ I 7S fag dg s Ife 1l
Tak jak woda pozostaje zamknieta w dzbanku, ale bez wody, dzban nie mdgtby
powstac.

fams 7 99T HE I 919 fas faprs & IfE nyii

Podobnie, umyst jest trzymany z dala od wad przez boska wiedze, ale Boskiej
wiedzy nie mozna uzyskaé bez nauk Guru.

yg 1l

Pauree:

Yfanit J=2 Iragang 37 8t ATg & HdhA |11

Jesli osoba wyksztatcona jest grzesznikiem, zostanie ukarana, ale osoba
cnotliwa, cho¢ niepismienna, nie moze zosta¢ ukarana.

AT WS WE I 3T F1Q ygrdh I

Podobnie jak czyny, tak samo reputacja, ktdéra zdobywa sie.

WA I8 & 9t a3 Tadrag afen ardha 1l

Wiec nie graj w taka gre, ktéra doprowadzi cie do przegranej gry ludzkich
narodzin na dworze Bozym.
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yfamn w3 bt Starg »igt Sardt i

Relacje wyksztatconych i niepismiennych beda sadzone na dworze Bozym.

HfT T/ »idt Ut Q2

Osoba, ktora zamiast podazac¢ za nauka Guru, uparcie podaza za wtasnym
umystem, zostaje ukarana na dworze Bozym.

AR H QI

Salok, przez Pierwszego Guru:

5154 N Adla 9 feg 99 feg ggeg |
O 'Nanak, ludzkie ciato, ktore jest najwyzsze wsrdd wszystkich gatunkédw, ma
rydwan (wartosci moralne) i woznice (zasady przewodnie).

Hd1 991 <fad <ardvifg famrat g3fag 3fa 1l

W kazdym wieku te wartosci i zasady przewodnie zmieniajg sie; rozumieja to
tylko madrzy ludzie.

A3dfdl 99 A3Y 1 UgH Wdt I8 |
W dzbanku Sat zadowolenie byto rydwanem (wartosciag moralng), a prawos¢
woznica (zasada przewodnia).

33 99 A3 AT Ag d FE=Y I

W epoce Trety celibat byt rydwanem i bedzie zasilat woznice.

THYfg 99 3U 1 A3 Mdt 98 I
W epoce Duapar pokuta byta rydwanem, a woznicg byt wysoki moralny
charakter.

IBAfdI TG WIS 1 FF »idt JELI Qll

W tym wieku Kaljug ogien pragnienia swiatowego bogactwa i wtadzy jest
rydwanem i fatszem woznicy.

H3 Il
Salok, Pierwszy Guru:

A™ Id AZ9d BHt 7 Hig »ire Afg 99 1| AZ & Afg AXTR I

Saam Veda méwi, ze (w dzbanku Sat) Mistrz Swiata (Bog) byt znany jako
Saytambar. W tym wieku wszyscy pragneli prawdy, przestrzegali prawdy i zyli
sprawiedliwie.
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faar 99 Ifawr saufa 1 IH s /S HfI HI 1l

Rigweda méwi, ze (w dzbanku Trete) Bog przenika wszedzie, a wsrod bdstw
imie Pana Ramy jest najbardziej wznioste, swieci jak stonce.

&1fe Bfen ygre3 Afa 1| 376 3@ Hd3g ufa 1

O 'Nanak, (wedtug Rigwedy), wszystkie grzechy sa niszczone przez
intonowanie imienia Pana Ramy, wtedy smiertelnik osigga zbawienie.

1 Hfg #fa s8 daurefs arag farg amed sfemr
Yajur Veda mowi, ze (w Dwapar Jug) mistrz swiata byt znany jako Pan Kryszna z
plemienia Yadava, ktory oszukat ksiezniczke Chandravali swoja boska moca,

yrgaT3 it B wifenr fiergs Hig Jar <tem i
przywiozt mityczne drzewo spetniajace zyczenia o imieniu Parjaat dla swojego
Gopi (wielbiciela) i rozkoszowat sie Vrindavan.

S Hfg ST mMEdaT " 578 YeTe mBg sfen 1|
W epoce Kali Yugi Atharva Veda stata sie widoczna; Allah stat sie imieniem
Boga.

&% g7 B U Ufdd 39 USTS MHE obofT ||

Turcy i Pathani przejeli wtadze i zaczeli nosi¢ niebieskie ubrania.

97d °€ J¥ AfgmTa I

W ten sposdb wszystkie cztery Wedy domagaja sie wiasnej prawdy zgodnie ze
swoimi czasami.

y3fag grefa f3gg ga Aea i

Czytajac i zastanawiajac sie nad tymi wedami, ludzie rozwijaja dobre mysli w
swoim umysle.

7@ gaif3 afd &g AT 11 38 /e Hd3g U2 112l

Ale O' Nanak, tylko ten, kto z mitoscig adoruje Boga i pozostaje pokorny,
0sigga emancypacje.

ygst i

Pauree:
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Af39ra feeg =fann faz fifes vy mnfen |

Poswiecam swoje zycie Prawdziwemu Guru; spotykajac kogo, przyszedtem, aby
pielegnowac Boga.

fafe afa Quen fapdrs wiag S fegdt 331 Aa13 fasafen i
Prawdziwy Guru, ktéry tak oswiecit moj umyst swoimi naukami, jakby wtozyt w
moje oczy masé Boskiej wiedzy, dzieki ktérej widze prawde o swiecie.

YA &f3 T8 B9 38 A ==Afanr 1l

Ci, ktérzy porzucaja swojego prawdziwego Mistrza i przywiazuja sie do
drugiego,tong w swiatowym oceanie wad.

Af3d1g 3 Sfge feas faad Sarfanr I

Tylko nieliczni zdaja sobie sprawe, ze Prawdziwy Guru jest jak statek
(aby zabra¢ nas przez ocean ziemskich wad)

afg fagur yrfg @3fan nazi

Udzielajac Swojej taski, pomdgt mi przekroczyé swiatowy ocean wad.

AL H Q |

Salok, Pierwszy Guru:

s gy Aafea mf3 Squnrf3 Ha 1l

Simmal drzewo jest proste jak strzata; jest bardzo wysokie i bardzo szerokie.

Sfe fa »irefa »m afg 7fg foam faz 1

Ale ptaki, ktére przychodza i siedza na nim z nadziejg zjedzenia jego owocow,
dlaczego odchodzg rozczarowane?

T fead @ gaga A s mirefg uz |1l

Poniewaz jego owoce sg bez smaku, kwiaty przyprawiajg o mdtosci, a liscie sa
bezuzyteczne.

fia3 sidt araar g SfarirehnT 33 11
(Podobnie bez stodyczy i pokory caty pokaz wielkosci nie ma sensu).
O 'Nanak, jakos¢ stodyczy z pokora jest esencja wszystkich cnoét.

Ag A fae wmyaQuaaffae s afe I

Kazdy pochyla sie dla wtasnego dobra, a nie dla dobra innych.
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ufg 319y 38 fsr B ar@ar JfE i

powinnismy zauwazyé¢, ze gdy cos jest umieszczone na wadze, strona
nizsza jest uwazana za ciezsza (podobnie ten, kto wykazuje pokore, jest
uwazany za lepsza osobe)

Wygrit g fsR 7 I3 fiaanta i
Grzesznik, podobnie jak towca jeleni, pochyla sie dwa razy bardziej ze wzgledu
na swoj samolubny cel.

HifA faetfen fopur gt 77 fae gma 7 nau

Ale co mozna osiggna¢, okazujac pokore, pochylajac gtowe w dot, jesli serce
pozostaje petne fatszu i oszustwa.

HS Il
Salok, Pierwszy Guru:

ufzg ya3a Aot 91 11
Pandita czyta swiete ksiegi i odmawia codzienne modlitwy, a nastepnie
angazuje sie w debate.

firs yafa gars ag i

Czci kamienie, a potem siedzi jak bocian, udajac, ze jest w Samadhi.

HfY 35 fague A 1l

Wypowiada ktamstwo i upieksza swoje ktamstwa jak piekne ozdoby,

U f3a7x faard 1l

Recytuje trzy linie mantry Gayatri trzy razy dziennie.

I8 WS {389 a2 ||

Wokot jego szyi jest rozaniec, a na czole tilak - swiety znak;

et Az U< |l
Zawsze trzyma dwie przepaski na biodra i nosi turban na gtowie podczas
modlitwy.

A AT gar FaA I
Ale gdyby znat Boze uczynki (chwata Boza),
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Afg @< fora8 a9 i

wtedy z pewnoscig zdatby sobie sprawe, ze wszystkie te wierzenia i rytuaty sa
daremne.

Id 5764 fogaf famm= i

O 'Nanak, medytuj o Bogu z petng wiara.

fec Afsg@ e s U= N2l

Bez nauk Prawdziwego Guru nikt nie znajduje wtasciwej Sciezki.

yg=t il

Pauree:

FYZ gY IS Bfs Tah vigfg AreeT 1l

Odejdzie sie ze swiata pozostawiajac tutaj piekne ciato.

Her dar »ryE wr Jt iz uree |
Bedzie ponosit konsekwencje swoich dobrych i ztych uczynkéw.

JIH 2 Hfs gree grfg 12 widt AreaT |l

Osoba, ktora zyta zgodnie ze swoimi kaprysami (wydawata rozkazy zgodnie ze
swoimi kaprysami, nie dbajac o to, ile cierpienia zadat innym),

musiataby znosi¢ takie tortury, jakby zostata $cisnieta waska sciezkg w
przysztosci.

& 9Afg FfenT 31 feR ygr sareaT ||

Kiedy ujawniajg sie jego grzeszne czyny, podczas cierpienia wyglada bardzo
ohydnie.

Ifg »GaTE U= nasl

Zatuje grzechow, ktére popetnit.

ABI H Q|

Salok, Pierwszy Guru:

Tt U™ H3Y H3 A3 didt A3 <¢ Il
O 'Pundit, ni¢ zrobiona ze wspodtczucia, zadowolenia, celibatu i wysokiego
charakteru moralnego zamiast bawetny,
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ARG AT I UB W3 I

jest swieta nicig duszy; jesli ja masz, to idz i potdz ja na mnie.

STEI IR EHE BA ST I AB S AME Il

Nie peka, nie mozna go zabrudzi¢ brudem, nie mozna go spali¢ ani zgubié.

U8 H HTH &6 1 9Ifs 98 Ufe i

O 'Nanak, btogostawieni ci $miertelnicy, ktorzy maja taka nitke na szyi.

90afz Hfs nicfemm gfg 983 wfewr ||

Kupujesz ten watek za cztery grosze, siedzac w kuchni gospodarza, zaktadasz
go na szyje.

firyr difs gareho I1g grane famm i

Wtedy szepczesz mu do ucha, ze od teraz Brahman jest twoim guru.

Sa i g 313 ufewn 2zar aifesr nai

Ale kiedy umiera, swieta ni¢ odpada, a dusza odchodzi bez niej.

HS Al
Salok, Pierwszy Guru:

Y TIPHT BY ATIIAT BY FEPAT BY IS ||

Cztowiek popetnia tysigce rabunkéw, tysigce aktdow cudzotdstwa, tysigce
ktamstw i tysigce naduzy¢ stownych.

Y ST ufganimr 313 faesa 7t &1 11

Praktykuje tysigce oszustw i tajnych czynéw, noca i dniem, przeciwko swoim
bliznim.

391 FUTIY 3PN IIE T M1fE

Swieta ni¢ jest przedzona z bawetny, a bramin przychodzi i przekreca ja.

gfg gaar fdfag wfomt Ag & »md urfe ||

Koza jest zabijana, gotowana i zjadana przez wszystkich, a potem wszyscy
mowig, ze $wieta ni¢ zostata noszona.

JIfe yarar g St fefa urdha 99 11

Kiedy swieta ni¢ sie zuzywa, jest wyrzucana, a kolejna jest zaktadana.
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&T6d 391G 338 7 3fard= A2 1=l

O Nanak, ni¢ nie pektaby, gdyby miata site wspdtczucia, zadowolenia i
wysokiego charakteru moralnego.

Hs Al
Salok, Pierwszy Guru:

& Hfen ufs QurR Al AR B3 I

Otrzymujemy honor na dworze Bozym tylko wtedy, gdy zapisujemy Jego Imie
W naszym sercu, poniewaz spiewanie chwaty Boga jest prawdziwg swietg nicia.

TIIId »iefd e 331 & 3 Y3 131

Noszac tak swietg ni¢, honor uzyskuje sie na dworze Bozym. Ta swieta ni¢ nigdy
sie nie peka.

HS Al
Salok, przez Pierwszego Guru:

335 B 3a s &t Il

Pandit nie nosi nici, aby powstrzymac zmysty i ciato przed wadami.

IBA I U= faz wrt i

Kazdego dnia popetnia grzechy, a zatem jest upokorzony.

335 U 3T 5 TH I

Nie nosi swietej nici na nogach, aby uniemozliwi¢ mu udanie sie do ztych
miejsc, i zadnej nici na rekach, ktéra powstrzymywataby go przed
popetnieniem jakichkolwiek ztych czynow.

331 & fager 391 & widt 1l

Nie ma nici na jezyk, aby zapobiec oczernianiu, i nie ma nici, aby jego oczy
przestaty patrzec ze ztymi zamiarami.

I Y T3 II=fe At w=dT w3 i

Chociaz on sam wedruje bez watku moralnej powsciagliwosci, tworzy i naktada
watki na innych.

B I3 3 Tharg |1l

Bierze zaptate za zawieranie matzenstw;
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e IAB TR IY Il
Czytajac ich horoskopy, pokazuje im droge.

Afe ug B eg feare i

O ludzie, spodjrzcie i postuchajcie tej zdumiewajacej sztuki,

Hfs wiar 5@ FATE 18I
ze sam pandit jest ignorantem, a jednak nazywa siebie madrym.

ygt i

Pauree:

Aoy Jfe efens fagur 4 37 ATEl 79 Farfent i

Kiedy Mistrz staje sie taskawy i obdarza kogos mitosierdziem, zmusza go do
czynienia tylko tego czynu, ktéry Mu sie podoba.

R AT AT 94 fAA & g Hafent |l

Ten stuga, ktorego Bog sprawia, ze jest postuszny Jego nakazowi, naprawde
Mu stuzy.

T Hiew I Ugere 37y a7 HaS urest i
Wykonujac Jego polecenie, staje sie akceptowalny na dworze Bozym, a
nastepnie taczy sie z Nim.

YAN IR R I Had fafenm 7 @8 wfert 1l

Kiedy ktos robi to, co podoba sie Jego Mistrzowi, uzyskuje owoce pragnien
swojego umystu.

31 Edard Uy AfEA 1yl

Nastepnie udaje sie na dwor Bozy na czesd.

ASIH QI

Salok, Pierwszy Guru:

I18 fagran< a@ ag Breg Jrafd 39T & Al I

O Pandit, z jednej strony naktadasz podatek na krowy i braminéw, az drugiej
naktadasz krowie tajno na podtoge w kuchni w celu oczyszczenia. Pamietaj, ze
to nie pomoze ci przekroczy¢ swiatowego oceanu wad.
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U3t fear 3 AUHTEl Ts HB & yet |

Nosisz szmatke na biodrach, naktadasz znak z przodu i nosisz rozance, ale jesz
ziarna dostarczone przez Malechéw (te zanieczyszczone).

(o] 0
w3fa yar u3fa I35 HAy 33 I |
Bracie, w swoim domu odprawiasz nabozenstwo, ale na zewnatrz czytasz
semickie ksiegi i obserwujesz muzutmanskie wyrzeczenia.

318 yrdzT ||

Wyrzekajcie sie swojej hipokryzji,

&H Bfes 7rfg 39 nall

poniewaz tylko pamietajgc o Imieniu Bozym, przeptyniesz przez ziemski ocean
wad.

HS Al
Salok, Pierwszy Guru:

HEH U gdfd faed I

Skorumpowani wtadcy odmawiajg codzienne modlitwy, ale uciskaja swoich
poddanych.

g1 <dnfefs 3« 91fs 331 |

Noszac swieta ni¢ na szyi, torturujg biednych.

f3& wfg gane yafa s< 11

W swoich domach braminowie brzmia na shankh (muszle), aby otrzymac¢
nagrode.

Caa fg mrefag Gt 7re 1l

Braminowie rowniez ciesza sie smakiem nieuczciwie zdobytego bogactwa.

g IR g eUg Il

Fatsz jest ich kapitatem, a fatszem jest ich handel.

g3 8fs aafa »rag i

Zarabiaja na zycie, opowiadajac ktamstwa.
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AIHTGIH T 3I7EfT Il
Nie majg poczucia wstydu i nie wykonuja zadnych sprawiedliwych czynow.

&6 93 Ifan Igyfa i

O 'Nanak, fatsz panuje dookota.

HY foar 3f3 03t uret ||

Ze swietymi znakami na czotach i szafranowg szmatka wokét talii (wyznaja
Swietos¢ z zewnatrz).

Jfg gdt Aa13 a1

Ale w prawdziwym zyciu sa najbardziej skorumpowanymi urzednikami
gotowymi torturowac caty swiat, jakby byli rzeznikami swiata z nozami w
rekach.

&ts enzg ufafg d=fa uger< i

Ubrani w niebieskie szaty, szukajg aprobaty swoich muzutmariskich wtadcow.

HBE U3 B Ydafd yare Il

Przyjmuja pienigdze od muzutmarskich wtadcow, ale nadal czcza Purany.

Wt T ST FAIT U ||
Jedzg mieso kdz, zabite (bezlitosnie) po odczytaniu nad nimi muzutmarskich
modlitw.

I8 Qufafar s a1l

a jednak nie pozwalajg nikomu wejs¢ do ich kuchni.

e IeI I I Il

Po oczyszczeniu podtogi kuchennej za pomoca krowiego tajna rysuja linie
graniczna.

Sufg »ife &3 gfanma 1l

Fatszywi eksperci przychodzg i siadaja na podtodze w kuchni.

H3 fge U3 132 11 feg wig mmmsTfae
Mowig innym, nie zblizaj sie do naszej kuchni, aby nasza kuchnia i jedzenie nie
zostaty zanieczyszczone.
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AT CIACEC Gl R

Ale swoimi zanieczyszczonymi ciatami popetniaja zte uczynki.

Hfs g8 TS 335 I

Ich umysty s3 brudne od wad, ale prébujg oczysci¢ usta przez ptukanie.

Id 576 Hd fammeha i
Nanak mowi, medytuj o Bogu z mitoscig i oddaniem.

A9 I= 37T Hg UE 1=

Bog urzeczywistnia sie tylko wtedy, gdy nasz umyst jest czysty (wolny od wad i
ztych mysli).

ygt il

Pauree:

fa3 »iefg Az 2 <fy sedl Jfs gsfeer ||

Bog trzyma wszystkich w swoim umysle i sprawia, ze wszyscy dziataja zgodnie
z Jego faska.

Y B SfSurehe W It S9H Farfeer ||

On sam obdarza zaszczytami, a On sam sprawia, ze dziataja.

T3 <37 <3 Nesl g fafg da sifeer |

On jest najwiekszym z wielkich, wielki jest Jego swiat. On nakazuje wszystkim
ich zadania.

&efd Quat A 93 FB3TE wrg Farfee i
Jesli wycofa Swoja taske, wtedy moze uczyni¢ nawet krolow bez grosza, jak
koszacy trawe.

ofg Harfs f3y & wfeer g

Nawet gdy ida btaga¢ od drzwi do drzwi, nikt nie da im dobroczynnosci.

ABI H Q|

Salok, Pierwszy Guru:
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A Horar wg 1 wg Hfa fuzdt =fe 1l

Jesli ztodziej okrada dom i ofiaruje skradzione towary braminowi, wierzac, ze
dostarczy swoim zmartym przodkom.

wd <R3 frera fuzdt 9g F3fe i

W pédiniejszym swiecie te skradzione towary sg rozpoznawane, a jego
przodkowie sg rowniez uwazani za ztodziei.

TEMIfJ I8 TS d HAGI B FIf¥ I

Rece posrednikow (bramindw) sg odciete; taka jest sprawiedliwosé
sprawiedliwego sedziego.

&6 »idl 7 fHS i v wd =f e nqu

O Nanaku, w swiecie w przysztosci otrzymujemy to samo, co daje sie
potrzebujagcym z wtasnych zarobkow.

HS Al
Salok, Pierwszy Guru:

A€ Ag fgsed MR e eg I

Tak jak miesigc po miesiacu, kiedy kobieta przechodzi miesigczke.

T3 g&" vt T fa3 faz dfe worrg 11
Podobnie ktamstwo zawsze pozostaje dominujace w ustach fatszywych osob i
kazdego dnia cierpig w nieszczesciu.

79 Bfg & mrdbifg wafs fa filflst afe 1l

Nie sg nazywani czystymi, ktdrzy siadaja po prostu po umyciu swoich ciat.

HY ATl aT6a fAs His < Afe 1211

O 'Nanak, tylko oni sg czysci, w ktérych umystach mieszka Bog.

ygst i

Pauree:

3d YBTE YGT J1 Id Jait IIH A=fanr |II

Z osiodtanymi korimi, szybkimi jak wiatr, i haremami zdobionymi pod kazdym
wzgledem;
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AB HSYU WS B 98 g U i

w domach, pawilonach i wzniostych rezydencjach mieszkaja, robigc wyszukane
przedstawienia.

oin Fafs His Iree afg g3fs ardt gfamm 1l

Ci, ktorzy oddaja sie wesotemu robieniu do syta swego serca, ale nie myslg o
Bogu, traca cel swojego ludzkiego zycia.

Ifg et ufenn 2y Hasf3 Has ferdanr 1l

Potwierdzajac swoja wiadze, zarabiaja na zycie i patrzac na swoje rezydencje,
zapominaja o $mierci.

Ad miret Hgfe Tfanr naoi

Kiedy nadchodzi staros¢, tracg witalnosé mtodosci.

AL H Q |

Salok, Pierwszy Guru:

AAfgE3a Ha AS 3 g df i

Jesli ktos zaakceptuje pojecie nieczystosci, to wszedzie jest nieczystosé.

I w3 B wiefg At Ife ol

W krowim tajnie i drewnie sg robaki.

A3 T nig A dhm g3 & 3 I

Poniewaz wiele jest ziaren pozywienia, nikt nie jest bez zycia.

yfgs uret /1@ Q faz afawn Ag Afe 1l

Po pierwsze, w wodzie jest zycie, dzieki ktéremu wszystko staje sie zywe i staje
sie zielone.

73 fa@ afg ot g3 u= Infe 1l

Jak mozemy uchronic¢ sie przed nieczystoscia, poniewaz ta nieczystosé jest
zawsze w naszej kuchni?

563 539 B2 & §39 famrg €313 afE nau

O 'Nanak, nieczystos¢ nie moze by¢ usunieta przez te fatszywe wierzenia; jest
ona zmyta tylko przez duchowg madros¢.
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Hs Al
Salok, Pierwszy Guru:

HE T H3I BZ I T B3I IT I

Nieczystosé umystu jest chciwoscia, a nieczystos¢ jezyka jest fatszem.

IR EC A RIS E RIC R A Ll

Nieczystosé oczu polega na patrzeniu na piekno zony innego mezczyzny i jego
bogactwo ze ztymi zamiarami.

da1 39 dfs U Bifesgrdt urfa |

Nieczystosé uszu polega na stuchaniu oszczerstw innych.

ST IHT it g8 7 ufg Afg 1=

O, Nanak, To z powodu tych przekonan o nieczystosciach nawet tabedz jak
piekni ludzie sg zwigzani i zabrani do piekta.

HS Il
Salok, Pierwszy Guru:

A3 H3d IIH J TA Bt AE I

Wszelka nieczystosé pochodzi z watpliwosci i przywigzania do dwoistosci.

THE HITT JIH I & W A1 |

Narodziny i sSmier¢ podlegaja Jego nakazowi; dzieki Woli Bozej przychodzimy
na ten swiat i stad odchodzimy.

yre e yfeg d fe3s fang Aarfa 1l

Jedzenie i picie sa czyste, poniewaz Bog daje pozywienie wszystkim.

&1od fagdt Iaufy gfemr f3agr 539 &1fa 1311
O 'Nanak, ci, ktérzy poprzez nauczanie Guru zrozumieli te koncepcje
fatszywych przekonan, dla nich nie ma nieczystosci.

ygst i

Pauree:
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Af39Ig =37 Ifg ATSTa fan fefa =5t <fsmmdr ||

Powinnismy chwali¢ Prawdziwego Guru uwazajagcego go za najwiekszego; w
ktorym znajduja sie najwieksze cnoty.

AfT A 37 sTdt mrEhaT I

Kiedy Bog kaze nam spotkaé Guru, wtedy dostrzegamy te cnoty.

1 {37 g7 3 Hfs <A vghoT |1l

Kiedy Mu sie podoba, te cnoty pojawiajg sie w naszych umystach.

afg gaH HA3fa 99 ufg fegg Hifg ST gfgmrshmr 1|

Stajac sie mitosiernym, Guru usuwa zto z naszego umystu.

Afa 38 &8 fafa urdhs natil

Kiedy Bdg jest catkowicie zadowolony, wszystkie skarby zycia zostaja zdobyte.

AL H Q |

Salok, Pierwszy Guru:

Yfgs 7a7 wify Jfe 79 Sa7 virfe i

Po pierwsze, oczyszczajac sie, Brahman przychodzi i siedzi w swojej
oczyszczonej zagrodzie.

HY »d IfHGs Afe & f3feG arfe i

Czyste positki, ktorych nikt inny nie dotknat, s3 stawiane przed nim.

Ha' Jfe @ Afenr Bar y3fes 739 i

Oczyszczony zjada ten pokarm i zaczyna czytaé swiete wersety.

gt Aet Afenn fap eg Jar <y i
To czyste jedzenie jest wrzucane do brudnego miegjsca (jego zotadka), wiec kto
ponidstby wine za zanieczyszczenie tak czystego positku?

MG T3 YT 3T §H3d T3 B YA Yot fugzg 11 3T Pt Uy
yfez i

(Zgodnie z wtasng wiarg bramindw) ziarno jest swiete, woda jest swieta; ogien i
s6l sg rowniez swiete;

kiedy dodaje sie piatg rzecz, ghee, wtedy pokarm staje sie czysty i uswiecony.
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ynft fAQ 3@ Iifsm gam ydt 33 1
Kiedy ten czysty pokarm wchodzi w kontakt z grzesznym ludzkim ciatem,

czysty i nieskazitelny pokarm staje sie tak nieczysty (ludzkie marnotrawstwo),
ze Smierdzi.

fa3 »fy s & G9afa fag s I ufa 1l

Osoba, ktora je smaczne potrawy bez medytacji nad Imieniem Bozym,

5169 e At f33 »fy g uifg naui

O 'Nanak, wiedz o tym: ze taka osoba jest zharbiona.

HS Il
Salok, Pierwszy Guru:

3fs Mita 3f3 f& A 33 Hare g i
Mezczyzna jest poczety w kobiecie i rodzi sie z kobiety; kobiecie jest zareczony
i zonaty.

EERKEEL EICERE IR

Kobieta staje sie jego przyjaciotka; przez kobiete przychodza przyszte
pokolenia.

g3 T 33 IEM Sfs de durs Il
Kiedy jego kobieta umiera, szuka innej kobiety; to przez kobiete jestesmy
zZwigzani ze swiatem.

A fIQ He nirdbat fazg fivfa a7 s i

Wiec po co nazywac jg zta? Od ktorego rodza sie krélowie.

EERIEERANC EER: L gk (1l
Z kobiety rodzi sie kobieta; bez kobiety nie bytoby nikogo.

&76d 33 ¥TJdT 8 HET RfE |
O Nanak, tylko Bog byt tam, nie przechodzac przez tono kobiety.

a3 1y we ArgTdha grar gt 9fa 1l

Ta osoba, ktéra nieustannie chwali Boga, jest btogostawiona i piekna.
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&6 3 HY €A 33 7 Tagia 12l

O Nanak, te twarze bedg promieniowaé honorem na Dziedzincu Bozym.

ygt 1l

Pauree:

I 3 W wry T fHy a7dt A gfs I i

Kazdy ma emocjonalne przywigzania na tym $wiecie, wyrdznij tego, ktory nie
ma tych przywiazan.

3T U g Gt BYT AL

(W koncu) kazdy ponosi konsekwencje swoich czynow.

T IIST FTt W3 AfaT 37 Ffezg grafa I i

Skoro kto$ nie jest przeznaczony do pozostania na tym swiecie na zawsze,
dlaczego miatby sie rujnowac w aroganc;ji?

Her far & »indb ufg wug 23 g9b4 1| Had &8 & BFh 1€l

Przeczytaj i zrozum te stowa madrosci, ktérych nie powinnismy nazywa¢
nikogo ztym i nie powinnismy ktoci¢ sie z gtupcami.

ABIH |

Salok, Pierwszy Guru:

&16d fea 8fg 35 He fear dfe 1l

O 'Nanak, ten, ktory zawsze mowi niegrzecznie, staje sie niegrzeczny.

fea fear Aeh fea fedlt Afe i

Przez wszystkich nazywany jest niegrzecznym i taka staje sie jego reputacja.
fear waarg 7 ufa gar fea ufe i

Niegrzeczny cztowiek jest zhanbiony i nie jest akceptowany na dworze Bozym.

fear Hay »mibst yreT B3 AAfE NQl

Ten niegrzeczny nazywany jest glupcem i wszedzie jest upokorzony.

H3 Il
Salok, Pierwszy Guru:
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»edd ¥3 Ud gIfd gat wiefa e i
Na tym swiecie jest wiele osob, ktore od wewnatrz sg fatszywe, ale z zewnatrz
udato im sie ustanowi¢ swoj honor.

WoAfs Fga A a=fd @33 st AT Il

Chociaz moga kapac sie w szes¢dziesieciu osmiu swietych sanktuariach
pielgrzymkowych, wcigz brud wad ich umystu nie odchodzi.

fag ue iefa gafg ez 3 3B A I

Ci, ktorzy maja wspotczucie i zyczliwos¢ wewnatrz, ale moga wydawac sie
niegrzeczni z zewnatrz, sa cnotliwymi ludZzmi na tym swiecie.

3590 37 Bar 99 A3t Sugd Safa i

Przyjmuja mitos¢ do Boga i kontempluja spojrzenie na Niego.

Jfar grfa 3far I=fa gu st afa afa I

W Bozej Mitosci $mieja sie, w Bozej Mitosci ptacza i takze milcza.

Ygerd &1t fTR At I8 AQ &9 |

Nie s3 zalezni od nikogo innego, z wyjatkiem swojego Prawdziwego Mistrza.

wofg @re Qufg ygg Har aa =fe 3 urfa 1l

Proszg o Naama jako pokarm dla swojej duszy, a kiedy On daje, biorag z niego
udziat.

g B IBH BT IHT IHIT NS I

Jest tylko jeden sedzia i jeden system wymiaru sprawiedliwosci dla wszystkich,
a wszyscy ludzie, ktorzy czynili dobre lub zte uczynki, ostatecznie spotykaja sie
w Jego sadzie.

ofd B2 By Uif3 g2 a76a fAa 33 2l

O’ Nanak, przed Bozym sagdem sprawdzana jest relacja wszystkich, a grzesznicy
sg surowo karani, jak nasiona oleiste miazdzone w prasie olejowe;.
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ygt 1l

Pauree:

wrY dt I G B »md Gt 2 TrdhA i

O Boze, Ty sam stworzytes stworzenie, a Ty sam wlates w nie swoja moc.

yfg 3T Wy afg 4t ystt g i

Widzisz swoje stworzenie jak gre planszowg i decydujesz, ktore elementy
(Smiertelnicy) sa prawdziwe (ktorzy osiagneli swoj cel ludzkiego zycia), a ktére
sg fatszywe.

H »ifeoT A 95 AZ 38 wivdl T g I

Kto przyszedt na ten swiat, odejdzie; wszyscy beda mieli swoja kolej.

fam Q 7t ugre afg fa@ Afag Heg fermdta i

Ten, ktory jest wtascicielem naszej duszy i naszego tchnienia zycia - dlaczego
mielibysmy zapomnieé o tym Mistrzu z naszych umystow?

WMYE TEH WU wr] It g A=TGA IR0 I

Powinnismy sami wypetni¢ nasze zadanie pofaczenia sie z Bogiem, medytujac
nad Jego Imieniem.

ASI HIST 2 I
Salok, przez Drugiego Guru:

2 faadt mAe T/ Sdt ArfE i

Co to za mitos¢, ktdra trzyma sie dwoistosci (kochania kogos$ innego niz Bog)?

STSA WA b AT It 9d AHTE I

O 'Nanak, tylko on jest uwazany za prawdziwego kochanka, ktéry pozostaje na
zawsze pochtoniety mitoscig swojej ukochanej (Boga).

ddt dar fg Ha e Herdfe
Ale ten, kto czuje sie szczesliwy tylko wtedy, gdy dzieja sie dobre rzeczy, i
odrzuca, gdy sprawy ida ile,
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WA Bg & Wb fa 38 =33 AfE nqi

Nie powinien by¢ nazywany prawdziwym kochankiem Boga, poniewaz ma do
czynienia z Bogiem w taki sposéb jak biznes.

HJBT I
Salok, drugi guru:

AB™ 71U B< 99 Hag W AfE i
Ten, kto sktada swojemu Mistrzowi zarowno petne szacunku pozdrowienia, jak
i niegrzeczng odmowe, zasadniczo btadzi od samego poczatku.

®Tod B gIhT e & et uifE 1l

O 'Nanak, obie te postawy sa fatszywe i nie sg akceptowane na dworze Bozym.

yg=t il

Pauree:

A3 Afer 7y yrdh A wfgg AT mygrEha |

Medytowanie, nad kim osigga sie pokoj; o tym Mistrzu nalezy zawsze pamietac.

a3 <37 urdhal wiyE 7T Wi gdt fa@ waha 1l

Skoro wiemy, ze musimy ponosi¢ konsekwencje naszych czynow, to dlaczego
mielibysmy czyni¢ zte uczynki?

Her ifs & e @ it sefa faaragha i

Nie powinnismy w ogdle czynié zta; powinnismy rozwazac jego konsekwencje z
dalekowzrocznoscia.

a8 wfgg &1fg & ardha 327y Tv & |

Powinnismy graé¢ w gre zycia w taki sposob, abysmy nie byli uwazani za
przegranych przed naszym Mistrzem.

fag B3 Qufa waha 124l

(W tym drogocennym zyciu ludzkim) powinnismy czyni¢ te czyny, ktore
przyniosa nam czes¢ na dworze Bozym.

AT HIBT2 I
Salok, drugi guru:
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g9d Bdl 979l 5B Irgg ¢ i

Jesli stuga wykonuje stuzbe, bedac egoistycznym i ktétliwym,

BT I WSIT YAH & U8 ATE ||

moze mowic tyle, ile chce, ale nie bedzie sie podobat swojemu Mistrzowi.

WY FrefE AT dd ITfag ure v I

Ale jesli stuzy bez ego, otrzymuje uznanie.

&76d A & Far 38 i Sar R ugers nall
O 'Nanak, jesli potaczy sie z tym, z ktérym jest przywigzany, jego przywigzanie
staje sie akceptowalne.

HJBTQ I
Salok, drugi guru:

A fife It 7 QIR o T afamr =@ |
Cokolwiek jest w umysle, staje sie widoczne na twarzy; wypowiadane stowa
same w sobie moga by¢ fatszywymi wyrazeniami.

Hin fay Hat »ifi3 2ug 2g fer@ 12l

Spojrz, jakiej sprawiedliwosci mozna sie spodziewa, ze sieje trucizne, ale w
zamian prosi o nektar? (robienie ztych uczynkdw i oczekiwanie dobrego
wyniku).

HJBT |l
Salok, drugi guru:

&8 ford SRt R s we IfH I

Przyjain z osoba o niedojrzatym umysle nigdy sie nie udaje.

AT AT 39 <93 g & feaa A i

Jak wie, dziata; kazdy moze obiektywnie sprobowac tego dla siebie.

THZ »iefd TA3 AHR Tt - UTfH I

Jedna rzecz moze zosta¢ wchtonieta w inng rzecz tylko wtedy, gdy rzecz, ktéra
juz w niej jest, zostanie najpierw odtozona na bok (podobnie, mozna
zakorzeni¢ Boga w sercu tylko wtedy, gdy najpierw wyjmie sie ego i wady z
umystu)
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wifag A3 g & 98 It 93 migeH Il

Nie jest to polecenie, ale pokorna modlitwa, ktéra dziata z Mistrzem.

I e 93 IR 7o fref3 feanfq n3

O 'Nanak, rezultatem praktykowania fatszu jest fatsz. tylko chwata Boga
przynosi rozkosz.

HJBTQ I
Salok, drugi guru:

&1 fenr@ 2Rt e sg B 3g 1l

Przyjazn z niedojrzatym i mitos¢ z pompatyczna osobg,

Yyt niefg Sa fa@ ferea@ s ag s

s jak linie narysowane w wodzie, nie pozostawiajac sladu ani sladu.

HJBTQ I
Salok, drugi guru:

Jdfe fenre 9a I wifE & A IfA I

Jesli niedojrzata osoba wykonuje prace, nie moze zrobi¢ tego dobrze.

A fod »g dait a9 gt 9t <IfH 1y

Nawet jesli robi cos dobrze, robi nastepna rzecz zle.

ygt i

Pauree:

¥ BJl It 7 I8 AR IR ol

Jesli stuga, petniac stuzbe, jest postuszny woli swego Pana,
JIHI3 37 & »arEt Gg eag fs g ufe ol

jego honor wzrasta, a on otrzymuje podwdjna nagrode.
YN 9d gargdt fefg diaf3 »iefa ufe 1

Ale jesli twierdzi, ze jest rowny swojemu Mistrzowi, zastuguje na
niezadowolenie swego Mistrza.
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THAI IS NI Hd Hfg yr&T urfe |

Traci nawet zarobiong pensje (nagrode) i staje w obliczu upokorzenia.

fam = fezr yrea {37 St AvafA 1|

Dlatego wszyscy oklaskujmy Boga, od ktérego otrzymujemy pozywienie.

BTG IIH & 988 &8 YAH 98 MaeH 12U

O 'Nanak, to nie rozkaz, ale pokorna modlitwa, ktéra dziata z Mistrzem.

AT HIST2 I
Salok, drugi guru:

v faddt =f3 miur 3 7 urdha 1I

Co to za dar, jesli twierdzimy, ze otrzymalismy go wtasnym wysitkiem?

&T&d AT IIH3 Afgg 38 A fH& nau

O Nanaku, to jest najwspanialszy dar otrzymany od Boga, kiedy jest On
catkowicie zadowolony.

HJBTQ I
Salok, Drugi Guru:

g faadt gradt faz 3@ umi & arfe 1l

Co to za stuzba, przez ktora strach przed Mistrzem nie odchodzi?

&T6d AL e A A3t yAH AHTfE 121

O 'Nanak, tylko on nazywany jest prawdziwym stuga, ktory taczy sie i staje sie
jednym z Mistrzem (Bogiem).

yg 1l

Pauree:

&6d M3 S ARl Ifd T Ygred ||
O 'Nanak, Boze granice nie mogg by¢ poznane; On nie ma celu ani
ograniczenia.

wify 98 A3t fafg mify g2 Hig 1l

On sam stwarza, a potem sam niszczy.
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feaag 918t ddtdhn fefa 33t g3fa fartera 1l

Niektorzy pracuja jak zwigzani stuzacy, jakby mieli tancuchy na szyi, podczas
gdy niektdrzy sa tak niezwykle bogaci, ze jezdzg na szybkich koniach.

Wiy Fae 993 »fy 9@ 3 A It yara |1i

On sam dziata i On sam sktania nas do dziatania. Do kogo mam sie skarzy¢?

aTad ad<t fafe sin fefg f37 3 gt Ava 1231

O Nanak, Ten, ktéry stworzyt stworzenie - On sam sie nim opiekuje.

AL H Q i

Salok, Pierwszy Guru:

WY 3 Afrds mr yag =fF |l

Sam Bég stwarza ludzkie ciata i On sam obdarza je pokojem lub cierpieniem.

feaadt Tu e fefa g@d Jafgg 93 |1

W losach niektérych pisze On wszystkie wygody, podczas gdy inni sg skazani
na cierpienie w agonii

fefa faast U Aefag fefa Gufa gafs 4= i

Niektorzy ktada sie i $pig na miekkich tézkach, podczas gdy inni stojg obok nich
jako straznicy.

f3qa Aed a7ad fHad 9@ sefd a3 nall

O 'Nanak, On ozdabia zycie tylko tych, na ktérych rzuca Swe Spojrzenie taski.

HJETQAI
Salok, Drugi Guru:

W) AT Fa WY Aret f3 g8 »ify |

On sam tworzy i ksztattuje swiat, a On sam utrzymuje go w porzadku.

f3n fefe 713 Qufe 3 28 wfu Qurfy 1|

Stworzywszy w nim istoty, nadzoruje ich wzrost i zniszczenie.

fam & adta sTaa A fag »m »irfy 12

O' nanak, komu moglibysmy cos o tym powiedzie¢. On sam jest przyczyna i
sprawca wszystkiego.
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ygt 1l

Pauree:

<3 dtoit fuirenr fag aeT Fag s AfE I

Nic nie mozna powiedzie¢ o wielkosci Wielkiego (Boga).

R 993" qred JdtH © Hha faag Jafa

On jest Stworcg, wszechmocnym i zyczliwym; On daje pozywienie wszystkim
istotom.

ATEl Irg qHEE gfd 83 38 urfe i

Smiertelnicy dokonuja tych czyndw, ktore zostaty dla nich przeznaczone przez
Boga.

&ad ot grgdl 99 gl a7t 7 i

O 'Nanak, poza wsparciem Boga, nie ma innego wsparcia dla stworzenia.

A a4 fA 37 gafe 128 n1q1 7y

On czyni wszystko, co chce.

SikhBookClub.com 55 SGGSonline.com



MJI™H
Modlitwa

q€ erfaqrg it st @3fall

Bdg jest jeden. Kazde zwyciestwo pochodzi od Cudownego Guru (Boga).

Tt 3913t 7t AafE|
Niech dopomoze nam szanowany miecz (Bég w postaci Niszczyciela
ztoczyncow)!

<19 H} 39ist i ot ATt a0

Oda szanowanego miecza recytowana przez Dziesigtego Guru.

fyent 34913t fimifa & 919 a7aa BEt famnfe
Najpierw pamietajcie o mieczu (Bogu w postaci Niszczyciela ztoczyrncédw);
nastepnie pamietajcie o Nanaku (rozwazajcie jego duchowy wktad).

feg »iare 919 3 »hge™ IHE™ I€ AafeIl
Nastepnie pamietajcie i medytujcie o Guru Angadzie, Guru Amar Dasie i Guru
Ram Dasie; Niech nam pomoga! (rozwaz ich duchowy wktad)

WaHe Jddifae & fidd 7t afgarfell
Pamietaj i medytuj o Guru Arjanie, Guru Hargobindzie i Szanowanym Guru
Har Rai. (rozwaz ich duchowy wktad)

Tt afafgme fomretal frm 838 Afs gy wrfell

Pamietaj i medytuj o szanowanym Guru Har Krishanie, na ktérego widok
znikajg wszystkie bodle. (zatrzymaj sie na ich duchowym wktadzie

391 gared fmifan wa &8 fafa we arfe

Pamietaj o Guru Tegh Bahadur, a wtedy dziewie¢ zroédet duchowego bogactwa
przybedzie do twojego domu.

A3 gigl dfe Aarfel

O Boze! uprzejmie pomoz nam wszedzie, pokazujac nam droge.
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THS U3ETg Hi 91g difde fAw mrfge v A8 giet dfe Aarfen
Pamietajcie o szanowanym Dziesigtym Guru Gobindzie Singhu (rozwazajcie

jego duchowy wktad). O Boze! taskawie pomdz nam wszedzie, pokazujac nam
droge.

THIUSAIi A A3 i ag JE Afae i d s deg v fors ug 9 88
it Tfaqrg

Mysl i medytuj o boskim swietle Dziesieciu Kroléw zawartym w szanowanym
Guru Granth Sahib i kieruj swoje mysli ku boskim naukom i ciesz sie widokiem
Guru Granth Sahiba; Wypowiedz Wahe Guru (Cudowny Bog)!

i & Aftpr, €3 sfan, 291 IS8l 391 Trdl, ?Y @ WSS o137,
3t fumnfani, Afenrfant & aHret v forrs g9 @, yrsAT i 1 83 #l
<faqrg!

Pomysl o czynach Pieciu Ukochanych, czterech synéw (Guru Gobind Singha);
Czterdziestu Meczennikow; o dzielnych Sikhach o nieztomnej determinacji;
wielbicieli przesigknietych kolorem Naam; tych, ktorzy byli pochtonieci Naam;
tych, ktorzy pamietali o Naam i dzielili sie jedzeniem w towarzystwie; tych,
ktorzy zatozyli darmowe kuchnie; tych, ktorzy dzierzyli miecze (dla zachowania
prawdy); tych, ktorzy przeoczyli niedociggniecia innych; Wszyscy wyzej
wspomniani byli czysci i prawdziwie oddani; Wypowiedz Wahe Guru (Cudowny
Bog)!

gy 3 93, wirfanii 573 faare are, graemfan € AT et oo
forrs ud @ ysAT 7 88 it <faarg:

Pomyslcie i pamietajcie o wyjatkowej stuzbie oddanej przez tych odwaznych
sikhijskich mezczyzn i kobiety, ktérzy poswiecili swoje gtowy, ale nie wyrzekli
sie swojej sikhijskiej religii; Ktorzy dali sie pociaé¢ na kawatki w kazdym stawie
ciata; Komu usunieto gtowy; Ktérzy byli zwigzani, obracani na kotach i rozbijani
na kawatki; Ktore zostaty pociete pitami; Ktorzy zostali obdarci ze skory
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zywcem,; Ktorzy poswiecili sie, aby zachowa¢ godnosé Gurdwary; Ktérzy nie
porzucili swojej wiary sikhijskiej; Ktorzy zachowali religie sikhijska i zachowali
dtugie wiosy az do ostatniego tchnienia; Wypowiedz Wahe Guru (Cudowny
B&g)!

Ut 343t ATE3 qrdemTant T fiorrs ug o 893 #t = faarg!

Skieruj swoje mysli na wszystkie siedziby religii sikhijskiej i wszystkich
Gurdwarow; wypowiedz Wahe Guru (Cudowny Bog)!

fye Aae3 ysHT Hl &t wige™ I /, 7993 ysH #t @ =faarg, =fdang,
<faqrd fa3 wre, f93 e a7 ATa AdY 7Y J<|

Najpierw cata szanowana Khalsa zanosi te prosbe, aby medytowali nad Twoim
Imieniem; i niech wszelkie przyjemnosci i wygody przyjda dzieki takiej
medytagji.

fage ot UA, g ot /i3, { Arfae &t Aafe, weh 7t 3 95 o3, 33 7
<faqrg

Gdziekolwiek obecny jest szanowany Khalsa, udziel swojej ochrony i taski;
Niech wolna kuchnia i miecz nigdy nie zawiodg; Utrzymuj honor swoich
wielbicieli; Zapewnij zwyciestwo ludowi Sikhéw; Niech szanowany miecz
zawsze przyjdzie nam z pomocg; Niech Khalsa zawsze spotyka sie z
zaszczytami; Wypowiedz Wahe Guru (Cudowny Bég)!

fiyt & fidl v, A T, Ifa3 v, faea w16, fera T, 37T T16, o651
fa T, o™ T15, 7 3R 1 © feraats, o, 93, °4dl, 99t ga1 S,
TIH 1 Aag, 8B 7l @rfaqrgn!

Uprzejmie obdarz Sikhéw darem sikhizmu, darem dtugich wtosow, darem
przestrzegania praw sikhijskich, darem boskiej wiedzy, darem mocnej wiary,
darem wiary i najwiekszym darem imienia. O Boze! Niech chory, dwor i
sztandary istniejg na zawsze; niech prawda zawsze zwyciezy; wypowiedz Wahe
Guru (Cudowny Bég)!
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fiyt w1 Ha alel, H3 €4t 13 T Iy »my < faqrg|

Niech umysty wszystkich Sikhéw pozostang pokorne, a ich madros¢
wywyzszona; O Boze! Jestes obrorca madrosci.

3 forfen = wie, faafeni @ 31, fatfen ©t 6<, A9 fuzT, =fgarg Wy

O prawdziwy Ojcze, Wahe Guru! jestes zaszczytem cichych, Moca bezbronnych,
schronieniem dla pozbawionych schronienia, pokornie modlimy sie w Twojej
obecnosci.....(zastap okazje lub modlitwe tutaj wykonana).

WY ST WTST & g H'E IIé1 | AIY3 € I'9d I'H JI3 |
Prosimy o wybaczenie naszych bteddéw i niedociggnie¢ w odmawianiu
powyzszej Modlitwy. Uprzejmie spetnij cele wszystkich.

A fumid WS, fagt fHfeni 397 & fgame| a6a s 93t 971, 33 I
AJH3 T IHT|

Spraw, abysmy spotkali tych prawdziwych wielbicieli, spotykajac ich, abysmy
mogli pamietac i medytowac o Twoim Imieniu. O Boze! przez Prawdziwego
Guru Nanaka, niech Twoje Imie bedzie wywyzszone i niech wszystko prosperuje
zgodnie z Twojg wola.

<fgarg #t 9 ys, <rfaarg /i |t @3fa

Khalsa nalezy do Boga; kazde zwyciestwo jest zwyciestwem Boga.
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Wyrusz w podroéz duszy: pielegnuj swojego ducha

Odkryj praktyki, ktére wzniosa Twojg duchowa podroz i odnajda gtebszy sens
zycia.

Trzy podstawowe zasady sikhizmu dotyczace podroézy:

Naam Japna: pamietanie o Boskosci

Kirat Karni: pracuj uczciwie

Vand Chhakna: dzielenie sie z innymi

Prowadz nas ku duchowemu wyzwoleniu (mukti) i sprawiedliwemu
spoteczenstwu. Zasady te, zapisane w Guru Granth Sahib, stanowig podstawe
zycia Sikhow.

Madros¢ czwartego Guru Ram Das Ji w codziennej praktyce: W Guru Granth
Sahib (strony 305-306) oferuje gteboki wglad w codzienng duchowg podroéz

Sikha:

1. Pierwsze zadanie dnia: Prawdziwy uczen Guru zaczyna kazdy dzien od
mitosnego wspominania Boskosci.

2. Oczysé ciato i umyst: Wstan wczesnie, wykap sie i zanurz sie we wspominaniu
Boga, czujac, jak twoja dusza jest skgpana w boskim nektarze.

3. Uwolnienie poprzez pamietanie: Podazanie za naukami Guru i pamietanie
Boskiego Imienia z oddaniem usuwa cierpienie i wewnetrzne zamieszanie

spowodowane przez doczesne przywigzania.

4. Spiewajcie i rozmyslajcie: Nieustannie épiewajcie piesni pochwalne dla Boga
i rozmyslajcie o Imieniu Bozym podczas codziennych zajec.

5. Stan sie latarniag pokoju: Zwolennik Guru, ktory z mitosciag pamieta Boskie
Imie przy kazdym oddechu, staje sie spokojng i inspirujaca dusza.

6. Przyjmij Boska Madrosé: Guru obdarza ta gteboka madroscia tych, ktorzy
zastuzyli na Jego taske.

SikhBookClub.com 60 SGGSonline.com



7. Inspiruj innych: Guru Nanak ktania sie uczniowi, ktéry nie tylko pamieta
Boskie Imie, ale takze inspiruje innych, aby robili to samo.

8. Rzadkie i cenne dusze: Prawdziwie oddane osoby s3 rzadkie, a jednak ich
pamie¢ o Boskosci przynosi duchowa korzys¢ niezliczonej liczbie innych.

9. Unikaj negatywnosci: Odsun sie od tych, ktérzy ignorujg nauki Guru i

pozostajg w putapce cyklu duchowej ignorancji. Uwazaj na tych, ktérzy stodko
mowig w twojej obecnosci, ale za twoimi plecami szerza negatywnosé.

SikhBookClub.com 61 SGGSonline.com



Filozofia podrozy

Filozofie sikhizmu charakteryzuje logika, kompleksowos¢ i ,bez fanaberii”
podejscie do swiata duchowego | materialnego. Jej teologie cechuje prostota.
W etyce sikhijskiej nie ma konfliktu pomiedzy obowigzkami jednostki wobec
siebie a obowigzkami wobec spoteczenstwa (sangat).

Sikhizm to najmtodsza religia swiata zatozona przez Guru Nanaka okoto 500 lat
temu. Podkresla wiare w Jedng Najwyzsza Istote i Stworce (Waheguru)
wszechswiata. Oferuje prosta, prostg droge do wiecznej szczesliwosci i szerzy
przestanie mitosci i powszechnego braterstwa. Sikhizm jest wiarg scisle
monoteistyczna i uznaje Boga jako Jedynego, ktéry nie podlega ograniczeniom
czasu i przestrzeni. Sikhizm wierzy, ze jest tylko jeden Bog, ktory jest Stworcg,
Podtrzymujacym, Niszczycielem i nie przybiera ludzkiej postaci. W sikhizmie nie
ma miejsca na teorie wcielenia. Nie przywigzuje zadnej wartosci do bogow,
bogin i innych bdstw.

W sikhizmie etyka i religia idg w parze. Aby osiggna¢ rozwdj duchowy, nalezy
wpajac¢ wartosci moralne i praktykowac cnoty w zyciu codziennym. Takie cechy
jak uczciwos¢, wspotczucie, hojnosé, cierpliwosé i pokora mozna zbudowaé
jedynie dzieki wysitkowi i wytrwatosci. Zycie naszych Wielkich Guru jest zrédtem
inspiracji w tym kierunku.Religia sikhijska uczy, ze celem ludzkiego zycia jest
przerwanie cyklu narodzin i $mierci oraz potaczenie sie z Bogiem. Mozna to
osiagnaé poprzez przestrzeganie nauk Guru, medytacje nad Swietym Imieniem
(Naam) oraz spetnianie aktéw stuzby i dobroczynnosci.

Naam Marg ktadzie nacisk na codzienne oddanie pamieci o Bogu. Aby osiggnaé
zbawienie, nalezy kontrolowa¢ pie¢ uczu¢, a mianowicie Kam (pragnienie), Krodh
(gniew), Loabh (chciwos¢), Moh (przywigzanie do swiata) i Ahankar (duma).
zjednoczenie Rytuaty i rutynowe praktyki, takie jak post i pielgrzymki, wrézby i
wyrzeczenia sg odrzucane w religii sikhijskiej. Celem ludzkiego zycia jest
potaczenie sie z Bogiem, a osigga sie to poprzez przestrzeganie nauk Guru
Granth Sahiba. Sikhizm kfadzie nacisk na Bhagti Marg, czyli sciezke oddania.
Uznaje jednak znaczenie Gian Marg (Sciezki Wiedzy) i Karam Marg (Sciezki
Dziatania). Najwiekszy nacisk ktadzie na potrzebe zdobywania taski Bozej, aby
osiggna¢ cel duchowy.

Sikhizm jest religia nowoczesng, logiczng i praktyczna. Wierzy, ze normalne zycie
rodzinne (Grahast) nie stanowi przeszkody do zbawienia. Celibat czy
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wyrzeczenie sie swiata nie sa konieczne do osiggniecia zbawienia. Mozna zyé w
oderwaniu od swiatowych choréb i pokus. Bhakta musi zy¢ w tym swiecie, a
jednoczesnie utrzymywac¢ gtowe ponad zwyktym napieciem i zamieszaniem.
Musi by¢ uczonym zotnierzem i swietym Boga.

Sikhizm jest kosmopolityczng 1 ,$wiecka religig”, dlatego odrzuca wszelkie
roznice ze wzgledu na kaste, wyznanie, rase lub pte¢. Wierzy, ze wszyscy ludzie
sg rowni w oczach Boga. Guru ktadli nacisk na rownos¢ kobiet i odrzucali praktyki
dzieciobojstwa kobiet i sati (palenie wdow). Aktywnie propagowali takze
ponowne matzenstwa wdow i odrzucali system purdah (kobiety noszace
zastony). Aby utrzymaé umyst skupiony na Nim, nalezy medytowac o swietym
imieniu (Naam) oraz wykonywac¢ akty stuzby i dobroczynnosci. Zarabianie na
zycie uczciwg praca (Kirat Karna), a nie zebraniem lub nieuczciwymi metodami,
uwaza sie za zaszczytne. Vand Chhakna dzielenie sie z innymi to takze
odpowiedzialnos¢ spoteczna. Oczekuje sie, ze dana osoba bedzie pomagac
potrzebujacym za posrednictwem Daswandh (10% jej zarobkdw). Sewa, praca
spoteczna jest réwniez integralng czescia sikhizmu. Bezptatna kuchnia spoteczna
(langar), znajdujaca sie w kazdej gurdwara i otwarta dla ludzi wszystkich religii,
jest jednym z wyrazow tej pracy spoteczne;j.

Religia sikhijska opowiada sie za optymizmem i nadzieja. Nie akceptuje ideologii
pesymizmu. Guru wierzyli, ze to zycie ma cel i cel. Daje mozliwos¢ realizacji siebie
i Boga. Co wiecej, cztowiek jest odpowiedzialny za swoje wtasne czyny. Nie moze
domaga¢ sie immunitetu od skutkow swoich dziatan. Dlatego musi by¢ bardzo
czujny w tym, co robi.

Pismo Sikhéw, Guru Granth Sahib, jest Wiecznym Guru. Jest to jedyna religia,

ktéra nadata Swietej Ksiedze status nauczyciela religijnego. W religii sikhijskie;
nie ma miejsca na zyjacego ludzkiego Guru (Dehdhari).
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Bad: wizualny

Turban jest | zawsze byt nieodtaczng czescig Sikha. Od okoto 1500 roku naszej
ery i czasow Guru Nanaka, zatozyciela sikhizmu, Sikhowie noszg turban.

Turban lub ,pagri’; czesto skracane do ,pag” lub ,dastar’ to rozne stowa w
roznych dialektach odnoszace sie do tego samego przedimka. Wszystkie te
stowa odnoszg sie do ubioru noszonego przez meiczyzn i kobiety w celu
zakrycia gtowy. Jest to nakrycie gtowy sktadajace sie z dtugiego,
przypominajacego szalik, pojedynczego kawatka materiatu owinietego wokét
gtowy lub czasami wewnetrznej ,czapki” lub patki. Tradycyjnie w Indiach turban
nosili tylko mezczyzni o wysokim statusie spotecznym; mezczyznom o niskim
statusie lub z nizszych kast nie wolno byto nosi¢ turbanow.

Chociaz trzymanie nieobcietych wtosow zostato nakazane przez Guru Gobinda
Singha jako jedna z pieciu zasad wiary, jest to od dawna scisle powiagzane z
sikhizmem od samego poczatku sikhi w 1469 roku. Sikhizm jest jedyna religia na
Swiecie, w ktorej ktdre noszenie turbanu jest obowigzkowe dla wszystkich
dorostych mezczyzn. Zdecydowana wiekszos¢ ludzi noszacych turbany w krajach
zachodnich to Sikhowie. Pagdisikhijskie jest rowniez nazywane dastaar. ,Dastar”
to perskie stowo. Oznacza ,Reke Boga’, co oznacza Jego btogostawier stwo.

Sikhowie styng z licznych i charakterystycznych turbanéw. Tradycyjnie turban
reprezentuje szacunek i przez dtugi czas byt przedmiotem zarezerwowanym
wytacznie dla szlachty. Podczas dominacji Mogotéw w Indiach turbany mogli
nosi¢ tylko muzutmanie. Wszystkim niemuzutmanom surowo zabraniano ich
noszenia.

Guru Gobind Singh, wbrew temu naruszeniu przez Mogotdéw, poprosit
wszystkich swoich Sikhéw o noszenie turbanéw. Miato to by¢ noszone w uznaniu
wysokich standardéw moralnych, ktére wyznaczyt swoim wyznawcom Khalsa.
Chciat, aby jego Khalsa wyrdzniata sie i byta zdeterminowana, aby ,wyrdzniac sie
na tle reszty swiata”. Chciat, zeby podazali wyjatkowa sciezka wyznaczona przez
guru sikhijskich ludzi. Zatem Sikh w turbanze zawsze wyrozniat sie z ttumu,
zgodnie z zamierzeniami Guru; chciat bowiem, aby jego ,swieci zotnierze” byl
nie tylko tatwo rozpoznawalni, ale takze tatwo odnalezieni.

Kiedy sikhijski mezczyzna lub kobieta zaktada turban, turban przestaje by¢ tylko
paskiem materiatu; bo staje sie jednym i tym samym z gtowa Sikha. Turban,
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podobnie jak cztery inne artykuty wiary noszone przez Sikhéw, ma ogromne
znaczenie duchowe i doczesne. Chociaz symboliki zwigzanej z noszeniem
turbanu jest wiele — suwerennos¢, poswiecenie, szacunek do samego siebie,
odwaga i poboznos¢, ale gtownym powodem, dla ktorego Sikhowie nosza
turban, jest okazanie — swojej mitosci, postuszenstwa i szacunku dla zatozyciela
turbanu. Khalsa Guru Gobind Singh.

Powyzsze wyrdznione stowa nalezy zastapi¢ czyms innym. Moga to byé ,powody”

LJurban jest prezentem od naszego Guru dla nas. W ten sposob koronujemy sie
Jako Singhowie i Kaurowie, ktorzy zasiadajq na tronie oddania naszej wtasnej
wyziszej swiadomosci. Zarowno dla meiczyzn, jak | kobiet ta projekcyjna
tozsamos¢ wyraza krolewskosé, waziek i wyjgtkowosc¢ Jest to sygnat dla innych,
ze zyjemy na podobienstwo Nieskoriczonosci | jestesmy oddani stuzbie
wszystkim. Turban nie reprezentuje niczeqo poza catkowitym zaangazowaniem.
Decydujgc sie na wyrdznienie sie poprzez zawigzanie turbanu, pozostajesz
nieustraszony jako jednos¢ osobq wyroziniajgcq ske sposrod szesciu miliardow
ludzi. To najwybitniejszy czyn”.
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Rola Kobiet

Zasady sikhizmu stanowig, ze kobiety majg te sama dusze co mezczyini i maja
rowne prawo do kultywowania swojej duchowosci. Moga prowadzi¢
zgromadzenia zakonne, bra¢ udziat w Drodze Achanda (ciggtej recytacji Pisma
Swietego), wykonywaé kirtan (zbiorowe $piewanie hymnoéw), pracowaé jako
Granthis (kaptani). Moga uczestniczy¢ we wszystkich dziataniach religijnych,
kulturalnych, spotecznych i swieckich. Sikhizm byt pierwsza duza religig swiata,
ktéra zapewnita rownosé mezczyznom i kobietom. Guru Nanak gtosit rownos¢
ptci, a guru, ktorzy go zastapili, zachecali kobiety, aby w petni uczestniczyty we
wszystkich dziataniach zwigzanych z kultem i praktyka sikhijska.

Guru Granth Sahib stwierdza:

~Kobiety i meiczyini — wszyscy zostali stworzeni przez Boga. Wszystko to
Jest grq Boga. Mowi Nanak, cate twoje stworzenie jest dobre i swiete” -
SGGS s. 304

Historia Sikhéw odnotowata role kobiet, przedstawiajac je jako rowne w stuzbie,
oddaniu, poswieceniu i odwadze wobec mezczyzn. Wiele przyktadow godnosci
moralnej, stuzby i poswiecenia kobiet jest zapisanych w tradycji sikhijskiej.

Wedtug sikhizmu mezczyini i kobiety to dwie strony tej samej monety. W
systemie wzajemnych powigzan i wspotzaleznosci, w ktorym mezczyzna rodzi sie
z kobiety, a kobieta rodzi sie z nasienia mezczyzny. Wedtug sikhizmu mezczyzna
nie moze czuc sie bezpieczny i kompletny w swoim zyciu bez kobiety, a sukces
mezczyzny zalezy od mitosci i wsparcia kobiety, ktéra dzieli z nim zycie i
odwrotnie. Guru Nanak powiedziat:

.[to] kobieta podtrzymuje wyscig” i ze nie powinnismy ,, uwazac kobiety za
przeklety i potepionq, [kiedy] z kobiety rodzq sie przywodcy i krolowie”.
SGGS Strona 473.

Zbawienie: Wazng kwestig do poruszenia jest to, czy religia uwaza kobiety za
zdolne do osiggniecia zbawienia, urzeczywistnienia Boga tutaj lub najwyzszej

sfery duchowej. Guru Granth Sahib stwierdza:

.We wszystkich istotach Pan jest wszechobecny, Pan przenika wszystkie
formy meskie i zeriskie” (Guru Granth Sahib, s. 605).
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Z powyiszego stwierdzenia Guru Granth Sahiba wynika, ze swiatto Boga
spoczywa w rownym stopniu na obu ptciach. Zatem zarbwno mezczyzni, jak i
kobiety moga w rownym stopniu osiggna¢ zbawienie, przestrzegajac nauk Guru.
W wielu religiach kobieta jest uwazana za przeszkode w duchowosci mezczyzny,
ale nie w sikhizmie. Guru odrzuca to. W ,Current Thoughts on Sikhism” Alice
Basarke stwierdza:

.pierwszy Guru postawit kobiete na rowni z mezczyznqg... kobieta nie byta
przeszkodq dla meiczyzny, ale partnerkq w stuzeniu Bogu i szukaniu
zbawienia”.

Matzenstwo: Guru Nanak zalecat grhasthe — zycie gospodarza. Zamiast celibatu
i wyrzeczenia, maz i zona byli rbwnymi partnerami i nakazano obojgu wiernos¢.
W swietych wersetach szczescie domowe jest przedstawiane jako ceniony ideat,
a matzenstwo stanowi ciggta metafore wyrazania mitosci do Boga. Bhai Gurdas,
poeta wczesnego sikhizmu i autorytatywny interpretator doktryny sikhijskiej,
sktada kobietom ogromny hotd. On méwi:

~Kobieta jest faworytka w domu rodzinnym, kochana przez ojca i matke.
W domu tesciow jest filarem rodziny, gwarancja jej szczescia... Dzielenie sie
duchowa madroscia i oswiecenie oraz obdarzona szlachetnymi cechami
kobieta, druga potowa meiczyzny, eskortuje go do drzwi wyzwolenia.
(Varan, V.16)

Réwny status: Aby zapewnié¢ réwny status mezczyzn i kobiet, Guru nie czynili
rozroznienia miedzy ptciami w kwestiach inicjacji, nauczania lub uczestnictwa w
czynnosciach sangat (Swietej spotecznosci) i pangat (wspdlne jedzenie). Wedtug
Sarupa Das Bhalli, Mahimy Prakasha, Guru Amar Das nie byt zwolennikiem
noszenia zaston przez kobiety. Wyznaczyt kobietom nadzér nad niektorymi
wspoélnotami ucznidéw i gtosit przeciwko zwyczajowi sati. Historia Sikhéw
odnotowuje nazwiska kilku kobiet, takich jak Mata Gujri Mai Bhago, Mata
Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur i Maharani Jind Kaur, ktore odegraty
wazne role w wydarzeniach swoich czasow

Edukacja: Edukacja jest uwazana za bardzo wazna w sikhizmie. To klucz do

sukcesu kazdego. Jest to proces rozwoju osobistego i jest to powod, dla ktérego
Trzeci Guru zatozyt wiele szkot. Guru Granth Sahib stwierdza:
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.Wszelkqg boskq wiedze i kontemplacje mozna uzyskac poprzez Guru” (Guru
Granth Sahib, s. 831).

Edukacja dla wszystkich jest niezbedna i kazdy musi pracowaé, aby by¢ jak
najlepszym. Piec¢dziesieciu dwoch misjonarzy sikhijskich wystanych przez
Trzeciego Guru to kobiety. W ksigzce ,Rola i status kobiet sikhijskich” dr
Mohinder Kaur Gill pisze: ,,Guru Amar Das byt przekonany, ze zadne nauki nie
mogyq sie zakorzeni¢, dopoki nie zostanq zaakceptowane przez kobiety”.

Ograniczenia dotyczace ubioru: Oprécz wymagania od kobiet, aby nie nosity
welonu, sikhizm formutuje proste, ale bardzo wazne stwierdzenie dotyczace
ubioru. Dotyczy to wszystkich Sikhow bez wzgledu na pte¢. Guru Granth Sahib
stwierdza:

.Unikaj noszenia ubrarn, w ktorych ciato czuje sie niekomfortowo, a umyst
Jest pelen ztych mys/i”. SGGS, strona 16

W ten sposob Sikhowie zorientuja sie, jaki rodzaj ubran napetnia umyst ztymi
myslami i powinni ich unikaé. Od sikhijskich kobiet oczekuje sie, ze beda sie
broni¢ Kirpanem (mieczem) i innymi srodkami. Jest to wyjatkowe w przypadku
kobiet, poniewaz po raz pierwszy w historii od kobiet oczekiwano, ze bedg sie
broni¢ i nie oczekuje sie, ze bedg zalezne od mezczyzn w zakresie ochrony
fizycznej.

SGGS Cytaty: ,Na ziemi i na niebie nie widze sekundy. Pomiedzy wszystkimi
kobietami i mezczyznami swieci Jego Swiatto. " Sggs Strona 223. Z kobiety
rodzi sie meiczyzna, w kobiecie rodzi sie mezczyzna, z kobiety zarecza sie i
zeni. Kobieta staje sie jego przyjaciotka, przez kobiete przychodza przyszte
pokolenia. Kiedy jego kobieta umiera, szuka innej kobiety; z kobietg jest
zwiazany. Dlaczego wiec nazywac ja zi3? Z niej rodza sie krolowie. Bez
kobiety nie bytoby nikogo

Jesli chodzi o posag: ,O m¢j Panie, daj mi swoje imie jako mdj prezent slubny
i posag”. Shri Guru Ram Das ji, strona 78, linia 18 SGGS

Jesli chodzi o praktyke Purdy: ,Zostan, zostan, synowa — nie zakrywaj twarzy

zastong. W rezultacie nie przyniesie ci to nawet potowy muszli. Ta poprzednia
zakrywata jej twarz ; nie idz w jej Slady. Jedyng zaleta zakrywania twarzy jest to,
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ze przez kilka dni ludzie beda mowic: ,Jaka szlachetna panna mtoda przyszta”.
Twoja zastona bedzie prawdziwa tylko wtedy, gdy bedziesz skaka¢, tanczyc¢ i
$piewac¢ Chwalebna chwata Boza -P. 484, SGGS

Kobiety, a nawet wszystkie dusze, byty goraco zachecane do prowadzenia
zycia duchowego: , Przyjdicie, moje drogie siostry i duchowe towarzyszki,
przytulcie mnie mocno w swoich ramionach. Potaczmy sie razem i
opowiadajmy historie o naszym Wszechpoteznym Mezu, Panu.” - Guru
Nanak, s. 17, SGGS.

~Przyjacielu, wszelkie inne ubranie rujnuje szczescie, ubranie, ktore dla
cztonkow jest udreka, a umyst napetnia ztymi myslami” - SGGS Strona 16
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Klucz pokory Esencja w Twojej podrozy

Pokora jest waznym aspektem sikhizmu. Zgodnie z tym Sikhowie musza ktania¢
sie w pokorze przed Bogiem. Pokora lub Nimrata w jezyku pendzabskim sa
blisko spokrewnionymi stowami. Nimrata jest cnotg energicznie promowang w
Gurbani. Ttumaczenie tego stowa w Pendzabie to , Pokora”, ,,Zyczliwosé” lub
~Pokora”. Ktos, kogo umystu nie rozprasza mysl, ze jest lepszy lub wazniejszy
od kogos.

Obszar problemu — nieprawidtowe zdanie powyzej

Jest to wazna cecha, ktorg wszyscy ludzie powinni pielegnowac i ktéra jest
istotng czescig sposobu myslenia Sikha i ta cecha musi mu towarzyszy¢ przez
caty czas. Pozostate cztery cechy w arsenale sikhijskim to:

Prawda (sobota), zadowolenie (santokh), wspotczucie (day) i mros¢ (pyaar).

Te piec¢ cech jest niezbednych dla Sikha i ich obowigzkiem jest medytowac i
recytowac Gurbani, aby zaszczepié te cnoty i uczynic je czescig ich osobowosci.

Co mowi nam Gurbani:

.Owocem pokory jest intuicyjny spokdj i przyjemnosé. Z pokorg nadal medytuja
o Bogu, Skarbie doskonatosci. Istota swiadoma Boga jest przesigknieta pokora.
Osoba, ktérej serce jest mitosiernie obdarzone trwatg pokora. Sikhisci traktuja
pokore jako btaganie miska przed bogiem”,

Guru Nanak, pierwszy guru sikhizmu:

~Stuchanie i wiara z mtosciq i/ pokorqg w umysle oczyszczq sie Imieniem w swie tef
swigtyni gteboko w srodku.” — SGGS Strona 4.

Uczm zadowolenie swoimi kolczykami w uszach, pokorq misq zebraczq, a
medlytaciq popiotami, ktorymi posypujesz swoje ciato.” — SGGS strona 6.

W krainie pokory Stowo jest pieknem. Tam ksztattujg sie formy niezrownanego
piekna’”. SGGS Strona 8.

.Skromnos¢, pokora i intuicyjne zrozumienie to moja tesciowa i tes¢” -SGGS
Strona 152.
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podroéz ku duchowosci

Guru GranthSahib jest wiecznie zyjacym Guru, poetycka kompozycja guru
sikhijskiego, swietych hinduskich i muzutmanskich. Kompilacja jest darem Boga
za ich posrednictwem dla catej ludzkosci. Wizja Guru Granth Sahiba przedstawia
spoteczeristwo oparte na Bozej sprawiedliwosci, bez jakiegokolwiek ucisku.
Chociaz Granth uznaje i szanuje pisma hinduizmu i islamu, nie oznacza to
moralnego pojednania z zadng z tych religii. W Guru Granth Sahib kobiety sa
bardzo szanowane i petnig te sama role co mezczyzni. Kobiety majg takg sama
dusze jak mezczyini i dlatego majg rowne prawo do kultywowania swojej
duchowosci z rownymi szansami na osiaggniecie wyzwolenia. Kobiety moga
uczestniczyé we wszystkich dziataniach religijnych, kultu .spotecznych i

spoteczng, stuzbg ludzkosci i
; sikhizmu jest duchowe oddanie
i czes¢ dla Boga prze czap podczas praktykowania ideatdw wspodtczucia,

uczciwosci, pokory i hgjnosci w. zyciu codziennym. Trzy podstawowe zatozenia religii
sikhijskiej to medytacjp i pamigtanif o Bogu, %ca na rzecz uczciwego zycia i dzielenia

sie z innymi.
=%

Ttumaczenie nigdy nie bedgie blisk ginatowi, zwtaszcza gdy caty Guru
Granth Sahib jest w poezji, a Wzycie metafor sprawia, ze zadanie jest niezwykle
trudne. W Boskim przestaniu czesto uzywane sg mitologiczne historie hinduskie
i muzutmanskie, Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma itp. Prosze nie czyta¢ ich
dostownie, ale zrozumie¢ ich ukryte przestanie. Koncentruje sie na tym, ze Bég
jest jeden, a zjednoczenie z Nim jest celem ludzkiego zycia.

Gratulacje za podjecie trdqdu Qdbycia tej Duchowej Podrozy dla duszy.

Ta praca byta wykonywana przez lata przez kilku ochotnikow, aby przekazac
wam Boskie przestanie w waszym jezyku. Jesli masz jakie$ pytania, wyslij e-mail
na adres walnut@gmail.com. Chetnie dotgczymy do Ciebie w tej podrozy.
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