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W HSeH F937 Y9y f5938 f5a2g nia® Hafs nigdt Ag IRyAfe I

ik-oNkaar satnaam kartaa purakh nirbha-o nirvair akaal moorat ajoonee
saibhaN gur parsaad

Der einzige Purusha (Mensch), Wahrheit ist sein Name: ein Geist, ein
Erzeuger, der ohne Furcht, ohne Haf: und unendlich ist. Unzerstorbar
(Unsterblich), geburtslos, bestehend aus sich selbst: Er ist durch die Gnade
des Gurus erreichbar

WA HIS QI
aasaa mehlaa 1
Asa M. 1 Var (Ode von Lobgesinge) mit Shalokas: M. 1

T AT 511% AEA 3t Hod ufad & fsd E3 I st adt i

vaar salokaa naal salok bhee mahlay pahilay kay likhay tunday as raajai kee
Dhunee
(Zu singen zur Melodie von Tunda -As-Raja)

ASI Ml
salok mehlaa 1
Shaloka M. 1

fSsordt a9 2 fe@ardft re a9l

balihaaree gur aapnay di-uhaarhee sad vaar
Millionenmal. jeden Tag, opfere ich mich fiir meinen Guru.

fAfs HEA3 e R Ia3 s @t T Il

jin maanas tay dayvtay kee-ay karat na laagee vaar. ||1]|
Er wechselt die Menschen zu Engel, ohne Verziégerung. (1)

HI& I

mehlaa 2
M. 2
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A AG Jer Gerfo gan gafo amma

jay sa-o chandaa ugvahi sooraj charheh hajaar

Selbst wenn wiren es Hunderte von Monden, und Tausende von Sonnen
waren,

83 graE dfenit 319 fas W »iara 1121
aytay chaanan hidi-aaN gur bin ghor anDhaar. ||2]|
Trotz allem Licht, ohne den Guru, existiertimmer die Dunkelheit. (2)

He Al
mehlaa 1.
M. 1

&% 319 & 938 His R FES I

naanak guroo na chaytnee man aapnai suchayt

Diejenigen, die auf ihre Weisheit stolz sind und iiber den Herrn nicht
nachdenken.

g2 f3% guirz fr@ AR niefa a3 1

chhutay til boo-aarh ji-o sunjay andar khayt

Finden sich verlassen, wie eine unfruchtbare Pflanze von Sesam, in einem
trocknen Feld.

I3 niefg gfenr g sax AG 5T I
khaytai andar chhuti-aa kaho naanak sa-o naah
Verlassen in Feld, hat diese Pflanze mit so vielen Meister zu tun.

Tonifa gdmifa 3u3 3t 35 fefa mra 13

falee-ah fulee-ah bapurhay bhee tan vich su-aah. ||3]|
Obwohl sie Blumen triagt, seine Schoten haben nur nutzlose Kémer. (3)

yBst
pa-orhee
Pauri
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ninfi& niry ARG vl AfeG 8 I
aapeenHai aap saaji-o aapeenHai rachi-o naa-o
Der Herr bezeugte sich, er selbst schuf seinen Namen.

oot gesfs At afg mrAz f53 3@ 11
duyee kudrat saajee-ai kar aasan ditho chaa-o
Dann schuf er die Schopfung; eingestellt dahinein schaut er sie in Freude an.

er3r a3 nrfy g sfi esfo xafaum@ i

daataa kartaa aap tooN tus dayveh karahi pasaa-o

Du bist der Schopfer, O barmherziger Herr, in deinem Mitleid segnest du uns
alle.

g At AsA € BAfo g e I

tooN jaano-ee sabhsai day laisahi jind kavaa-o

Du weifdt alles, du schenkst das Leben, du nimmst es auch weg, in einem
Augenblick.

afg mrAE 58 € nau
kar aasan ditho chaa-o. ||1]|
Du bewohnst deine Schoépfung, du schaust sie in Freude an. (1)

ARSI Hz Al
salok mehlaa 1
Shaloka M. 1

AY 3T US AT FOHs |
sachay tayray khand sachay barahmand
Wabhr sind deine Gebiete, wahr ist dein Weltall.

AO 3 S A M Il

sachay tayray lo-a sachay aakaar
Wabhr sind deine Lokas, wahr sind deine Gestalten, deine Schopfung.
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AY 3T IS ATT HTT Il

sachay tayray karnay sarab beechaar
Wabhr sind deine Werke, wahr sind sein Gedenken.

Ao 3T niHI ATT Il
sachaa tayraa amar sachaa deebaan
Wabhr ist deine Anordnung, wahr ist dein Herrensitz.

Ao 33" JaH ATT SIHE Il
sachaa tayraa hukam sachaa furmaan
Wabhr ist dein Wille, wahr ist dein Befehl.

RO ST ITHRT SIAE Il
sachaa tayraa karam sachaa neesaan
Wabhr ist deine Gnade, wahr sind die Merkmale deiner Grofie.

AY 3U»Mfa SY SFF 1
sachay tuDh aakhahi lakh karorh
Millionen von Menschen beschreiben dich als wahr.

Ao Afg SfsRe RS AfS 1

sachai sabh taan sachai sabh jor
O wahrer Herr, du bist die Quelle von ganzer Macht.

Aot 39t frefs ret Aera 1l

sachee tayree sifat sachee saalaah.
Wabhr ist dein Lob. wahr ist deine Meditation,

Aot 33t gesfs AR ufsAT Il

sachee tayree kudrat sachay paatisaah.
O wahrer Konig, wahr ist deine Schopfung, wahr ist dein Spiel.

ood AU fomnfefs Aa I
naanak sach Dhi-aa-in sach
Nanak, wahr sind diejenigen, die iiber den Wahren meditieren.
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w1 Hf9 fN g g fsag i
jo mar jammay so kach nikach. ||1]|
Falsch und nutzlos ist alles, was auf die Welt kommt und stirbt. (1)

H: Al
mehlaa 1
M. 1

Stefrd s i

vadee vadi-aa-ee jaa vadaa naa-o
Prachtig ist sein Ruhm, grofdartig ist sein Name.

St 2fenrdt ar rg fonr@
vadee vadi-aa-ee jaa sach ni-aa-o.
Grofiartig ist sein Ruhm, ewig ist sein Herrensitz.

St st arfogums a1l

vadee vadi-aa-ee jaa nihchal thaa-o
Grofiartig ist sein Ruhm, weil seine Gerechtigkeit wahr ist.

<=t st e v 11

vadee vadi-aa-ee jaanai aalaa-o
Grofiartig ist sein Ruhm, weil er unsere Gebete erhort.

TR g3 Afs e |
vadee vadi-aa-ee bujhai sabh bhaa-o
Grof3artig ist sein Ruhm, weil er unser Gedenken versteht.

S wufesafs

vadee vadi-aa-ee jaa puchh na daat
Grofiartig ist sein Ruhm, weil er seine Geschenke nach seinem eigenen
Willen gewahrt.

TSt Af5rst ar nmy wirfir )

vadee vadi-aa-ee jaa aapay aap
Grof3artig ist sein Ruhm, weil er allmachtig ist.
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ORI S JEa e Il

naanak kaar na kathnee jaa-ay
Nanak, niemand kann weder seine Werke noch seine Taten beschreiben.

3T XIS AT IATE IR

keetaa karnaa sarab rajaa-ay. ||2]]
Irgendwas er tut. geschieht alles nach seinem Willen. (2)

HIS 21l
mehlaa 2
M. 2

fegraRe A IS e arfefoam
ih jag sachai kee hai koth-rhee sachay kaa vich vaas.
Die Weltist der Wohnsitz des wahren Herrn, er wohnt da.

feaqr gafi mirfe &2 feagr gan a3 fesm |1
iknHaa bhaanai kadh la-ay iknHaa maa-i-aa vich nivaas.
Nach seinem Willen vereinigt er einige mit sich und er verdirbt die anderen.

feaey or@ afe w2 feaey it fefs fsem 1

iknHaa bhaanai kadh la-ay iknHaa maa-i-aa vich nivaas

Nach Seinem Willen nimmt er einigen von dem Maya heraus. Und er lisst die
anderen in dem Maya sich verwirren.

&2 fg nrfy & Arust fa fgh @ afi

ayv bhe aakh na jaap-ee je kisai aanay raas
Niemand kann sagen, wer von Seiner Gnade gesegnet wird.

55 JaHfY ArE 7 A€ »irfl X9 uary 1121

naanak gurmukh jaanee-ai jaa ka-o aap karay pargaas. ||3]|
Nanak der allein ist Weise-in-Guru, wem der Herr sich offenbar macht. (3)

u@st
pa-orhee
Pauri
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o5& i Qunfe & fiafyy 12 gay gafenrm 1l

naanak jee-a upaa-ay kai likh naavai Dharam bahaali-aa

Der Meister hat die Geschopfe geschaffen, er selbst hat den Dharamraja
eingestellt.

68 A & Afu fisu ofE =fi @ Amrfemr

othai sachay hee sach nibrhai chun vakh kadhay jajmaali-aa.

Nur die Wahrheit wird als richtig angenommen, die Siinder werden gekannt,
wie sie sind.

w8 & ufefs afimirs Ho a® Erfx arfenr |
thaa-o na paa-in koorhi-aar muh kaalHai dojak chaali-aa
Die Falsche finden die Zuflucht nicht, ohne Ehre treten sie die Halle ein.

39 ofe 93 A ffs a2 ofa a2 fr sarE =t 1

tayrai naa-ay ratay say jin ga-ay haar ga-ay se thagan vaali-aa

Es gelingt denjenigen, die den Namen trinken, Aber diejenigen, die die
Betriigerei ausiiben, verlieren die Wette des Lebens.

fafi are gay safenr 1211

likh naavai Dharam bahaali-aa. ||2]|
Wirklich: der Herr hat den Dharamraja eingestellt, um unsere Taten
einzuschreiben. (2)

AT H QI
salok mehlaa 1
Shaloka M. 1

ferue se femrg w1
vismaad naad vismaad vayd
Wunderbar ist dein Wort, wunderbar ist deine Weisheit,

fernre i ferme 3w 1l
vismaad jee-a vismaad bhayd
Wunderbar sind deine Geschopfe, wunderbar sind die Unterschiede
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ferre gu fermrg Jat il
vismaad roop vismaad rang
Wunderbar sind alle Gestalten, wunderbar sind ihre Farben.

ferme st fesfa Az
vismaad naagay fireh jant.
Wunderbar sind die Geschopfe, die nackt bleiben.

femme uBz fere udt il
vismaad pa-un vismaad paanee
Wunderbar ist die Luft, wunderbar ist das Wasser,

fermime niardt asfa fesdt i

vismaad agnee khaydeh vidaanee
Wunderbar ist das Feuer, das soviel wunderbare Erscheinungen treibt.

fermie yast ferie w3t i
vismaad Dhartee vismaad khaanee
Wunderbar ist die Erde, wunderbar sind die vier Quellen von Schopfung.

fermire mfe safa uardt i

vismaad saad lageh paraanee
Wunderbar ist das Vergniigen, mit dem die Menschen sich verbinden.

fermire Aviar femre ferar il
vismaad sanjog vismaad vijog
Wunderbar ist der Zusammenschluss, wunderbar ist die Trennung.

femre sufemre saril
vismaad bhukh vismaad bhog
Wunderbar ist der Hunger, wunderbar ist die Sattigung.

fernre frefs ferme rrara 11
vismaad sifat vismaad saalaah
Wunderbar ist sein Lob. wunderbar sind seinem Lobgesang.
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femme sz fermme a1l
vismaad ujharh vismaad raah
Wunderbar ist der Weg. wunderbar ist die Verfiihrung.

femire 33 femre Ef9
vismaad nayrhai vismaad door
Wunderbar ist die Nihe, wunderbar istdie Ferne.

femirg 88 Iwar agfa I
vismaad daykhai haajraa hajoor
Wunderbar ist es, seine Gegenwart zu erkennen.

<fu fezrz fonr feme 1l
vaykh vidaan rahi-aa vismaad
Ich werde bezaubert, wenn ich an seinem Wunder anschaue.

&5 g5 Y3 Far il
naanak bujhan poorai bhaag. ||1]|

Aber man begreift sein Ratsel nur, durch ein perfektes Schicksal und gute
Chance. (1)

H: Al
mehlaa 1.
M: 1

geafs feh geefs b geefs s@ gy Ay |

kudrat disai kudrat sunee-ai kudrat bha-o sukh saar

Durch Deine Macht sind alle Erscheinungen, all Gerausch und Klung. Durch
Deine Macht ist die Ehrfurcht, das den Frieden und den Komfort bringt.

FEI3 USTH MIATH IEafs AT Mg i

kudrat paataalee aakaasee kudrat sarab aakaar

Durch Deine Macht sind alle Gebiete, der Himmel; wahrlich alle Gestalten.
Durch Deine Macht sind die Vedas, die Puranas. die heiligen Biicher der
Semiten.
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IS W YIT AT IS AST AT Il

kudrat vayd puraan kataybaa kudrat sarab veechaar

Durch Deine Macht ist das Verstehen und das Nachdenken. Durch Deine
Macht bekommt man die Nahrung, Getranke und Kleider.

gedf3 ya i Usz geafs Aga flprg

kudrat khaanaa peenaa painHan kudrat sarab pi-aar

Durch Deine Macht ist die Liebe (im Herzen). Durch Deine Macht sind alle
Arten und Farben.

Fedf3 A3 faert Jatt geefs i Faa 1l

kudrat jaatee jinsee rangee kudrat jee-a jahaan

Durch Deine Macht sind alle Geschopfe. Durch Deine Macht ist die Tugend,
und die Untugend auch.

Fedf3 JainT FeIf3 Fenr geaf3 g nifss |l

kudrat naykee-aa kudrat badee-aa kudrat maan abhimaan

Durch Deine Machtist die Ehre, und die Schande auch. Durch Deine Macht
sind die Luft, das Wasser und das Feuer.

adfs uE Ud BT qEafs uaSt u g I
kudrat pa-un paanee baisantar kudrat Dhartee khaak
Durch Deine Macht sind die Erde und der Staub.

A3 33 gedfs § arfeg a9sr Ut a8t U |

sabh tayree kudrat tooN kaadir kartaa paakee naa-ee paak

Alles kommt von Deiner Macht, du bist der hochste Schopfer. Rein, tadellos
istdein Name.

55 gAA niefd W T3 3 IF I

naanak hukmai andar vaykhai vartai taako taak. | |2]|

O Herr, Du leistest alles nach Deinem eigenen Willen. Du schaust uns allen,
Du bist tiberall, niemand ist dir gleich. (2)
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yBst
pa-orhee
Pauri

ninft& a1 3far & fe smifs 383 firarfenr i
aapeenHai bhog bhog kai ho-ay bhasmarh bha-ur siDhaa-i-aa
Man gibt sich dem gemeinen Vergniigen bin.

3T Inir gterg IIfs Harg ufs sfemr |

vadaa ho-aa duneedaar gal sangal ghatchalaa-i-aa

Aber schliefilich bleibt das nur eine Handvoll vor Asche; die Seele reist ab.
Nach dem Mord findet man sich festgekettet und von Yama irgendwo
getrieben.

nidl F9E elefs T afa Sur afa msfenr i

agai karnee keerat vaachee-ai bahi laykhaa kar samjhaa-i-aa

Jenseits (in der anderen Welt) wird man nach der Rechnung gefragt. Auf
diese Weise kennt man die Folge von seinen Taten.

o8 5 3 UG afs pEw fopom gunfemim i

thaa-o na hovee pa-udee-ee hun sunee-ai ki-aa roo-aa-i-aa

Man bekommt die Strafe, man empfindet die Reue, aber man gewinnt nicht
die Zuflucht.

Hf&s il 7sH a=fem 121

man anDhai janam gavaa-i-aa. ||3]]

Niemand hort seinen Schrei, Und der Unwissende verschwindet zwecklos
sein Leben. (3)

ABIH QI
salok mehlaa 1
Shaloka M. 1
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gfefeusz T rea@ Il
bhai vich pavan vahai sadvaa-o
In Furcht des Herrn weht immer die Luft,

8 fefo aafo suedr@

bhai vich chaleh lakh daree-aa-o.
In Furcht des Herrn flie3en Millionen von Stromen,

3 fefg wiaifs a@ Sarfa 1l

bhai vich agan kadhai vaygaar
In Furcht des Herrn leistet das Feuer alle seinen Taten.

sfefousstedt afa
bhai vich Dhartee dabee bhaar
In Furcht des Herrn tragt die Erde die schweren Lasten.

sfefeffefelfrmatfan

bhai vich ind firai sir bhaar
In Furcht des Herrn wandern die Wolken, mit dem Kopf nach unten.

sfefggeg e fefa g
bhai vich sooraj bhai vich chand
In Furcht des Herrn steht Dharamraja an seinem Tor,

doadFeBIFINI I
koh karorhee chalatna ant
In Furcht des Herrn brennt die Sonne und der Mond gibt das Licht.

sfefefraguRasE Il
bhai vich siDhbuDhsur naath
Sie durchlaufen Millionen von Meilen ohne Ende.

8 fefgnrsE e ||

bhai vich aadaanay aakaas
In Furcht des Herrn bleiben die Sidhas, die Buddhas und die Jogis.
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gfefgAuHaras I Il
bhai vich joDhmahaabal soor
In Furcht des Herrn bleiben die Tapfer und die Helden.

g fefgnrefomefoya

bhai vich aavahi jaaveh poor
In Furcht des Herrn kommt und geht die ganze Welt.

Aafenr 38 fafemr frfa 3y 1
sagli-aa bha-o likhi-aa sir laykh
Seine Furchtist auf der Stirn von jedem geschrieben.

ood f593€ fadarg re &= 1l
naanak nirbha-o nirankaar sach ayk. ||1]|
Nanak. der einzige Herr, der ohne Gestalt ist, ist auRerhalb der Furcht. (q)

H: Al
mehlaa 1
M. 1

o5a fsas@ fsdarg a3 aHI=TH Il
naanak nirbha-o nirankaar hor kaytay raam ravaal
Nanak, der Herr, der Einzige, ist ohne Furcht.

S g s a3 ge de |

kaytee-aa kanHkahaanee-aa kaytay baydbeechaar
Im Vergleich mitihm sind die Millionen von Ramas wie Staub.

a3 sefa Hers fafs ufs ysfa s
kaytay nacheh mangtay girhmurhpooreh taal
Millionen von Erzahlungen existieren iiber Krishna.

g g9 Hfa nife aefa aara

baajaaree baajaar meh aa-ay kadheh baajaar
Soviele Gedanken existieren iiber die Vedas,
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I=fg TR IS Esfo s US|
gaavahi raajay raanee-aa boleh aal pataal
Soviele Bettler erfreuen sich von Tanzen und Sinken,

sy fomr eI sy femra o |l

lakhtaki-aa kay mund-rhay lakhtaki-aa kay haar
Soviele Pantomimen stellen auf den Marktbiihnen aus.

fir3 3fs urdhnifg s/sar A S5 Jfaaa

jittan paa-ee-ah naankaa say tan hoveh chhaar

Sie ahmen die Konige und Koniginnen nach, und sie reden sinnlos. Sie tragen
kostbare Halsketten und Ohrringe,

fomirg & TSIE gl qEsT I AT I

gi-aan na galee-ee dhoodhee-ai kathnaa karrhaa saar

Aber der Korper, den man mit diesen Zierden schmiickt, wird zum Staub
eines Tages. Man kann die Weisheit nicht durch bloRe Plauderei gewinnen.
Es ist sehr schwer sogar davon zu reden.

afH S 3r urehay I3 faanifs gy yarrg 1121

karam milai taa paa-ee-ai hor hikmat hukam khu-aar. ||2]|
Man bekommt die gottliche Weisheit durch die Gnade des Herrn. Nutzlos ist
alles Geschick. (2)

yBst
pa-orhee
Pauri

aefa aafa 7 »ryEt 3r sedt AfsaE ufen i

nadar karahi jay aapnee taa nadree satgur paa-i-aa.
Man begegnet dem wahren Guru, wenn man den barmherzigen Blick des
Herrn bekommt.

&g A8 g3 FoH 3fiir 3 Af3aIfs rae rafanr i
ayhu jee-o bahutay janam bharammi-aa taa satgur sabad sunaa-i-aa

Die Seele (meine Seele) durchlauft so viele Geburten, der wahre Guru hat sie das Wort
tibertragen.
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AfS3E 793 T3 & 5 AfS Afeng S Aafenr |
satgur jayvad daataa ko nahee sabh suni-ahu lok sabaa-i-aa
Hort zu, o meine Freunde, niemand ist so wohltitig wie der wahre Guru.

Afsafs fufen g ufenr frat feag nimy arefenr i

satgur mili-ai sach paa-i-aa jinHee vichahu aap gavaa-i-aa

Wenn man den Guru trifft, gewinnt man das Verstandnis, man befreit sich von
dem ‘Ich’.

frfs 7o Ay gsfenr sl
jin sacho sach bujhaa-i-aa. ||4||
Wahrhaftig: der Guru iibertriagt uns das Verstindnis tiber den ewigen Herrn.

(4)

A H I
salok mehlaa 1
Shaloka M. 1

urFhar A8 didhoir yge &g s i

gharhee-aa sabhay gopee-aa pahar kanH gopaal

(Man mag sagen) Die Stunden (des Tages) sind Gopis und die vier Teile
(des Tages) sind Krishna.

T2 BT U sy JE geA MRS I

gahnay pa-un paanee baisantar chand sooraj avtaar

Die Luft, das Wasser sind die Schmuckstiicke, die Sonne und der Mond sind
die Avataras.

A%t 43t i U6 T93fE ATE AN I

saglee Dhartee maal Dhan vartan sarab janjaal

Alles Hab und Gut auf die Erde ist das Biihnenbild, Und die ganze Welt nimmt
da teil.

&aa HA fomirs fegd wit afenr miars 14ul

naanak musai gi-aan vihoonee khaa-ay ga-i-aa jamkaal. ||1]|
Nanak, ohne gottliche Weisheit wird man immer getiauscht. Schliefilich wird man von Yama
der Zeiten geschlungen. (1)
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H: Al
mehlaa 1
M. 1

Sfefs IV sefe aw Il

vaa-in chaylay nachan gur
Die Jiinger spielen die Musik und ihre Gurus tanzen.

U9 gwfefs Ffg e i
pair halaa-in fayrniH sir
Ihre FiiRe folgen dem Rhythmus (der Musik), ihr Kopf schwankt.

efsefssersreufel
ud ud raavaa jhaatai paa-ay
Der Staub steigt auf und fallt auf ihnre Haare.

WS IRufgafen

vaykhai lok hasai ghar jaa-ay
Die Leute schauen sie an, sie (Leute) lachen und kommen nach Hause
zurtiick.

o arefeysfa s I
rotee-aa kaaran pooreh taal
Die Musik und der Tanz brauchen sie nur, um ihre Nahrung zu erwerben.

iy uarafo gast 5 1l

aap pachhaarheh Dhartee naal
Sie fallen auf die Erde, und sie stiefen sich den Kopf.

arefes difhorr arefs &g 1
gaavan gopee-aa gaavan kaanH
Im Singen tun sie so, als ob sie Gopis. Krishnas, Sitas and Ramas wiren,

afsHsTIR I

gaavan seetaa raajay raam
Aber Gott der Herr ist ohne Furcht, ohne Form, sein Name ist ewig.
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fogst fodag mg sy I
nirbha-o nirankaar sach naam
Die ganze Welt ist seine Erschopfung.

7 & o AT 7973 I
jaa kaa kee-aa sagal jahaan
Diejenigen, deren Schicksal erweckt wird, dienen dem Herrn.

A< Refa asfHaa€
sayvak sayveh karam charhaa-o
Freundlich istihre Nacht (von Leben), begeistertist ihr Herz.

f8t Sfs frar His o€ 1l
bhinnee rain jinHaa man chaa-o
Wenn man dieses Verstindnis durch den Unterricht des Gurus gewinnt.

firet fiafepar gre Serfa i

sikhee sikhi-aa gur veechaar
Uberquert man den Ozean (von Leben) durch die Gnade des Herrn

sudt xafH surE ufg |l

nadree karam laghaa-ay paar
Wie Kelter von Olmensch, Spinnrad. Spielzeug, Tretmiihle. Topferscheibe.

o% gy gl 9 |l
koloo charkhaa chakee chak
Wirbelsturm in Wiiste, ohne Ende,

g% IS FISMAS3 |I
thal vaarolay bahut anant
Kreisel, Butterfass Stange, Dreschmaschine und die Vogel,

& HOrEnr nisara |l
laatoo maaDhaanee-aa angaah
Die im Kreis umhergehen.
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it s@dr @fs s AT
pankhee bha-udee-aa lain na saah
So viele Menschen gehen umher,

i fs gerEhfa A 1l
soo-ai chaarh bhavaa-ee-ah jant
Als sie mit einer Achse verbunden waren.

oo sefenr =3 BN Il
naanak bha-udi-aa ganat na ant
Wahrhaftig: unzihlbar sind die Dinge, die tanzen und umhergehen

dus dfa =@ AfE I
banDhan banDh bhavaa-ay so-ay
Man befindet sich verwirrt, der Herr selbst lisst uns in Kreis umhergehen.

ufen feafs s Rz e |l
pa-i-ai kirat nachai sabh ko-ay
Die ganze Welt tanzt nach seinen eigenen Taten.

ofo afe arfa sefa R 3fe

nach nach haseh chaleh say ro-ay

Diejenigen, die sich nur mit dem Tanz beschiftigen, werden schliefilich
bereuen.

efssadfrasdfon

ud na jaahee siDh na hohi
Sie begegnen dem Herrn nicht, noch auch werden sie zu Sidhas.

SO IEEHE T TR Il
nachan kudan man kaa chaa-o
Tanzen, Singen: dies ist nur ein Vergniigen

oaa fis Hiss 38 f3ar His 378 1211

naanak jinH man bha-o tinHaa man bhaa-o. ||2]|
Der allein hat den Herrn gesegnet, in dessen Herz die Ehrfurcht fiir den Herrn ist. (2)
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yBst
pa-orhee
Pauri

o8 39 fadarg I ofe sfem safa & Areha I

naa-o tayraa nirankaar hai naa-ay la-i-ai narak na jaa-ee-ai

O Herr, ohne Gestalt ist dein Name, Wenn man iiber den Namen meditiert,
tritt man nicht in die Holle ein.

e fils 7 f3w o @ ur nify v
jee-o pind sabh tis daa day khaajai aakh gavaa-ee-ai
Die Seele, der Korper gehoren dem Herrn; er beschenkt uns dauernd.

7 BT Far niryzr T Ysg S rerdh |

jay lorheh changa aapnaa kar punnhu neech sadaa-ee-ai

Wenn man ein gutes Ergebnis wiinscht, soll man ehrlich leisten und
bescheiden sein.

H 79SS YII9 A A It bt |

jay jarvaanaa parharai jar vays karaydee aa-ee-ai
Nutzlos ist die Miihe, um die Altersschwache zu entgehen.

& 99 & I yrEha Il

ko rahai na bharee-ai paa-ee-ai. | [d]|
Sie wird zweifellos den Sterblichen fangen. Niemand bleibt hier, die Puste
gehtzu Ende (5)

AT H QI
salok mehlaa 1
Shaloka M. 1

HAGHS fiefs Adnif3 ufs ufs aefo dlerg

musalmaanaa sifat saree-at parh parh karahi beechaar
Die Muselmanen lobpreisen ihr Gesetz (islamisch) Sie lesen es und denken
liber es nach.
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ge A frusfo fefg a&t uza@ deg i

banday say je paveh vich bandee vaykhan ka-o deedaar

Sie sagen, nur diese sind die Diener des Herrn, Die folgen diesem Gesetz,
fir den Darshana des Herrn.

fdg rrerdt Arerafs wanfs gfu nrurg i

hindoo saalaahee saalaahan darsan roop apaar

Die Hindus lobpreisen den Herrn, seine Schénheit und Darshana (Blick) sind
ohne gleich.

Siefl sr<fa niger YA »iee TH 99 I

tirath naaveh archaa poojaa agar vaas behkaar

Sie baden in den heiligen Orten. Sie bringen den Géttern die Opfergabe von
Blumen und benutzen den Weihrauch.

et Hfe faprefe 73 wigd s @39 I
Die Jogis meditieren iiber den Herrn, der aufRerhalb der Bindung ist. Sie
beschreiben ihn als unsagbar und unbeschreiblich.

HYH Yafs & fada arfenr ar nrarg |1
Nach ihnen ist der Herr subtil und vollkommen, die ganze Schopfung ist seine
Gestalt.

Ao Hfs Ay GuR RE A Jufa

satee-aa man santokh upjai daynai kai veechaar

Zufrieden und ruhig ist der Geist der Wohltiater, wenn sie geben, spater
fordern sie viel mehr von dem Herrn.

€ @ ¥aifg FoRr g= RS I AR I

day day mangeh sahsaa goonaa sobh karay sansaar

Dennoch die Welt gibt ihnen die Ehre. Dazu gibt es die Diebe, die
Ehebrecher, die Meineidiger und die Siinder.

99 79" 3 gfamirer wrerar I I
choraa jaaraa tai koorhi-aaraa khaaraabaa vaykaar
Sie benutzen (essen) alles, was sie haben, nutzlos ist ihr Leben.
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fefx Jer it wafo na 3o fg ardt arg I

ik hodaa khaa-ay chaleh aithaa-oo tinaa bhe kaa-ee kaar
Im Wasser, iiber der Erde, in den drei Wellen, gibt es die Geschopfe,

Afs 'fs o Yo Snir nrargr o |1

jal thal jee-aa puree-aa lo-aa aakaaraa aakaar
Selbstinnen sind andere Geschopfe.

&fe fir ninifa 1 39 wafa fSar fg SR A

o-ay je aakhahi so tooNhai jaaneh tinaa bhe tayree saar

O Herr, du weift alles, was die Geschopfe sagen (fordern), du bistihre
Unterstiitzung.

OT6d SIIST SH ATS'JE AY o™ Mg i

naanak bhagtaa bhukh saalaahan sach naam aaDhaar

Nanak, die Heiligen haben stets Lust auf die Liebe des Herrn, sein Name ist
ihre Unterstiitzung.

Aer nife Iafa feg It arEsfEnmr urgg nau

sadaa anand raheh din raatee gunvanti-aa paa chhaar. ||1]|

Die Heiligen sind immer froh und zufrieden; sie bedenken sich wie der Staub
unter den FiiRen der Weisen. (1)

H: Al
mehlaa 1.
M. 1

firdt yreHTS dt U3 ud ghpara i

mitee musalmaan kee payrhai pa-ee kumHi-aar
Der Ton von den Gribern (dem Griberfeld) der Muselmanen wird von dem
Topfer benutzt.

ufg 313 feer dnr Asdt @ ya9 |

gharh bhaaNday itaa kee-aa jaldee karay pukaar
Der Topfer benutzt den Ton, um Ziegel und Topfe zu machen.
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#Afss Afs 32 U sy iy u=fo rifmra 1
jal jal rovai bapurhee jharh jharh paveh angi-aar
Wenn der Ton brennt, schreitder Ton, und gibt es viele Flammen.

o5 fifs 393 A9 oo A A& J9379 1=l
naanak jin kartai kaaran kee-aa so jaanai kartaar. ||2||
Nanak, nur der Schopfer der Welt weif’, was besser ist. (2)

yBst
pa-orhee
Pauri

firs Af39e i3 & ufe6 fag Afsae i3 & ufenm il
bin satgur kinai na paa-i-o bin satgur kinai na paa-i-aa
Ohne Hilfe des wahren Gurus hat niemand den Herrn getroffen.

Af3qre fefe nivy sfiGs afa ugare nifu gafenr

satgur vich aap rakhi-on kar pargat aakh sunaa-i-aa

Der Herr hat seine Essenz im wahren Guru gestellt. Diese Wahrheit ist voll
unumstritten

Af39e fufen Frer yat3 3 fafls fegg Ha gafem i

satgur mili-ai sadaa mukat hai jin vichahu moh chukaa-i-aa

Man gewinnt das Heil, wenn man den wahren Guru begegnet, Dann befreit
man sich von seiner Bindung.

831 &g derg 3 fafs e e foz femrr | Aertes T3 urfenr 1€l

utam ayhu beechaar hai jin sachay sio chit laaiye. jagjeevan data paa-i-aa.
|I€]1

Am hochste ist der Gedenke, wenn man sich im Gleichklang mit dem Wahren

stellt. Auf diese Weise erreicht man den Herrn, den Wohltiter, das Leben der
Welt. (6)

ARSI M Al

salok mehlaa 1
Shaloka M. 1
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I€ fefa nrfemir 38 fefa arfemr 1
ha-o vich aa-i-aa ha-o vich ga-i-aa
In ‘lch’ kommt man, und in ‘lch’ geht man weg.

€ fefa Afimr 3@ fefe
ha-o vich jammi-aa ha-o vich mu-aa
In ‘lch’ kommt man auf die Welt, in ‘lch” kommt man um.

€ fefa fesr € fefo sfenr

ha-o vich ditaa ha-o vich la-i-aa.
In ‘Ich’ gibt man. in ‘lch’ bekommt man.

€ fefa ufen 3@ fefe afemm
ha-o vich khati-aa ha-o vich ga-i-aa
In ‘Ich’ leistet man aufrichtig, in biigt man.

I€ fefe rfenrg gfanrg I
ha-o vich sachiaar koorhi-aar
In ‘lch’ denkt man an die Tugend und Untugend auch.

s fefeuyds dua
ha-o vich paap punn veechaar.
In 'Ich’ tritt man in Holle und Paradtes ein.

€ fefe safa Aefarnesg
ha-o vich narak surag avtaar
In ‘Ich' lacht man, in ‘lch’ weint man.

s fefgaRaBfefe SR
ha-o vich hasai ha-o vich rovai
In ‘Ich’ begeht man die Siinden, in ‘Ich’ wischt man sie ab.

aefefgsdmr ot fefe g
ha-o vich bharee-ai ha-o vich Dhovai
In ‘Ich’ verdirbt man sein Leben, und seiner Kaste.
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I€ fefo At st 82 1
ha-o vich jaatee jinsee khovai
In ‘Ich’ gibt man sich als Dummkopf und Weise an.

I€ fefe yay 3@ fefe frmrar i
ha-o vich moorakh ha-o vich si-aanaa
Aber in ‘Ich’ versteht man nicht die Essenz des Heils.

Wy Hafs St A s AT |l
mokh mukat kee saar na jaanaa
In ‘Ich’ ist die Maya, in ‘Ich’ erlebt man den Zweifel.

€ fefe wifenr 9€ fefo afenr

ha-umai kar kar jant upaa-i-aa
In ‘Ich’ erlebt man so viele Geburten

I8 afy afg Az Gufemr
ha-umai kar kar jant upaa-i-aa
Man erreicht das Tor des Herrn,

I@HgSIreT I
llha-umai boojhai taa dar soojhai.
Wenn man die Essenz von dem ‘Ich’ versteht.

famirs feger afaafags i
gi-aan vihoonaa kath kath loojhai
Ohne gottliche Weisheit beschiftigt man sich nur mit Schwatz und Streit.

o5 It fsdar 3y 1
naanak hukmee likee-ai laykh
Nanak, unser Schicksal ist nach dem Willen des Herrn bestimmt.

Hor dfg STy 1qul
jayhaa vaykheh tayhaa vaykh. ||1]|

Man erwirbt die Personlichkeit, wie man anderen betrachtet. (1)
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HIG 21l
mehlaa 2
M. 2

ICH Eor A3 I I@H IIH T I

ha-umai ayhaa jaat hai ha-umai karam kamaahi
So ist die An von dem ‘Ich’. dass man bewegt sich in Stolz.

ICH &t dur fefs fefg vt wfon

ha-umai kithhu oopjai kit sanjam ih jaa-ay

Solch eine ist die Sklaverei von dem ‘Ich’, man folgt dem Kreis vom
Kommen-und-Gehen.

I8H faag Bum fag Anfi fea arfe
ha-umai ayho hukam hai pa-i-ai kirat firaahi
Woher kommt das ‘Ich’ ? Durch welche Disziplin kann man sich befreien?

ICH & gy 3 ufew faafs fearfa i

kirpaa karay jay aapnee taa gur kaa sabad kamaahi
Wahrhaftig: wanden man im Willen des Herrn umher.

I SewdgIegStferwfa

ha-umai deeragh rog hai daaroo bhee is maahi.

Das ‘Ich’ ist eine schlechte Krankheit. Aber dahinein findet sich auch das
Heilmittel.

faur &3 7 »UE 3 99 ar AEE aHa |

kirpaa karay jay aapnee taa gur kaa sabad kamaahi
Wenn man die Gnade des Herrn bekommt, leistet man nach dem Unterricht
des Gurus.
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5 XJ AT Aod fe3 Anfir ey o 12
naanak kahai sunhu janhu it sanjam dukh jaahi. ||2]|
Nanak sagt: ""Hort zu, O Brider, auf diese Weise geht die Krankheit weg.(2)

ugst i

pa-orhee

Pauri

A= it ASE frdt me g fmonfem i

sayv keetee santokhee-eeN jinHee sacho sach Dhi-aa-i-aa.
Die Befriedigenden, die tiber den Herrn meditieren. beschiftigen sich mit
dem Dienst des wahren Herrn, des Ewigen.

&3t e Ug & It afs Bigz way anifenrm i

onHee dunee-aa torhay banDhnaa ann paanee thorhaa khaa-i-aa

Sie begehen niemals die bosen Taten, sie leisten immer die guten Leistungen
und iiben den Dharma aus.

€3t gdhar 33 duer nig urdt g3 ufenr |

tooN bakhseesee aglaa nit dayveh charheh savaa-i-aa

Sie befreien sich von der Verbindung der Welt, sie befriedigen sich mit
weniger Nahrung.

3 Ty niere fa3 2<fo wafa Rerfenrr i

tooN bakhseesee aglaa nit dayveh charheh savaa-i-aa
Du bist der grofde Wohltiater, o Herr, du gewahrst reichlich und immerzu,

et Tz ufenrr 1011

vadi-aa-ee vadaa paa-i-aa. ||7]|

Auf diese Weise lobpreisen die Befriedigenden den Herrn, sie begegnen
dem Herrn. (7)

RS H Al

salok mehlaa 1
Shaloka M. 1
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yaut faauyt Stagt 32 Hurt 83t ||
purkhaaN birkhaaN teerthaaN tataaN mayghaaN khaytaaNh
Menschen. Baume. Wahlfahrtsorten

St Snff 13wt Ust 9T |

deepaaN lo-aaN mandlaaN khandaaN varbhandaaNh

Ufer der Flisse, Wolken, Felder. Inseln, die drei Welten, Gewdlben. Weltall.
Kontinenten, Sonnensysteme.

WsH A9 83w wd AsHT |
andaj jayraj ut-bhujaaN khaanee saytjaaNh
Es bedeutet sehr wenig, ob sie von Ei oder Gebarmutter erzeugt werden,

R fifs A& aTaar A9F Haf A9 I
so mit jaanai naankaa saraaN mayraaN jantaah
Ob sie von der Erde oder von dem Schweifd wachsen.

a5 73 Qufe IR ASET 1l
naanak jant upaa-ay kai sammaalay sabhnaah
Ozean. Berge. Geschopfe: der Herr allein weifs ihre Grenzen.

frfs 393 o= o 3T fg IR 3T I

jin kartai karnaa kee-aa chintaa bhe karnee taah
Nanak, der Herr hat alles geschaffen, er sorgt selbst fiir alle.

F 93 fo3r &9 ffs Qurfemr ar 1
so kartaa chintaa karay jin upaa-i-aa jag
Der Schopfer hat erzeugt die Welt, er selbst kiimmert sich um Sie.

f3y Aot pomfs f3g 3y SarE nisar i
tis johaaree su-asat tis tis deebaan abhag
Ich erweise ihm meine Gehorsamkeit, dem Herrn ewig ist sein Herrensitz
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o6 AY oo fag famir fear fami 3ar 4l

naanak sachay naam bin ki-aa tikaa ki-aa tag. || 1|

Nanak. ohne den Namen ist nutzlos das Abzeichen auf der Stirn, und auch
der Stirn, (der heilige Faden). (1)

H: Al
mehlaa 1
M. 1

Y dathir SfamrShor By Yot ugarz Il

lakh naykee-aa chang-aa-ee-aa lakh punnaa parvaan

Millionen von grof3artigen Leistungen und die Tugend, Millionen von
Wohltatigkeiten.

&Y 3y Qufs Stear Ao Har89r= 11
lakh tap upar teerthaaN sahj jog baybaan
Millionen von Harten auf den heiligen Orten,

&Y HI3E HaoH I Hig gefa uarz I

lakh surtee lakh gi-aan Dhi-aan parhee-ah paath puraan

Millionen von Leistungen der Tapferkeit, selbst das Opfer auf dem
Schlachtfeld,

oY A3t Y famrs fors uShafa us uarz 1l

lakh surtee lakh gi-aan Dhi-aan parhee-ah paath puraan
Millionen von Schrutis, betrachten und lesen von Vedas und Puranas:

frfs 393 ag= dhor fsftmr mrez Az I

jin kartai karnaa kee-aa likhi-aa aavan jaan
Alles ist nutzlos; Der Herr hat alles geschaffen, Sein Wille bestimmt das
Kommen-und-Gehen.
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oo H3t fHftmrr &9y Ao StArE 1121

naanak matee mithi-aa karam sachaa neesaan. ||2]]

Fir Ihn ist nutzlos alles Geschick, Seine Gnade allein bestimmt die
Anerkennung. (2)

yBst

pa-orhee

Pauri

A" Arfag 89 3 fiafs A Ag <esfenr i

sachaa saahib ayk tooN jin sacho sach vartaa-i-aa.

O Herr, du allein bist dauernd und ewig; Deine Wahrheit ist iiberall verstreut.

firm 3 &f fsp i@ A 37 53t A anfen i
jis tooN deh tis milai sach taa tinHee sach kamaa-i-aa
Aber der allein bekommt davon, wem du Deine Gnade schenkst.

Afsafs fifen rg ufenr fig & faa rg Tl I

satgur mili-ai sach paa-i-aa jinH kai hirdai sach vasaa-i-aa.

Dann iibt er die Wahrheit aus. Wahrhaftig: bekommt man die Wahrheit nur
durch den Guru.

HIY AY & A4t HaHH! AGH arerfenrr I
moorakh sach na jaananHee manmukhee janam gavaa-i-aa
Dann bettet man die Wahrheit im Geist ein.

fefe gdhor ara nirfenr i

vich dunee-aa kaahay aa-i-aa. ||8]|

Der Dummkopf versteht die Wahrheit nicht, der Egoist verschwendet in ‘Ich’
sein Leben. Warum ist er auf die Welt gekommen? (8)

A M3l
salok mehlaa 1
Shaloka M. 1
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ufs ufs st sehifa ufs ufs sShafa Al

parh parh gadee ladee-ah parh parh bharee-ah saath

Selbst wenn man die Wagenladungen von Biichern liest, zahlreiche Biicher
liest.

ufs ufz &t ysha ufs ufs IEhfa w3 1l
parh parh bayrhee paa-ee-ai parh parh gadee-ah khaat

Selbst wenn man die Bootladungen von Biichern lest.

yShifa A3 g9 geR uShafo A3 HA 1

parhee-ah jaytay baras baras parhee-ah jaytay maas

Selbst wenn man so viel Biicher liest, dass man mit ihnen die Hohlen fiillen
konnte.

St 7St o uShafg A3 AR I

parhee-ai jaytee aarjaa parhee-ah jaytay saas

Selbst wenn man die Monate und Jahre liest. Selbst wenn man seines ganzen
Lebens und mit jedem Atemzug liest.

oad 3t fex a5 99 I8R suET sy 1Al
naanak laykhai ik gal hor ha-umai jhakh-naa jhaakh. || 1]|
Ist alles nutzlos, wenn man den Namen nicht bekommt. (1)

H: Al
mehlaa 1
M. 1

fosfis fsfir ufarm 1 33 afar i
likh likh parhi-aa. taytaa karhi-aa

Je mehr man schreibt und liest, desto mehr man sich bekiimmert.

g9 St9g sfonr 1 33 sfonr
baho tirath bhavi-aa. tayto lavi-aa
Je mehr man die Wahlfahrtsorten besucht, desto mehr wird man stolz.
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Y 3y o &t gy dhorr |

baho bhaykh kee-aa dayhee dukh dee-aa

Je mehr man die heiligen Gewainder tragt, desto mehr man den Korper
belastet.

AY < #ihor npyEr o |

saho vay jee-aa apnaa kee-aa
O Bruder, du erleidest alles, nach deinen eigenen Taten.

S & yen Arg Jrrfenr ||
ann na khaa-i-aa saad gavaa-i-aa
Man verzichtet die Nahrung, man verliert den Geschmack (von Leben)

g9 TY yrfenr gar gfenr i
baho dukh paa-i-aa doojaa bhaa-i-aa
Wegen der Liebe der Zweiheit erleidet man soviel Sorgen.

gA3 & ufae I mifafsfit a9 1

bastar na pahirai. ahinis kahrai
Man tragt die Kleider nicht, man erleidet- Tag und Nacht- den Kummer.
Schweigend bleibt man verwirrt,

Hfs fegrar 1 fa@ wrat a9 g BT I
mon vigootaa. Ki-o jaagai gur bin sootaa
Wenn man schlaft, wie kann man sich ohne Hilfe des Gurus erwecken?

a1 QUSTE 1| miyET Sl HTET Il

pag upaytaanaa. apnaa kee-aa kamaanaa
Man geht barfuf3, man erntet die Friichte von seinen Taten.

S HE urEl fafa gt urst il

al mal khaa-ee sir chhaa-ee paa-ee
Man ist eine schlechte Nahrung und man wirft Asche, ins Haar.
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yafy nit ufs arerdt i
moorakh anDhai pat gavaa-ee
Der verblendete Dummkopf verliert seine Ehre.

fez e fagafe s Ul

vin naavai kichh thaa-ay na paa-ee
Ohne den Namen hat man kein Refugium

IO TR HH HA S

rahai baybaanee marhee masaanee

Man wohnt in der Wiiste, und man bleibt im Graberfeld.

nig & e fefg ugsd 1

anDh na jaanai fir pachhutaanee

Der Verblendete versteht die Essenz nicht, sehliefllich bereut er es.

AfSIT 8 AAY U |
satgur bhaytay so sukh paa-ay
Man gewinnt den Frieden, wenn man dem wahren Guru begegnet.

JfgarsyrfssAe |

har kaa naam man vasaa-ay
Dann bettet man den Herrn im Herzen ein.

o GEfgIIRUE Il

naanak nadar karay so paa-ay
Nanak, der allein erreicht den Herrn, wem der Herr Seine Gnade schenkt.

A nieR 3 fsaa=s I8N rafe 7o 121

aas andaysay tay nihkayval ha-umai sabad jalaa-ay. ||2||
Dann befreit man sich von der Angst und Verzweiflung: man brennt sein ‘Ich’
im Wort. (2)

ut

pa-orhee
Pauri
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3913 39 Wi 3w efv Rafs defs aree |l

bhagat tayrai man bhaavday dar sohan keerat gaavday.

Deine Anhanger, O Herr, gefallen Dir. Sie singen Deine Lobgesinge, an
Deinem Tor, erscheinen sie immer strahlend.

60 JH T3 BT enf 5 BISt T |l

naanak karmaa baahray dar dho-a na lehnHee Dhaavday

Nanak, die ungliicklichen Leute, die die Gnade des Herrn nicht haben,
gewinnen keine Zuflucht, sie wandern iiberall umher.

fefx 4o & gsfa miue nizder nry arafEe I
ik mool na bujhniH aapnaa anhodaa aap ganaa-iday
Einige haben kein Verstindnis von inrem Wert (oder ihrer Herkunft).

98 et ar du wf3 3fg @an afs Aerfer

ha-o dhaadhee kaa neech jaat hor utam jaat sadaa-iday

Sie geben mit ihren Stolz und ‘Ich’ ohne Grund an. Ich bin Troubadour des
Herrn, bin auch ich von niedriger Kaste.

f3% Har fir 3B fmpfe 1<

tinH mangaa je tujhai Dhi-aa-iday. ||9]|

Die andere behaupten den hoheren Kasten zugehoren. Ich suche nur die
Begleitung von denen, die tiber dich meditieren, O Herr. (9)

A M3 QI
salok mehlaa 1.
Shaloka M. 1

IF I IF YT IF A ARG I

koorh raajaa koorh parjaa koorh sabh sansaar

Verganglich ist der Konig, verganglich sind die Untertanen, falsch ist die
ganze Welt.

gg Hsu gg vt gg ARST I
koorh mandap koorh maarhee koorh baisanhaar
Verganglich ist der Palast; lllusion sind die Schiésser, falsch sind die Mieter.
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gg After gz IUr gz tgzag |

koorh su-inaa koorh rupaa koorh painHanhaar
Verganglich ist das Gold, lllusion ist das Silbei, verganglich ist die Schonheit
ohne gleichen.

g'g'arfé»rrggaugggggwg il

koorh kaa-i-aa koorh kaparh koorh roop apaar

Verganglich ist der Gatte, genauso die Gattin; sie verzehren sich wegen der
Angst.

gg Hinrgg gt ufu gg g

koorh mee-aa koorh beebee khap ho-ay khaar

Die Falschen verbinden sich mitdem Verganglichen, sie vergessen den
Schopfer Herrn.

gf g3 3g &ar ferfanr ge37g I
koorh koorhai nayhu lagaa visri-aa kartaar
Wem kann ich als Freund annehmen: Jeder wird abreisen.

fom &1f% o0 RSt AZ AT 9%Ead |
kis naal keechai dostee sabh jag chalanhaar
Die Unwahrheit ist siif? wie Honig.

gz fierggwiu@ gz sayg
koorh mithaa koorh maakhi-o koorh dobay poor
So viele Leute ertrinken wegen der Unwahrheit.

&g TUE 463t Iy IE I3 FF Il

naanak vakhaanai bayntee tuDh baajh koorho koorh. || 1]]

Nanak bittet instandig. '"Mit Ausnahme von Dir. O Herr, alles ist verganglich,
die lllusion ist falsch. (1)

H:
mehlaa 1
M. 1
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AESTUI mam A faR Aer afE
sach taa par jaanee-ai jaa ridai sachaa ho-ay
Man begreift die Wahrheit, wenn der Herr das Herz bewohnt.

Cek-ipirdeck o]l

koorh kee mal utrai tan karay hachhaa Dho-ay

Dann befreit man sich von dem Schmutz, der Unwahrheit, und der Kérper
wird rein.

AY ST yg Adr A Afg o3 flpng |

sach taa par jaanee-ai jaa sach Dharay pi-aar

Man begreift die Wahrheit, wenn man den wahren Herrn mit ganzem Herzen
liebt.

&8 AfE He ST STUE HY Erg |

naa-o sun man rehsee-ai taa paa-ay mokh du-aar

Wenn man den Namen zuhort, vertieft sich der Geistin den Herrn, und man
gewinnt das Heil.

AY STUg AE AT gafs ArE /e
sach taa par jaanee-ai jaa jugat jaanai jee-o
Man begreift die Wahrheit, wenn man den wahren Weg des Lebens kennt.

gafs arfenr Afy & fefe B qasr i€

Dharat kaa-i-aa saaDh kai vich day-ay kartaa bee-o
Man bereitet den Korper, man sit die Korner von dem Namen des Herrn.

AU STyd A A fid At 3

sach taa par jaanee-ai jaa sikh sachee lay-ay
Man begreift die Wahrheit, wenn man den Rat des Gurus bekommt.

efemr & i ot fag s eg Fafe |
da-i-aa jaanai jee-a kee kichh punn daan karay-i
Dann wird man mitfiihlend und gibt sich der Barmherzigkeit hin.
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AU 37 Ug 7 7 o3 Stefy a9 fsemm
sach taaN par jaanee-ai jaa aatam tirath karay nivaas
Man begreift die Wahrheit, wenn man im Tirath. in seinem Herzen bleibt.

Afsag 3 ufe dafo 9 a3 fo=m
satguroo no puchh kai bahi rahai karay nivaas
Man erwirbt die Kenntnis beim Guru, und man bleibt in seinem Willen.

AY ASaT Jfe Trg iy aR afE
sach sabhnaa ho-ay daaroo paap kadhai Dho-ay
Die Wahrheit ist das Allheilmittel, es wascht ab und entfernt die Siinden.

o561 U ¥o3t fits Ag ud 3fE 121

naanak vakhaanai bayntee jin sach palai ho-ay. ||2]]
Nanak bittet instindig diejenigen, deren Herz ven dem Herrn bewohnt ist. (2)

yBst
pa-orhee
Pauri:

g HidsT 3 wa A fi® 3 HRSfX s 1

daan mahindaa talee khaak jay milai ta mastak laa-ee-ai

Der Staub unter den Lolus-Fiifsen der Heiligen ist das wahre Geschenk, was
ich verlange.

g Hey 2l Ift fea Hits sy fepomehar i
koorhaa laalach chhadee-ai ho-ay ik man alakh Dhi-aa-ee-ai
Ich streiche diesen Staub auf meine Stirn, wenn ich ihn bekomme.

<% 337 yrEh A g e |

fal tayvayho paa-ee-ai jayvayhee kaar kamaa-ee-ai
Konnte ich die Gier und die Unwahrheit aufgeben, Und auf diese Weise
meditierte ich vollig iiber een Unsichtbaren.
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A 92 yaft fafemr 3r ofis fagr & urdha

jay hovai poorab likhi-aa taa Dhoorh tinHaa dee paa-ee-ai.

Man erntet nur, was man sat. Wenn solch unser Schicksal sei, bekommt man
den Staub unter den Lotus-Fiifsen der Heiligen.

HfS &=t AT ar—Ear 1ol

mat thorhee sayv gavaa-ee-ai. ||10]|
Aber man verliert den Profit von seiner Bemiihung, wenn man auf seinen
Intellekt stolz wird. (10)

ASIH: Ul
salok mehlaa 1
Shaloka M. 1

Afe 3% a3 I B IBI TS Il

sach kaal koorh varti-aa kal kaalakh baytaal
Knappheit von der Wahrheit herrscht, die Unwahrheit ist iiberall, das dunkle

Alter spielt einen Tanz von dem Teufel.

He A ufs B wigfa€ Qo ofs 11

bee-o beej pat lai ga-ay ab ki-o ugvai daal

Diejenigen, die die ganzen Kérner (von Naam) sien, ernten die Frucht. Aber
die gebrochenen Korner wachsen niemals.

Afegdfe s QaRr gStgafsdfe

jay ik ho-ay ta ugvai rutee hoo rut ho-ay

Aber die gebrochenen Korner wachsen niemals. Es bedeutet , dass die
Koérner ungebrochene sind, und die Jahreszeit soll giinstig sei, sodass die
Pflanzen keimen konnen.

S5 U FITTAI a3 AfE I

naanak paahai baahraa korai rang na so-ay

Ein Stoff nicht ausgeriistet nimmt die Farbe nicht an. Wenn die Ehrfurcht des
Herrn das Mittel ist um den Stoff zu kochen,
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8 fefedfr e rey ug sfs afe

bhai vich khumb charhaa-ee-ai saram paahu tan ho-ay

Wenn die Bescheidenheit die Saure sei. Wenn man sich von der Meditation
trankt.

&1 39St 7 U g3 AfE s 3fE 1l

naanak bhagtee jay rapai koorhai so-ay na ko-ay. ||1||
Nimmt dann der Stoff (der Korper) die wahre feste Farbe. (1)

H: Al
mehlaa 1
M. 1

&g Yy efe 97 HI3T gg Inr fraeg I

lab paap du-ay raajaa mahtaa koorh ho-aa sikdaar

Die Gier ist der Konig, die Siinde ist der Minister, die Unwahrheitist der
Aufseher.

ay 3y Afe ydh sfg afgaa ferg

kaam nayb sad puchhee-ai bahi bahi karay beechaar

Die Fleischeslustist der Berater: sie besprechen unter ihnen und arbeiten
aus,

nidt Juf3 farrs fegdt arfo 39 Heerg I
anDhee rayat gi-aan vihoonee bhaahi bharay murdaar
Verblendet und unwissend sind die Leute, die die Funktionire bestechen.

famret wefa e srefo qu sefo Harg 1

gi-aanee nacheh vaajay vaaveh roop karahi seegaar
Die Siinder tanzen, spielen die Instrumente, sie verkleiden sich als hiibsche
Madchen.

@ gafoTerarefo o ar durg
oochay kookeh vaadaa gaavahi joDhaa kaa veechaar
Sie diskutieren und erzihlen laut die Abenteuer der Helden.
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you Ufss faanifs gafs AR aefa fimrg i

moorakh pandit hikmat hujat sanjai karahi pi-aar

Die Idioten heifsen Gelehrten, sie geben sich als klug an. Und sie verlangen
immer Reichtum zu sammeln.

gt gay aafa arerefa Harfa Wy enrg 11

Dharmee Dharam karahi gaavaaveh mangeh mokh du-aar

Einige liben die Taten von Dharma aus, aber sie verlieren den Gewinn, weil
sie den Moksha fordern.

73t Aeefo gaIf3 & Arsfo efs Fofous 91

jatee sadaaveh jugat na jaaneh chhad baheh ghar baar
Man heifdt keusch, aber man kennt nicht den Namen,

Ag d YT o R ufe 53 nirid I

sabh ko pooraa aapay hovai ghat na ko-ee aakhai.

Und man verliasst die Familie und das Haus, die Leute halten sich als
vollkommen.

Uuf3 ygere fug urdhat st avaa S ard 121

pat parvaanaa pichhai paa-ee-ai taa naanak toli-aa jaapai. ||2||
Niemand erkennt seine eignen Fehler. Man weif} seinen wahren Wert, wenn
man sich gegen die Gewichte von Ehre wiegt. (2)

H:
mehlaa 1
M. 1

<% g Ao asar Aer A AfE I

vadee so vajag naankaa sachaa vaykhai so-ay
Der Wille des Herrn herrschtimmerzu, der Ewige sieht alles.

A3t g% Hdhr SasT a3 R afE |l

sabhnee chhaalaa maaree-aa kartaa karay so ho-ay
Jeder versucht, aber nichts vollendet sich ohne Seinen Willen.
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AT sRTINAAE S|

agai jaat na jor hai agai jee-o navay

Dort sind die Kaste und die Gewalt nutzlos. Da hat man mit neuen
Personlichkeiten zu tun.

fire ot 3 ufs 2 Far gt afe 1=

jin kee laykhai pat pavai changay say-ee kay-ay. ||3||

Wahrhaftig werden nur diejenigen verehrt, deren Taten dem Herrn
annehmbar sind (3)

yBst
pa-orhee
Pauri

ufa a9y fier a@ 3u urfenrr 37 33t wry famrfenrm
Dhur karam jinaa ka-o tuDh paa-i-aa taa tinee khasam Dhi-aa-i-aa
Diejenigen, deren Schicksal so verfasstist. O Herr, meditieren iiber dich.

8o 13T & =fH fxg &t 37 it Fers Gunfemr ||
aynaa jantaa kai vas kichh naahee tuDh vaykee jagat upaa-i-aa
Die Geschopfe sind ohne Kraft, die verschiedenartig Schopfung ist Deine.

featar & 3 Wi &fa fefa nmug 39 yrfenm
iknaa no tooN mayl laihi ik aaphu tuDh khu-aa-i-aa
Du vereinigst einige, andere trennst du selbst.

919 fgur 3 mfenr 8 3T niry gafemm i
gur kirpaa tay jaani-aa jithai tuDh aap bujhaa-i-aa.
Man erkennt dich durch den Guru, wenn du dich sichtbar machst.

AJH It Afe mfenr nqal

sehjay hee sach samaa-i-aa. ||11]|
Dann vereinigt man sich unmerklich mit dir, O wahrer Herr. (11)
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ASIHz Al
salok mehlaa 1
Shaloka M. 1

Y T'g Y 39 sfenr 7 iy 3 5 38t

dukh daaroo sukh rog bha-i-aa jaa sukh taam na ho-ee

Die Pein wird zum Heilmittel, der Komfort wird eine Krankheit. Im Komfort
verlangt man nicht tiber den Herrn zu meditieren.

3 e g9 A &t A 9@ &t & 9t Al

tooN kartaa karnaa mai naahee jaa ha-o karee na ho-ee. ||1]|

Du bist der Schopfer, ich kann nichts treiben. Selbst wenn ich versuche, kann
ich nichts vollenden. (1)

afsardt geafs fimr i

balihaaree kudrat vasi-aa.
Ich opfere mich Dir, du wohnstin Deiner Schopfung.

3T i3 & AE Bt U T 1

tayraa ant na jaa-ee lakhi-aa. ||1|| rahaa-o
Niemand kann Deiner Grenzen beschreiben. (1-Pause)

3 Hig Af3 73 Hfa ArsT vias s sayfs sfonr i

jaat meh jot jot meh jaataa akal kalaa bharpoor rahi-aa

Dein Licht findet sich in den Geschopfen, Du wirst sichtbar durch Dein
Licht.Du bist aufsen Verstandnis, O Alimachtiger, Du fiillst den Weltraum.

3 Ao Afag frefs manfeg fafs dist A wrfa ufenm

tooN sachaa saahib sifat su-aaliha-o jin keetee so paar pa-i-aa.

Du bist der wahre Meister, Dein Lob ist prachtig. Wer Deine Lobgesinge
singt, tiberquertden Ozean des Lebens.

T SR AT o I3 1 fxg aFEr g &fg Ifowr 121

kaho naanak kartay kee-aa baataa jo kichh karnaa so kar rahi-aa. ||2]]
Nanak sagt: ""Alle Wunder gehoren dem Herrn; Er vollendet, was Er will." (2)
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H3
mehlaa 2
M. 2

Hal A% famirs AgE 8 A9 JOHSd I
jog sabdaN gi-aan sabdaN bayd sabdaN baraahmaneh.
Die Kenntnis ist der Weg der Jogis, die Vedas sind der Weg der Brahminen.

yF Aed g Aae gY AEC uTr fgsa Il

jog sabdaN gi-aan sabdaN bayd sabdaN baraahmaneh.

Heldentum ist der Weg der Kshatriyas. Dienst von anderen istder Weg der
Shudras. Aber der Hochste Weg ist das Wort.

AJY A¥E S AYE A & A& 3€ Il a9 37 & ¥ 9 Ael fsdns @8 13

sarab sabdaN ayk sabdaN jay ko jaanai bhay-o. naanak taa kaa daas hai so-
ee niranjan day-o. ||3]|

Nanak ist Sklave von dem, der dieses Ritsel versteht. Wahrhaftig: solch ein
Mensch ist eine Abbild des Herrn. (3)

Hl
mehlaa 2
M. 2

& [T Agg eT ST 8T I NI |

ayk krisanN sarab dayvaa dayv dayvaa ta aatmaa.

Der Herr, der Einzige, ist der Meister von allen Gottern. Er ist die Seele
selbst, der Meister der Gotter.

nir3Hr ITHEM 7 & Are 38 1l ey 3 ar v I AE fadns 28 18I

aatmaa baasdayvsi-y jay ko jaanai bhay-o. naanak taa kaa daas hai so-ee
niranjan day-o. ||4]|

Nanak ist der Sklave von dem, der dieses Ritsel begreift. Wahrhaftig, solch
ein Mensch ist eine Personifizierung des tadellosen Herrn. (4)
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H3 Al
mehlaa 1
M. 1

AT AS IO Asfag a8 s e |
kumbhay baDhaa jal rahai jal bin kumbh na ho-ay
Der Krug hilt Wasser, aber der Krug wird ohne Wasser nicht hergestellt.

famirs ar gar 1 99 919 firs famrs & 3fe

gi-aan kaa baDhaa man rahai gur bin gi-aan na ho-ay. ||5||

Auf dieselbe Weise beherrscht sich der Geist, durch das Goéttliche Wissen,
Aber solch ein Wissen ist nicht méglich ohne den Guru. (5)

yBst
pa-orhee
Pauri

ufsmir 3R Jreaarg 3T &t g & a1l

parhi-aa hovai gunahgaar taa omee saaDh na maaree-ai

Wenn ein Gelehrter Siinden begeht, erleidet nicht ein ungelehrter Heilige die
Strafe.

HOT WS WSS 3T &8 yssh 1l

jayhaa ghaalay ghaalnaa tayvayho naa-o pachaaree-ai
Man erwirbt den Ruf nach seinen Leistungen,

it 3 & 4 8 Taaro aifen oo 1l

parhi-aa atai omee-aa veechaar agai veechaaree-ai
Man soll nicht so benehmen, daf man im Palast des Herrn verliert.

ufsmr w3 it Sarg niar Serdar

parhi-aa atai omee-aa veechaar agai veechaaree-ai.
Der Gelehrte wird zur Rechnung gezogen, so wie der Ungelehrte.
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HfT & H niar bt 1921

muhi chalai so agai maaree-ai. ||12]|
Der Egoist, der sich in ‘Ich’ leistet, erleidet die Strafe (12)

ARSI H: Ul
salok mehlaa 1
Shaloka M. 1

oo N e ar feg gy feg gg=g |

naanak mayr sareer kaa ik rath ik rathvaahu

Nanak, am hochsten ist die menschliche Form; es gibt einen Wagen und
einen Kutscher. Sie wechseln stindig; die Weisen wissen es.

g1 ga1 2fa Terdnifa fararst gsfo o

jug jug fayr vataa-ee-ah gi-aanee bujheh taahi
Im Zeitalter von Satya, ist die Zufriedenheit der Wagen und der Dharma ist
der Kutscher.

ASAfe 99 ASY & 090 nid JE77 Il
satjug rath santokh kaa Dharam agai rathvaahu
Im Zeitalter von Treta, ist die Enthaltsamkeit der Wagen.

P IGAS T R MAIEI Il
taraytai rath jatai kaa jor agai rathvaahu

Und die Macht (Ritterlichkeit) ist der Kutscher.

eYfT 98 3U & A Md eI |

du-aapur rath tapai kaa sat agai rathvaahu

Im Zeitalter von Duapra, ist die Askese der Wagen, und die Keuschheit ist der
Kutscher.

SEHiaT IG niaIfs 3 FF »idt &= Il

kaljug rath agan kaa koorh agai rathvaahu. ||1]|

Im Zeitalter von Kaliage, ist das Feuer (Verlangen) der Wagen, und die
Unwahrheit ist der Kutscher. (1)
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H: Al
mehlaa 1
M. 1

A™ 9 ASag it re Hfg mre e R 1 g & AT MR 1l

saam kahai saytambar su-aamee sach meh aachhai saach rahay. sabh ko
sach samaavai

Man sagt: Im Zeitalter von Sama Veda kleidete sich der Herr in Weifi. Und die
Leute verlangten und wohnten in Wahrheit.

foar a9 sfanr goufs 1 U sH AT HfT AT I

rig kahai rahi-aa bharpoor. raam naam dayvaa meh soor

Im Zeitalter von Rig Veda, hiefd der Herr Rama. er war der hochste unter den
Gottern.

o1fe sfen yaes 79 1| s 36 misg ufa

naa-ay la-i-ai paraachhat jaahi. Naanak ta-o mokhantar paahi
Wer Naam rezitierte, befreite sich von den Siinden und gewann das Heil.

o Hfo 7S et Forefs s fgAs ey sfenr i

juj meh jor chhalee chandraaval kaanH krisan jaadam bha-i-aa

Im Zeitalter von Jajur Veda, hief3 der Herr Krishna, von dem Stamm der
Yadavas. Krishna verfiihrte Tchandravali.

uraw'3 it & nifenr figras Hig Jar st i

paarjaat gopee lai aa-i-aa bindraaban meh rang kee-aa

Er Brachte den Elysenbaum fiir eine von seinen Gopis. Und er hat so viel
Zeittrieb im Dorf Bindraban.

e Hia BE niaaas g 578 yerel nimg sfenr |

kal meh bayd atharban hoo-aa naa-o khudaa-ee alhu bha-i-aa

Im Zeitalter von Kaliage (Finster) ist Atharva Veda bekannt. Man nennt den
Herrn der Allah.
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315 gAg 8 FUF Ufad 39 usTd nivg & |

neel bastar lay kaprhay pahiray turak pathaanee amal kee-aa

Die Turcs und Pathans sind Meister und man bekleidet sich dhnlich ihnen in
Blau.

o3 T Je Afomra Il

chaaray vayd ho-ay sachiaar
Derart die vier Vedas beschreiben die Wahrheit.

ysfo fo fsg gadea

parheh guneh tinH chaar veechaar.

Wenn man die Vedas liest und erklart, kennt man die Werte und die
Schwache.

9@ 3913 afg slg Ae® 11 36 sax i3I U 1121

bhaa-o bhagat kar neech sadaa-ay. ta-o naanak mokhantar paa-ay. ||2]|
Aber Nanak sagt: '"Man gewinnt das Heil durch die Liebe des Herrn und die
Bescheidenheit" (2)

y@sti
pa-orhee
Pauri

Af39 feeg afonr iz fifen wmy mafenr 1
satgur vitahu vaari-aa jit mili-ai khasam samaali-aa
Ich opfere mich dem wahren Guru.

frfs afs QuRR farirs ning Sharr fedt 3t Aars fsarfenr i

jin kar updays gi-aan anjan dee-aa inHee naytree jagat nihaali-aa

Bei Begegnen dem Guru erinnert man sich an den Herrn, Durch seine
Ratschlage habe ich die Augentropfen der Gnosis bekommen.

YA 2fs TH ®a1 58 A TEianr |

khasam chhod doojai lagay dubay say vanjaari-aa
Und dabei habe ich die Realitat der Welt gekannt. Die Handler, die sich mit
der Liebe der Maya verbinden, ertrinken im Ozean.
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Afsarg 3 dfaer feed faa Serfonr i

satguroo hai bohithaa virlai kinai veechaari-aa

Der wahre Guru ist das Boot, damit iiberquert man den Ozean. Selten istder
Mensch, der es erkennt.

afs fagur urfa €3fanr 193

kar kirpaa paar utaari-aa. ||13]|
Man iiberquert den Ozean durch die Gnade des Herrn. (13)

ASIH: Ul
salok mehlaa 1
Shaloka M. 1

five 3y Aefear vifs deunfyg |

simmal rukh saraa-iraa at deeragh at much
Grof3 und hoch ist der Simmal Baum, er schiefitin die Hohe, wie ein Pfeil.

Gfe 1 niefa nim afe s fsam faz 1

0-ay je aavahi aas kar jaahi niraasay kit
Aber wenn ein Vogel sich auf ihn setzt, reist er sehr entmutigt ab

<% fed g® aaaa H s mefa us I

fal fikay ful bakbakay kamm na aavahi pat

Fad sind seine Friichte, ohne Geschmack sind seine Blumen, nutzlos sind
seine Blatter.

o3 &<t araar g= Sfomrdhr 3311

mithat neevee naankaa gun chang-aa-ee-aa tat

Die SiifSigkeit und die Bescheidenheit sind der wahre Wert und die wahre
Tugend.

rgafsenmyaBuaatfse safel
sabh ko nivai aap ka-o par ka-o nivai na ko-ay
Jeder beugt fiir seinen eigenen Profit, niemand kniet vor anderen.
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ufg sorg S fae gai€ar afe
Dhar taaraajoo tolee-ai nivai so ga-uraa ho-ay
Man kann sehen, schwer ist die Waagschale, die untergeht.

niuardt g2 2 7 I3 figanfa i
apraaDhee doonaa nivai jo hantaa miragaahi
Ein Siinder beugt ebenso gut, dhnlich dem Jager vom Hirsch.

Fifir st fsmim dhar 7 fa@ ama /far 1

sees nivaa-i-ai ki-aa thee-ai jaa ridai kusuDhay jaahi. || 1]|
Zwecklos und nutzlos ist zu beugen, wenn der Geist unreinist. (1)

He Al
mehlaa 1
M. 1

ufs YR Aftnr € 11
parh pustak sanDhi-aa baadaN
Man liest die heiligen Biicher, man verrichtet die Gebete und man diskutiert.

fives ywfi Fars AHrd |
sil poojas bagul samaaDhaN
Man leistet den Kult von Steinen, man setzt sich in Trance wie ein Kranich.

iy 55 faguz A I
mukh jhooth bibhookhan saaraN
Man rezitiert dreimal die drei Satze von Gyatri, jeden Tag.

us feosfae< i
taraipaal tihaal bichaaraN
Um den Hals tragt man den Rosenkranz und streicht Safran auf die Stirn.

afs v f3sx fsed 1
gal maalaa tilak lilaataN.
Man tragt Dhoti auf seinen Lenden, und man bezieht den Kopf.
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e ahargaud
du-ay Dhotee bastar kapaataN
Wenn man die Essenz,

At gaiaaii
gal maalaa tilak lilaataN
Die Wahrheit, des Herrn begreift, versteht man,

Afg <2 fsre@ aai I
sabh fokat nischa-o karmaN.
Seine eignen Leistungen und sein Glaube sind nutzlos.

9 56 foaat frmr 1
kaho naanak nihcha-o Dhi-aavai
Nanak sagt: ''Vertraue dem Herrn und meditiere tiber lhn.

fez AfSae T s U= IRl

vin satgur vaat na paavai. ||2||
Ohne Guru kann man auf dem Wahren Weg nicht marschieren." (2)

uBst
pa-orhee
Pauri

JUF JY AT &fs g niefg Areer I

kaparh roop suhaavanaa chhad dunee-aa andar jaavnaa.
Die Kleider, die Jugend, die Schonheit: man wird alles in der Welt verlassen.

Her gar niuE nirg 3t adlisr yrear ||

mandaa changa aapnaa aapay hee keetaa paavnaa

Man erwirbt den Ertrag von seinen eigenen Leistungen, von den guten
ebenso von den bosen.

g e Hfs =R Sfg A3 n@r A=

hukam kee-ay man bhaavday raahi bheerhai agai jaavnaa
Selbst wenn man hier ein Gebieter ist, mufl man auf einer engen Allee gehen.
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&I Sl Trfen 3 faf yar saee Il

nangaa dojak chaali-aa taa disai kharaa daraavanaa
Ganz nackt wird man in die Holle geworfen.

afg iBaE yes== 198l
kar a-ugan pachhotaavanaa. || 14|
Ganz geschreckt bereut dann man seine bosen Taten. (14)

ASIH: Ul
salok mehlaa 1
Shaloka M. 1

efenraug ASY g A AR AZ 2 I

da-i-and kapaah santokh soot jat gandhee sat vat.

Das Mitleid ist die Baumwolle, die Zufriedenheit ist der Faden, die
Keuschheit ist die Knoten, und die Wahrheit ist die Garnknauel.

eg RS A ar gE sy w3
ayhu janay-oo0 jee-a kaa ha-ee ta paaday ghat
O Pundit, wenn du solch einen Faden hast, lege ihn um meinen Hals.

eI EHB BA S EIAS S AT Il

naa ayhu tutai na mal lagai naa ayhu jalai na jaa-ay

Solch ein Faden weder bricht noch sich beschmutzt; weder brennt noch lasst
sich verlieren.

U AHEA oo v afs a8 ufE |l
Dhan so maanas naankaa jo gal chalay paa-ay
Nanak, selig sind die, die solch einen heiligen Faden tragen.

g8afs ufls niafenr afg 983 wfemr i
cha-ukarh mul anaa-i-aa bahi cha-ukai paa-i-aa.
O Pundit, du kaufst deinen Faden mit vier Kauris.
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firer s TavEhT 19 Frong fepar 1

sikhaa kann charhaa-ee-aa gur baraahman thi-aa.

Du sitzt im heiligen Kiiche Quadrat und legst ihn um den Hals von deinem
Damjan, und an seinem Ohr behauptest du sich als sein Guru.

€3 v 67 sf ufenr Iar afenr 14l

oh mu-aa oh jharh pa-i-aa vaytgaa ga-i-aa. ||1]|

Aber wenn er umkommt, brennt der Faden und fillt; man geht dahin ohne den
Faden. (1)

He Al
mehlaa 1.
M. 1

B G HY Ao & Fefhor sy arfs |

lakh choree-aa lakh jaaree-aa lakh koorhee-aa lakh gaal

Man treibt so viel Diebstiahle und Ehebruch. Man sagt so viel Unwahrheit, man
beschimpft andere.

&Y saihar ufganihar 3f3 fasy i &1fe 1

lakh thagee-aa pahinaamee-aa raat dinas jee-a naa

Sind viele die Betriigereien und Hinterlist, die mir leistet. Dazu versucht man
alles vor anderen zu verstecken.

3 AUTY TS IHE T fE I
tag kapaahahu katee-ai baamHan vatay aa-ay
Der Brahmane wechselt den Baum voll erfanden zum Strick,

gfa gaer fSfg wfenr g & nrtr wfe 1l
kuhi bakraa rinniH khaa-i-aa sabh ko aakhai paa-ay.
Dann schlachtet man einen Ziegenbock, die ganze Familie nimmt davon teil.

dfe yarer g S fefg urd ag 11

ho-ay puraanaa sutee-ai bhee fir paa-ee-ai hor

Man behauptet dabei, dass die Zeremonie zum Abschluss gebrachtist. Wenn
der Strick verfillt, wirft man ihn zur Seite und man benutzt einen anderen.
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553 3 5 ISR ASfAIRAT 12
naanak tag na tut-ee jay tag hovaijor. | |2]|
Nanak, der Strick wird nicht verfallen, wenn er wirklich stark wire. (2)

H: Al
mehlaa 1
M. 1

ofe vifen ufs Qur At FE FS I

naa-ay mani-ai pat oopjai saalaahee sach soot

Man gewinnt Ehre, wenn man an den Namen glaubt. Das Lob des Herrn ist
der echte heilige Strick.

T9a1T niefs uEhn 391 5 Fefys 131

dargeh andar paa-ee-ai tag na tootas poot. ||3]|

Mit solch einem Strick gewinnt man die Ehre auf dem Herrensitz. Er bricht
niemals, noch verfillt er. (3)

H: Al
mehlaa 1
M. 1

sasfEdsgsadt

tag na indree tag na naaree.

Man beherrscht weder seinen Sexualtrieb noch sein Sinnen. Folglich verliert
man jeden Tag seine Ehre.

g&a g U fsz wrft il

tag na pairee tag na hathee
Man beherrscht weder seine Fiife noch seine Hiande.

SasUdsasadt

tag na pairee tag na hathee
Man beherrscht nicht seine Zunge, man lisst seine Augen verirren.
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391 5 froer sar s nndt 1l
tag na jihvaa tag na akhee
Ohne Kontrolle und Zufriedenheit verirrt sich der Brahmane.

I 1A T nRT U |

vaytgaa aapay vatai.vat Dhaagay avraa ghatai. vat Dhaagay avraa ghatai
Dennoch strickt er die Faden und legt sie auf andere.

CEGEL cEinl|

lai bhaarh karay vee-aahu
Er verheiratet andere, auf diese Weise gewinnt er seinen Gehalt.

afe IS TR TY Il
kadh kaagal dasay raahu
Er liestihr Horoskop und behauptet, den anderen den Weg zeigen.

Afeug I &g fesrz il
sun vaykhhu lokaa ayhu vidaan
Jeder hort und sich diese komische Sache

Hf& nigr &8 FArE 18I
man anDhaa naa-o sujaan. ||4||
Verblendet ist der Geist des Brahmen, aber er nennt sich weise. (8)

yBst
pa-orhee
Pauri

Afag dft efems fagur &3 3 ATet arg aarfert |

saahib ho-ay da-i-aal kirpaa karay taa saa-ee kaar karaa-isee
Man beschiftigt sich mit seinem Dienst,

A AT AT &3 fA & gy Ha'fert I
SO0 sayvak sayvaa karay jis no hukam manaa-isee.
Wenn der Herr in seiner Gnade uns sein Mitleid schenkt.
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T e IR USTTE 3T YRR & HIg ufert |l

hukam mani-ai hovai parvaan taa khasmai kaa mahal paa-isee

Nur der Diener, wem er seinen Willen annehmen lisst, dientdem Herrn.
Wenn man den Willen des Herrn annimmt, wird man von Ihm genommen.

YAH 3'< A 9 Had fofenr A e uferdt i

khasmai bhaavai so karay manhu chindi-aa so fal paa-isee

Dann erreicht man den Palast des Herrn. Man erwirbt alles, was man
verlangt, wenn man leistet, was dem Herrn gefilit.

3T ggarg Ugr FfErt 1Qull

taa dargeh paiDhaa jaa-isee. ||15]|
Dann bekommt man das Ehre Gewand auf dem Herrensitz. (15)

A H I
salok mehlaa 1
Shaloka M. 1

a1g fergranz a@ ag g dafg SITF AR I

ga-oo biraahman ka-o kar laavhu gobar taran na jaa-ee

Man auferlegt dem Brahmanen und seiner Kuh die Steuer, Aber man
erkundigt sich niemals.

Gt fear 3 AUt arg Haer uret |1

Dhotee tikaa tai japmaalee Dhaan malaychhaaN khaa-ee

Wie kann man den Ozean des Lebens liberqueren, wenn man sein Kiiche
Quadrat mit Kuhfladen bepflastert.

nisfs yar uafo a3ar Any 3T st I

antar poojaa parheh kataybaa sanjam turkaa bhaa-ee

Man tragt den Dhoti, man legt das Abzeichen (Tikka) auf die Stirn, und man
betet den Rosenkranz,
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SIS undsT ||

chhodeelay paakhandaa

Innen, o Bruder, du treibt den Kult von Gotzen, Aber aufien, du liest die
Biicher der Semiten und du benimmst dich nach den Turcs.

o+ sfer g 3er ]l

naam la-i-ai jaahi tarandaa. ||1]|
Befreie dich von der Heuchelei. Man iiberquert den Ozean nur durch den
Namen des Herrn. (1)

H: Al
mehlaa 1
M. 1

H'EA UE a3fa faes |

maanas khaanay karahi nivaaj
Diejenigen, die bestechlich sind, sagen die fiinf Gebete,

gt arfefs f36 afs 3w

chhuree vagaa-in tin gal taag
Diejenigen, die die Leute unterdriicken, tragen die heiligen Faden.

f35 ufs oz ysfa s |
tin ghar barahman pooreh naad
Zuhause blast Brahmane das Horn,

B fgnrefa €&t A

unHaa bhe aavahi o-ee saad
Aber er geniefit auch dieselben Geschmack.

g afhgaraug
koorhee raas koorhaa vaapaar
Wabhrlich, falsch ist ihr Kapital, falsch sind ihre Waren.
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gz dfe Fefanrag I
koorh bol karahi aahaar
Und sie erwerben ihre Nahrung durch Betriigerei.

AAHUeH I 3T el |l
saram Dharam kaa dayraa door
Ehre, Mitleid sind sehr von ihnen entfernt.

oox g3 Jfanr saufa I
naanak koorh rahi-aa bharpoor
Nanak. die Unwahrheit herrscht iiberall.

Ha fear 33 Gt auret ||

mathai tikaa tayrh Dhotee kakhaa-ee
Sie tragen das Abzeichen auf der Stirn und den Dhoti auf ihren Lenden.

Jfl g3t Aoz aArEt Il

hath chhuree jagat kaasaa-ee

Aber sie tragen Messer in ihren Handen, wirklich sine sie die Schneider in der
Well.

&te TRz ufefs Sefa ez

neel vastar pahir hoveh parvaan

Sie kleiden sich in Blau, sodass sie von den Muselmanen annehmbar
werden.

HeE Tg B yAfguarz I

malaychh Dhaan lay poojeh puraan

Sie treiben den Kult der Puranas, aber sie bekommen ihre Nahrung von
Malechas.

WW@UWWH

abhaakhi-aa kaa kuthaa bakraa khaanaa
Sie essen Fleisch von Ziegenbock, nach der Sitte der Semiten geschlachtet.
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sl QufsfeR sl
cha-ukay upar kisai na jaanaa
Sie lassen niemanden in ihrem Kiichequadrat eintreten.

e I T I

day kai cha-ukaa kadhee kaar
Das Kiichequadrat ist begrenzt, und bepflastert mit Kihtladen.

Bufa nife 83 gfgna i
upar aa-ay baithay koorhi-aar
Aber dariiber setzt sich der unreine (Pundit).

W3 fee Tuz 82 Il feg nig nrmsrfe il
mat bhitai vay mat bhitai. ih ann asaadaa fitai
Er entriistet sich, dass niemand seine Nahrung beriihren soll.

fsfe2 T Ff5 I

tan fitai fayrh karayn
Sodass seine Nahrung nicht unrein wird.

His ge gt 33fs Il

man joothai chulee bharayn

Sie (solch Eine) sind wahrlich unrein und schmutzig. Sie sind wirklich unrein,
obwohl sie ihren Mund waschen (reinigen).

g 5o A frmmshar 1
kaho naanak sach Dhi-aa-ee-ai
Nanak sagt: '"Meditiere iiber den Herrn, O Bruder,

gfY 32 37 A uEh 1211
such hovai taa sach paa-ee-ai. ||2]|
Man wird rein und tadellos, wenn man dem wahren Ferm begegnet." (2)

u@st
pa-orhee
Pauri
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fo3 niefy 7y & Ak sedt Afs sfeer
chitai andar sabh ko vaykh nadree hayth chalaa-idaa
Die ganze Welt ist unter der Aufsicht des Herrn,

iy & Enrehur nird 3t I9H sarfEer il

aapay day vadi-aa-ee-aa aapay hee karam karaa-idaa
Er lasst die ganze Welt unter seiner Aufsicht leisten.

37 T3 3 Heot i frfg b sfeer il

vadahu vadaa vad maydnee siray sir DhanDhai laa-idaa

Er schenkt die GrofRe und den Ruhm. Er lisst uns selbst unsere Leistungen
vollenden.

aefa udt /i a9 FE3TeT wig aafeer i
nadar upthee jay karay sultaanaa ghaahu karaa-idaa
Am hochsten ist der Herr, auf diese Erde lasst Er uns unsere Taten treiben.

efg Haifs fau & ufeer 19€il

dar mangan bhikh na paa-idaa. ||16||

Wenn man Ihm missfillt, macht er die Konige zu Bettler. Folglich, selbst wenn
man bettelt von Haus zu Haus, bekommt man die Almosen nicht. (16)

ARSI Hz Al
salok mehlaa 1
Shaloka M. 1

7 Harar wig 1o uig Hfg fusdt afe

jay mohaakaa ghar muhai ghar muhi pitree day-ay

Wenn ein Dieb in irgendein Haus einbricht. Und opfert die Waren (die Beute),
davon erworben zu seinem Vorfahren,

it TR frrerd fusd Sa aRfe

agai vasat sinjaanee-ai pitree chor karay-i
Die Dinge vom Diebstahl erhalten werden in der anderen Welt erkannt.
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TEifs g TS A HAS BT |
vadhee-ah hath dalaal kay musfee ayh karay-i.
Das wird selbst die Vorfahren als Diebe erscheinen lassen.

oo it R & fir w2 wrd #f

naanak agai so milai je khatay ghaalay day-ay. ||1]|

Dabei wird der Mittelsmann, der Brahmane, bestraft. So ist die Gerechtigkeit
des Herrn. (1)

H: Al
mehlaa 1
M. 1

fi@ Ay fresed mre Td a9 Il
ji-o joroo sirnaavanee aavai vaaro vaar
Wie eine Frau die Blutung jeden Monat erleidet.

g0 go ik < fs3 fas Sfe yorg

joothay joothaa mukh vasai nit nit ho-ay khu-aar

Die Unwahrheit bleibt immer im Mund des Unreinen, und er bleibt immer eine
Beute der Angst

79 2fa & nindifa =afs fr filsrafe i
soochay ayhi na aakhee-ahi bahan je pindaa Dho-ay
Man wird nicht rein, wenn man sich blof3 wiascht.

79 Aet avaar fite His <fimir Afe 1211

soochay say-ee naankaa jin man vasi-aa so-ay. ||2||

Nanak, wahrhaftig sind nur diejenigen rein, deren Geist von dem Herrn
bewohnt wird. (2)

u@st
pa-orhee
Pauri
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39 YH'E uBE a1 39 Jaft gan Rfamrr 1l

turay palaanay pa-un vayg har rangee haram savaari-aa.

Man erhilt die Pferde, die schon und gut geschirrt sind; sie sind wirklich
geschwind. Man erhilt die Palaste, die gut verschonert sind.

38 HaY Hrsftnrr & 83 &fg Ao |1

kothay mandap maarhee-aa laa-ay baithay kar paasaari-aa.

Man wohnt in den Hausern, in grofden Palisten, und den Schléssern. Derart
macht man sich bekannt.

div aafe His sree afs gsfe avdt arfanr 1

cheej karan man bhaavday har bujhan naahee haari-aa

Man tut, was man wiinscht, aber man versteht nicht das Ratsel; man erleidet
die Niederlage.

afa gafefi ufenr 3 Hosfs Haz femfanr i

kar furmaa-is khaa-i-aa vaykh mahlat maran visaari-aa

Man hat die Herrschaft und man geniefit leckere Gerichte, Man sieht seinen
Paliasten und Schlésser, und man vergisst den Tod.

Hg »irel Aafs afanr 101

jar aa-ee joban haari-aa. ||17]|

Aber die Altersschwiche ergreift uns sicher, die Schonheit und die Jugend
gehen vorbei. (17)

ARSI Ml
salok mehlaa qQ
Shaloka M. 1

A afg §3g Hé Ag S Esg dfE I
jay kar sootak mannee-ai sabh tai sootak ho-ay
Akzeptiert man den Grundsatz der Unreinheit der Entbindung ?

39 013 st niefa dtgr dfe
gohay atai lakrhee andar keerhaa ho-ay
Der Unreinheit herrscht iiberall,
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ST ns ez sl

jaytay daanay ann kay jee-aa baajh na ko-ay

Der Kuhfladen enthilt Wirmer, ebenso auch das Holz. Kein Ding ist ohne
Leben.

ufse w@ M 3 fiaz afmr Az afe i

pahilaa paanee jee-o hai jit hari-aa sabh ko-ay

Im Grundsatz, das Wasser istdas Leben, das Wasser nihrt das ganze
Leben.

733 fa@ afs b gsg U= FAfE I

sootak ki-o kar rakhee-ai sootak pavai raso-ay

Wie kann so man der Unreinheit entgehen? Weil selbst im Brot sich die
Unreinheit findet.

6% §3g 22 & €39 famrg €39 dfe nqul
naanak sootak ayv na utrai gi-aan utaaray Dho-ay. ||1]|
Nanak, die Unreinheit geht weg, durch die géttliche Weisheit. (1)

H: Al
mehlaa 1
M. 1

He & B33 88 3 fileer gsg 33 |l

man kaa sootak lobh hai jihvaa sootak koorh

Die Gier istdie Unreinheit des Geistes, die Betriigerei ist die Unreinheit der
Zunge.

it g3 UET US Far S as Y |

akhee sootak vaykh-naa par tari-a par Dhan roop

Das Begehren die Frau, den Reichtum und die Schonheit von anderen: das
istdie Unreinheit der Augen.

SikhBookClub.com 61 SGGSONLINE.cOM



&t 531 &fs U wfesardt wfa i

kannee sootak kann pai laa-itbaaree khaahi

Das Horen und Sagen die Verleumdung von anderen: das ist die Unreinheit
der Ohren.

o6 JAT vt 50 71 ufa 7T 121

naanak hansaa aadmee baDhay jam pur jaahi. ||2]|

Nanak, man konnte rein und tadellos erscheinen, Aber vertieft in der
Unreinheit wird man zur Holle gefahren. (2)

He Al
mehlaa 1
M. 1

A8 §SY 394 I ER B AfE I

sabho sootak bharam hai doojai lagai jaa-ay

Die schlechteste Unreinheit ist der Zweifel und die Verbindung mit der
Zweiheit.

AHE HITT I I T mre rfE Il

jaman marnaa hukam hai bhaanai aavai jaa-ay

Mord, Geburt sind in Seiner Ordnung, man kommt und geht im Willen des
Herrn

vy iz ufeg 3 fesg forg Aafa I

khaanaa peenaa pavitar hai diton rijak sambaahi

Rechtmiflig sind das Essen und Trinken; der Herr selbst schenkt die
Nahrung.

oroa frdt araufy afsnr fagr g3 fa 121

naanak jinHee gurmukh bujhi-aa tinHaa sootak naahi. ||3||

Nanak, die Unreinheit stort nicht diejenigen, die den Herrn durch den Guru
erkennen. (3)
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uBht
pa-orhee
Pauri

AfS3E =37 afa Arardha fw fefe s afsnmshor

satgur vadaa kar salaahee-ai jis vich vadee-aa vadi-aa-ee-aa
Singe die Lobgesinge des wahren Gurus, Er ist der Schatz von Giite.

Afg S 3 gadt widhr |

seh maylaytaa nadree aa-ee-aa

Man erkennt die Grof3e des Gurus, wenn der Herr uns in die Gegenward des
Gurus leitet.

1" f37 gvar 3 Hfs TS 1l

Jaatis bhaanaa taa man vasaa-ee-aa
Wenn es dem Herrn gefillt, bettet man dessen Werte im Geist ein.

afa gy HA3fx 9y ufe fegg Hifa ashar gfanrehnr 1
kar hukam mastak hathDhar vichahu maar kadhee-aa buri-aa-ee-aa
Man gewinnt die Stiitze des Gurus: der Guru entfernt unsere Untugend.

Afg 38 &€ faft urdhr 1l

She tuthai na-o niDh paa-ee-aa. ||18]]
Wenn solch eine Gunst des Herrn ist, gewinnt man die neun Schiatze. (18)

ASI Ml
salok mehlaa 1
Shaloka M. 1

ufas gor nify 3fe 5O Sornrfe

pahilaa suchaa aap ho-ay suchai baithaa aa-ay

Fastens wascht sieh der Brahmane, dann setzt er sich innen in das dem
heiligen Quadrat.
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7O nidt Ifu€s afe 5 fefe€ il

suchay agai rakhi-on ko-ay nabhiti-o jaa-ay

Man serviert dem (besagten) reinen die reinen Gerichte, die niemand
beriihrt hat.

Hor ofe & Afenr sar usfe RS |

suchaa ho-ay kai jayvi-aa lagaa parhan salok

Er (der Brahmane) hilt sich als rein und geweiht, er beginnt die Shulokas
(Verse) zu verlesen.

IIE ArE Afenr fag &g sar ey |
kuhthee jaa-ee sati-aa kis ayhu lagaadokh
Die Nahrung (Speise) wird in seinen Magen getragen, wer ist doch schuldig ?

nig ¥z urdt AT A3 ¥ g U ufenr fusg 1 ST dwr ug ufeg
anndayvtaa paaneedayvtaa baisantardayvtaa loon panjvaa paa-i-aaghirat.taa
Mehl, Wasser, Feuer, Salz; alles istrein und gesund. Man vermischt sie mit
Butter, auf diese Weise fertigt man eine geweihte Speise.

undt fH@ 335 aifsmrr gar uShor f33 1
paapee si-otan gadi-aa thukaa pa-ee-aatit
Aber im Magen des Siinders wechselt sich die Speise zu Schmutz.

firg Hftr sy 5 Guefo fag a2 IR wfa

jit mukh naam na oochrahi bin naavai raskhaahi.

Der Mund, der den Namen nicht rezitiert, verlangt immer die kostlichen
Speisen.

o5 82 ArE 33 vt gar urfa nal

naanak ayvai jaanee-aitit mukh thukaa paahi. ||
Er ist ohne Namen, wirklich abscheulich ist solch ein Mund. (1)

Heqll

mehlaa 1
M. 1
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3fs it 3fs fSia Sfs Harz Sorg

bhand jammee-aibhand nimmee-aibhand mangan vee-aahu

Man wird von einer Frau empfangen, man kommt auf die Welt durch eine
Frau.

gsg de SRt 3T eB I I
bhandahu hovaidosteebhandahu chalai raahu
Man verlobt sich mit einer Frau, man ist mit einer Frau verheiratet.

IS Sz IEM IS IR Fug |
bhand mu-aabhandbhaalee-aibhand hovai banDhaan
Man hilt die Frau als seine Freundin, von der Frau kommt die Familie.

R f&@ ier nindha fiaz iinfo s 1

so ki-o mandaa aakhee-ai jitjameh raajaan

Man versucht eine andere Frau, wenn seine eigene Frau umkommt. Alle
Verhiltnisse sind durch die Frau.

gsg RSz Qurss g safEl

bhandahu heebhand oopjaibhandai baajh na ko-ay

Warum soll man die Frau als bose halten? Sie bringt auf die Welt die Konige.
Eine Frau kommt von einer Frau, niemand kommt auf die Welt ohne Frau.

o5 33 I SR ATTAfE Il
Naanak bhandai baahraa ayko sachaa so-ay
Nanak, auf3er der Frau existiert nur der wahre Herr.

fi3 Wity Aer Argrda s ISt ofa |

jitmukh sadaa salaahee-aibhaagaa ratee chaar
Selig und gliicklich ist der Mund, der die Losgesinge des Herrn singt.

a3 HY 87 53 A9 saarly 121

naanaktay mukh oojlaytit sachaidarbaar. ||2]|
Nanak, solch ein Mund ist strahlend auf dem wahren Herrensitz. (2)
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uBht
pa-orhee
Pauri

AZ & i niruE fe vt 7 afs & |l

sabh ko aakhai aapnaa jis naahee so chun kadhee-ai

Jeder macht sich als deines bekannt, O Herr. Wo ist der, dessen Du nicht der
Meister bist?

3T i nruET ol St Sur K 1

keetaa aapo aapnaa aapay hee laykhaa sandhee-ai

Jeder wird zur Rechnung nach seinen Leistungen gezogen. O Bruder, du
wirst nichtimmerzu in der Well bleiben.

AT Jo ardt g Afor 3 afeg arafly I

jaa rahnaa naahee ait jagtaa kaa-it gaarab handhee-ai
Warum erschopfst du dich in Uberheblichkeit?

Ver faR & nmdbar uf niag 83 35 1| Ha &% & FEha 1Al

mandaa kisai na aakhee-ai parh akhar ayho bujhee-ai, moorkhai naal na
lujhee-ai. |[19]

Bezeichne keinen als schlecht; dies ist das wahre Wissen. Und streite
niemals mit einem Dummkopf. (19)

A M3l
salok mehlaa 1
Shaloka M. 1

o5a feat 8femt 35 He fear afe

naanak fikai boli-aitan man fikaa ho-ay

Wenn man ohne Zweck schwatzt, werden sein Korper und sein Geist geistlos
und langweilig.

fed fear e e factt AfE I

fiko fikaa sadee-ai fikay fikee so
Man wird als schwatzhaft gekannt, bose ist sein Ruf.
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fear ega0 R ufo gar fea ufe |

fikaadargeh satee-ai muhi thukaa fikay paa

Man wird verlassen, wenn man auf dem Herrensitz fad redet. Und man wird
bestraft.

fear oy nindhal urar 9 AR 1Al

fikaa moorakh aakhee-ai paanaa lahai sajaa-ay. || 1]||

Wirklich ist Dummkopf der Mensch, der bittere Worte redet. Und er bekommt
immer die Strafe. (1)

He Al
mehlaa 1
M. 1

niedg 53 Un aafg gdhar niefa @3 1

andrahujhoothay paij baahardunee-aa andar fail

Wenn jemand innen falsch und schmutzig und heilig aufien ist. Wenn so ein
sein Benehmen ist.

nioAfs fieg A sefg @33 st A I

athsath tirath jay naaveh utrai naahee mail

Befreit er sich nicht von dem Schmutz, auch wenn er sich in achtundsechzig
Wallfahrtsorten wascht.

firg ug niefs arofs geg 3B AR I

jinH pat andar baahar gudarh taybhalay sansaar

Im Gegenteil, gut und weise sind diejenigen, die innen wie Seide und aufien
wie Lumpen sind.

f35 33 ®ar 99 At 2uq SAorfa I

tinH nayhu lagaa rab sayteedaykhnHay veechaar

Sie setzen sich im Gleichklang mit dem Herrn. sie denken nur an seinen
Darshana (giinstigen Blick).
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Ifar anfo Sfar Sefogu S afamfan
rang haseh rang roveh chupbhee kar jaahi
In Liebe des Herrn kiimmern sie sich nicht, weder um Waren noch Personen.

ySeo R R eI Tl

parvaah naahee kisai kayree baajh sachay naah

Sie warten immer an dem Tor des Herrn; sie benutzen, was der Herr ihnen
gewidhrt.

efg Tre Qufs ygu Har A fe s ufo

dar vaat uparkharach mangaa jabaiday-aytakhaahi
Es gibt nur einen Herrensitz und eine Feder.

S5 SR ASH BT TN I AT |l
deebaan ayko kalam aykaa hamaatumHaa mayl
Jeder ist gleich, auf seinem Herrensitz.

ef9 %2 3ur Uifs g2 s f€ 3% 1211

dar la-ay laykhaa peerh chhutai naankaa ji-otayl. ||2]]

Auf dem Herrensitz wird jeder zur Rechnung gezogen: Die Siinder werden
wie Sesamkorner zerstozen. (2)

yBst
pa-orhee
Pauri

) 3t q9E AC @ nrd S a1l

aapay hee karnaa kee-o kal aapay hee tai Dhaaree-ai
O Herr, Du hast selbst die Schopfung geschaffen, und Du selbst hast dahin
Deine Kraft gesetzt.

eufa &i3r niryzr ofg st uel Ardar 1l

daykheh keetaa aapnaa Dhar kachee pakee saaree-ai
Du hast die Geschopfe in der Welt gestellt, Du schauest Deine Schopfung an.

SikhBookClub.com 68 SGGSONLINE.cOM



7 nifemr R 98 78 ot niret Irdhar
jo aa-i-aa so chalsee sabh ko-ee aa-ee vaaree-ai
Wer auf die Welt kommt, wird eines Tages abreisen; Jeder ist an der Reihe.

fim & o uarE ofs fa@ mrfog Heg ferrdhar 1l

jis kay jee-a paraan heh ki-o saahib manhu visaaree-ai

Warum soll man den Herrn vergessen? Das Leben und der Geist gehoren
Ihm.

WYZ T nryE i) § g A= 1011

aapan hathee aapnaa aapay hee kaaj savaaree-ai. ||20]|
Man soll versuchen, seine Angelegenheiten in Ordnung zu bringen. (20)

ASI HOS 2 1l
salok mehlaa 2
Shaloka M. 2

89 {33t virAct g SarAfE I
ayh kinayhee aaskee doojai lagai jaa-ay.
Von welcher Artistdie Liebe, die sich der Zweiheit anschliefdt?

S5 NTAK e A &t 99 A |l

naanak aasak kaaNdhee-ai sad hee rahai samaa-ay
Nanak, der ist der wahre Geliebter, der sich in der Liebe des Herrn auflost.

dar dar afg H3 e er dftn
changai changa kar mannay mandai mandaa ho-ay
Der sich angenehm fiihrt, wenn er die Geschenke bekommt.

AX 87 & nndha f 38 =93 AfE nQul

aasak ayhu na aakhee-ai je laykhai vartai so-ay. ||1]|
Aber er wird feindselig, wenn er nicht mehr gewinnt. Solch ein ist kein wahrer
Geliebter; er benutzt die Liebe als ein Geschift (1)
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HIG 21l
mehlaa 2
M. 2

ASTH 79y 82 &3 Heg war Ay |

salaam jabaab dovai karay mundhhu ghuthaa jaa-ay

Wer einmal sich seinem Meister unterwirft. einmal die Autoritit seines Meister
bestreitet,

&aa €< g grfe & argt ufe 1211

naanak dovai koorhee-aa thaa-ay na kaa-ee paa-ay. ||2||

Der findet sich stets verwirrt. Die beiden Haltungen sind unpassend und ohne
Wert auf dem Herrensitz. (2)

yBst
pa-orhee
Pauri

fA3 Afon By ursha & Arfag Aer A& I
jit sayvi-ai sukh paa-ee-ai so saahib sadaa samHaalee-ai
Meditiere immer tiber den Herrn, Sein Dienst bringt die Gliickseligkeit.

fig otz urdha nivyEr AT urs gt i@ w1

jit keetaa paa-ee-ai aapnaa saa ghaal buree ki-o ghaalee-ai
Warum soll man die Taten leisten, die nur Schmerzen und das Unheil
hervorbringen?

Her yfs & diudt @ St sefo fsaahar i
mandaa mool na keech-ee day lammee nadar nihaalee-ai
Begehe niemals eine schlechte Tat, denke immer an die Zukunft.

i€ mrfoa a1 & b 3_gruAT EEA I

ji-o saahib naal na haaree-ai tavayhaa paasaa dhaalee-ai
Benehme auf diese Weise, dass du beim Herrn nicht verlierst.
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fog w9 Sufa urdhat 124l
kichh laahay upar ghaalee-ai. ||21]|
Versuche immer die Taten zu treiben, die den Profit erwerben. (21)

ASI HIS 2 Il
salok mehlaa 2
Shaloka M. 2

TSI Bl TS oS I € |l
chaakar lagai chaakree naalay gaarab vaad
Der Diener, der seinem Meister bedient, zeigt sich gleichfalls stolz.

I qJ WSTMFUAH S U A I

galaa karay ghanayree-aa khasam na paa-ay saad
Er schwatzt blofR und er gefillt seinem Meister nicht.

MY IRfE R RI I fa@UE HS I

aap gavaa-ay sayvaa karay taa kichh paa-ay maan

Wenn man seine Uberheblichkeit aufgibt und treu bedient, gewinnt man die
Ehre.

5 fiA & Bar 37 fd &ar /A userg i
naanak jis no lagaa tis milai lagaa so parvaan. ||1]|
Annehmbar ist derjenige, der sich in die Liebe des Herrn auflost. (1)

HIFT 2
mehlaa 2
M. 2

nife e g @R yoarafonr € I
jo jee-ay ho-ay so ugvai muh kaa kahi-aa vaa-o
Was man im Herzen (Geist) Furch tragt, ist die bloRRe Sprache vergeblich.

g finy o vifiz Jug Sg fonr@ 1211
beejay bikh mangai amrit vaykhhu ayhu ni-aa-o. ||2]|
Man sit das Gift, aber man verlangt davon die Ambrosia, wo ist das Recht? (2)
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HI& 21l
mehlaa 2.
M..2

ofs e enft e s MR I Il

naal i-aanay dostee kaday na aavai raas
Die Freundschaft mit einem Dummen wird niemals fruchtbar.

Har e 39 T3 g A fsamfi
jayhaa jaanai tayho vartai vaykhhu ko nirjaas
Der Dumme benimmt sich immer nach seinem eigenen Wissen,

<A niefs TAZ AN g+t R wfi

vastoo andar vasat samaavai doojee hovai paas

Man kann es gut iiberpriifen. Man kann in einem Gefafs etwas stellen
(giefken). Nur wenn man es erst entleert.

Afag At 3oy & 98 <t 5& e fH |

saahib saytee hukam na chalai kahee banai ardaas
Man wird schlecht, wenn man die schlechten Taten treibt.

gfs e g3 3= 7 fivefs fearfin 121
koorh kamaanai koorho hovai naanak sifat vigaas. ||3]|
Nanak. man geht in Bliite, durch das Lob des Herrn. (3)

HIFT 2
mehlaa 2
M.2

ot e ert g @ 3T I
naal i-aanay dostee vadaaroo si-o nayhu.
Die Freundschaft mit einem Dummen, liebe mit einem Bejahrten.

Ul niefa da @ farera@ s &g s

paanee andar leek ji-o tis daa thaa-o na thayhu. ||4|
Das ist wie ein Strich auf Wasser, Es bleibt nichts tibrig davon. (4)

SikhBookClub.com 72 SGGSONLINE.cOM



HIG 21l
mehlaa 2
M.2

e fenrar g3 Sy nife s A& TP I

ho-ay i-aanaa karay kamm aan na sakai raas
Ein Dummer kann seine Angelegenheiten in Ordnung bringen?

# fex na Jait a9 gt 3t 23l i

jay ik aDh changee karay doojee bhee vayraas. ||5]|
Auch wenn er eine Tat gut fertigt, verdirbt er etwas anderes. (5)

yBst
pa-orhee
Pauri

T A TXH A IS YRR FE 1l

chaakar lagai chaakree jay chalai khasmai bhaa-ay
Wenn ein Diener seinem Meister treu dient, und fuhrt sich nach seinem
Willen,

TOHf3 3R & niart Gg g fe gz ufE
hurmat tis no aglee oh vajahu bhe doonaa khaa-ay
Gewinnt er die Ehre, dazu bekommt er eine hohere Belohnung.

YAN 3 Faradt fafa aefs niefa ufe i

khasmai karay baraabaree fir gairat andar paa-ay

Wenn man sich als gleich mit dem Meister angibt, erwirbt man sein
missfallen.

THY =TS NEIS HO Hig urar urfe |l
vajahu gavaa-ay aglaa muhay muhi paanaa khaa-ay
Er verliert die Belohnung und wird bestraft.
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frm e fasr yezr 39 o Arafi |

jis daa ditaa khaavnaa tis kahee-ai saabaas
Lobpreisen wir den Herrn, der uns die Nahrung schenkt.

S IAH & TS 51 YA I& neH 122l

naanak hukam na chal-ee naal khasam chalai ardaas. ||22||
Nanak, man kann den Herrn nicht befehlen, Nanak, man kann ihn nur bitten.

(22)

ASI HIS 2 1l
salok mehlaa 2
Shaloka M. 2

29 faadt ofs nyA 37 urdha |

ayh kinayhee daat aapas tay jo paa-ee-ai

Von welcher Art ist das Geschenk, was man mit seinem eigenen Bemiihen
gewinnen kann?

5 AF W3 Arfag 38 7 fid naul

naanak saa karmaat saahib tuthai jo milai. ||1]|
Dies ist der wahre Segen, was wir im Wohlwollen des Herrn bekommen. (1)

HIFT
mehlaa 2
M. 2

&9 faddt oradt A3 s@ uAH s Afe 1l

ayh kinayhee chaakree jit bha-o khasam na jaa-ay

Was ist die Niitzlichkeit des Dienstes, womit man sich von der Furcht des
Meisters nicht befreien kann?

o5 A e it At i mrfE 11211

naanak sayvak kaadhee-ai je saytee khasam samaa-ay. ||2]|
Wirklich der allein ist der Diener, der sich mit dem Meister vereinigt. (2)
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uBht
pa-orhee
Pauri

o M3 & AU AT ST UTT |
naanak ant na jaapnHee har taa kay paaraavaar
Unendlich und mysterios ist der Herr, niemand kennt Seine Grenzen.

nirfy JIre At fefg nrfu @ Ha Il

aap karaa-ay saakh-tee fir aap karaa-ay maar
Der Herr erschafft selbst, dann vernichtet er selbst es.

feargr aredt Hivtdhor fef 35t wafa farbora i
iknHaa galee janjeeree-aa ik turee charheh bisee-aar
Einige haben Ketten um ihren Hals, die anderen reiten Pferde.

nfy T8 I U I8 & e adft yaa 1l

aap karaa-ay karay aap ha-o kai si-o karee pukaar
Der Herr treibt alles, Er selbst bringt uns zum bewegen. So wen kann man
beklagen?

a6 a9 frfs inir fefa f3A 3t a9 Ara 12311

naanak karnaa jin kee-aa fir tis hee karnee saar. ||23]|
Nanak, der Herr hat alles geschaffen, Er sorgt selbst fiir alles. (23)

ARSI Ml
salok mehlaa 1
Shaloka M. 1

i 33 Arfig mry yaz efe il
aapay bhaaNday saaji-an aapay pooran day-ay
Der Herr fertigt selbst die Gefafie und fiillt sie selbst.

feaet gy mird fefa 98 ofs 93 I

iknHee duDh samaa-ee-ai ik chulHai rehniH charhay
Einige von ihnen erhalten Milch,
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fefs fsarast U refey fefx Bufs safs w3 i

ik nihaalee pai savniH ik upar rahan kharhay
Dir andere befinden sich doch im Ofen.

f3ar rera arear fig &@ sefgad nau

tinHaa savaaray naankaa jinH ka-o nadar karay. ||1]||

Nanak, nur diejenigen, die den giinstigen Blick des Herrn bekommen,
werden geschmiickt. (1)

HIS 21l
mehlaa 2
M.2

il AR &S nirfu 7vet g g npf o

aapay saajay karay aap jaa-ee bhe rakhai aap

Der Herr hat selbst die Welt geschaffen, er hat selbst dahinein alle Gestalten
gestellt.

f3y fefe Az Quife & &4 arfu Ganfir i
tis vich jant upaa-ay kai daykhai thaap uthaap
Nach der Schopfung, schaut er sie an, und er vernichtet selbst sie.

fon & s sraar A fag wird nirfy 1211

kis no kahee-ai naankaa sabh kichh aapay aap. ||2]|
Nanak, wem anderen konnen wir uns anwenden?. (2)

u@st
pa-orhee
Pauri

<3 i st fag s oz s wfE 1l

vaday kee-aa vadi-aa-ee-aa kichh kahnaa kahan na jaa-ay
Hoch istder Herr, niemand kann Seine Griofie beschreiben.
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A 33" qrad aty @ i fara Aafa i
so kartaa kaadar kareem day jee-aa rijak sambaahi
Wirklich: ist er der Schopfer, die Ursache; der Wohltiter sorgt fiir uns.

At g e ofg &8t 53 urfe
saa-ee kaar kamaavnee Dhur chhodee tinnai paa-ay
Die Leute leisten nur was der Herr in ihrem Schicksal geschrieben hat.

&5d Selt Frgdt 39 T &t AfE I

naanak aykee baahree hor doojee naahee jaa-ay
Aufier ihm existiert keine Stelle, wem kann man sich zuwenden ?

R &3 fir fsh Iafe 12810 7y

so karay je tisai rajaa-ay. ||24/|1|| suDhu
Der Herr treibt immer nach seinem eigenen Willen. [ 24-1]
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MITH
ARDAS
(La Preghiera)

€ =fogg it ot Zsfan
Ek-Oankar. Waheguroo Ji Ki Fateh
Dio & uno. Ogni vittoria ¢ del meraviglioso Guru (Dio).

H 34t /it Aorfel
Sri Bhagouti ji Sahai
Ci aiuti il rispettato Dio nella forma del distruttore dei malvagi!

9 1t 3t #t &t usEdt Q0| |
Vaar Sri Bhagouti Ji Ki Paatshaahee Dasvee
Ode del rispettato Dio recitato dal decimo Guru.

fiyan Sdist fifa & 919 aroa &2t famifenl

Pritham Bhagouti Simar Kai, Guru Naanak Layee Dhiyae

Prima ricorda Dio nella forma del distruttore dei malvagi , poi ricorda Nanak
(soffermarsi sul suo contributo spirituale).

fea niare 919 3 »iHIETH ITHETR I8t FarfEll

Angad Gur Te Amar Das, Raamdaasai Hoye Sahai

Poiricordate e meditate su Guru Angad, Guru Amar Das e Guru Ram Das,
checi aiutino ! (soffermarsi sul loro contributo spirituale)

nigns g3dittie & finid /it afsarfe

Arjan Hargobind No Simrou Sri Har Rai

Ricordate e meditate su Guru Arjan, Guru Hargobind e rispettato Guru Har
Rai. (soffermarsi sul loro contributo spirituale)

i afefgrs fammetn fitr f58 Afg gy e

Sri HarKrishan Dhiyaa-eeai Jis Dhithi Sabh Dukh Jaye

Ricordate e meditate su Guru Harkrishan, avendo la vista di Cui tutti i dolori
svaniscono. (soffermarsi sul suo contributo spirituale).
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391 gored finifon wa &€ faft »rR ol

Teg Bahadur Simareeai Ghar No Nidh Avai Dhai

Ricordate il Guru Tegh Bahadur, e poi nove fonti di ricchezza spirituale
verranno affrettandosi a casa vostra.

A3 g ot rorfell
Sabh Thai Ho-e Sahaai
O Dio ! Gentilmente aiutaci ovunque mostrandoci la strada.

SR USETd At g difte fitw Arfoa # | AZ w7t S AorfEnl

Dasvaa Paatshaah Guru Gobind Singh Ji Sabh Thai Ho-e Sahaai
Ricordate il rispettato Decimo Guru Gobind Singh. (soffermarsi sul suo
contributo spirituale).Oh ! Dio gentilmente ci aiuta ovunque mostrandoci la
strada.

eAT ySEdM & 73 i a1y 3fE Afog it @ us dere e fois ge & 88 it foerg !
Dasa Paatsaaheea Di Jot Sri Guru Granth Sahib Ji, De Paath Deedaar Daa
Dhiyaan Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo

Meditare sulla luce divina dei Dieci Re contenuti nel rispettato Guru Granth
Sahib e trasformare i vostri pensieri ai loro insegnamenti divini e ottenere
piacere dalla vista del Guru Granth Sahib.Tutti dicono Waheguru (Dio
meraviglioso)!
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Ut fipnfantt, Sat afoerfent, Srghat yafsnit, adhit mitat, it frgr 1
Afimrr, 35 efomit, Sarewrel, SaTTdt, 2y wifSs s, fagt fumfonst, Afenfont
& st e foprs g &, wreAT At | 858 Sfogrg !

Panja Piyariya, Chauhaa Sahibzadiya, Chaliya Mukhtiya, Huthiya, Jupiya,
Tupiya, Jina Nam Jupiya, Vand Shakiya, Deg Chalaaee, Teg Vaahee, Dekh
Ke Andhith Keetaa, Tinhaa Piariyaa, Sachiaariyaa Dee Kamaaee, Da
Dhiyaan Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo

Pensate alle azioni dei cinque amati ; i quattro figli (di Guru Gobind Singh); di
quaranta martiri; di Sikh coraggioso di indomabile; dei devoti immersi nel
colore del Naam; di coloro che e stato assorbito in Naam; di coloro che
hanno

e condiviso il loro cibo in compagnia; di coloro che hanno iniziato cucine
libere; di coloro che hanno brandito le loro spade (per preservare la verita);
di

coloro che trascurano i difetti degli altri ; Tutti i suddetti erano puri e
veramente devoti. Tutti dicono Waheguru (Dio meraviglioso) !

firgt it fRwdhit & gor 33 AR &3, de de aere, dudhnt gadnit, Baudini 393,
nifanit 57 faard a2, Frgenifantt @ Rer &8t gaarst i, uaH adt ofanr, findt
AT oA &7 feardt, (35t & el e fonirs ue & wasAr 1t | 58 #t @fogrg !

Jinaa Singhaa Singhneeyaa Ne Dharam Het Sees Dithe, Bund Bund Kuttai,
Khopriya Luhayiya, Charukriya Te Churhe, Aariaa Naal Chiraae Ge,
Gurdwaraiya Di Seva Layee Kurbaniya Keethiya, Dharam Nehee Haariye,
Sikhi Kesaa Suwaasaa Naal Nibaahee, Tina Dee Kamaaee Daa Dhiyaan
Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo

Pensate a loro e ricordate i grandi servizi resi da quei coraggiosi uomini e
donne che hanno sacrificato le loro teste , ma non si arrese loro religione
Sikh; che si sono fatti a pezzi dalle articolazioni del corpo ,che hanno
ottenuto

i loro scalpi rimossi , che sono stati legati e ruotati su ruote e rotto in pezzi ;
che sono stati tagliati da seghe; che sono stati scorticato vivo ; chi si
sacrificarono per mantenere la dignita del Gurudwara (La porta per il Guru ) ;
che non hanno abbandonato la loro fede Sikh e salvato i loro capelli uncut fino
alla loro ultima larghezza ;Tutti dicono Waheguru (Dio meraviglioso) !
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At 3ust, A9HS geenfont e frs ue 3 88 it fagrg !

Saarey Takhta Sarbat Gurdwariya Daa Dhiyaan Dhur Ke Bolo Ji Waheguroo
Rivolgete i vostri pensieri a tutti seggi della religione Sikh e a tutti i Gurudwara
(la porta per il Guru); Tutti dicono Waheguru (Dio meraviglioso) !

fiet ASES yaAT #t o nigew 3 1it, AoYs weRr # & faag, ofoag, Tfoag fes
e, 3 nes & Aear A9Y 7Y 991

Prithme Sarbat Khaalsaa Ji Ki Ardaas Hai Ji, Sarbat Khaalsaa Ji Ko
Waheguroo Waheguroo Waheguroo Chit Aavai Chit Aavan Ka Sadkaa Surab
Sukh Hovai

Innanzitutto I'intero rispettato khalsa fa questa supplica che possono meditare
sul tuo nome; e possono tutti i piaceri e i comfort arrivare attraverso tale
meditazione.

HI 7t USAT 1/t Afow, Sat 3ot Ifemr fannfes, a1 39 =3fo,

fage ot U, Ya &t /i3, it arfoa #t Aorfe, yaR it & 8% a8, &8 /it foarg!

Jahaa Jahaa Khaalsaa Ji Saahib, Tahaa Tahaa Ruchhiya Riyaa-it, Deg Teg
Fateh, Bira Ki Paij, Panth Ki Jeet, Sree Saahib Ji Sahaai Khaalse Ji Ko Bol
Baaley, Bolo Ji Waheguroo

Possa Dio estendere la sua protezione e misericordia al Khalsa, ovunque
essi siano. Che il Khalsa sia vittorioso nel garantire il benessere e la
protezione della comunita , possa Dio riversare la sua grazia su Khalsa, egli
essere il nostro protettore contro la tirannia e |’oppressione, possa il Khalsa
prevalere.Tutti dicono Waheguru (Dio meraviglioso) !

fityt § findt s, an @75, 9fa3 o6, fada vs, fera w5, 39AT a6, o6 fig

o5, 3H TS, H vifi3re #t @ ferss, Seinit, $3, a1, 44t 9o nids, TeH a RaT,
&9 it ofaarg! 1!

Sikhaa Noo Sikhee Daan, Kesh Daan, Rehit Daan, Bibek Daan, Bharosaa
Daan, Daanaa Sir Daan Naam Daan, Chounkiyaa Jhande Bunge Jugo Jug
Attal, Dharam Ka Jai Kaar Bolo Ji Waheguroo

Gentilmente conferire ai Sikh il dono del Sikhismo, il dono dei capelli lunghi ,il
dono di osservare le leggi Sikh, il dono della conoscenza divina, il dono della
fede ferma, il dono della fede e il dono piu grande di Naam. O Dio! Che i cori,
il palazzo e gli stendardi esistano per sempre , che la verita trionfi sempre;
Tutti dicono Waheguru (Dio meraviglioso) !
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fifut & He dier, H3 88 i3 U T Jrur niry Trfagrg|

Sikhaa Daa Man Neevaa, Mat Uchee, Mat Pat Daa Raakhaa Aap Waheguroo
Possano le menti di tutti i Sikh rimanere umili e la loro saggezza esaltata, O
Dio! Lei e il protettore della saggezza.

3 ferfentt @ we, fssfent @ 37z, fsbfenit & 62, A fusr, afogg! nru e
Ig9..... S nmER I

Hey Nimaneeaa De Maan, Nitaneeaa De Taan, Nioteeaa Di Ot, Sachey Pita
Waheguroo (Aap Di Hazoor, ,..Di Aardas hai Ji)

O Vero Padre Waheguru, lei & I’onore dei miti, il potere dei senza speranza,
il

rifugio dei senzatetto , noi umilmente facciamo preghiera in sua presenza.

WYY YT WS IS T H'E JI3t | ATH3 8 97 TH aI6 |

Akhar Vaadhaa Ghaataa Bhul Chuk Maaf Karnee, Sarbat De Kaaraj Raas
Karney.

Perdona gentilmente i nostri errori e le nostre mancanze nel recitare la
preghiera di cui sopra. Gentilmente soddisfare gli oggetti di tutti.

AEl finir 1, frrgt fifemit 33 5 f93 | srax a7 93El 39T, 39 TS ATES T 8|
Seyee Piyare Mel, Jina Miliya Teraa Naam Chit Aavai, Naanak Naam Chardi
Kala, Tere Bhaaney Sarbat Daa Bhalaa

Gentilmente ci fa incontrare quei veri devoti incontrando chi, possiamo
ricordare e meditare sul suo nome. O Dio ! Che il Suo nome (rivelato da Guru
Nanak ) porti sempre lo spirito ascendente e possa tutti prosperare secondo
lasua volonta.

Sfagrg it ar yreAT, Sfagg i ot @sfo
Waheguroo Ji Ka Khaalsaa Waheguroo Ji Ki Fateh
Il Khalsa appartiene a Dio, ogni vittoria ¢ la vittoria di Dio.
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Philosophie fiir die Reise

Die Philosophie des Sikhismus zeichnet sich durch Logik, Vollstindigkeit und

ihre ,,schnérkellose* Herangehensweise an die spirituelle und materielle Welt
aus. lhre Theologie ist von Einfachheit gepragt. In der Sikh-Ethik gibt es keinen

Konflikt zwischen der Pflicht des Einzelnen gegeniiber sich selbst und der

gegeniiber der Gesellsck —* 7~~~ ~1t).

Der Sikhismus ist die jiingste Weltreligion. Der Sikhismus wurde vor etwa 40O
Jahren von Guru Nanak gegriindet. Es betont den Glauben an ein Hochstes
Wesen, das der Schopfer des Universums ist. Es bietet einen einfachen
geraden Weg zur ewigen Gliickseligkeit und verbreitet eine Botschaft der
Liebe und der universellen Briiderlichkeit. Der Sikhismus ist ein streng
monotheistischer Glaube und erkennt Gott als den Einzigen an, der keinen
zeitlichen oder raumlichen Beschrinkungen unterliegt. Der Sikhismus glaubt,
dass es nur einen Gott gibt, der der Schopfer, Erhalter, Zerstorer istund keine
menschliche Form annimmt. Die Theorie von Avtarvad (Inkarnation) hat im
Sikhismus keinen Platz. Sie misst Gottern und Gottinnen und anderen
Gottheiten keinen Wert bei.

Im Sikhismus gehoren Ethik und Religion zusammen. Man muss moralische
Qualitaten einpragen und Tugenden im Alltag praktizieren, um einen Schritt in
Richtung spiritueller Entwicklung zu machen. Eigenschaften wie Ehrlichkeit,
Mitgefiihl, GrofRziigigkeit, Geduld und Demut konnen nur durch Anstrengung
und Ausdauer aufgebaut werden. Die Leben unserer grofRen Gurus sind eine
Quelle der Inspiration in dieser Richtung.

Die Sikh-Religion lehrt, dass das Ziel des menschlichen Lebens darin
besteht, den Kreislauf von Geburt und Tod zu durchbrechen und mit Gott zu
verschmelzen. Dies kann erreicht werden, indem man den Lehren des Gurus
folgt, iiber den Heiligen Namen (Naam) meditiert und Taten des Dienens und

der Nachstenliebe ausfiihrt.

Naam Marg betont die stindige Hingabe an die Erinnerung an Gott. Man muss
die fiinf Laster kontrollieren, namlich Kam (Verlangen), Krodh (Wut), Lobhe

(Gier), Moah (weltliche Bindung) und Ahankar (Stolz), um Erlésung zu
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erlangen. Die Rituale und Routinepraktiken wie Fasten und Pilgern, Omen und
Strenge werden in der Sikh-Religion abgelehnt. Man sollte den Lehren von
Guru Granth Sahib folgen. Der Sikhismus betont Bhagti Marg oder den Weg der
Hingabe. Es erkenntjedoch die Bedeutung von Gian Marg (Weg des Wissens)
und Karam Marg (Weg des Handelns) an. Es legt groRen Wert auf die
Notwendigkeit, Gottes Gnade zu verdienen, um das spirituelle Ziel zu

erreichen.

Der Sikhismus ist eine moderne, logische und praktische Religion. Sie glaubt,
dass ein normales Familienleben (Grahast) kein Hindernis fiir die Erlosung
darstellt. Zolibat oder Entsagung der Welt ist nicht notwendig, um Erl6sung zu
erlangen. Es ist moglich, inmitten weltlicher Ubel und Versuchungen losgelost
zu leben. Ein Devotee muss in der Welt leben und dennoch seinen Kopf iiber
die tbliche Anspannung und den Aufruhr bewahren. Er muss ein gelehrter

Soldat und ein Heiliger Gottes sein.

Der Sikhismus ist eine kosmopolitische und "sikulare Religion" und lehnt
daher alle Unterscheidungen von Kaste, Glauben, Rasse oder Geschlecht ab.
Sie glaubt, dass alle Menschen in den Augen Gottes gleich sind. Die Gurus
betonten die Gleichheit von Mannern und Frauen und wandten sich gegen die
Praxis des Totens weiblicher Kinder und Sati (Witwenverbrennung). Sie
befiirworten auch aktiv die Wiederverheiratung von Witwen und lehnten das
Purdah-System (Frauen, die Schleier tragen) ab. Um den Geist auf lhn
gerichtet zu halten, muss man iiber den heiligen Namen (Naam) meditieren
und Taten des Dienstes und der Nachstenliebe vollbringen. Es wird als
ehrenhaft angesehen, seinen tiglichen Lebensunterhalt durch ehrliche Arbeit
und Arbeit (kirat karna) zu verdienen und nicht durch Betteln oder den Einsatz
unehrlicher Mittel. Vand Chhakna, das Teilen mit anderen istauch eine soziale
Verantwortung. Es wird erwartet, dass der Einzelne den Bediirftigen hilft. Auch

Seva, Zivildienst, ist ein fester Bestandteil des Sikhismus. Ausdruck dieses
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Gemeinschaftsdienstes ist die kostenlose Gemeinschaftskiiche (langar), die

es in jedem Gurdwara gibt und die Menschen aller Religionen offen steht.

Die Sikh-Religion befiirwortet Optimismus und Hoffnung. Sie akzeptiert die

Ideologie des Pessimismus nicht.

Die Gurus glaubten, dass dieses Leben einen Zweck und ein Ziel hat. Es bietet
eine Gelegenheit zur Selbstverwirklichung und Gottverwirklichung. Dariiber
hinaus sind die Menschen fiir ihr eigenes Handeln verantwortlich. Er kann
keine Immunitat von den Ergebnissen seiner Handlungen beanspruchen. Er

muss daher bei dem, was er tut, sehr wachsam sein.

Sikh-Schrift, Guru Granth Sahib ist der ewige Guru. Dies ist die einzige
Religion, die dem Heiligen Buch den Status eines religiosen Lehrers verliehen
hat. In der Sikh-Religion ist kein Platz fiir einen lebenden menschlichen Guru
(Dehdhari).
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Rolle der Frau

Die Prinzipien des Sikhismus besagen, dass Frauen die gleichen Seelen wie
Manner haben und das gleiche Rechthaben, ihre Spiritualitat zu kultivieren. Sie
konnen religicse Gemeinschaften leiten, am Akhand-Pfad (stindiges Singen
von Schriften) teilnehmen, Kirtan (Gemeindegesang von Hymnen) auffiihren,
als Granthis (Priester) arbeiten. Sie kénnen an allen religiosen, kulturellen,
sozialen und weltlichen Aktivititen teilnehmen. Der Sikhismus war die erste
grofie Weltreligion, die Frauen die gleichen Rechte einraumte. Guru Nanak
predigte die Gleichberechtigung der Geschlechter, und die Gurus, die ihm
nachfolgten, ermutigten Frauen, sich voll und ganz an allen Aktivititen der
Sikh-Verehrung und -Praxis zu beteiligen.

Guru Granth Sahib sagt:

,,Frauen und Minner, alle von Gott geschaffen. All dies ist Gottes Spiel. Sag
Nanak, dass deine ganze Schopfung gut und heilig ist* SGGS Seite 308.

Die Geschichte der Sikhs hat die Rolle der Frauen aufgezeichnet, indem sie
sie in Dienst, Hingabe, Opferbereitschaft und Tapferkeit als den Minnern
ebenbiirtig darstellten. Viele Beispiele fiir die moralische Wiirde, den Dienst
und die Selbstaufopferung von Frauen sind in der Sikh-Tradition verzeichnet.
Laut Sikhismus sind Manner und Frauen zwei Seiten derselben Medaille. Im
System der Interdependenz wird der Mann aus der Frau und die Frau aus dem
Samen des Mannes geboren. Laut Sikhismus kann sich ein Mann ohne eine
Frau in seinem Leben nicht sicher und vollstindig fiihlen, und der Erfolg eines
Mannes hangt mit der Liebe und Unterstiitzung der Frau zusammen, die ihr

Leben mit ihm teilt, und umgekehrt.
Guru Nanak sagte:,.| es| ist eine Frau, die das Rennen am Laufen hilt'" und

dass wir ,,Frauen nicht als angeklagt und verurteilt betrachten sollten, [wenn|

Fiihrer und Konige von Frauen geboren werden". SGGS Seite 473.
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Erlésung:

Ein wichtiger Punkt, der angesprochen werden muss, ist, ob eine Religion
Frauen fiir fahig hilt, die Erlosung, die Verwirklichung Gottes oder das

hochste spirituelle Reich zu erreichen.

Guru Granth Sahib sagt:
,In allen Wesen ist Gott allgegenwartig und durchdringt alle mannlichen und
weiblichen Formen* (Guru Granth Sahib, S. 605).

Aus der obigen Aussage des Guru Granth Sahib geht klar hervor, dass das
Licht Gottes gleichermafien auf beiden Geschlechtern ruht. Sowohl Manner als
auch Frauen konnen daher gleichermafien Erlosung erlangen, indem sie dem
Guru gehorchen. In vielen Religionen wird eine Frau als Hindernis fiir die
Spiritualitit des Mannes angesehen, nicht jedoch im Sikhismus. Der Guru

weist diese Vorstellung zuriick. In Current Thoughts on Sikhism erklart Alice

Basarke:
,Der erste Guru machte die Frau dem Mann gleich ... Die Frau war kein
Hindernis fiir den Mann, sondern eine Partnerin im Dienst Gottes und auf der

Suche nach Erlosung."

Die Heirat:

Guru Nanak empfahl Grhastha — das Leben eines Haushilters. Statt Zolibat und
Entsagung waren Mann und Frau gleichberechtigte Partner und beiden wurde
Treue auferlegt. In den heiligen Versen wird hausliches Gliick als geschitztes

Ideal dargestellit.
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Gleicher Status:

Um den gleichen Status zwischen Minnern und Frauen zu gewibhrleisten,
machten die Gurus keinen Unterschied zwischen den Geschlechtern in Bezug
auf Initiation, Unterweisung oder Teilnahme an Sangat- (heilige
Gemeinschaft) und Pangat- (gemeinsames Essen) Aktivititen. Laut Sarup
Das Bhalla lehnten Mahima Prakash und Guru Amar Das die Verwendung des
Schleiers durch Frauen ab. Er wies Frauen an, einige Kirchen zu
beaufsichtigen, und predigte gegen die Praxis von Sati. Die Sikh-Geschichte
verzeichnet die Namen mehrerer Frauen, wie Mata Gujri Mai Bhago, Mata
Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur und Maharani Jind Kaur, die beiden

Ereignissen ihrer Zeit eine wichtige Rolle spielten.

Ausbildung:
Bildung wird im Sikhismus als sehr wichtig angesehen. Es ist der Schliissel
zum Erfolg aller. Es ist ein Prozess der personlichen Entwicklung und deshalb

hat der 3. Guru viele Schulen gegriindet

Guru Granth Sahib sagt:

,,Alles gottliche Wissen und alle Kontemplation wird durch den Guru erlangt."
SGGS, Seite 831

Bildung fiir alle ist von grundlegender Bedeutung, und jeder muss daran
arbeiten, das Beste aus sich herauszuholen. 52 der vom 3. Guru
ausgesandten Sikh-Missionare waren Frauen.

In Die Rolle und der Status von Sikh-Frauen, Dr. Mohinder Kaur Gil:

,,Guru Amar Das war iiberzeugt, dass keine Lehre Wurzeln schlagen kann,

wenn sie nicht von Frauen akzeptiert wird.
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Kleidungsbeschrinkungen:

Abgesehen davon, dass Frauen keinen Schleier tragen miissen, macht der
Sikhismus eine einfache, aber sehr wichtige Aussage iiber die
Kleiderordnung. Dies gilt fiir alle Sikhs unabhingig vom Geschlecht. Der Guru
Granth Sahib erklart:

,Vermeiden Sie es, Kleidung zu tragen, die dem Korper Unbehagen bereitet
und den Geist mit bosen Gedanken erfiillt.“ SGGS, S. 16

Selbstverteidigung von Frauen:

Von Sikh-Frauen wird erwartet, dass sie sich mit Kirpan (Schwert) und
anderen Waffen verteidigen. Dies ist einzigartig fiir Frauen, weil zum ersten
Mal in der Geschichte von Frauen erwartet wurde, dass sie sich verteidigen.
Es wird nicht erwartet, dass sie zum physischen Schutz auf Manner

angewiesen sind.

SGGS-Zitate:
,.In der Erde und im Himmel sehe ich keine Sekunde. Unter allen Frauen und

Mannern scheint sein Licht.* Sgg Seite 223.

Aus der Frau wird der Mann geboren; in der Frau wird der Mann empfangen;
Er ist mit einer Frau verlobt und verheiratet. Die Frau wird seine Freundin;
durch die Frau kommen die zukiinftigen Generationen. Als seine Frau stirbt,
sucht er eine andere Frau; er ist an die Frau gebunden. Warum sie also
schlecht nennen? Aus ihr werden Konige geboren. Von einer Frau wird eine
Frau geboren; ohne eine Frau giabe es iiberhaupt niemanden. Guru Nanak,
SGGS Seite 473

Beziiglich der Mitgift: ,,O mein Gott, gib mir deinen Namen als

Hochzeitsgeschenk und Mitgift." Shri Guru Ram Das ji, Seite 78, Zeile 18
SGGS

SikhBookClub.com 89 SGGSONLINE.coM



Bedeutung des Turbans

Turban war schon immer ein untrennbarer Bestandteil eines Sikhs. Seit Guru
Nanak, dem Griinder des Sikhismus, schmiicken Sikhs den Turban. Ein
Turban ist fiir einen Sikh viel mehr als eine Krone fiir einen Konig.

Dastar* ist ein anderer Name fiir den Sikh-Turban, der sich auf ,,.Segen des
Gurus‘‘ bezieht. Alle diese Worter beziehen sich auf das Kleidungsstiick, das
sowohl von Maiannern als auch von Frauen getragen wird, um ihre
ungeschorenen Haare zu bedecken. Es ist ein Kopfschmuck, der aus einem
langen, schalartigen Stoffstiick besteht, das um den Kopf getragen wird.

Obwohl es von Guru Gobind Singh als einer der finf Ks oder fiinf
Glaubensartikel vorgeschrieben wurde, das Haar ungeschoren zu lassen,
wird es seit der Entstehung von Sikhi im Jahr Q8€% lange mit dem Sikhismus in
Verbindung gebracht. Das Tragen eines Turbans ist fiir alle obligatorisch. Die
liberwiegende Mehrheit der Menschen, die in westlichen Landern Turbane
tragen, sind Sikhs.

Traditionell steht der Turban fiir Seriositit und war lange Zeit ein Gegenstand,
der einst dem Adel vorbehalten war. In friiheren Zeiten wurde der Turban in
Indien nur von Miannern mit hohem Status in der Gesellschaft getragen.
Wihrend der Mogulherrschaft in Indien durften nur Muslime einen Turban
tragen. Allen Nicht-Muslimen war das Tragen eines Turban strengstens
untersagt.

Guru Gobind Singh forderte trotz dieser Satzungen der Moguln alle seine Sikhs
auf, den Turban zu tragen. Dies sollte in Anerkennung der hohen moralischen
Standards getragen werden, die er fiir seine Khalsa-Anhinger aufgestellt
hatte. Er wollte, dass sein Khalsa anders und entschlossen war, ,.sich vom
Rest der Welt abzuheben*‘ und dem einzigartigen Weg zu folgen, der von den
Sikh-Gurus vorgegeben worden war. So hat sich ein Sikh mit Turban immer von
der Masse abgehoben, da der Guru beabsichtigte, dass seine ,Saint-
Soldiers leicht erkennbar sind.

Wenn ein Sikh-Mann oder eine Sikh-Frau einen Turban tragt, ist der Turban

nicht mehr nur ein Stoffband, sondern wird zu einem integralen Bestandteil der
Kleidung. Die Griinde fiir das Tragen eines Turbans konnen vielfiltig sein, wie
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Souverinitit, Hingabe, Selbstachtung, Mut, Frommigkeit usw. Aber warum die
Sikhs ihn tragen, ist es hauptsachlich, ihre Liebe, ihren Gehorsam und ihren
Respekt fiir den Griinder des Khalsa-Guru zu zeigen, Gobind Singh.

Der Turban ist das Geschenk unseres Gurus an uns. So kronen wir uns selbst
als die Singhs und Kaurs, die auf dem Thron der Hingabe an unser eigenes
hoheres Bewusstsein sitzen. Fiir Manner und Frauen gleichermaf3en vermittelt
diese projektive Identitit Konigtum, Anmut und Einzigartigkeit. Es ist ein Signal
fir andere, dass wir im Bild der Unendlichkeit leben und uns dem Dienst an
allen verschrieben haben. Der Turban reprasentiert nichts als vollkommene
Hingabe. Wenn Sie sich entscheiden, sich durch das Binden Ihres Turbans
abzuheben, treten Sie furchtlos als eine Person unter sechs Milliarden
Menschen auf. Es ist eine herausragende Tat.
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Demut ist die Schlii sselessenz auf lhrer Reise

Demut ist ein wichtiger Aspekt des Sikhismus. Sikhs miissen sich immer in
Demut vor Gott beugen. Demut oder ,Nimrata' in Punjabi sind eng verwandte
Worter. Nimrata ist eine Tugend, die in Gurbani energisch gefordert wird. Die
Ubersetzung dieses Punjabi-Wortes ist , Demut", ,Wohiwollen" oder
,,Demut".

Dies ist eine wichtige Eigenschaft, die alle Menschen kultivieren miissen und
die zu jeder Zeit ein wesentlicher Bestandteil einer Sikh-Mentalitit ist. Die
anderen vier Qualitaten im Sikh-Arsenal sind:

Wabhrheit (Sa),Zufriedenheit (Santokh),Mitgefiihl (Daya) und Liebe (pyar).
Diese fiinf Eigenschaften sind fiir einen Sikh wesentlich und es ist seine Pflicht,
Gurbani zu meditieren und zu rezitieren, um diese Tugenden zu vermitteln und
sie zu einem Teil seiner Personlichkeit zu machen.

Was Gurbani uns sagt:

,Die Frucht der Demut ist intuitiver Frieden und Freude. In Demut sollte man
weiterhin iiber Gott, den Schatz der Exzellenz, meditieren. Wer barmherzig
gesegnet ist, bleibt von Demut erfiillt.

Guru Nanak, Erster Guru des Sikhismus:

,,Hore und glaube mit Liebe und Demutin deinem Geist, reinige dich mit Naam,
am heiligen Schrein tiefim Inneren." - SGGS Seite 4

,,Mach Zufriedenheit zu deinen Ohrringen, Demut zu deiner Bettelschale und
Meditation zu der Asche, die du auf deinen Korper legst." - SGGS Seite 6

SikhBookClub.com 92 SGGSONLINE.coM



Eine Reise zur Spiritualitat

Guru Granth Sahib ist ein ewig lebender Guru, eine poetische Komposition aus Sikh-Gurus,
hinduistischen und muslimischen Heiligen. Die Zusammenstellung ist ein
Geschenk Gottes durch sie an die ganze Menschheit.

Die Vision im Guru Granth Sahib ist eine Gesellschaft, die auf gottlicher
Gerechtigkeit ohne Unterdriickung jeglicher Art basiert. Wahrend der Granth
die Schriften des Hinduismus und des Islam anerkennt und respektiert,
impliziert er keine moralische Verséhnung mit einer dieser Religionen. Nel
Guru Granth Sahib le donne sono molto rispettate con ruoli uguali come
uomini. Le donne hanno le stesse anime degli uomini e quindi possiedono un
uguale diritto di coltivare la loro spiritualita con pari possibilita di
raggiungere liberazione. Le possono partecipare a tutte ttivita religiose,
culturali, sociali e secolari, compresa la guida della congregazio religiosa‘

Guru Granth Sahib-Frauen sind hoch angesehen und
Manner. Frauen haben die gleiche
gleiche Recht, ihre Spiritualitat mit
Frauen koénnen an alle

aben die gleiche Rolle wie
nner und besitzer\ daher das
r ance auf Befreiung zu kultivieren.
. kulturellen, sozialen und sakularen Aktivitaten
eitung religioser Gemeinden. Der  Sikhismus

Hingabe und Ehrfurcht vor Gott gu jefle ,wahrend die Ideale von Mitgefihl,Ehrlichkeit,
Demut und GroBzigigkeit im taglichep Leben raktiziert werden. Die drei Grundprinzipien
der Sikh-Religion sind Meditatiop und §rinnerunly an Gott, Arbeiten fir ein ehrliches Leben
und Teilen mit anderen.Congratulazioni er fatto uno sforzo per andare in questo
viaggio spirituale per l'anima. La . traduzione non puo mai essere vicina all'originale ,
soprattutto quando Guru Granth Sahib é in poesia e I'uso di metafore rende il compito
estremamente difficile. Nel
messaggio divino , Indu e musulmani storie mitologiche sono spesso utilizzati
(Prahalad, Harnakash,Laxmi, Brahma ecc) personaggi di devoti demoni e dei. Si prega non
leggerli letteralmente , ma capire il loro messaggio di fondo . L'attenzione e sul fatto che Dio
€ uno, e avere l'unione con lui e la fine della vita umana.

Herzlichen Glickwunsch, dass Sie sich bemihen, diese spirituelle Reise fiir die Seele
anzutreten. Die Ubersetzung kann dem Original nie nahe kommen, besonders wenn
der vollstandige Guru Granth Sahib in Poesie vorliegt und die Verwendung von
Metaphern die Aufgabe auBerordentlich schwierig macht. In der gottlichen Botschaft
werden hinduistische und muslimische mythologische Geschichten oft verwendet,
Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma usw. Bitte lesen Sie sie nicht wortlich, sondern
verstehen Sie ihre zugrunde liegende Botschaft. Der Fokus liegt auf der Tatsache,
dass Gott eins ist und die Vereinigung mit Ihm das Ziel des menschlichen Lebens ist.

Diese Arbeit wurde Uber Jahre hinweg von mehreren Freiwilligen geleistet, um lhnen
die Gottliche Botschaft in Ihrer Sprache zu Uberbringen. Wenn Sie Fragen haben,
senden Sie bitte eine E-Mail an walnut@gmail.com und wir wirden uns freuen, Sie
auf dieser Reise zu begleiten.
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