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€ Af3a™ 9937 Yy foa38 fogeg »as Haf3 waat A Iraymfe 1l

El sefior es el maestro de todos, verdadero es su nombre, él es el creador del
universo. Es el todopoderoso, es valiente , no tiene enemistad con nadie ,ve a
todos con la mirada igual , él esta mas alla del tiempo y es inmortal, esta
liberado del ciclo de nacimiento y muerte , él mismo es iluminado por si
mismo, él es obtenido por la gracia del gurd.

MHTHJISET Q |l
Asa Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

T A &8 AS 3t HaS Ufas o fg8 I3 mA g st gat i

Var con Shloks del primer Mehl Guru Nanak Dev Ji, para ser cantadas en la
tonalidad de Tunda Asraya.

ASI He Q i

Shalok, Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

gfgardl Ird myd fe@ardt A e g i

Ofrezco mi vida en sacrificio a mi guru cien veces cada dia.

fafe Hen 3 23 o 993 & B9t < g Al

Aquél, quien no tard6 en convertir a los seres humanos en angeles.

HJIBT
Mehl Guru Angad Ji, El segundo canal divino.

A AQ dv Qarefu gan 93fa aaAa 1l

Si hubiera cien lunas y miles soles brillando,

3 976 Jfont 91a fag W »iarg N2l

Aun asi con tanta luz, la oscuridad prevaleceria en el mundo entero sin el guru.

H: Al
Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

&6 Id S 9361 HiE My 7a3 1l

iOh Nanak! Los que no recuerdan al guru y se consideran a si mismos muy
astutos,
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< {35 g fag He »iefa a3 1l

Ellos son como las semillas de sésamo que son dejadas en la granja.

Y3 viefd gfom Ig ssa AR &3 |II
Dice Guru Nanak ji,las semillas inutiles son echadas en la granja y tiene cien
maestros.

TBifg g8ifa guR Jt 3% fefa mma 31

Ellas florecen pero estan llenas de nada mas que las cenizas.

yg=t i

Pauri

WS »ry ARG »mits Ife€ &8 1l

El sefior fue iluminado por si mismo, él mismo se cred a si mismo y él mismo
asumio el nombre.

T gedf3 At Ifg WS 38 T8 i

Luego cred la naturaleza, y habitando en ella se deleitoé con su belleza.

T3 g937 »ify 3 3fA T<fa aafa umA 1l

iOh Dios! Eres mismo el dador y el creador del mundo, tu cuando estas
complacido das regalos a los seres vivos y expandes tu naturaleza.

3 AT A9R © $Afg fAe a=@ 1l

iOh Dios! Eres el conocedor de todos, por tu voluntad saca la vida y también
vivifica a los seres.

Ifg wiAE 38 978 naul

Habitando en tu creacion td observas todo con mucho regocijo.

ASI He Q i
Shalok, Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

CECRERCRGUER|

iOh Dios! Verdaderos son tus continentes y verdadero es tu universo.

HY 39 3 ALY v g I

Verdaderos son todos tus mundos y verdadera es tu naturaleza (el sol, la luna,
las estrellas).
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HY 39 99 AJY €979 i

Verdaderas son tus acciones y verdadero es tu pensamiento.

HO' 397 »Hg HO ST I

Verdadero es tu mandato y verdadera es tu corte.

AT 39" JIH AYT EIHE |l

Verdadera es tu voluntad y verdadera es tu orden.
AT 337 IIH HOT BIATE Il

iOh Dios! Verdadera es tu gracia y verdadero es el estandarte de tu nombre.
HY 3U wrHfg JH 33 11

Millones y millones te Ilaman " lo verdadero".

74 Afs 3fe 7a Afg #fa

El sefior verdadero tiene todo el poder y toda la fuerza.
wdt 3d fref3 rdt wsTa 1l

Verdadera es tu alabanza y verdadera es tu gloria.
w33t geaf3 7a wfzwa 1

iOh rey verdadero! Verdadera es tu naturaleza.

&Tad A fanrfefs 7g 11

iOh Nanak! Los que meditan en el sefior verdadero, también son verdaderos.

# Hfg 8 7 319 faag nal

Sin embargo, los que nacen y mueren una y otra vez, son falsos y frivolos.

H3
Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

TS efsmataesTa e |l

Grande es su gloria porque grande es su nombre en todo el mundo

<3t <zt A Ag foni@ 11

Grande es su gloria porque su justicia es verdadera.
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<3t <fsmmat A fagas g€ 11

Grande es su gloria porque eterno es su asiento.

TSt < et A& Wrs1 ||

Grande es su gloria porque conoce las oraciones de sus devotos.

TSt <fsmrdt g2 Afg I1Q I

Grande es su gloria porque él conoce el sentimiento mas intimo de cada uno
de sus devotos.

FStetsd mufs s i3 11

Grande es su gloria porque él nos da sin que le pidamos.
<3t =St Ay wrfy )

Grande es su gloria porque él es todo por su propia cuenta.
&6 I1d & TH&1 AL I

iOh Nanak! Las acciones del sefior no pueden ser descritas.

3T IS AIY IATE 12U

Todo lo que el sefior hizo, esta haciendo y hara, sera por su voluntad.

HJIBT
Mehl Guru Angad Ji, El segundo canal divino.

fegAgAg i d dsAA AR fefaem o

Este mundo es el hogar del sefior verdadero y sélo la encarnacién de la verdad
el sefior habita en él.

fegar gafi mife B feaar gan ad feed i
A algunos por su voluntad, él los une consigo mismo, mientras que a otros él
destruye por su voluntad.

feaear g7 afe B2 foaay Hifenr fefg faem 1

A algunos él los saca del pozo de Maya por su voluntad , mientras que a otros
él los atrapa en la red de Maya.

< 3 »ify & Arue fa fam wrd afi 1l

No podemos decir a quién él va a salvar.
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&6 JIHY AE 17 € wify I3 Ygary 131

iOh Nanak! Solamente aquél, a quien Dios la iluminacién de sabiduria, conoce
este misterio a través del gurd,

Y@t i

Pauri

&6 1 Qufe 3 fafy &7 gy garfsnm |1

iOh Nanak! Creado el mundo entero y a las criaturas , él ha nombrado a
Dharmaraj, para pedir las cuentas de los seres vivos.

€8 79 It Afe foul gfe =fy - Amifan |

En el mas alla, el sefior hace la justicia frente a Dharmaraj y echa a los
pecadores afuera.

T8 & Ufefe i Ha 5 Tafa afe i

Los falsos no encuentran ningun refugio en ningun lado y son echados al
infierno después de ennegrecerse.

39 &1fe I3 R fafe are Trfg are A sare <fsnm 1l

iOh Dios! Los que estan imbuidos en tu nombre, ganan y los que son falsos
pierden.

fafy &2 uaH gafs» 121l

El sefior ha nombrado a Dharmaraj, para apuntar las cuentas de los seres
VIVOsS.

ABIH: A I

Shalok, Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

femrg s femrme w1l
iOh Dios! Maravillosa es tu melodia, Maravillosas son las Vedas que has
creado.

feme dhw femrg 3T il

Maravillosa es tu creacion y maravillosa es la distincion entre tu creacion.

ferme qu femme dar il

Maravillosas son las formas y maravillosos son los colores.
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feme sl feafa €3 11

Maravillosas son las criaturas que andan desnudas.

femeg u@s femre urat

Maravilloso es el aire y maravillosa es el agua.

fermime »iarst B3fa festat o

Maravilloso es el fuego que hace distintas maravillas.

ferme ga3t fermme urat ol

Maravillosa es la existencia de la tierra y maravillosas son las cuatro fuentes de
la creacion.

fermme wfe Baifa uaret i

Maravillosos son los bienes que llevan regocijo a la vida.

feme Aaa feme fedar i

Maravillosa es la reunién y maravillosa es la separacion.

fermme gy femie 3ar 1l

Maravillosa es la hambre del mundo y maravillosa es la satisfaccion.

ferme fief3 fermme Arsa |

Maravillosa es la alabanza de Dios.

fere Gz femre ga il

Maravilloso desviarse del camino y maravilloso estar en el camino.

femme A3 femre gfa

Maravillosa la cercania de Dios y maravillosa la lejania de Dios.

feme 28 gmdT agfa |l

Maravillosos son los devotos que tienen la vision del sefior a través de sus
0j0s.

<fy fegrg Ifamr femime |
Dice Nanak, jOh maestro! Estoy asombrado de ver maravillas tras maravillas de
tu naturaleza.
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&6 IS Yd gifar nall
Sélo el afortunado perfecto puede entender las maravillas de tu naturaleza.

HS Il
Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

gudf3 for geaf3 At geaf3 @ AU Avg i
Todo lo que se manifiesta y todo lo que se escucha es por el poder del sefior y
por su poder existe el miedo y la esencia de la felicidad.

I3 U3TH wraTH gEf3 A" wrag i
Por su poder existen el cielo y el subterraneo y por su poder existe toda la
creacion del universo

I3 T YI'T I39 JEIfI ATE <9g i
Por su poder hay vedas, puranas y los textos semiticos y por su poder los
discursos se han expresado en esos textos.

gedf3 yrE Uie Uae geaf3 Agg fuprrg i

(I

Por su poder hay comida, bebidas y atuendos. Por su poder reside el amor
que habita en todos.

gadf3 A3t fasH dait geaf3 #7976 I

Por su poder hay especies de diferentes tipos, de diferentes castas y colores.

Jadf3 ddbiT FEdf3 g geaf3 H'g MfgHg I

Por su poder existen el vicio y la virtud, el honor y el deshonor.

Jedf3 u8< Ut 8¥3g Ieaf3 gt ug i

Por su poder hay aire, agua y fuego. Por su poder hay tierra y polvo.

A3 341t gedf3 3 Arfed 4937 Utel a8 U I
iOh Dios! Todo es tu poder y eres el maestro y creador de tu naturaleza y
poder. Grandiosa es tu gloria por tu nombre inmaculado.

&T5d JIN »iefd /Y <33 373 3 IR

iOh Nanak! El sefior observa su creacion y actla segun su voluntad, es
omnipresente y hace todo por si mismo.
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ygdt i

Pauri

wnita 991 3far & Ife gmifs 384 frarfemm 1

Una parte de la tierra después de la muerte , se convierte en la pila de las
cenizas y su alma se va.

TIT I TRlETg IIfS Hats W3 g&teon ||

Cuando uno esta inmerso en los asuntos mundiales entonces es encadenado
en el mas alla y es echado en la oscuridad del infierno.

wd IS Siaf3 =rata gfa By Ffg AHSTENT ||

All3, se analizan sus acciones y le explican sus cuentas de acciones.

T1Q % J<t UGt afe s faor e 1l
El no encuentra ningun refugio por el castigo entonces ;Quién va a escuchar
su lamento?

Hf&s »id ASH TreTfenT 131

El ignorante ha desperdiciado su vida preciosa en vano.

ASIHe Qi

Shalok, Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

3 fefg uss =d AR=Q Il

En reverencia al sefior sopla el aire con sus miriadas de brisas.
3 fefe gsfa sy T i

En reverencia a él fluye un sinndmero de rios.

3 fefg warfes ag <arfa

En reverencia a él, el fuego se estremece en su obra.

3 fefg uadt wdt arfa 1l

En reverencia a él, la tierra soporta el peso de su densidad.
3 fefg fég fed g anfa i

En reverencia a él, la deidad Indra carga el peso de las nubes.
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3 fefg g g &g Il
En reverencia a él, el juez de la ley Dharmaraj se para en su puerta.

sfefagamsfefade

En reverencia a él, la luna y el sol resplandecen.

I IIHRTBI F NI 1l

Ellos viajan por millones de millas sin parar y sin ningan fin.
fefefragura s

En reverencia a él, Siddhas, Buddhas y Naths habitan.

3 fefg m37@ wram 11

En reverencia a él, el cielo se extiende sobre la tierra.

3 fefg Ruvaas I 1l

En reverencia a él, los Yoguis , los poderosos y los héroes actuan.
3 fefg nrefa arefaya

En reverencia a él, un sinnimero de personas nacen y mueren.
AT 38 fafem fafa 3y 11

En reverencia a él, el destino de todos es predeterminado.

&6 fads fadag Ag 2 N1l

iOh Nanak! Solo el sefior sin forma es valiente y no cabe ningiin miedo en él.

He Al
Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

o164 faa3@ fadarg Ifg A3 I I=3 1|

iOh Nanak! Solamente el Unico sefior es absoluto y sin miedo; todos los
Ramas ante él son insignificantes como el polvo.

A3 A FATEPAT 93 9T TG I

Millones son los cuentos de maravillas de Krishna y millones son los pandits
que hacen discursos de Vedas.
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3 wafa Har3 faifg »fz yafa 373 i
Millones son los mendigos que bailan sin parar al compas de la musica para
otros.

gaTdt gaTd Hfg »ife gefg g&a |1l

Los magos vienen a los mercados y muestran un espectaculo ilusorio.

Irefg I ISP §Bfg ME U3 |

Ellos cuentan lo de los reyes y de las reinas y narran los cuentos falsos.

Y 2T & He3 BY 2fanm 2 I7d |

Preciosos son los aretes, preciosos los listones que llevan en sus cuellos.

a3 3fe urdhiifg s7aa A 36 defa &9 i

iOh Nanak! Pero el cuerpo que adora con los ornamentos es reducido a
polvo.

fams & ISt gEbd FEsTIITT AE I
Uno no puede obtener la sabiduria a través del puro hablar, describir su
esencia es muy dificil como el hierro

IIfH THE 37 urdhat I faanif3 gand ymig 1111

Si se posa la misericordia del sefior entonces la sabiduria es obtenida. Todas
las demas astucias conducen a la destruccion.

ygt il

Pauri

&efd Fafg A »rud 37 sudt Af3qrg ufenm i

Si el sefior verdadero nos muestra la misericordia, encontramos al guru
verdadero.

o]
Bg i@ ¥g3 ASH I3 37 Af3QIfa e AT 1
El alma vaga por millones de encarnaciones, pero estando en el santuario del
guru verdadero conoce el misterio de la palabra.

Af391d A3 T37 & &dl Afg Afewg S Aafonr ||

iOh los habitantes del mundo! Escucheme con atencion, no hay nadie tan
grandioso como el guru verdadero.
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Af3qfa fHfem 7g ufen faal fegg »my Irefon 1|

El que elimina el ego de su mente, se encuentra con el guru verdadero y a
encuentra la verdad a través del Guru verdadero.

fafe 7 7g gofonr usii

Sélo el gurd verdadero nos revela la esencia de la verdad.

ABIH QI

Shlok, Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

bt A3 It Udg 98 TS i

(Asi como los magos hacen los milagros , el sefior también juega los juegos
milagrosos) En su juego, el Gopal es como todos los minutos y las Gopis
bailan como las horas.

I yE<T Yt ¥i3g 9€ g M3 i

El aire, el agua y el fuego son adornos llevados por las Gopis y la luna y el sol
son los actores.

AITS! U393t 'Y Ug T93fe ATY #AT Il
El mundo entero es la riqueza de los que actuan ,pero todo esto es una
trampa.

&6d HA fams feget uife aifemt A Al

iOh Nanak! El mundo ignorante es saqueado en este juego y el Yamraj (el
mensajero de la muerte) devora a todos.

H3
Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

ofefs 98 safa Ia |1

Es una ironia que los discipulos toquen la musica y el guru baile.

U gBfefs edfs fAa I

Ellos mueven sus pies con las campanillas del tobillo y mueven sus cabezas en
el regocijo.

©fs €fs grer g2 urfe |

El polvo sube a llenar su cabello enmarafado.
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28 39 IR wfg wfe ||

Todos se rien viéendolo y regresan a sus casas.

I argfeE yafa 33 11

Todo este baile es s6lo para ganar el pan.

Yy Ygrafa aa3dt a1 i

Solamente para eso, ellos pegan sus cabezas contra el suelo.

arefe dhiten arefs a1l

(El ser que actua en el estrado del mundo) cantan las partes de Gopis,Krishna,

Irefes HzTIH I I

Sita y Rama.

faa9@ foadarg A &™ |

Sin embargo, verdadero es s6lo el nombre del sefior sin forma.

T T ST HaTS 797G |
Quien ha creado el universo entero.

Aed A<fa IafH 93Q i

Los sirvientes que tienen una buena fortuna, sirven al sefior.

fgat If s ey vfs 7€ 11

Los que anhelan el amor de Dios, sus noches pasan en éxtasis.

fmdt fafa gra Sarfa 1l

Los que ha aprendido todo esto a través del gurd,

&odt FafH Iwre ytfg ||

El sefior les salva por su mirada graciosa.

A IIUT 91 94 I

Millones son las prensas para hacer aceite, los tornos para hilar, los molcajetes
para moler y los torno del alfarero para moldear.

S I8 I3 M3 |
Millones son los vientos eternos del desierto.

SikhBookClub.com 12 SGGSONLINE.cCOM



BIE HUTEHT W&aNd |

Millones son los trompo para jugar, las mantequeras y las trilladoras.

it 3@ Bfs & AT I

Los pajaros no paran de volar.

T 912 gerEmfa 3 1l

Y la gente dando vuelta tras vuelta sobre el huso.

&5d gefenm Irez E Mz |
iOh Nanak! No existe el fin de los que vagan y de los instrumentos.

0 0

Hus dfg gee Afe

Los que se atrapan en las amarras de Maya, el Dharmaraj les hace bailar segun
Sus acciones.

yfeml faafs sa Ag AfE i

Y cada uno baila segun sus acciones realizadas.

ofa ofg arafag gsfa R fe 1l

El que se rie en el regocijo atrapandose en la trampa de Maya, se arrepiente y
se lamenta al final.

Sfs s adtfra s dfa 1

Ni puede volar para escapar ni puede obtener ningun poder milagroso.

SIS IECHG TG I
Todo el baile y todo el juego es s6lo para darle el gusto a la mente de uno.

&76d fraa His 38 f3ar vis 7@ 121
iOh Nanak! En cuyo corazon esta la reverencia al sefior, el amor fluye en su
corazon.

ygHt i

Pauri

&8 397 fadarg I &ife Bfew wafa & Avgha 11

iOh Dios! Eres el ser sin forma y recordandote uno no esta sujeto al infierno.
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1@ filg Wg f37 T © yra »ify greveba 1l

El alma y el cuerpo pertenecen a él, lo que sea que él nos dé, lo comemos.
Todo el resto es puro parloteo.

A 33fg dar mrye afg Ysg atg Aevehd 1l
iOh ser vivo! Si quieres el bien por ti entonces haz acciones piadosas y si
quieres ser llamado "humilde" sé humilde.

A 79SS UJJd Ad <F IJdl e I

Si uno quiere perder de vista la muerte, la vejez se le acercara en una forma
diferente.

3 9d & I utEha 1y i

Nadie se queda cuando llega el momento de la vida. Las respiraciones son
predeterminadas y todos tienen que irse cuando se acaban sus respiraciones.

ABIH Il

Shalok, Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

HASHTST fHef3 Adtmf3 ufg ufg aafg darg I

Los musulmanes alaban su ley (Shariyat) y la leen y la contemplan. Para ellos,
su ley es la mas sublime y elevada.

¢ A fa yfa fefg §ft Ly a@ derg 1
Segun los musulmanes, los sirvientes de Dios son aquellos se conducen de
acuerdo con la ley Shariyat para tener la vision de Dios.

fde madt AreTafs wanfes gfu »urg 1l

Los hindues cantan las alabanzas del sefior bello es infinito segun sus Shastras.

3iafa wrefg »igg" YA »ard <71 gJad i
Ellos se bafian en los lugares santos, adoran los idolos de las deidades y
utilizan la fragancia del sandalo.

Halt Afs fomrefs A3 MY s F9379 I

Los Yoguis meditan en el sefior absoluto y llaman al sefior "lo inefable".

[o]
HYH Haf3 5™ fadaa afen ar wrag i
La forma del sefor inalcanzable es imperceptible, se llama inmaculado y su
cuerpo es el universo.
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A Hfs A3y Qua @3 A Stafa i

El contentamiento nace en la mente de las personas piadosas y piensan mas
en hacer las caridades.

T T Halfg Ao P& A3 Fd AAT |
Sin embargo, él exige mas y mas virtudes y el reconocimiento del mundo a
cambio de la caridad que él hace.

997 7197 3 T yrgrEr /4 ||

Después estan los ladrones, los hechiceros, los mentirosos, y los malvados,

fefg Jer uife gufa W@ 3ot fg amdt a9 oI

Ellos comen todo el mérito que obtuvieron en el pasado y parten con las
manos vacias.. jHan hecho algo bueno en sus vidas?

AfS °GfE T Yo Bt wir gt wmiiag i

En las aguas como en la tierra, en los tres mundos como en las esferas y en
luna y el sol, hay vida, forma tras forma.

Sfe fa»mufag 7 33 Arefa faar fg 3t A i

iOh Dios! Todo lo que dicen esas formas, tu lo sabes todo. Eres quien les da el
sustento.

BT IAI3T U ATETIC HY 6™ MTUTd
iOh Nanak! Los devotos siempre tienen hambre de cantar las alabanzas de
Dios y su nombre verdadero es su soporte.

we widfe gafa fag I3t grefzmr urgrg nal
Ellos permanecen en el éxtasis noche y dia volviéndose el polvo que pisan los
hombres inmaculados.

H3
Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

oS HAmHTS <t U> et afifgmma |l

Cuando muere un musulman, es enterrado en el polvo, su cuerpo se vuelve el
polvo y ese polvo acaba en el torno del alfarero.

wfg 373 foar S A%< 99 YyaTa |

De él moldea ladrillos y vasijas y cuando el polvo se introduce en el horno, se
lamenta.
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Afs afs 3= gyt 313 313 u=fag »ifapdra 1l

El polvo se quema y llora mientras las llamas le abrasan.

o764 fHfs 993 FraS st A A7@ 4937 IR

Dice Guru Nanak Dev Ji, solo el hacedor que cred este universo sabe cual es
mejor, enterrar o quemar el cadaver.

yg=t i

Pauri

fag Af3aa faad & wfeE fag Af3aa fad & ufenm ||

Sin el gurud verdadero nadie ha podido encontrar a Dios y nunca lo podra,

Af3q1a fefe »my IfuGa Ifa ugare »rfy Aafenm |
El sefior mismo habita en el interior del gurd verdadero y he ensefiado esta
verdad a todos.

Af3qd fufen A yag 3 fafs feag Ag garfen
Los que han sacado el apego mundial de su interior, son liberados al
encontrarse con el gurd verdadero.

€3 g dtag 3 fafs A« A fa3 &fewn || Agres T3 ufenm 1€

El mas alto de los pensamientos es aquél en que uno se aferra a la verdad y asi
encuentra al sefior.

ABIH: A I

Shalok, Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

I8 fefg »irfemr 9@ fefg arfewmm i

Uno viene a la tierra en ego y parte de la tierra en ego.

3@ fefag Hfimr @ fefg o 11

El naci6 en el ego y murié en el ego también.

3JQ fefg fe37 9@ fefa o i

En el ego, él hizo las caridades y en el ego toma algo de alguien.

I8 fefg ufenn g@ fefa arfemr 1l

En el ego gand la riqueza y en el ego la perdio todo.
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I€ fefe wfanrg gfamrg 1l

En el se hizo veraz y en el ego se hizo falso.

I8 fefa uyy ys Sarg i

En el ego, uno piensa en la virtud o en el vicio.

I8 fefg wafa Aafar »e3mg i

En el ego uno nace en el cielo o en el infierno.

I fefegraBfefad=

En el ego uno se rie y en el ego uno llora.

Ie fefa sdm a@ fefa = 1l

En el ego comete los pecados y en el ego se bafia en los lugares sagrados
para lavar sus pecados.

I8 fefe st fAsr 8= 1l

En el ego uno pierde la distincion de la casta.

I8 fefa yay I8 fefa frammar 1l

En el ego uno se vuelve sabio o tonto.

HYHIAS A AT S AT I

Pero, no sabe el misterio de lograr la salvacion.

IQ fefa Hifem 9@ fefa afenm

En el ego considera la Maya como verdad y en el ego la considera falsa como
la sombra pasajera del arbol.

I afg Ffa 73 Qunfemm 1l

Por el ego uno nace y muere vez tras vez.

IR I I TG H |

Si se va el ego de dentro de uno, encuentra la puerta de Dios.

farrs fegar sfaafa 2 1l

Si no, un ignorante permanece atrapado en los conflictos.

&6 gaHt fadha 3y 11

iOh Nanak! El destino esta escrito segun la voluntad de Dios.
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Aar dfg 37y Q1

Asi como se considera a si mismo, asi se vuelve.

HJIBT
Mehl Guru Angad Ji, El segundo canal divino.

IR g Af3 I I8N IaH U i

La naturaleza del ego es que uno actla en el ego.

JCH ot Jua fefg fefa At wfa 1

El ego es la razon por la cual uno esta atrapado en las amarras, por eso nace y
muere vez tras vez.

I faag Qun fa3 Aafk feg mfe

;Como nace el ego? ;Y como es soltado?

ICA I gay I ufemt faaf3 faarfa 1l

Es la voluntad de Dios que por el ego uno vague sin rumbo de acuerdo con las
acciones realizadas en el pasado.

I T I I Tg Stfemwfa

El ego es una enfermedad cronica, pero también existe su remedio.

fagur 9 7 WY 37919 I HEE I I

Si se posa la gracia del sefior, uno actta segun la palabra del guru. (Este es el
remedio)

(o]
&76d 9d AEd Aad feg #afi gu arfa 21
Dice Nanak jOh seres vivos! Escichenme E la enfermedad de ego es curada
por la paciencia. (Paciencia es una situacion entre la salvacién y la renuncia)

ygt il

Pauri

AT i3t A3l faa} 78 7g fonfesm o)

Los que han meditado solo en el uno verdadero, solamente aquellos
contentos han servido y adorado al sefior.
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(o]
a1 v Ug & IfuE afa afgz gau snafen i
Ellos no caminan en el camino de la maldad y se involucran en las acciones
piadosas y rectas.

Sl Tah 33 gusT »ig UTEt g yrfeT ||
Ellos cortan las amarras mundanas y comen escasamente una dieta simple de
granos y agua.

3 gyHlH marsT fa3 B<fa 93fa Aetfen 1|

iOh Dios! Eres el dador grandioso, que nos da sin parar.

<f3mrst @z yrfem 1911

Cantando las alabanzas del sefior, uno obtiene la gloria.

ABIH Il

Shalok, Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

yayi fggui Stagi Iet v 937 |

iOh Nanak! Todos los que habitan en la vegetacion, las estaciones de
peregrinaje, los bancos de los rios, las nubes, y los ranchos

ﬂ . ﬁ . 0 . % 0 - II
En las islas, las esferas y las regiones y los universos,
WM3H Agd 83gAT U A3A I
Y los que son nacidos de un huevo, de un vientre, de la tierra y del sudor,
R fHf3 1 sTadr Agt Hat #37 |I
Y los que habitan en los mares, las montafas, solo el sefior sabe su recuento.
5769 73 Quife @ AHS AgaTa i
iOh Nanak! Dios es quien ha creado a los seres y los sostiene.
fAfe 993 Fae S fdaT fg It 3@ 1l
El hacedor que ha creado este universo, se preocupa por ély lo cuida también.
R 9337 fg37 9 frfes Gurfenm &g

El hacedor que ha creado este universo, se preocupa por su creacion.
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37 fardt mmAf3 3 3 e »iga

El sefior es el salvador y me postro ante él. Eterna es su corte.

&6 7Y &™ 8 fopur fear famm 3ar a1

iOh Nanak! Sin recordar el nombre de Dios ;De qué sirve la marca de azafran
y el hilo sagrado?

H3
Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

FY St SfarrehoT By Y&t ya<Te i
Aunque uno haya hecho millones de acciones piadosas, millones de caridades,

millones de austeridades y haya leido millones de discursos de Puranas, pero
todo es en vano.

Y 34 Qufg Jiggi Aga darag< |l

Aunque haya hecho millones de penitencias y haya practicado el yoga en el
bosque,

BY HI3< HAId™ I Hfg gefa uar< i
Aunque haya hecho millones de actos héroes y haya ganado en el campo de
la batalla,

Y AIS BY fars fos udiifa urs yare 1l

Aunque haya hecho millones de austeridades, millones de meditaciones y
haya leido millones de discursos de Puranas, pero todo es en vano.

fiafe 93 I o faftpT e A7 I

Porque el sefior que ha creado este mundo, ha predeterminado el dia del
nacimiento y muerte de todos los seres vivos.

aTad H3t fHfeT aay A9 SIS 1211

iOh Nanak! La gracia del sefior es el simbolo de la verdad y todo lo demas es
falsedad y astucia.

ygHt i

Pauri
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AT Aifay 89 3 fAfe 79 Ag Sa3fomm |

iOh Dios! Solo tu eres el maestro verdadero que ha hecho la expansién de la
verdad.

fm 3 =fg {31 18 7y 37 38} Ag IHfenm |l

Sélo aquél, a quien tu le das, recibe la verdad y comete las acciones de la
verdad.

Af3qfa fufen 7g ufen fag o fage Ag =mfomr ||

El que encuentra al gurd verdadero,encuentra la verdad. El guru verdadero
hace que la verdad habite en su corazon.

HIY AY & TSR] HEHH! ASH arerfamT ||
El tonto no conoce la esencia de realidad, siendo un Manmukh (arrogante)
desperdicia su vida.

fefa Tabar ard wifen 1t

;Por qué ellos han venido a este mundo?

AL H QI

Shalok, Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

yfg ufz Irst sdifa ufs ufs sdifa 7ama 1l

Aunque uno lea carretadas de libros y lea todos los capitulos del libro.

yfz ufz gt urdha ufz ufz IEFhfa i3 i

Aunque lea tantos libros que pueden rellenar un barco y un cantaro.

yInifa A3 g90 gar uSifg A3 HA I

Aunque uno lea mes tras mes y afio tras afio.

Yy 231 wirgar yStfa /3 AT I

Aunque uno lea por toda la vida hasta que le toque la muerte.

769 VY foq ar® dg I8N sy Iy Q11

iOh Nanak! Solo la remembranza del sefior es aprobada en la corte de Dios
que tiene importancia en las cuentas de acciones de uno, todo lo demas es el
parloteo del ego.
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L
Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

fafy fafy ufgmr 11 33T afan 1l

Mientras mas uno lea y escriba, mas se consumeen el fuego.

gg Jtag 3fen 1| 33 Bfenr |l

Mientras mas vague por los lugares santos, mas parlotea.

gd Y ohoT Tt TY Thorm i

Mientras mas se visita con los atuendos religiosos, mas se aflige su cuerpo.

A = 1T iy b |

iOh ser vivo! Sufre las consecuencias de tus propias acciones.

ME & YIfen /g Jrerfen ||

Cuando uno deja de comer, se pierde el sabor del paladar.

Hg Y Utfet gar g ||

Cuando uno esta enamorado de otro (dualidad), sufre inmensamente.

gA3 & ufad 1| mifafsfm aad 1

Cuando uno no usa ropa, uno tiembla noche y dia.

e fegs 1 fa@ At aa fag 537 11
Los que permanecen silenciosos , son destruidos. Sin el gury, ;Como se puede
despertar uno que esta dormido arrullado por Maya?

Yar QU 11 WU S IHTET I

Cuando uno camina descalzo, sufre las consecuencias de sus propias acciones
cuando se lastiman los pies.

B HG Yyt fAfg st urst i

El que come la sobrante y unta su cabeza con las cenizas.

HIfH »ig uf3 gremet |

Ese tonto pierde todo su honor.

feT &= fag afe & uret i

Sin el nombre verdadero, nada es aprobado.
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IJ AT W WA I

Uno vaga por los bosques, los comentarios y los lugares de cremacion.

»y & A fefg ugsrat i

El ofuscado no conoce al sefior y se arrepiente luego.

AfSId I A AY U ||

El que se encuentra con el gurd verdadero, encuentra la paz.

gfg o a™ Hfs <A 1|

Y enaltece el nombre de Dios en su corazon.

A6 BEI AT A UE ||

iOh Nanak! Por la gracia del sefior, todo es obtenido.

WTH »ieR 3 fagdes I8N Aafe a3 12

El se desprende de las esperanzas y preocupaciones y quema su ego por la
palabra del sefor.

ygt il

Pauri

913 39 HiE I ofg Aafs <iaf3 are= 1

iOh Dios! A ti te complacen los devotos que cantan tus alabanzas en tu
puerta.

B6d AIHT 91dd Tfd 8 & BIQ T<R I

iOh Nanak! Los afortunados no encuentran ningun refugio en la corte de Dios
sin la gracia del sefior y siguen divagando.

fafa HS & g3fa »ue wiEder My refeR i

Muchos no conocen su esencia (Dios) y sin causa viven en ego.

I8 Tl 9 &tg A3 Ifg €3 7f3 Aerfe i

Yo soy un trovador de baja casta y los demas dicen que son de una casta alta.

f3& Har fa 33 foepfe 1€

iOh Dios! Yo anhelo la compafia de aquellos que habitan y meditan en ti.

SikhBookClub.com 23 SGGSONLINE.cCOM



AT He q I

Shalok, Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

93 I g3 UdH' 43 HI HATG Il

Falso es el rey, falso es el subdito y falso es el mundo,

a3 H3y q93 T 93 ﬁmg I

Falos son los rascacielos de los reyes y falsos son sus castillos,
93 Hfts g3 U 98 Uagatd I

Falsos son el oro y el plato, falso es aquél que los usa.

q93 i d3 YI d3 g4 MuTd |l

Falsos son el cuerpo, el atuendo y la vanidad de toda esa belleza.
g Hhr gz HEtufy d2 yrg ol

Falsos son el esposo y la esposa porque ambos mueren por la lujuria.
g2 92 &g Bar ferfaur s9314 I

El falso ama la falsedad y se olvida del sefior.

fam &1fs <ita oAt A Ag 98 <ad |

:De quién me haré amigo si todo el mundo va a morir?

gZfHorgz wfu@ gz 3a yg 1l
La falsedad es la dulce, la falsedad es la miel y a través de la falsedad se han
hundido miles de barcos llenos de hombres.

3769 U Y531 3YEE IR 2 Al

Nanak reza frente al sefor y dice jOh verdadero! Salvo ti, el mundo entero es
falso.

H: Al
Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

Hd 37 yg A 7 fae maT IfE 1l

Conocemos la verdad cuando la verdad habita en nuestro corazon.

I ol HB €33 35 a3 JeT ifE |Ii

La mugre de su falsedad es lavada y él purifica su cuerpo.
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A 37 Ud At A7 Afg Ta fiprrg 1l

Conocemos la verdad si amamos al senor verdadero.

&1 HfE HE IarbA 37 U8 Wy Trg |
Cuando la mente se complace al escuchar el nombre de Dios, obtenemos la
puerta de salvacion.

A 37 Ud AT /7 g4aIf3 A HiE i

Conocemos la verdad cuando conocemos la manera de encontrar a Dios.

qaf3 afeny wifg a fefg ofe a3 918 I

Conocemos la verdad cuando cultivando nuestro cuerpo plantamos la semilla
del nombre de Dios.

Hd 37 yg A 7 fy A<t Bfe i

Conocemos la verdad cuando recibimos la verdadera instruccién del guru.

0
efenn 7 by ot fag dg T FafE i
El muestra su misericordia a los seres vivos y segun su voluntad nos da
regalos.

A 3t yg A A7 w3 Stafa 94 faemd |
Conocemos la verdad cuando habitamos en los lugares de peregrinaje de
nuestra alma.

Af33g & ufe & gfg 30 a3 faem 1l

Habitamos después de preguntar al gurt verdadero y al recibir su instruccién.

Y A& JfF g yry 9= ofE 1|

La verdad es la medicina para todos que lava la mugre de los pecados.

6 U 9531 fas Ag uR IfE n2ul

Nanak se postra ante aquéllos, en cuyo regazo esta la verdad.

ygHt i

Pauri

TS HIG3T 3BT U A fHS 3 HAsfa svat |l

Mi mente anhela el polvo de los pies de los santos, si lo obtuviera, lo aplicaria
en mi frente.

SikhBookClub.com 25 SGGSONLINE.cCOM



I BB g3t IfE o His »imy fammeha i

Deberiamos fijar nuestra mente solo en el sefior desechando la falsedad.

T3 32J Utehal A=t g IHTEDA |

Asi como actuamos, asi obtenemos la recompensa de nuestras acciones.

7 I= yafs fafimr 37 ufz f3a7 <t urdha i

Si uno lo tiene escrito asi en su destino desde el comienzo, recibira el polvo de
los pies de los santos.

Hf3 Bt A< I 1ol

A través del ego en nuestras mentes pequefas, perdemos la recompensa del
servicio.

ASI He Q i

Shalok, Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

A9 % g3 <337 AfS TBH I3 ||

Ahora hay una escasez de la verdad. La falsedad esta difundida en todas
partes, y la oscura Era de Kali hace que todos bailen locamente.

HIQ Hif uf3 B 92 »g fa@ GarR =fs I

Los que han sembrado la semilla del nombre de Dios, parten de la tierra con
honor. Pero, ;Como puede la semilla rota germinar?

Afegdfe 3z QIR St gafz dfe

Si la semilla esta entera y la estacion es propicia entonces puede germinar.

316 UTd I19dT Ad 991 & HiE I
iOh Nanak! Sin el pre-tratamiento la ropa no se puede tefiir.

3 fefg dfe g3l A9y urg 3fs dfe

Para estar imbuido en el amor por el sefior, es importante el pre- tratamiento
de la reverencia al sefior. Si uno usa el pre-tratamiento de la humildad en su
cuerpo entonces sus pecados seran lavados en la reverencia al sefior y el
cuerpo reverberara.

&6d 3915t 7 IU g3 ”fe s AfE nql

iOh Nanak! Si uno esta tefiido con el color de la devocion y el amor a Dios, la
falsedad no le puede tocar.

SikhBookClub.com 26 SGGSONLINE.cCOM



HS Il
Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

g Yy gfe I Ha3T g3 I fAgeTd i

La avaricia y el error son el rey y el ministro, y la falsedad es el tesorero.

™ 39 Afe ysh gfg gfg a3 dtarg 1l

Sentandose juntos ellos piensan en las maneras malvadas de engaiar al
subdito.

it Iaf3 famrs feget s1fa 39 Haerdg i

El subdito ciego esta privado de sabiduria y aguanta la injusticia
permaneciendo callados.

farral safa e <vefa gu aafa Harg 1

Los sabios bailan, tocan los instrumentos y se visten y se adoran de diferentes
maneras.

€49 gafg T arefa R T S i

Ellos gritan y confunden a otros elogiando a héroes falsos.

HaY Ufs3 faenifs gaf3 Ha aafa firg 1
El tonto pandit acumula la riqueza por su astucia y discursos, ellos aman sélo
la riqueza.

qaHt uaH Safa arerefa Harfag By o i

Los religiosos se involucran en las acciones religiosas y exigen la salvacion.

A3 Aeefg ga1f3 & Arefa efs safg wa g7g 11

Algunos presumen ser hombres de castidad, pero como no conocen el camino
de la vida y abandonan sus hogares.

HI & Yar My < wfe & gt »my ||

Todos se consideran a si mismos los devotos perfectos y nadie se considera a
si mismo imperfecto.

yf3 ugere fug urdha 37 s15a 3@t A 121

iOh Nanak! Solamente cuando uno es medido con la balanza del honor, llega
a conocer cuanto pesa de verdad.
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L
Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

<4l § <dAfal s76a AT <8 AfE ol

iOh Nanak! La maldad es revelada de forma natural porque el sefior verdadero
observa todo.

HAI&! BTBT HTIhT 937 od 7 IfE |II

Aunque todos hacen esfuerzos para seguir adelante en la vida, pero sélo
pasara lo que esta en la voluntad de Dios

MAATS S AT IMAAC = 1l

En el mas alla no importa la casta y el poder, porque el hombre renace en el
mundo.

fis ot 34 uf3 y= dat AL AfE N3

Sélo los que son honrados al entregar la cuenta de sus acciones, pueden ser
considerados buenos.

ygt il

Pauri

ufg 3 fasT 9@ 3 ufem 37 381 yr fopsifem i

iOh Dios! Los que tienen escrito asi en su destino por una buena fortuna por
Dios, recuerdan a su sefior.

BT 137 J <fA fag &7t 37 <<t Aar3 Sunfenm 11

No esta nada en las manos de los seres vivos, tu has creado este mundo con
muchas facetas.

feaaT & 3 Nz Bfg fefa »imug 3g ynnfenm ||

DI -

iOh Dios! A algunos les unes consigo , mientras que a otros los mandas lejos y
los destruyes.

a1d fagur 3 afen fag 3 wimy g9fom ||

A quién tu mismo has dado el entendimiento, él te ha conocido por la gracia
del gurd.

AJ It Afg e Qi

Y se ha sumergido en la verdad de forma natural.
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AT He q I

Shalok, Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

TY g BY 91 Sfonm /Y 3fH & Jet 11

La tristeza es la medicina y la dicha es enfermedad, porque cuando uno
encuentra la paz no recuerda al sefior.

3 931 49T H 1t AT I8 Gt & I nau

iOh Dios! Tu eres el creador del universo, no puedo hacer nada. Aunque yo
tratara, no podria hacer nada.

gfsardt eaf3 = 1l

iOh creador del universo! Ofrezco mi ser en sacrificio a ti, tU habitas en tu
naturaleza.

3T M3 & AE BT a1 I i

Tus limites no pueden ser encontrados.

13 Hfg A3 Af3 Hfg 773" wiax 57 Iayfa Ifamr |

iOh Dios! Tu luz prevalece en todas las criaturas y los seres habitan en tu luz.
iOh poderoso! jEres omnipresente! jEres el maestro verdadero!

3 A9 Afgy fhef3 mmfaal fafes st 7 urfa ufemm )

Bellisima es tu gloria, el que te alaba nada a través del océano terrible de la
vida.

9d BT&A Ad3 T 9137 1 fag g 7§ afa Ifawm =i

iOh Nanak! Toda maravilla es del creador del universo. Lo que sea que él
tenga que hacer, eso hara.

H3 QI
Mehl Guru Angad Dev ji, El segundo canal divino.

o] (o] o]
a1 A9 faps AE< 8T AT YrJHIJ I
El camino de los Yoguis es encontrar la sabiduria y el camino de los
Brahmanes es leer las vedas.

Y} A9< §d AYE g AEC Ud' {39 I
El camino de los guerreros Kshatriyas es el heroismo y el camino de los
shudras es el servicio a otros.
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HJY AEC B9 HEE A d < 3§ 1| 576g 37 97 €7 J A¥ fadns 28 131
Sin embargo, el camino de todos es recordar a Dios. El que conoce este
misterio, Nanak es su esclavo y él mismo es el sefior inmaculado.

HS I
Mehl Guru Angad Dev ji, El segundo canal divino.

2 fHAS Adg R 2= BT I WA I

Krishna es el sefior de todas las deidades. El es el alma de Brahma, Vishnu y
Shiva.

WIIHT TR A & 71¢ 38 1| 76 37 1 T I AT fadas =€ nsi

El sefior que habita en todas las criaturas es su alma también. El que conoce
ese misterio, Nanak es su esclavo y él mismo es el sefior inmaculado.

H3 Al
Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

JITUAB IO A fagdg s dfE Il

La jarra contiene el agua, pero, jsin el agua puede ser la jarra moldeada?

famis 7 99T Hg I 91 fas faprrg & 3fE nyii

Asi, la mente que esta bajo el control de la sabiduria del Guru es estable, pero
:Sin el gurq, se puede obtener la sabiduria?

ygt il

Pauri

Yfamt J= r6gang 37 6t Arg & Hidha |1l

Si un hombre culto es malvado entonces el senor iletrado no debe tener
miedo porque el iletrado no sera castigado por su honestidad.

AT W WS 32J 378 ygra i

Asi como uno actua, asi se conoce en el mundo entero.

WA BT & At faz Taarg arfemT g 1l

No debemos jugar aquel juego en la vida que nos hara perder en la corte de
Dios.
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Yfat w3 Gt Starg widt Sardha i

;Quién es el culto o quién es el iletrado? Eso sera juzgado en el mas alla.

HfT & H Gt Hrdha 1l

Los egocéntricos seran castigados de seguro por sus acciones en el mas alla.

AT He q I

Shlok, Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

&15d Ng Adlg o feg 9y feg gaerg |

iOh Nanak! La encarnacién del cuerpo humano que es igual que la montafa
sumeru es la mas sublime de los millones de encarnaciones. Este cuerpo tiene
un carruaje y un carretero.

A1 991 <fd <crdmifg famrat g3fa 3fa 1

Epoca tras época ellos cambian, s6lo un sabio sabe esta verdad.

A3dfdl 99 AS3Y 91 UIH Mdl I8 |l
En Sat-Yug, el carruaje del cuerpo humano era de contentamiento y la
rectitud era el carretero.

33 99 73 1 1 MJ FELY I

En la era de Treta-Yug, el celibato era el carruaje y el poder era el carretero.

yfd 99 3U 7 A3 »idl 9T i

En la era de Duapar, la austeridad era el carruaje y la verdad era el carretero.

IHAfdI I8 MAIS 97 g »dt JE=Ld Q1

En la era de Kali, el carruaje del humano es el fuego y la falsedad es su
carretero.

H3
Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

A 99 AS9d AHt 7Y Hfa »ire 7fe 99 11 7g @ Afg M= I

En el tiempo de Sama Veda, el sefior estaba vestido de blanco. En la era de
Sat-Yug, todos querian la verdad, reflexionaban en la verdad y se sumergian
en la verdad.
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faq d Ifpr saufad 1 I s BT Hfg HI 1l

En la Era de Rig Veda, el nombre del dios todo prevaleciente era Rama, y su
nombre es el mas sublime entre los nombres de todos los dioses.

&fe Bfemt ygres afa 1| a76d 3@ Hd3g ufa |1l

A través del nombre de Dios todos los pecados son erradicados y uno es
salvado.jOh Nanak! Sélo recitando el nombre de Rama uno logra la salvacion.

a1 Hfa #fa s8 gurefs ar fgas 7ed sfemn i
En la era de Yayur Veda, invocaban a Krishna, de la tribu yadav, quien sedujo a
Chandravali por la fuerza.

YrgaAT3 It B wirfem fiarges Hig Jar e i
Y trajo a Vrindavan, el arbol divino de Eliseo para su bienamada gopi y se
deleitoé en Vrindravan a través de sus maravillas.

B Hfd 8T MEdaT AT 518 YTTE Mg sfemr ||

En la era de Kali el nombre de Dios era Ala y se divulgd Atharvaveda

&% g3 B U Ufgd 39 USTS WHS bt |1

Los musulmanes se vistieron de azul y habia el reino de los mogoles.

97d °€ JT AfemTa i

Asi, los cuatro Vedas proclamaron la verdad en cada uno.

y3fa grefa 38 g9 Staa 1

Leyendo a los cuales uno obtiene los méritos que no tienen.

@ gaif3 afa &g A 1| 38 a/ad HU3g U Nl

iOh Nanak! Si uno se considera a si mismo humilde adorando a Dios entonces
lograra la salvacion.

ygt il

Pauri

Af3qra feeg =t fag fifem ymy mafem ||
Ofrezco mi ser en sacrificio a mi guru verdadero, encontrando a quien he
recordado a mi Dios.
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fafe afa GuRn farms »iFg Tt feal 3 7913 fsaf@mm 1
El me bendijo con el kohl de sabiduria a través de su instruccién y he visto la
esencia de la realidad del mundo.

YA &f3 T8 B9 38 A ==mAfon 1l
Los mercaderes (los seres) que se sumergieron en la dualidad abandonando a
Dios, se ahogaron.

Af331g 3 Sfge fea® faa Saiann i

El gurt verdadero es el barco para cruzar el océano terrible de la vida. Muy
pocos son los que pueden embarcarse en él.

afd fagur utfg @3 fanr na3

Por su gracia, €l les hace nadar a través del océano de la vida.

ASI He Q i

Shalok, Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

fiHs gy Agfea mif3 Squwfa Hg 1l

El arbol simmal es recto, alto y muy grueso.

Gfe fa »irefg »m afg 7fg foam faz 1

Millones de pajaros se posan sobre este arbol con las esperanzas de comer el
fruto pero se van desilusionados.

°% fad g% gagd dfH s mrefa u3 |

Porque sus frutos son insipidos, sus flores dan nausea y sus hojas no sirven
para nada.

fia3 &1t sraa gre dfgmmehm 33 1
iOh Nanak! La humildad es muy dulce y es la esencia de todas las virtudes y la
virtud mas sublime.

AZ & fae iy 9@ g a8 fae & afE i

Cada uno se baja por su propio bien, nadie se baja por el bien de los demas.

ufg 37arg 384 fs= 7 ar@ar dfE 1l

Si en la balanza uno pesa algo, lo que pesa mas, baja.
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»ygrat g fae 1 I37 fHaanfa 1l

El malvado se postra dos veces mas, asi como el cazador de los venados.

HifA faefeon faur b 77 fae gHa Afg nail

Pero, ;De qué sirve postrarse cuando el corazon es impuro?

H3 Al

Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

yfz yr3a Ao 916 1)

Los Pandits leen los textos religiosos y se involucran en los discursos.
s yafa gars 79 oI

Ellos adoran las piedras y luego como garzas entran en una meditacion
absoluta.

HfY 35 fague A 1l

Ellos hablan falsedades aunque sus cuerpos estén arropados de religiosidad.
U f397% faad 1l

Ellos recitan las tres lineas de los textos del Gayatri tres veces al dia.
Iqfs WE {339 {837 |

Llevan el rosario en su cuello y en su frente tienen la marca de azafran.
g Az que |

Se visten dos taparrabos y también cubren sus cabezas.
AAEH g T3 1l

Pero si él conociera la naturaleza del sefor,

Afg 3 farmal a3 I

Llegaria a entender que todas esas acciones son actos de fanfarroneria.
qd 5764 faga@ = 1

iOh Nanak! Sélo deberiamos meditar en Dios con fe.

fec Afsgr@ e s U= N3l

Sin la orientacién del guru verdadero, el camino de recordar a Dios no es
encontrado.
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ygst i

Pauri

FUF gU AI=TT &3 Tah viefg e ol

Uno tiene que partir de esta tierra dejando el bello vestido del cuerpo atras.

0 0
Her dar vy wry t digT uree i

Uno tiene que enfrentarse a las consecuencias de sus propias acciones ya sea
buenas o malas.

IIH o Hfs gree Iifa 912 widt AT I

Aunque uno haya vivido la vida segun su voluntad pero en el mas alla tendra
que pasar a través del camino angosto.

&1 9Afg f&n 31 feR yar saea ||

Se ve muy terrible cuando va al infierno desnudo.

fd MBarE yg3= 148l

Se arrepiente de sus acciones malvadas.

ABIH Il
Shalok, Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.
T qUTg A3Y B3 A3 diel A3 <¢ I

iOh pandit! La compasion es el algodon, el contentamiento es el hilo, el
celibato es el nudo y la verdad la trenza.

T ARC A T IE I UB W3 I

Esto en verdad es el hilo sagrado del alma. jOh Pandit! Pbnmelo si es que tu lo
tienes puesto.

ST I EHB BI STEI AR & A Il

Este hilo del alma no se rompe y no se lo pega la mugre, ni se quema ni se
pierde.

Ug H HTH 16T / IS 98 UIfE ||

iOh Nanak! Bendito es el hombre que usa tal hilo sagrado en su cuello.

9033 HfS nicfemm gfg 983 ufemr ||

iOh pandit! TU compras el hilo de cuatro centavos y sentandote en un lugar
santificado, lo pones en el cuello de un Brahman bautizado.
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firur Sl g I1g grane far i

Luego susurras en su oido que desde hoy Brahman es su gurd.

©g v € 33 ufew /39 arifemT nail

Sin embargo, después de un poco tiempo, cuando él muera, este hilo se
quemara con su cadaver y el alma partira de la tierra sin ese hilo.

H3
Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

Y TIPHT BY ATIPAT BY FIPAT BY IS 1|

Innumerables son los robos, amores ilicitos, falsedades y abusos que uno dice.

Y ST ufganitmr 313 fesr w7t &% 11

El se involucra en los engaios noche y dia y comete los pecados a escondidas.

397 IUTII FSPA IS = o ol

Hilando el algodén el hilo es obtenido y Brahman se lo pone.

gfa gaar fdfs urfemm Az & W yife )
Cortan el cordero y todos los invitados se regocijan de él. Y todos dicen, ponte
el hilo sagrado.

Jfe ygraT gt St fefg urdba 99 11

Cuando el hilo se desgasta, es cambiado por otro.

69 3916 328 A 3far = A Ul

iOh Nanak! Si este hilo tuviera algun poder de la compasién, el
contentamiento y la verdadera, este hilo del alma no se romperia.

H3
Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

&1 e ufs Qur et AE B3 I

Si uno recuerda el nombre de Dios fielmente, de seguro obtendra la
recompensa (honor).

TIIId »iefd Uehd 391 & 3 Y3 131
El hilo sagrado es la alabanza de Dios. Este hilo es puesto en la corte de Dios y
nunca se rompe.
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HS Il
Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

[o]
33 & fEd3a5Ed I
No hay ningun hilo para los 6érganos sensoriales ni para las mujeres. Es decir,
estos Organos sensoriales no estan restringidos.

IBA I U= faz urdt 1l

En consecuencia, cada mafiana, uno es deshonrado por sus 6rganos
sensoriales.

3T YA 3T S I=H |
No hay hilo para los pies que van a los lugares malvados y tampoco hay hilo
para las manos que cometen malas acciones.

3J1 & fager 391 & midt 1l

No hay hilo para los labios que calumnian y no hay hilo para los ojos que ven
a las mujeres ajenas.

AT 3 || e g mETT w3 I

Sin el hilo de la verdad, el Brahman mismo vaga. Se pone el hilo de los otros.

B 2 I3 STy i

El pide pagos para hacer los casamientos y

e IAB TR IY |
Haciendo los hordscopos , él muestra el camino a los demas.

Afe ug B eg fea i

iOh hombre! Mira y escucha jQué maravilloso es todo esto!

Hf& »ig 5@ HATE 18I
Su mente esta ciega y aun asi el pandit se llama a si mismo el sabio.

ygHt i

Pauri

Aoy Jfe efemg fagur 993 37 ATEl 99 IgTfent i

Cuando el sefior es compasivo, por su gracia hace que otros actuen.
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A Aed A< 44 A & gad Hatfert |

El sirviente se envuelve en su devocién y su servicio, a quien €l hace someter a
su voluntad.

TAH Hiew I Ugere 37 uAn a1 HaS urfest i

Fluyendo en la voluntad de Dios uno es aprobado en su corte y encuentra el
castillo de la verdad.

YAN 2 A 943 Had fafenm 7 @8 wfert |

Asi como él desea, el sirviente lo hace y cuando su servicio es aprobado
entonces recibe lo que quiera.

37 dard AT AMEAT 1yl

El va a la corte de Dios con todo respeto y honor.

ABIH: QI

Shalok, Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

18 fagrare 98 ad Bred diufd 3ac & A€l i

iOh hermano! Tu impones el impuesto sobre las vacas y el universo. La bosta
de las vacas no te daran la salvacion.

U3t faar 3 AuHTEl g 1B uTEl ||

Por una parte te pones taparrabos, la marca de azafran y el rosario y por otra
parte, comes los granos suministrados por los musulmanes, a quienes llamas
"los contaminados".

»3fa yar y3fa I397 Hay 33 3l |

iOh hermano! Adoras a los idolos en tu casa y por fuera lees el Coran debido
al temor a los musulmanes y asimilas la conducta de la vida de los
musulmanes.

SIS YT ||

iOh hermano! Déshazte de tu engafio y de tu hipocresia.

SH Bfen \rfg 39 naul

Recordando el nombre de Dios, lograras la salvacion.

Hs
Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.
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HEH YTS qafd feed i

Los devoradores del humano, los musulmanes rezan cinco veces al dia.

Bt Tdnfefs 3« 91fs 3mar i

Poniéndose el hilo sagrado en su cuello, matan a los demas.

f3& wfg gare yafa s< 11

Los Brahmanes soplan la concha en sus casas.

Bar f3 nirefa Gt /e i

A los Brahmanes también les fascina el sabor humano.

gt IR g ey i

Falso es tu capital y falso es su comercio.

g3 8f% afg »rarg i

Hablando las falsedades ellos se alimentan.

AIH GIH T 3ITE(G Il
El sentido de verglienza y honor esta muy alejado de ellos.

&76d g3 Ifan Iayfa i
iOh Nanak! La falsedad les desborda.

HY fear 3fg 43t quret ||

Ellos tienen la marca de azafran en frente y usan el taparrabo.

Jfg gt A3 ITHTEL I

En sus manos sostienen el pufial y atormentan a todos como si fueran
carniceros.

1% @Az ufafg d=fa ugere 1l

Los Brahmans quieren ser aprobados por los musulmanes vistiéndose de azul.

HS8 TS B YAfg YIr< i
Ellos se alimentan de los granos suministrados por los musulmanes, a quienes
llaman "los contaminados" y también adoran a los puranos (las escrituras

sagradas de los hindues).
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WP 1 IS G YT ||
Por una parte,comen la carne de la cabra a la cual antes de matarla le recitan
los rezos musulmanes.

98 Qufa far s AT 11

Por otra parte, no dejan a nadie que entre en su cocina.

g IE I I

Ellos purifican la cocina con la boceta de la vaca y trazan una linea.

Qufg »rfe 88 gfanma i

Sin embargo, en ese lugar no se sientan nada mas que los falsos.

H3 fge = U3 132 1l fog »ig mATST a2 i

Y dicen los demas que no entren en su cocina, no toquen su cocina porque su
comida sera contaminada.

3fs fad ezl I

Con los cuerpos contaminados ellos cometen los pecados.

His g6 T8t 33f i

Con la mente contaminada, tratan de decir cosas buenas.

g 5'6d Ag fmea i
iOh Nanak! Contemplando la verdad,

Hfg I= 3T A ytEh 11l

Cuando la mente se vuelve pura, uno encuentra la verdad (Dios).

ygt il

Pauri

fa3 »iefg Az 3 2fY wedl Afs gufeer |

El sefior recuerda a todos y conserva a todos en su mirada graciosa y los
controla.

W B HrE Y Gt I FarfEeT i

El mismo confiere la gloria a los hombres y hace que ellos actuen.
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T3J T3 TS Heal g fafg g sfeer i

El sefior es lo mas grandioso de lo grandioso y su universo es infinito. El
asigna tareas a cada uno.

&efd Quat # 99 AB3T&T wig Farfeer Il
Pero si alguien provoca su descontento, entonces hace de los reyes , los
pordioseros.

ofg Haifs fau & ufear agi

Y aun se van de puertas a puertas pero la limosna no les es dada.

AT He q I

Shalok, Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

A N wg 1 wg Hfg fusdt =fe 1

Si un ladron asalta una casa y el botin lo ofrece a sus ancestros en la ofrenda.

»d TA3 frered fuzdt 99 F3fE 1l

Este acto en el otro mundo es registrado y las almas muertas (los ancestros)
son cargadas con robo y son castigados y no logran el mérito por el acto de
robar.

TEifg T8 T8T8 9 HAS Ba J4fE I

El Brahman que hace cumplir esta ofrenda es castigado en Parlok y sus manos
son cortadas. Asi es como la justicia del sefior.

&6 »idl A HS fA v wd =fe nqu

iOh Nanak! Solamente aquél es aprobado en la corte de Dios, que da al
necesitado a través de sus propios ingresos.

H3
Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

A8 Ad fAgeedt MR edeg 1l

Asi como las mujeres tienen la menstruacion cada mes con mes con toda
regularidad,

73 g7 Hfy <R a3 fa3 Ife ynrg 11

Asi la impureza permanece en los labios de la persona que tiene impureza en
la mente y con qué regularidad la escupe.
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9 Bfa & »mitmfg gafs fa fils afe 1

Esas personas no son puras que purifican sus cuerpos.

79 AT a7aar fAs His =i Afe 1211

iOh Nanak! Puros son aquellos, en cuya mente habita el sefior.

ygt il

Pauri

3d YBTS YQ< 291 99 dait IIH Afanr 1|

Los que tienen los caballos que corren como el viento,

A WU WS Bife 98 Ifg AT i

Los que han decorado la alcoba de sus reinas con todo tipo de colores, que
habitan en los castillos celestiales y que se fanfarronean.

oA 9a3fe His gree afg g3fs wrdt grfanr 1

Los que hablan muy dulcemente, pero no conocen al sefior y asi han perdido
el juego de su vida.

afg garfefA ufenn Y Hasf3 Has femfanr i

Los que dan érdenes a los otros para alimentarse y no ve la inminencia de su
muerte al ver sus castillos,

Ad mirgl Hgfe Tfanr naoi

Cuando la vejez les rodea entonces la juventud se va y la vejez destruye su
juventud

ASI He Q i

Shalok, Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

A dfd A3 HatA As 3 g dfF 1l

Si uno considera el concepto de impureza verdadero, ve la impureza en todos.

I w3 B wiwfg T IfE ol

Los gusanos también estan en la bosta y en la madera.

A3 T NiE A AT g3 & 3AfF I

Tantos como sean los granos de maiz, ninguno esta sin vida.
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yfasr Ut 7@ I fazg afawr Az Afe 1l

El agua es la vida , por medio de la cual todo se vuelve verde.

3 faQ afg by g3 uR Infe 1

:Como protegernos de esta impureza? La impureza prevalece en nuestra
cocina también.

&9 73 B2 & €33 famrg €33 afF nau

iOh Nanak! La impureza nacida por las creencias falsas no se puede ser
quitada, es lavada solo a través de la sabiduria espiritual.

Hs
Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

HE T HII B I AT A3 I |
La impureza de la mente es avaricia que se pega a la mente. La impureza de
los labios es la falsedad que se pega a los labios.

iR e NRICAE RIC R L |
La impureza de los ojos es la mujer ajena y ver a la mujer ajena y la riqueza
ajena.

a1 39 dfs U Bfesgrdt yifg i

La impureza de los oidos es escuchar la calumnia de los otros.

ST IHT wireHt g8 7 ufg Arfg 1=

iOh Nanak! El cuerpo humano contaminado de esta impureza esta sujeto a la
ciudad de la muerte.

H3
Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

TS H3d 994 d T/ Bl A1E I

La impureza del nacimiento y la muerte viene de la dualidad que ha ensuciado
a todos.

AHT HIZT gIH I IS w1 AT |

La muerte y el nacimiento es la voluntad de Dios y por su voluntad uno nacey
muere.
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yr& Yt ufeg d fe3s fang Aarfa 1l

El comer y el beber es puro porque Dios ha dado la comida a todos.

&76d fHal Iradfy gfewn 3 g3 &1fa 131

iOh Nanak! El Gurmukh que conoce esta verdad, no se le pega la impureza.

ygt i

Pauri

Af39Ig =37 afg ATSTIM fan fefa T3har SfEmmehar |

El gurt verdadero , dentro de quien estan las virtudes, deberiamos cantar sus
alabanzas.

Afg NS 37 sadt mirdn ||

Cuando el sefior nos conduce al guru verdadero, solamente entonces
podemos reconocer sus virtudes.

1 {37 97 31 HfE TATShT 1|

Cuando él lo desea asi, él inculca al Gurd verdadero en nuestra mente.

fa g vA3fa Iy ufg fegg Hifag &b gfgmmdtnm |l
Si asi es la voluntad de Dios entonces el guru verdadero quita nuestra maldad
poniendo su mano en nuestra frente.

Afg 38 &8 fafa urghs natil

Cuando el sefior estda complacido, encontramos los nueve tesoros.

AL H QI

Shalok, Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

Yfas 7a7 wify Ife 79 Sa1 0w i

Primeramente, el Brahman se purifica por si mismo y se pone a sentarse en la
cocina pura.

HY »idt IfuGg Afe & fafeG mfe i

Luego la comida que no es tocada por nadie, es servida a él.

Ha' Ife a Afenn Far y3fe A3 I

Asi siendo un hombre puro él come esa comida y empieza a recitar algunos
Versos.
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JaHt Aret Afen fag 8g Bar 2y i

Sin embargo, él puso la comida pura en su estbmago (que es un lugar
contaminado) ;A quién se echara la culpa de contaminar la comida pura?

M TEIT YISt V3T YA 3g T3 BT Une yifen fudz 1| 31 P Ut
yfez il

El grano, el agua, el fuego y la sal son dioses y los elementos puros. Cuando el
quinto dios, la mantequilla clarificada es mezclada con ellos, la comida se
vuelve pura.

yrjt fa@ 3§ aifsm gam ught f33 11
La comida tan pura como la deidad es contaminada cuando es echada en el
estdbmago y luego se convierte en el vil excremento.

fa3 »fy o & G9afa fag s I urfag Il
iOh Nanak! La boca que no recita el nombre de Dios y gozan de todos los
néctares salvo el néctar del sefior,

5169 B A f33 1y g urfg naui

Entiende que esa persona es desgraciada y todos se escupen en su semblante.

L
Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

0, 0 0, 0 [o] (o]
3fs Mt 3f3 f& 1A 33 Hare Shrg |1
Nacemos de la mujer, en el vientre de la mujer nacemos y a través de ella el

cuerpo es formado. A la mujer somos comprometidos y con la mujer nos
casamos.

EERG L EIEERE G

En la mujer encontramos amistad y con la mujer estamos en familia.

(o] (o] (o] (o]

33 W1 33 I8l 3fs d2 durs I

Si una mujer se muere, buscamos a otra y a través de la mujer nos enlazamos
con el mundo.

R fa@ Her windba faz Fidfa I s I

iPor qué despreciar a la mujer quien da a luz a reyes y a todos?
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EERKIEERA U EER: U-AC (tll

La mujer viene de la mujer y sin la mujer no hay nadie.

&6d 93 ¥Tgd" 8 AT AfE 1|
iOh Nanak! Sélo el seior ha estado en este universo sin haber nacido del
vientre de una mujer.

a3 Hfy Ao ArsTdha grar g3t 9vfa i

Afortunada y bella es la boca que siempre canta las alabanzas de Dios.

&6 3 HY €A 33 7 Tagia 1l

iOh Nanak! Esa cara resplandece en la corte de Dios.

ygt il

Pauri

A o W vy fHy a7t 7 gfE I i

iOh Dios! Todos te llaman su maestro, pero a quien tu no perteneces, es
echado de tu corte.

13T U Y St By HEA I

Cada uno tiene que enfrentarse a las consecuencias de sus acciones y tiene
que responder por sus cuentas.

' II BTt M3 Afd1 37 ez grafg J&Eh i

iPor qué envanecernos si no vamos a vivir para siempre?

He faR & wrdba ufg »rg 24 g9 1| Had 18 & JFh natil

No llames a nadie malo y entiende esta esencia del conocimiento. No discutas
con un tonto.

AL H QI

Shlok, Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

&76d faa 8fem 35 1 fear dfF 11

iOh Nanak! El que siempre habla lo insipido, su cuerpo y su mente se vuelven
insipidos.
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feat fean 7 faa fasit Afe 1l

El que habla lo amargo, es conocido como un amargo en el mundo entero y
todos le conocen por sus palabras amargas.

fea Tgara A Hfg gan fea urfe i

El grosero es descartado en la corte de Dios y todos escupen en su cara.

feam Hay wirdtal ureT B3 wATE Al

Aquél que habla lo amargo es llamado un tonto y es humillado.

H3
Mehl Guru Nanak Dev Ji, El primer canal divino.

»edd 33 UA gafd Tat »iefa e 1l

El que es falso de la mente y aparenta ser veraz siempre engafa a los demas.

WoAfS g8 A a=efd @33 s AT I

Aunque se bafien en los ochenta y siete lugares sagrados, la mugre de su
maldad no se limpia.

s ue viefa gafd Ire3 3 3= AATfg 1l
Buenos son aquellos , en cuya mente esta la suavidad de la seda , aunque se
visten con harapos.

f3® 37 Bar 39 A3t 2ua Sarfa 1l

Ellos estan imbuidos en el amor de Dios y afioran siempre su vision.

dfar arfa dfar I=fa gu gt fg arfa i

Ellos se rien del amor por sefior, ellos lloran en su amor y guardan silencio.

Ygerg &Tdt faR Sdt g3 AR &7 I

A ellos no les importa nada y nadie salvo el sefior verdadero.

wfg @rc Qufg ygg Har ag =fe 3 urfa Il

Ellos sirven siempre en la puerta del sefior y piden comida y cuando él da,
ellos comen.

TS 2 FBH BT IHT YIS I
Una es la corte de Dios y una es la pluma por la cual todos los destinos estan
escritos. Los malos y los buenos son reunidos en esa corte.
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ofd B2 By Uif3 g2 a7aa fH8 3T N2

En la corte de Dios, las cuentas de las acciones son saldadas. jOh Nanak! Asi
como, las semillas son molidas para sacarles el aceite, el pecador también es
molido y se lamenta.

ygt i

Pauri

W Jt I NG FB W Gt 3 TrdhA I

iOh Dios! TU mismo creaste el universo y mismo imbuiste tu poder en él.

vufg 37 T ufg St Usit ATGMA I

TU observas tu creacion y a los seres buenos y malos en la tierra.

H iifen A 9B H AZ It wirel = g I

Cada uno que ha venido a este mundo, de seguro partird y el turno le llegara a
cada uno.

fam Q 7t ugre afg fa@ Afag Heg ferdta i

iPor qué olvidarnos de aquél sefior, quien nos ha bendecido con la vida y el
alma?

WYE T WU W] It g AL 11011

Vamos a complacer a Dios y asi nuestra vida sera fructifera.

ASE HIBT2 |
Shalok, Mehl Guru Angad Ji, El segundo canal divino.

2 faddt wmst T/ Sdt 7ArfE i

;Qué forma de amor es aquella en la que uno se aferra al otro abandonando a
Dios?

BTG MTHY Fiehd AT It 9d AHE I

iOh Nanak! El verdadero amante es aquél que siempre esta inmerso en el
amor por Dios.

ddl gar afg Ha He Her dfe i
El que se pone contento solo cuando se lo pasa bien y en la adversidad se
vuelve adverso,
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WA B & Mt fa 38 <33 AfE nail

No es considerado el amante del sefior. El se atrapa en lo bueno y lo bueno y
calcula la cuenta del amor. Todo lo que hace el senor, ese ser no lo acepta.

HJISET QU
Mehl Guru Angad Ji, El segundo canal divino.

AS™ 79TY €< Id Heg War Ae |l
Alguien que se postra ante el sefior a veces , pero también rehudsa su voluntad,
es desviado del camino de la vida.

BT 92 IIhoT TrfE & et yrfE 12l

iOh Nanak! Sus dos caras son falsas y no encuentran ningun refugio en la
corte de Dios.

ygt il

Pauri

A3 Afer 7Y udhy # wfgg AT mygrEha |

Sirviendo a quien se encuentra la paz, siempre debemos recordar a ese senor.

a3 i3 urdha wiyS 7T W gt fa@ wEha i

;Por qué cometer malas acciones cuando tu mismo tienes que enfrentarte a
las consecuencias de tus acciones?

0 [o]
He1 Hfs & <todl © Bt aefa fearsh 1

No cometas el pecado nunca. Siempre ten en cuenta la consecuencia de tus
acciones.

a8 wfag &g & ardhs 32"y g7 &b i

No debemos jugar ese juego de las acciones, por medio del cual seremos
deshonrados en la corte de Dios.

fag &3 Qufa waha 124l

Esfuérzate por hacer lo que te traiga una verdadera ganancia.

ABIHISR I
Shalok, Mehl Guru Angad Ji, El sequndo canal divino.
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9'9d Bdl gradl 518 gy < i

Si un sirviente sirve a su maestro , pero es orgulloso y discutidor.

BT I WSIAT YAH & U AE ||

Aunque hable mucho pero no sera aprobado por el sefior.

WY JEfE AT I3 ITfag Ue v I

Sin embargo, si sirve al sefior desechando su ego, sera aprobado y honrado.

&76d A 3 Bar 38 i Far A uaers nall
iOh Nanak! El se une al sefior, en cuyo servicio est4 puesto y su servicio es
aprobado.

HJSET QU
Mehl Guru Angad Ji, El segundo canal divino.

1 #ife Ife 7 Gae g T Afowr =@ i

Lo que sea que esta en la mente llega a manifestarse en las acciones. Lo que
sea que esta en los labios es tan importante como el viento.

g fay Hat »ifi3 2ug 2g form@ 12l

Quien siembra el veneno, busca cosechar el néctar. jQué justicia es esto!

HJIBT
Mehl Guru Angad Ji, El segundo canal divino.

&8 ford SRt aR s W IfH I

La amistad con el tonto es nociva.

HIT ATS 3J <93 I A faaa A i

Porque él solamente actia como él sabe y lo puedes tratar y veras.

THZ »iefd TA3 AHR TAt d- WA 1l

Una cosa se puede sumergir en la otra solo cuando la cosa esta ya adentro es
sacada.

A" ASt g & 98 St 5 »igeiH |l

El mandato no funciona no el sefior, sino que la oracién que uno hace
humildemente.
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g e 93 I= a76d fAef3 feantq 31l

iOh Nanak! Practicando el engaio uno gana la riqueza del engafio. Pero,
cantando las alabanzas del sefior uno esta complacido.

HJIBT
Mehl Guru Angad Ji, El segundo canal divino.
&1 fer@ et e sg B A i

La amistad con un necio y el amor con el egoista,

Uyt niefg Sa fa@ f3rea@ s ag usi

Es igual a tratar de dibujar lineas en el agua que no tiene ninguna existencia.

HJSET QU
Mehl Guru Angad Ji, El segundo canal divino.

Jfe femreT 3 I wife & A I I

Si un tonto hace algo entonces no lo podria cumplir.

A o »g dait a3 gt It It nu

Aunque haga algo bien, luego hace algo mal.

ygt il

Pauri

9'9d Bdl 9radl 1 98 YAN I i

El sirviente que fluye en la voluntad de su sefior se dedica al servicio del sefior.

JIHI3 37 & marst Gg ead fg g wfe ol

Asi él lograra mucho honor y también recibira una recompensa doble.

YAN d gdradl fafa Aaf3 »iefa wfe 1

Si intenta ser su rival entonces sera deshonrado.

TAY I8 WIS HJ Hfg urET yrfE ||

El pierde todo lo que ha ganado antes y siempre sera humillado.

fam e fezr yrea {37 by Avef |1

Por cuya bondad tenemos sustento, siempre deberiamos alabarlo.
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S5 JIH & I8 518 UAH 98 midefd 112U

iOh Nanak! El mandato no funciona no el sefior, sino que la oracién que uno
hace humildemente.

ASI HIST2 I
Shalok, Mehl Guru Angad Ji, El sequndo canal divino.

¥ faddt =1f3 wrur 3 1 ureha |1i

:De qué sirve el regalo que recibimos después de pedir?

&T6d AT IIHT3 A 38 A fHS nau

iOh Nanak! El regalo maravilloso es aquél que es obtenido por la gracia del
sefnor.

HJIBT
Mehl Guru Angad Ji, El segundo canal divino.

vg faadt gradt faz 3@ yaH & A |1l

:De qué sirve el servicio que no nos quita la reverencia al sefior?

69 Aeq Irehd fa A3t yAH AHTE 1211

iOh Nanak! El verdadero sirviente es aquél que se inmerge en su sefior.

ygt il

Pauri

JH M3 & AR Ifd 3T UTgTEd ||
iOh Nanak! El fin del sefior no se puede encontrar. No tiene ni ningun limite ni
fin, él es infinito.

»ify Iave Ayt fafg wrfy g2 Hra |1l

El mismo crea el universo y él mismo lo destruye también.

0
feaar arEt Hetdtr fafa 39t 93fa farbrma 1l
Algunos son encadenados, es decir estan atrapados en las amarras y muchos
se deleitan montando en los caballos.

iy 98 99 Wiy 9@ @ A gt yama 1

El sefior mismo hace maravillas y hace que otros las hagan también. ;A quién
puedo lamentar?
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a6 adct fafes s fefa f3m d aadt A9 1231

iOh Nanak! El sefior que ha creado este universo, lo sostiene también.

ABIHz A Il
Shalok, Mehl Guru Angad Ji, El segundo canal divino.

WY 313 ATfs WM Yas =fF i

El sefior mismo construyo los cantaros del cuerpo y él mismo los llené con los
méritos, deméritos, la dicha y la tristeza.

feaal vy mHets fefa g3 Jafg 9= |

. =

Algunos cantaros (los seres vivos) estan llenos de leche (virtudes), mientras
que otros aguantan el calor del fuego de los deseos.

fofa faarst O Aefs fefa Qufa gafs u= 1

Algunos afortunados gozan de lecho lujoso , mientras que otros permanecen
de pie para servir a ellos.

f3&1 A=Y a7ad fAg a@ sefd ad nall

iOh Nanak! El sefior embellece la vida de aquellos, sobre quienes se posa su
gracia.

HJIBT
Mehl Guru Angad Ji, El segundo canal divino.

W A 9 WY At f3 98wy ||

El sefior mismo crea el universo y él mismo hace todo. El mismo cuida de su
creacion.

fan fefe 73 Qufe 3 28 wfu Qurfy |Ii

El crea a todas las criaturas y luego observa su nacimiento y muerte.

fam & adta sTaar A fag »md wify 12U

iOh Nanak! ; A quién podemos rezar excepto el sefior, cuando el sefior es el
Unico hacedor?

ygHt i

Pauri

SikhBookClub.com 53 SGGSONLINE.cCOM



T3 ot S Snirdtnp fag ST IS & ATE I

La grandeza y la gloria del sefior grandioso no se pueden describir.

R 93T 1d Iy © Hhen faag Jarfa 1l

El creador del universo, es el creador de su naturaleza y el uno benévolo. El
confiere el sustento a todos.

ATE 99 IHTeSt gfd 231 38 ufe i

Uno hace sélo lo que esta escrito en su destino desde el principio.

&e6d Tl gTgdl 99 Tl a7 AE I

iOh Nanak! No hay ningun refugio a donde ir sin el sefior.

A 99 fa f3A gafe 12811 7y

El hace lo que esta su voluntad.

SikhBookClub.com 54 SGGSONLINE.cCOM



MJI™H
Oracién

q€ erfaarg #t st g3fall

Dios es uno. Toda victoria es del gurd prodigioso (Dios).

gai31 it AaTfE
Que el venerable sable nos ayude. (El sefior que destruye a los
malhechores)

<13 H} F4it it <t urzETdt Q0|

El poema del venerable sable recitado por el décimo Guru.

fyen 9413t fimifa & 919 a7ad BEt fimnfe
Primeramente recuerda al sable (el sefior que destruye a los malhechores)
y entonces recuerda a Nanak (medita en su aporte espiritual).

fag »igre 919 3 MHIE™ ITHETA I HITE |l

Luego, Recuerda y medita en Guru Angad Dev Ji, Shri Guru Amar Das ji y
Guru Ram Das ji, que ellos nos ayuden. (Fijate en su aporte espiritual)

W& Jddifae & find Ht afgarfel
Recuerda y medita en Shri Guru Arjan ji, Shri Guru Hari Gobind ji y Shri
Guru Har Raye Ji. (Fijate en su aporte espiritual)

¥t afafere fammea fan {38 Afg Ty wfen

Recuerda y medita en venerables Shri Guru Har Krishan , pues a través de
su vision todas las aflicciones se acaban. (Fijate en su aporte espiritual).

391 gared fmifan wa &€ fafa »e arfe

Recuerda al Guru Teg Bahadur ji y entonces las nueve fuentes de su
riqueza espiritual (Paciencia, Perdon, No Robar, Purificacion, El control de
los sentidos, Inteligencia, Sabiduria, Verdad, el control del enojo) vendran a
tu hogar.
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gigl dfe Aarfell

iOh Dios! Por favor, ayadanos y guianos.

THS U3Eg At 919 difde fiw mfae h A8 it df Aarfel
Recuerda al venerable Guru Gobind Singh ji, El décimo guru (fijate en su
aporte espiritual). jOh Dios! Por favor guianos y ayudanos.

TR USAd A A3 Hl Ig Jja Afge MR us dlegd T fors aad a
8 it =faqrg

Reflexiona y fijate en la iluminacidn de los diez reyes que estan en Shri
Guru Granth Sahib y deja que tus pensamientos se dirijan hacia las
ensefianzas de Shri Guru Granth Sahib y asi encuentra el éxtasis. Di,
iWaheguru! (El Gurud prodigioso).

faa & AfpaT, <3 sfamn, T91 9BTEL, 391 T0dt, *Y S WSS 9137,
f3qt funnfart, Afgnnfant € arel w fons U9 /&, ysA | 88
<fagrg:!

Los cinco queridos, Reflexiona en las acciones de los cuatro hijos de Guru
Gobind Singh Ji, Entre los cuarenta martires, habia los sijes valientes con
determinaciones, los que recordaron el nombre de Dios y se alimentaron
entre si, los que distribuyeron la comida gratuita, los que utilizaron sus
espadas para defender la verdad , los que no tomaron en cuenta los
deméritos de los demas, Todos los mencionados arriba eran inmaculados y
dedicados). iDi Waheguru! (el Guru prodigioso)

goudEhrt 3 93, wifoni &5 foae o, goouiont &t A S
gHEl w fows ud F uwEA O dh @8 d <fdag
Recuerda y piensa en el servicio incomparable de aquellos hombres y
mujeres sijes y valientes , quienes ofrecieron su ser, pero no abandonaron
el sijismo, quienes cortaron sus cuerpos en pedazos, los que quitaron la piel
de su cabeza, a quienes arrastraron en las ruedas y les cortaron en pedazos,
a quienes cortaron con hacha, les quitaron su piel estando vivo, los que se
entregaron a su ser para conservar el honor de los Gurdwaras, los que no
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abandonaron sijismo, ellos mantuvieron su religion y su cabello largo hasta
el Ultimo dia. Di Waheguru!

Ui 3Y31, AJE3 gdemfan T fors ud o 83 1t @faqrg!

Fijate en todos los tronos de sijismo y en todos los Gurdwaras. iDi
Waheguru!

fye 7as3 urHT Tt |t wige™ I 7, ATH3 yEA Hl @ 2@ifaqrg,
<faqrg, <fdard fa3 we, f93 »ea a1 ATa AJY 7Y J<|

En primer lugar todos los khalsas (los emancipados) anhelan meditar en tu
nombre y de esta manera lograran toda dicha y comodidad.

fage ot U7, ¥y ot /i3, /it fag 7/ Aofe, ysA #t 2 9% 93, 93 #t

Por donde sea que habite venerable Khalsa, otérgale tu proteccién y gracia,
que la distribucion de la comida gratis y el sable nunca sean en vano,
conserva el honor de tus devotos, Haz que los sijes sean victoriosos, que el
venerable sable siempre nos ayude, que Khalsa siempre sea respetado. iDi
Waheguru!

fiut & fidlt T, AR T, Ifd3 ©15, faga s, ferg T, IdAT T15,
51 fHI T8, &™ T, Hi »ifzHa 1 © feruets, 9o, ¥3, 941, g4t
AJ1 WIS, TIH 1 AT, IS it =faargi

Otorgales a los sijes el regalo de sijismo, el regalo del cabello largo, el
regalo de la sabiduria espiritual, el regalo de la fe y el regalo mas grande
de tu nombre. Que la musica, los musicos, la mansion y la bandera siempre
permanezcan, que la verdad siempre gane. Di Waheguru!

iyt = Ha lei, H3 €t 13 T Irur »my Trfgarg]

Que la mente de todos los sijes permanezcan humildes y que tengan la
sabiduria mas elevada. jOh Sefor! Eres el conservador de la sabiduria.
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3 forfent ® we, faafeni @ 37, fatfen €t 6, A9 fuzt, =fgarg:
MY © Ig4.... T mige™ I

iOh rey verdadero, Waheguru! Eres el honor de los humildes, la fuerza de
los débiles, el amparo de los desamparados y rezamos frente a ti. ( por
favor reemplaza la oracién mencionada aqui)

WY T WIS IH g 'S IIa1 | AJY3 € ITIH ITH JIB |
Por favor disculpanos si hemos cometido un error en la lectura de la
oracion arriba. Por favor cumple los objetivos de todos.

A€ fipd WS, fagt fHfewi 397 & fgam | aaa o™ 93¢t 981, 39
IS AJE3 T IFT|

Por tu gracia Unenos a tales devotos verdaderos a través de los cuales
podemos recordar y meditar en el nombre. jOh Dios! A través del Guru
verdadero Guru Nanak Dev ji, el nombre de uno puede ser el mas elevado
y por tu voluntad todos pueden volverse prosperos.

=faarg /it o ysAT, @vfaqrg it st €@3fa

Khalsa pertenece a Dios, toda victoria pertenece a Dios.
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Embarcate en un viaje del alma: nutre tu espiritu

Descubre practicas para elevar tu viaje espiritual y encontrar un significado
mas profundo en la vida.

Los tres principios fundamentales del sijismo para el viaje:
Naam Japna: recordar a lo Divino

Kirat Karni: trabajar honestamente

Vand Chhakna: compartir con los demas

Guianos hacia la liberacién espiritual (mukti) y una sociedad justa. Estos
principios, consagrados en el Guru Granth Sahib, forman la base de la vida sij.

4. La cuarta sabiduria de Guru Ram Das Ji para la practica diaria: En el
Guru Granth Sahib (paginas 305-306), ofrece profundas perspectivas sobre el
viaje espiritual diario de un sij:

1. Primera tarea del dia: Un verdadero discipulo del Guru comienza cada
dia recordando a lo Divino con amor.

2. Purifica el cuerpo y la mente: Levantate temprano, bafate y
sumérgete en el recuerdo de Dios, sintiendo tu alma bafada por el
néctar divino.

3. Liberacion a través del recuerdo: seguir las enseflanzas del Guru y
recordar el Nombre Divino con devocion elimina el sufrimiento y la

agitacion interna causada por los apegos mundanos.

4. Cantar y reflexionar: cantar continuamente alabanzas Divinas y
reflexionar sobre el Nombre Divino en todas las actividades diarias.
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5. Convertirse en un faro de paz: un seguidor del Gurd que recuerda
amorosamente el Nombre Divino con cada respiracion se convierte en
un alma serena e inspiradora.

6. Recibir la sabiduria divina: el Gurl otorga esta sabiduria profunda a
quienes se han ganado Su gracia.

7. Inspirar a otros: Gurd Nanak se inclina ante el discipulo que no solo
recuerda el Nombre Divino sino que también inspira a otros a hacer lo
mismo.

8. Almas raras y preciosas: |os individuos verdaderamente devotos son
raros, sin embargo, su recuerdo de lo Divino beneficia espiritualmente a
innumerables personas.

9. Evitar la negatividad: distanciarse de aquellos que ignoran las
ensefanzas del Gurl y permanecen atrapados en el ciclo de la
ignorancia espiritual. Cuidese de aquellos que hablan dulcemente en su
presencia pero difunden negatividad a sus espaldas.
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Filosofia para el viaje

La filosofia del sijismo se caracteriza por la logica, la amplitud y su aproximacion
"sin adornos" al mundo espiritual y material. Su teologia se caracteriza por la
sencillez. En la ética sij no hay conflicto entre el deber del individuo hacia si
mismo y el deber hacia la sociedad (sangat).

El sijismo es la religion mas joven del mundo fundada por Guru Nanak hace
unos 500 afios. Hace hincapié en la creencia en un Ser Supremo y el Creador
(Waheguru) del universo. Ofrece un camino sencillo y directo hacia la felicidad
eterna y difunde un mensaje de amor y hermandad universal. El sijismo es
estrictamente una fe monoteista y reconoce a Dios como el Unico que no esta
sujeto a los limites del tiempo o el espacio. El sijismo cree que hay un solo Dios,
que es el Creador, Sustentador, Destructor y que no toma forma humana. La
teoria de la encarnacion no tiene cabida en el sijismo. No concede ningun valor
a los dioses y diosas y otras deidades.

En el sijismo, la ética y la religiéon van juntas. Uno debe inculcar cualidades
morales y practicar virtudes en la vida diaria para avanzar hacia el desarrollo
espiritual. Cualidades como la honestidad, la compasion, la generosidad, la
pacienciay la humildad solo se pueden desarrollar con esfuerzo y perseverancia.
Las vidas de nuestros Grandes Gurus son una fuente de inspiracion en esta
direccion. La religion sij ensefa que el objetivo de la vida humana es romper el
ciclo de nacimiento y muerte y fundirse con Dios. Esto se puede lograr siguiendo
las ensefianzas del Gurud, meditando en el Santo Nombre (Naam) y realizando
actos de servicio y caridad.

Naam Marg enfatiza la devocion diaria al recuerdo de Dios. Uno tiene que
controlar los cinco sentimientos, a saber, Kam (deseo), Krodh (ira), Loabh
(codicia), Moh (apego mundano) y Ahankar (orgullo) para alcanzar la salvacion.
union Los rituales y practicas rutinarias como el ayuno y la peregrinacion, los
presagios y las austeridades son rechazados en la religion sij. El objetivo de la
vida humana es fundirse con Dios y esto se logra siguiendo las ensefianzas del
Gurud Granth Sahib. El sijismo enfatiza Bhagti Marg o el camino de la devocion.
Sin embargo, reconoce la importancia de Gian Marg (el camino del
conocimiento) y Karam Marg (el camino de la accion). Pone el mayor énfasis en
la necesidad de ganar la Gracia de Dios para alcanzar la meta espiritual.
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El sijismo es una religion moderna, l6gica y practica. Cree que la vida familiar
normal (Grahast) no es un obstaculo para la salvacién. El celibato o la renuncia
al mundo no es necesario para alcanzar la salvacion. Es posible vivir desapegado
en medio de los males y las tentaciones mundanas. Un devoto debe vivir en el
mundo y, sin embargo, mantener la cabeza por encima de la tensiéon y el
tumulto habituales. Debe ser un soldado erudito y un santo para Dios.

El sijismo es una religion cosmopolita y "secular" y, por lo tanto, rechaza todas
las distinciones basadas en casta, credo, raza o sexo. Cree que todos los seres
humanos son iguales a los ojos de Dios. Los gurds hicieron hincapié en la
igualdad de las mujeres y rechazaron el infanticidio femenino y la practica del
Sati (quema de viudas). También propagaron activamente el nuevo matrimonio
de las viudas y rechazaron el sistema de purdah (las mujeres que usan velo).
Para mantener la mente enfocada en El, uno debe meditar en el Santo Nombre
(Naam) y realizar actos de servicio y caridad. Se considera honorable ganarse la
vida mediante un trabajo honesto (Kirat Karna) y no mendigando o por medios
deshonestos. Vand Chhakna, compartir con los demas, también es una
responsabilidad social. Se espera que el individuo ayude a los necesitados, a
través del Daswandh (10% de sus ingresos). Seva, el servicio comunitario,
también es una parte integral del sijismo. La cocina comunitaria gratuita (langar)
que se encuentra en cada gurdwara y esta abierta a personas de todas las
religiones es una expresion de este servicio comunitario.

La religion sij aboga por el optimismo y la esperanza. No acepta la ideologia del
pesimismo. Los gurus creian que esta vida tiene un proposito y una meta. Ofrece
una oportunidad para la realizacién personal y de Dios. Ademas, el hombre es
responsable de sus propias acciones. No puede pretender inmunidad ante los
resultados de sus acciones. Por lo tanto, debe estar muy atento a lo que hace.

La Escritura Sikh, Guru Granth Sahib, es el Gurd Eterno. Esta es la Unica religion

que ha otorgado al Libro Sagrado el estatus de preceptor religioso. No hay lugar
para un Guru humano viviente (Dehdhari) en la religion Sikh.
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El papel de la mujer

Los principios del sijismo establecen que las mujeres tienen las mismas almas
que los hombres y poseen el mismo derecho a cultivar su espiritualidad. Pueden
dirigir congregaciones religiosas, participar en el camino Akhand (la recitacion
continua de las Sagradas Escrituras), realizar Kirtan (canto congregacional de
himnos), trabajar como Granthis (sacerdotes). Pueden participar en todas las
actividades religiosas, culturales, sociales y seculares. El sijismo fue la primera
religién importante del mundo que dio igualdad a hombres y mujeres. Guru
Nanak predico la igualdad basada en el género, y los guris que lo sucedieron
alentaron a las mujeres a participar plenamente en todas las actividades de
adoracion y practica sij.

El Guru Granth Sahib afirma:

“Mujeres y hombres, todos son creados por Dios. Todo esto es obra de
Dios. Dice Nanak, toda tu creacion es buena y santa” -SGGS p.304

La historia sij ha registrado el papel de las mujeres, representandolas como
iguales en servicio, devocion, sacrificio y valentia a los hombres. En la tradicion
sij se han escrito muchos ejemplos de la dignidad moral, el servicio y el
autosacrificio de las mujeres.

Segun el sijismo, los hombres y las mujeres son dos caras de la misma moneda.
En el sistema de interrelaciones e interdependencia, donde el hombre nace de
la mujer y la mujer nace de la semilla del hombre, el hombre no puede sentirse
seguro y completo en su vida sin una mujer, y el éxito del hombre esta
relacionado con el amor y el apoyo de la mujer que comparte su vida con él, y
viceversa. Guru Nanak dijo:

"[es] la mujer la que mantiene la raza en marcha” y que no deberiamos
"considerar a la mujer maldita y condenada, [cuando] de la mujer nacen
lideres y reyes”. SGGS Pagina 473.

Salvacion: Un punto importante que se debe plantear es si una religién

considera a las mujeres capaces de alcanzar la salvacion, la realizacion de Dios
aqui o el reino espiritual mas elevado. El Guru Granth Sahib afirma:

SikhBookClub.com 63 SGGSONLINE.coM



“El Senor esta omnipresente en todos los seres, el Sehnor impregna todas
las formas masculinas y femeninas” (Gura Granth Sahib, pag. 605).

De la declaracion anterior del Gurd Granth Sahib, la luz de Dios se encuentra
por igual en ambos sexos. Por lo tanto, tanto los hombres como las mujeres
pueden alcanzar la salvaciéon por igual siguiendo las ensefianzas del Guru. En
muchas religiones, se considera que la mujer es un obstaculo para La
espiritualidad del hombre, pero no en el sijismo. El gurd rechaza esto. En
“Pensamientos actuales sobre el sijismo”, Alice Basarke afirma:

“El primer gura puso a la mujer al mismo nivel que el hombre... la mujer
no era un obstaculo para el hombre, sino una compaiiera en el servicio a
Dios y la busqueda de la salvacion”.

Matrimonio: Gurd Nanak recomendaba grhastha, la vida de un jefe de familia.
En lugar del celibato y la renuncia, el marido y la mujer eran companeros iguales
y se les ordenaba la fidelidad a ambos. En los versos sagrados, la felicidad
domeéstica se presenta como un ideal preciado y el matrimonio proporcionaba
una metafora recurrente para la expresién del amor por lo Divino. Bhai Gurdas,
poeta del sijismo temprano e intérprete autorizado de la doctrina sij, rinde un
gran homenaje a las mujeres. El dice:

"La mujer es la favorita en el hogar paterno, amada entrainablemente por
su padre y su madre. En el hogar de sus suegros, es el pilar de la familia, la
garantia de su buena fortuna... Compartiendo la sabiduria espiritual y la
iluminacion y dotada de nobles cualidades, la mujer, la otra mitad del
hombre, lo escolta hasta la puerta de la liberacion.” (Varan, V.16)

Ilgualdad de estatus: Para asegurar la igualdad de estatus entre hombres y
mujeres, los Gurds no hicieron distincion entre los sexos en materia de
iniciacion, instruccion o participacion en actividades de sangat (compaferismo
sagrado) y pangat (comer juntos). Segun Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash,
Guru Amar Das desaprobd el uso del velo por parte de las mujeres. Asigné a las
mujeres la supervision de algunas comunidades de discipulos y predicé contra
la costumbre del sati. La historia sikh registra los nombres de varias mujeres,
como Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur y

SikhBookClub.com 64 SGGSONLINE.coM



Maharani Jind Kaur, que desempefiaron papeles importantes en los
acontecimientos de su época.

Educacion: La educacidn se considera muy importante en el sijismo. Es la clave
del éxito de cualquier persona. Es un proceso de desarrollo personal y es la
razén por la que el tercer guru establecié muchas escuelas. El Gurd Granth Sahib
afirma:

“Todo el conocimiento divino y la contemplacion se obtienen a través del
guru” (Guru Granth Sahib, p. 831).

La educacién para todos es esencial y todos deben trabajar para ser lo mejor
que puedan ser. Cincuenta y dos de los misioneros sikh enviados por el tercer
gurd eran mujeres. En “El papel y el estatus de las mujeres sikh”, la Dra.
Mohinder Kaur Gill escribe: “El gurd Amar Das estaba convencido de que
ninguna ensenanza puede arraigarse hasta que sea aceptada por las
mujeres”.

Restricciones en la vestimenta: Ademas de exigir a las mujeres que no usen
velo, el sijismo hace una declaracion simple pero muy importante con respecto
al cédigo de vestimenta. Esto se aplica a todos los sijs independientemente del
género. El Guru Granth Sahib dice:

“Evita usar ropa con la que el cuerpo se sienta incomodo y la mente se llene
de malos pensamientos”. SGGS, pagina 16

De esta manera, los sijs se daran cuenta de qué tipo de ropa llena la mente de
malos pensamientos y deberian evitarla. Se espera que las mujeres sijs se
defiendan con Kirpan (espada) y otros, esto es Unico para las mujeres porque
es la primera vez en la historia en que se espera que las mujeres se defiendany
no se espera que dependan de los hombres para su proteccion fisica.

Citas de SGGS: “En la tierra y en el cielo, no veo ningun segundo. Entre
todas las mujeres y los hombres, Su Luz esta brillando. " Sggs Pagina 223.
De la mujer nace el hombre; dentro de la mujer, el hombre es concebido;
con la mujer se compromete y se casa. La mujer se convierte en su amiga;
a través de la mujer, llegan las generaciones futuras. Cuando su mujer
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muere, él busca otra mujer; a la mujer esta atado. Entonces, ;por qué
llamarla mala? De ella nacen los reyes. De la mujer nace la mujer; sin la
mujer, no habria nadie en absoluto. Guru Nanak, SGGS Pagina 473

En relacion con la dote: "Oh, mi Sefior, dame tu nombre como mi regalo de
bodas y dote". Shri Guru Ram Das ji, Pagina 78, linea 18 SGGS

En relacién con la practica de Purdah: "Quédate, quédate, oh nuera, no te
cubras el rostro con un velo. Al final, esto no te traera ni la mitad de una concha.
La que estaba antes de ti solia velar su rostro; no sigas sus pasos. El Unico mérito
de cubrirse el rostro con un velo es que, durante unos dias, la gente dira: “jQué
novia tan noble ha llegado!”. Su velo sera verdadero sdlo si salta, baila y canta
las gloriosas alabanzas de Dios. -Pag. 484, SGGS

A las mujeres y, de hecho, a todas las almas se les animé encarecidamente
a llevar una vida espiritual: “Venid, mis queridas hermanas y companeras
espirituales; abrazadme fuerte. Unamonos y contemos historias de nuestro
Todopoderoso Esposo, el Senor”. -Guri Nanak, pag. 17, SGGS.

“Amiga, todo otro desgaste arruina la felicidad, el desgaste que para los

miembros es un tormento y llena la mente de malos pensamientos”. -SGGS
Pagina 16
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Sea visual

El turbante es y ha sido siempre una parte inseparable de un sij. Desde
aproximadamente el afio 1500 d. C. y la época de Gurd Nanak, el fundador del
sijismo, los sijs llevan turbante.

El turbante o "pagri", a menudo abreviado como "pag" o "dastar", son palabras
diferentes en varios dialectos para el mismo articulo. Todas estas palabras se
refieren a la prenda que usan tanto hombres como mujeres para cubrirse la
cabeza. Es un tocado que consiste en una pieza Unica de tela similar a un
pafiuelo largo enrollada alrededor de la cabeza o, a veces, un "sombrero"
interior o patka. Tradicionalmente, en la India, el turbante solo lo usaban los
hombres de alto estatus en la sociedad; a los hombres de bajo estatus o de
castas inferiores no se les permitia usar turbante.

Aunque el Guru Gobind Singh ordend que no cortarse el pelo fuera uno de los
cinco articulos de fe, desde el comienzo del sijismo en 1469 se ha asociado
estrechamente con él. El sijismo es la Unica religion del mundo en la que es
obligatorio llevar turbante para todos los varones adultos. La gran mayoria de
las personas que llevan turbante en los paises occidentales son sijs. El pagdi sij
también se llama dastaar. "Dastar” es una palabra persa que significa "mano de
Dios", lo que implica su bendicién.

Los sijs son famosos por sus numerosos Yy distintivos turbantes.
Tradicionalmente, el turbante representa respetabilidad y durante mucho
tiempo ha sido un articulo reservado exclusivamente a la nobleza. Durante la
dominacién mogol de la India, solo los musulmanes podian llevar turbante.
Todos los no musulmanes tenian estrictamente prohibido llevarlo.

Gurd Gobind Singh, desafiando esta infraccion de los mogoles, pidié a todos
sus sikhs que llevaran turbante. Este debia ser usado en reconocimiento de los
altos estandares morales que habia trazado para sus seguidores de la Khalsa.
Queria que su Khalsa fuera distinta y estuviera decidida a "destacar del resto del
mundo”. Queria que siguieran el camino Unico que habian establecido los gurus
sikhs. Asi, un sikh con turbante siempre se ha destacado entre la multitud, como
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pretendia el Gur(; porque queria que sus "soldados santos" no sélo fueran
facilmente reconocibles, sino también faciles de encontrar.

Cuando un hombre o una mujer sikh se pone un turbante, el turbante deja de
ser simplemente una banda de tela; porque se convierte en uno y lo mismo con
la cabeza del sikh. El turbante, asi como los otros cuatro articulos de fe que
llevan los sikhs, tiene un inmenso significado espiritual y temporal. Si bien el
simbolismo asociado con el uso del turbante es multiple (soberania, dedicacion,
respeto propio, coraje y piedad), la principal razén por la que los sikhs usan
turbante es para mostrar su amor, obediencia y respeto por el fundador de la
Khalsa Guru Gobind Singh.

Las palabras resaltadas anteriormente deben reemplazarse por otra cosa.
Podrian ser "razones para".

"El turbante es el regalo de nuestro Guru para nosotros. Es la forma en que nos
coronamos como los Singhs y Kaurs que se sientan en el trono del compromiso
con nuestra propia conciencia superior. Para hombres y mujeres por igual, esta
identidad proyectiva transmite realeza, gracia y singularidad. Es una sefal para
los demas de que vivimos a imagen del Infinito y estamos dedicados a servir a
todos. El turbante no representa nada mas que un compromiso total. Cuando
eliges destacar atandote el turbante, te paras sin miedo como una sola persona
que se destaca entre seis mil millones de personas. Es un acto sumamente
sobresaliente".
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La humildad, la esencia clave de tu camino

La humildad es un aspecto importante del sijismo. Segun este, los sijs deben
inclinarse humildemente ante Dios. Humildad o Nimrata, en punjabi, son
palabras estrechamente relacionadas. Nimrata es una virtud que se promueve
vigorosamente en el Gurbani. La traduccién de esta palabra punjabi es
"humildad", "benevolencia" o "humildad". Alguien cuya mente no se distrae con
el pensamiento de que él o ella es mejor o mas importante que alguien.

Area problematica: la oracidn anterior no es correcta

Esta es una cualidad importante que todos los seres humanos deben cultivar y
es una parte esencial de la mentalidad de un sij y esta cualidad debe acompafar
al sij en todo momento. Las otras cuatro cualidades en el arsenal sij son:
Verdad (Sat), Contentamiento (Santokh), Compasién (Daya) y Amor (Pyaar).

Estas cinco cualidades son esenciales para un sij y es su deber meditar y recitar
el Gurbani para inculcar estas virtudes y hacerlas parte de su personalidad.

Lo que nos dice el Gurbani:

"El fruto de la humildad es la paz intuitiva y el placer. Con la humildad contintan
meditando en Dios, el Tesoro de la excelencia. El ser consciente de Dios esta
inmerso en la humildad. Aquel cuyo corazén esta bendecido
misericordiosamente con humildad permanente. El sijismo trata la humildad
como un cuenco para mendigar ante el dios".

Guru Nanak, primer guru del sijismo:

"Escuchando y creyendo con amor y humildad en tu mente, limpiate con el
Nombre, en el santuario sagrado que esta en lo profundo de tu ser". - SGGS
Pagina 4.

"Haz del contentamiento tus pendientes, de la humildad tu cuenco para
mendigar y de la meditacion las cenizas que aplicas a tu cuerpo”. - SGGS Pagina
6.

"En el reino de la humildad, la Palabra es Belleza. Alli se forman formas de
incomparable belleza". Pagina 8 de SGGS.

"La modestia, la humildad y la comprension intuitiva son mis suegros” -SGGS
Pagina 152.
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Un viaje hacia la espiritualidad

Guru Granth Sahib es un gurl eterno, una composicion poética de gurus sikh,
santos hinddes y musulmanes. La compilacién es un regalo de Dios a través de
ellos a toda la humanidad. La vision del Guru Granth Sahib es la de una sociedad
basada en la justicia Divina sin opresion de ningun tipo.

S| blen Granth reconoce y respeta las escrlturas del hipfuismo y el Islgm, no

as religiones. En\ Guru

poseen el mismo d
posibilidades de lograf la liberacion. Las mujegs pueden participar en todas las
' culares, incluidas las principales
congregaciones religiosas: or la igualdad, la justicia social, el
servicio a la humanidad y I@ told@rancia hgcia otras religiones. EIl mensaje
esencial del sijismo es la dejocion\espiritug} ¥ la reverencia a Dios en todo
momento mientras se practican los idea compasion, honestidad, humildad
y generosidad en la vida cotidiana. Los tres principios fundamentales de la
religion sij son meditar y recordar a Dios, trabajar para vivir una vida honesta
y compartir con los demas.

Felicitaciones por hacer un esfuerzo para emprender este Viaje Espiritual para
el alma. La traduccidon nunca puede estar cerca del original, especialmente
cuando el Gurd Granth Sahib completo esta en poesia y el uso de metaforas
hace que la tarea sea extremadamente dificil. En el mensaje Divino, las historias
mitoldgicas hindles y musulmanas se utilizan a menudo Pralahad, Harnakash,
laxmi, Brahma, etc. Por favor, no las lea literalmente, pero comprenda su
mensaje subyacente. El enfoque esta en el hecho de que Dios es uno y tener
union con El es la meta de la vida humana.

Este trabajo ha sido realizado durante anos por varios voluntarios, para
llevarles el mensaje Divino en su idioma. Si tiene alguna pregunta, no dude en
enviarun correo electronico a walnut@gmail.com y nos encantaria
acompanarlo en este viaje.
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