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q€ Af3a™ F937 YUY f5a98 fageg »as Haf3 »gat As 99 ymfe |
toan dién. Anh ta khong s¢ hai, khdng cé han thu. Sy ton tai cia anh vuot thoi
gian. Anh ta vugt ra ngoai chu ky sinh t&r. Anh 3y ty soi sang. Anh ta co thé
dugc nhan ra béi an sung clta Guru.

MHTHIST Q I
Raag Aasaa, Guru dau tién:

T AR &8 ABS 31 HIS Ufgs o fsd I3 nm g St gast 1l

Vaar vai slokas, slokas ciing dugc viét béi bé nhat Guru, dwoc hat theo giai
diéu ctia 'Tunda-As Raajaa":

AL H Qi

Salok, Guru dau tién:

gfggrdt grg »ud fe@ardt me g i

Toi yéu thuong dau hang minh cho Su phu ctia toi mai mai;

fafe Hen 3 T3 e 993 & Bait <€ nal
nguwoi da nang con nguoi 1én thién than vé mat tinh than va khi lam diéu nay,
anh ta khong mat thoi gian.

HJI&TQA
Salok, Bao su th hai:

A AQ Jo Qarefo gan 93fa gaa 1l

Néu mét tram mat trang moc Ién va mot ngan mat troi xuat hién,

3 Trae Jfenr gra fag wa »iarg 1w

Ngay ca khi c6 qua nhiéu anh sang, van s& cé bong téi tot dé néu khong céd
Guru. (c6 nghia la cho du ching ta c6 thé thu dugc bao nhiéu kién thirc tir cac
nguon khac, khdng c6 Guru, chidng ta khdng thé c6 duoc giac ngé thuc sy
hodc tri tué thiéng liéng).

H3Qall
Salok, Guru dau tién:
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&6 Id & 9331 HiE vy 7a3 i

Nay Nanak, nhitng ngudi khong nhé dén Guru va nhirtng ngudi nght rang
minh rat théng minh.

&< 3z oz faG AR »iefa vz 1l
Ching khong mong muén giéng nhu nhitng cdy me gia van bi bé roi trong
trang tral.

¥ wiefg gfom Ig sTsa AR &9 |1I

O Nanak, do dd bi bd lai mét minh, ho trong khén khé giéng nhu nhirtng nguoi
thay vi mot chd nhan cé hang tram béc thay (va do dé khéng cé cha nhan thyc
su)

eBmifa g8mfa ay3 3t 3% fefa mma 131

Nhitng cay me gia duong nhu dang ra hoa va n& ro nhung khéng cé gi ngoai
tro tan. Twong ty nhu vay, nhitng nguoi khdng tuan theo giao ly cda Guru, déu
chét vé mat tinh than mac du thinh vueng.

ygst i

Pauree:

mftad wry AfAE »mitgd Ife€ =€ 1l

Chinh birc Chuda Troi da tao dyng chinh Ngai, va chinh Ngai da tao ra vinh
quang ctia Ngai.

Tl gedf3 AtA Ifd WAE 53 778 11
Th& hai, Ngai da tao ra sy sang tao; tran ngap trong tao vat, Ngai nhin thdy n6
V@i niém vui.

T3 937 »ify 3 3 e<fa Fafa uAg i
Lay Birc Chua Troi, chinh Ngai la an nhan va la bang Tao Hda cla tat ca chidng
sinh, va nho niém vui cda Ngai, Ngai ban an sing ctia Ngai cho hoe.

3 AT AR © ¥Afa fAe a=@ 1l

Ngai la bang biét tat ca; Ngai ban sy sdng, va lay no di chi béi loi Ngai.

Ifg wAE 38 978 nau

Tran ngap trong sang tao, Ban dang hao hic xem vé kich (cta thé gigi)
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ABI He QI

Salok, Guru dau tién:

CECRERCRGLER|
Lay Birc Chua Troi Toan Nang, Chan That (Vinh Ciru) la luc dia cia Ngai, va
Chan that la Vi tru cta Ngai.

HY 33 B A”S g |l

Sy that (vinh ctru) la thé gidi clia ban, va sy that [a sy sang tao cua ban.

HY 3d 992 AI" H99 |

Pung la hanh dong cda ban va tat ca nhitng suy nghi cda ban.

HO' 337 »Hd AT ST I

bung la ménh lénh cua ban, va su that |a toa an cua ban.

AT 33 gIH AYT GIHE I
bung la ménh lénh cua y chi cia ban, ddng la ménh Iénh cla ban.

HO' 397 I9H AT SIS I

bung la long thuvong x6t clia ban, Su that [a nhitng mdn qua ctia ban (dau hiéu
cla an sing cua ban).

HY 3Y mrfg &Y I3 i

Hang triéu nguoi suy niém vé Ngai cling dung.

A9 Afg fe 7md Afg Afg 1

Toan bé sy sang tao dugc hd tro bai sitc manh va sitc manh caa ban.

At 3t fraef3 At s I

bung la loi khen ngei cta ban, sy that la sy ton tho cda ban.

A4t 3t Feaf3 A" wf3wma |

Vua that sy, vinh ctru la sy sang tao cta ban.
&6d Ag forfefs 79 11

H&i Nanak, nhitng ngudi suy ngadm vé Dang That véi long tan tuy yéu thuwong
tré thanh Chinh ho (hgp nhat véi Chua)
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1 Hfg Y 7 91 faag nai
Nhung nhitng nguoi dang trai qua chu ky sinh t&r bi vuéng vao sy gia doi va
khong thé hgp nhat vaoi bic Chaa Troi.

Hsall
Salok, Guru dau tién:

St efsmdt ezt a g |l

Sy Vi dai cta Ngai la vi dai, vi dai nhu vinh quang cia Ngai.

<3t <zt 7 Ag for@ 1

Su Vi dai cia Ngai la vi dai, cling nhu sy cong bang cia Ngai la sy that.

<3t <fsmmat A fagas 8@ 11

Sy Vi dai cGa Ngai la vi dai, vinh vién nhu noi & cla Ngai.

=St < e A& MBI

Sy Vi dai cGa Ngai that vi' dai, vi Ngai biét nhitng i cdu nguyén cia ching ta.

<5t <fsmrat g3 Afg 3@ 11

Vinh quang ctia Ngai that vi dai, vi Ngai hiéu tat cd nhirng cam xdc ctia chiing
ta.

St efardt mufg s T3 11

Sy Vi dai cda Ngai la vi dai, nhu Ngai ban cho ma khong bi doi héi.

TSt =3t 717w wrfy |

Vinh quang ctia Ngai la vi dai, vi chinh Ngai la tat ca trong tat ca.

6 ATd & TS ATE I

O' Nanak, hanh dong ctua Ngai khong thé dwoc mo ta.

feaqa ¢ afe B2 feagg Hifewr fefg faem 1

Mot s6 nguoi, béi Niém Vui cua Y muén Ngai, duvoc clru khoéi nhirng chap trudc
tran tuc, trong khi nhitng nguoi khac dugc tao ra dé ti€p tuc dam chim trong
chdng.

e 3 »ify & Arye fa fam »ird 9l 1l

Khong ai c6 thé ndi ai s& duoc giai ciru khdi nhitng chép truéc tran tuc.
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&6 IGHY A7t /7 € WY I3 ygary 31

O Nanak, chi c6 mdén dé cia Guru mai biét vé bi mat nay ma Ngai khai sang
bang kién thirc thiéng liéng.

yg=t il

Pauree:

&T6d 1 Quife 3 fafy a1 uay garfsn I

Na-na-k, sau khi tao ra cac linh hén, bic Chda Troi da chi dinh tham phan
Cong binh dé ghi lai nhirng loi twong thuat vé viéc lam cua ho.

€8 79 It Afe foaa gfe <=fy a- amnfanm 1

O d6, nguoi pham chi dwoc phan xét dya trén co sé cla sy that va sy that;
nhitng nguoi gia doéi (nhirng nguoi xau xa) dugc danh dau va tach biét khoi
nhirng nguoi that.

T8 & Ufefs gfana Ha g eafa Ifen i
Nhitng ké gid déi khong tim thdy ché ding trong toa an ctia Birc Chla Troi va
bi dudi ra ngoai trong sy 6 nhuc Ién lao.

3d &1fe 93 A fafe 9@ arfa are fit sare =f@nm 1

Nhitng nguoi dugc thdm nhuan tinh yéu cia Danh Ngai sé tré thanh nguoi
chién thang tir day, trong khi nhitng nguoi khéng trung thyc thua cuéc choi
cda cudc séng.

feme fhv femrg 3w 1l

Tuyét voi la nhirng sinh vat, tuyét voi la cac loai.
feme gu fermme Jat i

Tuyét voi la cac hinh thie, tuyét voi la mau sac.
feme &l feafads i

Nhin thay rat nhiéu sinh vat lang thang tran truéng xung quanh, téi dang trong
trang thai kinh ngac.

fermrg ug< femime Ut i
T6i ngac nhién khi quan sat thay rang & dau dé gié dang thdi va mét noi nao
doé nuwdc dang chay,
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femre »arst gsfa fesat i

That dang kinh ngac, lam thé nao ngon Ira dang thé hién nhirng vé kich dang
kinh ngac cua riéng no.

fermie uadt femig uat il
Toi vO cung ngac nhién khi nhin thay trai dat nay duy tri cac sinh vat tir moi
nguoén song.

fermme wfe garfa uarat 1l

That dang kinh ngac, lam thé nao nhitrng nguoi pham tham gia vao viéc hudng
thu tién thuwdng cda ban.

femmg Haq femimg feiq i
bang kinh ngac la qua trinh ma qua d6é moi ngudi dang dugc doan két hoac
tach roi.

femimg gy feamg 391 11
Chua oi, that kho dé tin rang & dau dé cd qua nhiéu déi va & nhirng noi khac,
moi thir dang dugc hudng rat nhiéu.

feme fref3 feme g I

Mot noi nao d6 Bang Tao Hoa dang dugc ca nggi va diéu van,

femimg Gu= feme 9 i
& dau do cb su hoang da va & nhitng noi khac cd nhitng con duong dugc bd
tri d6¢ dao. That dang kinh ngac khi thay vé kich ky diéu nay caa ban.

feme a3 femre gfa
That ngac nhién khi mét s ngudi ndi rang Ban dang & gan; mét nguoi khac
noi rang Ban & xa,

femie 24 gHgT Igfa Il
trong khi van con nhitng ngudi khac nhin thay Ban ngay bén canh ho (lan téa
khap noi).

<fY fesre afour femme 1l

Nhin thay nhitng diéu ky diéu nay, tdi ngac nhién.
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&6 I Yd Ifar nall
O Nanak, nhirng ai hiéu dugc nhirng diéu ky diéu cia Ngai dugc ban phudc
v@i s6 phan hoan hao.

Hsall
Salok, b&i Guru dau tién:

gudf3 feR geaf3 At geafl3 s@ Ay A I

B4t cr diéu gi dugc nhin thay, hodc bat ci diéu gi dwoc nghe thay trong thién
nhién déu la diéu ky diéu vé quyén nang cda Ngai.

Sy s@ hai dugc ton kinh clia Ngai vén la ban chat cda hoa binh, la tat ca tro
choi cta Ngai.

Fedf3 u3TE »iraTH geaf3 ATg g i
bé la quyén nidng cda Ngai, dang dugc hién thj trong thé gidi bén kia va bau
troi, va tat ca cac hinh thiéc cta vi tru.

JEIf3 T[T YIT 39 JEIf3 AT <aTg |l
Kinh Veda, purana, sach Semitic va nhitng suy nghi dugc thé hién trong nhirng
diéu nay, da co thé thyc hién dugc nho sirc manh cda Ngai.

gedf3 Y ier Ugg< gedf3 AgE fiprrg 1l
Do la nang luvgng tiém &n cda ban, dang hoat déng dang sau cac hién twong
an, udéng, mac quan ao va cam giac yéu thuong trong chiing sinh.

gedf3 A3t fasH daft geaf3 /AT 1
Nh& Quyén Nang cta Ngai ma cac loai du loai va mau sac xuat hién; béi Quyén
Nadng ctia Ngai, cac sinh vat séng trén thé gidi ton tai.

T3 St Feaf3 gt Feaf3 Hg MfgHTg I
Ngay ca tat ca cac dic tinh, té nan, danh du va sy 6 nhuc dang xay ra theo
quyén nang va y chi cta ban.

Jedf3 U@ Ut S¥3g Ieaf3 uast ug i
Bai strc manh cla ban gid, nuwdc va Itra ton tai; bai St'c manh cta ban dat va bui
ton tai.

A3 341 gedf3 3 Sifeg 4937 ytdl 318 U i
Lay Chula, moi sy déu nam trong quyén nang cda Ngai, Ngai la Padng Tao Hoa
toan nang. Tén cua ban la thanh nhat cia Thanh.
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&T6d g viefg 28 293 374 39 IR

Nay Nanak, Ngai tran trong sy sang tao theo ménh |lénh cia Ngai, va tran
ngap khap moi noi béi chinh Ngai.

yg=t il

Pauree:

mftad a1 3far & dfe Imifz 383 firmfen i

Sau khi séng qua nhitng dau dén va tha vui cGa cudc séng, co thé cla nguoi
pham bi bién thanh mét dong bui va linh hén roi di.

T3 I TRlETg IIfS Hars Wiz I&fen |

Khi mét ngudi vudng vao cac van dé tran tuc chét, anh ta dwgc dan dén toa an
cua Thadm phéan cong chinh.

»dl ISt S9f3 Tt gfg By afg AHsfenn ||

O do, loi twong thuat vé nhirng viéc lam tét va xau cta anh ta dugc cong lai va
giai thich cho anh ta.

T8 & J<t yGeist gfe b feaum goifenm 1l
Anh ta khong tim th3y noi nao dé trén va khong ai nghe thay tiéng kéu dau
dén cua anh ta.

HfE »T ASH TreTfenT 131

Do sy thiéu hiéu biét, anh ta da lang phi sy ra doi cda con nguoi mét cach vo
ich.

ABIH: QI

Salok, Guru dau tién:

3 fefg yues = I AE=@ i

Trong sy kinh sg Birc Chua Troi, gid va gié ci théi mai mai.

3 fefy gsfa sy ed@
Trong ndi sg hai duoc ton kinh (theo y muén) caa Thién Chua, hang ngan dong
song chay.

3 fefg »iarfs a2 =arfa 1

Trong sy kinh sg Thién Chua, Itta dang thuc hién cac nhiém vu dugc giao.
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3 fefg uast vt 9fa I

Trong sy kinh sg Thién Chua duwoc ton kinh, trai dat dang chiju ganh ndng cua
sy sang tao.

3 fefy fée fad fag ofa I

Trong néi sg hai dang kinh cda Thién Chua (dudi su chi huy cta Ngai), vua
Indra, than mua duéi dang dam may dang treo ngugc, nhu thé n6 dang di
trén dau.

3 fefg gar gar @og 1l
Trong sy kinh s¢ Birc Chua Troi, Tham Phan Céng chinh cda Phap ding trudc
ngudng ctra cta Ngai.

AT I TSI M3 |l

Ho di hang triéu dam, v tan.

3 fefg v niramH |

Chinh trong ndi s¢ hai ton kinh ca Ngai ma bau troi trai dai trén trai dat

3 fefg »refa Arefa ya i

Trong néi sg hai dang kinh cta Ngai, vo s8 con ngudi va tao vat sinh ra va chét.

575d fsaa@ fadarg Ag 2K nall
O Nanak, chi c6 birc Chua Troi vinh cliru va vo hinh la khong cé bat ky su sg hai
nao.

AT Fag FIEhAT A3 AT HT i

Co rat nhiéu cau chuyén vé Krishna, rat nhigu ngudi suy ngdm vé kinh Veda.

gaTdt aTd Hfg »ife sefa g&a |1l

Cac phap su thyc hién phép thuat cda ho trén thj trwong, tao ra mét do anh sai
lam.

BY 2fani @ Hel By fam I I

Ho deo hoa tai va day chuyén mé rong.

faprs & SrEtEt gEhd EsT a9 A 1l

Su khon ngoan thiéng liéng khong thé c6 duoc chi bang loi néi. BE giai thich
lam thé nao dé cd dugc kién thirc thiéng liéng la vo cung khé khan nhu nhai
thép.
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IfH TS 37 urdhat I faanif3 gad ymig 1=l

Chi khi nao ching ta dugc ban phuéc vai an dién cta Ngai, chdng ta mai ¢
dugc sy khon ngoan thiéng liéng; tat ca nhitng né lyc va ménh lénh khac
khong dan dén gi ngoai su that vong.

yg=t il

Pauree:

&efd gafa A »ud 31 sedt Af3grg urfenr 1
Lay Chda, chi khi Ngai nhin thay an sung ctia Ngai, thi nh& an dién cta Ngai,
nguoi ta méi gap duwoc Pao su thyc su.

g 18 ¥g3 AaH Fdfih 37 Af3qifa wag FatfomT |
Linh hon nay lang thang qua nhiéu Ian sinh n&, cho dén khi Chan su thét ra
cho anh ta Lai thiéng liéng.

Af399 A3 ©137 3 &dl AfS Afeng 3 Aarfonm ||

Tat cd moi nguoi déu ldang nghe can than, khéng c6 an nhan nao vi dai nhu
Guru chan chinh.

Afzarfa fifen 7g wifenr fagdt feag wmy arefeon i
Nhitng nguoi da trat bo sy ty phy cia minh tir bén trong, khi gap Guru chan
chinh, da nhan ra Thugng DE.

fafe 73 g g3fonr usll

Chi c6 Guru chan chinh méi tiét 16 sy hiéu biét vé Thién Chua vinh clru.

ASEH QI
Salok, Guru dau tién:
uEhoT 73 It ygg dag U i

Thé gidi nay giéng nhu mot va kich cia Chda, trong do tat ca nguoi Gharian
(khoang thoi gian 24 phat) gidng nhu Gopis hodc nguoi gilp viéc vat sita va
tat ca cac Pehars (khoang thoi gian ba gio) giong nhu Krishana.

g < Ut §H3g 9€ Hag Me3d i

Trong vé kich tran tuc nay, gio, nuéc va lra giong nhuv nhitng dé trang tri dugc
deo bai Gopis. Mat troi va mat trang giong nhu hai hda than.
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AITS! Ugst UG Ug <33fe A" #a73 i
Toan bé trai dat cung cap cac nguén luc can thiét, va nhitng vedng mac cua
thé& gian la ngudn cung cdp can thiét dé dan dung vé kich nay.

&6 HA famis feget uife aifent oS Al

(Trong vé& kich do tudng tran tuc nay) O 'Nanak, néu khong cé kién thirc thiéng
liéng, toan thé nhan loai dang bi lira déi va nuét chirng b&i con quy cla cai
chét.

Hsall
Salok, Guru dau tién:

<fefs 98 &9fG 19 |1

Trong khi dan dwng cac chwong trinh nay, cac mon dé choi nhac, va cac bac
thay nhay mua.

g gsifefs eafag fa |
Trong khi nhay, ho da quanh chan va quay dau lai.

©fs €fs grer 32 urfa ||

Bui bay va roi xuéng dau ho.

28] 3 Ir wfg wfe 1|

Nhin ho, moi ngudi cuoi, va sau do vé nha.

I arafe yafa 37 11

Ho danh tréng vi banh mi (dé€ ki€m séng).

Yy UgT3fg Tasdt a1 1l

Ho ném minh xuéng dat.

arefs Indbar arefs arag i

Ho hat cai trang thanh nhitng nguei gilp viéc vét siva va Krishnas.

arefe HZTIH I I

Ho hat cai trang thanh Sitas, Ramas va cac vi vua khac.

faa9@ fodarg Ag a™ |

Burc Chua Troi khong so hai va vo hinh; Danh Ngai la chan that.
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1 T AT AATS AJTS I
Toan bé vii try la sy sang tao cua Ngai.

Aed ASfa IIfH € 11

Chi nhitng nguoi sung dao maéi nhé dén Ngai véi long sung kinh yéu thuong,
nhitng ngudi, béi an dién cda Ngai dang & trong tinh than cao ca.

f3at of faggr vis 7€ 11
Ho, trong tam tri cda ho la mong muén manh liét ¢é lam hai Iong Thién Chua;
cudc séng cla ho dugc to diém bang su thich thi thiéng liéng.

firdt fiafemr gra Sarfa

Chiém nguéng Guru, nhitng nguoi da hoc nhirng giao ly nay;
&edt At Jwra yrg i

ban an sing cda Ngai, Thién Chda giup ho vuot qua dai dwong té nan tran tuc.
34T YT g4l 99 I

May ép dau, banh xe quay, da mai, banh xe cua thg gém,

S T3S 9g3 W3 |

VO s0, vO sb con l6c trén sa mac.

BTE HUTSIHT W&aNd i

nhitng ngon quay, nhitng chiéc gay khudy, nhitng chiéc tuét Ida,
Wit 3@ Bfs 5 AT 1l

nhirng tiéng kéu khé thé cda nhirng con chim,

™ 913 gerdmfa 73 11

va cac sinh vat di chuyén vong quanh trén cac truc quay,

&T6d FefenT T3 S M3 I
H&i Nanak, khdng cé gidi han vé s6 lvgng sy vat va chdng sinh, nhitng nguoi
dang quay cuéng nhu vay.

qU0s 9fg g ’fE 1l

Tréi budc cac sinh vat trong Bonds of Maya, Chda quay chung xung quanh.
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yfem faafs a8 Ag afe 1l

Moi ngudi dang chay xung quanh theo sé phan dya trén nhirng viéc lam trong
qua kha ctia minh.

ofg ofg gafg gxfa A IfE 1l

Nhitng nguoi chay quanh ca doi sé khoc vé sy ra di cudi cung cuaa ho.

©fs & avdt fra & Jfa 1

Ho khong dat dugc trang thai tam linh cao hon, cling khong tréd nén thanh
thao trong cac van dé thé gian.

SIS IETHE TR I
T4t ca nhirng diéu nhay va nhay xung quanh cda ho chi don thuan la mét thu
vui cta tam tri.

&15d frigg His 3@ fagar wis 3@ 1w

Vi thé, chi c6 mét minh ho c6 tinh yéu danh cho bic Chua Troi trong tam tri
cta ho, nhitng nguoi co sy kinh sg Birc Chda Troi ton kinh.

ygst i

Pauree:

&8 391 fadarg I wfe Bfew wafa & AvEhA 1I

Lay Chua, Danh Ngai la Ddng v6 hinh, va néu ching con nhé dén Ngai vadi
long sung kinh yéu thuvong thi ching con sé thoat khéi moi dau khé.

1@ g Ag f37 &1 T url wify greveiat i

Linh hon va thé xac tat cad déu thudc vé Ngai; yéu cau Ngai cung cap cho
chidng ta nguén dinh dudng la mét sy lang phi.

A B3fa gar »irye afg Yag Stg AT 11

Néu ban khao khat phuc lgi cia minh, thi hdy thyc hién nhitng viéc lam dao
dirc va cam thay khiém tén.

A A9 YdJd Ad <H Tl e ||

Ngay ca khi mét ngudi manh mé c6 géng day lui cac ddu hiéu tudi gia, tudi gia
van duoc nguy trang theo nhitng cach khac nhau.

2 IJ & I yreEhat 1y i

Khéng ai co thé & lai thé gigi nay khi hoi thé dinh san da dwoc sir dung hét.
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ASIH: QI

Shalok, bé&i Guru dau tién:

HABHTST fHef3 Adtmf3 ufg ufg safa darg I

Ngue&i Hei gido ca nggi luat Hai gido; ho doc va suy ngdm vé né.

ge A fa u=fg fefg €t u=sa@ dleg 1l

Theo ho, nhitng ngu i hau cua Chua chi la nhitng nguoi tuan thd nghiém ngat
luat Hoi gido dé nhin thdy Tam nhin cta Chda.

fde Adl ArsTafs TaAfs gfu »urg 1l

Nguai Hindu ca ngoi Thién Chua dang khen ngoi, xinh dep va v6 han thong
qua thanh thu cta ho.

Stafa srefa Waa" YaT »d91d <70 gJdd |
Ho tdm tai cac dén tho linh thiéng cGa cudc hanh huong, cing hoa va thap
hwong trudc cac than tugng.

Hdit Hfs forefag A3 W&y s 9374 1l

Cac thién sinh suy ngam vé khoang tréng vii try va Tén cta Dang Tao Hdba la
Alakh (khéng thé hiéu duoc)

HYH Haf3 & fadAs afenn a1 nrang ||
Nhung déi véi hinh anh tinh t€ cia Danh V6 Nhiém Nguyén Téi, ho ap dung
hinh thic cda mét co thé.

At His A3y QU =/ A <tarfa i

Y ngh tir thién mang lai sy hai ldng trong tdm tri clia nhitng ngui tir thién.
T T HaIfd AgAT I RS ad HAT Il

Ho lam bac ai vai nhitng y dinh ich ky, béi vi ho cau xin Chua nhiéu hon géap
ngan lan nhitng gi ho cho, va ho mong doi thé gidi ton vinh sy cho di cia ho.

997 7d 3 FFpATIT yrgreT /G ||

Mat khac, nhitng ké trém, ké ngoai tinh, ké doi tra, ké lam ac va ké ac,

fefg der ufe gsfa e s fg ardt g 1l

roi khéi thé gidi tay khong sau khi sir dung hét cong lao cia nhirng viéc lam
trong qua khtr ctia ho bang cach nuéng chiéu nhirng hanh vi téi 16i. Loai nhiém
vu VO ich nao la cta ho?
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A afe it Ydbom St »idrgt i ag i

Trong cac thé gidi va thién ha khac nhau, c6 rat nhiéu loai sinh vat séng trong
nudc va trén dat lién.

Sfe fawmmufg 5 33 Arefa f3aTfg 3t g i

Lay Chua, chi c6 Chda méi biét nhitng gi nhitng sinh vat dé yéu cau. Ho phu
thudc vao Ngai dé nudi dudng ho.

AT IAI3T FH ATETIE HY 6™ Mg I
O Nanak, nhirtng nguoi sung dao ludn c6 khao khat ca nggi birc Chla Troi va
Danh vinh clru la sy hé trg duy nhat cda ho.

A wisfe 9afa feg a3t IS ur g1g nail

Ho ludn séng trong hanh phdc vinh ctru, va rat khiém tén déi véi nhirtng nguoi
c6 dirc hanh.

H3Qqll
Salok, Guru dau tién:

A HAsHS ot U= ust Ifgrd i

Phan con lai ca mot nguoi Héi gido, cudi cung la dat sét trén banh xe cla the
gom.

wfg 313 foar S AB<l I3 yard |

No6i va gach dugc tao hinh tir nd, va n6 kéu Ién khi né chay trong lo.

AfS Afs I gyt 3f3 313 u=fa »ifamma 1l

Trong khi dét trong 10 nung, dat sét nay (phan con lai cia ngudi Hoi giao) kéu
nhu thé né dang chay trong Dia nguc.

5764 fifs 93 aradE e R AT@ I937g 1Rl

O Nanak, bang Tao Hoda da tao ra sy sang tao; mgt minh biét ai |én thién dang
hay dia nguc. (Bi xuéng dia nguc hay thién duong khdng phu thuéc vao
phuwong phap xtr ly hai cét).

yg 1l

Pauree:
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fas Af3qa faa & ufeE fag Af3qe fas & wifenr i

Khong tuan theo nhirng loi day ctia Bao su Chan chinh, khong ai da tirng nhan
ra Thugng dé, vang, néu khdng tuan theo nhirng loi day cia Pao sw Chan
chinh, khong ai nhan ra Thugng dé.

Af391a fefe wiry IfuGa Ifa ugare »fy Aafen i
Ngai da ton tho chinh Ngai trong Chan Su; mac khai chinh Ngai, Ngai tuyén bé
diéu nay mot cach cong khai.

Af3919 fvfen AT yag 1 fafs feag Ag garfen |
Khi gap Guru chan chinh, nguoi, ngudi xua dudi sy gan bé véi su giau co va
quyén lyc tran tuc dwoc giai thoat mai mai.

€3 g dlarg I fafs A9 AR fa3z fewn || Agrtes e 3 ufenm €]

Tuyét voi nhat la suy nght nay, rang nguoi da hoa hgp tam tri cia minh véi Bic
Chua Troi, da nhan ra Ngai, bang ban sy séng cho thé gigi.

ABIH QI

Salok, Guru dau tién:

@ fefg »irfem @ fefa arfemm i
Trong ban nga (trang thai ma nguoi ta coi minh tach khéi Chaa), mét nguoi
budc vao thé gidgi, va trong ban nga, anh ta roi khéi thé gigi nay.

g€ fefa A I8 fefa v i

Trong ban nga, nguoi ta duoc sinh ra, va trong ban nga nguai ta chét.

I8 fefa fa3r I fefa Bfewm i

P& duy tri ban ngé (ban sic riéng biét), ngudi ta cho va chdp nhan tur thién.

I8 fefa ufanr I fefa Trfemm i

Trong ban nga nguaoi ta kiém duoc, va trong ban nga nguai ta thua.

I8 fefa wfanrg gfamrg 1l

Trong ban nga, nguoi ta tré nén trung thuc hoac gia doi.

I8 fefg ury s darg 1l

Trong ban nga, ngudi ta phan anh vé nhitng hanh déng téi 16i va cao quy.
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@ fefe wafa gafar neag i
Chinh vi ban nga ma d6i khi nguoi ta & trong tat ca cac tién nghi va nhirng luc
khac phai chju dyng dau dan.

JQ fefaar gl fefad=

Trong ban nga, nguoi ta cdm thay hanh phdc, va trong ban nga nguoi ta than
khéc.

JQ fefag 3dha 9@ fefg T= i

Trong ban nga do6i khi tam tri ca mot nguoi chira day bui ban cda té nan, va
vao nhitng lic khac, ngudi ta né lyc trong ban ngé dé rira sach bui ban nay.

I fefag a3t fasAt 8= 1I

Trong ban nga do6i khi nguoi ta mat dia vi xa héi va giai cap.

I8 fefg yau I fefa fimrrar i
Trong ban nga, d6i khi moét nguoi hanh déng nhu khéng biét gi, va doi khi
hanh déng nhv moét nguai khdn ngoan.

HYHaAfS AT S A Il

Anh ta khong biét gia tri cla sy ctu réi hay giai thoat.

I8 fefa yifem 9@ fefg arfen |

O trong ban ng3, nguoi ta hodc tham gia vao tinh yéu danh cho sy giau c6 va
quyén lyc thé gian, hodc van & trong bong téi cda su thiéu hiéu biét.

IeH 2fg afa #3 Gurfemm i

Séng trong ban nga, pham nhan sinh ra hét [an nay dén lan khac.

IR I TIHR Il

Khi mét ngudi hiéu duwoc ban nga, thi nguoi ta sé biét dudng dén toa an cua
birc Chua Troi.

farrs fega afa afa 37 11

Khong co tri tué tam linh, nguoi ta tiép tuc dau khé trong nhirng cudc noi
chuyén va tranh ludn voé ich.

&6 gt fadta By i

O Nanak, d6 la ménh lénh ctia Chda ma sé phan cia mét nguoi duoc viét ra.
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AgTYfg 3av =Y nall

Nhu nguoi ta nhin thdy (xem xét) nhirtng nguoi khac, sau moét thoi gian nguoi
ta phat trién nhitng dic diém giéng nhu ho.

HJIZT QA
Salok, Pao su th hai:

ICH g 713 J I€H Iar nfa 1l

Pay |a ban chat cta ban ngé, rang moi nguoi tiép tuc lam nhirng viéc cta ho
trong ban nga.

JICH ol Jua fefg fefa A&t wfa 1

Pay la sy troi budc cda ban nga, rang hét [an nay dén [an khac ho dwoc tai sinh.

I faag Qur faz Aafi feg mfe 1

Ban nga dén tir dau? Lam thé nao nd co thé duoc g& bo?

ICR I ga I ufent faf3 faarfa 1l

Ban nga nay ton tai theo Iénh clia Birc Chla Troi; con nguai di lang thang theo
hanh dong trong qua kht cua ho.

I Squ I I Tg St wfa
Ban ngé la mét cdn bénh man tinh, nhung phuwong thuéc cda nd ciing nam
trong do.

fagur 4 7 Wy 37919 T HEE I I

Néu Thién Chua ban an siing cta Ngai, nguai ta hanh déng theo nhirng loi day
cua Dao su.

&4 94 HEd A6d fe3 "afd gy 7fa 1=
Nanak noi, hay lang nghe, moi nguei: theo cach nay (bang cach suy ngam vé
Danh Chda), nhitng néi budn do can bénh cta ban nga khai hanh.

yg 1l

Pauree:

A< 13t ASniEl fagdt A9 Ag fomnfowr 11

Chi nhitng nguai hai long, nhitng nguoi suy gam vé bang Vinh Clru (Thién
Chua) véi tinh yéu va long tan tuy, mai thuc sy phuc vu Ngai.
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Sadt e Ug & IfuE afg afgz aau femr 1
Ho khong d3t chan vao t6i 16i, nhwng lam nhitrng viéc tét va séng ngay chinh
trong Phap.

Cadt TabT 33 dusT »ig uret &3 urfenp ||
Ho da tach ra khéi cac rang buéc thé gian, va tiéu thu thyc pham va nwéc udng
trong chirng myc (40 dé ton tai).

3 gyHTH mIrsT {63 B<fa 93fa Aefen 1|

Lay Chua, Ngai la an nhan vi dai nhat, Ngai cho di lién tuc, nhiéu hon va nhiéu
hon nita.

<f3mrat s Ty 1911

Bang cach tén vinh Ngai, ho nhan ra Bic Chda Troi vi dai.

ABIH QI

Salok, Guru dau tién:

yayi fagyt Jiget 3et Hui 33t 1l

Chi mét minh Thién Chlda méi biét dwoc so lugng va tinh trang cla tat ca con
nguoi, cay c6i, nhirtng dén tho thiéng liéng ctia cuéc hanh huwong, bo séng
thiéng liéng, nhitng dam may va canh déng.

Ty S 3BT 3T <gg31a |

Chi c6 Ngai biét c6 bao nhiéu hon dao, luc dia, thé gidi va hé mat troi trong vii
tru.

i3 Aad 83z YIS A3A Il
Chi c6 Ngai biét vé cac sinh vat dwoc sinh ra thdng qua bon nguén sang tao
nhu trirng, t&r cung, trai dat va mo hoi.

A fHf3 A7 a/aa At NIt A3 1l
Nay Nanak, chi cé Chlda méi biét vé s luvgng cua tat ca cac bién, nui va tinh
trang clia cac sinh vat s6ng trong do.

&6 13 Quife & AHTS AZ&TT I

O Nanak, sau khi tao ra nhitng sinh vat nay, Ngai tran trong tat ca.

fifs 993 Ia b g3t fg I3t 370 11

bang Tao Hoba da tao ra sy sang tao, cling cham soc no.
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R 937 fg37 a4 fafe urfenr Aq7 11

Vang, bang Tao Hoa da tao ra thé gidi, cling quan tam dén no.

30 Aardt wuwf3 37 3 e vigar 1
Toi cli dau va dang lén sy ton kinh cda t6i, ma hé théng hé trg cta Ngai la vinh
clru.

&T6d A9 &™ fag fapur fear fam 3q1 nau

O 'Nanak, khéng suy ngdm vé Danh Ngai, tat ca cac biéu tuong tén giao bén
ngoai khac nhu Janeu (sgi chi thiéng liéng) va Tikka (chdm trén tran) cé nghia
la khdng co gi

H3all
Salok, Guru dau tién:

Y o gfardrehon By Y&t ygere |l
Ngudi ta co thé thyc hién hang triéu viéc lam tét va dao dirc va vo s6 hanh
dong tir thién duwoc xa hoi chap nhan.

By 3y Qufg Siagi Aga Aargg<= |1l

Nguoi ta co thé thuc hién hang triéu [an sdm héi tai cac dén theo thiéng liéng,
va di vao vung hoang da dé tap yoga trong trang thai dinh dac.

BY HI3< HAId™ I< Hfg gefa uare i
Nguoi ta co thé ra chién truong va thé hién hang triéu hanh dong diing cam,
va tham chi mat mang & do.

B HISt B fardTs foms uEifa uts yare 1l
Nguoi ta co thé cd dugc rat nhiéu sy hiéu biét thiéng liéng va tri tué thiéng
liéng bang cach thyc hién thién dinh va doc kinh Veda va Puranas,

fifs 93 I S faftpt wires A7 I

DPang Tao Hoa, bang da tao ra sy sadng tao nay va da dinh trudc thoi diém sinh
va chét cia mot nguoi.

&6 H3t fHfeT g A9 sHATE 1211

O Nanak, tat ca nhitng manh khoe thong minh nay déu sai va vé dung.
Chi c6 an dién cia Ngai la dau dn hodc dau an thyc sy dé dugc chdp nhan
trong toa an ctia Ngai.
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yg=t 1l

Pauree:

Y ATfgY B 3 fafs 7a 7g < 33fonm ||
Lay Dirc Chua Troi, Ngai la Thay Chan Chinh duy nhat, Dang da phan phat Chan
ly (sw cong chinh) & khdp moi noi.

frma 3 =fa 37 8 7 37 f3adlt A snnfenr i

Chi mét minh Ngai don nhan Sy That, bang ma Ngai ban cho n6; sau do, Ngai
thyc hanh Sy That.

Af3arfa fifen 7g wifenr fagg o fage wa e e 1l
Chi khi gdp g& va tuan theo nhirng loi day cta Bao su Chan chinh, con nguoi
ma&i nhan ra Sy That. Guru lwu gilr sy that trong trai tim cla ho.

HIY g & ATl HEHH AGH IreTfemT |
Nhitng nguoi ty nguyén ngu ngéc khéng biét, Sy that la gi va ho lang phi cudc
song cda ho mét cach vo ich.

fefg Tahar I wifem Nt

Tai sao ho tham chi da dén thé gigi?

ASIHe QI

Salok, Guru dau tién:

yfg ufz Irst sdifa ufs ufs sdfa 7 I

Ngay ca khi chdng ta doc va nghién ctu nhitng gid sach va sau khi nghién ctu
tao ra hang déng sach.

yfz yfz 93t yrdha ufz ufzg IEdhfa ums 1l

Néu chuing ta doc qua nhiéu sach ma mot chiéc thuyén hodc nhiéu hé cé thé
dugc l13p day bang chung.

YIiifa 713 590 gan uSifg A3 HA 1I

Chung ta ¢6 thé doc chiing nam nay qua nam khac; ching ta cé thé doc ching
bao nhiéu thang trong mét nam.

Yyt A3t wirga uSuifg /43 7 I

Chung ta ¢6 thé doc ching suét doi; chdng ta ¢ thé doc ching véi tirng hoi
tho.
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&76d By foq 1% I9 I8H FUTT I Hall

O Nanak, diéu duy nhat quan trong trong triéu dinh ctia Ngai la hat nhitng loi
ca ngoi Ngai va suy gdm vé Danh Ngai. T4t ca nhitng th khac gidng nhu lang
thang trong ban nga cia mot nguoi.

Hsall
Salok, Guru dau tién:

fafy fafy ufgnem 1337 afan 1l

Cang viét va doc, anh ta cang tré nén ich ky va kiéu ngao.

gg Jiay sfenn 133 Bfenm ||

Nhiéu nguai lang thang trén nhitng ngoi dén thiéng liéng cda cuéc hanh
hwong, nguoi ta cang ndi chuyén vo ich (nhu mét con qua).

gg Y ShoT Tt gy Thrm |

Cang méc ao choang ton gido, anh ta cang gay ra nhiéu cidng thang cho chinh
minh.

HJ = 1A »UIT b |

H&i ban cla t6i, ban phai chiu dwng hau qua cia hanh dong cta chinh minh.

@ & Ut ATg grerfem ||

Bang cach khéng &n thirc &n, mét nguoi da khong dat dugce bat ky cong dirc
tinh than nao, anh ta chi don gian la mat co hoi thuwdng thire sy thich tha cla
no.

g9 Y yUfem gar gfamm ||
Vi tinh yéu d6i ngau (nhitng thuyc hanh khac ngoai yéu thuong va tuéng nhé
dén Thién Chua), anh da phai chiu nhiéu bau dén.

gA3 & Ufad 1| mfafsfi a9 i

Mot nguoi khong méc bat ky quan o nao, phai chiu dyng ca ngay 1an dém
bang cach khién co thé minh phai chiu dyng nhitng diéu khac nghiét cda thoi
tiét.

s fegz n fa@ At e fag w37 11

M ai mé trong im lang, mét nguoi di lac 16i (tir con dwong chinh nghta). Lam
thé nao anh ta cé thé dugc danh thac tir gidc nga cua voé minh ma khong ¢o
nhitng loi day cta Guru?
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YT QUITET Il MUET bt FHTET I
M6t ngudi di chan tran, phai chiu dung hanh déng cda chinh minh bang cach
lam tén thwong d6i chan cda minh.

WS HS Yt fafg grat urst o

Mét ngudi an tharc an thira ban thiu va ném tro trén dau,

HafY »id yf3 gremdd i

Nguoi ngu ngéc mu quang (ngu doét) da mat danh dy cia minh.

fez &< fag afe & yrdt ||

Khéng cé suy niém vé Danh birc Chuaa Troi, khong co gi duwoc chap thuan trong
toa an cla Ngai.

I 9T W HATS I

Ngudi ta co thé séng trong vung hoang da, trong nghia trang hoac trong khu
vyc hoa tang,

g & A fefg ugaet i
mét ngudi mu tam linh nhu vay khong biét cach dung dan dé nhan ra Chua,
cudi cung anh ta hoi han va an nan.

AfSIIg ST RAY UTE i

Chi c6 anh ta, nguoi gap Pao su dich thyc, dwoc hwdng hoa binh.

Ifg " a™ His =Ame 1|

Ba&i vi anh ta lwu gitt Danh Bdc Chaa Troi trong tam tri cda minh.

Ao cEfdII R UE |I

O Nanak, chi c6 nguoi ma birc Chda Troi ban an sung ctia Ngai, gap Guru.

WTH »ieR 3 fegades I8H Fafe A8 121

Sau d6 tré nén khong bj anh hwéng bai bat ky loai hy vong va lo Idng nao, va
theo loi cGa Guru, anh ta dét chay ban nga ciua minh.

yg 1l

Pauree:
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913 39 Hfs e efg Aafs taf3 are= I

Lay Chda, cac tin d6 ctia Ngai dang lam hai Iong tam tri Ngai. Ho trong that
dep trwdc clra nha ban, hat nhirng loi khen ngoi cta ban.

&6 IIHT 91dd Tfd @ & Bagdt uree i

H&i Nanak, nhitng nguoi bi tudc doat an sing cda birc Chua Troi, khong tim
thay noi trd an trong Toa an cua Ngai va ti€p tuc lang thang khéng muc dich.

fofa HE & g3fag My mieder mry greTfe ||
Co mét s6 ngudi khdng hiéu ngudn géc cua ho, va khong céd bat ky cong dirc
tinh than nao, ho ty goi minh la vi dai.

I8 Tl v gtg A3 Ifg €30 7f3 Aerfee i

Oi Chua oi, trong khi nhitng ngudi khac ty nhan minh thuéc dia vi xa héi cao,
thi t6i chi la mét ké co dia vi xa héi thap.

f3ag Har fa 33 fourfeR 1€

Con chi tim kiém sy déng hanh cda nhitng ngudi suy gdm vé Ngai.

ASI He QI

Salok, Guru dau tién:

g3 I IF YIAT IF A HATG Il

Toan bo thé gidi nay la mét do anh giéng nhu hanh déng cia moét phap su.
Trong thé gigi gid déi nay, gia (tdn tai trong thai gian ngan) la vua va gia 1a
than dan cua oOng.

I HSU I HE 92 SRS |

Nhirng cung dién va lau dai sai [am va nhitng ngudi séng trong dé dé hu héng.

92 Hits 98 qUT 93 UgdeaTd |l
D6 trang sirc bang vang va bac la gia déi, va ké deo ching la gia déi.

I e g3 qUZ 93 gY MU |

Sai la co thé, gia la vay va ao tudng la vé dep cyc doan.

I Hhr gg "t yfy J2 yrg 1l

M@i quan hé gitra mét nguoi chdng va mét nguoi vo cé thai gian rat ngan va
ho dang bi Iang phi trong nhitng xung dét sai l[am.
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I3 92 30 Bar ferfanr 3934 I

Nhitng ké gia déi yéu sy gia doi, va quén bang Tao Hda cua ho.

fan &g 9 ¥Rt A AT 983 i

Ching ta nén trd thanh ban be véi ai, khi toan bd thé gidi chi la nhat thoi?

g g Hfu@ gz 38 g i

Déi véi nguoi pham, thé gidi do tudng nay cé vé ngot ngao nhu méat ong va dé
la ly do tai sao 3o tuwdng sai [am nay dang huy diét vo sé nguoi.

69 TYTE 953 U TE g2 IF Nl

Lay Chua, Nanak dwa ra l&i cdu xin nay, rang néu khéng c6 Ngai, moi sy déu
hoan toan sai lam va ao tuwéng.

H3Qll
Salok, Guru dau tién:

Hd 37 ug A 77 fae mar dfe 1l

Nguoi ta chi biét sy that khi birc Chda Troi ngy trong I1ong minh.

FIAHB @333 I & dfE 1l
Su ban thiu cla sy gia déi duoc loai bé va tam tri va co thé duoc gidi phdng
khoi té nan.

A 37 ug At /7 Afg T fuprrg

Nguai ta chi biét sy that vé thé gidi khi anh ta mang tinh yéu danh cho buc
Chua Troi.

&8 AfE HE IIrA 3Ty Hy ©rg I
Nghe danh birc Chua Troi, tam tri dugc hai long; sau d6, nguoi ta dat dugc sy
ty do khéi nhirtng vuéng mac tran tuc.

Y 37 Ud A7t /7 74aIf3 7S 71 i

Nguoi ta chi biét sy that khi anh ta biét 16i séng thuc sy.

gaf3 afewy wifg & fefg of a3 €18 I

Chuén bj co thé nhu mét trang trai, anh gieo hat giong Danh Chua.

Y 37 ud At 7 fy A<t BfE i

Nguoi ta chi biét sy that khi anh ta nhan dugc nhitng loi day thyuc sy tir Guru.
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ofenT A7 b ot fag Us w75 FafE i
Thé hién long thuong xo6t déi véi ching sinh khac, va thyc hién mét sé hanh
déng tur thién va tor té.

A 3T Ug At 77 i3 Siafg aa fa=m |1l

Nguoi ta chi biét sy that khi anh ta & trong ngdi dén thiéng liéng cda ban than.

Af331g 3 ufe & gfg 30 a3 faem 1l

Nhan dugc nhitng 101 day tir Chan su, anh ta tiép tuc tap trung vao noi tam.

g AgST JfF vrg yry 92 TfE i
Chinh B¢ Chua Troi tréd nén phuong thuéc cho moi bénh tat; va xua duéi moi
toi 16i.

&6 SUTE 9531 fas Ag uB IfE N2l

Nanak khiém tén tim kiém nhitng nguoi cdé Chan ly (Thién Chda) & trong trai
tim ho.

ygst i

Pauree:

TS HidsT 381 U A B 3 HAsfa st i
Mon qua toi tim ki€m la sy khiém nhuong; néu toi co6 dugc nd, toi sé thay
minh rat may man.

I B15Y s34 IfE foa His sy formeha i

Tl bé long tham gia, va suy gam mét cach suy nghi vé birc Chuaa Troi khéng
thé hiéu dugc.

T 32d UTEha A=t g THTEMA |II

Ciing nhuv nhirtng hanh dong ching ta cam két, phan thudng chidng ta nhan
duwoc cling vay.

A J= yafy fafipur 37 gfg f3ggr <t urdha 11

Néu n6 dugc dinh trudc nhu vay, thi nguoi ta phai khiém nhuong phuc vy cac
Thanh.

Hf3 8t AT IremE Qo111

Vi tri tué han ché cla chuing ta, ching ta mat di nhitng gia tri cda sy phuc vu vi
tha.
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ASI H Q|

Salok, Guru dau tién:

A9 1% g3 <33 S TBH I35 ||

Cuéc séng cdng chinh da tré nén hiém hoi, su gid déi dang tran ngap khap noi
va moi nguoi dang cuv x&r nhu quy vi toi 16i va té nan cta Kalyug.

€@ Hifi uf3 & IR wra fag Gar = I

Nhitng nguoi séng cong chinh (gieo hat giéng cta sy cong binh trong tam tri
ho) da ra di véi danh dy.

Nhitng nguoi cé tam tri bj chia ré trong nhj nguyén, lam thé nao hat giéng cta
sy cong binh cé thé ndy mam trong tam tri cta ho?

Afegdfe 3 GarRr gt gafz dfe

Hat giong cua tinh yéu danh cho Thién Chua sé ndy mam néu tam tri khong bi
phan chia trong nhij nguyén va cé bau khong khi thich hgp nhu bau khéng khi
mat mé va tinh Idng cda budi sang sém.

164 UTd §7JdT Ad 991 & RiE Il
Con Nanak, ciing giéng nhu khong dugc xt ly trudc, mot miéng vai tho khong
dugc nhuom dep.

3 fefg dfe gareh A9y urg 3fs dfe i

Twong ty nhu vay, dé tham nhuan tam tri trong tinh yéu cda Thién Chua, tién
xt ly (d8i vai tam tri 1) phat trién sy so hai d&i véi Thién Chda bang cach lam
viéc cham chi.

&6 I3t 7 9U g3 Afe & afE nau

Nay Nanak, khi tam tri thdm nhuan tinh yéu va long sung kinh cia bic Chua
Troi, thi khong c6 y nghi vé sy gia doi nay sinh trong dé.

Hsall
Salok, Guru dau tién:

g Yty g I HI37 g3 I fRgeTg |

(Cac diéu kién trén thé gigi la khén khé, dwong nhu) ca tham lam va t6i 16i da
tré thanh vua va nguai gilp d& anh ta; va sy gia dai la truédng hanh.
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9™ 39 Afe ysht gfg gfg ad g |

Ham muén giong nhu c6 van chinh cda ho, ho xin loi khuyén cda anh ta va sau
d6 ngdi cung nhau, ho can nhic vé nhirng cach khac nhau dé danh lira cong
chdng.

wal JEf3 faprs feget 31fa g9 Haed i
Déi twgng cua ho khdng biét gi do thiéu kién thirc, ho chira day ngon Ilra cua
nhirng ham muén tran tuc, va ho da chét vé mat tinh than.

farnrat safa @ <refa gu adfa Alarg 1l

Cai goi la khon ngoan, chi don gian la nhay va choi nhac cu cda ho, t6 diém cho
minh bang nhitng d6 trang tri dep mat.

€9 gafa = arefa fur s S9rd i

Ho hét to, trong khi hat vé nhirng tran chién va s thi trong qua khi cta cac
anh hung.

HIY Ufs3 faeanifs gaf3 Ha aafa fiemrg 1
Cac hoc gia va chuyén gia ngu ngéc thich thu thap cla cai thé gian bang
nhitrng lap luadn va thd doan thdng minh.

gt uay Fafg arerefg Harfg Hy enrg i
Nhirng ngudi cong chinh danh mat cdng dirc cta sy cong chinh cda ho bang
cach cau xin Birc Chda Troi ciru rdi dé dap lai.

A3 Aerefa 9a1f3 & Arefa efs gafg wa g7g 1l

Ho tv goi minh la déc than, va bé nha clra, nhung ho khong biét cach song
thuc su.

AZ 3 YJ' »ird d< wfe & gt mm i

Moi nguoi ty goi minh la hoan hao; khong ai goi minh la khéng hoan hao.

yf3 ugera fug urdha 3 a15a 3f@mm Al 121

Nay Nanak, cdng dirc thyc sy ctia mot nguoi sé chi duwoc biét dén khi nguoi do
bi phan xét chéng lai mic d6 danh dy cda anh ta nhan dugc trong toa an cda
Pirc Chua Troi.

H3Qall
Salok, b&i Guru dau tién:
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<91 ¥ <Afd aT6a AT <4 AfE i

Nay Nanak, nhitng gi Birc Chia Troi da dinh san chic chan sé xay ra bai vi
chinh Ngai dang nhin thay n6 (rang moi th& dang xay ra theo ménh Iénh cla
Ngai).

HIG! T8 HTdhT 37 3 7 IfE I

Moi ngudi déu né lyc rat nhiéu dé lam moi viéc theo y muén cla ho, nhung
diéu do chi xay ra ma bang Tao Hda lam.

Wdl 713 & 1g I widt M8 &= i

Trong triéu dinh cda Thién Chua, dia vi xa hoi va quyén lyc khong cé y nghta g,
bdi vi & d6, nguoi ta phai d6i pho véi nhirtng con nguai hoan toan méi. (nhirng
nguoi khéng bi anh hudng bai dia vi cua bat ky ai)

fas ot 38 uf3 y= 94t ALt AT 131

Chi cé mot sé it nguoi dugc coi la tét hodc dao dic, nhitng nguoi dugc ban
cho danh duy khi l&i twong thuat cia ho dugc xem xét trong toa an cla birc
Chua Troi.

ygst i

Pauree:

gfg F9H fasT aQ 37 ufem 37 381 ur fapenfen ||

Lay Chua, chi c6 nhitng ngudi da suy gam vé Ngai véi long sung kinh yéu
thuong, nhitng ngudi duoc dinh san nhu vay.

&1 37 o <A fag &7t 3U 2 Aarz Gufenm 1l
Khéng c6 gi nam trong sirc manh cta nhirng sinh vat nay; Ban da tao ra thé
gigi nay véi nhitng nguoi c6 kha nang va khuynh huéng da dang.

feaat & 3 N Bfg fefa »irug 39 yorfesr 11

Mbt s8, ban hop nhat véi chinh minh, va mét sé khac, Ban dan duong lac 18i.

a1 faqur 3 wfenn fag 39 »ry g9fem ||
Nguoi ma ban da mac khai chinh minh, da nhan ra ban thong qua an sing cla
Guru.

Han It Afg FHTET 1qql

Anh 3y da hop nhat mét cach vo tinh trong Ban.
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ABI He QI

Salok, Guru dau tién:

TY T'g 7Y 991 Sfomt 71 7Y 37H & I8 i

Lay Chua, thé gigi nay cta Chua that ky la biét bao, noi dau khé tré thanh
phuong thudc, va niém vui tréd thanh mét can bénh. Noi nao ¢6 hanh phuc, &
d6 khong co6 dau khé.

3 931 99T A &t 7T IQ adt & IE nau

Lay Chda, Chua la Dang sang tao va la nguoi lam moi the, con ching la gi ca.
Ngay ca khi t6i c6 géng, khong co gi xay ra.

gfsardt geaf3 </ 1

H&i tat ca Dang Tao Hda, con dang hién ban than minh cho Ngai.

3T M3 & AT Bfpar 1 I i

Gigi han cda ban khong thé duoc biét.

13 Hfg B3 Af3 Hfg 7737 wias 5T Iayfa IfamT |l

Anh sang caa ban dang lan toéa khip vii try, va ban duoc coi la Anh sang trong
tat ca cac sinh vat. Sirc manh toan nang cla ban dang lan téa trong tat ca.

3 A9 Afay faef3 mnfeaR fafes st 7 urfa ufemr 1l

Lay Birc Chua Troi, Ngai la Cha nhan that; Sy ca ngoi cia Ngai that dep dé. Mot
nguoi hat nhitng 1o ca ngei clda ban, dwegc mang qua dai dwong té nan trén
thé giai.

g &6 993 dtwt 9137 1 fag FaeT 7 afq afanr 21
H&i Nanak, hay hat nhitng loi ca ngoi Dang Tao Hoa; bat cir diéu gi Ngai thich
lam, Ngai dang lam.

HI QI
Salok, Pao su th& hai:

Hd1 AE< fars AE< 8T AS< gaHd I
Nhiém vu thuc sy cia moét Yogi la dat dwoc tri tué thiéng liéng; va nhiém vu

cGia mdt Brahmin (Linh muc An D6 gi4o) 1a nghién ctu va suy ngadm vé kinh
Veda.
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Y} A9< §d AYE g HO< Ud' {39 I
Nhiém vy ctia Kshatriya la chién d4u diing cdm trén chién trudong, va nhiém vy
cta Shudras la phuc vy nguai khac.

HJdY A9 o9 HEE 12 J A 38 1| 57&g 37 97 T J AY fadnas 28 131
Nhwng nhiém vu cla tat ca la suy ngdm vé Danh Birc Chua Troi. Nanak |a day
t& cta nguoi biét bi mat nay vi anh ta |a hién than cda Thién Chda vo nhiém.

H3 QI
Salok, Pao su th hai:

B fHA Adg DT TR T3 I3 |

Thién Chua duy nhat la linh hén t6i cao cla tat ca cac vi than.

WISHT ITHE A 1 & 7 38 1| 576 37 v J A fadras =8 usi

Mét ngudi hiéu dugc mau nhiém, rang chinh linh hén la Thién Chda, anh ta la
hién than cta Thién Chda vo nhiém va Nanak la nguei hau cho anh ta.

H3Qll
Salok, Guru dau tién:

JI T AS Id A8 fag dg s IfE I

Ciing gidng nhu nudc van bi giéi han trong binh, nhung khong c¢6 nuéc, binh
dwng khoéng thé dugc hinh thanh.

fars 7 99T 1 I 91 fas faprg & 3fE nyii

Tuong ty nhu vay, tam tri dugc tranh xa nhitng té nan béi kién thac thiéng
liéeng, nhwng kién thirc thiéng liéng khong thé co6 duwoc néu khdng cé nhirng
loi day ctia Guru.

yg=t il

Pauree:

Yfanit J=2 Ir6gdng 37 8t ATg & HdhA |11

Néu mot nguoi co hoc thire la mét toi nhan, anh ta sé bj trirng phat, nhung
mot ngudi dao dirc, mac du mu chit, khdng thé bj trirng phat.

AT W WE I 3T &1 ygrdh Il

Nhu nhitng viéc lam da lam, danh tiéng ma nguoi ta c6 dugc ciling vay.
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WA BT & At Az Tadra aifem adha 1l

Vi vay, dirng choi mot tro choi nhu vay, diéu nay sé khién ban mat tro choi sinh
con nguoi trong toa an cua Chua.

Yfant w3 Gt Starg wigt Sardha i

Loi twong thuat cda nhitng ngudi 6 hoc thirc va mu chir sé dugc phan xét
trwdc toa an cta burc Chuaa Troi.

HfT T8 H »idt vt QU

Nguoi thay vi tuan theo |oi day clia Guru, ngoan cé lam theo tam tri cta chinh
minh sé& bj trirng phat trudc toa an caa birc Chaa Troi.

AL H Q|

Salok, b&i Guru dau tién:

164 N Adla 9 feg 99 feg ggeg |
O 'Nanak, co thé con ngudi, la t8i cao trong sé tat ca cac loai, c6 mét cb xe (gia
tri dao dirc) va mét ngudi danh xe (nguyén tac hwéng dan).

9 a1 efd Terdmfa famrat ggfa 31fa
Trong maéi thoi dai, nhirtng gia tri va nguyén tac hwéng dan nay lién tuc thay
d6i; chi nhitng nguoi khdn ngoan mai hiéu diéu nay.

A3didl 99 H3Y 7 UgH wdl Ja<7g Il
Trong binh Sat, man nguyén la c6 xe (gia tri dao ddc) va cong binh la ngudi
danh xe (nguyén tac huwéng dan).

33 99 73 A1 Ag d FE=LY Il

Trong Thoi dai Treta, déc than la ¢ xe va s& cung cap nang luong cho nguei
danh xe.

©Yfg 99 30U " A3 »idt IESTY Il

Trong Thai dai Duapar, sam héi la ¢ xe va tinh cach dao duc cao la nguoi danh
xe.

IBAfdI TG WIS 1 FF »idt JELI Qi
Trong Thoi dai Kaljug nay, ngon I&ra cia nhitng ham muén cho sy giau co va
quyén lyc tran tuc la cé xe va sy gid déi clia ngudi danh xe.
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Hsall
Salok, Guru dau tién:

H™H 99 ASd At 79 Hid »ie Afe 99 11 A S Afg A= I

Saam Veda néi rang (trong Sat Jug) Cha nhan cta Thé gi¢i (Chda) dwoc goi la
Saytambar. Trong Thoi dai d6, moi nguoi déu mong muodn & that, tuan theo &
that va séng ngay chinh.

faar a3 Ifann 33Ufa 11 I s BT HIT B I
Rig Veda néi rang (trong binh Trete), Chla dang lan téa khdp noi va trong sé
cac vj than, tén cta Chua Rama la cao quy nhat, téa sang nhu mat troi.

&1fe Bfent uygres Afa 1| 376 3@ Hd3g ufa |1

O 'Nanak, (theo Rig veda), tat ca téi 16i dwoc tiéu diét bang cach tung kinh
Danh Chua Rama, sau d6 pham nhan dat dugc sy ciru roi.

1 Hfg #fa s8t durefs arag farg amed sfonr ||

Yajur Veda ndi rang (trong Dwapar Jug), chd nhan cla thé gigi duwoc biét dén
v@i cai tén Lord Krishna ctia bg toc Yadava, nguoi da lira d6i cong chua
Chandravali bang sic manh than thanh cta minh,

yrgaT3 it B wifenr foerges Hig Jar oterm 1l
ong da mang cay thyc hién diéu wéc than thoai tén la Parjaat cho Gopi (tin do
ntt) cta minh va say sua & Vrindavan.

s Hfg g€ medaT o 378 yTTE mSg sfemn ||

Trong Thai dai cba Kali Yuga, Atharva Veda tré nén néi bat; Allah tré thanh
Danh cuia Chua.

&% gA3 B U Ufdd 39a USTS MHE oftofT 1|

Ngu&i Thé Nhi Ky va Pathans nam quyén va ho bat ddu mdc quan 4o mau xanh
lam.

97d °€ J¥ Afgmma ||

Bang cach nay, tat ca bén kinh Veda déu tuyén bé sy that cda riéng ho phu hop
véi thoi gian twong rng cua ho.

y3fag grefa 3gg g Sea i

Bang cach doc va suy ngdm vé nhirng kinh Veda nay, moi ngudi phat trién
nhitrng suy nghi tot trong tam tri cua ho.
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3@ gaIf3 9fa &g AE® 1| 38 s/ad HU3g U™ Ul

Nhuwng, O Nanak, chi ai ton the Thién Chia yéu thuong va van khiém nhueng,
méi dat dugc sy giai phong.

yg=t il

Pauree:

Af3qga feeg =fann fazg fifes vy it |
T6i dang hién cuéc doi minh cho Chan Su; gap g& ai, tOi da dén dé tran quy
Thuong Dé.

fafe atfd Quen fapurs »iag T fegdt 331 Aa13 feafen 1l

Pao su chan chinh, ngudi da soi sang tam tri téi bang nhirng 1&i day cla 6ng
nhu thé 6ng ay da boi thudc ma tri thirc thiéng liéng vao mat toi, nho do toi
nhin thdy sy that vé thé gigi.

YAY &f3 T8 Bd 38 A <smion Il

Nhitng ngudi tir bé Chd nhan thyc sy cta ho va gan bd véi nguoi khac,
bi chét dudi trong dai dwong té nan tran tuc.

Af3arg 3 Sfger feas faa Sarfanr I

Chi mét sé it nhan ra rang Pao su dich thyc gidng nhu mét con tau
(d€ dua chung ta bang qua dai duong cda nhirng té nan tran tuc)

afg fagur urfg @3fan nazi

Khi ban an siing ctia Ngai, Ngai da gitp tdi vuot qua dai duong tran tuc cla
nhirng té nan.

ASIHe QI

Salok, Guru dau tién:

fivs gy Agfea mf3 dquwf3 Hg 1l

Cay mo phéng thang nhu mét miii tén, nd rat cao va rat réng.

Sfe fa »iefg »m afg afa feam faz i

Nhung nhitng con chim dén va ngéi trén do véi hy vong duoc an trai cta no,
tai sao chung lai that vong?

T8 fad g8 gaga df s wiefa U3 i

Bai vi trai cay ctia no la vo vi, hoa buén ndn, va la la vo dung.
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fHa3 a1t aTaar are IfaprrehmT 33 11

(Twong ty nhu vay, néu khong co6 sy ngot ngao va khiém tén, tat ca sy thé hién
su Vi dai déu vo ich).

O 'Nanak, pham chat cda sy ngot ngao véi sy khiém tén la ban chat cla tat ca
cac duc tinh.

AZ A far my IQ ug a8 fa= & aAfE i

Moi ngudi cli xuéng vi lgi ich cda chinh minh, va khong phai vi lgi ich claa
nguoi khac.

ufg 3r9g 38 fsr wa€ar 3fe 1l

ching ta nén lvu y rang khi mét cai gi d6 dwoc dit trén can,

mat thap hon dugc coi la ndng hon (twong ty, nguoi thé hién sy khiém tén
duoc coi la mét nguai tét hon)

Wygrit g fse 7 937 figarta 1

Mot t6i nhan, giong nhu thg san hwou, cli xuéng gap doi vi muc dich ich ky
cda minh.

HifA fserfen fau gba 77 fae IHT g naul

Nhuwng nhitng gi c6 thé dat dwoc bang cach thé hién sy khiém nhuong bang
cach cli dau xudng néu trai tim van chra day sv gia déi va lira déi.

H3qll
Salok, Guru dau tién:

ufg yA3q A 97€ 1l
Mot pandit doc sach thanh va cau nguyén hang ngay, va sau d6 tham gia vao
cudc tranh luan.

s yafa gars A i

Anh ta ton tho da va sau d6 ngéi nhu mét con co, gia vo & trong Samadhi.

HfY 35 fague A 1l
Anh ta thét ra sy gia déi, va td6 diém cho nhirng loi ndi déi cia minh nhu
nhitng d6 trang tri dep dg,

IS {3975 fagrs 1l

Ong doc ba dong than chi Gayatri ba [an mét ngay.
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IS W& {35 fEsTe |
Xung quanh c8 anh ta la mét chudi trang hat, va trén tran anh ta la dau hiéu
thiéng liéng;

TS Az U= Il

Anh ta luon gitr hai chiéc khé va doi moét chiéc khan xép trén dau trong khi cau
nguyén.

A AT gar o9A I

Nhung néu anh ta biét nhirng viéc lam thiéng liéng (loi ca ngoi ctia birc Chua
Troi),

[o]}
Afg < farat FaH I
sau d6 anh ta chac chan s& nhan ra rang tat cad nhirng niém tin va nghi & nay la
vo ich.

I &76d faaat famme i

O Nanak, hdy suy gdm vé Chua véi dic tin tron ven.

fec Afsg@ e s U= N2l

Khéng c6 nhitng loi day cdia Bao su chan chinh, khong ai tim thay con dwong
dung dan.

yg=t il

Pauree:

FUZ U AI=T &3 Tah viefg Area |l

Mot nguai sé roi khoi thé gidi dé lai co thé xinh dep & day.

Her 9arm Wy wirg Jgt 3T yreaT ||
Anh ta sé chju hau qua cta nhitng viéc lam t6t va xau cGa minh.

IIH S8 Hfs gree grfg F12 midt AT |l

Nguoi, nguoi da séng cudc song theo y thich bat chgt cda minh (ban hanh
ménh lénh theo y thich bat chot cia anh ta ma khong quan tam dén viéc anh
ta da gay ra bao nhiéu dau khé cho nguoi khac),

s& phai chju nhirng tra tan nhu vay, nhu thé bi ép qua mét con duong hep sau
nay.
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&I 9Afq ST 3T feR ygr ST ||

Khi nhitng hanh déng t6i |6i cda anh ta bi phoi bay, anh ta trong rat gém ghiéc
trong khi dau khé.

Ifg MBarIE yg3a=a 148l

Sau d6, anh ta héi han vé nhirng t6i 16i ma anh ta da gay ra.

ASIHe QI

Salok, Guru dau tién:

e U A3Y A3 A3 Jiel A3 =<¢ I
O 'Pundit, mét soi chi dwoc tao ra tir long trdc 4n, man nguyén, doc than va
tinh cach dao dic cao thay vi bong,

g ARG A T T I UB W3 II

la sgi chi thiéng liéng cua linh hén; néu ban ¢ ng, thi hay tiép tuc va dat nd
trén toi.

STEI IR EHB BIA G I AR & AT Il

N6 khéng v&, né khong thé bi ban béi sy ban thiu, nd khong thé bi d6t chay,
hodc mat di.

U8 HHTH 16T 1 IIfs 98 UTfE |

O Nanak, Phuc cho nhitng nguoi pham tran, nhirng nguoi cd6 mét sgi chi nhu
vay quanh c6 ho.

98tz Hfs micfemy gfg 98 urfemm 1|
Ban mua soi chi nay véi gia bon déng xu, ngéi trong bép cua chd nha, ban dat
né quanh c6 anh ta.

iy Sfs gaveh I1g grane fanr i

Sau d6, ban thi tham vao tai anh 8y rang tir bay gio Brahman la dao su cua
ban.

©a v 69 33 ufeonr 239 arfen nau

Nhung khi anh ta chét, sgi chi thiéng liéng roi di, va linh hon khéi hanh ma
khéng cé né.
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Hsall
Salok, Guru dau tién:

Y TIPHT BY ATIIAT BY FZAT BY IS 1|

Mot con nguoi thyc hién hang ngan vy cudp, hang ngan hanh vi ngoai tinh,
hang ngan sy gia déi va hang ngan |oi néi lam dung.

BY ST Ufgenitnt 313 fasn # &7& 11

Anh ta thyc hanh hang ngan sy lira d6i va hanh dong bi mat, dém va ngay,
chéng lai déng loai cia minh.

391 FUTIY FSPA IIE = o Il

Soi chi thiéng duwoc kéo tir bdng, va Ba la mén dén va xodn no.

gfg gaar fdfag wfomt Ag & »ma urfe ||
Con dé bj giét, ndu chin va an bé&i tat ca moi nguoi, va sau dé moi nguoi noi,
sgi chi thiéng liéng da dugc deo.

JIfe yarer g St fefa urdha 99 11

Khi sgi chi thiéng bi mon, n6 bi vt di, va mét soi khac dwoc dua vao.

&T6d 391 6 328 A 3far = A Ul

H&i Nanak, sgi chi s& khdng dit néu nd c6 sirc manh cua long trac &n, sy man
nguyén va tinh cach dao durc cao.

H3qll
Salok, Guru dau tién:

&fe e ufs QuR ATt AT B3 I

Chung ta dugc ton vinh trong triéu dinh cia Dic Chua Troi chi khi ching ta dat
Danh Ngai trong long, bé&i vi ca ngoi Birc Chua Troi la sei chi thiéng liéng thyc
Sy

TJIId »iefd e 33 & I U3 131l

Bang cach deo mét sgi chi thiéng liéng nhuv vay, danh dy cé dugc trong toa an
cta Chua. Chu dé thiéng liéeng nay khong bao gio bi pha vo.

H3Qall
Salok, b&i Guru dau tién:
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33 ER 3T S I I
Pandit khong deo soi chi dé kiem ché cac giac quan va co thé cta minh khoi té
nan.

Cr R CRICALEAE M

Mbi ngay anh ta dang pham t6i, va do dé bij si nhuc.

SIS U 3T S TH Il

Anh ta khong deo soi chi thiéng liéng trén doi chan cda minh dé ngan anh ta
di dén nhitng noi x4u xa, va khong co sgi chi trén tay dé ngan anh ta thyc hién
bat ky hanh déng xau xa nao.

331 & fageT 391 midt 1l

Anh ta khong cé sgi chi cho ludi dé ngan chan sy vu khéng, va khong cé soi
chi @& mat anh ta ngirng nhin véi y dinh xau xa.

JAN ) T3 II=fe A =T W3 i

Mac du ban than anh ta dang lang thang xung quanh ma khong co6 bat ky sy
kiém ché dao dirc nao, anh ta tao ra va dat chd dé 1én nguai khac.

B If3 I3 <brg |l

Anh ta tra tién cho viéc thuc hién cac cuéc hon nhan;

Ifg B TR TY Il
doc 1a s6 tir vi cta ho, anh ay chi cho ho con duong.

Afe Sug Bareg feae |l

H&i moi ngudi, hay nhin va l1dng nghe vé kich dang kinh ngac nay,

Hfs war 5@ BATE 18I
Ban than ngudi dan 6ng dé khong biét gi, nhung anh ta tu goi minh la nguoi
khén ngoan.

yg 1l

Pauree:

Ay Jdfe efems faqur a9 37 ATEl 9rg IgTfent i

Khi Chon su tré nén nhan tir va ban long thuong x6t cho ai d6, Ngai bat anh ta
lam diéu d6 lam hai long Ngai.
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A AT A< 94 fHA & gaH HaTfeAt |l

Nguoi hdu do, nguoi ma Dirc Chda Troi khién dé tuan theo ménh |énh cua
Ngai, thyc sy phuc vu Ngai.

T Hien I Uge'E 37 yAN 1 Ha g urfest |l
Sau khi vang phuc ménh lénh cda Ngai, Ngai tré nén duwoc chap nhan trong
triéu dinh cda Dic Chua Troi, va sau do, Ngai két hep vai Ngai.

YAN 91 A 93 Had fafent 7 e uifert 1

Khi mot nguai lam nhitng gi lam hai long Cha nhan cda minh, thu dugc thanh
qua cda nhirtng ham muén cla tam tri anh ta.

37 Egd1d UG ATEA 1yl

Sau do, 6ng di dén Toa an ctia Chua trong danh du.

ABIH I

Salok, Guru dau tién:

1@ fagrare 9 a9 Breg dufd 33T & A i

H &i Pandit, mot mat 6ng ap thué doi véi nhirtng con bo va nhitng nguoi Ba la
mon va mat khac, 6ng ap dung phan bo Ién san bép dé thanh loc. Hay nhé
rang diéu nay s& khong gilp ban vuot qua dai dwong té nan thé giéi.

U3t faar 3 AUHTEl Tg 1B uTel ||

Ban deo khé, dan mot dau phia treéc va mang chubi trang hat, nhung ban &n
ngii c6¢c do Malech (nhitng nguoi bi 6 nhiém) cung cap.

w3fa yar u3fa 397 HAy 33 I |

Thua anh em, trong nha cla ban, ban thyc hién viéc tho phugng sung dao,
nhung bén ngoai ban doc sach Semitic, va quan sat nhirng diéu that lung buédc
bung clia nguoi Hoi giao.

iR

T bé sy dao dirc gia cta ban,

&1fH Bfent Arfg 39 il

B&i vi chi bang cach nhé dén Danh Birc Chua Troi, ban s& boi qua dai dwong té
nan tran tuc.

Hs Il

Salok, Guru dau tién:
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HEH U@ Fafd faed |1l

Nhitng nguoi cai tri tham nhiing, néi nhirng l&i cadu nguyén hang ngay cla ho,
nhung dan ap than dan cua ho.

g1 2anfefs 3« 91fs 331 i

Mang soi chi thiéng quanh c6, ho tra tdn nguoi ngheo.

35 wfg gores yafa se 1l

Trong nha cuta hg, cac Ba la mon phat ra am thanh shankh (6c xa ctr) dé duoc
thuang.

Caa fg mrefa Gt 7e 1l

Cac Ba la mon ciing thich huong vi cla sy giau c6 bat chinh.

g I FgI TUg Il

Vén cla ho la gi3, va sy budn ban cua ho la gia.

g3 8f% Fafg »rarg i

Ho kiém séng bang cach néi déi.

AJHUIH 1 3I7EfT Il
Ho khong cé cam giac xau hé va ho khéng thyc hién bat ky viéc lam cong
chinh nao.

&6 g3 Ifam 3ayfa i
O 'Nanak, sy gid déi dang thinh hanh khap noi.

HY foar 3f3 U3t Furet ||

Vi nhirng diu hiéu thiéng liéng trén tran cta ho, va miéng vai that lung mau
nghé tay quanh eo cta ho (tuyén xwng sy thanh thién tir bén ngoai).

Ifg gdt Aa13 AT I

Nhung trong cuéc séng thuc, ho la nhitng quan chirc tham nhiing nhat san
sang tra tan toan thé gidi, nhu thé ho la nhitng ké d6 té cda thé gigi véi dao
trong tay.

1% @nzg ufafg defa uger< i
Mac ao choang mau xanh, ho tim kiém sy chap thudn cta nhirng nguoi cai tri
Hoi giao cuda ho.
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HBE Ug B YAfd yIr< |Ii
Ho chap nhan tién tir nhitng nguoi cai tri H6i gido, nhuwng van tén the nguoi
Puranas.

WITEPHT FT F&T AT UTST ||
Ho &n thit dé, bi giét (khdng thuong tiéc) sau khi nhirng 61 cau nguyén cia
nguoi Héi gido duoc doc trén chdng.

I8 Qufafar s AT 1l

Tuy nhién, ho khong cho phép bat ctr ai khac vao khu vyc nha bép cda ho.

e geIT I I Il

Sau khi lam sach san bép bang phéan bo, ho v& dwéng ranh giéi.

Sufg »fe 98 gfammg 1l

Cac hoc gia dén va ngoi trén san nha bép.

H3 fge 2 w3 92 1l feg wig mAsTfae 1l
Ho ndi véi nhitng nguoi khac, dirng dén gan nha bép cta chidng toi, kéo nha
bép va thirc 3n cda ching t6i s& bi 6 nhiém.

s fad ez a3l 1l

Nhuwng véi co thé 6 nhiém cda ho, ho da pham nhitng hanh d6ng xau xa.

Hfs g6 T8t 33fs i
Tam tri cGa ho ban thiu véi té nan, nhung ho ¢ gang lam sach miéng bang
cach sdc miéng.

I &6 A fodreha 1|
Nanak noi, suy gadm vé Chua véi tinh yéu va sy tan tam.

Afg = 37 HG UTEh 113l

Thién Chua dugc nhan ra, chi khi tam tri cda chung ta trong sach (thoat khéi té
nan va suy nghi xau xa).

ygt 1l

Pauree:
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fa3 »iefg Ag 2 <fy sedl IAfs gatEer ||

Dirc Chua Troi gitt moi ngudi trong tam tri Ngai va lam cho tat cad moi nguoi
hanh déng theo an dién ctia Ngai.

WY © S 3uratei wrd Gt 9 Farfeer i
Chinh Ngai ban cho danh dv, va chinh Ngai khién ho hanh déng.

T3d °51 23 Neat fAd fafa da wifeer 1l
Ngai la nguai vi dai nhat trong nhitng nguoi vi dai; thé gidi cia Ngai la vi dai.
Anh ta yéu c3u tat ca cac nhiém vu cla ho.

&efd Quat A Fd AB3TET wig Farfeer ||
Néu Ngai rat lai an dién caa Ngai, thi Ngai cé thé lam cho ngay ca cac vi vua
khong mét xu dinh tdi nhu nhitng nguoi cét cé.

ofg Harfs f3y & wfeer g

Ngay ca khi ho di an xin tlr nha nay sang nha khac, khong ai sé cho ho tir thién.

ASIHe QI

Salok, Guru dau tién:

A Hara wg Ha wg Hfg fuzdt 2fe
N&u mét tén trom cudp moét ngdi nha, va dwa hang hda bi danh cdp cho mét
Ba-la-mon, tin rang anh ta s& giao cho té tién da chét cta minh.

»dt <R3 frerah fuzdt 99 F3fE 1

Trén thé gidi sau nay, nhitng hang héa bj danh cép nay dwoc céng nhan, va té
tién ctia anh ta ciing bj coi la ké trém.

TEifg I8 T8T8 9 HAG B9 SfE I

Ban tay cha ngudi di gitra (Ba-la-mon) bi cat dut; day la cong ly cta thdm phan
cong chinh.

&6 »idl 7 fHS fi v wd =fF nqu

H&i Nanak, trong thé gigi sau nay, chi c6 mét minh nguoi ta nhan dwoc, ma
nguoi ta ban cho nguoi nghéeo tir thu nhap caa chinh minh.

H3Qall
Salok, Guru dau tién:
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fAg fg g MR e eg Il

Ciing giéng nhu thang nay qua thang khac, khi mét nguoi phy nit dang trai
qua thoi ky cda minh.

10 goT HiY <h fa3 T3 Ife worrg i

Tuwong ty nhu vay, sy gia doi luén luon chiém wu thé trong miéng cda nhirng
nguoi gid déi, va ho tiép tuc dau khé trong dau khé mai ngay.

9 Bfg & mirdhiifg gafs fa filst afe i

Ho khéng duwoc goi la tinh khiét, nhirtng nguoi ngoi xuéng sau khi chi rira than
thé cla ho.

79 A aaar fas His =i AfE 1211

H&i Nanak, chi cé ho la tinh khiét, trong tam tri cia ho birc Chda Troi ngy
trong tam tri.

ygst i

Pauree:

3d YBTS YGT 291 Id Jait IIH Ao 1l

Véi nhitng con ngya yén ngya, nhanh nhu gid, va hdu cung duoc trang tri
theo moi cach;

A HSYU Hdho" BifE 98 Ifg U I

trong nhitng ngdi nha va gian hang va biét thy cao ca, ho cu ngy, trinh dién
cdng phu.

uin Fafs Hie Iree afg g3fs ardt gfamm 1l

Nhitng nguoi dam mé vui vé lam cho théa man trai tim cta ho, nhuwng khéng
nghi dén Thién Chua, ho ddnh mat muc tiéu cda cudc séng con nguoi cta ho.

Ifg gl ufenn 2y Hasf3 Has ferdanr 1l

Khang dinh quyén lwc cta ho, ho kiém séng va nhin thay biét thy cda ho, ho
quén di cai chét.

g »ret vafes arfan naoi

Khi tudi gia dén, ho mat di sirc séng cda tuéi treé.

ABTH I

Salok, Guru dau tién:
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Aafag3g Ha As 3 F3a dfE Il

Né&u nguoi ta chap nhan khai niém tap chat, thi cé tap chat & khap moi noi.

I 13 B wiefa iz dfe o

Trong phan bo va gé cé giun.

A3 T nis A Eag s 3T Il

Nhu nhiéu hat thyc pham, khong cé hat nao la khong cé sy séng.

yfgsT uret /i 3 fazg afewn wg 3fE 1l

bau tién, co sy song trong nuwdc, nha d6 moi thir cd dugc sy séng va tré nén
xanh tuoi.

73d a8 afg it g3g u= 9AfeE I

Lam thé nao ching ta co6 thé bao vé ban than khéi tap chat, bai vi tap chat nay
lubn & ngay trong nha bép cla ching ta?

&6 §3d 22 & €39 famrg €33 afe nau

O Nanak, 6 ué khong thé duoc loai bd béi nhirng niém tin sai [am nay; né chi
bi rira sach béi tri tué tam linh.

H3qll
Salok, Guru dau tién:

He 13 B d fager g3g 332 I

Sy O ué cta tam tri la tham lam, va sy 6 ué cua ludi la sy gia doi.

Mt g3 UST YT FPHUg s qy |1l

Su 6 ué clia d6i mat la nhin vao vé dep cta vg ngudi dan 6ng khac, va sy giau
cd cta anh ta vai y dinh xau xa.

da1 g3 dfe U Bfe3grdt uifa 1l

Su & u€ clia dai tai la Iang nghe sy vu khéng cla ngudi khac.

&T6a AT wreHt 90 71 ufg Afg 1=

Oi, Nanak, Chinh vi nhitng niém tin vé nhitng tap chat ndy ma ngay ca thién
nga nhuv nhirtng ngui dep ciling bi tréi buéc va dwa xuéng dia nguc.

H3Qall
Salok, Guru dau tién:
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T3 §3< 394 d TH B AT I

T4t ca sy 6 ué déu xuat phat tir nghi ngd va gan bo véi tinh hai mat.

NS HITT IIH I I& wirR AT 1|

Sinh va chét phai tuan theo ménh Iénh caa Ngai; nho y muén clia birc Chua
Troi, chdng ta di vao thé gigi nay va roi khoi day.

yret e ufeg 3 fe3s foag Aerfa 1
An va uéng la tinh khiét, vi irc Chda Troi ban sy nudi dudng cho tat ca moi
nguoi.

&76d fagdt Iraufy gfoar f3ggr 39 &g 131
Nay Nanak, nhitng nguoi thong qua gido huan ciua Guru da hiéu khai niém vé
niém tin sai Iam nay, d6i véi ho khong co sy 6 ué.

ygst i

Pauree:

Af391g <37 Afg AT fay fefa =5t <fsnmd ||

Chung ta nén ca nggi Bao su Chan chinh coi 6ng la vi dai nhat; bén trong Ngai
la nhitng dirc tinh vi dai nhat.

Afg A 37 sEdt wrehaT 1l
Khi Birc Chaa Troi khién ching ta gdp Guru, thi chdng ta dén dé thay nhirng
ddrc hanh nay.

1 {37 977 31 Hfs TATshAT |1l

Khi né lam hai long Ngai, nhirtng dic tinh nay xuat hién trong tam tri chdng ta.

afd gaH HA3fa 99 ufg fegg Hifa & gfgmredhmr 1|

Tré nén nhan tlr, Dao su loai bdé nhitng té nan khaéi tam tri cla chdng ta.

Afa 38 &8 fafa urghsr nati

Khi birc Chaa Troi hoan toan hai long, tat ca cac kho bau cla cudc song déu co
duoc.

ABTH I

Salok, Guru dau tién:
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yfgst ga7 »ify Ife 79 S »ife 1|

Dau tién, thanh tay chinh minh, Brahman dén va ngéi trong vong vay tinh khiét
cta minh.

Y »id IG s Afe & fafaG afe i

Nhitng bita an tinh khiét, ma khong ai khac da cham vao, dugc dat tredc mat
anh ta.

Ao Ife 3 Afenn Bar u3fe A |1I

Puoc thanh tdy, anh ta an thirc 3n nay, va bat dau doc mét s cau thanh.

gaHt Aret Afenn fap eg Jar €y i
Thyc pham tinh khiét nay bi ném vao mét noi ban thiu (da day cda anh ta), vay
ai s& chiu trach nhiém cho viéc gay 6 nhiém moét bira &n tinh khiét nhu vay?

Mg T3 YIS RE3T ¥H3g T3 BT Une yifen fugz 1| 31 P Uty
yfez 1

(Theo tin ngudng riéng cda Ba-la-mon), ngii céc la thiéng liéng, nudc la thiéng
liéng; [ra va mudi ciing la thiéng liéng;

khi thr nam, ghee, dugc thém vao, thi thic dn tré nén tinh khiét va thanh hoa.

ynjt fAQ 3 Irfsm gam et £33 11

Khi thirc &n tinh khiét nay ti€p xdc véi co thé con nguoi toi 16i, thyc pham tinh
khiét va vO nhiém tr& nén khong tinh khiét (chat thai cta con nguoi) dén ndi
né béc mui.

fa3 »fy v & Guafa fag s I ufa 1l

M6t ngudi, &n thirc 3n ngon ma khong suy ngdm vé Danh Buc Chiaa Troi,

5169 B At {33 »fy g yifg naui

O Nanak, hay biét diéu nay: rang mét ngudi nhw vay bi that sang.

H3Qall
Salok, Guru dau tién:

3f3 Miba 3fs f&rba 3fs Hare <berg i
Mot nguoi dan 6ng duoc thy thai trong mét nguoi phu nit va duoc sinh ra tw
mot nguoi phu nit; véi mét nguoi phu nit, anh ta dinh hon va két hon.
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EERKEELEICERELGIRR

Nguoi phu nit tré thanh ban cta anh ta; thdng qua nguoi phu nit, cac thé hé
twong lai dén.

I3 Iz FEM 3 e durs Il
Khi nguai phu nit cta anh ta chét, anh ta tim ki€m mot nguoi phuy nit khac;
chinh nho nguoi phu nit ma ching ta bi rang budc véi thé gigi.

A fIQ Hea nirdbat fAg Hivfa a7 s i

Vay tai sao lai goi c6 dy la xau? Cac vj vua duoc sinh ra tir ai.

EERKIEERAOCEER: gk (1]
T ngudi phu nit, nguoi phu nit dugce sinh ra; khong c6 phu nit, sé khong cé ai
ca.

316 33 ¥gd’ B AT RIE Il
H&i Nanak, chi c6 Thién Chua da & do ma khong trai qua tlr cung cia mét
nguoi phu ni.

a3 Hfy 7T Arg b grar g3t 9fa Il

Nguoi nao ca ngei Birc Chua Troi lién tuc thi dwoc chdc phuc va dep dé.

&6 3 HY €A% 33 7 Tagia 1l

Nay Nanak, nhirtng khuon mat d6 sé rang r& trong danh dy trong Toa an cda
Chua.

yg=t il

Pauree:

I & W Wy fay &7dt 7 gfe a& |1l

Moi nguoi déu cé nhirng chap trudc tinh cdm trong thé gidi nay, hdy chon ra
nguoi khdng cé nhirng chap trudc nay.

3T YT g It By HEA I

(Cudi cung), moi nguoi déu phai chiu hdu qua cta viéc lam cda minh.

T IIST ETt W3 Afar 37 feg grafa I 1l

Vi mét ngudi khéng dugc dinh san dé & lai thé gidi nay mai mai, tai sao nguoi
ta phai hay hoai chinh minh trong sy kiéu ngao?
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Het faR & »indba ufg wug 23 g9b 1| Had &8 & FhA kil

Doc va hiéu nhirng loi khon ngoan nay ma ching ta khong nén goi bt ci ai la
xau, va khong nén tranh luan véi nhirng ké ngu ngoéc.

ASI H QI

Salok, Guru dau tién:

&76d faad 8fem 35 Hg fear dfe 11

O 'Nanak, mét ngudi luén ndi tho 16, tré nén tho 16.

faat faen Aea faa fasit Afe 1l

Anh ta duoc goi la thd 16 bai tat ca va digu do tré thanh danh tiéng cla anh ta.

faan Taarag At Hfg gan faa urfe i

Ngui thé 16 bi 6 nhuc, va anh ta khong dwgc chap nhan trong toa an cla Bic
Chua Troi.

feam Hay »mibat ureT Bd AATE N4l

Ngui thé 16 dugce goi la ké ngéc va anh ta bi si nhuc & khap moi noi.

H3Qll
Salok, Guru dau tién:

Medd ¥ Ud gIfd gar mefg e i
Trén thé gidi nay cé nhiéu ngudi tir bén trong la gia déi, nhung tir bén ngoai
ho da tim cach thiét 1ap danh dy cta minh.

WEAfS 319" A a1efd €33 ST AT I

Mé&c du ho ¢ thé tam tai sdu muoi tdm ngoi dén thiéng liéng clia cudc hanh
huong, nhwng sy ban thiu cba té nan tir tdm tri ho van khong roi di.

fag ue iefd gafg Iegk 3 I A4 I
Nhitng ngudi c6 long tir bi va long tét bén trong nhung co6 thé té ra tho 16 tur
bén ngoai, la nhitng ngu i cd dao dirc trong thé gidi nay.

f3® 37 Sar 39 A3t 2us Safa 1l

Ho don nhan tinh yéu danh cho Thién Chda va chiém ngdm Ngai.
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Jfar grfa 3far I<fa gu st afg afa i

Trong Tinh Yéu Thién Chua, ho cuoi, va trong Tinh Yéu Thién Chua, ho khoc, va
cling im lang.

Ygerd &Tdl faR adt 98 AR &7 I

Ho khéng phu thudc vao bat c& ai khac, ngoai trir Master that caa ho.

ofd v Qufg ygg Haraa =fe 3 ufa 1l

Ho cau xin Naam lam thdc an cho linh hén ho, va khi Ngai ban cho ho thi ho sé&
duwoc hudng phan do.

TETE B IBH BT IHT IHTT NS I

Chi c6 mét thdm phan va mét hé théng cong ly cho tat cd moi nguoi va tat ca
nhitng nguoi cd hanh dong t6t hay xau cudi cung déu gdp nhau tai toa an cua
Ngai.

ofd B2 Byt Uifg g2 a7aa fA8 33 12

O' Nanak, truwédc toa an cta Chua, loi khai cia moi nguoi déu bj xét xtr va
nhitng ké c6 t6i bi trirng phat nghiém khac giéng nhu hat dau bi nghién nat
trong may ép dau.

ygt il

Pauree:

wr It I G B w It 3 TrdhA |1I

Lay Dirc Chua Troi, chinh Ngai da tao ra sy sang tao, va chinh Ngai da truyén
strc manh cda Ngai vao no.

Syfg i3 iy ufg dt yoit A i

Ban nhin sy sang tao cua ban giéng nhu mot tro choi co ban va quyét dinh
quan co nao (nguoi pham) la dung (nhitng nguoi da dat dwoc muc dich cda
cudc séng con nguoi) va manh nao la sai.

A »irfenr 7 I5H Ag 3 wivdl T dha oI

Ai da dén thé gian nay, sé ra di; tat ca sé dén lugt minh.

fam Q 7 ugre afg fa@ Afag Heg fermdta i

Dbang s& hitu linh hén cda chdng ta, va chinh hoi thé sy sé6ng cia chdng ta - tai
sao chung ta phai quén Thay do6 khoi tam tri cda ching ta?
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MY T MU wr] It /g A=A IR0 I

Chung ta nén hoan thanh nhiém vy cia minh la hoa nhap véi chinh Thién
Chua, bang cach suy gdm vé Danh Ngai.

ARSI HIST 2 I
Salok, b&i Second Guru:

2 faadt mirAet T/ Bt A1fE i
Day la loai tinh yéu nao, vén bam vao tinh hai mat (yéu mét nguoi khac ngoai
Chua)?

BTEI MTHY b AT It 33 AXTE I

O Nanak, mét minh anh dugc coi la mot nguoi yéu thyc sy, nguei mai mai
dam chim trong tinh yéu cta nguoi minh yéu (Chua).

ddt dar fg Ha e Herdfe
Nhung mét nguoi chi cdm thdy hanh phuc khi nhitng diéu tét dep xay ra, va tir

chéi khi moi thi tré nén toi té,

WTHY B & Wrdba fa 38 <33 ’fE nai

Khéng nén duoc goi la mét nguoi yéu thyc sy cda Dac Chua Troi, vi anh ta
dang déi pho véi Birc Chua Troi trong mot cong viéc kinh doanh nhu vay.

HJIZ&TQA
Salok, Bao su th hai:

AB™H 79T €< dd Heg We 71E ||
M6t ngudi dua ra ca 16 chao ton trong va tir chéi tho 16 véi S phuy cda minh,
vé co ban la di lac 16i ngay tur dau.

BT B2 gEhT e & et urfe 121

Nay Nanak, ca hai thai d6 nay déu sai, va khong duoc chap nhan trong toa an
cta Birc Chua Troi.

yg 1l

Pauree:

A3 Afen 7Y yreha R wfgg Ae mjgra i

Suy niém vé ai dat dugc hoa binh; rang Su phu phai luén dwoc ghi nhé.
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3 3T Ut Wy AT WS gdt faQ wisha i

Khi ching ta biét rang chlng ta phai ganh chju hau qua cla viéc lam cta minh,
thi tai sao chuing ta phai lam nhirng viéc ac?

Her Hfs & <todt © Bt aefa fearsha 1l

Chung ta khong nén lam bat ky diéu ac nao ca; ching ta nén xem xét hau qua
cda no véi tam nhin xa.

a8 wfas &1fg & ardha 3T umr & i

Chung ta nén choi tro choi cla cudc séng theo cach ma ching ta khong bi coi
la ké thua cudc trwdc Thay cda ching ta.

fag 7 Qufa waha 124l

(Trong cudc séng quy gia nay clia con nguoi), chdng ta nén lam nhirng viéc do
sé& mang lai cho ching ta danh dy trong triéu dinh cta bd&c Chua Troi.

AT HIBT 2 I
Salok, Pao su th& hai:

ga9d Bdl gradl 73 9rdyg T i

Néu mot nguoi phuc vu thyc hién dich vy, trong khi ty cao ty dai va tranh luan,

IS I WSIHT YAH & U8 A |

Anh ta c6 thé ndi nhiéu nhu anh ta muén, nhung anh ta sé khong lam hai long
Chd nhan cda minh.

Y grfE ATT ad T fag U@ Hig I

Nhung néu anh ta phuc vu ma khong cé ban nga, thi anh ta nhan duoc sy
cdng nhan.

&76d faA & Bar {39 8 ar &R ugerg nal
Nay Nanak, néu anh ta hgp nhat véi ngudi ma anh ta gan bo, chap trudc clia
anh ta tré nén chap nhan duoc.

HJETQAI
Salok, Pao su th& hai:

7 #ife Ife 7 QaR Ho T afam =@ i
B4t cr diéu gi trong tam tri tré nén rd rang trén khudn mat; loi ndi cda chinh
ho c6 thé la nhirtng biéu hién sai [am.
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i fay +at »ifiz ug 2g form@ 12l
Hay nhin vao loai cdng ly ma ngudi ta mong doi, rang anh ta gieo thuéc déc,
nhung yéu cau Nectar d6i lai? (lam nhirng viéc xau va mong doi két qua tét).

HJIZT QA
Salok, Pao su th hai:

&S o 2Rt 9 & we IfHA i

Tinh ban véi mét nguoi co tam tri non nét khdng bao gio thanh cong.

AT AT 3J <93 2y & feaa i i

Nhu anh ta biét, anh ta hanh d6ng, bat c ai cling c6 thé thir dieu nay mét
cach khach quan cho chinh minh.

THZ Miefd A3 AN gt I= ufA 1l

M6t thir ¢6 thé dugc hap thu vao mét tha khac chi khi thé da co trong néd
trudc tién duwoc dat sang mét bén (tuwong ty, nguoi ta chi co thé dat Chaa
trong trai tim cta mét nguoi néu nguoi ta lan dau tién loai bd ban nga va té
nan khéi tam tri)

Afae At gaH & 98 Fdt 9 wiaeA i
D6 khdng phai la ménh lénh, ma la loi cau nguyén khiém ton, hoat dong véi
Thay.

gz e 93 I a7od fiaef3 fearfq 131

O Nanak, két qua cuta viéc thyc hanh sy gia déi la gid doi. Chi c6 |oi khen ngoi
cta Thién Chua, mang lai niém vui.

HJI&TQA
Salok, Bao sv th hai:

&1 fen@ SRt e sg A dg 1l

Tinh ban véi mét nguoi chua trudng thanh, va tinh yéu véi mét nguoi hao hoa,

Yyt viefa Ba fa@ fsr e a@ s ag 181

giébng nhu nhirtng dwong vé trong nudc, khong dé lai dau vét hay dau vét.

HJETQAI
Salok, Pao su th& hai:
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Jfe femrer 93 Y wifE & A I I

Néu mét nguoi chua truéng thanh lam mot cong viéc, anh ta khong thé lam
dang.

A foq wig gait ad g+t gt 2ah ny

Ngay ca khi anh ta lam diéu gi dé ding, anh ta van lam sai diéu tiép theo.

yg=t il

Pauree:

gad Bl gradl 1 98 yAH I I

Né&u maét day tg, trong khi thyc hién dich vy, tuan theo Y muén ctia Chi nhan
minh,

IIH3 137 & »iarst Gg =ag fs g ufe 1l

Danh dy clia anh ta tang Ién, va anh ta nhan duwoc phan thudng gap doi.

YAN 94 gJradl fafg AAaf3 »iefa ufe 11

Nhung néu anh ta tuyén b6 ngang hang véi Chd nhan cia minh, anh ta sé
nhan dugc sy khong hai long clia Suv phu.

THJ II=TE MATST H Hfg yreT urfe o)
Anh ta mat ngay ca tién lwvong kiém dugc (phan thuwédng), va phai d6i mat vai
sy si nhuc.

fam e fezr yrea {37 St AvafA I

Vi vay, tat ca ching ta hay vé tay Chua, Pang ma ching ta nhan duogc sy nuoi
dudng cla chdng ta.

&6 JIH & 88 &8 UAH 98 WdeiH I*U
Nay Nanak, d6 khong phai la ménh 1énh, nhung la mét 161 cau nguyén khiém
tén lam viéc vai Thay.

ASI HIST 2 I
Salok, Pao su th& hai:

B faddt =f3 miryr 3 7 yreha i

Loai qua tadng nao la néu chdng ta tuyén bé rang ching ta c6 dwgc nd bang nod
lwc cta chinh minh?
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&T6d AT IIH3 Afag 38 7 T

H&i Nanak, d6 la mon qua tuyét voi nhat, dwoc nhan tir Thién Chaa, khi Ngai
hoan toan hai long.

HJIZT QA
Salok, Pao su th hai:

vg faadt gradt faz 3@ ymH & A 1l

Pay la loai dich vu gi, ma ndi sg hai cia Chon su khong roi di?

&T6d AL e fA A3t yAH AHfE 1211

Con Nanak, mét minh anh ta dwoc goi la mét day té thuc sy, nguoi hgp nhat
va tré thanh mét véi Chad (Chua).

ygst i

Pauree:

&6d M3 & ARl Ifg T Ugrerd i
Nay Nanak, gigi han cta Dirc Chaa Troi khong thé dugc biét; Ngai khong co
két thac hay gidi han.

wify ggre At fafg »irfu agme Hrg i
Chinh Ngai tao ra, va sau d6 chinh Ngai huay diét.

feaagr a1t dtdten fefa 33t gafa fartemg 1

Mot s6 dang lam viéc nhu nhitng nguoi hau ngoai quan, nhu thé ho c6 day
xich quanh ¢b, trong khi mét sé rat giau c6, ho dang cudi ngwa nhanh.

iy I8 ad »irfy I8 A G ot yama i
Chinh Ngai hanh déng, va chinh Ngai khién ching ta hanh déng. T6i nén phan
nan vai ai?

aTad ad<t frfe stinr fefg f37 3 gt Avg 12311

H&i Nanak, bang da tao ra sy sang tao - Chinh Ngai cham soc no.

ABTH I

Salok, Guru dau tién:
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WY T3 ATfHE MY Yas 2fF i

Chinh B¢ Chua Troi tao ra co thé con nguai va chinh Ngai ban sy binh an
hoidc dau khé cho ho.

feaadt Tu mieh fefa g8d Jafgg a3 |1

Trong s6 phan cta moét s6 ngudi, Ngai viét tat ca nhirng tién nghi, trong khi
nhitng ngudi khac phai chiu dau khé trong dau dén

fefa foarst U Aefag fefa Qufa gafs u=

M6t s8 nam xudng va ngu trén nhirng chiéc givodng mém mai, trong khi nhirng
nguoi khac tiép tuc ding bén canh ho nhu nhitng nguoi bdo vé cuia ho.

f3qa" ATd a7ad fHag a8 sefd ad nal

H&i Nanak, Ngai chi t6 diém cho cudc séng clda nhirng nguoi ma Ngai chiéu
anh mat cta Ngai vé An dién.

HJIZTQA
Salok, Bao su th hai:

W) AT Fd WY Avet f3 g8 »ify ||

Chinh Ngai tao ra va tao ra thé gidi, va chinh Ngai gilt n6 theo trat ty.

fam fefe #3 Qurfe o 28 wfy Qanfy 1l
Sau khi tao ra cac sinh vat bén trong n6, Ngai giam sat sy phat trién va hay
diét cua ho.

fam & adt sraar Ag fag »md wrfy 121l
H®&i nanak, ching ta c6 thé néi bat cr diéu gi vé diéu nay cho ai. Chinh Ngai la
nguyén nhan va la nguai thuc hién moi tha.

yg=t il

Pauree:

T3 ot fSirenp fag IaTT IS & AT I

Khong c6 gi ¢ thé ndi vé sy vi dai cta vi dai (Thién Chua).

R 993" I1ed Id © #ha fardg Herfa 1l

Ngai la bang Tao Hdba, toan ndng va nhan tlr; Ngai ban lvong thuc cho tat ca
chdng sinh.
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ATE 919 IHTeE! gfg g3t 38 urfe i

Nguoi pham lam nhitng viéc da dwoc Birc Chua Troi dinh truwdc cho ho.

&6d Bl grgdl Id gl a7 AE 1l

O' Nanak, ngoai trir sy hé trg cia Chua, khong cé sy hé trg nao khac cho sinh
vat.

A 9 fa {37 gafe 128 nan 7y

Anh 3y lam b3t c& diéu gi anh &y muon.
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WMJITTH
Nguoi cau nguyén

q€ erfaqrg it st g3fall

Thién Chda la Mét. Moi chién thdng déu thudc vé Guru ky diéu (Than).

Ht 3913t 7t AafE]
Cau mong thanh kiém dang kinh (Than trong hinh dang Ké hay diét nhitng ké
lam ac) gilp d& chdng ta!

<9 Ht 39i3t /it &t AT Q0|

Bai ca vé thanh kiém dang kinh dugc Guru th& muoi doc.

fyent 34913t fimifa & 919 a7aa BEt famnfE ]l
Dau tién hay nhé dén thanh kiém (Than & dang Ké hay diét ké lam ac); sau do
hay nhé dén Nanak (nghi vé sy dong gép tinh than cta anh ay).

faa »igre 919 3 »HIT™H ITHETR JE AafEl
Sau do6 hay nha va thién dinh vé Guru Angad, Guru Amar Das va Guru Ram
Das; Ho cé thé giup chung t6i! (ndi vé sy ddng gop tinh than cta ho)

W& Jadifse & fAHd Ht afgarfen
Hay tudng nhé va thién dinh vé Guru Arjan, Guru Hargobind va Guru Har Rai
dang kinh. (n6i vé sy dong gop tinh than cua ho)

Tt gfafgme fomreta frm 58 wfs gy arfell

Hay tudng nhd va thién dinh vé Guru Har Krishan dang kinh, khi nhin thay
ngai, moi dau dén déu tan bién. (nghi vé sy dong gop tinh than cta ho

391 gared fimifan wa &8 fafa »re o

Hay nhd dén Guru Tegh Bahadur va khi d6 chin nguén cla cai tinh than sé
nhanh chéng dén véi ngdi nha cta ban.

A3 gigt Jfe Aarfe

Oi Chua oi! vui long gitp d& ching t6i & moi noi bing cach chi duong cho
chdng toi.

THS U3ETg Hi 91g difde fw mfge #h A gidt dft Aarfen

Hay nh& dén Guru th muoi Gobind Singh dang kinh (nghi vé sy dong gop
tinh than caa 6ng). Oi Chla oi! vui ldng gilip d& chiing t6i @ moi noi bang cach
chi dwong cho chung toi.
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TH U3ETdhHt €t 113 H} 91d 9j8 Afae /@ s Seg T fors ud 9 ¥8
iterfagrg!

Hay suy nghi va thién dinh vé anh sang than thanh cia Muai vi vua chira dyng
trong Guru Granth Sahib dang kinh va huéng suy nght cia ban dén nhirng loi
day thiéng liéng va cam thay thich thu khi nhin thay Guru Granth Sahib; Utter

Wahe Guru (Than ky diéu)!

Ut fupsfantt, St Arfaaafent’, ar@tet Hafsui, g8t mibe, 3ubs,
fiaT & Aftpo, €3 sfan, 291 93181, 391 T7dl, ?Y & M3 d137,

3t fipnfani, Afgufan €t Tt & fors ud o, ysAT /1 93 #t
<faqrg!

Hay nghi dén nhirng viéc lam cda Nam Nguoi Than, cia bén nguoi con trai (cda
Guru Gobind Singh); ctia B6n muei Thanh T dao; cia nhirtng nguoi Sikh diing
cam véi quyét tam bat khuat; cda nhirng tin d6 ddm minh trong mau sic cla
Naam; ctia nhitng nguei dam chim trong Naam; cGia nhitng nguoi nhd dén Naam
va chia sé thirc n cda ho trong tinh ban; cta nhitng ngudi bat dau xay dung bép
mién phi; cta nhitng ngudi cam kiém (d€ bao vé sy that); cia nhitng ngudi bd
qua khuyét diém clia nguoi khac; Tat ca nhitng nguoi néi trén déu la nhirng
nguoi trong sach va thyc sy tan tam; Utter Wahe Guru (Than ky diéu)!

fagt fAwt fRwehr & uad I3 #iR T3, g€ de deme, Judhi Jarghi,
FuFhi 3 T2, wifanl =73 faare 9r, JgeTaont @ Aer B8 gaaaht
StFhort, TaH adt Trfann, fifdt AR A w75 fard, @@@m@
fours ud | YTHHT T b:131 <faqrg!

Hay nght dén va ghi nhé cong lao déc dao cla nhitng nguoi dan ong ciling nhu
phu ni* theo dao Sikh diing cdam do, nhirtng nguoi da hy sinh dau minh nhung
khong tir bo Ton giao Sikh clia minh; Ai da ty c&t minh ra trng manh tir tirng
khép cla co thé; Ai da bj cat bé da dau; Nhirng nguoi bi tréi va xoay trén cac
banh xe va bi bé thanh tirng manh; Ai bi cua cat; Ai da bi 16t da s6ng; Ai da hy
sinh than minh dé bao vé pham giad cta Gurdwaras; Ai da khong tir bé duc tin
dao Sikh cla ho; Ai da gilr ton gido Sikh cda ho va dé danh mai téc dai cho dén
hoi thé cudi cung; Utter Wahe Guru (Than  ky  diéu)!

Ut 343t ATH3 qrdemTant © forrs ud o 83 #t =faqrg!

Hay huwdng suy nght cia ban dén tat ca cac vi tri cia Ton giao Sikh va tat ca cac
Gurdwaras; thét |éen Wahe Guru (Than ky diéu)!
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fye Aae3 usHT Hl &t wige™ d /, 793 ysH #t @ =faarg, =fdang,
<faqrd fa3 v, fd3 »ies a7 AT A9 HY J=|

Dau tién, toan bd Khalsa dang kinh hay cau nguyén diéu nay dé ho co6 thé suy
ngam vé Danh Ngai; va cdu mong moi niém vui va sy thoai mai déu dén nho
thién dinh nhu vay.

fage ot U, Ua ot /i3, H{ wiae /it Aofe, wsh it 3 9% 978, 93
<faarg!

B4t c&r noi nao Khalsa dang kinh hién dién, xin hdy ban cho Ngai sy che ché va
an sung; Cau mong nha bép va thanh kiém mién phi khong bao gi¢ that bai;
Duy tri danh dy cta nhitng ngudi sing dao cla ban; Trao chién thing cho
nguoi Sikh; Cau mong thanh kiém dang kinh luén dén trg gitp ching ta; Cau
mong Khalsa luén nhan duoc vinh dy; Utter Wahe Guru (Than ky diéu)!

fiyt & fidl =7, oA T, Ifa3 T, faaa w16, fera T, 47T T16, o6&t
faa v, ™ T1s, 7t »ifiEHa 7l @ foaats, o, ¥3, €41, 741 991 »ds,
TIH 1 Ard, ¥ 7t @faargm

Vui long ban cho nhitng nguoi theo dao Sikh mon qua dao Sikh, mon qua téc
dai, mon qua tuan tha luat phap cta dao Sikh, mon qua kién thic thiéng liéng,
moén qua dic tin vitng chic, mén qua nigém tin va moén qua lén nhat vé Tén. Oi
Troi! Cdu mong ca doan, dinh thy va biéu ngit tén tai mai mai; cdu mong sy
that luon chién thang; thét 1Ién Wahe Guru (Than ky diéu)!

iyt w1 Ha alet, 13 €4t H3 T Iy »my e faqrg|

Cau mong tam tri cla tat ca nhitng ngudi theo dao Sikh van khiém tén va tri
tué cia ho duoc dé cao; Oi Troi! Ban la nguoi bao vé tri tué.

d forfenti @ Hre, foafen @ 31, faGfon € G, A9 fuzt, <rfaarg: »my
T Jg4.... S rgem I At

Oi Nguoi Cha dich thyc, Wahe Guru! ban la vinh dy cda nhitng nguoi hién
lanh, Sirc manh clia nhirtng nguoi bat luc, noi trd an cta nhirtng ngudi khdng
noi trd an, chdng toi khiém ton cau nguyén trudc sy chirng kién cua
ban.....(thay thé dip hodc i cdu nguyén duoc thyc hién & day).

WHJ TYT WIS I8 g H'E Ida1 A3 © I19A ITH I3 |

Xin tha thr cho nhitng 16i [am, thi€u so6t cta ching con khi doc Loi nguyén
trén. Vui long hoan thanh muc tiéu cda tat ca.
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A fiprd 1B, fagt fifenri 397 5 fo3mR| a76d a™ 93 93T, 3d I
AJH3 T IF

Xin vui long khién ching con gip dwoc nhitng tin d6 chan chinh dé bang cach
gap nhitng ngudi ma chidng con co6 thé tuéng nhé va suy ngdm vé Danh Ngai.
Oi Troil théng qua Guru Nanak dich thuc, cau mong Danh Ngai duoc ton cao
va cau mong moi nguoi dugc thinh vegng theo y muén ctia Ngai.

=fgqrd 7t oy HT, <faqrg Tt &t @3fa

Khalsa thudc vé Chiaa; moi chién thang déu la chién thdng ctia Chua.
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Triét ly cho cudc hanh trinh

Triét hoc cla dao Sikh dwoc ddc treng bai tinh logic, tinh toan dién va cach tiép
can "khong ruom ra” déi vai thé gidi tinh than va vat chat. Than hoc cda n6 duoc
danh dau béi sy don gian. Trong dao dirc cdia nguai Sikh khong cé xung doét gitra
nghia vy cta ca nhan doéi vaéi ban than va nghia vu doi vai xa hoi (sangat).

bao Sikh la ton giao tré nhat thé gi¢i duwoc thanh Iap béi Guru Nanak khoéang
500 nam trudc. N6 nhan manh niém tin vao Mét bang Téi cao va bang Tao Hoa
(Waheguru) cla vii try. N6 dua ra mét con duong thang tdp don gian dan dén
hanh phuc vinh ctru va truyén ba thong diép vé tinh yéu thuvong va tinh anh em
phé quat. Dao Sikh hoan toan la mét dirc tin doc than va cong nhan Thién Chua
la Pang duy nhat khéng bi gidi han vé thoi gian hay khéng gian. bao Sikh tin
rang chi c6 mét Thién Chua, la Pang Tao Hoa, Pang Duy tri, DAng Huy diét va
khong mang hinh dang con ngui. Thuyét nhap thé khéng cé ché ding trong
dao Sikh. N6 khéng gan bat ky gia tri nao véi cac vj than, nit than va cac vi than
khac.

Trong dao Sikh, dao dic va ton gido di d6i vai nhau. Con nguoi phai thdm nhuan
pham chat dao ddc va ren luyén cac dic tinh trong cudc séng hang ngay dé tirng
budc phat trién tam linh. Nhirtng phdm chat nhu trung thuc, nhan ai, rong lugng,
kién nhan va khiém tén chi c6 thé dugc xay dung bang sy né lyc va kién tri. Cuéc
doi clia cac bac Thay vi dai cia chung ta la nguén cdam hirng theo huéng nay.bao
Sikh day rang muc tiéu cta doi nguoi la pha v& vong sinh t&r va hoa nhap véi
Chua. Piéu nay c6 thé duoc thyc hién bang cach tuan theo loi day cda bao s,
thién dinh vé Thanh Danh (Naam) va thyc hién cac hanh vi phuyc vu va tir thién.

Naam Marg nhan manh dén viéc sung kinh hang ngay dé tudng nhé dén Chua.
Ngudi ta phai ki€m soat nam cam xuc, viz,, Kam (ham muén), Krodh (tic gian),
Loabh (tham lam), Moh (sy gan bo tran tuc) va Ahankar (kiéu ngao) dé dat duoc
sy cru réi. doan thé Cac nghi & va thyc hanh thuong 1é nhu &n chay va hanh
huong, nhirtng diém bao va khé hanh déu bj bac bo trong ton gido cda dao Sikh.
Muc tiéu cla cuéc séng con nguoi la hgp nhat véi Chaa va diéu nay duoc thyc
hién bang cach lam theo |&i day cia Guru Granth Sahib. Pao Sikh nhan manh
dén Bhagti Marg hay con duwong sung dao. Tuy nhién, nd nhan ra tam quan trong
cta Gian Marg (Con duong Tri thiec) va Karam Marg (Con dwong Hanh dong).
N6 nhan manh nhat d&n nhu cau kiém duoc An Siing cda Chua dé dat dugc muc
tiéu tam linh.
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Pao Sikh la mét ton gido hién dai, hop ly va thyc té€. Nguei ta tin rang cudc séng
gia dinh binh thuong (Grahast) khdng phai la rao can déi véi sy ciru réi. Séng
doc than hay tir bo thé gian la khong can thiét dé dat duoc su ciru réi. Co thé
séng tach biét gitta nhitng bénh tat va cam dé tran thé. Mét tin d6 phai séng
trong thé gian nhung van giit dau 6c vuot [én trén nhitng cdng thang va hén
loan thong thuong. Anh ta phai la mét nguoi linh uyén bac, va la mét vi thanh
cho Chua.

Dao Sikh la mét ton gido quéc té va "thé tuc” va do do bac bé moi sy phan biét
dva trén dang cap, tin ngudng, chang toc hay gidi tinh. N6 tin rang tat ca con
ngudi déu binh dang trong mat Chda. Cac Guru nhan manh dén sy binh dang
cta phu nit va bac bo hanh vi giét tré so sinh nit cling nhu Sati (d6t gda phu).
Ho ciing tich cyc tuyén truyén vé viéc tai hon ctia gda phu va bac boé hé thong
purdah (phu nit deo mang che mat). bé giir tam huwdng vé Ngai, nguoi ta phai
thién dinh vé Thanh Danh (Naam) va thyc hién cac hanh vi phuc vu va bac ai.
Viéc ki€m k& sinh nhai bang cong viéc lwvong thién (Kirat Karna) duoc coi la vinh
dv chit khong phai bang cach an xin hay nhitng phuong tién khong trung thyec.
Vand Chhakna, chia sé véi nguoi khac ciing la mét trach nhiém xa hoi. Ca nhan
nay phai giup d& nhirng nguoi gap khoé khan thong qua Daswandh (10% thu
nhap cua anh ta). Seva, phuc vu céng déng ciing la mét phan khéng thé thiéu
cta dao Sikh. BEp cong ddng mién phi (langar) duoc tim thdy & moi gurdwara va
m@& clra cho moi nguoi thudéc moi ton gido la mot biéu hién caa dich vu céng
déng nay.

Dao Sikh Gng ho sy lac quan va hy vong. N6 khong chap nhan hé tu twdng bi
quan. Cac Guru tin rang cuéc séng nay ¢ muc dich va muc tiéu. N6 mang dén
mot co hdi dé nhan ra ban than va Chida. Hon nita, con nguoi phai chju trach
nhiém vé hanh déng cda chinh minh. Anh ta khong thé yéu cau quyén mién trir
khéi két qua hanh dong cua minh. Vi vay, anh ta phai hét sirc canh giac trong
nhitng gi minh lam.

Kinh thanh Sikh, Guru Granth Sahib, la Pao su vinh ctru. Pay la ton gido duy nhat
coi Sach Thanh la nha truyén gido. Khong c6 ché cho mét Guru con ngudi séng
(Dehdhari) trong ton giao Sikh.

Lich sy
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Hay trwc quan

Khan xép da va luon la mét phan khong thé tach roi caa nguoi Sikh. Ké tir khoang
nam 1500 sau COng nguyén va thoi cia Guru Nanak, nguoi sang lap dao Sikh,
nguoi theo dao Sikh da doi khan xép.

Khan xép hodc "pagri"thwéng dwoc rat ngan thanh ‘pag "hodc “dastar”la nhirng
tir khac nhau trong cac phuvong ngir khac nhau cho cung mét bai viét. Tat ca
nhirtng tir nay déu am chi trang phuc ma ca nam va nir déu mac dé che dau. N6
la mét chiéc mii d6i dau bao gém mot manh vai dai giong nhu chiéc khan quang
c6 quan quanh dau hodc doéi khi la mét chiéc "mi" hodc patka bén trong. Theo
truyén théng & An Do, khan xé&p chi dwoc ddi béi nhitng ngudi dan 6ng co dia vi
cao trong xa héi; dan 6ng co dia vi thap hodc dang cap thap hon khéng duoc
phép do6i khan xép.

Mac du viéc giit toc khong cao da dugc Guru Gobind Singh dy quyén nhu mét
trong Nam K hay n3m tin diéu, nhung tir lau né da gan lién véi dao Sikh ké tur
khi dao Sikhi bat dau vao ndm 1469. bao Sikh la ton gido duy nhat trén thé gisi
& rang viéc doéi khan xép la bat budc déi vai tat cd nam gidi trwéng thanh. Phan
lén nhitng ngui doi khan xép & cac nudc phuong Tay la ngudi theo dao Sikh.
Pagd/ cia dao Sikh con dugc goi la dastaar. 'Dastar’ la mét tir ti€éng Ba Tw. N6 co
nghia la 'Ban tay cta Chua' ngu y su phu hé ctia Ngai.

Nguoi Sikh néi ti€ng voi nhiéu loai khan xép dac biét. Theo truyén thong, khan
x€p thé hién sy ton trong va tur lau da la vat dung chi danh riéng cho giéi quy
toc. Trong thoi ky théng tri cia Mughal & An D, chi nguoi Hoi gido méi duoc
phép déi khan xép. Tat ca nhirng nguoi khdng theo dao Héi déu bi nghiém cam
mac mét chiéc.

Guru Gobind Singh, bat chip sy vi pham nay cta ngudi Mughals, da yéu cau tat
ca nhirtng nguoi theo dao Sikh cia minh d6i khan xép. Chiéc 4o nay dugc deo dé
ghi nhan nhitng tiéu chuan dao ddc cao ma 6ng da dat ra cho nhirng nguoi theo
Khalsa cta minh. Anh &y muén Khalsa cia minh phai khac biét va quyét tam "noi
bat so véi phan con lai clia thé gigi”. f)ng muén ho di theo con duong doc nhat
da dugc cac Guru dao Sikh vach ra. Vi vay, mét nguoi Sikh déi khan xép ludn noi
bat gitta ddam dong, nhu y dinh cta Guru; vi anh &y muén 'Thanh chién binh' cda
minh khong chi dé nhan biét ma con dé dang tim thay.
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Khi mét nguoi dan 6ng hay phu nit theo dao Sikh d6i khan xép, khan xép khéng
con chi la mét dai vai nita; vi n6 tré thanh mét va giong véi dau cda nguoi Sikh.
Khan xép, cling nhu bon vat dung diéc tin khac ma nguoi theo dao Sikh deo, c6
y nghia to 1&n vé mat tinh than va thoi gian. Mac du c6 rat nhiéu biéu twong lién
quan dén viéc doi khan xép - chd quyén, sy cong hién, long ty trong, long diing
cam va long mo dao, nhung!, ly do chinh ma nguoi theo dao Sikh d6i khan xép
la dé thé hién - tinh yéu, sy vang |&i va sy ton trong cda ho déi véi ngudi sang
lap dao. Khalsa Guru Gobind Singh.

Nhirng tir dwoc té sang & trén can phai dugc thay thé bang mét cai gi dé khac.
Co thé la'ly do

"Khdn xép la mon qua ma Guru danh cho chung ta. o la cach chung ta tén vinh
minh la Singh va Kaurs, nhirng ngudi ngéi trén ngai vang cia sw cam két déi voi
y thirc cao hon cia chinh minh. D87 v&i c@ nam giéi va phu nit, bdn sic phong
chiéu nay truyén tai sy hoang gia, sy duyén dang va sy dgc ddo Do la tin hiéu
cho ngudi khac biét rang chung ta dang séng trong hinh dnh cia Vé arc va tin
tdm phuc w tat cd@ moi nguci. Chiéc khin xép khong dai dién cho bat ar diéu gi
ngoqi tnr sy cam k€t hoan toan. ngudi néi bt gitva sau ty ngudl. DO la mét hanh
déng n6i bat nhat"
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Vai Tro Cia Phu Nir

Cac nguyén tac cta dao Sikh néu ré rang phu nit c6 tdm hén giéng nhu nam
gidi va co quyén binh dang trong viéc trau dodi tdm linh cda minh. Ho c6 thé lanh
dao cac giao doan tén giao, tham gia Con duong Akhand (doc Kinh thanh lién
tuc), biéu dién Kirtan (héi ching hat thanh ca), lam Granthis (linh muc). Ho cé
thé tham gia vao tat ca cac hoat déng ton gido, van hda, xa hoi va thé tuc. bao
Sikh la tén gido 16n dau tién trén thé gidi mang lai sy binh dang cho nam giéi
va phu nit. Guru Nanak, rao giang vé binh ddng dva trén gidi tinh, va cac bac
thay ké nhiém 6ng da khuyén khich phy nit tham gia day dd vao moi hoat déng
tho cing va thyc hanh dao Sikh.

Guru Granth Sahib tuyén bg,

“Phu nir va dan 6ng, tit cd déu do Chua tao ra. Tat ca diéu nay la tro choi
caia Chua. Nanak noi, tit ca sy sang tao cia bandéu tétdep va thiéng liéng”
-SGGS p.304

Lich st dao Sikh da ghi lai vai tro cGa phu nit trong viéc thé hién ho ngang bang
V@i nam gidi trong viéc phuc vy, tan tam, hy sinh va diing cdm. Nhiéu tdm guong
vé pham gia dao dic, sy phuc vu va sy hy sinh quén minh cta phu nit dwoc viét
theo truyén théng cltia dao Sikh.

Theo dao Sikh, dan 6ng va phu nit Ia hai mat cia mét dong xu. Trong hé thong
twong quan va phu thuéc 13n nhau, noi dan 6ng sinh ra tir dan ba va dan ba
duoc sinh ra tir hat giong cua dan 6ng. Theo dao Sikh, mét nguoi dan 6ng khong
thé& cam thay an toan va tron ven trong cudc séng néu khong cé phu nit, va thanh
cdng cua dan 6ng co lién quan dén tinh yéu va sy ing hd cta nguoi phuy nir chia
sé cudc doi vdi anh ta va nguoc lai. Pao s Nanak da néi:

"Pao] la mét ngwei phu niv duy tri cuéc dua” va chidng ta khéng nén “coi
phu niv bi nguyén nia va lén an, [khi] tir phu niv sinh ra cac nha lanh dao va
vua." SGGS Trang 473.

Sw ciru roi: Mét diém quan trong can néu lén 1a liéu mét tdn gido cé coi phu ni
c6 kha ndng dat duoc sy ciru réi, nhan ra Chda & day hay c6i tam linh cao nhat
hay khong. Guru Granth Sahib tuyén bé,
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“Chda tran ngdp trong moi ching sinh, Chda tran ngdp moi hinh thé nam
va nir ” (Guru Granth Sahib, p.605).

Tl tuyén bé trén cta Guru Granth Sahib, anh sang cta Chua chiéu roi binh dang
cho ca hai gi¢i. Do d6, cd nam va nir déu co thé dat dwoc sy ciru rbéi nhw nhau
bang cach tuan theo loi day cdia Guru. Trong nhiéu tén gido, phu nit dwoc coi la
tré ngai cho tam linh cdia dan 6ng, nhuwng trong dao Sikh thi khong. Guru bac
bé diéu nay. Trong 'Nhirng suy nght hién tai vé dao Sikh', Alice Basarke ndi,

“Guruddu tién ddt phu niv ngang hang voidan éng...phu niv khéng phai la
tré’ ngai déi vei dan éng ma la ngudi déong hanh phuc w Chida va tim kiem
sw aru réi”.

Hon nhan: Guru Nanak dé nghi grhastha—cuéc song ctia mot chd hé. Thay vi
séng doc than va xuat gia, Vo chéng la nhitng ngudi ban doi binh dédng va ca hai
déu phai chung thdy. Trong nhitng cau tho thiéng liéng, hanh phuc gia dinh
duoc thé hién nhu mét ly twdng dp G va hon nhan la mét an du séng déng dé
thé hién tinh yéu danh cho Than thanh. Bhai Gurdas, nha tho cta dao Sikh thoi
ky dau va la ngudi gidi thich cé tham quyén vé hoc thuyét caa dao Sikh, bay to
sy ton kinh cao d6 déi véi phy nit. Anh ta noi:

“Nguwei phu nit la ngueoi dwgc cha me yéu quy, dwgc cha me yéu quy. Trong
nha chéng, nguoi dy la tru cét cua gia dinh, la bao chirng cho van may cua
gia dinh... Chia sé tri tué tinh than va giac ngé va véi nhirng pham chat cao
thuong phi bam, mét nguei phu niv, nira con lai caa dan 6ng, hd téng anh
ta dén cira giai thoat.” (Varan, V.16)

Tinh trang binh dang: D& dam bao dia vi binh dang gitta nam va ni, cac Guru
khong phan biét gigi tinh trong cac van dé nhap moén, huéng dan hodc tham gia
vao cac hoat déng sangat (tinh ban thanh) va pangat (dn uéng cung nhau). Theo
Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das khéng Gng hé viéc phu ni¢
st dung mang che mit. Ong giao cho phu nit gidm sat mét s6 cong dong dé tir
va thuyét gidng chéng lai phong tuc sati. Lich st dao Sikh ghi lai tén cda mot s6
phu n&, nhuv Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada
Kaur va Maharani Jind Kaur, nhitng nguoi dong vai tro quan trong trong cac sy
kién clta thoi dai ho
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Giao duc: Giao duc duoc coi la rat quan trong trong dao Sikh. D6 la chia khéa
thanh cong cla bat ky ai. D6 la mét qua trinh phat trién ca nhan va dé la ly do
tai sao vi Guru thr 3 da thanh 1ap nhiéu treong phai. Guru Granth Sahib tuyén
bé,

“Tat cd ki€n thirc thiéng liéng va sw chiém nghiém déu co dwoc nho Guru
(Guru Granth Sahib, p.831).

”

Gido duc cho tat cd moi ngudi la digu can thiét va moi nguoi phai né lyc dé tra
thanh nguoi gidi nhat cé thé. Nam muoi hai nha truyén gido dao Sikh dwoc Guru
th¢ 3 clr di la phy nit. Trong cuén sach 'Vai tro va dia vi cda phy nit theo dao
Sikh', Tién si Mohinder Kaur Gill viét, “"Guru Amar Das tin chdac ring khéng cé
i day nao co thé bén ré cho dén khi va trir khi chiing dugc phu niv chip
nhdn”.

Han ché vé quan ao: Ngoai viéc yéu cau phu nit khong deo mang che mat, dao
Sikh con dua ra mot tuyén bé don gian nhung rat quan trong vé quy dinh vé
trang phuc. Biéu nay ap dung cho tat ca nguoi Sikh bat ké gidi tinh. Guru Granth
Sahib tuyén bg,

“Tranh mdc nhirng bé quén do khién co thé kho chiu va tam tri tran ngép
nhirng y nghi xdu xa.” SGGS, Trang 16

Nhu vay, nguoi theo dao Sikh sé& nhan ra loai quan ao nao ldp day tam tri vai
nhitng y nght x4u xa va nén tranh ching. Phu nit theo dao Sikh phai tu vé bang
Kirpan (kiém) va nhirng loai khac, diéu nay la duy nhat déi véi phu nit vi day la
lan dau tién trong lich s&r phy nit phai ty vé va ho khong phai phuy thuéc vao nam
gidi dé bao vé thé chat.

SGGS Trich dan::"Trén trai dat va trén bau troi, téi khéng nhin thay giay
phit nao. Giita tit ca dan 6ng va dan ba, Anh sang cia Ngai dang chiéu
sang. " Sggs Trang 223. Tir dan ba, dan 6ng dwoc sinh ra; bén trong dan ba,
dan 6ng duwgc thu thai; véi dan ba, anh ta dinh hon va két hon. Pan ba tré
thanh ban cta anh ta; qua dan ba, cac thé hé twong lai dén. Khi nguei phu
nit cua anh ta chét, anh ta tim kiém mét nguoi phu nit khac; déi véi phu niv
thi tai sao lai goi ¢6 ay la xau? Tir ¢6 dy, cac vi vua dugc sinh ra. Khong c6
dan ba thi sé khong c6 ai ca.

Vé cda héi mon: “Lay Chua, xin ban cho con tén Chua lam qua cuéi va cia héi
mon cho con”. Shri Guru Ram Das ji, Trang 78, dong 18 SGGS

SikhBookClub.com 68 SGGSonline.com



Ve viéc thyc hanh Purdah: "0 lai, & lai, h&i con dau - dirng che mat bing mang
che mat. Cudi cung, diéu nay sé khdng mang lai cho con du chi mét nlra cai vé.
Cai truwdc day con thuong che mat c6 dy ;dirng theo budc chan cd dy. Cong dirc
duy nhat cda viéc che mat la trong vai ngay, nguoi ta sé noi: "That la mot 6 dau
cao quy da dén". ca ngoi Chua -P. 484, SGGS

Phu ni¥ va thuc sy la tat cd cac linh hén duoc khuyén khich manh mé dé
song méot doi séng tam linh: "Hay dén, nhirng nguoi chj em than yéu va
nhitng nguoi ban tam linh cta t6i; hay om toi that chat trong vong tay cua
cac ban. Chang ta hay cung nhau ké nhirng cau chuyén vé Chia Chéng Toan
ning cua chung ta."-Guru Nanak, trang 17, SGGS.

“Nay ban, tat cd nhirng sy mac khac lam mat hanh phuc, sy hao mon dén
tir chi la sy day vo, va nhirng y nghi xau tran ngap tam tri”-SGGS Trang 16
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Chia khoa khiém tén Tinh hoa trong hanh trinh cta ban

Khiém ton la mot khia canh quan trong cta dao Sikh. Theo d6, nguoi theo dao
Sikh phai cui dau khiém nhuong trudgc Chua. Khiém ton hay Nimrata, trong tiéng
Punjabi la nhitng t&r c6 lién quan chat ché vaéi nhau. Nimrata la mét dac tinh
duoc phat huy manh mé & Gurbani. Ban dich cua tir tiéng Punjabi nay la "Khiém
ton”, "Nhan tir" hodc "Khiém tén". Mét nguoi ma tam tri khong bi phan tam
bé&i y nghi rang minh t&t hon ho3c quan trong hon ai dé.

Khu vyc c6 van dé - khong c6 cau nao dung & trén

Pay la mét pham chat quan trong ma tat ca con ngudi can nudi dudng va la mot
phan thiét yéu trong tu duy cia nguoi theo dao Sikh va pham chat nay phai luon
déng hanh cung ngudi theo dao Sikh. Bon pham chat khac trong kho vii khi cda
nguoi Sikh la: Sw that (The bay), Sw hai long (Santokh), Long tric n (Daya) va
Tinh yéu (Pyaar).

Nam pham chat nay rat can thiét doi vai mét nguoi theo dao Sikh va nhiém vy
cta ho la thién dinh va doc thuéc long Gurbani dé khac sau nhirng dic tinh nay
va bién chdng thanh mot phan tinh cach cuia ho.

Nhirng gi Gurbani néi véi chung ta:

"Két qua cda sy khiém nhuong la sy binh an va niém vui tryc quan. Véi sy khiém
nhuong, ho ti€p tuc thién dinh vé Chda, Kho bau xuit sic. Ban thé y thirc vé Chua
tran ngap sy khiém nhuwong. Mot nguoi ¢o trai tim nhan hau dwoc ban phudc
vai sy khiém nhuong luon ludn. bao Sikh coi Sy khiém tén nhu mét Ioi cau xin
bat truéc than,"

Guru Nanak, Guru dau tién cia dao Sikh:
“Léng nghe va tin twdng Vo7 tinh yéu thwong va sy khiém nhuwdng trong tam tri
ban s& gét nra minh bang Danh, tai thanh dia thiéng liéng séu tham bén trong. -

SGGS Trang 4.

"Hay hai long véi nhitng chiéc khuyén tai cia ban, khiém t6n véi chiéc batdn xin
cia ban va thén dinh véi tro ban dp dung cho co thé cia ban." -SGGS Trang 6.
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Hanh trinh hudng téi tam linh

Guru Granth Sahib la mét Guru séng vinh clru, mét sang tac day chat tho cla
cac Guru theo dao Sikh, cac vi thanh theo dao Hindu va dao Héi. Viéc bién soan
la mdt moén qua tr Thién Chua thdng qua ho cho toan thé nhan loai. Tam nhin
cua Guru Granth Sahib la vé moét xa hoi dua trén cong ly thiéng liéng ma khong
bi ap birc dudi bat ky hinh thirc nao. Mdc du Granth thira nhan va ton trong kinh
thanh cta An D6 gido va Hoi gido, nhung diéu d6 khdng ngu y su hoa giai vé
mat dao dirc véi mot trong hai tén gido nay. @ Guru Granth Sahib, phu nir rat
duoc ton trong véi vai tro binh ddng nhe nam gidi. Phy 5 tam hén giong
nhw nam giéi va do dé c6 quyén binh déng trong viéc#fau doi tdm linh véi co
hoi dat dugc giadi thoat nhv nhau. Phu nit c6 thé thaf gia vao tag ca cac hoat
doéng ton giao, van hda, xa hoi va 1c, bao ggf ca viéc lanh dgo cac giao
doan ton giao.

dung déi vaéi cac to glao ac.{The i#o thiét yéu cua dao Sikh la sy sung
: , dong thoi thyc hanh nhirng ly twéng
vé long nhan ai, trung thud, khifm t6n V@ rong lugng trong cudc séng hang
ngay. Ba nguyén ly cét 16i cpa da S@thi‘én dinh va tudng nhé Chua, Lam
viéc vi cudc séng luvong thién\va chi i nguoi khac.

Xin chic mirng ban da né lyc thyc hién Hanh trinh Tam linh cho tdam hén nay.
Ban dich khéng bao gi¢ c6 thé gan véi ban géc, dac biét khi toan bd Guru Granth
Sahib duoc thé hién bang tho va viéc sir dung phép an du khién céng viéc tré
nén cyuc ky kho khan. Trong thong diép Than thanh, cac cau chuyén than thoai
cta dao Hindu va dao Héi thvong dugc si¢ dung Pralahad, Harnakash, laxmi,
Brahma, v.v. Xin dirng doc ching theo nghia den ma hay hiéu thong diép co ban
cta ching. Trong tam la thyc té rang Thién Chua la mét va két hop véi Ngai la
muc tiéu cGia cudc séng con nguoi.

Cong viéc nay da duoc thyc hién trong nhiéu nam béi mot sé tinh nguyén vién
nham mang dén cho ban thong diép thiéng liéng bang ngdn ngir cta ban. Néu
ban cé bat ky cau hoi nao, xin vui long gti email t¢i walnut@gmail.com va
chung toi rat vui dugc tham gia cung ban trong cudc hanh trinh nay.
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