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€ Af3a™ 9937 Yy faa38 faded »a® Haf3 waat A3 99 yfe |1l
S6 existe um Deus. Seu Nome é 'Eterno’. Ele sozinho é o Criador de tudo e
esta em toda parte. Ele nao tem medo, ndo tem inimizades. Sua existéncia esta
além do tempo. Ele esta além do ciclo de nascimento e morte. Ele é auto
iluminado e é conhecido apenas pela Graga do Guru.

MHTHIST Q I
Raag Aasaa, Primeiro Guru:

9 AB S &8 ASH 3t HaB Ufa® o fg8 3w g st uat i

Vaar com slokas: os slokas também foram escritos pelo Primeiro Guru e devem
ser cantados ao ritmo de Tunda-As Raajaa:

AT H Q |

Salok, Primeiro Guru:

gfggrdt 99 mye fe@aft e ea

Eu me entrego amorosamente ao meu Guru para sempre;

gfggrdt g my feQ@ad@t e e ol

que elevou espiritualmente os humanos a anjos sem demorar um instante.

HJBTQ I
Salok, Segundo Guru:

A A gv Qarefo gan 9=fa aaa 1l

Se cem luas surgissem e mil sois aparecessem,

B3 96 Jfont 91a fag Wa »iarg 3l

mesmo com tanta luz, ainda haveria escuriddo total sem o Guru (ou seja, ndo
importa quanto conhecimento possamos obter de outras fontes, sem o Guruy,
nao podemos obter a verdadeira iluminacdo ou sabedoria divina).||2]|

Hs Al
Salok, Primeiro Guru:
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&6 I1d S 9361 HiE MuE 793 I

O Nanak, aqueles que nao se lembram do Guru e que se consideram muito
inteligentes,

o] 0
< 35 Pz fAG He »iefa a3 I
eles sdo indesejados, como as falsas plantas de sésamo que permanecem
abandonadas na quinta.

}3 »iefd gfenn a9 & 7A@ &9 I
O Nanak, assim deixados sozinhos, parecem infelizes como aqueles que, em
vez de um mestre, tém centenas de mestres (e, portanto, nenhum mestre real).

TEifg g&nifa gu= 1 3% fefa mma 31

As falsas plantas de gergelim parecem florescer e prosperar, mas estao cheias
de nada além de cinzas. Da mesma forma, aqueles que ndo seguem os
ensinamentos do Guru estdo espiritualmente mortos, apesar de serem
prosperos.

ygst i

Laureado:

mftad My AAE »mitgd Ife€ = 8 1l

O préprio Deus criou a Si mesmo, e Ele mesmo criou Sua gléria.

Tl gEaf3 At Afg AT 33 T8 11
Logo depois, Ele moldou a criacao; ao permear Sua criacao, Ele a contempla
com prazer.

T3 93" iy 3 3 B<fa Fafa uAg I

O Deus, Vocé mesmo é o benfeitor e o Criador de todos os seres e, por prazer,
concede-lhes Sua graca.

3 AT AR © ¥Afa fAe a=1@ 1l

Vocé é o Conhecedor de tudo; Vocé da a vida e a tira com uma simples
palavra.

Ifg mAE 33 978 nai

Ao permear a criagao, vocé assiste ansiosamente as tramas do mundo.
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AR H Q I

Shalok, Primeiro Guru:
CECRERCRGLER|

O Deus Todo-Poderoso, Verdadeiros (Eternos) sdo os Seus continentes e
Verdadeiro é Seu Universo.

Y 39 3 A g |l

Verdadeiros (eternos) sao Seus mundos, e Verdadeira é Sua criacao.

AY 39 9d< AdY §i9d I

Verdadeiras sao as Suas acoes e todos os Seus pensamentos.

A 3T MHg AT ST I
Verdadeiro é o Seu mandamento, e verdadeiro é o Seu tribunal.

YT 397 g AGTEIHE I
Verdadeira é a Sua vontade, e verdadeiras sao Suas determinacdes.

HO' 39" I AT RIS I

Verdadeira é Sua Misericordia, Verdadeiros sdo Seus dons (o sinal de Sua
graca).

HY 3 wrfd By 9313 1I

Milhdes de pessoas que em Vocé meditam também sdo verdadeiras.

A9 Afg fe 7 Afg #fa 1

A criacao inteira é sustentada por Seu poder e forca.

At 33t fref3 At s I

Verdadeiro € o Seu louvor, e verdadeira é a Sua adoracao.

A 3t Fwaf3 A" wfsAa |

O Verdadeiro Rei, eterna é Sua criacao.

&T6d Ay forfefs 7 i
O Nanak, aqueles que meditam sobre o Verdadeiro com devocdo amorosa se
tornam verdadeiros (fundem-se com Deus)
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(o]
A Hfg i 7 g faag nau
Mas aqueles que estao a passar pelo ciclo de nascimento e morte estao
envolvidos na falsidade e ndo conseguem se unir a Deus.

Hs Al
Salok, Primeiro Guru:

St ef3rdt A ezt a8 I

Grande é Sua Magnitude, tdo grande quanto Sua Gloria.

<3t ef3nrdt 77 Ag for™@ 11

Grande é Sua Magnitude, assim como verdadeira é Sua justica.

<3t st A fagas g8 11

Grande é Sua Magnitude, tdo permanente quanto Sua morada.

=51 <fsmrd A7 wWrE1Q i

Grande é Sua Magnitude, pois Ele conhece nossas oracdes.

<5t <fsmrdt g3 Afg IQ 11

Grande é Sua gldria, pois Ele compreende todas as nossas emocdes.

TS et aufe s ef3 11

Grande é Sua grandeza magnitude, pois Ele da sem que pegamos.

=3t =3t 717w wrfy |

Grande é Sua gldria, pois Ele mesmo é tudo em todos.

168 913 & a1 AT I

O Nanak, Suas acdes ndo podem ser descritas.

AT IS HIY IATE 11U

O que Ele fez, ou fara, é tudo por Sua propria vontade. ||2||

HJIZT QA
Salok, Segundo Guru:

fegAg AL St d dsAA A I fefaem o

Este mundo é a morada do Deus Eterno e Ele nele habita.
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feaqgr gafi mife o2 feaggr gan ad feem I

Por Seu Comando, alguns se unem a Ele, enquanto outros perecem.

feaqa ¢ afe B2 feagg Hifew fefg faem 1

Alguns, pelo prazer de Sua Vontade, sdo salvos dos apegos mundanos,
enquanto outros sao feitos para permanecerem absorvidos neles.

e fg »ify & Aruet fa fam »id IfA ol

Ninguém pode dizer quem sera resgatado dos apegos mundanos.

&6 IIHY ATE 17 € wfY I3 ygary 31

O Nanak, somente aquele seguidor do Guru que Ele ilumina com o
conhecimento Divino conhece esse segredo.

yg=t 1l

Laureado:

&6 1o Quife 3 fafy w12 uay garfsnm ||

O Nanak, ao criar as almas, Deus designou o Juiz da Retiddo para registrar os
relatos de de nosas acoes.

€8 7e It Afe foul gfs <fy a- amnfanm 1

L4, os mortais sao julgados somente com base na verdade e somente na
verdade; os falsos (pessoas mas) sao marcados e separados dos verdadeiros.

T8 & Ufefs gfana Ha T@d eafa gfsn i

Os falsos ndo encontram lugar no tribunal de Deus e sao levados a sofrer em
grande desgraca.

39 &1fe 33 A fafe are orfg are fi sare = fEnn i

Os que estdo imersos no amor do Seu Nome partirao como vencedores daqui,
enquanto os desonestos perdem o jogo da vida.

fafy &< gay gafsn 12Ul

O Deus, Vocé designou o Justo Juiz para registrar as contas das acdes dos
humanos.

ABIH Il

Salok, Primeiro Guru:
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femrmg sefemrg |l

Incriveis sdo as muitas correntes sonoras, incrivel é o conhecimento dos Vedas.

feme fhi femig 3T I

Maravilhosos sao os seres, maravilhosas sao as espécies.

ferme gu femme Jat i

Maravilhosas sao as formas, maravilhosas sao as cores.

feme wrat feafa €3 11

Ao observar tantas criaturas a vagarem nuas, f fiquei em estado de espanto.

femmeg u@s femme uat

Estou maravilhado ao observar que em algum lugar o vento sopra e em algum
lugar a agua flui,

femre »arst gsfa fesat i

E incrivel como o fogo exibe suas proprias tramas surpreendentes.

fermig uadt ferme urdt il

Estou maravilhosamente surpreso ao ver que esta terra sustenta criaturas de
todas as fontes de vida.

feme wfe Baifa uaret i

E incrivel como os mortais estdo envolvidos no gozo de Suas dadivas.

(o]
femg Aaq feme fedar 1
Surpreendente é o processo pelo qual as pessoas se unem ou se separam de
Deus.

femme gy feme a1 1l

Meu Deus, é dificil acreditar que em algum lugar haja tanta fome e em outros
lugares se desfrute de tanta abundancia.

fermme fref3 ferme Arsg I

Em algum lugar, o Criador € louvado e elogiado;

fermme Gsz femie g il

ha lugares que sdo s6 desolacao e ha outros, em que sé ha caminhos bem
tracados. E simplesmente maravilhoso ver essa Sua maravilhosa trama.
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fermme A3 femre efa

E incrivel que alguém diga que Vocé esta perto; enquanto outros dizem que
Vocé esta longe,

feme @8 gmdT agfa |l

e ainda ha outros que O veem bem ao lado deles ( porque Vocé é
Onipresente).

<Yy fegre fam feme i

Ao contemplar essas maravilhas, fico maravilhado.

&6 g5 Yd Iifar nal
O Nanak, aqueles que compreendem esses assombrosos prodigios sdo
abengoados com o destino perfeito.

Hsqll
Shalok, do Primeiro Guru:

godi3 feR geafs Aet geaf3 s@ Auwg i
Tudo o que é visto, ouvido na natureza é todo Seu maravilhoso poder. O

temor reverente de Sua presenca, que é a esséncia da paz, é tudo parte de
Seus planos.

I3 U3TE wiraTHI geaf3 AT wiarg |

E o Seu poder, que se exibe nos mundos subterraneos, nos céus e em todas as
formas do universo.

Jedf3 /T YI'T 4397 gTdf3 HIg <9d i

Os Vedas, os Puranas, os livros semitas e os pensamentos expressos neles
foram possiveis gragas ao Seu poder.

Fedf3 yre UteT dgge Fedf3 Hag fumrrg i

E a Sua energia subjacente, que trabalha por tras dos fendmenos de comer,
beber, vestir-se bem e do sentimento de amor nos seres vivos.

Jadf3 A3 faeH dait Ieaf3 7 7a7s I

Pelo Seu Poder vém as espécies de todos os tipos e cores; pelo Seu Poder, os
seres vivos do mundo existem.
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JTdf3 AT FEdf3 gEhT geaf3 UG wifsg I

Até mesmo todas as virtudes, males, honras e desonras acontecem de acordo
com Seu poder e vontade.

Jedf3 u8<T Ut 839 Iedf3 uat U i

Pelo Seu Poder, o vento, a agua e o fogo existem; pelo Seu Poder existem terra
e po.

A3 31t gedf3 3 Jifeg I937 Ul 318 U i
O Deus, tudo estd em Seu poder, Vocé é o Criador todo-poderoso. Seu Nome
é 0 mais Santo dos Santos.

&T6d g viefg 28 =93 374 39 1=

O Nanak, Ele nutre a criagdao conforme Seu comando, e permeia tudo por Si
mesmo.

yg=t il

Laureado:

wnitad 3q1 3far & dfe iz 389 faafemn i

Depois de viver as dores e os prazeres da vida, o corpo do mortal é reduzido a
uma pilha de po e a alma parte.

T3 I TRlETg IIfS Hars W3 g&tieon ||

Quando uma pessoa envolvida em assuntos mundanos morre, ela é levada a
corte do Justo Juiz

wdl IS S9f3 Tt gfg By afg AHsfemm ||

La, a conta de suas boas e mas a¢des é somada e explicada a Ele.

10 % J<t U<l gfe waha farur e 11

Se as mas agdes superam as boas, ele recebe uma punicao severa. Ele ndo
encontra lugar para se esconder e ninguém ouve seus gritos de dor.

Hf&E T ASH TreTfenT 13

Devido a sua ignorancia, em vao tornou-se seu nascimento.

ABIH Il

Shalok, Primeiro Guru:
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3 fefg uee <3 AEa@ I

No temor reverente a Deus, o vento e a brisa continuamente sopram para
sempre.

3 fefg g8fa By T I

No temor reverente (sob a vontade) de Deus, milhares de rios correm.

3 fefg »iarfs 92 <arfa 1

No temor reverente a Deus, o fogo executa as tarefas que lhe sao atribuidas.

3 fefg gadt wdt g i

No temor reverente a Deus, a terra suporta o peso da criagao.

3 fefg fég fad fag ofa I

No temor reverente a Deus (sob Seu comando), o rei Indra, o deus da chuva
na forma de nuvens, projeta-se para baixo, como se estivesse a andar com a
cabega para baixo.

3 fefg I ggH grg 1l
No Temor de Deus, o Justo Juiz do Dharma permanece a Sua porta.

sfefagar 3 fefade

Sob Seu Comando, o sol brilha e a lua reflete.

AT IS TSI S M3 |l

Eles viajam milhSes de quildmetros, interminavelmente.

sfefefrugura s I

No temor reverente a Deus (sob Seu comando), vivem os Siddhas, os Budas,
0s semideuses e 0s iogues.

3 fefg st wiramA ||

E em Seu temor reverente que o céu se estende sobre a terra.

3 fefeRuyaas g9 1l

Na vontade de Deus, estdo os guerreiros e 0os herois mais poderosos.

3 fefg nrefa Arefaya

Em Seu temor reverente, multidoes de humanos e criaturas nascem e morrem.
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At 38 fafipr fafa By 11

Toda a criacao funciona sob Seu temor reverente (comando).

o764 faas@ fadarg A B 1141l

O Nanak, somente o Deus eterno e sem forma vive sem medo.

HSqll
Salok, Primeiro Guru:

&16d fadst fadarg dfg a3 I 3=73 |

O Nanak, somente o Deus sem forma é destemido; miriades de outros deuses
sao insignificantes diante Dele.

AT A ag FTEPAT A3 T HET i

Ha tantas historias sobre Krishna, muitas pessoas que refletem sobre os Vedas.

93 wafa Har3 farfz »fz yafa 373 i

Tantos mendigos dancam e giram ao som de um tambor.

gaTdl grATd Hfg »ife efa g&a |1l

Os magicos realizam sua magica no mercado, e criam uma falsa ilusao.

arefa Ia I §BFI W8 U3 ||

Eles cantam sobre reis e rainhas e narram histoérias irrelevantes.

BY 2fann Q@ Hel BY 2fapm 3 Ima I

Eles usam brincos e colares caros.

a3 3fas urdtifag sTaa A 35 defa &9 i

O Nanak, os corpos nos quais as joias sdo usadas eventualmente se
transformardo em cinzas.

fams & ISt gEhd FEST IITTAE I

A sabedoria divina nao pode ser obtida por meio de meras palavras. Explicar
como obter conhecimento divino é extremamente dificil, como mastigar aco.

IfH & 37 urdhat I faauf3 g yng 1211

E somente quando somos abencoados com Sua Graga que obtemos sabedoria
divina; todos os outros esforcos e comandos nao levam a nada além de
frustracao.

SikhBookClub.com 10 SGGSONLINE.cOM



yg 1l

Laureado:

&efd Fafg & »u3t 37 sedt Af3arg ufemT ||

O Deus, somente quando Vocé lanca Seu Olhar de Graca, entéo, por Sua
Graga, alguém encontra o verdadeiro Guru.

g 718 ¥g3 AGH I3 37 Af3gifa wag e |
Essa alma vagou por muitos nascimentos, até que o Verdadeiro Guru lhe
proferiu a Palavra Divina.

Af3919 A< T37 & &l AfS Afemg S AgTonr ||

Todas as pessoas ougam com atengao, ndo ha benfeitor tdo grande quanto o
verdadeiro Guru.

Af3arfa fifen 7g wifenr fagdt fegg wmy arerfon ||
Aqueles que abandonaram sua presuncao interior, ao encontrarem o
verdadeiro Guru, conheceram Deus.

fafe 73 7y gfenr nsil

Somente o verdadeiro Guru revela o entendimento sobre o Deus Eterno.

ABIH q I
Shalok, Primeiro Guru:
urEhoT 73 It ydg dag U i

Este mundo é como uma trama de Deus em que todos os Gharian (periodo de
24 minutos) sdo como as Gopis ou amas de leite e todos as Pehars (periodo de
trés horas) sdo como o Krishna.

IS yB<T yret 939 ¥€ gdd M=3d i

Nesta trama mundana, vento, agua e fogo sao como os ornamentos usados
pelas Gopis. O sol e a lua sao como duas encarnacgdes.

0
HITS! U331t 'Y UG <d3fE A9 A% I
A terra inteira fornece os recursos necessarios, e os enredos mundanos sao 0s
suprimentos necessarios para encenar essa trama.
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&6 HA fapdrs feget wfe gifenn s na

( Nesta trama de ilusdes mundanas) O Nanak, sem o conhecimento divino,
toda a humanidade tem sido enganada e devorada pelo espirito da morte.

Hs Al
Shalok, Primeiro Guru:

Tfefe 9% &9l I1a I

Enquanto encenam esses shows, os discipulos tocam a musica e os gurus
dancam.

g gsfefs eafgg fAg I

Enquanto dangam, chutam seus pés e viram suas cabecas.

©fs €fs grer g2 urfa ||

A poeira voa e cai sobre suas cabecas.

28 39 IR wfg 7fe |l

Ao vé-los, as pessoas riem, e depois vao para casa.

IS grafe yafa 3 11

Eles tocam tambores por causa do pao (para ganharem a vida).

Yy Yygrafa aa3dt a1 i

Eles se jogam no chao.

arefe hiter arefs arag i

Elas cantam disfarcadas de amas de leite e Krishnas.

Irefe HIZTIH I I

Eles cantam disfarcados como os Sitas, Ramas e outros reis.

feaa@ fadarg Fg a™ |

Deus é destemido e sem forma; Seu nome é verdadeiro.

T 1 AT HITS 7S I
O universo inteiro é Sua Criacao.
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A<d Aefg FafH 93€ |1l

Somente aqueles devotos lembram-se Dele com devocao amorosa, os quais,
por Sua Graga, estdo com os espiritos elevados.

o]
fgat of faga His T8 11.
As vidas daqueles em cujas mentes esta o intenso desejo de agradar a Deus
sao embelezadas com o prazer divino.

fimdt frafeps gra Starfa 1

Ao contemplarem o Guru, aqueles que aprenderam esses ensinamentos,

&odl 9 JIwre ytg ||

Deus os ajuda a atravessar o oceano mundano de vicios por meio de Sua
Graca.

34T Iy 9l 9 Il

A prensa de 0leo, a roda de fiar, as pedras de amolar, a roda do oleiro,

0
S 98 993 M43 I
0S numerosos e incontaveis redemoinhos no deserto.

BT HYTEHT W& I

os pides, os bastdes de agitar, as debulhadoras,

Wit 3@ Bfs & AT i

os tombamentos sem f6lego dos passaros,

T 93 SerEhifa A3 11

e as criaturas a se moverem em espiral em torno dos eixos.

[o]
&Tad IRfenT IIE3 73 I
O Nanak, nao ha limite para o nimero de coisas e seres que se movem em
eixos.

g% g g8 ’iE I

Ao amarrar os seres nos lacos de Maya, Deus os transforma.

yfen faafs sa Az afe Il

Todos correm de acordo com o destino baseado em suas a¢des passadas.
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ofg =fg gafg gsfa A IfE 1l

Aqueles que correm por toda a vida chorardao em sua partida definitiva.

©fs & 7t fg & Jfa i

Eles ndo alcancam um estado espiritual mais elevado, nem se tornam
proficientes nos assuntos mundanos.

SICIETHE TR I
Todas as suas dancas e pulos sdo meramente uma diversao mental.

&15d fagg His 38 f3ggr yfs 318 121

O Nanak, apenas aqueles que tém o amor por Deus guardados no coracao
tém o reverente temor a Ele.

yg=t 1l

Laureado:

&8 391 fadarg I &ife Bfew wafa & AT 1l

O Deus, Seu Nome é o Deus Unico e Incorpéreo, e se lembrarmos-nos de
Vocé com devocgdao amorosa, escaparemos de todos os sofrimentos.

18 filz 7g f37 T © yra »ify greveha 1|

A alma e o corpo pertencem a Ele; pedir que Ele nos dé sustento € um
desperdicio.

A 33fa Fan vy afg Ysg &g Aere i

Se vocé anseia por seu bem-estar, realize agdes virtuosas e sinta-se humilde.

A A< Yddd Ad <H Il Wb i

Mesmo que uma pessoa poderosa tente afastar os sinais da velhice, ainda
assim a velhice vira disfarcada de maneiras diferentes.

3 9d & I utEbA 1yl

Ninguém pode permanecer neste mundo depois que os predestinados
folegos de vida se esgotam.

ABIH |l

Shalok, do Primeiro Guru:
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HABHST faef3 Admf3 ufz ufs aafa dtarg 1l

Os mugulmanos elogiam a lei islamica; eles |éem e refletem sobre ela.

ge A fA u=fo fefg €t u=s a@ deg i

De acordo com eles, os servos de Deus sao apenas aqueles que seguem
rigorosamente a lei islamica para que tenham a Visdao de Deus.

fdg et AresTafs Tanfe gfu »rurg 1l

Os hindus louvam o digno de honra, belo e ilimitado Deus por meio de suas
escrituras.

Stafa srefa Mag YA »91d <70 gJad |
Eles se banham em santuarios sagrados de peregrinagao, ao fazer oferendas
de flores e queimar incenso diante de idolos.

Aait Hfe fiprefag A3 WSy s 93379 1l

Os iogues contemplam o vazio cosmico e 0 Nome do Criador como Alakh (o
incompreensivel).

HYH Haf3 & fadAs Srfemy a1 wrang ||

Mas a imagem sutil do Nome Imaculado, eles aplicam a forma de um corpo.

A His A3y Qua /3 A <tarfa i

A ideia de caridade traz satisfacdo as mentes das pessoas caridosas.

T T HaIfd AgAT I RS od HAT I

Eles fazem caridade com intengdes egoistas, porque pedem a Deus mil vezes
mais do que dao e esperam que o mundo glorifique suas doagdes.

99T 71T 3 FfPwTaT yrgraT /19 |l

Por outro lado, os ladrdes, os adulteros, os mentirosos, os malfeitores e os
impios,

fefg Jer uife gufa Ae@ f3a fg amdt arg 1l

partem de maos vazias do mundo depois de usar os méritos de suas agoes
passadas ao se entregarem a atos pecaminosos. Que tipo de tarefa inutil € a
deles?
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AfS °fs T Ydhom Bnft mtargT Wi i

Em varios mundos e galaxias, ha muitas criaturas a subsistirem na agua e na
terra.

Sfe i mmufa 7 39 arefa 3 fg 3 A i

O Deus, s6 Vocé sabe o que essas criaturas pedem, pois dependem de Vocé
para osustento delas.

AT 3T gH HTSTIE HY 6™ Mg I
O Nanak, os devotos sempre tém o desejo de louvar a Deus e o Nome eterno
é seu Unico amparo.

AT widfe 9afa feg I3t I3 ur gt nail

Eles sempre vivem em felicidade eterna e sao muito humildes com as pessoas
virtuosas.

Hsall
Shalok, Primeiro Guru:

oS vAmHTs <t UR st Ffifgdra 1l

Os restos mortais de um muculmano acabam como argila na roda do oleiro.

wfg 33 foer Shar A%< 93 YyaTg |

Potes e tijolos sao feitos a partir dele, e ele grita enquanto queima no forno.

Afs afs I gyt 3f3 313 u=fa »ifaprra 1l

Enquanto queima no forno, essa argila (restos do muculmano) crepita como se
gueimasse no inferno.

&76d fHfs 993 a/adS b R A& 4937 IR

O Nanak, apenas o Criador, que é a causa da criacao, sabe quem vai para o
céu ou para o inferno (Ir para o inferno ou para o céu nao é determinado pelo
método de descarte dos restos mortais).

ygt 1l

Laureado:
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fag Af3aa faa & wfeG fag Af3ag faa & ufemr ||

Sem seguir os ensinamentos do Verdadeiro Guru, ninguém jamais conheceu a
Deus; sim, sem seguir os ensinamentos do Verdadeiro Guru, ninguém
conheceu a Deus.

Af3q1a fefa wry IfuGg Afg ugare »ify watfemm 1
Ele consagrou-se dentro do Verdadeiro Guru;, ao revelar a Si mesmo, Ele
declara isso abertamente.

Af39ra fHife A Ha3 d fafs fegg Hg gafenm i

Ao conhecer o Verdadeiro Guru, a pessoa que elimina o apego as riquezas e
ao poder mundano ¢€ liberta para sempre.

€3 g dtarg I fiafs A9 AR fa3 Ffenn || AgFes o3 utfanm 11€]

sagur Este pensamento é o mais sublime, aquele que sintoniza sua mente com
Deus, o Doador de vida para o mundo.

ABIH I

Shalok, Primeiro Guru:

I8 fefg »irfem 9@ fefg arfenm i

No ego (estado em que a pessoa considera-se separada de Deus), a pessoa
vem ao mundo e, no ego, ela afasta-se desse mundo.

I fefa #fiprr g€ fefa w11

Nasce-se no €go e morre-se no ego.

I8 fefa fear I fefa sfomm i

Para manter o ego (identidade separada), a pessoa da e aceita caridade.

I8 fefa ufanr I fefag arfemm i

Ganha-se no ego e perde-se no ego.

JI@ fefe wfenrg gfamrg 1l

No ego, alguém torna-se verdadeiro ou falso.

a8 fefag yy s darg i

No ego, reflete-se sobre acbes pecaminosas e nobres.
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I8 fefa wafa mafar »e3rg I

E por causa do ego que as vezes se esta com todo conforto e, outras vezes,
sofre-se em dor.

JQ fefg TR a@ fefg 3= I

No ego, é possivel sentir-se feliz e, no ego, chora-se.

I fefag sdba 9@ fefg a= 1l

No ego, as vezes, a mente esta poluida pelos vicios e, outras vezes, sdo feitos
esforcos no ego para lavar essas impurezas.

I fefag a3t fasAt 8= 1I

No ego, as vezes perde-se status social e classe.

I fefa Hay I8 fefe frmmar 1l

No ego, as vezes alguém age como ignorante e, outras vezes, age como uma
pessoa sabia.

HYHAS A AT & A I

Tal pessoa nao sabe o valor da salvacao ou da libertacao.

I8 fefag wifen g€ fefa srfenm i

No ego, a pessoa esta envolvida no amor pelas riquezas e pelo poder
mundano, ou permanece na escuridao da ignorancia.

I8 fefag wifen g€ fefa srifenm i

Ao viver no ego, o mortal nasce repetidamente.

/AT TR

Quando alguém entende o ego, passa a conhecer o caminho para a corte de
Deus.

famrs fege Sfa afa 32 i

Sem sabedoria espiritual, a pessoa continua a sofrer em conversas e
discussdes inuteis.

&6 gaHt fadha By 1

O Nanak, é pelo comando de Deus que o destino de alguém é escrito.
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Aarfg 37 = nall

Conforme se vé (considera) os outros, apdés algum tempo, desenvolvem-se
tracos como os deles.

HJETQAI
Shalok, Segundo Guru:

ICA 2g A3 I I8N Iar nfa 1l

Essa € a natureza do ego: que as pessoas continuem a fazer suas acdes nele.

ICH o8t Juer fefg fefg At ufa 1l

Essa é a escraviddao do ego: que elas renasgcam sempre.

I faag ua faz AnfH feg arfe 11

De onde vem o0 ego? Como pode ser removido?

IEN B g I ufemt faf3 faarfa 1l

O ego existe por Ordem de Deus; pois as pessoas vagueiam de acordo com
suas agoes passadas.

IO <iqw I91 3 T St femwfa 1l

O ego € uma doenca cronica, mas o sua cura também esta dentro dela.

faqur 93 A »u3t 37919 T AEE IHT I

Se Deus concede Sua Graga, a pessoa passa a agir de acordo com os
Ensinamentos do Guru.

&6d 9d HEd A6d fo3 Aafd gy 7rfa 111
Nanak diz, oucam, 6 povo: dessa forma ( ao meditar no Nome de Deus), as
tristezas causadas pela doenca do ego desaparecem.

ygt 1l

Laureado:

A< <3t A3niEl fagdt A9 Ag fomnfomr 11

Apenas aqueles que estdao contentes e meditam no Eterno Deus com amor e
devocao verdadeiramente O servem.
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Sadl He Ug & IfuE afg aAfgz gad snnfemr 1

Eles ndo pecam deliberadamente, mas fazem boas acdes e vivem de forma
justa.

[o] 0
Cadt TabT 33 duat »ig utet g3 urfenr ||
Eles romperam com os lagos mundanos e consomem comida e agua com
moderacao (o suficiente para sobreviver).

3 gyHIH mIrsT {63 R<fa 93fa Aerfen 1|

O Deus, Vocé é o maior benfeitor, Vocé da continuamente, cada vez mais.

2f3mret @37 yfemT 1911

Ao glorifica-Lo, eles percebem o Grande Deus

ASI H Q |

Shalok, Primeiro Guru:

ygyi fagut Stagt 3et A 93iq ||
S6 Deus sabe a quantidade e a condicao de todos os seres humanos, arvores,

santuarios sagrados de peregrinagdo, margens de rios sagrados, nuvens e
campos.

. o 0 o (o] o 0 .
Tyt i iz st <gd31a i
Sé6 Ele sabe quantas ilhas, continentes, mundos e sistemas solares existem nos
universos.

(o] ° o
WM3SH Aad G33dT TS A3HAI I
Sé Ele sabe sobre as criaturas nascidas das quatro fontes da criacdo, como
ovos, Uteros, terra e suor.

A fHf3 A7 &aaT At At 1433 1l
O Nanak, s6 Deus sabe sobre a quantidade de todos os mares, montanhas e a
condicao das criaturas que vivem neles.

&76d 113 Qufe & S A& I

O Nanak, por criar esses seres, Ele protege a todos.

fiafs 993 S dh figar fg gt 3/ |l

O Criador que fez a criacao, também cuida dela.
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R 9937 fd37 99 fafe Gufenr aqr 11

Sim, aquele Criador que criou o0 mundo, também cuida dele.

37 vt mAf3 37 f3a S wEqr i

A Ele, curvo-me e ofereco minha reveréncia, cujo s apoio total é eterno.

16 AY & T foou faar fam 3Tt naui

O Nanak, sem meditar em Seu Nome, todos os outros simbolos religiosos
externos, como o Janeu (fio sagrado) e a Tikka (ponto na testa), nada
significam.

Hsqll
Shalok, Primeiro Guru:

FY St SfarreheT By YsT yaeTe i
Alguém pode realizar milhdes de ac¢bes boas e virtuosas e uma infinidade de
atos de caridade que sao aceitaveis para a sociedade.

By 3y Qufg Siagi Aga Aardg<= |1l

Alguém pode realizar milhdes de peniténcias em santuarios sagrados e ir para
o deserto para praticar ioga emum estado de serenidade.

Y PI3< HAId™ I< Hig gefd uar< |
Alguém pode ir ao campo de batalha e exibir milhdes de atos de bravura e até
mesmo perder a vida la.

Y A3t BY faprs fonrs udinifa us yare |1l

Pode-se adquirir muita compreensao divina e sabedoria divina através de
meditacdes e leituras dos Vedas e dos Puranas.

fiafs I93 a9 o fBftpT wes A7 |

O Criador, que fez esta criacdo e predeterminou o momento do nascimento e
da morte.

&6a H3 PHfeeT g9y 77 SIS 1211

O Nanak, todas essas artimanhas sao falsas e inuteis. Somente Sua Graca é o
verdadeiro selo ou marca para aceitacdo em Sua corte.

ygt 1l

Laureado:
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YT Aoy 89 3 fafs 79 Ag eazonT ||

O Deus, Vocé é o Unico Mestre Verdadeiro, que u espalhou a Verdade (retidao)
em todos os lugares.

fm 3 °fg 38 1S 7g 37 f3adt 7g ennfomm 1l

Somente a quem Vocé concede a Verdade a pratica.

Af3arfa fifen 7g ufenr fagg o fage 7a < e 1l
E somente ao conhecer e seguir os ensinamentos do Verdadeiro Guru que as

pessoas perceberam a Verdade, pois o Guru enraiza a verdade em seu
coracao.

HIY g & AT qdl HEHH AGH IrerfemT |
Os tolos e obstinados nao sabem o que é a verdade e desperdicam suas vidas
em vao.

fefa Tator rd wifen 1t

De nada adianta terem vindo ao mundo.

AR He Q I

Shalok, Primeiro Guru:

yfg ufz arst sdifa ufs ufg sdifa Arg I

Mesmo que leiamos e estudemos pilhas de livros, e ap6s estudarmos, facamos
montanhas de livros.

yfz ufg g3t urdha ufz ufg aEFfa ur3 i

Se lermos tantos livros que um barco ou muitas estantes possam ser
preenchidas com eles.

YIiifa 713 590 9an uSufg A3 HH 1l

Podemos |é-los ano apds ano; podemos |€-los ndo importa quantos meses
existam em um ano.

Yt At virgar uShuifa A3 A I

Podemos Ié-los por toda a vida; podemos lé-los a cada respiracao, mas

&T6d BY foq 918 dd I8H 3y I l1qll

O Nanak, a Unica coisa que conta em Sua corte é cantar Seus louvores e
meditar em Seu Nome. Todo o resto é como vagar no proprio ego.
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Hs Al
Shalok, Primeiro Guru:

fafy fafy ufgnr 133 afanm 1

Quanto mais alguém escreve e |€, mais egoista e arrogante torna-se ele.

gg Jtag fen 133 Bfenr I

Quanto mais alguém vagueia pelos santuarios sagrados de peregrinacao, mais
inutilmente ele fala (como um corvo).

gd Y ST Bt Ty b I

Quanto mais alguém usa um manto religioso, mais estresse causa a si mesmo.

A = HT WU bl ||

O meu amigo, vocé deve suportar as consequéncias de suas proprias agoes.

MG & U g greren ||

Ao ndo comer algo, a pessoa nao ganhou nenhum meérito espiritual, pois
simplesmente perdeu a oportunidade de saborear a comida.

gg Y UtfemT gar g ||

Por causa de seu amor pela dualidade (outras praticas além de amar a Deus e
lembrar-se Dele), ela sofre muita dor.

gA3 & ufad 11 mfafsfi sad i

Quem nao usa roupa sofre noite e dia ao submeter seu corpo aos extremos do
clima.

HWfs fega 1 fa@ Adi e fag 537 11

Absorvida em siléncio, a pessoa desvia-se (do caminho certo). Como pode ela
ser despertada do sono da ignorancia sem os ensinamentos do Guru?

Yar QUSTET || WUET ShoT IHTSET |

Quem anda descalco sofre com suas préprias acdes ao machucar seus pés.

MZ HS et frafg gt uret 1|

Aquele que come sobras sujas e joga cinzas na cabeca,

HIfY »i uf3 grerst i

por ser tolo e ignorante, perdeu sua honra.
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feT &= fag afe & urdt i

Sem meditacdo no Nome de Deus, nada é aprovado em Sua corte.

I 9T W HATS 1l

Alguém pode viver no deserto, nos cemitérios ou nos locais de cremacao,

My & A fefg ugarat i

mal se tal pessoa espiritualmente cega nao sabe o caminho certo para
conhecer a Deus, ela se arrepende e se lamenta no final.

AfSIIg ST R AY UTE I

Somente ele, que conhece o Verdadeiro Guru, desfruta de paz.

Ifa 1 a™ His <A ||

Porque ele consagra o Nome de Deus em sua mente.

ATed s AT AU ||

O Nanak, somente aquele a quem Deus concede Sua graca, encontra o Guru.

W »ieA 3 fegdes I8A Aafe A8 121

Entdo, por ndo ser afetado por nenhum tipo de esperanca e preocupacao, e ao
seguir a palavra do Guru, ele queima seu ego.

ygst i

Laureado:

913 33 HiE I efg Aafs iaf3 are= 1

O Deus, Seus devotos sdo agradaveis a Sua mente. Eles estdo lindos a sua
porta, para cantar seus louvores.

&T6d IIHT §19d Tfd € S BIgdt Tr=R i

O Nanak, aqueles que estao privados da Graca de Deus, nao encontram
abrigo em Sua Corte e continuam a vagar sem rumo.

fofa e & g3fag My mieder mry areTfee |l

Ha alguns que nao entendem suas raizes e, sem nenhum mérito espiritual, se
dizem grandes.
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I8 Tt 9 gty A3 Ifg €3n 7f3 Aerfee i

Meu Deus, enquanto outros se dizem pertencentes a uma alta posicao social,
eu sou apenas um trovador sem status nenhum.

f3g Har fa 33 fourfeR 1€

Eu s6 busco a companhia daqueles que meditam em Vocé.

AT H Q |

Shalok, Primeiro Guru:

[o]
d2 d™d 93 UdH' I A HAT I
Esse mundo inteiro é uma ilusao, como o ato de um magico. Neste mundo
falso, falso € o rei (que nao dura muito) e falsos sao seus suditos.

I HSU I HE 9 AT |

Falsos sdo os palacios e mansdes e pereciveis sao aqueles que vivem neles.

93 Afts 93 U 33 Ugdead |l

Falsos sé@o os ornamentos de ouro e prata, e falsos sdo aqueles que os usam.

FF AN I IUF IZ FY MU Il
Falso é o corpo, falsos sdo os vestidos e ilusoria é a extrema beleza.

g Hhr gg "t yfy Je g ol

O relacionamento entre um marido e uma esposa nao dura muito e eles o
desperdicam em falsos conflitos.

g3 I3 3d Bar ferfer 9374 i

Os falsos amam a falsidade e esquecem seu Criador.

fam &g 19 2R3t A8 A9 983 i

Com quem devemos nos tornar amigos, quando o mundo inteiro é
transitorio?

g gz Hfu@ gz 3T yd i

Para os mortais, esse mundo ilusério parece doce como mel e € por isso que
essa falsa ilusao destroi multiddes de pessoas.
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69 TYTE 953t YT g2 IT Al

O Deus, Nanak faz esta suplica de que, sem Vocé, tudo é totalmente falso e
ilusorio.

Hs Al
Shalok, Primeiro Guru:

A 37 ug A A7 fae maT IfE 1l

S6 se conhece a Verdade quando Deus habita em nosso coragao.

FIAHB 333 I T dfE 1l

A impureza da falsidade é removida e a mente e o corpo sao libertados dos
vicios.

Y 37 Ug At A Afg T fuprg 11

Conhece-se a verdade sobre o mundo apenas quando se tem amor por Deus.

&8 AfE HE I 3T uTe Wy gird I

Ao ouvir o Nome de Deus, a mente fica satisfeita; entdo, a alcanca-se a
liberdade dos enredos mundanos.

A 37 Ud A7t /7 74aIf3 7S H1E i

Conhece-se a verdade apenas quando se conhece o verdadeiro caminho da
vida.

gaf3 afeny wifg a fefg =of a3 18 I

Ao preparar 0 corpo como uma quinta, planta-se a Semente do Nome de
Deus.

Y 37 Ud At 7 g A<l BfE i

Conhece-se a Verdade apenas quando se recebe os verdadeiros ensinamentos
do Guru.

Y 3T Ugd At /7 i3 Siafg aa fa=m |1l

Ao mostrar a misericordia para com outros seres e fazer alguns atos de
caridade e bondade.

Ag 31 yg et 7T 3 Siafa 9d faema 1l
Conhece-se a verdade apenas quando se habita no santuario sagrado do ser
interior.
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Af3dg & Ufe & 9fg 33 a3 fsemm i

Perguntar ao Verdadeiro Guru faz ele permanecer focado no ser interior.

Y A& JfF vrg yry 9= fE i
O proprio Deus se torna o remédio de todos os males e expulsa todos os
pecados.

&6 UTE 9631 fas Ag uB IfF N2l

Nanak, humildemente, busque aqueles em quem a Verdade (Deus) habita no
coracao.

ygt 1l

Laureado:

g Hid31 38 ug 7 THS 3 HAsfa It |1l

O presente que busco é a humildade; se eu a obtiver, me considerarei muito
afortunado.

I BB g3 IfE foa His »imy fameha i

Renuncie a falsa ganancia e medite com determinacdo no Deus
incompreensivel.

@3 32J e At g IHTED |

Igualmente as acbes que cometemos sdo as recompensas que recebemos.

A J= yafy faf 37 gfg f35gr <t urdha 11

Se estiver predestinado, entao alguém tem a oportunidade de servir
humildemente os Santos.

Hf3 81 A< gree ol

Devido a nossa limitada inteligéncia, perdemos os méritos do servico altruista.

ASI Hs Q i

Shalok, Primeiro Guru:

A9 % g3 I3 A TBH I35 ||

Viver em retiddo tornou-se raro, a falsidade esta a se espalhar por toda parte e
as pessoas estao a se comportar como demonios por causa dos pecados e
males de Kalyug.
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€@ i1 uf3 8 are »ra fa@ Gar =fs 11

Aqueles que viveram corretamente (plantaram a semente da retiddo em suas
mentes) partiram com honra. Naqueles cuja mente esta dividida em dualidade,
como a semente da retiddao pode brotar em suas mentes?

Afegdfe3Gar gt gafsdfe

A semente do amor por Deus brotara se a mente nao estiver dividida em
dualidade e houver uma atmosfera adequada, como a atmosfera fresca e
calma da manha.

&6d UTd §7gd' Ad 9a1 & AfE 1l
O Nanak, assim como sem um pré-tratamento um tecido bruto ndo se tingira
lindamente,

3 fefg Yfg 93t Aoy ug 3fs dfE 1l

da mesma forma, para imergir a mente no amor por Deus, o pré-tratamento
(para a mente €) desenvolver o temor a Deus por meio do trabalho arduo. .

&T6d 39151 A JU g3 AfE & AfE naul

O Nanak, quando dessa forma a mente imersa no amor e na devocdo a Deus,
entdo nenhum pensamento de falsidade surge nela.

Hsall
Shalok, Primeiro Guru:

Y Uy gfe I HI3T g3 I fHaed |

Parece que as condigdes do mundo sao miseraveis: tanto a ganancia quanto o
pecado se transformaram no rei e seu ajudante; e a falsidade é o principal
executivo.

™ 39 Afe yshd gfg sfg s dtarg i

A luxuria € como seu principal conselheiro; eles pedem seu conselho e,
sentados juntos, deliberam sobre diferentes maneiras de enganar a todos.

it Jwf3 famrs feget s1fa 39 Haerd i

Seus stditos sdo ignorantes devido a falta de conhecimento, estdo cheios do fogo dos
desejos mundanos e estdo espiritualmente mortos.

farrat wafa T <vefa gu Fafg Fiarg 1

Os chamados sdbios, simplesmente dancam e tocam seus instrumentos musicais,
adornando-se com lindas decoragdes.
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€4 gafg T arefa Ror v S i

Eles gritam em voz alta, enquanto cantam sobre as batalhas passadas e os épicos dos
herois.

HaY Uf33 faafs gaf3 #n safa fiprrg 1l

Os estudiosos e especialistas tolos adoram reunir riquezas mundanas por meio de
argumentos e truques inteligentes.

gaHt gy Iafa Irerefa Harfa ?y emrg |1l

As pessoas justas perdem o mérito de sua retidao ao pedir a salvagdo de Deus em
troca.

A3t Aoefg gaf3 & Arcfo efs aafgwa gg |1

Elas se dizem celibatarias e abandonam suas casas, mas nao conhecem o verdadeiro
modo de vida.

AZ 2 YJ il I wfe & et mm |

Todo mundo se diz perfeito; ninguém se chama imperfeito.

yf3 ygere fug urdha 37 s15a 3f@mm AT 1211

O Nanak, o verdadeiro mérito de uma pessoa s6 seria conhecido quando essa pessoa
fosse julgada de acordo com a medida de sua honra recebida na corte de Deus.

Hs q
Salok, do primeiro guru:

<9l § <Al s7ad AT < AfE 1l

O Nanak, o que Deus ordenou certamente aconteceria porque Ele mesmo esté
cuidando disso (que tudo esteja a acontecer de acordo com Seu comando).

HAIE! 8T8 HTdhT 337 3 7 IfE I

Todos fazem grandes esforgos para fazer as coisas de acordo com seus desejos, mas so
isso acontece, o que o Criador faz.

wdl 713 & Ad I wd A8 &= i

Na corte de Deus, status social e poder ndo significam nada, porque 14, € preciso lidar
com pessoas inteiramente novas. (que nao sao influenciados pelo status de ninguém)

fs o 38 uf3 y= dat At aAfe u3|i

Somente aqueles poucos sdo considerados bons ou virtuosos, que recebem honra
quando seu relato ¢ examinado na corte de Deus.

ygt 1l

Laureado:
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gfd a9 faaT @ 37 utfem 37 38Ty famrfen i

O Deus, somente aqueles que meditaram em Vocé€ com devogao amorosa sao os que
foram predestinados.

BT A31 Q =fH fag &1dt 3y 2t Aar3 Qurfewmm 11

Nada estd no poder desses seres; Vocé criou este mundo com pessoas de diversas
capacidades e inclinacdes.

feaest & 3 Ny Bfg fefa wmug 3g ynrfenm ||

Alguns, vocé une a si mesmo, € a outros, vocé desvia.

a1d fagur 3 Afen faa 3 wry g9fem ||

Aquele a quem Vocé se revelou, O conheceu através da graca do Guru.

A At Afg e Qi

Ele se fundiu imperceptivelmente em Vocé.

AR H Q I

Salok, Primeiro Guru:

TY Tg §Y 91 Sfenm Ay 3fH & I i

O Deus, qudo estranho ¢ esse Seu mundo, onde o sofrimento se torna o remédio e o
prazer se torna uma doenga. Onde ha felicidade, ndo ha tristeza.

3 937 I N &7t AT I Gt & IE nau

O Deus, Vocé ¢ o criador e fazedor de tudo, eu ndo sou nada. Mesmo que eu tente,
nada acontece.

gfeardt geaf3 </ 1

O Criador onipresente, eu me dedico a Vocé.

3T M3 & A Bftpar 1 I i

Seus limites ndo podem ser conhecidos.

13 Hfg A3 Af3 Hfg 773" »as 57 gayfa Ifamm I

Sua Luz esta permeando todo o universo, € Vocé € visto como a Luz em todas as
criaturas. Seu poder onipotente estd a penetrar em tudo.

3 A9 wifay fAef3 mfeat fafs i3t 7 g ufewm 11

O Deus, Vocé ¢ o Verdadeiro Mestre; Seu louvor € tdo lindo. Aquele que canta Seus
louvores ¢ levado pelo oceano mundano de vicios.

9d 36 493 st 9131 1 fag 9 7 Afg Ifanr 1=l

O Nanak, cante louvores ao Criador; tudo o que Ele gosta de fazer, Ele o faz.
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H3 QI
Salok, Segundo Guru:

Hd1 A9 faps AE< 9 ASE gaHed I
O verdadeiro dever de um iogue ¢ obter sabedoria divina; e o dever de um bramane (o
sacerdote hindu) ¢ estudar e refletir sobre os Vedas.

Y} A9E §d AYE < HE< Ud' {39 I
O dever do Kshatriya ¢ lutar bravamente no campo de batalha, e o dever dos Shudras
¢ servir aos outros.

HIY AYC 89 AOC A o A 3€ 1| 769 37 1 T d AYl faddAs 28 131

Mas o dever de todos ¢ meditar no Nome de Deus.
Nanak ¢ o servo daquele que conhece esse segredo porque ele € a personificagdo
do Deus imaculado.

He QI
Salok, Segundo Guru:

¥ fqHS A R TR TR I M |

O tnico Deus ¢ a alma suprema de todos os deuses.

WIS ITHE A 1 & 7S 38 1| 576 379 v d AT fadras =8 usi

Aquele que entende o mistério de que a alma em si € Deus, ele € a personificacao do
Deus Imaculado e Nanak € seu servo.

Hs
Salok, Primeiro Guru:

J3 U HS IJ A8 fag dg s IfF I

Assim como a dgua permanece confinada dentro do jarro e, sem a dgua, o jarro nao
poderia ter sido formado.

fams 7 guT HE I 91d fas faprs & IfE nyii

Da mesma forma, a mente ¢ mantida longe dos vicios pelo conhecimento divino, mas
o conhecimento divino ndo pode ser obtido sem os ensinamentos do Guru.

ygt i

Laureado:

Yfanm J=< II6gang 37 8t ATg & HdhA 11

Se uma pessoa educada for pecadora, ela serd punida, mas uma pessoa virtuosa,
embora analfabeta, ndo podera ser punida.
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AT W W1 32T F1Q ygrdh I

Assim como as acdes realizadas, também ¢ a reputagdo que se adquire.

WA BT & At faz Tadra afenT gdha 1l

Portanto, ndo jogue esse jogo, o que fard com que voceé perca o jogo do nascimento
humano na corte de Deus.

Yfant w3 Gt Starg widt Sardta i

As acdes dos instruidos e dos iletrados serdo julgadas na corte de Deus.

HfT & 7 mdt Hdha 11Qul

A pessoa que, em vez de seguir os ensinamentos do Guru, segue teimosamente sua
propria mente sera punida no tribunal de Deus.

ARSI He Q I

Salok, do Primeiro Guru:

&'6d Nd Adlg 9 feg 99 feg gaerg i
O Nanak, o corpo humano, que € o supremo entre todas as espécies, tem uma
carruagem (valores morais) e um cocheiro (principios orientadores).

91 941 efd Tcrdifag faprat gsfa 3fa i

-

Em cada época, esses valores e principios orientadores continuam a mudar;
somente as pessoas sabias entendem isso.

A3fd1 99 A3 1 UIH Wt ga<Tg Il
No jarro de sabado, o contentamento era a carruagem (valor moral) e a
retiddo era o cocheiro (principio orientador).

33 I9 73 A g Wdl JESTY i

Na Era de Treta, o celibato era a carruagem e fortaleceu o cocheiro.

oyfq 99 3U I AZ »Jt JE |

Na Era de Duapar, a peniténcia era a carruagem e o alto carater moral era o
cocheiro.

IS Al Ig MIIf6 1 FZ Mdl JE= Q1

Nesta Era de Kaljug, o fogo dos desejos por riqueza e poder mundanos é a
carruagem e a falsidade o cocheiro.

Hs Al
Salok, Primeiro Guru:
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A™ Fd AZ9d At A9 Hfg it A 99 1| Ag @ Afg A 11

O Saam Veda diz que (em Sat Jug) o Mestre do Mundo (Deus) era conhecido
como Saytambar. Naquela Era, todos desejavam a verdade, sequiam a verdade
e viviam em retidao.

faqr a0 Ifprr gaufd 1 IH s BT Hig HI 1l

O Rig Veda diz que (na jarra de Treta), Deus esta a permear todos os lugares e
entre as divindades, o nome do Senhor Rama é o mais exaltado, a brilhar
como o sol.

&fe Bfent ygre3 Afa 1| 376 3@ Hd3g ufa |1

O Nanak, (de acordo com o Rig veda), todos os pecados sao destruidos ao
cantar o Nome do Senhor Rama, entdo o mortal alcanca a salvacao.

o7 Hfa #fa =5t gerefs Ty fgas Ame sfenn |

Yajur Veda diz que (em Dwapar Jug), o mestre do mundo era conhecido como
Senhor Krishna da tribo Yadava, que enganou a princesa Chandravali com seu
poder divino,

YrgAT3 It B wifen faaras Hig Jar e i
ele trouxe a mitica arvore realizadora de desejos chamada Parjaat para sua
Gopi (devota feminina) e se divertiu em Vrindavan.

S Hfd 8T mMEdaT " 578 yTT8 mSg sfemp ||
Na Era de Kali Yuga, o Atharva Veda se tornou proeminente; Allah se tornou o
Nome de Deus.

B gA3 B U Ufad 39 USTS MHE ohofT I

Turcos e Pathans assumiram o poder e comegaram a usar roupas azuis.

97d °€ J8 AfgmTa I

Dessa forma, todos os quatro Vedas reivindicam sua prépria verdade de
acordo com seus respectivos tempos.

y3fg efa f3gg ga g3 i

Ao ler e refletir sobre esses vedas, as pessoas desenvolvem bons pensamentos
em sua mente.
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7@ gaif3 afd &g AT 11 38 s7aa Hd3g U2 NIl

Mas, O Nanak, somente aquele que faz adoracdo amorosa a Deus e
permanece humilde, alcanca a emancipacao.

yg 1l

Laureado:

Af39ra feeg =fann faz fifes vy mnfen i

Dedico minha vida ao Verdadeiro Guru; a quem conhecendo, passei a
valorizar a Deus.

fafe afa Quen farurs »ias S fegdt 33t Aa13 fsafen 1l

O verdadeiro Guru que iluminou minha mente com seus ensinamentos, como
se tivesse colocado uma pomada de conhecimento divino em meus olhos, em
virtude da qual eu vejo a verdade sobre o mundo.

YA &f3 T8 9 38 A ==mfon 1l

Aqueles que abandonam seu verdadeiro Mestre e se apegam a outro,
sao afogados no oceano mundano de vicios.

Af391g 3 Bfaw fea® faa Srarfanr I

Apenas alguns percebem que o Verdadeiro Guru é como um navio
(para nos levar através do oceano dos vicios mundanos)

afg fagur urfg @3 fanr nazi

Concedendo Sua Graga, Ele me ajudou a atravessar o oceano mundano de
vicios.

AR H Q I

Salok, Primeiro Guru:

fivs gy Agfea mif3 Squwfa Hg 1l

A arvore simmal é reta como uma flecha; é muito alta e muito larga.

Gfe fa »irefg »wm afg wfg feam faz 1

Mas os passaros que vém e se sentam nela com a esperanca de comer seus
frutos, por que saem decepcionados?
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TS fed g8 gaga A s mirefa Uz i

Como seus frutos sao insipidos, as flores sdo nauseantes e as folhas sdo
inUteis.

fHa3 oIt a7aar I SfareghT 33 11
(Da mesma forma, sem dogura e humildade, toda demonstracdao de grandeza

é inatil). O Nanak, a qualidade da docura com humildade é a esséncia de
todas as virtudes.

AZ o fae »my 98 ug IQ fae s afE i

Todos se curvam por si mesmos, e ndo por causa dos outros.

ufg 3r9g 38 sk wa€ar Ife 1l

Devemos observar que quando algo é colocado na balanca,
o lado mais baixo € considerado mais pesado (da mesma forma, quem mostra
humildade € considerado uma pessoa melhor)

wygrat g fae 1 937 fHaanfa 1l

Um pecador, como o cacador de veados, se inclina duas vezes mais por causa
de seu proposito egoista.

HifA foerfen faour gha 77 fae IHa 7rfg nauil

Mas o que pode ser alcangado, mostrando humildade, abaixando a cabeca, se
o coragao permanecer cheio de falsidade e engano.

HSqll
Salok, Primeiro Guru:

yfg yAsa Aftr g€ 11
Um pandit |€ livros sagrados e faz oragdes diarias e depois se envolve em um
debate.

s yafa g9 7 i

Ele adora pedras e depois se senta como uma cegonha, fingindo estar em
Samadhi.

HfY 35 fague A 1l

Ele profere falsidades e embeleza suas mentiras como belos ornamentos,
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U {375 faard 1l

Ele recita as trés linhas do mantra Gayatri trés vezes ao dia.

I8 WS 389 a2 |

Em volta do pescogo ha um rosario e na testa esta tilak, a marca sagrada;

RS Az IU? |l

ele sempre usa duas tangas e usa um turbante na cabega enquanto ora.

A ATSH gar FaA |l

Mas se ele conhecesse os feitos divinos (os louvores de Deus),

Afs Sa< fora a9 |1

entdo ele certamente perceberia que todas essas crengas e rituais sdo em vao.

I &76d faaat famme i

O Nanak, medite em Deus com plena fé.

fec Afsg@ e s U= N2l

Sem os ensinamentos do Verdadeiro Guru, ninguém encontra o caminho
certo.

ygst i

Pauree:

IYZ JY HI=ST B3 Tah viwfg AT |l

Alguém partirda do mundo, e deixara o belo corpo aqui.

(o] [o]
Her dar vyt wrg t digT uree i
Ele suportara as consequéncias de suas boas e mas acdes.

IIH e His gree Ifg 13 widt A= |l

A pessoa que viveu a vida de acordo com seus caprichos (emitiu ordens de
acordo com seus caprichos sem se importar com quanto sofrimento causou
aos outros), teria que suportar tais torturas, como se estivesse sendo
espremida por um caminho estreito no futuro.)

& BAfd 9f&n 31 feR yar sa=ea ||

Quando seus atos pecaminosos sao expostos, ele parece muito hediondo
enquanto sofre.
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Ifg MEaTE U= nasl

Entao, ele se arrepende dos pecados que cometeu.

ASIH Al

Salok, Primeiro Guru:

T JUI A3Y A3 A3 didl A3 =< I
O Pundit, um fio feito de compaixdo, contentamento, celibato e alto caréter
moral em vez de algodao,

g ARG AT I UB W3 I
é o fio sagrado da alma; se vocé o tiver, entdo va em frente e coloque-o em
mim.

STEI3CEHB B BT I AR & AL Il

Nao quebra, ndo pode ser sujo pela sujeira, nao pode ser queimado ou
perdido.

Us H HTH &6 1 9If% 98 Ufe |

O Nanak, abencoados sdo aqueles mortais que tém esse fio no pescoco.

gQafa Hfs mifen gfg 9@ urfem i
Vocé compra esse fio por quatro centavos, e sentado na cozinha do anfitriao,
vocé o coloca em volta do pescoco dele.

iy s gaveho 91g graHe fan i

Entdo vocé sussurra em seu ouvido que de agora em diante o Brahman é seu
guru.

Sa v ©g 33 ufen 239 arfen nau

Mas quando ele morre, o fio sagrado cai e a alma parte sem ele.

Hs Al
Salok, Primeiro Guru:

Y TIPHT BY ATIPAT BY FIAT BY IS 1|

Um ser humano comete milhares de roubos, milhares de atos de adultério,
milhares de falsidades e milhares de abusos verbais.
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Y ST Ufgemitr 313 fasr 7 &7 11

Ele pratica milhares de enganos e acbes secretas, noite e dia, contra seus
semelhantes.

391 YUY 3PN IS T MIfE

O fio sagrado é feito de algodao, e o bramane vem e o torce.

gfg ga3T fafqg wifen Ag & W ufe ||
A cabra é morta, cozida e comida por todos, e todos entdo dizem que o fio
sagrado foi usado.

JIfe yarar gt St fafg urdha 3g 11

Quando o fio sagrado se desgasta, ele € jogado fora e outro € colocado.

&'6d 391 & 338 7 3fard= 7 Il

O Nanak, o fio ndo se romperia se tivesse a forca da compaixao,
contentamento e alto carater moral.

H3qll
Salok, Primeiro Guru:

&1 Hfe ufs Qur AT A B3 |1

S6 recebemos honra na corte de Deus quando consagramos Seu Nome em
nosso coragao, porque cantar louvores a Deus é o verdadeiro fio sagrado.

TIIId »iefd e 331 & 3 Y3 131

Ao usar esse fio sagrado, a honra € obtida na corte de Deus. E esse fio sagrado
nunca se rompe.

H3qll
Salok, do Primeiro Guru:

335 B g s &t i

Pandit ndo usa fios para livrar seus sentidos e corpo dos vicios.

CLCR:CRICAE A N

Todos os dias ele esta a cometer pecados e, portanto, a ser humilhado.
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3T Ut 3T 5 TH I
Ele ndo usa nenhum fio sagrado nos pés para evitar que va a lugares ruins, e
nenhum fio nas maos para impedi-lo de cometer quaisquer atos malignos.

3J1 & fageT 391 midt 1l

Ele ndo tem fio para a lingua para evitar callnias, e nenhum fio para que seus
olhos parem de olhar com mas intengdes.

I Y T3 II=fe At m=aT W3 i

Embora ele proprio vague por ai sem qualquer restricdo moral, ele cria e
coloca fios nos outros.

B IfI Fd <Parg Il

Ele recebe pagamento pela realizacao de casamentos;

Ife B TR I |l
|é seus horéscopos para lhes mostrar o caminho.

Afe Ug B eg feare |l

O pessoal, olhem e oucam essa peca surpreendente,

Hfs Wi 5@ HArE 18I
aquele pandit em si € ignorante, mas ele se chama de sabio.

ygst i

Laureado:

Aoy JIfe efemms fagur 99 37 ATEl g IgTfent i

Quando o Mestre se torna gracioso e concede misericordia a alguém, Ele o faz
realizar apenas aquela acao que Lhe agrada.

R AT AT 9d fAA & gaIH HafEnt |l

Aquele servo que Deus faz com que obedeca ao Seu Comando
verdadeiramente O serve.

gfH Hfew I=° UgeTE 3T YA I Ha B UTfert i

Ao obedecer o Seu Comando, ele se torna aceitavel na corte de Deus e depois
se funde com Ele.
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YAA 92 A 99 Had fofenn 7’ @5 wfert i

Quando alguém faz o que agrada ao Seu Mestre, obtém os frutos dos desejos
de sua mente.

31 Edd1d YT AEAT 1yl

Entdo, ele vai a Corte de Deus em honra.

ABIH A I

Salok, Primeiro Guru:

1@ fagrar 9 a9 Breg diufd 39T & Al i

O Pandit, por um lado vocé cobra impostos sobre as vacas e os bramanes e,
por outro lado, aplica esterco de vaca no chao da cozinha para purificagao.
Lembre-se de que isso ndo o ajudara a cruzar o oceano mundano de vicios.

U3t fear 3 AUHTEL Tg HBST e ||

Vocé usa um pano de lombo, coloca uma marca frontal e carrega os rosarios,
mas come os graos fornecidos pelos Malech (os poluidos).

»3f3 yar ysfa I35 Ay 33 97 |

O irméo, dentro de sua casa, vocé realiza adoracdo devocional, mas fora vocé
|é os livros semitas e observa as austeridades muculmanas.

318 Y3t ||

Renuncie a sua hipocrisia,

&1fH Bfen Afg 39 nall

porque é somente ao lembrar o Nome de Deus que vocé nadara pelo oceano
mundano de vicios.

HsQall
Salok, Primeiro Guru:

HEH U Fafd faed 1l

Os governantes corruptos fazem suas oragdes diarias, mas oprimem seus
suditos.

gd1 <dnfefs 3« 9rfs 331 1

Usando o fio sagrado em volta do pescoco, eles torturam os pobres.
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f3& wfg gare yafa s< 11

Em suas casas, os bramanes tocam o shankh (concha) para serem
recompensados.

Caa fg mrefag Gt 7re 1l

Os bramanes também apreciam o sabor da riqueza ilicita.

gt IR gaTeuTg |l

Falso é seu capital e falso é seu comércio.

g3 8f% Fafg virarg i

Eles ganham a vida contando mentiras.

AHUIH T 3I7 €T Il
Eles ndo tém nenhum senso de vergonha e nao realizam nenhuma agao justa.

&6 93 Ifan IIyfa i

O Nanak, a falsidade prevalece por toda parte.

HY faar 3f3 O3t uret i

Com marcas sagradas na testa e um pano de lombo cor de agafrdo em volta
da cintura (professa santidade de fora).

Jfg gdt 7913 ITHTE I

Mas na vida real, eles sdo os oficiais mais corruptos e prontos para torturar o
mundo inteiro, como se fossem os acougueiros do mundo com facas nas
maos.

ate @rg ufafg defa uger< i

Com tunicas azuis, eles buscam a aprovacao de seus governantes
muculmanos.

HSE U3 B Yafa yar< Il

Eles aceitam dinheiro dos governantes mugulmanos, mas ainda adoram os
Puranas.

W T ST gAIT HTET ||
Eles comem a carne das cabras mortas (sem piedade) depois que as oragoes
muculmanas sao lidas sobre elas.
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98 Qufa far s AT 11

e, no entanto, eles ndo permitem que ninguém entre em suas cozinhas.

L geI I I Il

Depois de purificar o chdo da cozinha com esterco de vaca, eles tragcam a linha
limite.

Sufg »ife 88 gfawmg 1l

Os falsos especialistas vém e se sentam no chado da cozinha.

H3 fa 2 H3 132 1l feg »ig v fa i

Eles dizem aos outros: ndo cheguem perto de nossa cozinha, para que ela e
nossa comida nao sejam poluidas.

AT CIACEC Gl R

Mas com seus corpos poluidos, eles cometem atos maus.

His g8 g8t 33f6 i

Suas mentes estdo sujas de vicios, mas eles tentam limpar a boca
enxaguando-a.

I &S HY fodmaha i
Nanak diz: medite em Deus com amor e devocao.

A9 I= 37T Hg UE 1=

Deus é realizado somente quando nossa mente é pura (livre de vicios e maus
pensamentos).

ygt 1l

Laureado:

fa3 »iefg Az MY sudt s gzfee ||

Deus mantém todos em Sua mente e faz com que todos ajam de acordo com
Sua graca.

WY B ATE W Gt a9 Farfeer ||

Ele mesmo concede honras e Ele préprio faz com que todos ajam.
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T3 T3 T3 Vsl fiAa fafg aa sifeer ||

Ele € o maior dos grandes; grande é Seu mundo. Ele ordena que todos
cumpram suas obras.

&<fd QUat A 99 AS3TET Wig FarfEer ||
Se Ele retirar Sua graga, entao pode tornar até mesmo os reis sem dinheiro,
iguais aos cortadores de grama.

ofg Haifs fau & ufear gl

Mesmo quando eles vdo mendigar de porta em porta, ninguém lhes faz
caridade.

AR H QI

Salok, Primeiro Guru:

A Horar wg Ha wg Hfa fuzdt =fe 1l

Se um ladrdo rouba uma casa e oferece os bens roubados a um bramane, por
acreditar que ele entregaria aos seus ancestrais mortos.

»dt A3 faeTehs fuzdt 9a F3f i

No mundo futuro, esses bens roubados sao reconhecidos e seus ancestrais
também sao considerados ladroes.

UM I8 TS 9 HAG B FIf¥ I

As maos do intermediario (bramane) sao cortadas; essa € a justica do juiz
justo.

&6 wdt B S fa v wa =fF nqu

O Nanak, no mundo futuro, so se recebe aquele que se da aos necessitados
com seus préprios ganhos.

Hs Al
Salok, Primeiro Guru:

A fg g MR e =g I

Assim como més apos més, quando uma mulher esta menstruada,

3 goT Uit <R fa3 fo3 Ife yorrg i

da mesma forma, a falsidade sempre permanece dominante na boca das
pessoas falsas, e elas continuam sofrendo em angustia todos os dias.

SikhBookClub.com 43 SGGSONLINE.cOM



9 Bfg & mrdhiifg Tafs fa filst ofe i

Eles ndo sao chamados de puros, que se sentam depois de simplesmente lavar
seus corpos.

HY ATl aT6a fAs His < Afe 121

O Nanak, s6 esses sao puros, aqueles em cujas mentes Deus habita.

yg=t il

Laureado:

3d UBTE YQ< 2d1 Id Jait IaH A= i

(Os que sao muito ricos)que possuem cavalos selados tao rapidos quanto o
vento, e haréns ornados com muitas cores;

AB HSYU WS B 98 g AT i

Em casas, pavilhGes e mansGes imponentes eles moram, ostentando seus
egos.

uin Fafs His Iree afg g3fs asrdt afamm 1l

Aqueles que se entregam a alegria o quanto quiserem, mas ndo pensam em
Deus, perdem o objetivo de sua vida humana.

Ifg et ufenn 2y Hasf3 Has ferdanr 1l

Ao afirmarem sua autoridade, eles ganham vida e ao contemplarem suas
mansoes, eles se esquecem da morte.

Ad miret Aafe Tfanm o1l

Mas quando chega a velhice, eles perdem a vitalidade da juventude.

AR H QI

Salok, Primeiro Guru:

A Ifg g3 Hat g 3 F3g dft i

Se alguém aceita o conceito de impureza, entdo ha impureza em todo lugar.

I w3 Bl niwfg Atz IfE i

No esterco de vaca e na madeira, existem vermes.

A3 T g A AT g3 & afE i

Como muitos sdao os grdaos de comida, nenhum esta sem vida.
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yfasr uret /1@ 9 faz afgwn mg Afe 1l

Primeiro, ha vida na agua, pela qual tudo ganha vida e se torna verde.

73 fa@ afg ot g3 u= Infe il

Como podemos nos proteger da impureza, porque essa impureza esta sempre
presente em nossa cozinha?

&6d §3d 22 & €33 famrg €33 afE nau

O Nanak, a impureza nao pode ser removida por essas falsas crencas; ela é
purificada somente pela sabedoria espiritual.

HSqll
Salok, Primeiro Guru:

HE T PII BI I T H37 92 1l

A impureza da mente € ganancia, e a impureza da lingua é falsidade.

M F3g YST YT FPHUg uas gy |1l

A impureza dos olhos é olhar para a beleza da esposa de outro homem e para
a riqueza dele com mas intengdes.

ol §39 dfe U Bifesgrdt uifa 1

A impureza dos ouvidos € ouvir a calUnia dos outros.

&6 AT w99 7 ufg Afg 1=

O Nanak, é por causa dessas crencas de impurezas que até pessoas bonitas
como cisnes sdo amarradas e levadas ao inferno.

H3qll
Salok, Primeiro Guru:

T3 H3< 394 J TH B AT I

Toda impureza vem da duvida e do apego a dualidade.

AIHS HIS gaH 3 IS »e AfE ||

O nascimento e a morte estdo sujeitos ao Seu Comando; pela Vontade de
Deus, viemos a este mundo e partimos daqui.

yre1 i yfeg d fe3s faag #arfa 1l

Comer e beber sdo puros, pois Deus da sustento a todos.
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oTod |§'—IE§§i| E'JE“'J“‘| EI_VSM' |‘3?§§|' H3d &Tfd N3l
O Nanak, aqueles que, por meio dos ensinamentos do Guru, entenderam esse
conceito de falsas crencas, para estes, ndo ha impureza.

yg 1l

Laureado:

Af39Ig =37 Ifg ArSTah fan fefa =5t <fsmmdn ||

Devemos louvar o Verdadeiro Guru considerando-o como o maior; dentro de
guem estao as maiores virtudes.

Afg NS 37 sadt mirehaT ||

Quando Deus faz com que encontremos o Guru, entdo passamos a ver essas
virtudes.

1 37 37T 31 Hf s <A ||

Quando Lhe agrada, essas virtudes vém habitar em nossa mente.

afd g HA3fa 99 ufg fegg Hifg & fgwmehar 1|

Tornando-se misericordioso, o Guru remove os males de nossa mente.

Afa 38 &8 fafag urghsr natil

Quando Deus esta completamente satisfeito, todos os tesouros da vida sdo
obtidos.

AR He Q

Salok, Primeiro Guru:

yfgsT ga7 »ify Ife 79 S »ife 1|

Primeiro, purificando-se, o Brahman vem e se senta em seu recinto purificado.

HY »dt IfuGs aAfe & f3feG arfe i

As refeicOes puras, que ninguém mais tocou, sao colocadas diante dele.

Ha' Jfe @ Afen Bar yzfs 739 i

Sendo purificado, ele come essa comida e comeca a ler alguns versiculos
sagrados.

JaH At Afon fag 8 Bar 2y i

Esse alimento puro é jogado em um lugar imundo (seu estdbmago), entdo
quem seria o culpado por poluir uma refeicao tao pura?
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MG T3 YT 3T §H3d T3 B YA Yot fugzg 11 T I Uy
yfez i

(De acordo com a proépria crenga do bramane), o grdo é sagrado, a agua é
sagrada; o fogo e o sal também sao sagrados; quando a quinta coisa, o ghee,
é adicionada, a comida se torna pura e santificada.

ynft fAQ 33 Iifsm g yghaT 33 11
Quando esse alimento puro entra em contato com o corpo humano

pecaminoso, o alimento puro e imaculado se torna tao impuro (lixo humano)
que cheira mal.

fa3 vy o & Guafa fag s I urfa 1l

Uma pessoa que come comidas saborosas sem meditar no Nome de Deus,

&6 B AT 33 Hfy g urfag nai

O Nanak, saiba disso: que tal pessoa esta em desgraca.

H3qll
Salok, Primeiro Guru:

0 0 0 0 0, 0

3f3 it 3f3 f& s 3f3 Hare Sburg i

Um homem é concebido dentro de uma mulher e nasce de uma mulher; com
uma mulher, ele se torna noivo e casado.

EERRERL I ERE L IGARA |

A mulher se torna sua amiga; através da mulher, vém as geracdes futuras.
33 W1 93 B 3fs I=2 Furs i

Quando sua mulher morre, ele procura outra consorte; € através da mulher
que estamos ligados ao mundo.

A 3@ He nirdbat fag Hivfa I dTs i

Entdo, por que chama-la de ma? De quem nascem os reis?

EERKIERRA U IEER: At

Da mulher, a mulher nasce; sem a mulher, ninguém existiria.

&76d 33 gJd' ¥ AT RfE I
O Nanak, s6 Deus esteve 14 sem passar pelo ventre de uma mulher.
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a3 1y 7 ArgTdha grar g3t wfa 1l

Aquele que louva a Deus continuamente € abencoado e belo.

&6a 3 HY €A% 33 78 Twagfa 2

O Nanak, esses rostos brilhardo de honra na Corte de Deus.

yg=t 1l

Laureado:

HI o W YT fHy a7t A gfE I i

Todo mundo tem apegos emocionais neste mundo, destaque aquele que ndo
tem esses apegos.

3T T YT oy It YT HEA I

(No final das contas), todos arcam com as consequéncias de seus atos.

T 9IS &7t M3 Afg1 37 ez Irafa g i

Ja que alguém néao esta destinado a permanecer neste mundo para sempre,
por que alguém deveria se arruinar por causa da arrogancia?

Her far & wmdha ufg »yg 24 g9 1| Had &8 & JFh natil

Leia e entenda essas palavras de sabedoria de que nao devemos chamar
ninguém de mau e ndo devemos discutir com tolos.

AL H Q i

Salok, Primeiro Guru:

&76d faa 8fem 35 Ha fear df 11

O Nanak, alguém que sempre fala rudemente, torna-se rude.

faa faar el faa fasit Afe 1l

Ele é chamado de rude por todos e essa se torna sua reputacao.

faan Taara At Hfg ga faa urfa i

A pessoa rude cai em desgraga e nao € aceita na corte de Deus.

feam Hay »imdbat yreT B3 AATE NQU

O rude é chamado de tolo e é humilhado em todos os lugares.
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Hs Al
Salok, Primeiro Guru:

0 (o]
»edd 38 UA 9Ifd Tab »iefd 3 i
Neste mundo, existem muitas pessoas que, de dentro, sdo falsas, mas de fora
conseguiram estabelecer sua honra.

WEAlS J198 A a1efd €33 ST A I

Mesmo que eles possam se banhar nos sessenta e oito santuarios sagrados de
peregrinacao, a sujeira dos vicios de sua mente nao desaparece.

firag ue wiefg srafg geg 33 Amfa

Aqueles que tém compaixao e bondade por dentro, mas podem parecer rudes
por fora, sdo as pessoas virtuosas deste mundo.

f3ag &g Sar 39 A3 ugd S9rfq i

Eles abragam o amor por Deus e O contemplam vendo-O.

Jfar grfa 3far I=fa gu st afa afa i

No Amor de Deus, eles riem e, no Amor de Deus, choram e também ficam em
siléencio.

Ygerd &Tdl faR adt g8 AR &7 I

Eles ndo dependem de ninguém, exceto de seu Verdadeiro Mestre.

ofd @ Qufg ygg Haraa =fe 3 urfa Il

Eles pedem o Naam como alimento para sua alma e, quando Ele da, eles
participam dele.

TETE B IBH BT IHT IHTT AS I

Ha apenas um juiz e um sistema de justica para todos e todas as pessoas com
boas ou mas acdes acabam se reunindo la em Sua corte.

ofd B2 Byt Uif3 g2 a7aa fa8 3T N2

O Nanak, na corte de Deus, a vida de todos é examinada e os pecadores sao
severamente punidos como as sementes oleaginosas sao esmagadas na
prensa de 6leo.

yg 1l

Laureado:
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W It I G B mr It 3 ardba 11

O Deus, Vocé mesmo criou a criacdo e infundiu Seu poder nela.

Yfg 37T Wy afg 4t ysit g i

Vocé vé Sua criagao como um jogo de tabuleiro e decide quais pegas (mortais)
sao verdadeiras (quem alcangou seu propodsito de vida humana) e quais sdo
falsas.

H »ifens A IS H Ag 3 wivdl g I

Quem veio a este mundo partira; todos terdo sua vez.

fam Q 7t ugre afg @ Afag Heg fermdta i

Aquele que é dono de nossa alma e de nosso proprio sopro de vida - por que
devemos esquecer esse Mestre de nossas mentes?

MYT TH WU wr] It g A=TGMA IR0 I

Devemos realizar nossa tarefa de nos fundirmos com Deus, meditando em seu
Nome.

A8 HIST ]
Salok, do Segundo Guru:

2 faadt mmet g/ Sdt 7rfE i

Que tipo de amor é esse, que se apega a dualidade (amar alguém que nao
seja Deus)?

BTG MTHAY FiEha 7E It 99 AXTE i

O Nanak, s ele é considerado um verdadeiro amante, que permanece para
sempre absorvido no amor de seu amado (Deus).

[o] [o] (o] 0 0
ddl gar afg 1S He Her dfe

Mas alguém que se sente feliz somente quando coisas boas acontecem e
rejeita quando as coisas vao mal,

WTHY Bg & wmita fa 38 =93 AfE nai

verdadeiro amante de Deus, pois ele esta lidando com Deus de uma forma
semelhante a moda.

HJBT I
Salok, Segundo Guru:
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0
AB™ 79 €< 99 Hag war 7fE i
Aquele que oferece saudacdes respeitosas e uma recusa rude a seu Mestre
esta fundamentalmente a se desviar desde o inicio.

BT 9 g g1 & et yifE 12

O Nanak, essas duas atitudes sao falsas e ndo sao aceitas na corte de Deus.

yg=t il

Laureado:

A3 Afed 7y yrdh A wfgg AT mygrEha |

Ao meditar naquele em quem a paz é obtida, esse Mestre deve ser sempre
lembrado.

a3z <37 urdhal vy /T W gt fa@ waha i

Quando sabemos que temos que arcar com as consequéncias de nossas
acoes, por que deveriamos proceder malignamente?

Her ifs & e @ it sefa faargha i

Nao devemos fazer nenhum mal; pois devemos prever suas consequéncias.

a8 wfgg &g & ardha 32y Tv & |

Devemos jogar o jogo da vida de forma que ndo sejamos considerados
perdedores diante de nosso Mestre.

fag B3 Qufa waha 124l

(Nesta preciosa vida humana), devemos fazer aquelas acdes que nos trarao
honra na corte de Deus.

ASS HIST 2
Salok, Segundo Guru:

g9d Bdl 979l a3 Irdg T i

Se um servo presta servico, sendo egoista e argumentativo,

BT I WSIT YAH & U8 AIE ||

ele pode falar o quanto quiser, mas nao agradara seu Mestre.

WY JrefE AT 9d ITfag ure v I

Mas se ele serve sem ego, entao ele recebe reconhecimento.
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&76d frar & Bar {37 i Far 7 ygeg nall
O Nanak, se ele se funde com aquele a quem esta ligado, seu apego se torna
aceitavel.

HJETQAI
Salok, Segundo Guru:

H fife Ife 5 Qo g T famm 1§ i

Tudo o que esta na mente se torna aparente no rosto; as palavras faladas por
si mesmas podem ser falsas expressoes.

Hin fay Hat »ifi{3 ug 2g foum@ 2l

Veja que tipo de justica se espera: semear veneno, mas pedir néctar em troca?
(fazendo agdes ruins e esperando um bom resultado?).

HJBT
Salok, Segundo Guru:

&8 ford SRt IR s W IfH |1l

A amizade com uma pessoa com mente imatura nunca da certo.

HIT ATS 39 <93 Y & feaaH i

Conforme ele sabe, assim ele age; qualquer um pode objetivamente tentar
iSSO por si mesmo.

THZ Miefd en3 AH gl 3= uifA 1l

Uma coisa sé pode ser absorvida por outra coisa se a coisa que ja esta nela for
posta de lado (da mesma forma, s6 se pode consagrar Deus no coragao se
primeiro eliminarmos o ego e os vicios da mente)

A" ASt gaH & 98 It 9 »iderH Il

Ndo é o mandamento, mas a oracdo humilde que importa para o Mestre.

g e 93 I a7 fef3 feanfq 131

O Nanak, o resultado da pratica da falsidade é a falsidade. Somente o louvor a
Deus traz prazer.

HJBT I
Salok, Segundo Guru:
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&1 fenr@ eRdt esg MG dg 1l

A amizade com um imaturo e 0 amor com uma pessoa pomposa

Yt viefa Ba fa@ fsr e a@ s ag 18l

sao como linhas desenhadas na agua, sem deixar vestigios ou marcas.

HJBTQ I
Salok, Segundo Guru:

Jfe forar 99 I wifE & A A I

Se uma pessoa imatura faz um trabalho, ndo pode fazé-lo corretamente.

A foq wg gait ad g+t gt 2aH ny

Mesmo que ela faga algo certo, fara algo errado da proxima vez.

yg=t 1l

Laureado:

g'9d Bl gradl 1 98 YAN I i

Se um servo, enquanto presta servico, obedece a Vontade de seu Mestre,

JIHI3 37 & »arEt Gg eag fs g ufe ol

sua honra aumenta e ele recebe uma recompensa dupla.

YAN 94 gJradt fafg AAaf3 »iefa ufe 11

Mas se ele alega ser igual a seu Mestre, ele merece o descontentamento de
seu Mestre.

THAJ IS WIS HJ Hfg uraT uifE ||

Ele perde até mesmo seu salario (recompensa) e enfrenta a humilhacao.

fam v fezr yrea {37 St ArafA |11

Portanto, vamos todos aplaudir a Deus, de quem recebemos nosso sustento.

ST6d JIH & 9881 18 UAH 98 MgeH 11U

O Nanak, ndo é o mandamento, mas uma oracdo humilde que importa para o
Mestre.

A8 HIST R
Salok, Segundo Guru:
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B faddt =f3 miyr 3 7 ureha i

que tipo de dom é esse se afirmarmos que o obtivemos por nosso proprio
esforco?

ST6d AT FIHT 3 Aifgg 38 7 3 naul

O Nanak, esse é o presente mais maravilhoso que é recebido de Deus quando
Ele esta totalmente satisfeito.

HJBTQ I
Salok, Segundo Guru:

vg faadt gradt faz 3@ ymaH & A |1l

Que tipo de servico é esse, pelo qual o medo do Mestre nao se dissipa?

&T6d AT Ireba A RSt yAH "AHE 121

O Nanak, somente ele é chamado de verdadeiro servo que se funde e se torna
um com o Mestre (Deus).

ygst i

Laureado:

&6E M3 S ARl Ifd T Ygred ||
O Nanak, os limites de Deus ndo podem ser conhecidos; Ele ndo tem fim nem
contencao.

»ify ggve Ayt fafg wify ggre Hrg ||

Ele mesmo cria, e entdao Ele mesmo destroi.

feaag a1t dtdhn fefa 33t g3fa fartera 1

Alguns estado trabalhando como servos, como se tivessem correntes no
pescoco, enquanto outros sao extremamente ricos enquanto montam cavalos
velozes.

Wiy Fae 9 »ify 9@ 3 G It yara |1i

Ele mesmo age e Ele mesmo nos faz agir. A quem devo reclamar?

aToad ad<t fafe sinr fefg f37 3 gt Ava 1231

O Nanak, Aquele que criou a criagao - Ele mesmo cuida dela.
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AR H Q I

Salok, Primeiro Guru:

WY I3 AFAE WY Yas =fF I
O proprio Deus cria corpos humanos e Ele mesmo concede paz ou sofrimento
a eles.

feaadt Tu meh fefa g@d Jafgg 93 |1

Nos destinos de alguns, Ele escreve todos os confortos, enquanto outros estao
condenados a sofrer em agonia.

fefa fearst U Aefag fefa Qufa gafs u= 1

Alguns se deitam e dormem em camas macias, enquanto outros ficam de pé
ao lado deles como guardas.

f3qa ARd a76d fHag 98 wefd &9 nal

O' Nanak, Ele adorna a vida somente daqueles sobre quem Ele langa Seu Olhar
de Graca.

HJBT I
Salok, Segundo Guru:

W) A 9 WY Aret fg 98wy ||

Ele mesmo cria e molda o mundo, e Ele mesmo o mantém em ordem.

f3m fefe #3 Quife o 28 =fu G=rfy i
Ao ter criado os seres dentro dele, Ele supervisiona seu crescimento e
destruicao.

fam & adta &Taa A fag »m »irfy 121

O Nanak, a quem poderiamos dizer alguma coisa sobre isso. Ele mesmo é a
causa e o executor de tudo.

yg 1l

Laureado:

T3 ot fSmrenp fag ST IS & AT I

Nada pode ser dito sobre a grandeza do Grande (Deus).
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R 993" I1d I © #he fardg Jerfa 1l

Ele é o Criador, todo-poderoso e benevolente; Ele da sustento a todos os
seres.

ATE 919 ISt gfg 23t 38 urfe )

Os mortais fazem as acdes que foram predestinadas a eles por Deus.

&a6d ot gTgdl 99 gl a7t A i

O Nanak, exceto pelo apoio de Deus, ndo ha outro apoio para a criatura.

A a4 fA 3R gafe 128 n1q1 7Y

Ele faz apenas o que € aceitavel para ele. 24h 1° Puro.
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MJI™H
Oracao

q€ erfaarg #t st g3fall

Deus é uno. Toda a vitoria pertence ao Maravilhoso Guru (Deus).

¥t 3913t it AafE)
Que a respeitada espada (Deus na forma do Destruidor dos malfeitores) nos
auxilie!

<19 H} 3qist #t ot urzETdt Q0|

Ode a respeitada espada recitada pelo Décimo Guru.

fyen 9413t fimifa & 919 a7ad BEt fimnfe
Primeiro, lembrai-vos da espada (Deus na forma de Destruidor dos
malfeitores); entdo, concentrai-vos em Nanak (em sua contribuicao espiritual).

feg »igre 919 3 »iHdT™ IHE™ It Aol
Entao lembrai-vos e meditai sobre o Guru Angad, Guru Amar Das e Guru Ram
Das; Que eles nos auxiliem! (concentrai-vos em sua contribuicdo espiritual).

WIAS Jadifse & fnd #t afgarfen
Lembrai-vos e meditai sobre o Guru Arjan, o Guru Hargobind e o Respeitado
Guru Har Rai. (concentrai-vos em sua contribuicdo espiritual)

¥t afafere fammea fan {38 Afg Ty wfen

Lembrai-vos e meditai sobre o respeitado Guru Har Krishan; ao vé-lo, todas as
dores desaparecem. (concentrai-vos em sua contribuicao espiritual).

391 ggred fimifan wa &€ fafa »m o

Lembrai-vos do Guru Tegh Bahadur e entao nove fontes de riqueza espiritual
chegarao rapidamente a sua casa.

SikhBookClub.com 57 SGGSONLINE.cCOM



A3 gigl Jfe Aarfei

Oh Deus! Gentilmente nos ajude em todos os lugares, mostrando-nos o
caminho.

THS UT3Eg At 919 difde fiw mfge wh 73 gidt dft Aarfal
Lembrai-vos do respeitado Décimo Guru Gobind Singh (concentrai-vos em sua

contribuicao espiritual). Oh Deus! Gentilmente nos ajude em todos os lugares,
mostrando-nos o caminho.

TR YSAdi S A3 i Ig e Afaes MR ys ded e fors ua 9 88
it < faqrg!

Pense e medite sobre a luz divina dos Dez Reis contida no respeitado Guru
Granth Sahib e volte seus pensamentos para os ensinamentos divinos e tenha
prazer em ver o Guru Granth Sahib; Utter Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!

fraaT ™ Aftpr, 3 sfoor, |91 gTEl, 391 T, T A WS35 i3,
3t fumnfani, Afgnrfant & eiret = forrs U9 Q, yrsAT 1 83 #l
<faarg

Pense nos feitos dos Cinco Amados, dos quatro filhos (do Guru Gobind Singh);
dos Quarenta Martires; dos bravos Sikhs de determinacao indomavel; dos
devotos impregnados da cor do Naam; daqueles que foram absorvidos no
Naam; daqueles que se lembraram do Naam e compartilharam a comida em
companheirismo; daqueles que iniciaram cozinhas gratuitas; daqueles que
empunharam suas espadas (para preservar a verdade); daqueles que
ignoraram as deficiéncias dos outros; Todos os acima mencionados eram
puros e verdadeiramente devotados; Utter Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!

Tt 3 T3, wirfantt &7 fgare are, graenfani € Aer et gaarahi
fonrs a9 9 yrsAT 7 93 i = faarg:

Pense e lembre-se do servico Unico prestado por aqueles bravos homens e
mulheres Sikh, que sacrificaram suas cabecas, mas nao renunciaram a sua
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Religido Sikh; Que foram cortados em pedacos de cada uma das articulaces
do corpo; Quem teve o couro cabeludo removido; Que foram amarrados e
girados sobre rodas e quebrados em pedacos; Que foram cortados com
serras; Que foram esfolados vivos; Que se sacrificaram para manter a
dignidade dos Gurdwaras; Que nao abandonaram a sua fé Sikh; Que
mantiveram sua religiao Sikh e guardaram seus longos cabelos até o ultimo
suspiro; Utter Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!

Ut 343, AgE3 grdemTan € forrs g9 @ 93 #t < faarg!

Volte seus pensamentos para todas as sedes da Religido Sikh e todos os
Gurdwaras; absoluto Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!

fye A9d3 s Tl it »ige™ Q T, ATE3 TS Tt & @rfaqrg, =fadrg,
<faqrg fa3 we, fd3 »es a1 ATaT AdY HY J<|

Primeiro, todo o respeitado Khalsa faz esta suplica para que meditem em Teu
Nome; e que todos os prazeres e confortos venham através dessa meditagao.

AJ1 7I UTSH 7/t Afgg, 3J1 3t Ifgnr fanrfes, 2q1 391 g@3fa, fage <t
Ud, ¥y ot 713, 7t Afag 7/ Aofe, ysA #t 2 9% 93, 33 #t < faqrg

Onde quer que o respeitado Khalsa esteja presente, dé Sua protecao e graca;
Que a cozinha e a espada gratuitas nunca falhem; Mantenha a honra de seus
devotos; Conferir vitéria ao povo Sikh; Que a respeitada espada venha sempre
em nosso auxilio; Que o Khalsa sempre receba honras; Utter Wahe Guru (Deus
Maravilhoso)!

fiut S fidl =, A T, I3 ©15, faga w1, fera T, IdAT T, TT61
fra v, o™ v, H »ify37d 7 @ forets, 9, ¥3, €at, 9t g1 #7s,
TIH 1 AT, B it =rfagrg

Por favor, conceda aos Sikhs o dom do Sikhismo, o dom do cabelo comprido,
o dom de observar as leis Sikh, o dom do conhecimento divino, o dom da fé
firme, o dom da crenca e o maior dom do Nome. O Deus! Que os coros, a
mansdo e os estandartes existam para sempre; que a verdade sempre triunfe;
absoluto Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!
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fiyt w1 He alet, H3 €4t 13 T Iy »my <faqrg|

Que as mentes de todos os Sikhs permanecam humildes e a sua sabedoria
exaltada; O Deus! Vocé é o protetor da sabedoria.

J forfent = e, faafen @ 31, fabfen €t 62, A9 fuzT, @faqrg! wmu

O Verdadeiro Pai, Wahe Guru! vocé é a honra dos mansos, o poder dos
desamparados, o abrigo dos desamparados, humildemente oramos em sua
presenca.....(substitua a ocasiao ou oracao feita aqui).

YT T WS IS g H'E Ida1 | ATY3 € I1dd ITH Fd3 |
Por favor, perdoe nossos erros e falhas na recitacdo da Oragao acima. Por
favor, cumpra os objetivos de todos.

A fipd WS, fagt fHfewi 3975 fd3m | a/6d s I3t 951, 33 9@
AIH3 T IS

Por favor, faca com que encontremos esses verdadeiros devotos,
encontrando-os com quem possamos lembrar e meditar em Seu Nome. O
Deus! através do Verdadeiro Guru Nanak, que Seu Nome seja exaltado e que
todos possam prosperar de acordo com Sua vontade.

<faqrd /it a0 ysAT, <faqrd it ot @3fa

O Khalsa pertence a Deus; toda vitoria é a vitoria de Deus.
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Embarque numa viagem da alma: alimente o seu
espirito

Descubra praticas para elevar a sua jornada espiritual e encontrar um
significado mais profundo na vida.

Os trés principios fundamentais do Sikhismo para a viagem:
Naam Japna: lembrando o Divino

Kirat Karni: trabalhe honestamente

Vand Chhakna: partilhar com outros

Guie-nos para a libertacao espiritual (mukti) e para uma sociedade justa. Estes
principios, consagrados no Guru Granth Sahib, constituem a base da vida Sikh.

42 Sabedoria do Guru Ram Das Ji para a pratica diaria: No Guru Granth
Sahib (paginas 305-306), oferece insights profundos sobre a viagem espiritual
diaria de um Sikh:

1.  Tarefa do Dia: Um verdadeiro discipulo do Guru comeca cada dia
lembrando-se amorosamente do Divino.

2.° Purificar Corpo e Mente: Levante-se cedo, banhe-se e mergulhe na
recordacao de Deus, sentindo a sua alma banhada no néctar divino.

3.° Libertacao através da recordacao: Seguir os ensinamentos do Guru e
recordar o Nome Divino com devocao remove o sofrimento e a turbuléncia
interna causada pelos apegos mundanos.

4.° Cante e Reflita: Cante continuamente louvores Divinos e reflita sobre o
Nome Divino ao longo das suas atividades diarias.

5.° Torne-se um Farol de Paz: O seguidor de um Guru que se lembra

amorosamente do Nome Divino a cada respiracao torna-se uma alma serena e
inspiradora.

SikhBookClub.com 61 SGGSONLINE.coM



6.° Receber a Sabedoria Divina: O Guru concede esta profunda sabedoria
aqueles que conquistaram a Sua graca.

7.° Inspire outros: Guru Nanak curva-se perante o discipulo que nao so6 se
lembra do Nome Divino, mas também inspira outros a fazer o mesmo.

8.° Almas Raras e Preciosas: Os individuos verdadeiramente devotos sao
raros, mas a sua recordacdao do Divino beneficia inUmeras outras pessoas
espiritualmente.

9.° Evite a Negatividade: Afaste-se daqueles que ignoram os ensinamentos
do Guru e permanecem presos no ciclo da ignorancia espiritual. Cuidado com
aqueles que falam docemente na sua presenca, mas espalham negatividade
pelas suas costas.
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Filosofia para a Jornada

A filosofia do Sikhismo é caracterizada pela l6gica, abrangéncia e uma
abordagem "sem frescuras" dos mundos espiritual e material. Sua teologia é
marcada pela simplicidade. Na ética Sikh, ndo ha conflito entre o dever de um
individuo para consigo mesmo e o dever para com a sociedade (sangat).

O Sikhismo € a religido mais jovem do mundo, fundada pelo Guru Nanak ha
cerca de 500 anos. Enfatiza a crengca em um ser supremo e criador (Waheguru)
do universo. Fornece um caminho simples e direto para a felicidade eterna e
espalha a mensagem de amor e fraternidade universal. O Sikhismo é
fortemente uma fé monoteista e reconhece Deus como o Unico ser que nado
esta sujeito as limitagdes de tempo ou espaco.

O Sikhismo acredita que existe apenas um Deus, que € o criador,
sustentador, destruidor e ndo assume a forma humana. A doutrina da
encarnagao nao tem lugar no Sikhismo. Ndo da nenhum valor aos deuses e
deusas e outras divindades.

No Sikhismo, moralidade e religidao andam juntas. Para dar passos em
direcdo ao desenvolvimento espiritual, a pessoa deve absorver qualidades
morais e praticar virtudes na vida diaria. Qualidades como honestidade,
compaixao, generosidade, paciéncia e humildade s6 podem ser desenvolvidas
com esforgco e determinagdo mental. A vida dos nossos grandes gurus € uma
fonte de inspiracao nessa direcao.

O Sikhismo ensina que o objetivo da vida humana é quebrar o ciclo do
nascimento e da morte e fundir-se com Deus. Isto pode ser conseguido
seguindo os ensinamentos do Guru, meditando no Santo Nome (Naam) e
realizando atos de servico e caridade.

Naama Marga enfatiza a devogao diaria ao Senhor. Para atingir a moksha, as
cinco emogodes, a saber, kama (desejo), krodha (raiva), lobha (ganancia), moha
(apego mundano) e ahamkara (orgulho) devem ser controladas. Rituais de
Sangha e praticas regulares como jejum e peregrinagdo, Shakun e peniténcia
sao rejeitados no Sikhismo. O objetivo da vida humana é fundir-se com Deus e
isso € conseguido seguindo os ensinamentos do Guru Granth Sahib. O
Sikhismo enfatiza o caminho da devocao ou lealdade. Contudo, reconhece a
importancia do Gyan Marga (caminho do conhecimento) e do Karma Marga
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(caminho da agéo), colocando maior énfase na necessidade de ganhar a gracga
de Deus para alcangar objetivos espirituais.

O Sikhismo é uma religido moderna, logica e pratica. Acredita que a vida
familiar normal (grihastha) ndo é obstaculo a salvagdo. O celibato ou a
rendncia a0 mundo ndo sdo necessarios para alcancar a salvacdo. E possivel
permanecer separado dos males e das tenta¢cdes do mundo. Um devoto deve
viver no mundo e ainda assim manter a cabeca livre das tensdes e tentacoes
habituais. Ele deve ser um soldado instruido e um santo de Deus.

O Sikhismo é uma “religidao secular” de todo o mundo e, portanto, rejeita
todas as distincbes baseadas em casta, seita, linhagem ou género. Acredita
que todos os seres humanos sao iguais aos olhos de Deus. Os Gurus
enfatizaram a igualdade das mulheres e rejeitaram o feticidio feminino e a
pratica de Sati. Ele também promoveu ativamente o novo casamento das
villvas e rejeitou a pratica do purdah (mulheres usando véu). Para concentrar a
mente em Deus, deve-se meditar no Santo Nome (Naam) e realizar atos de
servico e caridade. E considerado honroso ganhar a vida com trabalho
honesto (kirat karana), e ndao mendigando ou desonestamente. Compartilhar
com outras pessoas também é uma responsabilidade social. Espera-se que o
individuo ajude os necessitados, através do Dasavandh (10% de seus ganhos).
O servico e o servico comunitario também sdo parte integrante do Sikhismo. A
cozinha comunitaria gratuita (Langar) disponivel em cada Gurudwara, aberta a
pessoas de todas as religides, € uma expressao deste servico comunitario.

O Sikhismo defende o otimismo e a esperanca. Nao aceita a ideologia do
pessimismo.

Os Gurus acreditavam que esta vida tem um propdsito e uma meta.
Proporciona uma oportunidade para o autoconhecimento e a realizacdao de
Deus. Além disso, o préoprio homem é responsavel pelos seus atos. Ele nao
pode reivindicar imunidade as consequéncias de suas acles. Portanto, é
preciso ser muito cauteloso no que faz.

As escrituras Sikh, Guru Granth Sahib, é o Guru eterno. E a Unica religido que

deu ao livro sagrado o status de guru religioso. Nao ha lugar para um guru
humano vivo (encarnado) no Sikhismo.
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O papel das mulheres

Os principios do Sikhismo afirmam que as mulheres tém as mesmas almas
que os homens e tém direitos iguais para desenvolver a sua espiritualidade.
Elas podem liderar reunides religiosas, participar do Caminho Akhand
(recitagdo continua das escrituras sagradas), realizar kirtan (canto coletivo de
hinos), servir como granthis (sacerdotes). Podem participar em todas as
atividades religiosas, culturais, sociais e seculares. O Sikhismo foi a primeira
grande religidao mundial a dar igualdade a homens e mulheres. Guru Nanak
pregou a igualdade de género, e os Gurus que o seguiram encorajaram as
mulheres a participarem plenamente em todas as atividades de adoracdo e
pratica Sikh.

E dito no Guru Granth Sahib:

"Homem e mulher sdo todos criados por Deus. E tudo uma brincadeira de
Deus. Nanak diz, toda a sua criacao é boa e sagrada" - Guru Granth, pagina
304.

A historia Sikh retratou igualmente o papel das mulheres no servico,
devocao, sacrificio e bravura aos homens. Muitos exemplos de dignidade
moral, servico e auto-sacrificio das mulheres foram documentados na tradicao
Sikh.

De acordo com o Sikhismo, homem e mulher sdo as duas faces da mesma
moeda, num sistema de inter-relacbes e interdependéncia onde o homem
nasce da mulher e a mulher nasce da semente do homem. De acordo com o
Sikhismo, um homem nao pode sentir-se seguro e completo sem uma mulher
na sua vida, e o sucesso de um homem esta relacionado com o amor e o
apoio da mulher que partilha a sua vida com ele, e vice-versa. Guru Nanak
disse: “[E] a mulher quem continua a raca” e que ndo devemos “considerar a
mulher amaldicoada e condenada, [quando] da mulher nascem lideres e reis”.
SGGS pagina 473.

Salvacao: Um ponto importante a ser levantado é se uma religidao considera

as mulheres capazes de alcancar a salvacao, alcancar Deus ou os reinos
espirituais mais elevados. E dito no Guru Granth Sahib:
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"Deus é onipresente em todos os seres, Deus é onipresente em todas as
formas, masculina e feminina” (Guru Granth Sahib, pagina 605).

De acordo com a declaracao acima do Guru Granth Sahib, a luz de Deus
reside igualmente em ambos os sexos. Portanto, tanto homens como
mulheres podem igualmente alcancar a salvacao seguindo os ensinamentos
do Guru. Em muitas religides, as mulheres sdao consideradas um obstaculo a
espiritualidade do homem, mas nao no Sikhismo. O Guru rejeitou isso. Em
'Pensamentos atuais sobre o Sikhismo', Alice Basarke diz:

"O primeiro Guru colocou a mulher em pé de igualdade com o homem... A
mulher ndo era um obstaculo para o homem, mas uma parceira no servigo ao
Senhor e na busca da salvacao”.

Casamento: Guru Nanak Dev recomendou Grihastha — a vida de um chefe de
familia, em vez de celibato e renuncia, marido e mulher eram parceiros iguais e
ambos foram ordenados a adorar o Senhor. Nos versos sagrados, a felicidade
domeéstica é apresentada como um ideal acalentado e o casamento tem sido
uma metafora frequente para a expressao do amor a Deus. Bhai Gurdas, um
poeta do inicio do Sikhismo e um intérprete autorizado da doutrina Sikh, tinha
as mulheres em alta conta.Ele diz:

"A mulher, na casa dos pais, € amada, profundamente amada pelo pai e pela
mae. Na casa dos sogros, ela é o pilar da familia, responsavel pela sua boa
sorte.. Conhecimento Espiritual e Salvacdao Participando e dotada de
qualidades nobres, a mulher, a outra metade do homem, o conduz a porta da
libertacao (Varan, V. 16).

Estatuto igual: Para garantir o estatuto igual entre homens e mulheres, os
Gurus ndo faziam distincdo entre os géneros nas atividades de iniciagao,
instrucdo ou sangat (comunhdo sagrada) e pangat (comer juntos). De acordo
com Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das se opds ao uso do véu
pelas mulheres. Ele nomeou mulheres entre seus discipulos para supervisionar
certas comunidades e pregou contra a pratica de Sati. A histéria Sikh registra
os nomes de muitas mulheres, como Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari,
Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur e Maharani Jind Kaur, que desempenharam
papéis importantes nos acontecimentos de sua época.

Educacdo: A educacao é considerada muito importante no Sikhismo. Esta é a
chave para o sucesso de qualquer pessoa. E um processo de desenvolvimento
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pessoal e é por isso que o Terceiro Guru estabeleceu muitas escolas. E dito no
Guru Granth Sahib:

“Todo conhecimento e contemplacdo divinos sao alcangados através do Guru”
(Guru Granth Sahib, pagina 831).

A educacao é necessaria para todos e todos devem trabalhar para se
tornarem os melhores. Cinquenta e dois dos missionarios Sikh enviados pelo
terceiro Guru eram mulheres. Em ‘O papel e status das mulheres Sikh’, o Dr.
Mohinder Kaur Gill escreve: "O Guru Amar Das estava convencido de que
nenhum ensinamento poderia criar raizes a menos que fosse aceito pelas
mulheres."

Restricoes de vestuario: Além de exigir que as mulheres ndo usem véu, o
Sikhismo faz uma declaragdo simples, mas muito importante, em relagcdo ao
codigo de vestimenta. Isto se aplica a todos os Sikhs, independentemente do
sexo. E dito no Guru Granth Sahib:

“"Evite usar roupas que deixem o corpo desconfortavel e a mente cheia de
pensamentos ruins.” SGGS, pagina 16.

Assim, os Sikhs perceberdao quais tipos de roupas enchem a mente de
pensamentos ruins e quais devem evitar. Espera-se que as mulheres Sikh se
defendam com kirpans (espadas) e outras armas, isto é Unico para as
mulheres, pois é a primeira vez na historia que se espera que as mulheres se
defendam e que sejam obrigadas a fornecer protecao fisica aos homens.

Citacao SGGS: Guru Nanak Ji é citado como tendo dito: "Na terra e no céu,
nao vejo outro. Entre todos os homens e mulheres, Sua luz esta brilhando."
Sgs pagina 223. Da mulher nasce o homem; O homem ¢é imaginado dentro da
mulher; Ele estad noivo e casado com a mulher. A mulher torna-se sua amiga;
As geracOes futuras nascem através das mulheres. Quando sua esposa morre,
ele procura outra mulher; Ele esta em divida com a mulher. Entdo por que
vocé chama isso de ruim? A partir disso nascem os reis. Uma mulher nasce de
uma mulher; Sem mulher ndo haveria ninguém. SGGS pagina 473

Quanto ao dote: "O meu Senhor, dé-me o seu nome como presente de
casamento e dote.” Sri Guru Ram Das Ji, pagina 78, linha 18 do SGGS
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Quanto a pratica do purdah: "Espere, espere, 6 noiva - nao cubra seu rosto
com o véu. No final, ele ndo cobrira vocé nem pela metade." Nao siga os
passos daqueles que antes de vocé velavam o rosto. A Unica virtude de cobrir
o rosto com um véu é que durante alguns dias as pessoas dirdo: “Que noiva
virtuosa chegou”. Este seu véu sé se tornara verdadeiro quando vocé soltar,
dancgar e cantar a gldria de Deus. - Pagina 484, SGGSMulheres

As mulheres, e na verdade todas as almas, foram fortemente encorajadas a
viver uma vida espiritual: “Venham, minhas queridas irmas e companheiras

espirituais; - Guru Nanak, SGGS pagina 17.

“Amigos, todas as outras roupas destroem a felicidade, o que é usado no
corpo causa dor e enche a mente de pensamentos errados” - SGGS pagina 16.
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A importancia do turbante

O turbante sempre foi parte integrante de um Sikh. Os Sikhs usam turbantes
desde cerca de 1500 d.C. e na época do Guru Nanak, o fundador do Sikhismo.

Turbante ou "pagri”, muitas vezes abreviado para "pag" ou "dastar", sao
palavras diferentes em idiomas diferentes para a mesma vestimenta. Todos
esses termos referem-se a roupas usadas por homens e mulheres para cobrir a
cabeca. E um longo pedaco de pano semelhante a um lenco que é enrolado
na cabecga ou as vezes tem um "boné" interno ou patka. Tradicionalmente, na
india, os turbantes eram usados apenas por homens de alto status na
sociedade; homens de status inferior ou de castas inferiores ndo podiam usar
turbantes.

Embora manter o cabelo sem cortar tenha sido ordenado pelo Guru Gobind
Singh Ji como um dos cinco K ou cinco artigos de fé, hd muito que é
associado ao Sikhismo desde a sua criacdo em 1469. O Sikhismo é a Unica
religido do mundo em que é obrigatério que todos os homens adultos usem
turbante. A maioria das pessoas que usam turbantes nos paises ocidentais sao
Sikhs. O turbante Sikh também é chamado de dastar. 'Dastar’ € uma palavra
persa. Significa 'Mao de Deus', o que implica suas béncaos.

Os Sikhs sdao famosos por seus muitos e distintos turbantes.
Tradicionalmente, o turbante representa respeito e ha muito tempo é um item
reservado apenas a nobreza. Durante o periodo do dominio mongol na india,
apenas 0os mugulmanos podiam usar turbantes. Todos os nao-mugulmanos
foram fortemente proibidos de usar turbante.

O Guru Gobind Singh Ji desconsiderou este desafio dos Mughals e pediu a
todos os seus Sikhs que usassem turbantes. Deveria ser usado em
reconhecimento aos elevados padrdes morais que ele modelou para seus
seguidores Khalsa. Ele queria que seu Khalsa fosse distinto e estava
determinado a "se destacar do resto do mundo". Ele queria que eles
seguissem o caminho unico tragado pelos Gurus Sikh. Assim, um Sikh com
turbante sempre se destaca da multiddo, como pretendia o Guru; porque ele
queria que seus 'santo-sainiks' ndo apenas fossem facilmente identificados,
mas também facilmente encontrados.
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Quando um homem ou mulher Sikh usa turbante, o turbante ndo é mais
apenas uma tira de pano; pois se torna um com a cabeca do Sikh. O turbante,
assim como os outros quatro artigos de fé usados pelos Sikhs, possuem
imenso significado espiritual e secular. Embora existam muitos simbolos
associados ao uso de turbante - liberdade, dedicacao, respeito proprio,
coragem e piedade, mas!, a principal razéo pela qual os Sikhs usam turbante é
para mostrar o seu amor, obediéncia e respeito pelo seu Fundador, Khalsa
Guru Gobind Singh.

"O turbante é um presente do nosso Guru para nos. Desta forma, nds nos
coroamos como o ledo que entroniza NOSSO compromisso com nossa propria
consciéncia superior. Para homens e mulheres, esta identidade projetada
expressa individualidade, civilidade e singularidade. E um sinal para os outros
de que vivemos a imagem do Eterno e nos dedicamos a servir a todos. O
turbante representa nada mais do que compromisso total. Quando alguém
escolhe destacar usando seu turbante, ele permanece destemidamente como
um individuo Unico. Um individuo que se destaca entre seis bilhdes de
pessoas. Este é o ato mais sublime.”
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A humildade é a esséncia principal da sua jornada

A humildade é uma postura de suma importancia do Sikhismo. Em
consonancia com tal premissa, os Sikhs sdo instados a se prostrarem com
humildade perante Deus. As palavras "humildade” ou “modéstia” possuem
uma correlagdo intima na lingua Punjabi. A humildade é uma virtude
veementemente exaltada em Gurbani. Este termo Punjabi é traduzido para o
portugués como “"humildade”, “generosidade” ou “modéstia”. E o homem que
nao se considera superior ou mais relevante do que qualquer outro individuo.

Esta € uma virtude relevante para nutrir todos os seres humanos, constituindo-
se como um elemento essencial da mentalidade de um Sikh, devendo
acompanha-lo em todos os momentos. As outras quatro virtudes que
compdem o arsenal Sikh sdo: Satya (Verdade), Santokh (Satisfacao), Karuna
(Compaixao) e Prem (Amor).

Estas cinco qualidades sao fundamentais para um Sikh, sendo seu dever
meditar e recitar o Gurbani para absorver essas qualidades e torna-las parte
de sua personalidade.

O Gurbani, em sua sabedoria, nos transmite o seguinte: “O fruto da humildade
é a paz e a alegria que emanam do conhecimento intuitivo. Com humildade,
eles continuam a meditar em Deus, o tesouro da exceléncia. Apresentam-se
diante de Deus como uma tigela de esmola.

Guru Nanak, o primeiro Guru do Sikhismo:

“Ouvindo e acreditando com amor e humildade em seu coracao, purifique-se
em nome de Deus no templo sagrado que ha dentro de vocé.” - SGGS pagina
4.

Faca do contentamento seu brinco, da humildade sua tigela de mendicancia e
da meditagdo as cinzas para ungir seu corpo.” - SGGS pagina 6.

"No reino da humildade, a palavra é a beleza. Ali sdo criadas formas de beleza
incomparaveis." SGGS pagina 8

“Humildade, generosidade e intuicao sdao a minha sogra e o meu sogro” -
SGGS pagina 152.
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Jornada em direcao a espiritualidade

Guru Granth Sahib € um Guru vivo eterno, uma composicao poética de Gurus
Sikh, Santos Hindus e Mugulmanos. A compilagdo € um presente de Deus por
meio deles para toda a humanidade. A visdao do Guru Granth Sahib é de uma
sociedade baseada na justica Divina sem qualquer tipo de opressao. Embora o
Granth reconheca e respeite as escrituras do Hinduismo e do Islao, isso ndo
implica uma reconciliagago moral com nenhuma destas religides. No Guru
Granth Sahib, as mulheres sdo altamente respeitadagg€om papéis iguais aos dos
homens. As mulheres tém as mesmas almas gfie os homeps e, portanto,
possuem o mesmo direito de cultivar a sua espfritualidade com pportunidades
podem participartem todas as
e seculares, incluindo liderar

atividades religiosas, cyfturais, socia
congregacoes #&ligiosas.

O Sikhismo de e}de) igu Iﬂ%tiga social, o servico a humanidade e a

tolerancia para com ¢utrad religide§"A mensagem essencial do Sikhismo é a
devocao espiritual e drever&ncia a [Jeus em todos os momentos, enquanto se
pratica os ideais de compaixao; stidade, humildade e generosidade na vida
cotidiana. Os trés principios basicos da religido Sikh sdao meditar e lembrar de
Deus, trabalhar para uma vida honesta e compartilhar com os outros. Parabéns
por se esforcar para seguir nesta Jornada Espiritual pela alma. A tradugao nunca
pode chegar perto do original, especialmente quando o Guru Granth Sahib
completo esta na poesia e o uso de metaforas torna a tarefa extremamente
dificil. Na mensagem divina, histérias mitologicas hindus e mugulmanas sao
frequentemente usadas: Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma, etc. Por favor, nao
as leia literalmente, mas entenda sua mensagem subjacente. O foco esta no fato
de que Deus é um e ter uniao com Ele é o objetivo da vida humana.

Este trabalho tem sido feito ao longo dos anos por varios voluntarios, para levar
até vocé a mensagem Divina em seu idioma. Se vocé tiver alguma duvida, sinta-
se a vontade para enviar um e-mail walnut@gmail.com e adorariamos
acompanha-lo nesta jornada.
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