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Q€ Af3a™ F937 UaY faagt fadeg mars Haf3 wgat AS a9 ymrfe 1l

Um Deus eterno. O Seu Nome é a Verdade (existe para sempre), Ele é o
Criador,omnipenetrante. Ele ndo tem medo nem &dio. A Sua existéncia esta além do tempo.
Ele esta além do ciclo de nascimento e morte. Ele é auto iluminado. Ele pode ser realizado
pela Graca do Guru

MHTHIBTQ I
Raag Aasaa, Primeiro Guru:

T AS T 318 AB 9t HoS Ufgs  fg8 I3 mmA g <t gat 1l

Vaar com slokas, slokas também escritas pelo Primeiro Guru, para serem cantadas ao som de
‘Tunda-As Raajaa":

AL H Q Il

Salok, Primeiro Guru:

gfgardt gra My fe@adt ae g

Eu entrego-me com amor ao meu Guru para sempre;

gfgardt gra My fe@adt ae g

que elevou espiritualmente os humanos a anjos e, ao fazer isso, ndo demorou

HIZT QI
Salok, Segundo Guru:

A AQ der Qarefa gan g=fa gAa I

Se cem luas surgissem e mil s6is aparecessem,

3 95 Jfen 319 fag Wa »iarg 1=

mesmo com tanta luz, ainda haveria escuriddo total sem o Guru. (ou seja, ndo importa
quanto conhecimento possamos obter de outras fontes, sem o Guru ndo podemos obter a
verdadeira iluminacao ousabedoria divina).

Hsall
Salok, Primeiro Guru:

&6 I1d & 9381 His WU 73 |1l

O' Nanak, aqueles que nao se lembram do Guru e que se consideram muito inteligentes.

s 3z Pz faG AR viefa a3 i
Eles sdo indesejados, como as falsas plantas de gergelim que permanecem abandonadas na
fazenda.

0
3 wiefd gfom ag a6 AQ 57T I
O' Nanak, assim deixados sozinhos, eles parecem infelizes como aqueles que, em vez de um
mestre, tém centenas de mestres (e, portanto, nenhum mestre real)

SikhBookClub.com 1 SGGSoONLINE.com



cBifa g8mifa guz 3t 3% fefa mma n31

falee-ah fulee-ah bapurhay bhee tan vich su-aah. ||3||

As falsas plantas de gergelim parecem estar a florescer e florescer, mas estdo cheias de nada
além de cinzas. Da mesma forma, aqueles que ndo seguem os ensinamentos do Guru estao
espiritualmente mortos, apesar de serem présperos.

ygsEt i

Laureado:

wiigd Wy AfHG wmitgd Ife€ &8 1l

O proéprio Deus criou-se a Si mesmo, e Ele mesmo criou a Sua gldria.

Ul geaf3 At Ifg AT 38 978 11

Em segundo lugar, Ele moldou a criagao; ao permear a criacao, Ele contempla-a com prazer.

w31 q331 wify 3 3fH Tefa afa ua@ 1l
O Deus, Vocé mesmo é o benfeitor e o Criador de todos os seres e, pelo Seu prazer, concede
a Sua graca a eles.

3 v HIA © nfa fie a=@ 1l

Vocé é o Conhecedor de tudo; Vocé da a vida e tira-a com a sua mera palavra.

afg wAE 33 978 nqu

Ao permear a criacao, vocé esta a assistir ansiosamente a peca (do mundo

ASIH i

Salok, Primeiro Guru:

Y 3d U3 AY gOH3 I

O Deus Todo-Poderoso, Verdadeiros (Eternos) sdo os Seus continentes e Verdadeiro é o Seu
Universo.

HY 33 3 AR w1 I

Verdadeiros (eternos) sdo os Seus mundos, e Verdadeira é a Sua criacao.

HO' 3T Hg AT OIS I

Verdadeiro é o seu comando, e verdadeiro é o seu tribunal.

HO' 3T gIH HGT SIHE I
Verdadeira é a ordem da sua vontade, verdadeira é a sua ordem.

HO' 337 IIH AT RIS I

Verdadeira é a Sua Misericordia, Verdadeiros sdo os Seus dons (o sinal da Sua graca).

HY 3U mirdfg &Y 33 11

Milhdes de pessoas que meditam em Si, também sdo verdadeiras.
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A< Afg Ife AL Afg Afg 1

Toda a criacdo é apoiada pelo Seu poder e poder.

A4t 39t fref3 Adt AT 11

Verdadeiro é o seu louvor, verdadeira é a sua adoracao.

A4t 31 Feaf3 "8 ufsHa Il

O Verdadeiro Rei, eterna é a Sua criacao.

&16d Ay famrfefs Ag i
O Nanak, aqueles que meditam sobre o Verdadeiro com amor e devocdo tornam-se
verdadeiros (fundem-se com Deus)

0
A Hfg #R 7 ag faag naul
Mas aqueles que estdo a passar pelo ciclo de nascimento e morte estdo envolvidos na
falsidade e ndo conseguem fundir-se com Deus

H3qll
Salok, Primeiro Guru:

St ez ez &8 |l

Grande é a Sua grandeza, tdo grande quanto a Sua Gloria.

<3t =f3nmst 7 7g ford@ 11

Grande é a Sua grandeza, assim como verdadeira é a Sua justica.

<3 efamrdt 7 foges a8 11

Grande é a Sua Grandeza, tdo permanente quanto a Sua morada.

CEIEL R okt u sl

Grande é a Sua grandeza, pois Ele conhece as nossas oracdes.

TSt gR Afs € 1I

Grande € a Sua gldria, pois Ele compreende todas as nossas emocdes.

Fteadarufg s ef3 11

Grande € a Sua grandeza, pois Ele da sem ser solicitado.

=St <famret | i iy 11

Grande é a Sua gl6ria, pois Ele mesmo é tudo-em-tudo.

36 I1d & TS AT I

O' Nanak, as Suas a¢des nao podem ser descritas.

3T ST HIE IATE I

que Ele fez, ou fara, é tudopela Sua propria vontade. ||2||
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HIBT QI
Salok, Segundo Guru:

fegAg AR i At AR arfefgaem Il

Este mundo é a morada do Deus Eterno e Ele habita nele.

feaggr gafi AHTfE Be fedagg gan ad feem 1l
Pelo Seu Comando, alguns sdo incorporados nele, e alguns, pelo Seu Comando, sdao
destruidos.

feagg 37 afe B2 feaggr wfenr fefe faem 1

Alguns, pelo prazer da Sua Vontade, sdo salvos dos apegos mundanos, enquanto outros sdo
obrigados a permanecer absortos neles.

e 3 wify & Ayt fa far »rd afA 1l

Ninguém pode dizer quem sera resgatado dos apegos mundanos.

ST&S IIIHY AT 17 € wrfy I3 UgarH 1131

O' Nanak, somente aquele seguidor do Guru conhece este segredo que Ele ilumina com o
conhecimento Divino.

ygt i

Laureado:

&T6d Tty Quife a fafy a1 g garf&n i

O Nanak, tendo criado as almas, Deus designou o juiz da Justica para registar os relatos dos
seus atos.

€8 7R It Afe fag3 gfe <fu I amfanr |

L4, os mortais sdo julgados somente com base na verdade e somente na verdade; as pessoas
falsas (mas) sdo marcadas e separadas das verdadeiras.

T8 & Ufefs gfanma Ha arad eafa gfe i

Os falsos ndo encontram lugar na corte de Deus e sao levados a sofrer em grande desgraga.

34 &1 33 R fafe are orfg I fi sare = & 1

Aqueles que estdo imbuidos do amor do Seu Nome saem vencedores a partir daqui,
enquanto os desonestos perdem o jogo da vida.

fafy &1 ugH FIf&» 2l

O Deus, Vocé designou o Juiz
Justo para registar as contas das acdes dos humanos

ASTH: QI

Salok, Primeiro Guru:
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feme s feme e 1l

Incriveis sdo as muitas correntes sonoras, incrivel é o conhecimento dos Vedas.

femme dhs feme 3T I

Maravilhosos sdo os seres, maravilhosas sao as espécies.

femme qufemre dar

Maravilhosas sao as formas, maravilhosas sdo as cores.

femrg aral feafa A3 11

Ao ver tantas criaturas vagueando nuas, fico maravilhado.

feme uBe femeg urat il

Estou maravilhado ao observar que em algum lugar o vento esta a soprar e em algum lugar
a agua esta a fluir,

femg »iarst a3fa fesrat

E incrivel como o fogo esté a exibir as suas proprias pecas surpreendentes.

femime uadt femimg urat il
Estou maravilhosamente surpreso ao ver esta terra a sustentar criaturas de todas as fontes
de vida.

fermme wfe arfa yaret 1

E incrivel como os mortais estdo envolvidos no gozo das Suas generosidades.

femre Adqr femre fedan

Surpreendente é o processo pelo qual as pessoas estdo a ser unidas ou separadas.

femme gu ferme sar i
Meu Deus, é dificil acreditar que em algum lugar haja tanta fome e em outros lugares as
coisas estejam a ser desfrutadas em abundancia.

feme fref3 feme s I

Em algum lugar, o Criador esta a ser louvado e elogiado,

femmg @ez feme g
em algum lugar ha deserto e em outros lugares ha caminhos bem tracados. E simplesmente
surpreendente ver esta sua maravilhosa pega.

femme A3 femreefa

E incrivel que alguém diga que Vocé esta perto; outro diga que Vocé esté longe,

feme ¥4 gagT Igfa |l

enquanto outros ainda o veem bem ao lado deles (a permear todos os lugares).
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=Yy fegre Ifamr femim i

Ao contemplar estas maravilhas, fico maravilhado.

&6 I Y Irfat Al
O Nanak, aqueles que compreendem estas Suas maravilhas sao
abencoados com o destino perfeito.

Hsqll
Salok, do Primeiro Guru:

gudf3 fon geaf3 meht geaf3 3@ muAg 1l
Tudo o que é visto ou ouvido na natureza € toda a maravilha do Seu poder.O medo
reverenciado de Teu, que € a esséncia da paz, é tudo a Tua obra.

I3 U3TEl vl gEdf3 ATE Mg i
E o Seu poder, que esta a ser exibido nos mundos inferiores, nos céus e em todas as formas
do universo.

JTdf3 2T YI'T 39" JTdf3 AIE <9rd I

Os vedas, os puranas, os livros semitas e os pensamentos expressos neles foram possiveis
gracas ao Seu poder.

FEdf3 Yy UieT Ugge geaf3 Agd fiprrg |Ii
E a Sua energia subjacente, que esta a trabalhar por tras dos fenémenos de comer, beber,
vestir-se bem e do sentimento de amor nos seres vivos.

gedi3 A3t fasHt daft geaf3 #hw 7ams i
Pelo Seu Poder vém as espécies de todos os tipos e cores; pelo Seu Poder, os seres vivos do
mundo existem.

JTdf3 At FTdf3 T IEIf3 HTE MTHTS i
Até mesmo todas as virtudes, os males, as honras e desonras estdo a acontecer de acordo
com o Seu poder e vontade.

edf3 uG< Ut ¥3g Iedf3 ugst ug i

Pelo Seu Poder, o vento, a agua e o fogo existem; pelo Seu Poder existem terra e poeira.

A3 3t guaf3 3 Afed I937 Urelt T U i

O Deus, tudo estd em Seu poder, Vocé é o Criador todo-poderoso. O Seu nome é o mais
sagrado dos santos

&6 g »iefd 28 293 3 3 I3

O' Nanak, Ele valoriza a criacao de acordo com o Seu comando e permeia todos os lugares
sozinho.
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ygst i

Laureado:

wnfiad 3a1 3far & Ife IAHfz 389 frafen

Depois de viver as dores e os prazeres da vida, o corpo do mortal é reduzido a uma pilha de
po e a alma parte.

TITIAT TRl IS HaS W3 gstfen ||

Quando uma pessoa envolvida em assuntos mundanos morre, ela é levada a corte do justo
Juiz.

»dl IS a3 <=dt gfg Bur Ifg AHsTemm ||

L4, o relato das suas boas e mas agdes é somado e explicado a ele.

T1Q & J<t uQEEl gfe Hha fapor ainfeomm i

Ele ndo encontra lugar para se esconder e ninguém ouve os seus gritos de dor.

Hf& »i8 AGH Ir=TfenT 131l

Devido a ignorancia, ele desperdicou o nascimento humano em vao.

ASTH q Il

Salok, Primeiro Guru:

3 fefg ues = AT 1l

No reverenciado temor de Deus, o vento e a brisa continuam a soprar para sempre.

3 fefg gsfa sy Tt @ 1l

No reverenciado medo (sob a vontade) de Deus, milhares de rios correm.

3 fefa warfs s 2anfa 1

No reverenciado temor de Deus, o fogo esta a executar as tarefas designadas.

3 fefg uagdt et grfa 1l

No reverenciado temor de Deus, a terra esta a carregar a carga da criagdo.

3 fefg fdg fad fAg gfa 1l

No reverenciado temor de Deus (sob o Seu comando), o rei Indra, o deus da chuva em forma
de nuvem, estd pendurado de cabeca para baixo, como se estivesse a andar de cabeca para
baixo.

3 fefg I gav ©rg i
No Temor de Deus, o Justo Juiz do Dharma esta a Sua porta.

s fefegaasfefade

Sob o Seu Comando, o sol brilha e a lua reflete.
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I IS TSI E I I

Eles viajam milhdes de quilémetros, sem parar.

Sfefafruguma s I

No reverenciado temor de Deus (sob o Seu comando), vivem os Siddhas, os Budas, os
semideuses e 0s iogues.

3 fefg W@ e 1l

E no Seu temor reverenciado que o céu se estende sobre a terra

3 fefe AuHaEs 53 |l

Na vontade de Deus, estdo os guerreiros e os herdis mais poderosos.

3 fefg mrefg Arefa ya I

No Seu temor reverenciado, multidées de humanos e criaturas nascem e morrem.
Aafen 3Q fafepr fiafa 3y i

Toda a criacdo esta a funcionar sob o Seu reverenciado medo (comando).

&'6d faa3@ fadarg Ag 2 Q1
naanak nirbha-o nirankaar sach ayk. ||1||
O' Nanak, somente o Deus eterno e sem forma ndo tem medo.

Hsall
Salok, Primeiro Guru:

o764 faa3@ fadarg Ifg A3 ITH I I

O Nanak, somente o Deus sem forma é destemido; miriades de outros deuses sdo
insignificantes diante dele.

AT g T A3 AT I Il

Ha tantas historias sobre Krishna, muitas pessoas que refletem sobre os Vedas.

93 aafd Har3 fafg Uiz yafa 33 11

Muitos mendigos dancam, ao girar ao som de um tambor.

grATdt grATd Hfg »ife efa g&a 11

Os magicos realizam a sua magica no mercado, criando uma falsa ilusao.

Irefg I TS BBfg s Y313 1|

Eles cantam sobre os reis e rainhas e narram historias irrelevantes.

BY A HeI By A2 Ig |1l

Eles usam brincos e colares expansivos.

a3z 3fs urdifg a7sa A 3% defaga |1

O' Nanak, os corpos nos quais as joias sao usadas acabam por se transformar em cinzas.

SikhBookClub.com 8 SGGSoONLINE.com



farg & ISt geh SEa I9FT AT i

A sabedoria divina ndo pode ser obtida por meio de meras palavras.Explicar como obter
conhecimento divino é extremamente dificil, como mastigar aco.

IIfH TS 37 yrdtal I faaf3 g yorg 1111

E somente quando somos abencoados com a Sua Graca que obtemos sabedoria divina;
todos os outros esforcos e comandos ndo levam a nada além de frustracao.

ygst i

Laureado:

&efd Fafg A Wyt 37 sudt Af3arg ufew 1|

O Deus, somente quando Vocé lanca o Seu Olhar de Graca, entdo, pela Sua Graca, alguém
encontra o verdadeiro Guru.

¥g A8 993 AGH I3 31 Af3aIfa FEe gafom ||

Esta alma vagueou por muitos nascimentos, até que o Verdadeiro Guru Ihe proferiu a Palavra
Divina.

Af399 A3 ©137 @ &dt Afg Afenwg 3 Aarfen ||

Todos oucam com atencao, ndo ha benfeitor tdo grande quanto o verdadeiro Guru.

Af3aifa fifen 7g wienn fagdt feag wmy arefeon i
Aqueles que abandonaram a sua presuncao interior, ao encontrarem o verdadeiro Guru,
perceberam Deus.

fafs 79 Ag gzfou s

Somente o verdadeiro Guru revela o entendimento sobre o Deus Eterno.

AT H QI
Salok, Primeiro Guru:
e 73 IhitT ugg dqg IS I

Este mundo é como um jogo de Deus em que todos os Gharian (periodo de 24 minutos) sdo
como as Gopis ou leiteiras e todos os Pehars (periodo de trés horas) sdo como o Krishana

ITQ Y@ Yt 9H3g dE gaag Me3d Il

Neste jogo mundano, vento, agua e fogo sdo como os ornamentos usados pelas Gopis. O
sol e a lua sdo como duas encarnacdes

HIT®! U331t 'S Ug <I3fE AGE Ad'S I

A terra inteira fornece os recursos necessarios, e os envolvimentos mundanos séo os
suprimentos necessarios para encenar esta peca.
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&16d HA famis feget wife Sifenn mas Al

(Neste jogo de ilusdes mundanas) O' Nanak, sem o conhecimento divino, toda a
humanidade esta a ser enganada e devorada pelo demoénio da morte.

Hsqll
Salok, Primeiro Guru:

ifefs 9% 59f6 I9 i

Enquanto organizam estes espetaculos, os discipulos tocam a musica e os gurus dancam.

Ug gofefs adfag fiAg |

Enquanto dancam, eles ddao um chuto em volta dos pés e giram em volta da cabeca.

©fs €fs grer 32 urfu i

A poeira voa e cai sobre as suas cabecas.

28 B9 IR Wfg A I

Ao vé-los, as pessoas riem e depois vao para casa.

I Frafe yafa 33 i

Eles tocam tambores por causa do péo (para ganhar a vida).

Y Yar3fa uast &1 i

Eles atiram-se ao chao.

arefs Ihitmr arefs argg i

Elas cantam disfarcadas de leiteiras e Krishnas.

arefs HzT g I |l

Eles cantam disfarcados de Sitas, Ramas e outros reis.

faaa@ fadarg Ag o™ I

Deus é destemido e sem forma; o Seu nome é verdadeiro.

T 1 ST AITS A7d™S I
O universo inteiro é a Sua Criacao.

Aed Afg Iafa3@ 1l

Somente aqueles devotos lembram-se Dele com amor e devocao, que, pela Sua Graga,
estao animados.

0
f3at ofe faggr His T8 I
.Eles, em cuja mente esta o intenso desejo de agradar a Deus; a sua vida € embelezada com
o prazer divino.

fimdt fafpsr gra Sarfa 1l

Ao contemplar o Guru, aqueles que aprenderam estes ensinamentos;
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&odt I9fH W urfg i

ao conceder aSua Graga, Deus ajuda-os a atravessar o oceano mundano de vicios.

34T gIuT gl 99 i

A prensa de 6leo, a roda giratoria, as pedras de amolar, a roda de oleiro,

S IS g3 MA3 Il

0S numerosos e incontaveis redemoinhos no deserto.

BT HOTE T Wi&ard I

os pides, os paus de bater, as debulhadoras,

it 3@ Bfs 5 77 g 1l

as batidas sem folego dos passaros,

A T3 FeEifg 63 i

e as criaturas movendo-se em eixos,

5159 FRfeT IEI E M3 i

O Nanak, ndo ha limite para o nimero de coisas e seres que estdo a girar ao redor.
dus dfagee AfE 1l

amarrar os seres em Bonds of Maya, Deus os transforma.

yfent faafs se Az 3fE 1l

Todas as pessoas estao a correr de acordo com o destino baseado nas suas agdes passadas.
afa &fg gafa e3fa A 3fE I

Aqueles que correm toda a vida chorardo na sua partida definitiva.

Sfs & ardt firu & Ifa

Eles ndo alcancam um estado espiritual mais elevado, nem se tornam proficientes nos
assuntos mundanos.

SIS IESHE TG I
Todas as suas dancas e pulos séo meramente uma diversao mental.

&1od fHag His 98 f3ggT His I8 121l

O Nanak, somente eles tém o amor por Deus em sua
mente, que tém o reverenciado temor de Deus.

ygst i

Laureado:

&8 39 fadarg J &1fe Bfem wafa & ATEhA i

O Deus, o Seu Nome ¢é o Unico sem forma, e se nos lembrarmos de Si com amor e devocao,
escaparemos de todos os sofrimentos.
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1@ iz Wg f3H T © yrd »ify gremda 11

A alma e o corpo pertencem-Lhe; pedir que Ele nos dé sustento é um desperdicio.

A B3fg ar »iyT Ifg Yag Sig At |1

Se anseia pelo seu bem-estar, realize acdes virtuosas e sinta-se humilde.

H AT UJad Ad <H FJdl mrE i

Mesmo que uma pessoa poderosa tente afastar os sinais da velhice, ainda assim a velhice
vem disfarcada de maneiras diferentes.

3 IJ & FIbA UTERA 1y i
Ninguém
ASI H Q I

Shalok, do Primeiro Guru:

HABHT faef3 Adtmf3 ufg ufs aafa dtarg 1

Os muculmanos elogiam a lei islamica; eles Iéem e refletem sobre ela.

ge A fi yefa fefe 3¢t Qus a@ derg i

De acordo com eles, os servos de Deus sdo apenas aqueles que seguem rigorosamente a lei
islamica para ver a Visao de Deus.

fde merdt weTafs TaAfs gfu»urg |

Os hindus louvam o Deus louvavel, belo e ilimitado por meio das suas escrituras.

Siafa srefag »39T YA »i9rd <1 gaatd I
Eles banham-se em santuarios sagrados de peregrinacéo, a fazer oferendas de flores e a
queimar incenso diante de idolos.

Hait Afs fonrefag A3 »isy s 99374 I

Os iogues contemplam o vazio cosmico e o Nome do Criador como Alakh (o
incompreensivel)

HYH HIf3 & fadds afem v mmarg |1

Mas a imagem subtil do Nome Imaculado, eles aplicam a forma de um corpo.

At Hfs A3y Qun = A <tarfa Il

A ideia de caridade traz satisfacdo as mentes das pessoas caridosas.

® T Halfd AgA" I RS 3 ARG Il
Eles fazem caridade com intencdes egoistas, porque pedem a Deus mil vezes mais do que
déo e esperam que o mundo glorifique as suas doacdes.

997 A9 3 FfPwTaT yrgrer /19 ||

Por outro lado, os ladrdes, os adulteros, os mentirosos, os malfeitores e os impios,
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fefa Ier urfe gufa Aa@ faar fg adtaa 1l

partem de maos vazias do mundo depois de usar os méritos das suas acdes passadas ao
entregar-se a atos pecaminosos. Que tipo de tarefa inutil é deles

AfS °fs FitoT Ydh St »irargt maTg i

Em varios mundos e galaxias, existem muitos tipos de criaturas a viver na agua e na terra.

Sfe fAwmmafg 7 33 refa 3o fg 3w i

O Deus, s6 Vocé sabe o que essas criaturas pedem. Eles dependem de Vocé para o seu
sustento

ST FAI3T Y HTBTIE HY 6™ MTaTd I
O Nanak, os devotos sempre tém o desejo de louvar a Deus e 0 Nome eterno é o seu Unico
apoio.

T widfe gafa feg It grefamr wr g nal
sadaa anand raheh din raatee gunvanti-aa paa chhaar. ||1||
Eles sempre vivem em felicidade eterna e sdo muito humildes com as pessoas virtuosas.

H3qll
Salok, Primeiro Guru:

oS s ot U2 uEt afifga i

Os restos mortais de um mugulmano acabam como argila na roda do oleiro.

wfg 313 foar o AT 93 Y9 |l

Potes e tijolos sdo feitos a partir dele, e ele grita enquanto queima no forno.

AfS A8 9= gyt 313 33 y=fg »ifarsma 1l

Enquanto queima no forno, esta argila (restos do mugulmano) crepita como se estivesse a
queimar no inferno.

&76d fAfe 93 A9 AT A ATS F937g 1IN

O' Nanak, o Criador que causou a criacdo; sé sabe quem vai para o céu ou para o inferno. (Ir
para o inferno ou para o céu ndo depende do método de descarte dos restos mortais).

ygst i

Laureado:

fag Af3q19 faad & ufe§ fag Af3ae fad & ufenm ||
Sem seguir os ensinamentos do Verdadeiro Guru, ninguém jamais percebeu Deus; sim, sem
seguir os ensinamentos do Verdadeiro Guru, ninguém percebeu Deus.
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Af3a19 fefg mry IfuGs afa uadre mify aatfamm ||

Ele consagrou-se dentro do Verdadeiro Guru; revelando-se, Ele declarou isso abertamente.

Af3qrd fufen 7 Ha3 3 fafes feag Hg gafenn i
Ao conhecer o Verdadeiro Guru, a pessoa que elimina o apego as riquezas e ao poder
mundanos é libertada para sempre.

ASTH: QI

Salok, Primeiro Guru:

I8 fefa »nfenr @ fefa arfenm 1

No ego (estado em que a pessoa se considera separada de Deus), a pessoa vem ao mundo
e, no ego, ela afasta-se deste mundo.

I fefg dfimm a@ fefa yum 1l

No €Jgo se nasce e N0 ego se morre.

IQ fefg fe31 I fefa Bfemm i

Para manter o ego (identidade separada), a pessoa da e aceita caridade.

I fefa ufenr I fefa arfemm

No ego, ganha-se e no ego perde-se.

JI0 fefa wfgmrg gfamrg 11

No ego, a pessoa torna-se verdadeira ou falsa.

I8 fefg uyds Sarg i

No ego, a pessoa reflete sobre as acdes pecaminosas e nobres.

IQ fefe safa mafar »eag i

E por causa do ego que as vezes a pessoa sente todo o conforto e outras vezes sofre com
dores.

IQ fefg R a@ fefg 3= i

No ego, a pessoa sente-se feliz, e no ego ela chora.

I fefg 3aba o fefa T= i

No ego, as vezes, a mente esta cheia da sujidade dos vicios e, outras vezes, a pessoa faz
esforcos no ego para lavar essa sujidade.

I0 fefa a3t faswt 8= i

No ego, as vezes perde-se estatuto social e classe.

I€ fefe Hay I@ fefa fimrar 1l

No ego, as vezes alguém age como ignorante e outras vezes age como uma pessoa sabia.
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WIS AgI s A Il

Ele ndo sabe o valor da salvacdo ou da libertacao.

I8 fefa Hifem g€ fefa sfemm 1l

Ao estar no ego, a pessoa esta envolvida no amor pelas riquezas e pelo poder mundanos, ou
permanece na escuriddo da ignorancia.

I8 fefa Hifem g€ fefa srfemm 1l

Ao viver no ego, o mortal nasce repetidamente.

AR ITEIHR I

Quando alguém entende o ego, passa a conhecer o caminho para a corte de Deus.

fars fegar afaafa w2 1l

Sem sabedoria espiritual, a pessoa continua a sofrer em conversas e discussdes inuteis.

&S gIHT fgdta By 11

O Nanak, é pelo comando de Deus que o destino de uma pessoa é escrito.

Ao g 3T =Y Al

Quando alguém vé (considera) os outros, depois de algum tempo, desenvolve tragcos
semelhantes aos deles

HJIBT QI
Salok, Segundo Guru:

ION T A3 I I8 FIH nfa i

Esta é a natureza do ego, que as pessoas continuem a fazer as suas agdes no ego.

ICH ol dua fafg fafg Aat ufa 1

Esta é a escraviddo do ego, que uma e outra vez renasce.

I faeg Qun faz HafH feg arfe i

De onde vem o0 ego? Como € que ele pode ser removido?

ION I ga 3 ufen faaf3 faarfa 1l

Este ego existe pela Ordem de Deus; as pessoas vagueiam de acordo com as suas acoes
passadas.

I8 dqw IT I Tg St fem wfa 1l

O ego é uma doenca cronica, mas o seu remédio também esta dentro dela.

fagur 99 A »YS 37 919 T HEE IHTT I

Se Deus concede a Sua Graca, a pessoa age de acordo com os Ensinamentos do Guru.
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>6a Id HEd A6d o3 Aafi gy wfa 121
Nanak diz, ougam, 6 povo: desta forma (meditando no Nome de Deus), as tristezas causadas
pela doenca do ego desaparecem.

ygsEt i

Laureado:

A< di3t A3niet fagdt A9 AE ffen |

Somente aquelas pessoas satisfeitas, que meditam no Eterno (Deus) com amor e devocao,
verdadeiramente O servem.

Gt 1R U9 & I fa BiS3 Tan Sfenr I

Eles ndo colocam os pés no pecado, mas fazem boas a¢des e vivem em retiddo no Dharma.

Cadt Tah 33 guaT mig et g3 urfenr ||

Eles romperam com os lacos mundanos e consomem comida e agua com moderacao (o
suficiente para sobreviver).

3 guHH At fa3 Tefa 93fa Aerfenm

O Deus, Vocé é o maior benfeitor, Vocé da continuamente, mais e mais.

2f3varet T sT UTENT 11911

vadi-aa-ee vadaa paa-i-aa. ||7||
Ao glorifica-Lo, eles percebem o Grande Deus.

ASEH Il

Salok, Primeiro Guru:

YyJyi fagut Jiggi 3t Hui 931 |l

S6 Deus conhece a contagem e a condicdo de todos os seres humanos, arvores, santuarios
sagrados de peregrinacao, margens de rios sagrados, nuvens e campos.

Tyt Bt Hissi vsi eagsia Il

Sé Ele sabe quantas ilhas, continentes, mundos e sistemas solares existem nos universos.
W37 Add €3zdT urS A3H I

S6 Ele sabe sobre as criaturas nascidas das quatro fontes da criagdo, como ovos, o Utero, a
terra e o suor.

R Hf3 77 s7aar Agt Aai 37 Il
O Nanak, sé Deus sabe sobre a contagem de todos os mares, montanhas e a condicdo das
criaturas que vivem neles.

&6d 13 Qufe @ AHTS ASE™T I

O' Nanak, tendo criado estes seres, Ele estima-os a todos.
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fiafe a3 g st fgan fg aadt 3ma |1

O Criador que criou a criagdao também cuida dela.

R g3 fg3 4 fafe Qufenr aar 1l

Sim, aquele Criador que criou o mundo também se importa com ele.

37 Aot wvAf3 f3m 3 dae wsq i

A Ele me curvo e ofereco a minha reveréncia, cujo sistema de apoio é eterno.

16 7Y & fag famn faa famm 3a1 nqi

O' Nanak, sem meditar no Seu Nome, todos os outros simbolos religiosos externos, como
Janeu (fio sagrado) e Tikka (ponto na testa) ndo significam nada

H3qll
Salok, Primeiro Guru:

FY Adir dfararehn By Y&t ugere 1l
Alguém pode realizar milhdes de a¢des boas e virtuosas e uma infinidade de atos de
caridade que sdo aceitaveis para a sociedade.

By 3y Qufg Figui Aaa Aarag<= |1l

Alguém pode realizar milhdes de peniténcias em santuarios sagrados e ir para o deserto
para praticar ioga em estado de equilibrio.

BY PI3< HAII™H I< Hfd gefa uar< Il
Alguém pode ir ao campo de batalha e exibir milhdes de atos de bravura e até mesmo
perder a vida la.

Y A3 BY farrrs fans udinifa urs yare i

Pode-se adquirir muita compreensao divina e sabedoria divina ao realizar meditacdes e
leituras dos Vedas e dos Puranas,

fafe 393 Saa o faftpr nres 77 |11

O Criador, que criou esta criacdo e predeterminou o momento do nascimento e da morte de
alguém.

aTad H3 fHfeT 9y A9 ST 1211

naanak matee mithi-aa karam sachaa neesaan. ||2||
O Nanak, todos estes truques inteligentes sao falsos e indteis.Somente a Sua Graca é o
verdadeiro selo ou marca para aceitagdo na Sua corte.

Y@t i

Laureado:
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A9 Afay B 3 fAfs A9 Ag =33t i
O Deus, Vocé é o tnico Mestre Verdadeiro, que dispensou a Verdade (justica) em todos os
lugares.

frm 3 <fa 31 s g 37 f3adt 7g Sfenr )

Somente Ele recebe a Verdade, a quem Vocé a da; entdo, ele pratica a Verdade.

Afzaifa fifen 7g wiewr fagg & fage 7g <o 1l
E somente ao conhecer e seguir os ensinamentos do Verdadeiro Guru que as pessoas
perceberam a Verdade. O Guru consagra a verdade no seu coragao.

HIY Ag & ATEQJl HEHUT AEH IrerfamT ||
As pessoas tolas e obstinadas ndo sabem o que é a verdade e desperdicam as suas vidas em
vao.

fefa Tabsr I »ifemm Nt

vich dunee-aa kaahay aa-i-aa. ||8]|
Porque é que eles ainda vieram ao mundo?

AL H Q Il

Salok, Primeiro Guru:

yfa ufz arst Beiifa ufz ufs sdtmifa Ame 1l

Mesmo se lermos e estudarmos carrinhos cheios de livros e, depois de estudar, construirmos
montes e montes de livros.

yfz ufg 53t yreha ufz ufg IEFfa vz oI

Se lermos tantos livros que um barco ou muitos pogos possam ser preenchidos com eles.

YFhiifa A3 g9H gIH USuifag 13 1A I

Podemos |é-los ano apds ano; podemos |é-los quantos meses existirem num ano.

Yy A3t mirgar ygbfa A3 A I

Podemos lé-los por toda a vida; podemos Ié-los a cada respiracao.

&76d B8 foq 918 d9 I8H 3y 3 14l

O' Nanak, a Unica coisa que conta na Sua corte é cantar-Lhe louvores e meditar no Seu
Nome. Tudo o resto é como vaguear no ego de alguém

Hsall
Salok, Primeiro Guru:

fafy fafy ufgnm 1337 afanm i

Quanto mais alguém escreve e |€, mais ele se torna egoista e arrogante.
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gg Jia" sfenr 1133 Bfenm i

Quanto mais alguém vagueia pelos santuarios sagrados de peregrinagao, mais se fala
inutilmente (como um corvo).

gd 3Y bt gt gy ThorT Il

Quanto mais alguém usa um manto religioso, mais stress ele causa a si mesmo.

A R HHT U b |

O meu amigo, vocé deve suportar as consequéncias das suas proprias acoes.

0
Mg & et ATg grerfen ||
Ao ndo comer, a pessoa nao ganhou nenhum mérito espiritual, simplesmente perdeu a
oportunidade de saborea-la.

gg TY Yot gar grfomT ||
Por causa do seu amor pela dualidade (outras praticas além de amar e se lembrar de Deus),
ele sofreu muita dor.

gH34d & Ufad | MfafsfA=ad I

Quem nao usa roupa, sofre noite e dia ao submeter o seu corpo a condi¢des climaticas
extremas.

e fegzT 1 fa@ ARt I fag w37 I
Absorvido em siléncio, a pessoa desvia-se (do caminho certo). Como é que ele pode ser
despertado do sono da ignorancia sem os ensinamentos do Guru?

Yg1 QU3TET 1| MY St IHTET I

Quem anda descalgo sofre com as suas proprias acbes ao magoar os pés.’

WS HEG yrel fafg st urst 1|

Aquele que come sobras sujas e atira cinzas na cabecga,

Hafy »ia uf3 grevet 1l

a pessoa cega tola (ignorante) perdeu a sua honra.

fec &2 fag wife & urdt 1|

Sem meditacdo no Nome de Deus, nada é aprovado na Sua corte.

I T W WA 1l

Alguém pode viver no deserto, nos cemitérios ou nos locais de cremagao,

0
g & A fefg ugsret
tal pessoa espiritualmente cega ndao sabe o caminho certo para realizar Deus, ela arrepende-
se e arrepende-se no final.
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AfSIg ST AAY U ||

Somente ele, que conhece o Verdadeiro Guru, desfruta da paz.

afg a1 s HfE <A e 1

Porque ele consagra o Nome de Deus na sua mente.

G sefdIIRUE ||

O' Nanak, somente aquele a quem Deus concede a Sua graca, encontra o Guru.

WTH oA 3 fogdes I8N Aafe a3 121

Entdo, ndo sendo afetado por nenhum tipo de esperanca e preocupacao, e seguindo a
palavra do Guru, ele queima o seu ego.

ygst i

Laureado:

913 39 Hfs Fre ofd Aafs dlaf3 aree 1

O Deus, os Seus devotos sao agradaveis a Sua mente. Eles estdo lindos a sua porta, a cantar
os seus louvores.

®TEE IIHT §T9d Tfd B & BIgdl Tk i

O' Nanak, aqueles que estao privados da Graga de Deus, ndao encontram abrigo na Sua Corte
e continuam a vaguear sem rumo.

fofa HS & g3fag MuE wEder My IreTfer |

Ha alguns que ndo entendem as suas raizes e, sem nenhum mérito espiritual, dizem-se
grandes.

I8 Tt a1 &ty 7f3 Ifg €30 7f3 merfer i

Meu Deus, enquanto outros afirmam pertencer a um alto estatuto social, eu sou apenas um
menestrel de baixo estatuto social.

f3ag Hiar fa 33 fanpfeR 1t

Eu s6 procuro a companhia daqueles que meditam em Si.

ABIH QI

Salok, Primeiro Guru:
@W@W@Eﬁ'ﬂ"g Il

Este mundo inteiro € uma ilusdo, como o ato de um magico. Neste mundo falso, falso (de
curta duracao) é o rei e falsos sdo os seus subditos.
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FIHSU I HE FZ ARSI |l

Falsos sao os palacios e mansdes e pereciveis sdo aqueles que vivem neles.

93 Afts 93 qu 93 dgdeaTd Il

Falsos sdo os ornamentos de ouro e prata, e falsos sdo aqueles que os usam.

I AT g IUI I Y MU I

Falso € o corpo, falsos sdo os vestidos e iluséria é a beleza extrema.

FIH g HEt iy I ug 1l
O relacionamento entre marido e mulher é de muito curta duracao e eles estdo a ser
destruidos em falsos conflitos.

gz g3 &g Bar ferfer a337gd |l

Os falsos amam a falsidade e esquecem o seu Criador.

fam &1fs <a T3t A8 AT 98 3ad I

Com quem devemos tornar-nos amigos, quando o mundo inteiro é transitério?

FFfHerggufu@ Iz 3a yg I
Para os mortais, este mundo ilusério parece doce como mel e € por isso que esta falsa ilusdo
esta a destruir multidoes de pessoas.

&g YR Y531 3T TF I 97 Al

O Deus, Nanak faz esta suplica de que, sem Vocé, tudo é totalmente falso e ilusorio.

Hsall
Salok, Primeiro Guru:

Y 37 Ug At 71 fae AaT IfE 1l

Sé se conhece a Verdade quando Deus habita no nosso coragao.

FI A HB €33 35 a3 gt hfE Il

A imundicie da falsidade é removida e a mente e o corpo sao libertados dos vicios.

Y 37 ud A7t 7 Afg U g i

Sé se conhece a verdade sobre o mundo quando se ama a Deus.

&8 AfE HE IIwba 37 UTe Ny gog I

Ao ouvir o Nome de Deus, a mente fica satisfeita; entdo, a pessoa liberta-se das
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complicagdes mundanas.

A 37 Ud A7 1T Half3 ATS HiG I

S6 se conhece a Verdade quando se conhece o verdadeiro modo de vida.

uaf3 feny wfg A fefg °fe Ia37 e i

Ao preparar o corpo como uma fazenda, ele planta a Semente do Nome de Deus.

A 3T ud At 7 g it BfE 11

Sé se conhece a Verdade quando se recebe os verdadeiros ensinamentos do Guru.

Y 31 ud At 71 w3 Jiafe 99 fsea i

Mostra misericérdia a outros seres e faz alguns atos de caridade e bondade.

A 31 Ug AT 71 13 Siafe aa fa=mg i

Sé se conhece a Verdade quando se habita no santuario sagrado do eu.

Af39d & ufe 2 9fg 33 3 faem i

Ao obter ensinamentos do Verdadeiro Guru, ele continua a concentrar-se no eu interior.

g Aga Ife Trg yry e ofe ol

O proéprio Deus torna-se o remédio de todas as doengas e expulsa todos os pecados.

&6 <UTE 8631 fas Ag ud IfF 121l

Nanak procura humildemente aqueles que tém a Verdade (Deus) a habitar nos seus
coragoes.

ygst i

Laureado:

TG HIST 38 U 1 THS 3 HAsfa 3aha |1I

O presente que procuro é a humildade; se eu a obtivesse, eu me consideraria muito
afortunada.

I B s3M Ife fed His »isy formsha |1

Renuncie a falsa ganancia e medite com determinacdo no Deus incompreensivel.

T 32J Yreh ARt A1 IHTEM 1|

Assim como as a¢des que cometemos, 0 mesmo acontece com as recompensas que
recebemos.
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A I< yafa fafm 37 9f3 f35gr <t urdha 11

Se for assim preordenado, entdo pode-se servir humildemente aos santos.

Hf3 8t Ae grerE 9ol

Por causa do nosso intelecto limitado, perdemos os méritos do servico altruista.

AL H QI

Salok, Primeiro Guru:

A9 IS g3 I3 S TBY §313 1|

Viver em retidao tornou-se raro, a falsidade esta a permear todos os lugares e as pessoas
estdo a comportar-se como demodnios por causa dos pecados e males de Kalyug.

€1Q i uf3 ¥ 98w fa@ GarR =fs

Aqueles que viveram em retiddo (plantaram a semente da justica na sua mente) partiram
com honra.

Aqueles cuja mente esta dividida na dualidade, como a semente da retiddo pode brotar na
sua mente?

Afegdfe 3 Qar gt g afsdfe

A semente do amor por Deus brotara se a mente ndo estiver dividida na dualidade e se
houver uma atmosfera adequada, como a atmosfera fresca e calma do inicio da manha.

3169 UTd ¥1Id" Ad 991 & HE I
O' Nanak, assim como sem um pré-tratamento, um pano cru nao fica lindamente tingido.

3 fefg df gavehd A9y urg 3fs dfE I
Da mesma forma, para imbuir a mente no amor de Deus, o pré-tratamento (pois a mente é)
desenvolver o medo de Deus por meio do trabalho arduo.

&T6d 315 7 IU 93 ’fe s afE nail

O Nanak, quando desta forma a mente esta imbuida do amor e da devocdo de Deus, entdo
nenhum pensamento de falsidade surge nela.

Hs
Salok, Primeiro Guru:
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Y YTy T I HI3' g3 I fAageTg |1l
(Parece que as condigdes do mundo sdao miseraveis) tanto a ganancia quanto o pecado
tornaram-se o rei e o seu ajudante; e a falsidade é o principal executivo.

™ &9 Afe yeh gfg gfg 93 dterg I
A luxdria é como o seu principal conselheiro, eles pedem o seu conselho e, sentados juntos,
deliberam sobre diferentes formas de enganar o publico.

it JEf3 faprs feget sfa gd Hawg 1l

Os Seus subditos sao ignorantes devido a falta de conhecimento, estdo cheios do fogo dos
desejos mundanos e estdo espiritualmente mortos.

farrat safa < erefg gu aafa Hlarg 1

Os chamados sabios, simplesmente dancam e tocam os seus instrumentos musicais,
adornando-se com lindas decoracdes.

SV gafg s arefg A e <targ Il

Eles gritam em voz alta, enquanto cantam sobre as batalhas passadas e os épicos dos herdis.

HIY Ufs3 faenifs gaf3 #a aafa fimng i
moorakh pandit hikmat hujat sanjai karahi pi-aar Os estudiosos e especialistas tolos adoram
reunir riquezas mundanas por meio de argumentos e truques inteligentes.

gt uay Fafa arerefa Harfa Hy e i

As pessoas justas perdem o mérito da sua retiddo ao pedir a salvagdo de Deus em troca.

A3t AeTefa ga1f3 & Arefa &fs safg wa grg i

Eles dizem-se celibatarios e abandonam as suas casas, mas ndo conhecem o verdadeiro
modo de vida.

A & YaT v e uife & St mmd ||

Todos se dizem perfeitos; ninguém se chama imperfeito.

yf3 ygera fug urdha 37 576 3f@mm A N2l

O Nanak, o verdadeiro mérito de uma pessoa so6 seria conhecido quando essa pessoa fosse
julgada de acordo com a medida da sua honra recebida na corte de Deus.

Hsall
Salok, do primeiro guru:
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<O H <Afd aaa AeT Y AfE 1l

O Nanak, o que Deus ordenou certamente aconteceria porque Ele mesmo esta a cuidar disso
(que tudo esteja a acontecer de acordo com o Seu comando).

AIS ST Hdt 937 3 7 IfE i

Todos fazem grandes esforgos para fazer as coisas de acordo com os seus desejos, mas sO
isso acontece, o que o Criador faz.

MAATS S AT I A G &= 1I

Na corte de Deus, estatuto social e poder ndo significam nada, porque 13, é preciso lidar com
pessoas inteiramente novas. (que nao sao influenciadas pelo estatuto de ninguém

fis <t 38 uf3 u= dat AL aAfE 131

Somente aqueles poucos sao considerados bons ou virtuosos, que recebem honra quando o
seu relato é examinado na corte de Deus.

ygst i

Laureado:

gfg Y9H fraT I8 3T ufem 37 {381 v famifen T i
O Deus, somente aqueles que meditaram em Si com amor e devocdo sdo aqueles que sdo
tdo preordenados.

&1 31 ? <A fag &7t 3g & Aa13 Gurfemm i
Nada esta no poder destes seres; Vocé criou este mundo com pessoas de diversas
capacidades e inclinacGes.

feaar 3 3 Nfs Bfg fefa »imug 3g ynnfenm ||

Alguns, vocé une a si mesmo, e alguns, vocé engana.

a1d faqur 3 A faa 39wy gstfemr ||

Aquele a quem se revelou, percebeu-o através da graca do Guru.

HIA Gt Afg AT 1qail

sehjay hee sach samaa-i-aa. ||11|| Ele fundiu-se imperceptivelmente em Si.

AL H Q Il

Salok, Primeiro Guru:

TY T1g AY 391 ST W AY ITH & It 11

O Deus, quao estranho é este Seu mundo, onde o sofrimento torna-se o remédio e o prazer
torna-se uma doenca. Onde ha felicidade, ndo ha tristeza

3 I3 AT H &t 7T I8 Gt & I nau

Oton kartaa karnaa mai naahee jaa ha-o karee na ho-ee. ||1||
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O Deus, Vocé é o criador e fazedor de tudo, eu ndo sou nada. Mesmo que eu tente, nada
acontece.

gfsardt geaf3 <fim 1

O Criador omnipresente, eu dedico-me a Si.

3T M3 S A B a1 37 i

Os Seus limites nao podem ser conhecidos.

13 Hfa A3 Af3 Hfg 7737 wias a5 gayfd Ifan 1l

A Sua Luz esta a permear todo o universo, e Vocé é visto como a Luz em todas as criaturas.
O Seu poder omnipotente esta a penetrar em tudo.

3 Ao Arfay fef3 mfiea fafs i3t A urfa ufen i

O Deus, Vocé é o Verdadeiro Mestre; o Seu louvor é tao lindo. Aquele que canta os Seus
louvores é levado pelo oceano mundial de vicios.

I 576 I3 ot 9131 1 fag gt 7 afg Ifan 1=

kaho naanak kartay kee-aa baataa jo kichh karnaa so kar rahi-aa. ||2||
O Nanak, cante louvores ao Criador; tudo o que Ele gosta de fazer, Ele esta a fazer.

H3 QI
Salok, Segundo Guru:

Hd1 AT fapHTs AE< 9€ AEC gTgHad I
O verdadeiro dever de um iogue é obter sabedoria divina; e o dever de um bramane (o
sacerdote hindu) é estudar e refletir sobre os Vedas.

Y} A< §d AEE P AEC I 933 I
O dever do Kshatriya é lutar bravamente no campo de batalha, e o dever dos Shudras é
servir aos outros.

HJY HEE 89 HEE 1 3 A€ 38 | 576d 37 9 €70 J AEl fadas 28 13

sarab Abdan ayk sabDan jay ko jaanai bhay-o. naanak taa kaa daas hai so-ee niranjan day-o.
[|13]| Mas o dever de todos é meditar no Nome de Deus.

Nanak é o servo daquele que conhece este segredo porque ele é a personificacdo do Deus
imaculado.

H3 QI
Salok, Segundo Guru:

B fHS AGE ST e /S I WMIBH ||

O Unico Deus é a alma suprema de todos os deuses.

WISH THEHAA 1 9 7@ 38 1| 3769 37 91 TH J REl fodas 28 nsii

aatmaa baasdayvsi-y jay ko jaanai bhay-o. naanak taa kaa daas hai so-ee niranjan day-o. ||4||
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Aquele que entende o mistério de que a alma em si € Deus, ele é a personificagdo do Deus
Imaculado e Nanak é o seu servo.

H3qll
Salok, Primeiro Guru:

939 90T 7% 94 A% fag gg & dfE i
Assim como a agua permanece confinada dentro do jarro, mas sem agua, o jarro nao
poderia ter sido formado.

fapds 1 9O HE I 919 % fammg & 3fE nui

Da mesma forma, a mente é mantida longe dos vicios pelo conhecimento divino, mas o
conhecimento divino ndo pode ser obtido sem os ensinamentos do Guru.

Yt i

Laureado:

Yfam I_ Iraadrd 37 6t Ay & Wb 11

Se uma pessoa educada for pecadora, ela sera punida, mas uma pessoa virtuosa, embora
analfabeta, ndo pode ser punida.

AT WS WHET 32J F1Q ygrdha i

Assim como as agoes realizadas, também ¢é a reputagdo que se adquire.

WA BT & St fA3 Taara aifewr grdta 1l

Portanto, ndo jogue este jogo, o que fard com que vocé perca o jogo do nascimento
humano na corte de Deus.

Yfam w3 Grite Starg »idt Serdha 1l

As contas dos educados e dos analfabetos serao julgadas na corte de Deus.

HfT T8 H »idt HahA 11q:1

A pessoa que, em vez de seguir 0s ensinamentos
do Guru, segue teimosamente a sua propria mente é punida na corte de Deus

ASI H Q I

Salok, do Primeiro Guru:

&T6d Nd Adlg o feg 9y feg gg=eg i

O' Nanak, o corpo humano, que é o supremo entre todas as espécies, tem uma carruagem
(valores morais) e um cocheiro (principios orientadores).

A1 991 efg Terefg famrat gsfa 3tfa 1

Em cada época, estes valores e principios orientadores continuam a mudar; somente as
pessoas sabias entendem isso.
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A3dfdl 99 H3Y 1 UgH wdt ga<Tg Il
No jarro de sabado, o contentamento era a carruagem (valor moral) e a retiddo era o
cocheiro (principio orientador).

33 I A3 1 Hg »idt JELH I

Na Era de Treta, o celibato era a carruagem e fortalecia o cocheiro.

TYfg 99 30 " A3 »idt g8 I

Na Era de Duapar, a peniténcia era a carruagem e o alto carater moral era o cocheiro.

IBAf TG »aIfE 9 IF »idl Igeg nall
Nesta Era de Kaljug, o fogo dos desejos por riqueza e poder mundanos € a carruagem e a
falsidade o cocheiro.

Hs
Salok, Primeiro Guru:

A Id A39d Al A9 Hig »ie Afe 99 1| A 2 Afg AHT= 11

O Saam Veda diz que (em Sat Jug) o Mestre do Mundo (Deus) era conhecido como
Saytambar. Naquela Era, todos desejavam a verdade, seguiam a verdade e viviam em
retidao.

fag a0 Ifo s9ufa 1 IHEH RS Hfg HI Il
O Rig Veda diz que (na jarra de Trete), Deus esta a permear todos os lugares e entre as
divindades, o nome do Senhor Rama é o mais exaltado, brilhando como o sol.

&1fe Bfemt ugres 7fa 1| a6 38 Hd3g ufa 1l

O' Nanak, (de acordo com o Rig veda), todos os pecados sdo destruidos ao cantar o Nome
do Senhor Rama, entdo o mortal alcanca a salvacao.

o7 Hfa #fg =5t Ierefs arag fgrg 7med sfemr
Yajur Veda diz que (em Dwapar Jug), o mestre do mundo era conhecido como Senhor
Krishna da tribo Yadava, que enganou a princesa Chandravalicom o seu poder divino,

YrgAT3 It B wifen faarae Hig Iar sthem 11
ele trouxe a mitica arvore realizadora de desejos chamada Parjaat para a sua Gopi (devota
feminina) e divertiu-se em Vrindavan.

S Hig 3¢ MaTaE AT &78 yTTE misg Sfemp |
Na Era de Kali Yuga, o Atharva Veda tornou-se proeminente; Allah tornou-se o Nome de
Deus.

31T A3 S IR Ufdd 39 USTE MHSG ot |

Turcos e Pathans assumiram o poder e comegaram a usar roupas azuis.
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97d =T IT Afgng i

Desta forma, todos os quatro Vedas reivindicam a sua prépria verdade de acordo com os
seus respectivos tempos.

y3fg Irefa f3gg gra e i

Ao ler e refletir sobre estes vedas, as pessoas desenvolvem bons pensamentos na sua mente.

7@ 3913 afa Sg AE® 11 38 Fax HU3g U U

Mas, O' Nanak, somente aquele que faz adoracdo com amor a Deus e permanece humilde,
alcanca a emancipacao.

ygsEt i

Laureado:

Af3q91a feag Tfan fa3 fifen vy mfsym 1l

Dedico a minha vida ao Verdadeiro Guru; conhecendo quem, passei a valorizar a Deus.

fafs afa Quer fanrms »ing T fegdt 331 Aa13 faafamm 1l

O verdadeiro Guru que iluminou a minha mente com os seus ensinamentos, como se tivesse
colocado uma pomada de conhecimento divino nos meus olhos, em virtude da qual eu vejo
a verdade sobre o mundo.

YA &f3 TA Bd 38 R TSAT AT I

Aqueles que abandonam o seu verdadeiro Mestre e se apegam a outro,
sdo afogados no oceano mundano de vicios.

Af3arg 3 Bfge fead faa SAaranm 1l

Apenas alguns percebem que o Verdadeiro Guru € como um navio
(para nos levar através do oceano dos vicios mundanos

afd faqur utfg €3famT a3

Ao conceder a Sua Graga, Ele ajudou-me a atravessar o oceano mundano de vicios.

ASI H Q I

Salok, Primeiro Guru:

fins gy AgfegT wif3 Sawmf3 Hg |l

A arvore simmal € reta como uma flecha; € muito alta e muito larga.

fe fa mirefg »m afg arfa feam faz 1

Mas os passaros que vém e se sentam nela com a esperanca de comer os seus frutos,
porque partem dececionados?

5 fad g% ga9a df & mrefg u3 i

Como os seus frutos sao insipidos, as flores sdo nauseantes e as folhas sao inuteis.
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a3 a1 sraar g dfammebr 33 11
(Da mesma forma, sem docura e humildade, toda a demonstracdo de grandeza é indtil).O
Nanak, a qualidade da docura com humildade é a esséncia de todas as virtudes.

AZ A fae wy IQ ug a8 foe & AfE i

Todos se curvam por si mesmos, e ndo por causa dos outros.

ufg 3/arg 38 a2 g ar@ar Ife 1l

devemos observar que quando algo é colocado na balanca,
olado mais baixo é considerado mais pesado (da mesma forma, quem mostra humildade é
considerado umapessoa melhor)

Wygrdt gt fae 7 937 figanfa 1

Um pecador, como o cagador de veados, inclina-se duas vezes mais por causa do seu
propdsito egoista.

HifA faefeon fomm b 7 fa' IaA Afa nai

Mas o que pode ser alcangado ao mostrar humildade baixando a cabeca se o coragao
permanecer cheio de falsidade e engano

H3 Il

Salok, Primeiro Guru:

yfg yAsa At 17< 11

Um pandit |€ livros sagrados e faz ora¢Ges diarias e depois envolve-se num debate.

s yafa 998 g 11

Ele adora pedras e depois senta-se como uma cegonha, a fingir estar em Samadhi.

HfY 36 fagues A i

Ele profere falsidades e embeleza as suas mentiras como belos ornamentos,

U f3g7s faard 1l

Ele recita as trés linhas do mantra Gayatri trés vezes ao dia.

s & 389 fsm2d |l

A volta do pescogo ha um rosario e na testa esta tilak, a marca sagrada;

e dStgAgz au? |

ele usa sempre duas tangas e usa um turbante na cabeca enquanto ora.
AASHgIH T3 |l

Mas se ele conhecesse os feitos divinos (os louvores de Deus),

HAfg ea< farat s I

entdo ele certamente perceberia que todas essas crencas e rituais sao em vao.
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Id 5764 faaa fomm= |1

O Nanak, medite em Deus com plena fé.

fes Afg@ee s U= 121

Sem os ensinamentos do Verdadeiro Guru, ninguém encontra o caminho certo

ygst i

Paure:

FUZ gy HITT B3 TP viefd A< i

Alguém partira do mundo deixando o belo corpo aqui.

0 0
Her gar vyt »my Jf iz ureeT i
Ele suportara as consequéncias das suas boas e mas acdes.

JIH e HiE Iree gfg SR gt e i

A pessoa que viveu a vida de acordo com os seus caprichos (emitiu ordens de acordo com
0s seus caprichos sem se importar com quanto sofrimento causou aos outros),

teria que suportar tais torturas, como se estivesse a ser espremida por um caminho estreito
no futuro.)

&0 2Afd FfEn 37 feR yar sared |

Quando os seus atos pecaminosos sao expostos, ele parece muito hediondo enquanto sofre.

Ifg MBIIE ue3TeT nasi

kar a-ugan pachhotaavanaa. ||14||Entdo, ele arrepende-se dos pecados que cometeu.

AL H Q Il

Salok, Primeiro Guru:

T U ASY A3 A3 diEt A3 =2 I
O' Pundit, um fio feito de compaixao, contentamento, celibato e alto carater moral em vez
de algodao,

ARG Id@ s uUs w3 1l

é o fio sagrado da alma; se o tiver, entdo va em frente e coloque-o em mim.

STEIIRSHE BA ST I AR & A Il

Nao parte, ndao pode ser sujo pela sujidade, ndo pode ser queimado ou perdido.

U5 HHTH &TadT / 9IfS I8 Ut ||

O' Nanak, abencoados sdo aqueles mortais que tém este fio no pescoco.

T3 HiE niatfen afg 9@ urfenr |
Vocé compra este fio por quatro centavos, sentado na cozinha do anfitrido, coloca-o a volta
do seu pescoco.
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i ifes IIveho 91d grave ferm 11

Entdo sussurra ao seu ouvido que de agora em diante o Brahman é o seu guru.

€a 1o §g 313 ufenwr 3am FifenT Qi

oh mu-aa oh jharh pa-i-aa vaytgaa ga-i-aa. ||1||Mas quando ele morre, o fio sagrado cai e a
alma parte sem ele.

Hsqll
Salok, Primeiro Guru:

Y 9IPAT BY ATGPAT BY I BY IS NI

Um ser humano comete milhares de roubos, milhares de atos de adultério, milhares de
falsidades e milhares de abusos verbais.

Y &It UfgasmitT I3 fesH #5711

Ele pratica milhares de enganos e a¢des secretas, noite e dia, contra os seus semelhantes.

391 FUTIY 3PN I T fE |

fio sagrado é feito de algoddo, e o bramane vem e torce-o

gfa gaar fdfag ufemm Ag & wma uife ||
A cabra é morta, cozida e comida por todos, e todos entdo dizem que o fio sagrado foi
usado.

Jfe yarer g St fefg urdba dg 11

Quando o fio sagrado se desgasta, ele é deitado fora e outro é colocado.

&6 3J1'S 3T A 3fard= /g n1ul

O Nanak, o fio ndo se romperia se tivesse a forca da compaixao, contentamento e alto
carater moral.

Hsall
Salok, Primeiro Guru:

a1fe Hfen ufs Qua AsTdt AE B3 1l

S6 recebemos honra na corte de Deus quando consagramos o Seu Nome no nosso coragao,
porque cantar louvores a Deus é o verdadeiro fio sagrado.

TJI1a »iefd e 3915 3 Y3 131
Ao usar este fio sagrado, a honra é obtida na corte de Deus. Este fio sagrado nunca se
rompe.

H3qll
Salok, do Primeiro Guru:
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3T & A 3T 5

Pandit ndo usa fios para conter os seus sentidos e o corpo dos vicios.

IBA I U= faz =t 1l

Todos os dias ele esta a cometer pecados e, portanto, a ser humilhado.

ST UG SIS T Il
Ele ndo usa nenhum fio sagrado nos pés para evitar que va a lugares maus, e nenhum fio nas
maos para impedi-lo de cometer quaisquer atos malignos.

3315 fAger 391 & »idt i

Ele ndo tem fio para a lingua para evitar caltnias, e nenhum fio para que os seus olhos
parem de olhar com mas intencdes.

I ) T3 l1=fe Tt w=IT W i

Embora ele préprio esteja a vaguear por ai sem qualquer restricdo moral, ele cria e coloca
fios nos outros.

BIfaII<g I

Ele recebe pagamento pela realizagdo de casamentos;

e FAZ TA T Il
lendo os seus hordscopos, ele mostra-lhes o caminho.

AfE ug I eg feae i

Oh pessoal, olhem e oucam esta peca surpreendente,

HfE »igr &8 HATS 18I
aquele pandit em si é ignorante, mas ele chama-se de sabio.

ygst i

Laureado:

Afay Ife efems fagyur a3 37 AT Svg Farfent 1

Quando o Mestre se torna gracioso e concede misericordia a alguém, Ele o faz fazer apenas
aquela acao que Ihe agrada.

R AT AT 9d fArA & ga Hatert 1l

Aquele servo, que Deus faz com que obedeca ao Seu Comando, verdadeiramente O serve.

IH Hifen 9= UdeTE 3T YAN T HIS UTfErt i

obedecer ao Seu Comando, ele torna-se aceitavel na corte de Deus e depois funde-se com
Ele.

YA 37 A 94 Had fofen™ 7 @3 urfest i

Quando alguém faz o que agrada ao Seu Mestre, obtém os frutos dos desejos da sua mente.

SikhBookClub.com 33 SGGSoONLINE.com



37 EgdId U AEAt 1qy i

taa dargeh paidhaa jaa-isee. ||15||
Entdo, ele vai a Corte de Deus em homenagem.

ARSI H Q Il

Salok, Primeiro Guru:

1@ fagran< 9@ 99 Breg Jrafd 39T & AT Il

O Pandit, por um lado vocé cobra impostos sobre as vacas e os bramanes e, por outro lado,
aplica esterco de vaca no chdo da cozinha para purificacdo. Lembre-se de que isso ndo o
ajudara a cruzar o oceano mundial dos vicios.

U3 fear 3 AUHTE TTs HB&T UTet ||

Vocé usa um pano de lombo, coloca uma marca frontal e carrega os rosarios, mas come os
graos fornecidos pelos Malech (os poluidos).

0 0
w3fg Yy uzfag I35 Ay 39 3 ||
O irmao, dentro da sua casa, vocé realiza adoracao devocional, mas fora vocé |é os livros
semitas e observa as austeridades muculmanas.

0
S3I» yrdaT ||
Renuncie a sua hipocrisia,

&TH Bfen) \rfg 39 nau

porque é somente a lembrar o Nome de Deus que vocé nadara pelo oceano mundano de
vicios

Hsall
Salok, Primeiro Guru:

HEH U afa fsem i

Os governantes corruptos fazem as suas ora¢des diarias, mas oprimem os seus subditos.

Bl <anfefs 3« arfss 3mar 1

Usando o fio sagrado a volta do pescoco, eles torturam os pobres.

35 wfg gare yafa s i

Nas suas casas, os bramanes tocam o shankh (concha) para serem recompensados.

Caar g nefg Gt /e 1l

Os bramanes também apreciam o sabor da riqueza ilicita.

gt IfAgITT =g Il

Falso é o seu capital e falso é o seu comércio.
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g3 Ofs gafa mrarg i

Eles ganham a vida a contar mentiras.

AIH UIH 13T E(4 I
Eles ndo tém nenhum senso de vergonha e ndo realizamnenhuma agéao justa.

&76d g3 Ifam Iayfa 1l

O Nanak, a falsidade esté a prevalecer por toda a parte.

H8 fear 3fz 43t quret ||

Com marcas sagradas na testa e um pano de lombo cor de acafrdo em volta da cintura
(professe santidade de fora).

Jfg gt Aar3 ImATEL 1|

Mas na vida real, eles sdo os oficiais mais corruptos prontos para torturar o mundo inteiro,
como se fossem os acougueiros do mundo com facas nas maos.

&ts eAg ufafa d=fa ugere 1l

usar tnicas azuis, eles procuram a aprovagao dos seus governantes mugulmanos.

HIE TS B YAfT YI< Il

Eles aceitam dinheiro dos governantes mugulmanos, mas ainda adoram os Puranas.

W T ST AT U i
Eles comem a carne das cabras, mortas (sem piedade) depois que as ora¢cdes mugulmanas
sao lidas sobre elas.

I8 Qufafar s AT 1l

e, no entanto, eles ndo permitem que ninguém entre nas suas areas da cozinha.

a8 IE T i

Depois de purificar o chdo da cozinha com esterco de vaca, eles tracam a linha limite.

Qufg »fe 48 gfamma 1l

Os falsos especialistas vém e sentam-se no chao da cozinha.

H3 fge T U3 fa2 Il feg nig v fad I
Eles dizem aos outros: ndao cheguem perto da nossa cozinha, para que a nossa cozinha e
comida nao sejam poluidas.

s fee ez F3fE 11

Mas com os seus corpos poluidos, eles cometem atos malignos.

Hfs 98 g8t 335 11

Suas mentes estdo sujas de vicios, mas eles tentam limpar a boca lavando-a.
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I &6 A e 11
Nanak diz: medite em Deus com amor e devocao.

Afg d=< 3TAY UTEM 11211

Deus é realizado somente quando a nossa mente é pura (livre de viciospensamentos).

ygst i

Laureado:

fa3 »iefa Az @ =AY wedt Afs gsfeer ||

Deus mantém todos na Sua mente e faz com que todos ajam de acordo com a Sua graca.

Y B SSHTEPHT wr Jt FaH Farfeer i

Ele mesmo concede honras e Ele mesmo faz com que elas ajam.

TIJ <3 T3 Neal fAa fafg da srfeer i

Ele é o maior dos grandes; grande é o Seu mundo. Ele ordena que todos cumpram as suas
tarefas

aefd Quat A 93 AB3T&T wig IIfEer i

Se Ele retirar a Sua graca, entdo Ele pode tornar até mesmo os reis sem dinheiro, como os
cortadores de relva.

ofd Haife fau & yrfeer nagi

Mesmo quando eles vdo mendigar de porta em porta, ninguém lhes faz caridade.

AL H QI

Salok, Primeiro Guru:

A Narar wg Ha wg Hfa fuyzdt =fe
Se um ladrdo rouba uma casa e oferece os bens roubados a um bramane, acreditando que
ele entregaria aos seus ancestrais mortos.

»dt <A3 firereh fuzdt 99 F3fE 1l

No mundo futuro, estes bens roubados sdo reconhecidos e 0s seus ancestrais também sdo
considerados ladrdes.

TEMfJ I8 TS o HAGI B F4f¥ 1|

As méos do intermediario (bramane) sdo cortadas; esta € a justica do juiz justo.

BTG wdl 7 THS fA v wis =fF naul

O Nanak, no mundo futuro, sé se recebe aquele que se da aos necessitados com os seus
proprios ganhos

Hsall
Salok, Primeiro Guru:
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A Ag figaed mmR ed =g I

Assim como més apos més, quando uma mulher esta menstruada.

T3 g7 ot <R fa3 fa3 Ife yorg 1

da mesma forma, a falsidade sempre permanece dominante na boca das pessoas falsas, e
elas continuam a sofrer em angustia todos os dias.

79 efa & »mdtwifa gafes fa izt afe i

Eles ndo sdao chamados de puros, que se sentam depois de simplesmente lavar os seus
Corpos.

@ﬁﬂmﬁawﬁseﬁwﬁ@uan soochay

say-ee naankaa jin man vasi-aa so-ay. |[2||O" Nanak, sé eles sdo puros, em cujas mentes Deus
habita.

ygt i

Laureado:

39 YBTE Y@< 2J1 Id dit IIH A= i

Com cavalos selados, tao rapidos quanto o vento, e haréns decorados em todos os sentidos;

IS WY HEhoT B1fE €3 Ifg umATfam i

em casas, pavilhdes e mansdes imponentes, eles moram, fazendo um espetaculo elaborado.

i 9afs Hfs e Ifa gsfs radt afamr 1

Aqueles que se entregam a alegria o quanto quiserem, mas nao pensam em Deus, perdem o
objetivo da sua vida humana.

Ifg ganfefi yifemy 2y Hasf3 Has ferdanr I

Afirmando a sua autoridade, eles ganham a vida e ao contemplar as suas mansoes, eles
esquecem-se da morte.

Ad »ret AgfE I naoli

Quando chega a velhice, eles perdem a vitalidade da juventude.

ABIH QI

Salok, Primeiro Guru:

Aafggsg Hat Ag 3 g3 dfE Il

Se alguém aceita o conceito de impureza, entdo ha impureza em todo o lado.
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I »3 B wiefg Atz fE 1

No esterco de vaca e na madeira, existem vermes.

AT s A AT I & AfE I

Como muitos sdo os grdos de comida, nenhum esta sem vida.

yfgs U #i€ J faz afemr mg afe 11

Primeiro, ha vida na agua, pela qual tudo ganha vida e se torna verde.

73d fa@ afg uba g3g u= Iife i
Como podemos proteger-nos da impureza, porque esta impureza esta sempre presente na
nossa cozinha?

&6 539 B & €33 famrg €33 afe nau

Nanak, a impureza ndo pode ser removida por essas falsas crencas; ela é lavadasomente pela
sabedoria espiritual.

Hsall
Salok, Primeiro Guru:

HE NP3 BI I AT H3a I i

A impureza da mente é ganancia, e a impureza da lingua é falsidade.

L R EC AL TRICA ELRIC R A LT
A impureza dos olhos é olhar para a beleza da esposa de outro homem e a sua riqueza com

mas intencoes.

da1 g3 dfe U Bifezardt utfa i

A impureza dos ouvidos é ouvir a calinia dos outros.

&S JHT wrEHt 5O A ufg Afa nul

Nanak, é por causa destas crencas de impurezas que até pessoas bonitas como cisnes sdo
amarradas e levadas para o inferno

Hsall
Salok, Primeiro Guru:

TS 39 994 J T Bt AE Il

Toda a impureza vem da duvida e do apego a dualidade.
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AHT HIST g I I°& w1 AT ||

O nascimento e a morte estdo sujeitos ao Seu Comando; pela Vontade de Deus, viemos a
este mundo e partimos daqui.

yrar e ufeg 3 feds faag Hafa i

Comer e beber sdo puros, pois Deus da sustento a todos.

&76d faadt Iraufy g f3gar a3a &tfa 131
Nanak, aqueles que, por meio dos ensinamentos do Guru, entenderam este conceito de
falsas crencas, para eles ndo ha impureza.

ygst i

Laureado:

Af391g <=7 afd ArsTdha TR fefa < = famreh 1|

Devemos louvar o Verdadeiro Guru considerando-o como o maior; dentro de quem estao as
maiores virtudes.

Afg NS 37 s wrehaT |

Quando Deus faz com que encontremos o Guru, entdo passamos a ver estas virtudes.

1 37 977 31 Hfs AT 1|

Quando Lhe agrada, estas virtudes vém habitar na nossa mente.

afd gaH HA3fa g9 ufa fegg Hifa &t gfgnmehar 11

Tornando-se misericordioso, o0 Guru remove os males da nossa mente.

Afa 38 &8 fafa urgha n1qtil

sehtuthai na-o niDh paa-ee-aa. ||18||Quando Deus estd completamente satisfeito, todos os
tesouros da vida sao obtidos.

ASF He Q

Salok, Primeiro Guru:

YfgsT 7aT »irfy Ife 79 a7 wirfe ||

Primeiro, purificando-se, o Brahman vem e senta-se no seu recinto purificado.

HY »idt 9fuGg Afe & fafeG arfe 1l

As refeicdes puras, que ninguém mais tocou, sdo colocadas diante dele.
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HaT Jft Q Afen Far usfe A8 1l

Sendo purificado, ele come essa comida e comeca a ler alguns versiculos sagrados.

gl Aret Afen fag 8g Sar <y |l
Esse alimento puro é atirado para um lugar imundo (seu estdbmago), entdo quem seria o
culpado por poluir uma refeicdo tao pura?

G V3T Y ¥L3T Y3 BT BT YA Yfem fgz 11 37 I U Ufe3 1l(De acordo

com a prépria crenca do bramane), o grdo € sagrado, a agua é sagrada; o fogo e o sal
também sdo sagrados;quando a quinta coisa, o ghee, é adicionada, a comida torna-se pura e
santificada.

ynit fA@ 3¢ aifsn g yehT f33 11
quando esse alimento puro entra em contacto com o corpo humano pecaminoso, o
alimento puro e imaculado torna-se tdo impuro (lixo humano) que cheira mal.

3 Hfy a1 & Guafa fag &< gr wifa I

Uma pessoa que come comidas saborosas sem meditar no Nome de Deus,

&T6d 8 ATt 133 wfy g uifg nau

naanak ayvai jaanee-aitit mukh thukaa paahi. ||O' Nanak, saiba disso: que tal pessoa esta em
desgraca.

Hsall
Salok, Primeiro Guru:

0 0 0 0 0 0

3fs Thita 3f3 f&rita 3fs Hare Swrg i

Um homem é concebido dentro de uma mulher e nasce de uma mulher; com uma mulher
ele esta noivo e casado.

EERRERLEIEERE GG

A mulher torna-se sua amiga; através da mulher, as geracdes futuras vém.

0 0 0 0

IZ Sz IEM s IS ¥ug |

Quando a sua mulher morre, ele procura outra mulher; é através da mulher que estamos
ligados ao mundo.

A fa@ e vindta fa3 fiHfa a7 s 1l

Entdo, porque chama-la de ma? De quem nascem os reis.
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I3gdigs Qun I3 am s afE

Da mulher, a mulher nasce; sem a mulher, ndo existiria ninguém.

&756d 33 ggdT 8a HET AT I
O Nanak, so Deus esteve 14 sem passar pelo ventre de uma mulher.

a3 HfYy Ae ArgTdha 3var g3t 9fd i

Aquela pessoa que louva a Deus continuamente é abencoada e bonita.

&6 3 HY €A% 33 A9 Ta=a 121

naanaktay mukh oojlaytit sachaidarbaar. ||2||
O Nanak, esses rostos brilhardo de honra na Corte de Deus.

Yt i

Laureado:

A o M Wy AR &t A gfe I&ha 11

Todos tém apegos emocionais neste mundo, destaque aquele que ndo tem estes apegos.

STl Wy ) it YT HEM I

(No final das contas), todos arcam com as consequéncias dos seus atos.

T 9IS ETIt W3 Afa1 31 ez grafa JEm 1l

Ja que alguém ndo esta destinado a permanecer neste mundo para sempre, porque € que
alguém deveria se arruinar com arrogancia?

Her fan & »indba ufg »rid 23 g9 1| ol &1 & FhY e

mandaa kisai na aakhee-ai parh akhar ayho bujhee-ai, moorkhai naal na lujhee-ai. || 19]|Leia e
entenda estas palavras de sabedoria de que ndo devemos chamar ninguém de mau e ndo
devemos discutir com tolos.

ASI H Q I

Salok, Primeiro Guru:

&76d fad Sfen 35 Ha fean dfe 1l

O' Nanak, alguém que sempre fala rudemente, torna-se rude.

faa faar A faa fasit AfE 1l

Ele é chamado de rude por todos e esta torna-se a sua reputacao.
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faan waarg A Hfg ga faa urfe i

A pessoa rude cai em desgraca e ndo € aceite na corte de Deus

fear Hay wimdha yrer %3 warfE Qi

fikaa moorakh aakhee-ai paanaa lahai sajaa-ay. ||1|| O rude é chamado de tolo e é humilhado
em todos os lugares.

Hsall
Salok, Primeiro Guru:

»edd 33 UH gIfg Tabm »iefa a3 |

Neste mundo, existem muitas pessoas que, de dentro, sdo falsas, mas de fora conseguiram
estabelecer a sua honra.

WEAlS F98 A a=efd €33 FTA AT I

Mesmo que eles possam se banhar nos sessenta e oito santuarios sagrados da peregrinacao,
a sujidade dos vicios da sua mente ndo desaparece.

fHag ue »iefd gafg ez 3 IS Arfa Il

Aqueles que tém compaixdo e bondade por dentro, mas podem parecer rudes por fora, sdo
as pessoas virtuosas deste mundo.

f35g 34 Sar 99 A3t Tuad Safa Il

Eles abragam o amor por Deus e contemplam-no.

dfar grfg 3far I=fa gu St Ffa afa 1

No Amor de Deus, eles riem e, no Amor de Deus, choram e também ficam em siléncio.

Ygerd &t faR A I8 AR &3 1l

Eles ndo dependem de ninguém, exceto do seu Verdadeiro Mestre.

wfg <re Qufg yag Har a8 =fe 3 wfa 1l

Eles pedem Naam como alimento para a sua alma e, quando Ele da, eles participam dele.

g 8 ISH B IHT IHTT N I

Ha apenas um juiz e um sistema de justica para todos e todas as pessoas com boas ou mas
agoes acabam por se reunir la na Sua corte.

ofd B2 By Uif3 g2 a7aa fAg 3T 1211

O' Nanak, na corte de Deus, o relato de todos é examinado e os pecadores sdo severamente
punidos como sementes oleaginosas sao esmagadas na prensa de Oleo.

ygst i

Laureado:
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) It IS 6 FB wr It 3 TrdhA I

O Deus, Vocé mesmo criou a criacao e infundiu o Seu poder nela.

QYfg 13T wryST afg St Uslt ATGA |

Vocé vé a Sua criagdo como um jogo de tabuleiro e decide quais pegas (mortais) sao
verdadeiras (quem alcangou o seu proposito de vida humana) e quais sao falsas.

1 »ifen 7 I8 H A JEt »irdt T gy i

Quem veio a este mundo partira; todos terao a sua vez.

fA Q 7ot yare ofg fa@ wfag Hag ferdha 1l

Aquele que é dono da nossa alma e do nosso préprio sopro de vida - por que devemos
esquecer este Mestre das nossas mentes.

WYE TEH WU W) It /g ALTEM IR0l

aapan hathee aapnaa aapay hee kaaj savaaree-ai. ||20||
Devemos realizar a nossa tarefa de nos fundirmos com Deus, ao meditar no seu Nome.

ABY HISBT R
Salok, do Segundo Guru:

B9 faddt wimrdlt ga Bt wfE 1l

Que tipo de amor é esse, que se apega a dualidade (amar alguém que ndo seja Deus)?

BTG MTHE Jiata AE Jt 9d AHTE 1|

O' Nanak, so ele é considerado um verdadeiro amante, que permanece para sempre
absorvido no amor da sua amada (Deus).

0 0 (o] (o] (o]
dd dar Ffg Ha He vier Ife i

Mas alguém que se sente feliz somente quando coisas boas acontecem e rejeita quando as
coisas vao mal,

WTHY Bg & mirdha fa 38 =33 ’fE nail

nao deve ser chamado de verdadeiro amante de Deus, pois ele esta a lidar com Deus de
uma forma semelhante a moda.

HJIBT QI
Salok, Segundo Guru:

AB™ 79 ¥ Id Hag war Afe |l
Aquele que oferece saudagdes respeitosas e uma recusa rude ao seu Mestre esta
fundamentalmente desviando-se desde o inicio.
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&Tod B gIhT TifE & et urfE 1211

naanak dovai koorhee-aa thaa-ay na kaa-ee paa-ay. ||2||
O Nanak, estas duas atitudes sao falsas e ndo sao aceites na corte de Deus.

ygst i

Laureado:

A3 Rfen 7Y ureha A Wifgg AT Mygrsha |l

meditar sobre quem a paz é obtida; este Mestre deve ser sempre lembrado.

3 3T urdha vy 7T Wis gt fa@ wEha i

Quando sabemos que temos que arcar com as consequéncias das nossas a¢des, porque
deveriamos fazer agdes malignas?

Her ffs & dtadt @ it sefa fsardh 1

Nao devemos fazer nenhum mal; devemos considerar as suas consequéncias com previsao.

a8 wfgg w18 & ardba 3T U & i

Devemos jogar o jogo da vida de forma que ndo sejamos considerados perdedores diante
do nosso Mestre.

fag ®Ba Qufg wEh 124l

(Nesta preciosa vida humana), devemos fazer aquelas a¢des que nos trarao honra na corte
de Deus.

ABY HIST R
Salok, Segundo Guru:

9'9d Bdl 919l 38 Irdg T |

Se um servo presta servico, sendo egoista e argumentativo,

I I WSIHT YAH & U8 A ||

ele pode falar o quanto quiser, mas ndo agradara ao seu Mestre.

WY e AT I3 3T fag U@ 1T i

Mas se ele serve sem ego, entdo ele recebe reconhecimento.

&76d fiA & Sar {37 i Bar & ygers il
O' Nanak, se ele se funde com aquele a quem esta ligado, seu apego torna-se aceitavel.

HJIST
Salok, Segundo Guru:

7 #ife dfe 7 QaR o T Afewr =@ i
Tudo o que esta na mente torna-se aparente no rosto; as palavras faladas por si mesmas
podem ser expressdes falsas.
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Hin fay Hat »ifi{3 2ug 2 fomm@ 121
Veja que tipo de justica se espera: semear veneno, mas pedir néctar em troca? (fazendo
agoes mas e esperar um bom resultado

HIBT QI
Salok, Segundo Guru:

&8 ford RSt IR S e ITfA I

A amizade com uma pessoa com mente imatura nunca da certo.

AT A& 3J =93 g A fagafA Il

Como ele sabe, ele age; qualquer um pode objetivamente tentar isso por si mesmo.

THZ wiefd A3 AR EAt I= WA Il
Uma coisa s6 pode ser absorvida por outra coisa se a coisa que ja esta nela for posta de lado

(da mesma forma, sé se pode consagrar Deus no coragao se primeiro eliminarmos o ego e
os vicios da mente)

Afg" At g & 98 St 9 wigeiH Il

Nado é o mandamento, mas a oracao humilde, que funciona com o Mestre.

gz THre g3 I aaa fAef3 fearfi n3ii

O Nanak, o resultado da préatica da falsidade é a falsidade. Somente o louvor a Deus
traz prazer.

HIBT QI
Salok, Segundo Guru:

&% fo@ SRzt e sg fAG 34 I

Amizade com um imaturo e amor com uma pessoa pomposa,

yAniefa Safa@ f3rea@sag ns

paanee andar leek ji-o tis daa thaa-o na thayhu. ||4]|
sdo como linhas desenhadas na dgua, sem deixar vestigios ou marcas.

HIBT QI
Salok, Segundo Guru:

Jfe fonrar 93 S wiife & A IfHA I

Se uma pessoa imatura faz um trabalho, ndo pode fazé-lo corretamente.

A fea wy gait a3 gt gt <aH 1y

jay ik AdH changee karay doojee bhee vayraas. ||5||
Mesmo que ele faca algo certo, ele faz a proxima coisa errada.
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ygst i

Laureado:

9'9d Bdl 99t 1 98 YAH I1fE 1|

Se um servo, enquanto presta servigo, obedece a Vontade do seu Mestre,

I3 3RS »aEt Ggeag fs gy 1l

a sua honra aumenta e ele recebe uma recompensa dupla.

YAN 99 g9radl fafg diaf3 »iefg wfe i

Mas se ele alega ser igual ao seu Mestre, ele merece o descontentamento do seu Mestre.

THAJ I8 WIS HI Hfg yrET urfe ||

Ele perde até mesmo o seu salario (recompensa) e enfrenta a humilhagéao.

frm = fezr yrex {37 St Avenfi 1|

Portanto, vamos todos aplaudir a Deus, de quem recebemos o nosso sustento.

BTG JIH & 98 &8 YAH 98 »defHA 12U

Nanak, ndo é o comando, mas uma oracdo humilde que funciona com o Mestre

ABY HIBT ]
Salok, Segundo Guru:

¥ fIdt T3 wryrA 3 17yt 1|

que tipo de presente € esse se afirmarmos que o obtivemos através do nosso proprio
esforco?

&6 /T IgHTT3 ATfgg 38 # TS naul

O Nanak, esse é o presente mais maravilhoso que é recebido de Deus quando Ele esta
totalmente satisfeito

HJIZT QA
Salok, Segundo Guru:

¥g faadt gradt faz 38 umaH & afe i

Que tipo de servigo é esse, pelo qual o medo do Mestre nao desaparece?

&6 Aed Jrat fA At yAH mfE n2uil

O Nanak, somente ele é chamado de verdadeiro servo que se funde e se torna um com o
Mestre (Deus).

Y@t i

Laureado:

&6 M3 S AR Ifd 3T A UtgeTd i
O Nanak, os limites de Deus ndo podem ser conhecidos; Ele ndo tem fim nem limitacao.
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»ify ggre Ayt fefg »rfu game Hg 1l

Ele mesmo cria, e entdo Ele mesmo destroi.

feaggr a1t At fefa 39t 9afa farbama

Alguns estdo a trabalhar como servos, como se tivessem correntes no pesco¢o, enquanto
outros sdo extremamente ricos que estdo a montar cavalos velozes.

Wiy Fare 93 »fy 9@ @ Idt yara i

Ele mesmo age e Ele mesmo nos faz agir. A quem devo reclamar

&'6d aa frafe st fefa f37 It gt A9 1231

O Nanak, Aquele que criou a criagdo - Ele mesmo cuida dela.

AL H QI

Salok, Primeiro Guru:

W) I3 Afg W yag e 1l

O proprio Deus cria corpos humanos e Ele mesmo concede-lhes paz ou sofrimento.

feagdt Tu M fefa g5 Jafgg 9= i

Nos destinos de alguns, Ele escreve todos os confortos, enquanto outros estdo condenados
a sofrer em agonia.

fefa et U Aefag fefa Qufa gafs w2 11

Alguns se deitam e dormem em camas macias, enquanto outros ficam de pé ao lado deles
como guardas.

35 ARd aTaar faag a8 sefd a3 nail

O' Nanak, Ele adorna a vida somente daqueles sobre quem Ele langa o Seu Olhar de Gracga

HJIBT QI
Salok, Segundo Guru:

W) H 9 WY At f3 98 »ify o)

Ele mesmo cria e molda o mundo, e Ele mesmo o mantém em ordem.

f3q fefg #i3 Qurfe a 28 =fu Gty 1|

Tendo criado os seres dentro dela, Ele supervisiona o seu crescimento e destruigao.

fam & St aTaaT A fag wmd »ify 1211

is no kahee-ai naankaa sabh kichh apay aap. ||2||
O' nanak, a quem poderiamos dizer alguma coisa sobre isso. Ele mesmo é a causa e o
executor de tudo

ygst i

Laureado:
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T3 o e fag g I & AE I

Nada pode ser dito sobre a grandeza do Grande (Deus).

R 93" F1ed IdH © #ha faag Harfa i

Ele é o Criador, todo-poderoso e benevolente; Ele da sustento a todos os seres.

ATE 91 IRt gfd 23 138 urfe i

Os mortais fazem aquelas a¢des que foram predestinadas para eles por Deus.

&T6d Bl gTadi dd gl a7 AE I

O Nanak, exceto pelo apoio de Deus, ndo ha outro apoio para a criatura.

A 99 fa f3A gafe 1:8141 7y.

ele faz o que quer.
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MJC™H
Oracao

q€ erfaqrg it st @3fall

Deus é um. Toda vitéria é do Guru Maravilhoso (Deus).

¥t 3913t 7 warfe)
Que a respeitada espada (Deus na forma do Destruidor dos malfeitores) nos
ajude!

<19 H} 3913t # ot ATt Q0|

Ode a respeitada espada recitada pelo Décimo Guru.

fyeni 339131 fimifa & 919 a7aa BEt famnfE |l
Primeiro lembre-se da espada (Deus na forma de Destruidor dos malfeitores);
entdo lembre-se de Nanak (concentre-se em sua contribuicao espiritual).

fag »igre 919 3 »iHIe™ IHER I AT
Entdo lembre-se e medite sobre Guru Angad, Guru Amar Das e Guru Ram Das;
Que eles nos ajudem! (concentre-se em sua contribuigao espiritual)

Wdra Jddifae & fidd 7t afgarfel
Lembre-se e medite sobre Guru Arjan, Guru Hargobind e Respeitado Guru Har
Rai. (concentre-se em sua contribuicao espiritual)

Ht afafepre fommeta fan 38 Afs Ty wfE

Lembre-se e medite sobre o respeitado Guru Har Krishan, ao vé-lo todas as
dores desaparecem. (concentre-se em sua contribuicao espiritual

391 gared fmifan wa &8 fafa we arfel

Lembre-se do Guru Tegh Bahadur e entao nove fontes de riqueza espiritual
chegardo rapidamente a sua casa.
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A3 gigt dfe Agrfei

Oh Deus! gentilmente nos ajude em todos os lugares, mostrando-nos o
caminho.

THS U3ETg 7t 91g difde fiw Afgs wh A gidt dfe Aarfen

Lembre-se do respeitado Décimo Guru Gobind Singh (concentre-se em sua
contribuicao espiritual). Oh Deus! gentilmente nos ajude em todos os lugares,
mostrando-nos o caminho.

THIUSAdT A A3 i ag JE Afae iR us degd v forms ua 9 88
it Sfaarg:

Pense e medite sobre a luz divina dos Dez Reis contida no respeitado Guru
Granth Sahib e volte seus pensamentos para os ensinamentos divinos e tenha
prazer em ver o Guru Granth Sahib; Utter Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!

fiaT & AfpT, €3 sfan, 291 9318l 391 T1dl, ?Y @ M S o137,
3t fumnfaui, Afgnnfant & eHret = forrs U9 Q, yrsAT At 1 83 #l
<faqrg!

Pense nos feitos dos Cinco Amados, dos quatro filhos (do Guru Gobind Singh);
dos Quarenta Martires; dos bravos Sikhs de determinacao indomavel; dos
devotos impregnados da cor do Naam; daqueles que foram absorvidos no
Naam; daqueles que se lembraram do Naam e compartilharam a comida em
companheirismo; daqueles que iniciaram cozinhas gratuitas; daqueles que
empunharam suas espadas (para preservar a verdade); daqueles que
ignoraram as deficiéncias dos outros; Todos os acima mencionados eram
puros e verdadeiramente devotados; Utter Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!
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gIuIt 3 93, wirfanft 57 fgare are, graemtant & Aer B&t gaaratmi
St3tort, g &dl Iifann, firdt St w78 feardt, f3gt €t et =
fous ug 9 ursHT 7l 893/t = faarg:

Pense e lembre-se do servico Unico prestado por aqueles bravos homens e
mulheres Sikh, que sacrificaram suas cabecas, mas nao renunciaram a sua
Religido Sikh; Que foram cortados em pedacos de cada uma das articulagdes
do corpo; Quem teve o couro cabeludo removido; Que foram amarrados e
girados sobre rodas e quebrados em pedacos; Que foram cortados com
serras; Que foram esfolados vivos; Que se sacrificaram para manter a
dignidade dos Gurdwaras; Que ndo abandonaram a sua fé Sikh; Que
mantiveram sua religidao Sikh e guardaram seus longos cabelos até o ultimo
suspiro; Utter Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!

UHT 3Y31, AE3 Jdemifan T fods ud o 88 7t @faarg!
Volte seus pensamentos para todas as sedes da Religido Sikh e todos os
Gurdwaras; absoluto Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!

fye Aae3 UsHT Fl ot wige™ I 7, ATE3 ysH #t @ =ifaqrg, @faarg,
<faard fa3 mie, f93 »'ea I ATa AJY 7Y d<|

Primeiro, todo o respeitado Khalsa faz esta suplica para que meditem em Teu
Nome; e que todos os prazeres e confortos venham através dessa meditagao.

fage ot U7, ¥g ot /i3, H{i wfae #t Ao, vsh /3 9 a3, 83
<faqrg!

Onde quer que o respeitado Khalsa esteja presente, dé Sua protecdo e graga;
Que a cozinha e a espada gratuitas nunca falhem; Mantenha a honra de seus
devotos; Conferir vitéria ao povo Sikh; Que a respeitada espada venha sempre
em nosso auxilio; Que o Khalsa sempre receba honras; Utter Wahe Guru (Deus
Maravilhoso)!
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fiyt & fidt v, 97 T, Ifd3 T, faga w16, ferra T, 337" T, Tt
fra v, o™ w16, i »ifi3Ad 1 © foraats, 9, 93, 941, 94t a1 S,
TIH 1 791, & 7t =faargm

Por favor, conceda aos Sikhs o dom do Sikhismo, o dom do cabelo comprido,
o dom de observar as leis Sikh, o dom do conhecimento divino, o dom da fé
firme, o dom da crenca e o maior dom do Nome. O Deus! Que os coros, a
mansao e os estandartes existam para sempre; que a verdade sempre triunfe;
absoluto Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!

fiyt w1 v alel, H3 €4t H3 T Iy »ry < faarg|

Que as mentes de todos os Sikhs permanecam humildes e a sua sabedoria
exaltada; O Deus! Vocé é o protetor da sabedoria.

d farfent @ wie, faafen @ 312, fabfeoni € G, AQ fuzr, =faarg: »my
T Ig4.... T igem I

O Verdadeiro Pai, Wahe Guru! vocé é a honra dos mansos, o poder dos
desamparados, o abrigo dos desamparados, humildemente oramos em sua
presenca.....(substitua a ocasiao ou oracao feita aqui).

YT T WS IS g H'E Id61 | ATH3 € A9 ITH Jd3 |
Por favor, perdoe nossos erros e falhas na recitacao da Oracao acima. Por
favor, cumpra os objetivos de todos.

A fimd WS, fagt fHfewi 397 & fdam | a76a a™ 93t 9871, 33 I
AJH3 T IS

Por favor, faga com que encontremos esses verdadeiros devotos,
encontrando-os com quem possamos lembrar e meditar em Seu Nome. O
Deus! através do Verdadeiro Guru Nanak, que Seu Nome seja exaltado e que
todos possam prosperar de acordo com Sua vontade.

<faqrd it " yswT, <faqrg it ot @3fa

O Khalsa pertence a Deus; toda vitéria é a vitoria de Deus.
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Filosofia para a jornada

A filosofia do Sikhismo é caracterizada pela ldgica, abrangéncia e sua
abordagem "sem frescuras" do mundo espiritual e material. Sua teologia é
marcada pela simplicidade. Na ética Sikh nao ha conflito entre o dever do
individuo para consigo mesmo e o dever para com a sociedade (sangat).

O Sikhismo € a religido mais jovem do mundo, fundada pelo Guru Nanak ha
cerca de 500 anos. Enfatiza a crenca em Um Ser Supremo e no Criador
(Waheguru) do universo. Oferece um caminho simples e direto para a felicidade
eterna e espalha uma mensagem de amor e fraternidade universal. O Sikhismo
é uma fé estritamente monoteista e reconhece Deus como o Unico que nio est
sujeito a limites de tempo ou espaco.

O Sikhismo acredita que existe apenas um Deus, que € o Criador, Sustentador,
Destruidor e ndo assume a forma humana. A teoria da encarnagao nao tem lugar
no Sikhismo. Nao atribui nenhum valor a deuses, deusas e outras divindades.
No Sikhismo a ética e a religido andam juntas. E preciso inculcar qualidades
morais e praticar virtudes na vida cotidiana para avancar em direcao ao
desenvolvimento espiritual. Qualidades como honestidade, compaixao,
generosidade, paciéncia e humildade s6 podem ser construidas através de
esforcos e perseveranca. A vida dos nossos Grandes Gurus é uma fonte de
inspiragao nessa direcao.

A religidao Sikh ensina que o objetivo da vida humana é quebrar o ciclo de
nascimento e morte e fundir-se com Deus. Isto pode ser conseguido seguindo
os ensinamentos do Guru, meditando no Santo Nome (Naam) e realizando atos
de servico e caridade.

Naam Marg enfatiza a devocao diaria a lembranca de Deus. E preciso controlar
os cinco sentimentos, a saber, Kam (desejo), Krodh (raiva), Loabh (ganancia),
Moh (apego mundano) e Ahankar (orgulho) para alcancar a salvagao. uniao Os
rituais e praticas rotineiras como jejum e peregrinacdo, pressagios e
austeridades sdo rejeitados na religiao Sikh. O objetivo da vida humana é fundir-
se com Deus e isso é conseguido seguindo os ensinamentos do Guru Granth
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Sahib. O Sikhismo enfatiza o Bhagti Marg ou o caminho da devocao. No
entanto, reconhece a importancia de Gian Marg (Caminho do Conhecimento) e
Karam Marg (Caminho da Accao). Coloca maior énfase na necessidade de
ganhar a Graca de Deus para alcangar a meta espiritual.

O Sikhismo é uma religido moderna, logica e pratica. Acredita que a vida
familiar normal (Grahast) ndao é uma barreira para a salvacdo. O celibato ou a
renlincia a0 mundo ndo sdo necessarios para alcancar a salvacdo. E possivel
viver desapegado em meio aos males e as tentacbes do mundo. Um devoto
deve viver no mundo e ainda assim manter a cabeca acima da tensao e da
agitagao habituais. Ele deve ser um soldado erudito e santo para Deus.

O Sikhismo é uma "religido secular" cosmopolita e, portanto, rejeita todas as
distincbes baseadas em casta, credo, raga ou sexo. Acredita que todos os seres
humanos sé@o iguais aos olhos de Deus. Os Gurus enfatizaram a igualdade das
mulheres e rejeitaram o infanticidio feminino e a pratica de Sati (queima de
vilvas). Eles também propagaram ativamente o novo casamento das vilvas e
rejeitaram o sistema purdah (mulheres usando véus). Para manter a mente
focada Nele é preciso meditar no santo Nome (Naam) e realizar atos de servico
e caridade. E considerado honroso ganhar a vida através do trabalho honesto
(Kirat Karna) e ndao da mendicancia ou de meios desonestos. Vand Chhakna,
compartilhar com outras pessoas, também é uma responsabilidade social.
Espera-se que o individuo ajude os necessitados, por meio do Daswandh (10%
de seus rendimentos). Seva, o servico comunitario também é parte integrante
do Sikhismo. A cozinha comunitaria gratuita (langar) encontrada em todos os
gurdwara e aberta a pessoas de todas as religides € uma expressao deste servico
comunitario.

A religiao Sikh defende otimismo e esperanca. Ndo aceita a ideologia do
pessimismo. Os Gurus acreditavam que esta vida tem um propdsito e uma meta.
Oferece uma oportunidade para a realizacdo de si mesmo e de Deus. Além
disso, o homem é responsavel pelas suas proprias acdes. Ele ndo pode
reivindicar imunidade em relacao aos resultados de suas acdes. Ele deve,
portanto, estar muito vigilante no que faz.
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A Escritura Sikh, Guru Granth Sahib, € o Guru Eterno. Esta € a Unica religidao que
deu ao Livro Sagrado o status de preceptor religioso. Nao ha lugar para um
Guru humano vivo (Dehdhari) na religiao Sikh.
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Importancia do turbante

O turbante é e tem sido uma parte inseparavel da vida de um Sikh. Por volta de
1500 d.C. e na época do Guru Nanak, o fundador do Sikhismo, os Sikhs
adornavam o turbante.

O turbante ou "pagri", muitas vezes abreviado para "pag" ou "dastar", sao
palavras diferentes em varios dialetos para a mesma coisa. Todas estas palavras
referem-se a vestimenta usada tanto por homens como por mulheres para
cobrir a cabeca. E um cocar que consiste em um longo pedaco de pano
semelhante a um lenco enrolado em volta da cabeca ou as vezes um "chapéu”
interno ou patka. Tradicionalmente na india, o turbante era usado apenas por
homens de alto status na sociedade; homens de status inferior ou de castas
inferiores nao podiam usar turbante. Embora a manutencdo do cabelo nao
tosado tenha sido ordenada pelo Guru Gobind Singh como um dos Cinco K's
ou cinco artigos de fé, ha muito tempo esta intimamente associada ao Sikhismo
desde o inicio do Sikhi em 1469. O Sikhismo € a Unica religido do mundo em
que o uso de turbante € obrigatério para todos os homens adultos. A grande
maioria das pessoas que usam turbantes nos paises ocidentais sao Sikhs. O Sikh
pagdi (também é chamado de dastaar, que é uma palavra mais respeitosa em
Punjabi para o turbante.

Os Sikhs sao famosos por seus muitos e distintos turbantes. Tradicionalmente,
o turbante representa respeitabilidade e ha muito tempo é um item reservado
apenas a nobreza. Durante o dominio Mughal da india, apenas os muculmanos
foram autorizados a usar turbante. Todos os nao-muculmanos foram
estritamente proibidos de usar pagri.

Guru Gobind Singh, desafiando esta violacdo por parte dos Mughals, pediu a
todos os seus Sikhs que usassem o turbante. Este deveria ser usado em
reconhecimento aos elevados padrées morais que ele tracou para seus
seguidores Khalsa. Ele queria que seu Khalsa fosse diferente e estivesse
determinado a "se destacar do resto do mundo” e a seguir o caminho Unico
tracado pelos Gurus Sikh. Assim, um Sikh com turbante sempre se destacou da
multiddo, como pretendia o Guru; pois ele queria que seus 'Santos Soldados'
nao apenas fossem facilmente reconheciveis, mas também facilmente
encontrados. Quando um homem ou mulher Sikh veste um turbante, o turbante
deixa de ser apenas uma faixa de pano; pois torna-se a mesma coisa com a
cabeca do Sikh. O turbante, assim como os outros quatro artigos de fé usados
pelos Sikhs, tem um imenso significado espiritual e temporal. Embora o
simbolismo associado ao uso de turbante seja muitos - soberania, dedicacéao,
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respeito préprio, coragem e piedade, mas!, a principal razao pela qual os Sikhs
usam turbante é para mostrar - seu amor, obediéncia e respeito pelo fundador
do Khalsa Guru Gobind Singh.

7

"O turbante € um presente do nosso Guru para nés. E como nos coroamos
como Singhs e Kaurs que se sentam no trono do compromisso com nossa
prépria consciéncia superior. Para homens e mulheres, esta identidade projetiva
transmite realeza, graca e singularidade . E um sinal para os outros de que
vivemos a imagem do Infinito e nos dedicamos a servir a todos. O turbante ndo
representa nada, exceto compromisso total. Quando vocé escolhe se destacar
amarrando seu turbante, vocé permanece destemidamente como um Unico
pessoa que se destaca entre seis bilhdes de pessoas. E um ato extraordinario."
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Papel das mulheres no Sikhismo

Os principios do Sikhismo afirmam que as mulheres tém as mesmas almas que
os homens e possuem o mesmo direito de cultivar a sua espiritualidade. Eles
podem liderar congregacdes religiosas, participar do Caminho Akhand (a
recitacdo continua das Sagradas Escrituras), realizar Kirtan (canto
congregacional de hinos), trabalhar como Granthis (sacerdotes). Eles podem
participar de todas as atividades religiosas, culturais, sociais e seculares. O
Sikhismo foi a primeira grande religido mundial a dar igualdade a homens e
mulheres. Guru Nanak pregou a igualdade baseada em género, e 0s gurus que
o sucederam encorajaram as mulheres a participar plenamente em todas as
atividades de adoracao e pratica Sikh. O Guru Granth Sahib afirma,

“Mulheres e homens, todos foram criados por Deus. Tudo isso € brincadeira de
Deus. Diz Nanak, toda a tua criacao € boa e sagrada "-SGGS p.304

A historia Sikh registrou o papel das mulheres, retratando-as como iguais em
servico, devogdo, sacrificio e bravura aos homens. Muitos exemplos de
dignidade moral, servico e auto-sacrificio das mulheres estdo escritos na
tradicao Sikh. De acordo com o Sikhismo, homens e mulheres sdao as duas faces
da mesma moeda. No sistema de inter-relacdes e interdependéncia onde o
homem nasce da mulher e a mulher nasce da semente do homem. De acordo
com o Sikhismo, um homem nao pode sentir-se seguro e completo na sua vida
sem uma mulher, e o sucesso de um homem esta relacionado com o amor e o
apoio da mulher que partilha a sua vida com ele, e vice-versa. Guru Nanak disse:
" uma mulher que mantém a raga” e que nao devemos “considerar a mulher
amaldicoada e condenada, [quando] da mulher nascem lideres e reis”. SGGS
Pagina 473.

Salvacdo: Um ponto importante a levantar € se uma religido considera as
mulheres capazes de alcancar a salvagao, a realizacao de Deus aqui ou o reino
espiritual mais elevado. O Guru Granth Sahib afirma, "Em todos os seres o
Senhor permeia, o Senhor permeia todas as formas masculinas e femininas”
(Guru Granth Sahib, p.605).

Pela declaragdo acima do Guru Granth Sahib, a luz de Deus repousa igualmente
em ambos os sexos. Tanto homens como mulheres podem, portanto, alcancar
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igualmente a salvagao seguindo os ensinamentos do Guru. Em muitas religides,
a mulher é considerada um obstaculo a espiritualidade do homem, mas ndo no
Sikhismo. O Guru rejeita isso. Em 'Pensamentos Atuais sobre o Sikhismo', Alice
Basarke afirma,

"o primeiro Guru colocou a mulher no mesmo nivel do homem... a mulher ndo
era um obstaculo para o homem, mas uma parceira no servico a Deus e na
busca da salvacao”.

Casado

Guru Nanak recomendou grhastha — a vida de um chefe de familia. Em vez de
celibato e rendncia, marido e mulher eram parceiros iguais e a fidelidade era
imposta a ambos. Nos versos sagrados, a felicidade doméstica é apresentada
como um ideal acalentado e o casamento fornece uma metafora corrente para
a expressao do amor pelo Divino. Bhai Gurdas, poeta do inicio do Sikhismo e
intérprete autorizado da doutrina Sikh, presta grande homenagem as mulheres.
Ele diz: "A mulher, é a preferida na casa dos pais, muito amada pelo pai e pela
mae. Na casa dos sogros, ela é o pilar da familia, a garantia da sua boa sorte...
Partilhando a sabedoria espiritual e de iluminacdo e dotada de qualidades
nobres, uma mulher, a outra metade do homem, o acompanha até a porta da
libertacdo." (Varan, v.16) Estatuto de igualdade Para garantir a igualdade de
status entre homens e mulheres, os Gurus nao faziam distingdo entre os sexos
em questdes de iniciagdo, instrugao ou participacao em atividades sangat
(comunhao sagrada) e pangat (comer juntos). De acordo com Sarup Das Bhalla,
Mahima Prakash, Guru Amar Das desfavoreceu o uso do véu pelas mulheres. Ele
designou mulheres para supervisionar algumas comunidades de discipulos e
pregou contra o costume de sati. A histéria Sikh registra os nomes de diversas
mulheres, como Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada
Kaur e Maharani Jind Kaur, que desempenharam papéis importantes nos
acontecimentos de seu tempo.

Educacao

A educacdo é considerada muito importante no Sikhismo. E a chave para o
sucesso de qualquer pessoa. E um processo de desenvolvimento pessoal e é a
razdo pela qual o 3° Guru fundou muitas escolas. O Guru Granth Sahib afirma,
"Todo conhecimento e contemplacdo divinos sao obtidos através do Guru”
(Guru Granth Sahib, p.831).
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A educacgdo para todos é essencial e todos devem trabalhar para serem o
melhor que podem. Cinquenta e dois dos missionarios Sikh enviados pelo
terceiro Guru eram mulheres. Em 'O papel e o status das mulheres Sikh', o Dr.
Mohinder Kaur Gill escreve: “O Guru Amar Das estava convencido de que
nenhum ensinamento pode criar raizes até e a menos que seja aceito pelas
mulheres”. Restricdes em roupas

Aléem de exigir que as mulheres ndo usem veéu, o Sikhismo faz uma declaracéo
simples, mas muito importante, em relagdo ao coddigo de vestimenta. Isto se
aplica a todos os Sikhs, independentemente do sexo. O Guru Granth Sahib
afirma, "Evite usar roupas que deixem o corpo desconfortavel e a mente fique
cheia de pensamentos malignos.” SGGS, pagina 16

Assim, os Sikhs perceberdao que tipo de roupa enche a mente de maus
pensamentos e
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Humildade é a esséncia da sua jornada

A humildade é um aspecto importante do Sikhismo. De acordo com isso, 0s
Sikhs devem curvar-se com humildade diante de Deus. Humildade ou Nimrata,
em Punjabi sdo palavras intimamente relacionadas. Nimrata € uma virtude
promovida vigorosamente em Gurbani. A traducao desta
palavra punjabi é "Humildade", "Benevoléncia" ou "Humildade". Alguém cuja
mente nao se distrai com o pensamento de que é melhor ou mais importante
que alguém. Area problemaética - ndo é uma frase correta acima. Esta é uma
qualidade importante que todos os humanos devem cultivar e que € uma parte
essencial da mentalidade de um Sikh, e essa qualidade deve acompanha-lo em
todos os momentos. As outras quatro qualidades do arsenal Sikh sao:

Verdade (Sat), Contentamento (Santokh), Compaixao (Daya) e Amor (Pyaar).
Essas cinco qualidades sdo essenciais para um Sikh e é seu dever meditar e
recitar Gurbani para inculcar essas virtudes e torna-las parte de sua
personalidade. O que Gurbani nos diz: “O fruto da humildade é a paz e o prazer
intuitivos. Com humildade eles continuam a meditar em Deus, o tesouro da
exceléncia. O Sikhismo trata a humildade como uma tigela de mendicancia
diante de Deus", Guru Nanak, primeiro guru do Sikhismo: "Ouvir e acreditar com
amor e humildade em sua mente, limpe-se com o Nome, no santuario sagrado
profundamente dentro de vocé." - SGGS Pagina 4. " Faca do contentamento
seus brincos, da humildade sua tigela de mendicancia e da meditacao as cinzas
que vocé aplica ao seu corpo.” -SGGS Pagina 6. "No reino da humildade, a
Palavra é Beleza. Formas de beleza incomparavel sao formadas ali." SGGS
Pagina 8. "Modéstia, humildade e compreensao intuitiva sdo minha sogra e meu
sogro” -SGGS Pagina 152.
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Jornada em direcao a espiritualidade

Guru Granth Sahib é um Guru vivo eterno, uma composi¢do poética de Gurus
Sikh, Santos Hindus e Mugulmanos. A compilagdo € um presente de Deus por
meio deles para toda a humanidade. A visdo do Guru Granth Sahib é de uma
sociedade baseada na justica Divina sem qualquer tipo de opressao. Embora o
Granth reconheca e respeite as escrituras do Hinduismo e do Islao, isso nao
implica uma reconciliagago moral com nenhuma destas religides. No Guru
Granth Sahib, as mulheres sdao altamente respeitadas, com tguais aos dos
homens. As mulheres tém as mesmas almas que homens & _ portanto,
possuem o mesmo direito de cultivar a sua espiritugfidade com oporfunidades
iguais de alcancar a libertacdao. KAs mulleres pgllem participar em Yodas as
atividades religiosas, culturajs, sociais “ € seculares, incluindo liderar
congregacoes religgdsas.

»

O Sikhismo defende a iguplda

\

, a justiga social, o servico a humanidade e a
tolerancia para com outrag religi@es. A ngensagem essencial do Sikhismo é a
devogao espiritual e a revekéncia m todos os momentos, enquanto se
pratica os ideais de compaixdo, honestidade, humildade e generosidade na vida
cotidiana. Os trés principios basicos da religiao Sikh sao meditar e lembrar de
Deus, trabalhar para uma vida honesta e compartilhar com os outros. Parabéns
por se esforcar para seguir nesta Jornada Espiritual pela alma. A tradugdo nunca
pode chegar perto do original, especialmente quando o Guru Granth Sahib
completo esta na poesia e o uso de metaforas torna a tarefa extremamente
dificil. Na mensagem divina, histérias mitoldgicas hindus e muculmanas sao
frequentemente usadas: Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma, etc. Por favor, ndao
as leia literalmente, mas entenda sua mensagem subjacente. O foco esta no fato
de que Deus é um e ter unido com Ele é o objetivo da vida humana.

Este trabalho tem sido feito ao longo dos anos por varios voluntarios, para
levar até vocé a mensagem Divina em seu idioma. Se vocé tiver alguma
duvida, sinta-se a vontade para enviar um e-mail walnut@gmail.com e

adorariamos acompanha-lo nesta jornada.
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