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ੴ ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਰਿਾ ਪੁਰਖੁ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰਵੈਰ ੁਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪਰਸਾਤਿ ॥ 

.پرساد ورګسیبهان  ونيجاکال مورت ا رڤینکار ستنام کارتا پورخ نربهاو نریکو ا  
ندارد،  یاست. او ترس زیاست )تا ابد وجود دارد(، او خالق همه چ قتینام او حق که.وجود داردخدا  کیتنها 

 ااز چرخه تولد و مرگ خارج است. او خودش رهم ندارد. وجود او فراتر از زمان است. او  یتنفر چیه

.شودیشناخته م معلم مذهبی شناخته میشوداو به لطف  وروشن کرده.  

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

.۱آسا مهلا   

:گوروی اولراګ آسا،     

 

ਵਾਰ ਸਲੋਕਾ ਨਾਤਲ ਸਲੋਕ ਭੀ ਮਹਲੇ ਪਤਹਲੇ ਕੇ ਤਲਖੇ ਟੁੰਡੇ ਅਸ ਰਾਜੈ ਕੀ ਧੁਨੀ ॥ 

۔یدهن یاس راجئ ک یتند یلکه یک یپہل یمحل یوار سلوکا نال سلوک به  
خوانده شده «یتوندا عاص راجا»گورو، در آهنگ  نینوشته اول زیسلوکاس نکاس،سلو  همرایوار   

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

.۱مهلا سلوک   

ی اول:گورو سالوک،  

 

ਬਤਲਹਾਰੀ ਗੁਰ ਆਪਣੇ ਤਿਉਹਾੜੀ ਸਿ ਵਾਰ ॥ 

 بلاهاری ګر آپنی دی اوهاری سد وار. 
کنم یم میبه استادم تسل شهیهم یمن عاشقانه خودم را برا  

 

ਤਜਤਨ ਮਾਣਸ ਿੇ ਿੇਵਿੇ ਕੀਏ ਕਰਿ ਨ ਲਾਗੀ ਵਾਰ ॥੧॥ 

وار۔ یکرت نہ لاگ ئےیک وتےیجن مانس تے د  
گذارد یکار وقت نم نیا یانسانها را به فرشتگان رسانده است و برا یکه از نظر روح  

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

.۲مهلا   
:سالوک، گورو دوم  

 

ਜੇ ਸਉ ਚੰਿਾ ਉਗਵਤਹ ਸੂਰਜ ਚੜਤਹ ਹਜਾਰ ॥ 

سورج چڑہے ہزار۔ یجے ساو چندا اوگوه  
شد،یظاهر م دیو هزاران خورش کردیاگر صد ماه طلوع م  

 

ਏਿੇ ਚਾਨਣ ਹੋਤਿਆਂ ਗੁਰ ਤਬਨੁ ਘੋਰ ਅੰਧਾਰ ॥੨॥ 

گر بن غور اندهار۔  اںیچانان ہد تےیا  

که ما چقدر دانش را از  ستی. )مهم نماندیم یمطلق بدون گورو باق یکیتار ،ییهمه روشنا نیبا وجود ا یحت

(میرا به دست آور یحکمت اله ای یواقع یروشنگر میتوان یبدون گورو ما نم م،یکسب کن گریمنابع د  
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ਮਃ ੧ ॥ 

.۱مہلا   
اول:ی گورو سالوک،   

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰ ੂਨ ਚੇਿਨੀ ਮਤਨ ਆਪਣੈ ਸੁਚੇਿ ॥ 

من آپنے سچے ت۔ یتنینانک گرو نہ چ  
دانند یباهوش م اریآورند و خود را بس ینم ادیکه گورو را به  یناناک، کسان یا  

 

ਛੁਟੇ ਤਿਲ ਬੂਆੜ ਤਜਉ ਸੁੰਞੇ ਅੰਿਤਰ ਖੇਿ ॥ 

۔تیسنجے اندر که ویچهٹے تل بوآڑ ج  
که در مزرعه رها شده اند ناخواسته هستند یکنجد تقلب اهانیآنها مانند گ  

 

ਖੇਿੈ ਅੰਿਤਰ ਛੁਤਟਆ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਉ ਨਾਹ ॥ 

کہو نانک ساو ناه۔ ئےیاندر چهٹ یتئیکه  
 جهیاستاد صدها استاد دارند )و در نت کی یکه به جا یتنها مانده اند، مانند کسان بیترت نیناناک، به ا یا

رسند یندارند( بدبخت به نظر م یاستاد واقع چیه  

 

ਫਲੀਅਤਹ ਫੁਲੀਅਤਹ ਬਪੁੜੇ ਭੀ ਿਨ ਤਵਤਚ ਸੁਆਹ ॥੩॥ 

تن وچ سواه۔ یبابرهے به ئہیفل ئہیفل  
جز خاکستر پر شده اند.  یزیهستند اما با چ ییو شکوفا یدر حال گلده یکنجد تقلب اهانیرسد که گ یبه نظر م

 یمرفه هستند، از نظر روح نکهیا رغمیعل کنند،ینم یرویگورو پ یهاکه از آموزه یکسان ب،یترت نیبه هم

اندمرده  

 

ਪਉੜੀ ॥ 

۔یپور  
یپاور  

 

ਆਪੀਨਹਹ੍ੈ ਆਪੁ ਸਾਤਜਓ ਆਪੀਨਹਹ੍ੈ ਰਤਚਓ ਨਾਉ ॥ 

ناو۔ ویرچ نهےیآپ و،یآپ ساج نهےیآپ  
دیو جلالش را خودش آفر دیخدا خودش را آفر  

 

ਿਯੁੀ ਕੁਿਰਤਿ ਸਾਜੀਐ ਕਤਰ ਆਸਣੁ ਤਡਠੋ ਚਾਉ ॥ 

چاؤ۔ تهویکر آسان د ئےیکدرت ساج یدوئ  
نگرد یکند و با لذت به آن م ینفوذ م نشیخلقت را شکل داد. در آفر ا  یثان  

 

ਿਾਿਾ ਕਰਿਾ ਆਤਪ ਿੰੂ ਿੁਤਸ ਿੇਵਤਹ ਕਰਤਹ ਪਸਾਉ ॥ 

پساؤ۔ یکرہ وهیداتا کرتا آپ توں تس د  

یکنیخود بر آنها لطف م یو به خشنود یهمه موجودات هست دگاریبخشنده و آفر تتو خود ایخدا  

 

ਿੰੂ ਜਾਣੋਈ ਸਭਸੈ ਿੇ ਲੈਸਤਹ ਤਜੰਿ ੁਕਵਾਉ ॥ 

جند کواو۔ یسہیسبهسے دے ل یتوں جانوئ  

یریگ یو با کلامت آن را م یده یم ی; تو زندگ یهمه هست یتو دانا  
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ਕਤਰ ਆਸਣੁ ਤਡਠੋ ਚਾਉ ॥੧॥ 

چاؤ۔  تهویکر آسان د  

نینش ی( مای)دن شینما ینفوذ کرده، مشتاقانه به تماشا نشیدر آفر  

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

  .۱مهیلاسلوک 

:گورو نیسالوک، اول  

 

ਸਚੇ ਿੇਰੇ ਖੰਡ ਸਚੇ ਬਰਹਮਡੰ ॥ 

خاند سچے براهمند. رےیسچے ت  

( و عالم تو حق استیتو حق )ابد یمتعال، قاره ها یخدا یا  
 

ਸਚੇ ਿੇਰੇ ਲੋਅ ਸਚੇ ਆਕਾਰ ॥ 

لوآ سچے اکار. رےیسچے ت  

( عوالم توست و حق است خلقت تویحق )ابد  
 

ਸਚੇ ਿੇਰੇ ਕਰਣੇ ਸਰਬ ਬੀਚਾਰ ॥ 

.چاریکرنے سرب ب رےیسچے ت  

تمام افکار شما درست استاعمال و   
 

ਸਚਾ ਿੇਰਾ ਅਮਰ ੁਸਚਾ ਿੀਬਾਣੁ ॥ 

بانیامر سچا د رایسچا ت  

 حق است فرمان تو و حق است دادگاه تو

 

ਸਚਾ ਿੇਰਾ ਹੁਕਮੁ ਸਚਾ ਫੁਰਮਾਣੁ ॥ 

حکم سچا فرمان. رایسچا ت  

 فرمان اراده شما درست است، امر شما درست است

 

ਸਚਾ ਿੇਰਾ ਕਰਮੁ ਸਚਾ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 

.ننیساکرم، سچا  رایسچا ت  

تو )نشانه لطف تو( یایحق رحمتت، حق است عطا   

 

ਸਚੇ ਿੁਧੁ ਆਖਤਹ ਲਖ ਕਰੋਤੜ ॥ 

لکه کروڑ. یسچے تدُه آکهہ  

صادق هستند زیکنند ن یکه در مورد تو فکر م یها نفر ونیلیم  

 

ਸਚੈ ਸਤਭ ਿਾਤਣ ਸਚੈ ਸਤਭ ਜੋਤਰ ॥ 

سب جور. یسب تان سچائ یسچائ  

شود یم یبانیتمام خلقت با قدرت و قدرت تو پشت  

 

ਸਚੀ ਿੇਰੀ ਤਸਫਤਿ ਸਚੀ ਸਾਲਾਹ ॥ 

.حسلا یصفت، سچ یریت یسچ  

تو راست است شیحمد و ستا  
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ਸਚੀ ਿੇਰੀ ਕੁਿਰਤਿ ਸਚੇ ਪਾਤਿਸਾਹ ॥ 

.هتیساقدرت، سچے پا یریت یسچ  

 

است یمخلوق تو ابد ،یقیپادشاه حق یا  

 

ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਤਧਆਇਤਨ ਸਚੁ ॥ 

سچ۔ ئنینانک سچ ده  

وندندیپیخود به خدا م کنند،یتعمق م یقیحق یکه با عشق و علاقه در خدا یناناک، کسان یا  

 

ਜੋ ਮਤਰ ਜੰਮੇ ਸੁ ਕਚੁ ਤਨਕਚੁ ॥੧॥ 

 جو مر جمے سو کچ نکچ۔ 

با خدا ادغام شوند توانندیو نم خورندیدروغ را م بیفر گذرند،یکه از چرخهٔ تولد و مرگ م یاما آنان  

 

ਮਃ ੧ ॥ 

.۱ مهلا  

:گورو نیسالوک، اول  

 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾ ਵਡਾ ਨਾਉ ॥ 

جا ودا ناو۔ یآئیوڈ یوڑ  

 عظمت او به اندازه جلال او بزرگ است

 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾ ਸਚੁ ਤਨਆਉ ॥ 

۔آویجا سچ ن یآئیوڈ یوڑ  

 عظمت او بزرگ و عدالت او صادق است

 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾ ਤਨਹਚਲ ਥਾਉ ॥ 

جا نہچل تهاو۔ یآئیوڈ یوڑ  

یعظمت او بزرگ است، به اندازه سکونت او دائم  

 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾਣੈ ਆਲਾਉ ॥ 

جانئے آلاؤ۔ یآئیوڈ یوڑ  

داند یما را م یاو دعا رایعظمت او بزرگ است، ز  

 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਬੁਝੈ ਸਤਭ ਭਾਉ ॥ 

بجهئے سبه بهاؤ۔ یآئیوڈ یوڑ  
کند یاو همه احساسات ما را درک م رایجلال او بزرگ است، ز  

 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾ ਪੁਤਛ ਨ ਿਾਤਿ ॥ 

.جا پوچه نہ دات یآئیوڈ یوڑ  

دهد یدرخواست معظمت او بزرگ است، چنان که بدون   
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ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾ ਆਪੇ ਆਤਪ ॥ 

جا آپے آپ۔ یآئیوڈ یوڑ  
است زیاو خود همه چ رایجلال او بزرگ است، ز  

 

ਨਾਨਕ ਕਾਰ ਨ ਕਥਨੀ ਜਾਇ ॥ 

.یا-جا ینانک کار نه کتهن  
کرد فیتوص توانیاو را نم یکارها  

 

ਕੀਿਾ ਕਰਣਾ ਸਰਬ ਰਜਾਇ ॥੨॥ 

یا-کرنا سراب راجا تایک   
کرد، تنها با خواست خودش است. خواهد  ایکه او کرده  یهر کار  

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

۲مہلا   
:سالوک، گورو دوم  

 

ਇਹੁ ਜਗੁ ਸਚੈ ਕੀ ਹੈ ਕੋਠੜੀ ਸਚੇ ਕਾ ਤਵਤਚ ਵਾਸੁ ॥ 

.سچے کا وچ واس یہے کوٹهر یک یجگ سچئ هیا  
است و او در آن ساکن است یازل یخدا یسرا ایدن نیا  

 

ਇਕਨਹਹ੍ਾ ਹੁਕਤਮ ਸਮਾਇ ਲਏ ਇਕਨਹਹ੍ਾ ਹੁਕਮੇ ਕਰੇ ਤਵਣਾਸੁ ॥ 

.ے لائے، اکنها ہکمے کرے وناس-اکنها ہکم سما  
شوند یبه امر او نابود م یشوند و برخ یم ختهیدر او آم یبه فرمان او برخ  

 

ਇਕਨਹਹ੍ਾ ਭਾਣੈ ਕਤਿ ਲਏ ਇਕਨਹਹ੍ਾ ਮਾਇਆ ਤਵਤਚ ਤਨਵਾਸੁ ॥ 

وچ نواس ایاکنها بهانے کده لائے، اکنها ما  
 هایدلبستگ نیبه ا گرید یکه برخ یدر حال ابند،یینجات م یویدن یهایبه خواست خدا از وابستگ یبرخ

شوندیمشغول م  

 

ਏਵ ਤਭ ਆਤਖ ਨ ਜਾਪਈ ਤਜ ਤਕਸੈ ਆਣੇ ਰਾਤਸ ॥ 

آنے راس یجے کسئ یآخ نہ جاپ یبه ویا  
افتیخواهد  ییرها یویدن یهایاز وابستگ یکه چه کس دیبگو تواندیکس نم چیه  

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਕਉ ਆਤਪ ਕਰੇ ਪਰਗਾਸੁ ॥੩॥ 

جا کؤ آپ کرے پرگاس ئے،ینانک گرمکه جان  
سازدیروشن م یکه او با دانش اله یراز شود؛یراز آشنا م نیگورو با ا رویناناک، تنها پ یا   

 

ਪਉੜੀ ॥ 

۔یپور  
یپاور  

 

ਨਾਨਕ ਜੀਅ ਉਪਾਇ ਕੈ ਤਲਤਖ ਨਾਵੈ ਧਰਮੁ ਬਹਾਤਲਆ ॥ 

۔ایاپائے کے لکه ناوے دهرم بہال ئےینانک ج  
ثبت گزارش اعمال آنها قرار داده است یانصاف را برا یارواح، قاض دنینانک، خداوند پس از آفر یا  
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ਓਥੈ ਸਚੇ ਹੀ ਸਤਚ ਤਨਬੜੈ ਚੁਤਣ ਵਤਖ ਕਿੇ ਜਜਮਾਤਲਆ ॥ 

۔ایججمال ی، چون وخ کدهیسچ نبرهائ یہ یسچ یادُه  
و از  شوندیو بدخواهان نشان داده م شوند؛یم یحق و تنها بر حق داور یهاهیتنها بر پا انیدر آنجا آدم

اندراستان جدا شده  

 

ਥਾਉ ਨ ਪਾਇਤਨ ਕੂਤੜਆਰ ਮੁਹ ਕਾਲਹ ਹ੍ੈ ਿੋਜਤਕ ਚਾਤਲਆ ॥ 

۔ایمُہ کالہے دوجک چال ار،یکورہ ںیتهاؤ نہ پائ  
رانده  رونیتمام به ب ییآبرویو ب ییآبرویوجود ندارد و آنان با ب ییخطاکاران جا یدر بارگاه خدا برا

شوندیم  

 

ਿੇਰੈ ਨਾਇ ਰਿੇ ਸੇ ਤਜਤਣ ਗਏ ਹਾਤਰ ਗਏ ਤਸ ਠਗਣ ਵਾਤਲਆ ॥ 

۔ایٹهگن وال یس ی، ہار گئیجن گئ یس یرت ینائ یریت  
را  یزندگ یکه افراد متقلب باز یشوند، در حال یبرنده م نجایکه با عشق به نام تو آلوده شده اند، از ا یکسان

دهند یاز دست م  

 

ਤਲਤਖ ਨਾਵੈ ਧਰਮੁ ਬਹਾਤਲਆ ॥੨॥ 

ایلکه ناوے دهرم بہال  
ها را گزارش کندتا اعمال انسان یاکرده نییخدا، تو داور عادل را تع یا  

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

۔۱سلوک مہلا   
گورو نیسالوک، اول  

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਨਾਿ ਤਵਸਮਾਿ ੁਵੇਿ ॥ 

دیوسماد ناد وسماد و  
است. زیوجود داره، دانش وداها شگفت انگ یادیز یصوت یها انیجر زهیشگفت انگ  

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਜੀਅ ਤਵਸਮਾਿ ੁਭੇਿ ॥ 

دیپه وسماد به یوسماد ج  
زندی، موجودات شگفت انگ زندیشگفت انگ  

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਰਪੂ ਤਵਸਮਾਿ ੁਰੰਗ ॥ 

ګوسماد روپ وسماد رن  
اندیها عالهستند، رنگ یاشکال عال  

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਨਾਗੇ ਤਫਰਤਹਜੰਿ ॥ 

.جانت رهیف ګېوسماد نا  
هستم رتیدر حالت ح زنند،یهمه موجود که لخت پرسه م نیا دنیبا د  

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਪਉਣੁ ਤਵਸਮਾਿ ੁਪਾਣੀ ॥ 

.یوسماد پانوسماد پاون   
است، یآب جار ییوزد و جا یباد م ییدر جا نمیب یکنم که م یتعجب م  
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ਤਵਸਮਾਿ ੁਅਗਨੀ ਖੇਡਤਹ ਤਵਡਾਣੀ ॥ 

.یدانیو دهیخ ینګوسماد ا  
گذارد یم شیخود را به نما زیشگفت انگ یها یاست که چگونه آتش باز زیشگفت انگ  

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਧਰਿੀ ਤਵਸਮਾਿ ੁਖਾਣੀ ॥ 

.یوسماد خان یوسماد دهرت  
شوم یکند، شگفت زده م یم ینگهدار یرا از همه منابع زندگ یکه موجودات نیزم نیاز نگاه کردن به امن   

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਸਾਤਿ ਲਗਤਹ ਪਰਾਣੀ ॥ 

.یپاران ګېوسماد ساد ل  
تو نقش دارند یاز نعمت ها یاست که انسان ها چگونه در بهره مند زیشگفت انگ  

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਸੰਜੋਗੁ ਤਵਸਮਾਿ ੁਤਵਜੋਗੁ ॥ 

.ګجویوسماد و ګوسماد سنجو  
شوند یجدا م ایآن افراد متحد  قیاست که از طر یپروسه ا زیانگ رتیح  

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਭੁਖ ਤਵਸਮਾਿ ੁਭੋਗੁ ॥ 

.ګوسماد بوکه وسماد بهو  
به  گرید ییوجود دارد و در جا یگرسنگ یبه اندازهٔ کاف ییباور کرد که در جا توانیم یبزرگ، به سخت یخدا

برندیلذت م زیاز همه چ یفراوان  

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਤਸਫਤਿ ਤਵਸਮਾਿ ੁਸਾਲਾਹ ॥ 

.وسماد صفت وسماد صلاح  
شده است، شیو ستا شیکه خالق ستا ییجا  

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਉਝੜ ਤਵਸਮਾਿ ੁਰਾਹ ॥ 

وسماد راه هړوسماد اژ  
 زیانگرتیح شینما نیا دنیوجود دارد. د ییبایهموار و ز یهاجاده گرید یهست و در جاها ابانیب ییدر جا

است آوررتیشما ح  

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਨੇੜੈ ਤਵਸਮਾਿ ੁਿਤੂਰ ॥ 

وسماد دور یرهیوسماد ن  
یدور هست یلیکه خ گهیم یکی یهست کینزد گنیم هایکه بعضاست  جالب یلیخ  

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਿੇਖੈ ਹਾਜਰਾ ਹਜੂਤਰ ॥ 

.حاضره حجور یکهیوسماد د  
کنند( ی)در همه جا نفوذ م نندیب یشما را درست در کنار خود م گرانیکه د یدر حال  

 

ਵੇਤਖ ਤਵਡਾਣੁ ਰਤਹਆ ਤਵਸਮਾਿ ੁ॥ 

.وسماد ایرہ دانیو کهیو  
شدم حیران دم،یرا د بیعجا نیچون ا  
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ਨਾਨਕ ਬੁਝਣੁ ਪੂਰੈ ਭਾਤਗ ॥੧॥ 

 نانک بجهن پورئ بهاگ 
دارند یکنند، سرنوشت کامل یتو را درک م زیشگفت انگ یها یشگفت نیکه ا ینانک، کسان یا  

 

ਮਃ ੧ ॥ 

۱مہلا   
:گورو نیسالوک، توسط اول  

 

ਕੁਿਰਤਿ ਤਿਸੈ ਕੁਿਰਤਿ ਸੁਣੀਐ ਕੁਿਰਤਿ ਭਉ ਸੁਖ ਸਾਰ ੁ॥ 

.کدرت بهؤ سخ سار ئېکدرت سونی ېسیکدرت د  
قدرت توست. ترس محترمانه از تو که  یشود شگفت یم دهیشن عتیدر طب ایشود  یم دهید عتیهر آنچه در طب

توست یجوهر آرامش است، تمام باز  

 

ਕੁਿਰਤਿ ਪਾਿਾਲੀ ਆਕਾਸੀ ਕੁਿਰਤਿ ਸਰਬ ਆਕਾਰ ੁ॥ 

.کدرت سرب اکار ۍآکاس ۍالټکدرت پ  
شود یم انیو آسمانها و همه اشکال جهان نما نییپا یاهایقدرت توست که در دن نیا  

 

ਕੁਿਰਤਿ ਵੇਿ ਪੁਰਾਣ ਕਿੇਬਾ ਕੁਿਰਤਿ ਸਰਬ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

 کدرت وید پوران کتابه کدرت سرب ویچار
شده است به قدرت تو ممکن شده است انیب نهایکه در ا یو افکار یسام های بکتاوداها و پوراناها و   

 

ਕੁਿਰਤਿ ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਪੈਨਹਹ੍ਣੁ ਕੁਿਰਤਿ ਸਰਬ ਤਪਆਰ ੁ॥ 

اریپئنه کدرت سرب پ نهیکدرت خانه پ  
و احساس عشق در  دنیلباس پوش دن،یخوردن، آشام یها دهیشماست که در پس پد ییربنایز یانرژ نیا

کند یموجودات زنده کار م  

 

ਕੁਿਰਤਿ ਜਾਿੀ ਤਜਨਸੀ ਰੰਗੀ ਕੁਿਰਤਿ ਜੀਅ ਜਹਾਨ ॥ 

.جهان ایکدرت ج یرنگ ینسیج یکدرت جات  
. به قدرت تو موجودات زنده جهان وجود دارندندیآ یبه قدرت تو انواع و اقسام انواع و رنگها م  

 

ਕੁਿਰਤਿ ਨੇਕੀਆ ਕੁਿਰਤਿ ਬਿੀਆ ਕੁਿਰਤਿ ਮਾਨੁ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

.مانیکدرت مان ابه اںیکدرت بد اںیکیکدرت ن  
دهد یم یتو رو یها به قدرت و اراده  یحرمت یها، شرافت ها و ب یها، بد یکین یهمه  یحت    

 

ਕੁਿਰਤਿ ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਿਰ ੁਕੁਿਰਤਿ ਧਰਿੀ ਖਾਕੁ ॥ 

خاک یکدرت دهرت سنتریب یکدرت پائن پان  
و غبار وجود دارد نیبه قدرت تو باد، آب و آتش وجود دارد. به قدرت تو زم  

 

ਸਭ ਿੇਰੀ ਕੁਿਰਤਿ ਿੰੂ ਕਾਤਿਰ ੁਕਰਿਾ ਪਾਕੀ ਨਾਈ ਪਾਕੁ ॥ 

.پاک ینائ یکدرت توں قادر کرتا پاک یریسبه ت  
مقدسات است نی. نام تو مقدس تریتوست، تو خالق توانا هست اریدر اخت زیهمه چ ایخدا  
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ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੈ ਅੰਿਤਰ ਵੇਖੈ ਵਰਿੈ ਿਾਕੋ ਿਾਕੁ ॥੨॥ 

ورتئ تاکو تاک کهئینانک ہکمئ اندر و   
ردیگ یخود همه جا را فرا م یدارد و به خود یم ینانک، او خلقت را به فرمانش گرام یا  

 

ਪਉੜੀ ॥ 
۔یپور  

یپاور  

 

ਆਪੀਨਹਹ੍ੈ ਭੋਗ ਭੋਤਗ ਕੈ ਹੋਇ ਭਸਮਤੜ ਭਉਰ ੁਤਸਧਾਇਆ ॥ 

۔ایبهوگ بهوگ کے ہوئے بهسمر بهاؤ سدهائ ںیآپنه  
رود یم نیشود و روح از ب یم لیاز خاک تبد یبدن انسان به تل ،یزندگ یپس از گذراندن دردها و لذت ها  

 

ਵਡਾ ਹੋਆ ਿਨੁੀਿਾਰ ੁਗਤਲ ਸੰਗਲੁ ਘਤਿ ਚਲਾਇਆ ॥ 

۔ایگل سنگل گچهلائ داریوڈا ہوآ دن  
برند یعادل م یاو را به دادگاه قاض رد،یاست بم یویکه گرفتار امور دن یکس یوقت  

 

ਅਗੈ ਕਰਣੀ ਕੀਰਤਿ ਵਾਚੀਐ ਬਤਹ ਲੇਖਾ ਕਤਰ ਸਮਝਾਇਆ ॥ 

۔ایکر سمجهائ کهایل یبہ ئے،یواچ رتیک یآگے کرن  
شود یداده م حیتوض شیشود و برا یخوب و بد او جمع م یدر آنجا حساب کارها  

 

ਥਾਉ ਨ ਹੋਵੀ ਪਉਿੀਈ ਹੁਤਣ ਸੁਣੀਐ ਤਕਆ ਰੂਆਇਆ ॥ 

ئےیروئ ایک ئےیہن سن ئے،یپاؤد یتهاو نہ ہوو  
شنود یدردناک او را م یادهایفر یکند و نه کس یم دایپنهان شدن پ یبرا یینه جا  

 

ਮਤਨ ਅੰਧੈ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥੩॥ 

ایجنم گوائ یمن انده  
هدر داده است هودهیتولد انسان را ب ،ینادان لیاو به دل  

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

۔۱سلوک مہلا   
:گورو نیسالوک، اول  

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਪਵਣੁ ਵਹੈ ਸਿਵਾਉ ॥ 

.وچ پاون وہہے سدواو یبهائ  
وزد یتا ابد م میدر ترس خدا، باد و نس  

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਚਲਤਹ ਲਖ ਿਰੀਆਉ ॥ 

۔آویوچ چلہ لکه دار یبهائ  
است یهزاران رودخانه جاردر ترس خداوند، بزرگوار )تحت اراده(   

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਅਗਤਨ ਕਿੈ ਵਗੇਾਤਰ ॥ 

۔گاریوچ آگن کدهے و یبهائ  
باشد یداده شده م  فیبزرگ ، آتش انجام وظا یدر خوف خدا    
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ਭੈ ਤਵਤਚ ਧਰਿੀ ਿਬੀ ਭਾਤਰ ॥ 

کشد یبار خلقت را به دوش م نیدر خوف بزرگ خدا، زم  
بهار۔ یدب یوچ دهرت یبهائ  

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਇੰਿ ੁਤਫਰੈ ਤਸਰ ਭਾਤਰ ॥ 

سر بهار۔ یوچ اند فرائ یبهائ  
 زانیباران به شکل ابر به صورت وارونه آو یخدا ندرا،یبزرگ )تحت فرمان او(، پادشاه ا ی خدا در ترس

رود یسر راه م یرو ییاست، گو  

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਰਾਜਾ ਧਰਮ ਿਆੁਰ ੁ॥ 

وچ راجا دهرم دوار۔ یبهائ  
ستدیا یاو م دروازهعادل دارما در یدر ترس از خدا، قاض  

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਸੂਰਜੁ ਭੈ ਤਵਤਚ ਚੰਿ ੁ॥ 

وچ چاند۔ یوچ سورج، بهائ یبهائ  
کند یدرخشد و ماه بازتاب م یم دیتحت فرمان او خورش  

 

ਕੋਹ ਕਰੋੜੀ ਚਲਿ ਨ ਅੰਿੁ ॥ 

چلتنا انت۔ یکوه کرور  
کنند یسفر م انیپا یب ل،یها ما ونیلیآنها م  

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਤਸਧ ਬੁਧ ਸੁਰ ਨਾਥ ॥ 

ناته۔ دهبدهسوریوچ س یبهائ  
دیکن یها در ترس محترمانه از خدا )تحت فرمان او( زندگ یوگیو  انیخدا مهیبوداها، ن داها،یس  

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਆਡਾਣੇ ਆਕਾਸ ॥ 

وچ آدانے آکاس۔ یبهائ  
شده است دهیکش نیدر ترس ارجمند اوست که آسمان بر زم  

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰ ॥ 

وچ جودهمہابل سور۔ یبهائ  
قهرمانان هستند نیبه خواست خدا، رزمندگان و قدرتمندتر  

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਆਵਤਹ ਜਾਵਤਹ ਪੂਰ ॥ 

جاوہے پور۔ یوچ آواه یبهائ  
رندیم یشوند و م یاز انسان ها و موجودات متولد م یدر ترس مورد احترام او، انبوه  

 

ਸਗਤਲਆ ਭਉ ਤਲਤਖਆ ਤਸਤਰ ਲੇਖੁ ॥ 

۔کهیسر ل ایبهاؤ لکه اںیسگل  
کند یکل خلقت تحت ترس )فرمان( محترم او عمل م  
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ਨਾਨਕ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰੰਕਾਰ ੁਸਚੁ ਏਕੁ ॥੧॥ 

کینانک نربهاؤ نرانکار سچ ا   
ندارد یترس چیشکل است که ه یو ب یازل یناناک، تنها خدا یا  

 

ਮਃ ੧ ॥ 
۱ مہلا  

:گورو نیسالوک، اول  

 

ਨਾਨਕ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰੰਕਾਰ ੁਹੋਤਰ ਕੇਿੇ ਰਾਮ ਰਵਾਲ ॥ 

رام روال۔ تےینانک نربهاؤ نرانکار ہور ک  
هستند زیدر برابر او ناچ گرید یباک است. هزاران خدا یشکل است که ب یب ینانک، تنها خدا یا  

 

ਕੇਿੀਆ ਕੰਨਹਹ੍ ਕਹਾਣੀਆ ਕੇਿੇ ਬੇਿ ਬੀਚਾਰ ॥ 

۔دبچاریب تےیک اںیکنکہان اںیتیک  
کنند یکه در مورد وداها فکر م یاز کسان یاریوجود دارد، بس شنایدر مورد کر یادیز یداستان ها  

 

ਕੇਿੇ ਨਚਤਹ ਮੰਗਿੇ ਤਗਤੜ ਮੁਤੜ ਪੂਰਤਹ ਿਾਲ ॥ 

نچے منگتے گرهمرپورے تال۔ تےیک  
چرخند یطبل دور خود م یرقصند و با صدا یاز گداها م یاریبس  

 

ਬਾਜਾਰੀ ਬਾਜਾਰ ਮਤਹ ਆਇ ਕਿਤਹ ਬਾਜਾਰ ॥ 

باجار مہ آئے کده باجار۔ یباجار  
کنند یم جادیا یدهند و توهم کاذب یخود را در بازار انجام م یجادوگران جادو  

 

ਗਾਵਤਹ ਰਾਜੇ ਰਾਣੀਆ ਬੋਲਤਹ ਆਲ ਪਿਾਲ ॥ 

بولہ آل پتال۔ اںیراجے ران یگاوہ  
کنند ینامربوط را نقل م یخوانند و داستان ها یآنها در مورد پادشاهان و ملکه ها م  

 

ਲਖ ਟਤਕਆ ਕੇ ਮੁੰਿੜੇ ਲਖ ਟਤਕਆ ਕੇ ਹਾਰ ॥ 

کے ہار۔ اںیکے مندرے لاکهتک اںیلاکهتک  
پوشند یم را یگسترده ا یآنها گوشواره ها و گردنبندها  

 

ਤਜਿੁ ਿਤਨ ਪਾਈਅਤਹ ਨਾਨਕਾ ਸੇ ਿਨ ਹੋਵਤਹ ਛਾਰ ॥ 

نانکا سے تن ہووے چهار۔ اهیجتن پائ  
شوند یخاکستر م تیشود، در نها یم دهیآنها پوش یکه جواهرات بر رو یناناک، اجساد یا  

 

ਤਗਆਨੁ ਨ ਗਲੀਈ ਿਿੂੀਐ ਕਥਨਾ ਕਰੜਾ ਸਾਰ ੁ॥ 

کتهنا کرہا سار۔ ئےیدهوده یئینہ گل انیگ  
فولاد  دنیمانند جو یکسب علم اله یچگونگ حیتوان با گفتار صرف به دست آورد. توض یرا نم یحکمت اله

دشوار است اریبس  
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ਕਰਤਮ ਤਮਲੈ ਿਾ ਪਾਈਐ ਹੋਰ ਤਹਕਮਤਿ ਹੁਕਮੁ ਖਆੁਰ ੁ॥੨॥ 

ہور حکمت حکم خوار اه،یکرم ملائے تا پائ   
 یتلاش ها و فرمان ها. تمام میآور یرا به دست م یحکمت اله م،یاو برخوردار شو ضیکه از ف یتنها زمان

شود یمنجر نم یدیجز ناام یزیبه چ گرید  

 

ਪਉੜੀ ॥ 

۔یپور  
:یپاور  

 

ਨਿਤਰ ਕਰਤਹ ਜੇ ਆਪਣੀ ਿਾ ਨਿਰੀ ਸਤਿਗੁਰ ੁਪਾਇਆ ॥ 

۔ایستگرو پائ یتا ندر ،یجے آپن یندر کرہ  
شودیملاقات م یآنگاه به لطف تو با گورو واقع ،یاندازیکه نظر لطف خود را ب یتنها زمان ا،یخدا  

 

ਏਹੁ ਜੀਉ ਬਹੁਿੇ ਜਨਮ ਭਰੰਤਮਆ ਿਾ ਸਤਿਗੁਤਰ ਸਬਿ ੁਸੁਣਾਇਆ ॥ 

۔ایسبد سنائ تا ستگر ا،یبہتے جنم بهرم ویج ہویا  
او به زبان آورد یرا برا یکلام اله یگورو واقع نکهیاز تولدها سرگردان بود تا ا یاریروح در بس نیا  

 

ਸਤਿਗੁਰ ਜੇਵਡੁ ਿਾਿਾ ਕੋ ਨਹੀ ਸਤਭ ਸੁਤਣਅਹੁ ਲੋਕ ਸਬਾਇਆ ॥ 

۔ایلوک سبائ ئوهیسبه سن ں،یداتا کو نہ وادیج ستگر  
وجود ندارد یگورو واقع یبه بزرگ یریخ چیه د،یهمه مردم با دقت گوش کن یا  

 

ਸਤਿਗੁਤਰ ਤਮਤਲਐ ਸਚੁ ਪਾਇਆ ਤਜਨਹਹ੍ੀ ਤਵਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 

۔ایوچہوں آپ گوائ ںیجنہ ا،یسچ پائ ئےیستگرو مل  
برده اند یاند، به خدا پ ختهیدور ر یواقع یخود را از درون، با ملاقات با گورو ینیکه خودبزرگ ب ییآنها  

 

ਤਜਤਨ ਸਚੋ ਸਚੁ ਬੁਝਾਇਆ ॥੪॥ 

.ایجن سچو سچ بجهائ  
کند یرا آشکار م یابد یدرک خدا یواقع یفقط گورو  

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

۔۱سلوک مہلا   
:گورو نیسالوک، اول  

 

ਘੜੀਆ ਸਭੇ ਗੋਪੀਆ ਪਹਰ ਕੰਨਹਹ੍ ਗੋਪਾਲ ॥ 

پہر کنه گوپال۔ اںیسبهے گوپ اںیگهڑ  

 رانیدوش ایها  ی( مانند گوپقهیدق 42 ی)دوره زمان انیگهرخداست که در آن همه  یباز کیجهان مانند  نیا

هستند شانایسه ساعت( مانند کر یو همه پهارها )دوره زمان  

 

ਗਹਣੇ ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਿਰ ੁਚੰਿ ੁਸੂਰਜੁ ਅਵਿਾਰ ॥ 

چند سورج اوتار۔ سنتریب یگہنے پاؤن پان  
و ماه مانند دو  دیپوشند. خورش یها م یاست که گوپ یورآلاتیباد، آب و آتش مانند ز ،یویدن شینما نیدر ا

 تجسم هستند
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ਸਗਲੀ ਧਰਿੀ ਮਾਲੁ ਧਨੁ ਵਰਿਤਣ ਸਰਬ ਜੰਜਾਲ ॥ 

مال دهن ورتن سرب جنجال۔ یدهرت یسگل  
است شینما نیا یاجرا یبرا ازیلوازم مورد ن یویدن یها یکند و گرفتار یمنابع لازم را فراهم م نیتمام زم  

 

ਨਾਨਕ ਮੁਸੈ ਤਗਆਨ ਤਵਹੂਣੀ ਖਾਇ ਗਇਆ ਜਮਕਾਲੁ ॥੧॥ 

جمکال ایکهائے گئ یوهون انیگ ینانک موس   
 یمرگ را م وید بیخورده و فر بیفر تیکل بشر ،یناناک، بدون علم اله ی( ایویتوهمات دن شینما نی)در ا

 خورد

 

ਮਃ ੧ ॥ 

۔۱مہلا   
گورو نیسالوک، اول  

 

ਵਾਇਤਨ ਚੇਲੇ ਨਚਤਨ ਗੁਰ ॥ 

چلے نچن گر ںیوائ  
رقصند ینوازند و گوروها م یم یقیموس پیروانها،  شینما نیا یاجرا نیدر ح  

 

ਪੈਰ ਹਲਾਇਤਨ ਫੇਰਤਨਹਹ੍ ਤਸਰ ॥ 

.سر ںیرنیف ںیہلائ ریپ . 

چرخند یزنند و دور سرشان م یلگد م شانیرقص به دور پاها نیدر ح  

 

ਉਤਡ ਉਤਡ ਰਾਵਾ ਝਾਟੈ ਪਾਇ ॥ 

پائے یراواں جهٹائادُ ادُ  . 

زدیر یسرشان م یو رو شود یم بالاگرد و غبار   

 

ਵੇਖੈ ਲੋਕੁ ਹਸੈ ਘਤਰ ਜਾਇ ॥ 

لوک ہسے گهر جائے کهےیو . 

روند یخندند و سپس به خانه م یآنها م دنیمردم با د  

 

ਰੋਟੀਆ ਕਾਰਤਣ ਪੂਰਤਹ ਿਾਲ ॥ 

کارن پورے تال۔ اںیروت  
طبله می زنند ( یکسب روز ینان )برا یبرا  

 

ਆਪੁ ਪਛਾੜਤਹ ਧਰਿੀ ਨਾਤਲ ॥ 

نال۔ یآپ پچهاڑے دهرت  
اندازند یم نیزم یخود را رو  

 

ਗਾਵਤਨ ਗੋਪੀਆ ਗਾਵਤਨ ਕਾਨਹਹ੍ ॥ 

گاون کنہ۔ اںیگاون گوپ  
خوانند یآواز م شنایدوش و کر ریآنها با لباس مبدل ش  
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ਗਾਵਤਨ ਸੀਿਾ ਰਾਜੇ ਰਾਮ ॥ 

راجے رام۔ تایگاون س  
شوندیپادشاهان ظاهر م گریراماس و د تاس،یها به شکل سآن  

 

ਤਨਰਭਉ ਤਨਰੰਕਾਰ ੁਸਚੁ ਨਾਮੁ ॥ 

 نربهاؤ نرانکار سچ نام۔
است قتیاست و نامش حق شکلیو ب باکیخدا ب  

 

ਜਾ ਕਾ ਕੀਆ ਸਗਲ ਜਹਾਨੁ ॥ 

سگل جہان۔ ایجا کا ک  
 تمام کائنات مخلوق اوست

 

ਸੇਵਕ ਸੇਵਤਹ ਕਰਤਮ ਚੜਾਉ ॥ 

کرم چڑهائو۔ وهیس وکیس  
والا هستند یروح یکه به لطف او دارا آورند،یم ادیبه  یخوبکه او را به یتنها کسان  

 

ਤਭੰਨੀ ਰੈਤਣ ਤਜਨਹਹ੍ਾ ਮਤਨ ਚਾਉ ॥ 

جنہا من چاؤ۔ نیر یبهن  
سازندیم یرا مملو از لطف اله شانیبه خوشنود ساختن خدا در ذهن دارند، زندگ دیشد اقیآنان که اشت  

 

ਤਸਖੀ ਤਸਤਖਆ ਗੁਰ ਵੀਚਾਤਰ ॥ 

۔چاریگرو ایسکه یسکه  
اندرا آموخته میتعال نیکه ا یگورو، کساندر تفکر به   

 

ਨਿਰੀ ਕਰਤਮ ਲਘਾਏ ਪਾਤਰ ॥ 

کرم لگائے پار۔ یندر  
ها عبور کنندشرارت انوسیتا از اق رساندیم یاریخدا به آنان   

 

ਕੋਲੂ ਚਰਖਾ ਚਕੀ ਚਕੁ ॥ 

چک۔ یکولو چرخا چک  
،یچرخ کوزه گر ،یسنگ زن ،یسندگیپرس روغن، چرخ ر نیماش  

 

ਥਲ ਵਾਰੋਲੇ ਬਹੁਿੁ ਅਨੰਿੁ ॥ 

 تهل وارولے بہت اننت۔
ابانیدر ب شماریب یگردبادها  

 

ਲਾਟ ੂਮਾਧਾਣੀਆ ਅਨਗਾਹ ॥ 

انگاه۔ اںیلاٹو مادهان  
ها،در حال چرخش، آستانه یهاچرخان، چوب یهاقله  

 

ਪੰਖੀ ਭਉਿੀਆ ਲੈਤਨ ਨ ਸਾਹ ॥ 

نہ ساه۔ نیل اںیبهاود یپنکه  
زنان پرندگان،نفس یاهویه  
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ਸੂਐ ਚਾਤੜ ਭਵਾਈਅਤਹ ਜੰਿ ॥ 

جنت۔ ایچڑه بهوا یسوئ  
چرخند،یاسدونها م یکه رو یو موجودات  

 

ਨਾਨਕ ਭਉਤਿਆ ਗਣਿ ਨ ਅੰਿ ॥ 

گنت نہ انت۔ اینانک بهاؤد  
سرعت در حال چرخش هستند، وجود  نیکه به ا ییزهایتعداد موجودات و چ یبرا یتیمحدود چیناناک، ه یا

 ندارد

 

ਬੰਧਨ ਬੰਤਧ ਭਵਾਏ ਸੋਇ ॥ 

سوئے۔ ےیبندهن بنده بهوا  
چرخاندیها را به اطراف مآن دهد،یقرار م ایکه خداوند موجودات را در بند ما یدر حال  

 

ਪਇਐ ਤਕਰਤਿ ਨਚੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

کرت نچائے سبه کوئے۔ ئےیپائ  
دوند یطرف و آن طرف م نیو بر اساس گذشته اش به ا ریهمه بر اساس تقد  

 

ਨਤਚ ਨਤਚ ਹਸਤਹ ਚਲਤਹ ਸੇ ਰੋਇ ॥ 

 نچ نچ ہسے چلے سے روئے۔
کنندیم هیسفر خود گر نیو در آخر نداگردیکه تمام عمر خود را م یکسان  

 

ਉਤਡ ਨ ਜਾਹੀ ਤਸਧ ਨ ਹੋਤਹ ॥ 

۔یسِده نہ ہوہ یادُ نہ جاہ  
.کنندیم دایتبحر پ یویو نه در امور دن رسندیم یآنان نه به اوج روحان  

 

ਨਚਣੁ ਕੁਿਣੁ ਮਨ ਕਾ ਚਾਉ ॥ 

 نچن کودن من کا چاؤ۔
ذهن است یسرگرم کیدر اطراف آنها صرفا  دنیو پر دنیهمه رقص  

 

ਨਾਨਕ ਤਜਨਹਹ੍ ਮਤਨ ਭਉ ਤਿਨਹਹ੍ਾ ਮਤਨ ਭਾਉ ॥੨॥ 

  نانک جنہ من بهاؤ تنہا من بهاؤ
که ترس مقدس از خدا دارد یعشق به خدا را در ذهن خود دارند، کس ییناناک، آنها به تنها یا   

 

ਪਉੜੀ ॥ 

۔یپور  
:یپاور  

 

ਨਾਉ ਿੇਰਾ ਤਨਰੰਕਾਰ ੁਹੈ ਨਾਇ ਲਇਐ ਨਰਤਕ ਨ ਜਾਈਐ ॥ 

نرک نہ جائے ےینرانکار ہے، نا اے لائ رایناو ت  
.میابی یم ییاز همه رنج ها رها میکن ادیشکل است و اگر تو را با ارادت محبت  ینام تو ب ایخدا  
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ਜੀਉ ਤਪੰਡੁ ਸਭੁ ਤਿਸ ਿਾ ਿੇ ਖਾਜੈ ਆਤਖ ਗਵਾਈਐ ॥ 

۔ئےیپند سبه تس دا دے، کهاجئے آخ گوائ ویج  
.است عیبدهد ضا یدرخواست از او که به ما روزروح و جسم همه از آن اوست.   

 

ਜੇ ਲੋੜਤਹ ਚੰਗਾ ਆਪਣਾ ਕਤਰ ਪੁੰਨਹੁ ਨੀਚੁ ਸਿਾਈਐ ॥ 

۔ئےیسدائ چیجے لوڑہے چنگا آپنا کر پنہو ن  
دیو خشوع کن دیانجام ده کیاعمال ن د،یرفاه خود را دار یاگر آرزو  

 

ਜੇ ਜਰਵਾਣਾ ਪਰਹਰੈ ਜਰ ੁਵੇਸ ਕਰੇਿੀ ਆਈਐ ॥ 

۔ئےیآئ یدیکر سیجے جروانا پرہرئے جر و  
 یمختلف پنهان م یبه روش ها یریببرد، باز هم پ نیرا از ب یریکند علائم پ یفرد قدرتمند سع کیاگر  یحت

.شود  

 

ਕੋ ਰਹੈ ਨ ਭਰੀਐ ਪਾਈਐ ॥੫॥ 

ئےیپائ ئےیکو رہئے نہ بهر  
بماند ایدن نیتواند در ا ینم چکسیشده تمام شود، ه نییتع شیاز پ ینفس ها یوقت  

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

۔۱سلوک مہلا   
:گورو نیشالوک، اثر اول  

 

ਮੁਸਲਮਾਨਾ ਤਸਫਤਿ ਸਰੀਅਤਿ ਪਤੜ ਪਤੜ ਕਰਤਹ ਬੀਚਾਰ ੁ॥ 

بیچار يړکړپ ړپ اتیمسلمانانه سفت سر  
کنند یم فکرخوانند و بر آن  یکنند، آنها آن را م یم شیرا ستا یاسلام عتیمسلمانان شر  

 

ਬੰਿੇ ਸੇ ਤਜ ਪਵਤਹ ਤਵਤਚ ਬੰਿੀ ਵੇਖਣ ਕਉ ਿੀਿਾਰ ੁ॥ 

دارید ېویخان ک یپه وچ بند ېج  ېبنده س  
 یرویاسلام پ عتیخداوند به شدت از شر تیرؤ دنید یهستند که برا یآنها، بندگان خدا فقط کسان دهیبه عق

کنند یم  

 

ਤਹੰਿ ੂਸਾਲਾਹੀ ਸਾਲਾਹਤਨ ਿਰਸਤਨ ਰਤੂਪ ਅਪਾਰ ੁ॥ 

 هندو سالاهي سالاهان درسن روپ اپار
کنند یم شیکتاب مقدس خود ستا قیحد و حصر را از طر یو ب بایستوده، ز یهندوها خدا  

 

ਿੀਰਤਥ ਨਾਵਤਹ ਅਰਚਾ ਪੂਜਾ ਅਗਰ ਵਾਸੁ ਬਹਕਾਰ ੁ॥ 

هکارېارچا پوجا اگر واس ب هېتیرته ناو . 

سوزانندیم خوشبوییها و در برابر بت زندیریگل م کنند،یمقدس خدا غسل م یهاآنان در حرم  

 

ਜੋਗੀ ਸੁੰਤਨ ਤਧਆਵਤਨਹਹ੍ ਜੇਿੇ ਅਲਖ ਨਾਮੁ ਕਰਿਾਰ ੁ॥ 

الکه نام کرتار ېژ هیاونیسُن ده یجوگ . 

شندیاند یقابل درک( م ریو نام خالق به عنوان الاخ )غ یهانیها به خلأ ک یوگی  
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ਸਿੀਆ ਮਤਨ ਸੰਿੋਖੁ ਉਪਜੈ ਿੇਣੈ ਕੈ ਵੀਚਾਤਰ ॥ 

چاریکے و نےیمن سنتوخ اپجے د ایست  
شود یم کوکاریدر ذهن افراد ن یفکر صدقه موجب خشنود  

 

ਿੇ ਿੇ ਮੰਗਤਹ ਸਹਸਾ ਗੂਣਾ ਸੋਭ ਕਰੇ ਸੰਸਾਰ ੁ॥ 

سبه کرے سنسار ونا،ګدے دے منگے سہسا   
خواهند و انتظار دارند که  یدهند از خدا م یهزار برابر آنچه م رایدهند، ز یخودخواهانه صدقه م تیآنها با ن

بخشش آنها را جلال دهد ایدن  

 

ਚੋਰਾ ਜਾਰਾ ਿੈ ਕੂਤੜਆਰਾ ਖਾਰਾਬਾ ਵੇਕਾਰ ॥ 

کاریخرابه و ارهیکوره ۍچورا جارا ت  
،رانیو بدکاران و شر انیدروغگودزدان و زناکاران و  رازطرف دیگ   

 

ਇਤਕ ਹੋਿਾ ਖਾਇ ਚਲਤਹ ਐਥਾਊ ਤਿਨਾ ਤਭ ਕਾਈ ਕਾਰ ॥ 

کار یاک ہودا خاہے چلے اٹهاو تنا بہ کاہ  
به  ایاز دن یانجام دادند، دست خال یآلود به درستآلود خود را با ارتکاب اعمال گناهکه اعمال گناه نیپس از ا

کنن؟یم یادهیفایآنان رانده خواهند شد. اونا چه کار ب یسو  

 

ਜਤਲ ਥਤਲ ਜੀਆ ਪੁਰੀਆ ਲੋਆ ਆਕਾਰਾ ਆਕਾਰ ॥ 

لائے اکارا اکار اںیپور ائےیجل تهل ج  
کنندیم یزندگ نیاز موجودات در آب و زم یادیز اریبس یهامختلف، گونه یهاها و کهکشاندر جهان  

 

ਓਇ ਤਜ ਆਖਤਹ ਸੁ ਿੰੂਹੈ ਜਾਣਤਹ ਤਿਨਾ ਤਭ ਿੇਰੀ ਸਾਰ ॥ 

سار یریجانہے، تنا بہ ت یسو تونه یاوے جے آکه  
اندامرار معاش به شما وابسته ی. آنان براخواهندیموجودات چه م نیکه ا داندیفقط خدا م  

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਭੁਖ ਸਾਲਾਹਣੁ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਆਧਾਰ ੁ॥ 

 نانک بهگتا بهوکه سالاہان، سچ نام آذار
آنهاست بانیتنها پشت یخدا هستند و نام ابد شیمشتاق ستا شهیهم دانیناناک، مر یا  

 

ਸਿਾ ਅਨੰਤਿ ਰਹਤਹ ਤਿਨੁ ਰਾਿੀ ਗੁਣਵੰਤਿਆ ਪਾ ਛਾਰ ੁ॥੧॥ 

.پا چهار  ایگنونت ،یسدا آنند رهے دن رات  
متواضع هستند اریبس کوکاریو نسبت به اشخاص ن برندیبه سر م یدر سعادت ابد شهیها همآن  

 

ਮਃ ੧ ॥      

۱مہلا   
گورو نیسالوک، اول  

 

ਤਮਟੀ ਮੁਸਲਮਾਨ ਕੀ ਪੇੜੈ ਪਈ ਕੁਤਮਹਹ੍ਆਰ ॥ 

اریکم یپائ یپڑهائ یمسلمان ک ټیم  
آوردیگر در ممثل گل سر از چرخ کوزه انسان  کی یایبقا  
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ਘਤੜ ਭਾਂਡੇ ਇਟਾ ਕੀਆ ਜਲਿੀ ਕਰੇ ਪੁਕਾਰ ॥ 

پکار ړیک یجلد ایاته ک ډېبان ړغ  
زند یم ادیسوزد فر یدر کوره م یشود و وقت یاز آن کوزه ها و آجرها ساخته م  

 

ਜਤਲ ਜਤਲ ਰੋਵੈ ਬਪੁੜੀ ਝਤੜ ਝਤੜ ਪਵਤਹ ਅੰਤਗਆਰ ॥ 

.اریانگ یېژر ژر پو ،یبابڑ یجل جل روو  
سوزد یترقد که انگار در جهنم م یم ی( طورنفر مانده از  یخشت )باق نیدر حال سوختن در کوره، ا  

 

ਨਾਨਕ ਤਜਤਨ ਕਰਿੈ ਕਾਰਣੁ ਕੀਆ ਸੋ ਜਾਣੈ ਕਰਿਾਰ ੁ॥੨॥ 

.سو جانے کرتار ا،ینانک جن کرتے کاران ک  
به  یبهشت بستگ ای. )رفتن به جهنم رودیجهنم م ایبه بهشت  یچه کس داندیتنها م نش،یناناک، خالق آفر یا

مانده ندارد( یروش دفع باق  

 

ਪਉੜੀ ॥ 

یپور  
یپاور  

 

ਤਬਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਤਕਨੈ ਨ ਪਾਇਓ ਤਬਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਤਕਨੈ ਨ ਪਾਇਆ ॥ 

.نا پاویا ۍنا پاویو، بن ستگر کن ۍبن ستگر کن  
از آموزه  یرویکس هرگز خدا را درک نکرده است، بله بدون پ چیه ،یگورو واقع یاز آموزه ها یرویبدون پ

کس خدا را درک نکرده است چیه ،یگورو واقع یها  

 

ਸਤਿਗੁਰ ਤਵਤਚ ਆਪੁ ਰਤਖਓਨੁ ਕਤਰ ਪਰਗਟ ੁਆਤਖ ਸੁਣਾਇਆ ॥ 

ستګر وی    چ آپ رکهیان کر پرګت اکهی سونایا.    
کند یرا آشکارا اعلام م نیداده است. با آشکار شدن خود، ا یجا یواقع یاو خود را در گورو  

 

ਸਤਿਗੁਰ ਤਮਤਲਐ ਸਿਾ ਮੁਕਿੁ ਹੈ ਤਜਤਨ ਤਵਚਹੁ ਮੋਹੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥ 

ېئ-ه چکاجن وچهو مو ېسدا مخت ه ېئ-ليیم رګست  
آزاد  شهیهم یبرا زند،یرا کنار م یویبه ثروت و قدرت دن یکه دلبستگ یشخص ،یبا ملاقات با گورو واقع

شودیم  

 

ਉਿਮੁ ਏਹੁ ਬੀਚਾਰ ੁਹੈ ਤਜਤਨ ਸਚੇ ਤਸਉ ਤਚਿੁ ਲਾਇਆ ॥ ਜਗਜੀਵਨੁ ਿਾਿਾ ਪਾਇਆ ॥੬॥ 

۔ېېپا اټد ونیجګلایئے۔ ج ټجن سچي سره چ ېه چاریب ویا اعتم  
بخش به جهان  اتیاست که هر که ذهن خود را با خدا هماهنگ کرده است، او را که ح شهیاند نیا نیوالاتر

 است، درک کرده است

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

۱سلوک مہلہ   
گورو نیسالوک، اول  

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਆਇਆ ਹਉ ਤਵਤਚ ਗਇਆ ॥ 

 هاو ویچایی هاو وی    چ ګایی. 
رود یم ایدن نیاز ا گویو در ا دیآ یم ایداند( انسان به دن یکه شخص خود را جدا از خدا م ی)حالت گویدر ا  
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ਹਉ ਤਵਤਚ ਜੰਤਮਆ ਹਉ ਤਵਤਚ ਮੁਆ ॥ 

 هاو وی    چ جمیا هاو وی    چ موآ. 

ردیمیو در نفس او م شودیدر نفس انسان متولد م  

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਤਿਿਾ ਹਉ ਤਵਤਚ ਲਇਆ ॥ 

لییا .هاو وچ  تایهاو وچ د  
کندیو قبول م دهدیجداگانه(، فرد صدقه را م تیحفظ نفس )هو یبرا  

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਖਤਟਆ ਹਉ ਤਵਤਚ ਗਇਆ ॥ 

 هاو وچ کهتی آ هاو وچ ګیا. 
بازدیو در نفس خود م آوردیدر نفس، شخص به دست م  

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਸਤਚਆਰ ੁਕੂਤੜਆਰ ੁ॥ 

 هاو وچ سچایر کورهیار. 
شودینادرست م ایدر نفس، شخص صادق   

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

 هاو وچ پاپ پون ویچار. 
میشیاندیم دهیآلود و پسنددر نفس خود به اعمال گناه  

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਨਰਤਕ ਸੁਰਤਗ ਅਵਿਾਰ ੁ॥ 

 هاو وچ نرک سورج اوتار. 
در رنج است یو گاه شیانسان در آسا یاست که گاه یبه خاطر خودخواه نیا  

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਹਸੈ ਹਉ ਤਵਤਚ ਰੋਵੈ ॥ 

 ها وچ هسی هاو وچ رویی. 
لرزدیو در نفس خود م کندیم یانسان در نفس خود احساس شاد  

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਭਰੀਐ ਹਉ ਤਵਤਚ ਧੋਵੈ ॥ 

 هاو وچ بهرییا هاو وچ دهویی. 
 نیا کندیها با نفس خود تلاش موقت یو بعض شودیاوقات ذهن فرد از چرک و کثافت پر م یدر نفس بعض

 کثافت را از خود براند

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਜਾਿੀ ਤਜਨਸੀ ਖੋਵੈ ॥ 

 هاو وچ جاتی جنسی کهویی. 
دهندیو طبقه را از دست م یها در نفس، وضع اجتماعوقت یبعض  

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਮੂਰਖੁ ਹਉ ਤਵਤਚ ਤਸਆਣਾ ॥ 

 هاو وچ مورکه هاو وچ سییانا. 

کند یفرد عاقل عمل م کیبه عنوان  یکند و گاه یجاهل عمل م کیانسان به عنوان  یگاه گو،یا در  
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ਮੋਖ ਮੁਕਤਿ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਾ ॥ 

 موخ موکت کیی سار نه جانا. 
داند یرا نم ییو رها یاو قدر رستگار  

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਮਾਇਆ ਹਉ ਤਵਤਚ ਛਾਇਆ ॥ 

 هاو وچ ماآیی هاو وچ چها آیی. 
ماند یم یجهل باق یکیدر تار ایاست  یویعشق به ثروت و قدرت دن ریدرگ ایدر نفس بودن فرد   

 

ਹਉਮੈ ਕਤਰ ਕਤਰ ਜੰਿ ਉਪਾਇਆ ॥ 

 هاومی کر کر جنت اوپایی. 

دیآ یم ایبارها و بارها به دن یدر نفس، فان یبا زندگ  

 

ਹਉਮੈ ਬੂਝੈ ਿਾ ਿਰ ੁਸੂਝੈ 

 ایهاومی بوجهی تا در سوجهی. 
شناسد یکند، آنگاه راه بارگاه خدا را م یانسان نفس را درک م یوقت  

 

ਤਗਆਨ ਤਵਹੂਣਾ ਕਤਥ ਕਤਥ ਲੂਝੈ ॥ 

 ګیان وی  هونا کت کت لوجهی. 
برد یرنج م هودهیب یشخص در گفتگوها و بحث ها ،یبدون خرد معنو  

 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੀ ਤਲਖੀਐ ਲੇਖੁ ॥ 

 نانک حکمی لیکایی لیکه. 
شود ینانک، به فرمان خداست که سرنوشت انسان نوشته م یا  

 

ਜੇਹਾ ਵੇਖਤਹ ਿੇਹਾ ਵੇਖੁ ॥੧॥ 

ویکه.  تیها  جیها ویکهیه  
 دایمانند آنها در خود پ ییها یژگیو ی(، پس از مدتردیگ ی)در نظر م ندیب یرا م گرانیهمانطور که شخص د

کند یم  

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

.۲مهلا  

:سالوک، گورو دوم  

 

ਹਉਮੈ ਏਹਾ ਜਾਤਿ ਹੈ ਹਉਮੈ ਕਰਮ ਕਮਾਤਹ ॥ 

 هاومی ایها جاټ هی هاومی کرم کماهی. 
دهند ینفس است که مردم اعمال خود را در نفس انجام م تیماه نیا  

 

ਹਉਮੈ ਏਈ ਬੰਧਨਾ ਤਫਤਰ ਤਫਤਰ ਜੋਨੀ ਪਾਤਹ ॥ 

 هاومی ایی بندهنا فر فر جونی پاهی. 
شوند یاسارت نفس است که بارها و بارها دوباره متولد م نیا  
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ਹਉਮੈ ਤਕਥਹੁ ਊਪਜੈ ਤਕਿੁ ਸੰਜਤਮ ਇਹ ਜਾਇ ॥ 

 هاومی کتهو اوپجی کیت سنجم ایه جایی. 
توان آن را حذف کرد؟ یچگونه م د؟یآ یاز کجا منفس   

 

ਹਉਮੈ ਏਹੋ ਹੁਕਮੁ ਹੈ ਪਇਐ ਤਕਰਤਿ ਤਫਰਾਤਹ ॥ 

پایی کیرت فیراهی. هاومی ایهو حکم هی    
نفس به دستور خدا وجود دارد. مردم بر اساس اعمال گذشته خود سرگردان هستند نیا  

 

ਹਉਮੈ ਿੀਰਘ ਰੋਗੁ ਹੈ ਿਾਰ ੂਭੀ ਇਸੁ ਮਾਤਹ ॥ 

دارو بهیی ایس ماهی. هاومی دیراګه روګ  هی   
در خود اوست زیمزمن است، اما راه چاره آن ن یماریب کی گویا  

 

ਤਕਰਪਾ ਕਰੇ ਜੇ ਆਪਣੀ ਿਾ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਿ ੁਕਮਾਤਹ ॥ 

 کیرپا کری جی آپنی ټا ګور کا سبد کماهی. 
کندیگورو عمل م میاگر خدا رحمتش را اعطا کند، انسان مطابق با تعال  

 

ਨਾਨਕੁ ਕਹੈ ਸੁਣਹੁ ਜਨਹੁ ਇਿੁ ਸੰਜਤਮ ਿਖੁ ਜਾਤਹ ॥੨॥ 

 نانک کهی سنهو جنهو ایت سنجم دوکح جاهی. 
 انینفس از م یماریاز ب ی)با تدبر در نام خدا( دردها ناش قیطر نیمردم، به ا یگوش کن ا دیگویناناک م

رودیم  

 

ਪਉੜੀ ॥ 

 پوری
یپاور  

 

ਸੇਵ ਕੀਿੀ ਸੰਿੋਖੀਈ ਤਜਨਹਹ੍ੀ ਸਚੋ ਸਚੁ ਤਧਆਇਆ ॥ 

 سیو کیتی سنټکهیین جینهی سچی دیهایی. 
کنند یکنند، واقعا  او را عبادت م ی)خدا( تعمق م یکه با عشق و ارادت در مورد ازل یآن افراد راض فقط  

 

ਓਨਹਹ੍ੀ ਿਨੁੀਆ ਿੋੜੇ ਬੰਧਨਾ ਅੰਨੁ ਪਾਣੀ ਥੋੜਾ ਖਾਇਆ ॥ 

ترهی بندهنا ان پانی تهورها کهایی.  آ  انهی دونی  
است( یبقا کاف یجدا شده اند و در مصرف غذا و آب به اعتدال )برا یویدن ودیاز ق  

 

ਿੰੂ ਬਖਸੀਸੀ ਅਗਲਾ ਤਨਿ ਿੇਵਤਹ ਚੜਤਹ ਸਵਾਇਆ ॥ 

 تون بکهسیسی اګلا نیت دیوی    ح چرهیه سوایی. 
یبخشیم شتریو ب شتریو ب وستهیکه پ یبخشنده هست نیتو بزرگتر ایخدا  

 

ਵਤਡਆਈ ਵਡਾ ਪਾਇਆ ॥੭॥ 

 ودیایی ودا پایی. 
شناسندیم یخوببزرگ را به یآنان با جلال دادن او، خدا  
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ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

.۱سلوک مهلا   

گورو نیسالوک، اول  

 

ਪੁਰਖਾਂ ਤਬਰਖਾਂ ਿੀਰਥਾਂ ਿਟਾਂ ਮੇਘਾਂ ਖੇਿਾਂਹ ॥ 

  .پرکهان بیرکهان تیرتهان تتان میګهان کهی تان 
نهرها، ابرها و  یها، کرانه ها ارتگاهیتنها خداست که از شمارش و احوال همه انسانها، درختان، ز

 کشتزارها آگاه است

 

ਿੀਪਾਂ ਲੋਆਂ ਮੰਡਲਾਂ ਖੰਡਾਂ ਵਰਭੰਡਾਂਹ ॥ 

 ډیپان لوآن مندلان کهندان ورب  هندان. 
ها وجود دارد هانیدر ک یقاره، جهان و منظومه شمس ره،یداند که چند جز یفقط او م  

 

ਅੰਡਜ ਜੇਰਜ ਉਿਭੁਜਾਂ ਖਾਣੀ ਸੇਿਜਾਂਹ ॥ 

نډج جیرج اوتبهوجان کهانی سیتجان. ا  
 یشوند، م یو عرق متولد م نیچهار منبع خلقت، مثل تخم، رحم، زم قیکه از طر یفقط او در مورد موجودات

 داند

 

ਸੋ ਤਮਤਿ ਜਾਣੈ ਨਾਨਕਾ ਸਰਾਂ ਮੇਰਾਂ ਜੰਿਾਹ ॥ 

جانته راېسو میت جانئ نانکه سره م  
داند یکنند م یم یکه در آنها زندگ یموجودات تیکوه ها و وضع اها،یناناک، فقط خدا در مورد تعداد تمام در  

 

ਨਾਨਕ ਜੰਿ ਉਪਾਇ ਕੈ ਸੰਮਾਲੇ ਸਭਨਾਹ ॥ 

سبنا ېسمیل ېنانک جنت اوپاي ک . 

شماردیم زیموجودات، همه آنها را عز نیاوناناک، با خلق ا  

 

ਤਜਤਨ ਕਰਿੈ ਕਰਣਾ ਕੀਆ ਤਚੰਿਾ ਤਭ ਕਰਣੀ ਿਾਹ ॥ 

تاه یکرن یچنتا به ایجن کرتے کرنا ک  
کندیمراقبت م زیرا خلق کرده از آن ن نشیکه آفر ییخدا  

 

ਸੋ ਕਰਿਾ ਤਚੰਿਾ ਕਰੇ ਤਜਤਨ ਉਪਾਇਆ ਜਗੁ ॥ 

جگ ایسو کرتا چنتا کرے جن اوپا ا  
دهدیم تیاهم زیاست، به آن ن دهیکه جهان را آفر یدگاریآفر ،بلی  

 

ਤਿਸੁ ਜੋਹਾਰੀ ਸੁਅਸਤਿ ਤਿਸੁ ਤਿਸੁ ਿੀਬਾਣੁ ਅਭਗੁ ॥ 

ګتس جوهري سوئیست تس تس دیبان ابها  
است یجاودان تشیحما ستمیس کهیکس گذارم،یو احترام م کنمیم میبه او تعظ  

 

ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਾਮ ਤਬਨੁ ਤਕਆ ਤਟਕਾ ਤਕਆ ਿਗੁ ॥੧॥ 

ٹگ۔  ایٹکا ک اینانک سچے نام بن ک  
  ندارند ییبدون تفکر بر نام او معنا کایچون جنو و ت گرید یمذهب یها میعلا
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ਮਃ ੧ ॥ 

۱مہلہ   
:گورو نیسالوک، اول  

 

ਲਖ ਨੇਕੀਆ ਚੰਤਗਆਈਆ ਲਖ ਪੁੰਨਾ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

پروان اںیلکه پن اں،یانیچنگ اںیکیلکه ن  

 

را که مورد قبول جامعه است انجام داد راتیو هزاران خ کویو ن ریکار خ هاونیلیم توانیم  

 

ਲਖ ਿਪ ਉਪਤਰ ਿੀਰਥਾਂ ਸਹਜ ਜੋਗ ਬੇਬਾਣ ॥ 

بانیسهج جوگ ب رتهانیلکه تپ اوپر ت  
در حالت  وگای نیبه تمر ابانیمقدس انجام دهد، و در ب یهاارتگاهیتوبه را در ز هاونیلیفرد ممکن است م

رودیمتانت م  

 

ਲਖ ਸੂਰਿਣ ਸੰਗਰਾਮ ਰਣ ਮਤਹ ਛੁਟਤਹ ਪਰਾਣ ॥ 

 لکه سورتاں سنگرام رن مے چهٹے پاران
خود را در آنجا از  یزندگ یعمل شجاعانه نشان دهد و حت هاونیلیجنگ برود و م دانیبه م یممکن است کس

 دست بدهد

 

ਲਖ ਸੁਰਿੀ ਲਖ ਤਗਆਨ ਤਧਆਨ ਪੜੀਅਤਹ ਪਾਠ ਪੁਰਾਣ ॥ 

پاته پوران۔ ایپڑه انیده انیلکه گ یلکه سورت  
به دست آورد، یفراوان یو حکمت اله یها، درک الهنتعمق کردن و خواندن وداها و پورابا  تواندیانسان م  

 

ਤਜਤਨ ਕਰਿੈ ਕਰਣਾ ਕੀਆ ਤਲਤਖਆ ਆਵਣ ਜਾਣੁ ॥ 

آون جان۔ ایلکه ایجن کرتے کرنا ک  
کرده است نییتع شیرا خلق کرده و زمان تولد و مرگ را از پ نشیآفر نیکه ا یخالق، کس  

 

ਨਾਨਕ ਮਿੀ ਤਮਤਥਆ ਕਰਮੁ ਸਚਾ ਨੀਸਾਣੁ ॥੨॥ 

۔شانیکرم سچا ن ایمٹه ینانک مٹ   
انددهیفا یغلط و ب رکانه،یز یهاحقه نیناناک، تمام ا  

در دربار اوست رشیپذ یبرا ینشان واقع ایحضرت مهر  یاعل تنها  

 

ਪਉੜੀ ॥ 

۔یپور  
:یپاور  

 

ਸਚਾ ਸਾਤਹਬੁ ਏਕੁ ਿੰੂ ਤਜਤਨ ਸਚੋ ਸਚੁ ਵਰਿਾਇਆ ॥ 

۔ایتوں جن سچو سچ ورتائ کیسچا صاحب ا  
یکه حق )عدالت( را در همه جا منتشر کرده ا یهست یقیتو تنها استاد حق ایخدا  

 

ਤਜਸੁ ਿੰੂ ਿੇਤਹ ਤਿਸੁ ਤਮਲੈ ਸਚੁ ਿਾ ਤਿਨਹਹ੍ੀ ਸਚੁ ਕਮਾਇਆ ॥ 

۔ایسچ کمائ یسچ تا تنه یجس توں دے تس ملائ  
کند یم نیرا تمر قتیحقاو تنها حقیقت را دریافت مي كند كه تو آن را به او مي دهي. سپس، او   

23 



ਸਤਿਗੁਤਰ ਤਮਤਲਐ ਸਚੁ ਪਾਇਆ ਤਜਨਹਹ੍ ਕੈ ਤਹਰਿੈ ਸਚੁ ਵਸਾਇਆ ॥ 

سائ یہرِد ئ یجِنه ک   ایستگُرو مِلِئے سچ پائ ۔ایسچ و   
را در  قتیبرده اند. گورو حق یپ قتیاست که مردم به حق یگورو واقع یاز آموزه ها یرویتنها با ملاقات و پ

دهد یم یقلب خود جا  

 

ਮੂਰਖ ਸਚੁ ਨ ਜਾਣਨਹਹ੍ੀ ਮਨਮੁਖੀ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 

۔ایجنم گوائ یمنمک یمورخ سچ نہ جاننه  
کنند یتلف م هودهیخود را ب یو زندگ ستیچ قتیدانند حق یخودخواهان نادان نم  

 

ਤਵਤਚ ਿਨੁੀਆ ਕਾਹੇ ਆਇਆ ॥੮॥ 

۔ ایکاهے آئ ایوچ دن  
آمده اند؟ ایاصلا چرا به دن  

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

۱سلوک مہلہ   
:گورو نیسالوک، اول  

 

ਪਤੜ ਪਤੜ ਗਡੀ ਲਿੀਅਤਹ ਪਤੜ ਪਤੜ ਭਰੀਅਤਹ ਸਾਥ ॥ 

ساته۔ اںیپڑه پڑه بهر اں،یلد یپڑه پڑه گڈ  
میاز کتاب ها را بساز یو بعد از مطالعه انبوه میو مطالعه کن میکتاب بخوان یها یاگر گار یحت  

 

ਪਤੜ ਪਤੜ ਬੇੜੀ ਪਾਈਐ ਪਤੜ ਪਤੜ ਗਡੀਅਤਹ ਖਾਿ ॥ 

کهات۔ اںیپڑه پڑه گڈ ئے،یپائ یریپڑه پڑه ب  
را با آنها پر کرد یادیز یگودال ها ای قیقا کیکه بتوان  میآنقدر کتاب بخواناگر   

 

ਪੜੀਅਤਹ ਜੇਿੇ ਬਰਸ ਬਰਸ ਪੜੀਅਤਹ ਜੇਿੇ ਮਾਸ ॥ 

ماس۔ تےیج اںیبرس برس، پڑه تےیج اںیپڑه  
میسال بخوان کی ی. ما ممکن است آنها را به تعداد ماه هامیممکن است سال به سال آنها را بخوان  

 

ਪੜੀਐ ਜੇਿੀ ਆਰਜਾ ਪੜੀਅਤਹ ਜੇਿੇ ਸਾਸ ॥ 

ساس۔ تےیج اںیآرجا، پڑه تےیج ئےیپڑه  
می. ممکن است با هر نفس آنها را بخوانمیخود بخوان یما ممکن است آنها را در تمام زندگ  

 

ਨਾਨਕ ਲੇਖੈ ਇਕ ਗਲ ਹੋਰ ੁਹਉਮੈ ਝਖਣਾ ਝਾਖ ॥੧॥ 

جهکنا جهاک۔ یاک گل ہور ہمئ کهےینانک ل  
در  یمانند سرگردان زیو تعمق در نام اوست. همه چ حیدارد، تسب تیکه در دربار او اهم یزینانک، تنها چ یا

.نفس خود است  

 

ਮਃ ੧ ॥ 

۱مہلہ   
:گورو نیسالوک، اول  
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ਤਲਤਖ ਤਲਤਖ ਪਤੜਆ ॥ਿੇਿਾ ਕਤੜਆ ॥ 

۔ایکر تایت ا،یلکه لکه پڑه  
شود یخودخواه و مغرور م شتریو بخواند، ب سدیبنو شتریهر چه انسان ب  

 

ਬਹੁ ਿੀਰਥ ਭਤਵਆ ॥ਿੇਿੋ ਲਤਵਆ ॥  

۔ایلاو تویت ا،یبهاو رتهیبہو ت  
کند ی( صحبت مکاهن )مثل  هودهیب شتریسرگردان باشد، ب یارتیز یهر چه انسان در حرم ها  

 

ਬਹੁ ਭੇਖ ਕੀਆ ਿੇਹੀ ਿਖੁੁ ਿੀਆ ॥ 

۔ایدکه د یہید ایک اکهیبہو ب  
 هر چه کسي لباس مذهبي بیشتري بپوشد، استرس بیشتري به خود وارد مي کند

 

ਸਹੁ ਵੇ ਜੀਆ ਅਪਣਾ ਕੀਆ ॥ 

۔ایآپنا ک ایساہو وے ج  
یعواقب اعمال خودت را تحمل کن دیدوست من با یا  

 

ਅੰਨੁ ਨ ਖਾਇਆ ਸਾਿ ੁਗਵਾਇਆ ॥ 

۔ایساد گوائ ا،یان نہ کهائ  
فرصت لذت بردن از آن را از  یاست، به سادگ اوردهیبه دست ن یمعنو ازیامت چیبا نخوردن غذا، انسان ه

 دست داده است

 

ਬਹੁ ਿਖੁੁ ਪਾਇਆ ਿਜੂਾ ਭਾਇਆ ॥ 

۔ایدوجا بهائ ا،یبہو دکه پائ  
است دهیکش یادیخدا( رنج ز ادیاز محبت و  ریغ ی)عمال یعشق به دوگانگ لیاو به دل  

 

ਬਸਿਰ ਨ ਪਤਹਰੈ ॥ ਅਤਹਤਨਤਸ ਕਹਰੈ ॥ 

 بستر نہ پہنرئے، اہنس کہرئے۔
دهد یقرار م دیشد یپوشد، شب و روز بدن خود را در معرض هوا ینم یلباس چیکه ه یکس  

 

ਮੋਤਨ ਤਵਗੂਿਾ ॥ ਤਕਉ ਜਾਗੈ ਗੁਰ ਤਬਨੁ ਸੂਿਾ ॥ 

جاگئے گر بن سوتا۔ وںیمن وگوتا، ک  
گورو از خواب جهل  میتوان او را بدون تعال یشود )از راه راست(. چگونه م یغرق در سکوت، گمراه م

کرد؟ داریب  

 

ਪਗ ਉਪੇਿਾਣਾ ॥ ਅਪਣਾ ਕੀਆ ਕਮਾਣਾ ॥ 

کمانا۔ ایآپنا ک تانا،یپاگ اپُ  
برد یاز اعمال خود رنج م ش،یرود، با صدمه زدن به پاها یکه پابرهنه م یکس  

 

ਅਲੁ ਮਲੁ ਖਾਈ ਤਸਤਰ ਛਾਈ ਪਾਈ ॥ 

۔یپائ یسر چهائ یال مال کهائ  
زد،یر یخورد و خاکستر بر سرش م یناپاک م یکه پسماندها یکس  
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ਮੂਰਤਖ ਅੰਧੈ ਪਤਿ ਗਵਾਈ ॥ 

۔یمورخ اندهے پٹ گوائ  
خود را از دست داده است ی( کور آبروفهمشخص نادان )نا  

 

ਤਵਣੁ ਨਾਵੈ ਤਕਛੁ ਥਾਇ ਨ ਪਾਈ ॥ 

۔یکچه تهائے نہ پائ یون ناو  
شود ینم دییدر دادگاه او تا زیچ چیبدون تعمق در نام خدا، ه  

 

ਰਹੈ ਬੇਬਾਣੀ ਮੜੀ ਮਸਾਣੀ ॥ 

۔یمسان یمرہ یبانیراہے ب  
کند، یدر محوطه سوزاندن مرده زندگ ایدر گورستان ها  ابان،یفرد ممکن است در ب  

 

ਅੰਧੁ ਨ ਜਾਣੈ ਤਫਤਰ ਪਛੁਿਾਣੀ ॥ 

۔یانده نہ جانئے فر پچهٹان  
کند یشود و توبه م یم مانیپش تیداند، در نها یراه درست شناخت خدا را نم یروح ینایناب نیچن  

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਭੇਟੇ ਸੋ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ॥ 

سو سُکه پائے۔ تےیستگُرو به  
برد یکند از آرامش لذت م یملاقات م یکه با گورو واقع یتنها کس  

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਮੰਤਨ ਵਸਾਏ ॥ 

۔ۓہر کا نام من وسا  
داده است یاو نام خدا را در ذهن خود جا رایز  

 

ਨਾਨਕ ਨਿਤਰ ਕਰੇ ਸੋ ਪਾਏ ॥ 

 نانک نادر کرے سو پائے۔
کند یدارد، با مرشد ملاقات م یکه خداوند بر او لطف خود را ارزان یناناک، تنها کس یا  

 

ਆਸ ਅੰਿੇਸੇ ਿੇ ਤਨਹਕੇਵਲੁ ਹਉਮੈ ਸਬਤਿ ਜਲਾਏ ॥੨॥ 

ہمئے، سبد جلائے۔  والیتے نہک سےیآس اند  
 یکند، نفس خود را م یو به قول گورو عمل م ردیگ یقرار نم یو نگران دیگونه ام چیه ریسپس تحت تأث

 سوزاند

 

ਪਉੜੀ ॥ 
۔یپور  

یپاور  

 

ਭਗਿ ਿੇਰੈ ਮਤਨ ਭਾਵਿੇ ਿਤਰ ਸੋਹਤਨ ਕੀਰਤਿ ਗਾਵਿੇ ॥ 

گاودے۔ رتیمن بهاودے، در سوہن ک رےیبهگت ت  
 یشما را م یها شیرسند و ستا یبه نظر م بایعابدانت مورد پسند تو هستند. آنها در آستان شما ز ا،یخدا

 خوانند
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ਨਾਨਕ ਕਰਮਾ ਬਾਹਰੇ ਿਤਰ ਿੋਅ ਨ ਲਹਨਹਹ੍ੀ ਧਾਵਿੇ ॥ 

ڈهاودے۔ ینانک کرما باہرے در دهوا نہ لہنه  
پردازند یم یهدف به سرگردان یو ب ابندی ینم یخدا محرومند، در بارگاه او پناه ضینانک، آنان که از ف یا  

 

ਇਤਕ ਮੂਲੁ ਨ ਬੁਝਤਨਹਹ੍ ਆਪਣਾ ਅਣਹੋਿਾ ਆਪੁ ਗਣਾਇਿੇ ॥ 

۔ےیآپنا انہودا آپ گنائ ںیاک مول نہ بجُهن  
نامند یخود را بزرگ م یمعنو یستگیشا چیفهمند و بدون ه یخود را نم شهیهستند که ر یعده ا  

 

ਹਉ ਿਾਿੀ ਕਾ ਨੀਚ ਜਾਤਿ ਹੋਤਰ ਉਿਮ ਜਾਤਿ ਸਿਾਇਿੇ ॥ 

۔دےیجات ہور اتم جات سدا آ چیکا ن یہؤ دهاد  
خادمان پست  کیتعلق دارند، من فقط  یوالا یکه به منزلت اجتماع کنندیادعا م گرانیکه د یدر حال ا،یخدا

هستم یاجتماع  

 

ਤਿਨਹਹ੍ ਮੰਗਾ ਤਜ ਿੁਝੈ ਤਧਆਇਿੇ ॥੯॥ 

۔ ئائےیتنہ مانگا جے تجهے ده  
کنند یهستم که در مورد تو فکر م یبا کسان یمن فقط به دنبال همراه  

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

۱سلوک مہلہ   
گورو نیسالوک، اول  

 

ਕੂੜੁ ਰਾਜਾ ਕੂੜੁ ਪਰਜਾ ਕੂੜੁ ਸਭੁ ਸੰਸਾਰ ੁ॥ 

 کوره راجا، کوره پرجا، کوره سبه سنسار۔
دروغ )کوتاه عمر( پادشاه است و  ن،یدروغ یایدن نیجادوگر. در ا کیاست مانند عمل  یتوهم ایدن نیتمام ا

.او یایباطل رعا  

 

ਕੂੜੁ ਮੰਡਪ ਕੂੜੁ ਮਾੜੀ ਕੂੜੁ ਬੈਸਣਹਾਰ ੁ॥ 

۔سنہاریکوره ب ،یکوره مندپ، کوره مارہ  
رندیکاخ ها و عمارت ها باطلند و ساکنان آن ها فناپذ  

 

ਕੂੜੁ ਸੁਇਨਾ ਕੂੜੁ ਰਪੁਾ ਕੂੜੁ ਪੈਨਹਹ੍ਣਹਾਰੁ ॥ 

۔نہناریکوره سوئنا، کوره روپا، کوره پ  
طلا و نقره باطل است و پوشندگان باطل یورهایز  

 

ਕੂੜੁ ਕਾਇਆ ਕੂੜੁ ਕਪੜੁ ਕੂੜੁ ਰਪੂੁ ਅਪਾਰ ੁ॥      

کوره کپڑ، کوره روپ اپار۔ ا،یکوره کائ  
است یافراط ییبایباطل اندام است، باطل لباس ها و توهم ز  

 

ਕੂੜੁ ਮੀਆ ਕੂੜੁ ਬੀਬੀ ਖਤਪ ਹੋਏ ਖਾਰ ੁ॥ 

کهپ ہوئے کهار۔ ،یبیکوره ب اں،یکوره م  
شوند یکاذب تلف م یها یریکوتاه است و در درگ اریشوهر بسرابطه زن و   
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ਕੂਤੜ ਕੂੜੈ ਨੇਹੁ ਲਗਾ ਤਵਸਤਰਆ ਕਰਿਾਰ ੁ॥ 

کرتار۔ ایلگا وسر هویکوره کورہے ن  
کنند یباطل ها باطل را دوست دارند و خالق خود را فراموش م  

 

ਤਕਸੁ ਨਾਤਲ ਕੀਚੈ ਿੋਸਿੀ ਸਭੁ ਜਗੁ ਚਲਣਹਾਰ ੁ॥ 

سبه جگ چلنہار۔ ،یدوست چےیکس نال ک  
م؟یدوست شو یگذرا است با چه کس ایهمه دن یوقت  

 

ਕੂੜੁ ਤਮਠਾ ਕੂੜੁ ਮਾਤਖਉ ਕੂੜੁ ਡੋਬੇ ਪੂਰ ੁ॥ 

کوره ڈوبے پور و،یکوره مٹها، کوره ماکه  
توهم کاذب  نیاست که ا لیدل نیو به هم رسدیبه نظر م نیریمانند عسل ش یواه یایدن نیها اانسان یبرا

کندیاز مردم را نابود م یانبوه  

 

ਨਾਨਕੁ ਵਖਾਣੈ ਬੇਨਿੀ ਿੁਧੁ ਬਾਝੁ ਕੂੜੋ ਕੂੜੁ ॥੧॥ 

تدُه بجه کوره کوره۔  ینتیب ینانک وکهانئ  
است یباطل و واه زیکند که بدون تو همه چ یدعا را م نینانک ا ایخدا  

 

ਮਃ ੧ ॥ 

۱مہلہ   
اول: سالوک، گورو  

 

ਸਚੁ ਿਾ ਪਰ ੁਜਾਣੀਐ ਜਾ ਤਰਿੈ ਸਚਾ ਹੋਇ ॥ 

جا ردے سچا ہوئے۔ ،یسچ تاں پر جانئےآئ  
شناسد که خدا در قلب او ساکن باشد یرا م قتیحق یتنها زمان  

 

ਕੂੜ ਕੀ ਮਲੁ ਉਿਰੈ ਿਨੁ ਕਰੇ ਹਛਾ ਧੋਇ ॥ 

مل اتُرے تن کرے ہچها دهوئے۔ یکوره ک  
ها رها شده استرفته و ذهن و جسم از شر شرارت انیکثافت دروغ از م  

 

ਸਚੁ ਿਾ ਪਰ ੁਜਾਣੀਐ ਜਾ ਸਤਚ ਧਰੇ ਤਪਆਰ 

۔اریجا سچ دهرے پ ،یسچ تاں پر جانئےآئ  
که به خدا محبت داشته باشد میدانیرا در مورد جهان م قتیحق یزمانتنها   

 

ਨਾਉ ਸੁਤਣ ਮਨੁ ਰਹਸੀਐ ਿਾ ਪਾਏ ਮੋਖ ਿਆੁਰ ੁ॥ 

تا پائے موکه دوار۔ ئے،یناو سن من رہسئ  
رسدیم یویدن یهایاز گرفتار یسپس به آزاد شود،یم ینام خدا از افکار خود راض دنیانسان با شن  

 

ਸਚੁ ਿਾ ਪਰ ੁਜਾਣੀਐ ਜਾ ਜੁਗਤਿ ਜਾਣੈ ਜੀਉ ॥ 

۔ویجا جگت جانئے ج ،یسچ تاں پر جانئےآئ  
را بلد باشد یشناخت که راه و رسم زندگ توانیرا م قتیحق یفقط زمان  
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ਧਰਤਿ ਕਾਇਆ ਸਾਤਧ ਕੈ ਤਵਤਚ ਿੇਇ ਕਰਿਾ ਬੀਉ ॥ 

۔ئویوچ دےئے کرتا ب یساده کئ ایدهرت کائ  
کاردیو بذر نام خدا را م کندیآماده م یااو بدن را مانند مزرعه  

 

ਸਚੁ ਿਾ ਪਰ ੁਜਾਣੀਐ ਜਾ ਤਸਖ ਸਚੀ ਲੇਇ ॥ 

لےئے۔ یجا سِکه سچ ،یسچ تاں پر جانئےآئ  
کند افتیرا از گورو در یقیحق میکه تعال فهمدیرا م قتیحق یانسان تنها زمان  

 

ਿਇਆ ਜਾਣੈ ਜੀਅ ਕੀ ਤਕਛੁ ਪੁੰਨੁ ਿਾਨੁ ਕਰੇਇ ॥ 

۔یکچه پن دان کرائ یک ویدعاء جانئے ج  
دهدیو مهربانانه را انجام م کین یاز کارها یو بعض دهد،یرحمت نشان م گرانیبه د  

 

ਸਚੁ ਿਾਂ ਪਰ ੁਜਾਣੀਐ ਜਾ ਆਿਮ ਿੀਰਤਥ ਕਰੇ ਤਨਵਾਸੁ ॥ 

کرے نواس۔ رتهیجا آتم ت ،یسچ تاں پر جانئےآئ  
به سر برد شیشناخت که در معبد مقدس خو توانیرا م قتیحق یتنها زمان  

 

ਸਤਿਗੁਰ ੂਨੋ ਪੁਤਛ ਕੈ ਬਤਹ ਰਹੈ ਕਰੇ ਤਨਵਾਸੁ ॥   ॥ 

رہئے کرے نواس۔ یکے بہستگرو نو پوچه   
دهدیادامه م یاو به تمرکز بر خود درون ،یاز گورو واقع میبه دست آوردن تعال  

 

ਸਚੁ ਸਭਨਾ ਹੋਇ ਿਾਰ ੂਪਾਪ ਕਿੈ ਧੋਇ ॥ 

 سچ سبهنا ہوئے دارو، پاپ کدهئے دهوئے۔
آوردیم رونیو همه گناهان را ب شودیعلاج همه دردها م شخدا خود  

ਨਾਨਕੁ ਵਖਾਣੈ ਬੇਨਿੀ ਤਜਨ ਸਚੁ ਪਲੈ ਹੋਇ ॥੨॥ 

۔یہوئ یجن سچ پلائ ینتیب ینانک وکهانئ  
اندنشسته یکه در دل خود به راست گرددیم یبه دنبال کسان یناناک با فروتن  

 

ਪਉੜੀ ॥ 
۔یپور  

:یپاور  

 

ਿਾਨੁ ਮਤਹੰਡਾ ਿਲੀ ਖਾਕੁ ਜੇ ਤਮਲੈ ਿ ਮਸਿਤਕ ਲਾਈਐ ॥ 

ئےیکهاک جے ملائے، تا مستک لائ یدان مہندا تل  
خوش شانس  اریخود را بس اورم،یاست. اگر بخواهم آن را بدست ب یکه من به دنبال آن هستم فروتن یا هیهد

دانم یم  

 

ਕੂੜਾ ਲਾਲਚੁ ਛਡੀਐ ਹੋਇ ਇਕ ਮਤਨ ਅਲਖੁ ਤਧਆਈਐ ॥ 

۔ئےیائیہوئے اک من الکه ده ئے،یکورہا لالچ چهڈائ  
دیفکر فکر کن کیدرک با  رقابلیغ یو در مورد خدا دیاز طمع کاذب دست بردار  

 

ਫਲੁ ਿੇਵੇਹੋ ਪਾਈਐ ਜੇਵੇਹੀ ਕਾਰ ਕਮਾਈਐ ॥ 

۔ئےیکار کمائ یوہیج ئے،یپائ وہویفل ت  
هستند زین میکنیم افتیکه در ییهاپاداش م،یدهیکه انجام م یهمانطور که اعمال  

29 



ਜੇ ਹੋਵੈ ਪੂਰਤਬ ਤਲਤਖਆ ਿਾ ਧੂਤੜ ਤਿਨਹਹ੍ਾ ਿੀ ਪਾਈਐ ॥ 

۔ئےیپائ یتا دور تنہاں د ا،یجے ہووے پورب لکه  
خدمت کند نیبه مقدس یبا فروتن دیشده باشد، آنگاه فرد با نییتع شیاز پ نیاگر چن  

 

ਮਤਿ ਥੋੜੀ ਸੇਵ ਗਵਾਈਐ ॥੧੦॥ 

۔ ئےیگوائ ویس یمت تهوڑ  
میده یخدمت فداکارانه را از دست م یستگیعقل محدودمان، ما شا لیبه دل  

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

۱سلوک مہلہ   
:گورو نیسالوک، اول  

 

ਸਤਚ ਕਾਲੁ ਕੂੜੁ ਵਰਤਿਆ ਕਤਲ ਕਾਲਖ ਬੇਿਾਲ ॥ 

۔تالیکل کالکه ب ئا،یسچ کال کوره ورت  
 وگیکال یها یگناهان و بد لیدرست نادر شده است، باطل همه جا را فرا گرفته است و مردم به دل یزندگ

کنند یرفتار م نیاطیمانند ش  

 

ਬੀਉ ਬੀਤਜ ਪਤਿ ਲੈ ਗਏ ਅਬ ਤਕਉ ਉਗਵੈ ਿਾਤਲ ॥ 

دال۔ یاگُوائ وںیپٹ لئے گئے، اب ک جیب ئویب  
که ذهنشان در  یکردند )بذر عدالت را در ذهن خود کاشتند( با عزت رفتند. کسان یزندگ یآنها که به درست

زند؟ یشکافته است، چگونه بذر عدالت در ذهنشان جوانه م یدوگانگ  

 

ਜੇ ਇਕੁ ਹੋਇ ਿ ਉਗਵੈ ਰਿੁੀ ਹੂ ਰਤੁਿ ਹੋਇ ॥ 

ہو رہے۔ یرُت یجے اک ہوئے تا اگُوائ  
خنک و آرام صبح زود وجود داشته باشد،  یمانند فضا یمناسب یشکافته نشود و فضا یاگر ذهن به دوگانگ

زند یبذر عشق به خدا جوانه م  

 

ਨਾਨਕ ਪਾਹੈ ਬਾਹਰਾ ਕੋਰੈ ਰੰਗੁ ਨ ਸੋਇ ॥  

رنگ نہ سوئے۔ ینانک پاہے بہرا کوڑئ  
شود یرنگ نم ییبایدرمان، پارچه خام به ز شیناناک، همانطور که بدون پ یا  

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਖੁੰਤਬ ਚੜਾਈਐ ਸਰਮੁ ਪਾਹੁ ਿਤਨ ਹੋਇ ॥ 

سرم پاہو تن ہوئے۔ ے،یوچ کهمب چڑائئ یبهائ  
ترس از خدا با کار  جادیذهن( ا یدرمان )برا شیآغشته کردن ذهن به عشق به خدا، پ یبرا ب،یترت نیبه هم

 سخت است

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿੀ ਜੇ ਰਪੈ ਕੂੜੈ ਸੋਇ ਨ ਕੋਇ ॥੧॥ 

جے راپئے کورہے، سوئے نہ کوئے۔ ینانک بهگت  
محبت و عبادت خدا آغشته شود، هیچ فكرى از باطل در آن به وجود نمى اى نانك، وقتى به این ترتیب ذهن با 

 آید

ਮਃ ੧ ॥ 

۱مہلہ   
گورو نیسالوک، اول  
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ਲਬੁ ਪਾਪੁ ਿਇੁ ਰਾਜਾ ਮਹਿਾ ਕੂੜੁ ਹੋਆ ਤਸਕਿਾਰ ੁ॥ 

۔داریلب پاپ دوئے راجا مہتا کوره ہوآ سک   
او شده اند و  اوریکه( هم طمع و هم گناه, پادشاه و  رسدیبه نظر م نیاست, چن خوب نیست )اوضاع جهان 

است تگرانیهم دروغ و از روا  

 

ਕਾਮੁ ਨੇਬੁ ਸਤਿ ਪੁਛੀਐ ਬਤਹ ਬਤਹ ਕਰੇ ਬੀਚਾਰ ੁ॥ 

۔چاریکرے ب یبہ یبہ ئے،یسده پوچهئ بیکام ن  
مختلف  یهااند و به راهو بعد با هم نشسته خواهندیم حتیشهوت مانند مشاور ارشدشان است، از او نص

کنندیدادن مردم فکر م بیفر یبرا  

 

ਅੰਧੀ ਰਯਤਿ ਤਗਆਨ ਤਵਹੂਣੀ ਭਾਤਹ ਭਰੇ ਮੁਰਿਾਰ ੁ॥ 

بهرے مردار۔ یبهاہ ،یوهون انیگ تیر یانده  
مرده اند یپر شده و از نظر روح یویدن یناآگاهند و از آتش هوسها یعدم آگاه لیآنها به دل یایرعا  

 

ਤਗਆਨੀ ਨਚਤਹ ਵਾਜੇ ਵਾਵਤਹ ਰਪੂ ਕਰਤਹ ਸੀਗਾਰ ੁ॥ 

۔گارینچے واجے واوے، روپ کرہے س یانیگ  
و خود را به  نوازند،یرا م شانیقیموس یو سازها رقصندیم یبه سادگ ند،یگویها عاقل مکه به آن یافراد

سازندیآراسته م بایز ناتییتز  

 

ਊਚੇ ਕੂਕਤਹ ਵਾਿਾ ਗਾਵਤਹ ਜੋਧਾ ਕਾ ਵੀਚਾਰ ੁ॥ 

۔چاریجوڑا کا و ،یاوچے کوکه وادا گاوہ  
خوانندیقهرمانان آواز م یهاگذشته و حماسه یو دربارهٔ نبردها خوانندیبلند آواز م یها با صداآن  

 

ਮੂਰਖ ਪੰਤਡਿ ਤਹਕਮਤਿ ਹਜੁਤਿ ਸੰਜੈ ਕਰਤਹ ਤਪਆਰ ੁ॥ 

۔اریپ یمورخ پنڈت حکمت ہجت سنجائے، کرہ  
را جمع کنند ایدن یهاثروت رکانهیز یها و ترفندهادوست دارند با استدلال پندت ها دانشمندان نادان و   

 

ਧਰਮੀ ਧਰਮੁ ਕਰਤਹ ਗਾਵਾਵਤਹ ਮੰਗਤਹ ਮੋਖ ਿਆੁਰ ੁ॥ 

منگے موکه دوار۔ ے،یگاواو یدهرم کرہ یدهرم  
.دهندیبا درخواست نجات از خدا ارزش عدالت خود را از دست م زیعادل ن یهاانسان  

 

 

ਜਿੀ ਸਿਾਵਤਹ ਜੁਗਤਿ ਨ ਜਾਣਤਹ ਛਤਡ ਬਹਤਹ ਘਰ ਬਾਰ ੁ॥ 

گهر بار۔ ہیجگت نہ جانے، چهڈ بہ ےیسداو یجت  
دانندیرا نم یواقع یاما راه و رسم زندگ کنند،یشان را رها مو خانه و کاشانه خوانندیها خود را مجرد مآن  

 

ਸਭੁ ਕੋ ਪੂਰਾ ਆਪੇ ਹੋਵੈ ਘਤਟ ਨ ਕੋਈ ਆਖੈ ॥ 

آکهے۔ یسبه کو پورا آپے ہووے، گهٹ نہ کوئ  
نامدیکس خود را ناکامل نم چیو ه میدانیهمهٔ ما خود را کامل م  

 

ਪਤਿ ਪਰਵਾਣਾ ਤਪਛੈ ਪਾਈਐ ਿਾ ਨਾਨਕ ਿੋਤਲਆ ਜਾਪੈ ॥੨॥ 

جاپئے۔ ئایتا نانک ٹول ئے،یپٹ پروانا پچهے پائ   
عزت و  اریکه آن شخص بر اساس مع شودیمعلوم م یهر شخص تنها زمان یواقع یستگیرو، شا نیاز ا

ردیشرف مورد قضاوت قرار گ  
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ਮਃ ੧ ॥ 

۱مہلہ   
:گورو نیسالوک، توسط اول  

 

ਵਿੀ ਸੁ ਵਜਤਗ ਨਾਨਕਾ ਸਚਾ ਵੇਖੈ ਸੋਇ ॥ 

سوئے۔ کهئےیسو وجگ نانکا، سچا و یوڈ  
ر كرده است، مسلما  تحقق مى یابد، زیرا او خود ناظر آن است )كه همه چیز به فرمان اى نانك، آنچه خدا مقر 

 او باشد(

 

ਸਭਨੀ ਛਾਲਾ ਮਾਰੀਆ ਕਰਿਾ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਇ ॥ 

کرتا کرے سو ہوئے۔ ئا،یسبهنے چهالا مار  
افتد که خالق  یاتفاق م ییبه تنها نیخود انجام دهد، اما ا لیکند تا کارها را مطابق م یم یادیهر کس تلاش ز

دهد یانجام م  

 

ਅਗੈ ਜਾਤਿ ਨ ਜੋਰ ੁਹੈ ਅਗੈ ਜੀਉ ਨਵੇ ॥ 

نوے۔ ویآگے جات نہ جور ہے، آگے ج  
سروکار داشت  یدیبا افراد کاملا  جد دیدر آنجا با رایندارد، ز ییو قدرت معنا یاجتماع تیدر دربار خدا، موقع

(رندیگ یقرار نم یکس تیموقع ری)که تحت تأث  

 

ਤਜਨ ਕੀ ਲੇਖੈ ਪਤਿ ਪਵੈ ਚੰਗੇ ਸੇਈ ਕੇਇ ॥੩॥ 

پت پاوے چنگے سئے کئے۔  کهئےیل یجن ک  
ممتاز  شود،یم یحسابشان در دادگاه خدا بررس یکه وقت شوندیشمرده م کین ای کوین یفقط آن عده معدود

شوندیم  

 

ਪਉੜੀ ॥ 

۔یپور  
:یراوپ  

 

ਧੁਤਰ ਕਰਮੁ ਤਜਨਾ ਕਉ ਿੁਧੁ ਪਾਇਆ ਿਾ ਤਿਨੀ ਖਸਮੁ ਤਧਆਇਆ ॥ 

۔ایائیخسم ده نےیتا ت ایدهر کرم جنا کا تده پائ  
مقدر شده اند نیبا عشق و علاقه در تو تفکر کرده اند که چن یفقط کسان ایخدا  

 

ਏਨਾ ਜੰਿਾ ਕੈ ਵਤਸ ਤਕਛੁ ਨਾਹੀ ਿੁਧੁ ਵੇਕੀ ਜਗਿੁ ਉਪਾਇਆ ॥ 

۔ایجگت اپُائ یکیتده و ںیجنتا کے وس کچه نہ نایا  
گوناگون خلق  لاتیها و تما ییبا توانا یرا با افراد ایدن نی; شما استیموجودات ن نیا اریدر اخت زیچ چیه

دیکرده ا  

 

ਇਕਨਾ ਨੋ ਿੰੂ ਮੇਤਲ ਲੈਤਹ ਇਤਕ ਆਪਹੁ ਿੁਧੁ ਖੁਆਇਆ ॥ 

۔ایاک آپہ تده کهوئ ہ،یلائ لیاکنا نو توں م  
یکن یرا گمراه م یو برخ یکن یرا با خود متحد م یبرخ  

 

ਗੁਰ ਤਕਰਪਾ ਿੇ ਜਾਤਣਆ ਤਜਥੈ ਿੁਧੁ ਆਪੁ ਬੁਝਾਇਆ ॥ 

۔ایجتهے تدُه آپ بجُهائ ئا،یگُر کرپا تے جان  
گورو تو را درک کرده است ضیف قیاز طر ،یکه خودت را به او نشان داد یکس  
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ਸਹਜੇ ਹੀ ਸਤਚ ਸਮਾਇਆ ॥੧੧॥ 

۔ ایسچ سمائ یسہجے ہ  
 او به طور نامحسوس در تو ادغام شده است

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

۱سلوک مہلہ   
:گورو نیسالوک، اول  

 

ਿਖੁੁ ਿਾਰ ੂਸੁਖੁ ਰੋਗੁ ਭਇਆ ਜਾ ਸੁਖੁ ਿਾਤਮ ਨ ਹੋਈ ॥ 

۔یجا سکه تام نہ ہوئ ا،یدکه دارو سکه روگ بهئ  
که سعادت هست،  یی. جایماریشود و لذت ب یتو که درد و رنج درمان م یایدن نیاست ا بیچه عج ایخدا

ستین یغم  

 

 

ਿੰੂ ਕਰਿਾ ਕਰਣਾ ਮੈ ਨਾਹੀ ਜਾ ਹਉ ਕਰੀ ਨ ਹੋਈ ॥੧॥ 

ینہ ہوئ یجاہاں کر ں،ینہ ںیکرتا کرنا متوں   
افتد ینم یاتفاق چیاگر تلاش کنم ه ی. حتچمیمن ه ،یهست زیتو خالق و انجام دهنده همه چ ایخدا  

 

ਬਤਲਹਾਰੀ ਕੁਿਰਤਿ ਵਤਸਆ ॥ 

۔ایکدرت وس یہاریبل  
کنم یمن خودم را وقف تو م ر،یخالق فراگ یا  

 

ਿੇਰਾ ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਈ ਲਤਖਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

|| رہاؤ۔1۔ ||ایانت نا جائے لکه رایت  

توان شناخت یشما را نم  حدود  

 

ਜਾਤਿ ਮਤਹ ਜੋਤਿ ਜੋਤਿ ਮਤਹ ਜਾਿਾ ਅਕਲ ਕਲਾ ਭਰਪੂਤਰ ਰਤਹਆ ॥ 

۔ایجات مہ جوت، جوت مہ جاتا، اکل کلاء بهرپور رہ  
تو در همه  ی. قدرت متعالیشو یم دهیرا فرا گرفته است و تو در همه مخلوقات نور د ینور تو سراسر هست

است یجا جار  

 

ਿੰੂ ਸਚਾ ਸਾਤਹਬੁ ਤਸਫਤਿ ਸੁਆਤਲਹ ਹ੍ਉ ਤਜਤਨ ਕੀਿੀ ਸੋ ਪਾਤਰ ਪਇਆ ॥ 

۔ایسو پار پائ یتی۔ جن کٔ حاویتوں سچا صاحب صفت سُعال  
 لتیرذ انوسیخواند، به اق یتو را م شیکه ستا یکس باستیز یلیشما خ شی. ستایهست یقیتو استاد حق ایخدا

شود یجهان منتقل م یها  

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਰਿੇ ਕੀਆ ਬਾਿਾ ਜੋ ਤਕਛੁ ਕਰਣਾ ਸੁ ਕਤਰ ਰਤਹਆ ॥੨॥ 

۔ایباتا جو کچه کرنا، سو کر رہ ایکہو، نانک، کرتے ک  
دهد یکه دوست دارد انجام دهد، انجام م یخالق را بخوان. هر کار شیناناک، ستا یا  

 

ਮਃ ੨ ॥ 

۲مہلہ   
 سالوک، گورو دوم
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ਜੋਗ ਸਬਿੰ ਤਗਆਨ ਸਬਿੰ ਬੇਿ ਸਬਿੰ ਬਰਾਹਮਣਹ ॥ 

سبداں براہمنے۔ دیسبداں، ب انیجوگ سبداں گ  
هندو( مطالعه و  شیبرهمن )کش کی فهیاست. و وظ یبه دست آوردن حکمت اله یوگی کی یواقع فهیوظ

 تأمل در وداها است

 

ਖਿਰੀ ਸਬਿੰ ਸੂਰ ਸਬਿੰ ਸੂਿਰ ਸਬਿੰ ਪਰਾ ਤਕਰਿਹ ॥ 

۔رتےیسبداں، سور سبداں، سودر سبداں، پاره ک یخطر  
است گرانیشدراها خدمت به د فهینبرد و وظ دانیشجاعانه در م دنیجنگ ایکشاتر فهیوظ  

 

ਸਰਬ ਸਬਿੰ ਏਕ ਸਬਿੰ ਜੇ ਕੋ ਜਾਣੈ ਭੇਉ ॥ ਨਾਨਕੁ ਿਾ ਕਾ ਿਾਸੁ ਹੈ ਸੋਈ ਤਨਰੰਜਨ ਿੇਉ ॥੩॥ 

۔ وی۔ نانک تا کا داس ہے، سوئے نرنجن دویسبداں، جے کو جانئے بهئ کیسرب سبداں ا  
مطهر  یاو مظهر خدا رایداند ز یراز را م نیآن است که ا یهمه تعمق در نام خداست. نانک بنده  فهیاما وظ

 است

 

ਮਃ ੨ ॥ 

۲مہلہ   
:سالوک، گورو دوم  

ਏਕ ਤਕਰਸਨੰ ਸਰਬ ਿੇਵਾ ਿੇਵ ਿੇਵਾ ਿ ਆਿਮਾ ॥ 

تا آتما۔ واید وید وایکرشن سرب د کیا  
است انیروح برتر همه خدا گانهی یخدا  

 

ਆਿਮਾ ਬਾਸੁਿੇਵਤਸਯਯ ਜੇ ਕੋ ਜਾਣੈ ਭੇਉ ॥ ਨਾਨਕੁ ਿਾ ਕਾ ਿਾਸੁ ਹੈ ਸੋਈ ਤਨਰੰਜਨ ਿੇਉ ॥੪॥ 

۔وی۔ نانک تا کا داس ہے، سوئے نرنجن دویجے کو جانئے بهئ یوسیآتما بسد   
مطهر است و نانک بنده اوست یراز را بفهمد که نفس خود خداست، مظهر خدا نیکه ا یکس  

 

ਮਃ ੧ ॥ 

۱مہلہ   
:گورو نیسالوک، اول  

 

ਕੰੁਭੇ ਬਧਾ ਜਲੁ ਰਹੈ ਜਲ ਤਬਨੁ ਕੰੁਭੁ ਨ ਹੋਇ ॥ 

رہے، جل بن کمبه نہ ہوئے۔کمبهے بڑها جل   
ردیشکل بگ توانستینمحوض اما بدون آب،  ماند،یم یباق حوضطور که آب در درست همان  

 

ਤਗਆਨ ਕਾ ਬਧਾ ਮਨੁ ਰਹੈ ਗੁਰ ਤਬਨੁ ਤਗਆਨੁ ਨ ਹੋਇ ॥੫॥ 

نہ ہوئے۔ انیکا بڑها من رہے، گُرو بن گ انیگ   
 یهابدون آموزه یاما دانش اله شود،یاز شرارت دور نگه داشته م یطور مشابه، ذهن توسط دانش الهبه

دیآیگورو به دست نم  

 

ਪਉੜੀ ॥ 

۔یپور  
یپاور  
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ਪਤੜਆ ਹੋਵੈ ਗੁਨਹਗਾਰ ੁਿਾ ਓਮੀ ਸਾਧੁ ਨ ਮਾਰੀਐ ॥ 

۔ئےیصاده نہ مار یہووے گناہگار، تا امُ ایپڑه  
 یسواد باشد، مجازات نم یهر چند ب کوکاریانسان ن یشود، ول یم مجازاتگناهکار باشد  لکردهیاگر تحص

 شود

 

ਜੇਹਾ ਘਾਲੇ ਘਾਲਣਾ ਿੇਵੇਹੋ ਨਾਉ ਪਚਾਰੀਐ ॥ 

۔ئےیناؤ پچار وہویجہاں گهالے گهالنا ت  
به همان اندازه است زیآورد ن یکه فرد به دست م یشود، شهرت و اعتبار یهمان گونه که اعمال انجام م  

 

ਐਸੀ ਕਲਾ ਨ ਖੇਡੀਐ ਤਜਿੁ ਿਰਗਹ ਗਇਆ ਹਾਰੀਐ ॥ 

۔ئےیہار ایجت درگہ گئ ئےیکلاء نہ کهائ یسیا  
تولد انسان در بارگاه خدا باخت یکه شما را در باز دینکن یباز نگونهیپس ا  

 

ਪਤੜਆ ਅਿੈ ਓਮੀਆ ਵੀਚਾਰ ੁਅਗੈ ਵੀਚਾਰੀਐ ॥ 

۔ئےیچاریاگے و چار،یو ایاتے اوم ایپڑه  
.شود یم یدگیسوادان در دادگاه خدا رس یو ب لکردگانیحساب تحص  

 

ਮੁਤਹ ਚਲੈ ਸੁ ਅਗੈ ਮਾਰੀਐ ॥੧੨॥ 

۔ئےیسو آگے مار یچلائ یموہ   
.شود یکند، در دادگاه خدا مجازات م یرویگورو، سرسختانه از ذهن خود پ میاز تعال یرویپ یکه به جا یکس  

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

۱سلوک مہلہ   
:گورو نیسالوک، توسط اول  

 

ਨਾਨਕ ਮੇਰ ੁਸਰੀਰ ਕਾ ਇਕੁ ਰਥੁ ਇਕੁ ਰਥਵਾਹੁ ॥. 

رتهواہو۔ کیرته، ا کیکا ا ریسر رےینانک، م  
ارابه  کی( و یاخلاق یارابه )ارزش ها کی یهمه گونه ها برتر است، دارا انینانک، بدن انسان که در م یا

 سوار )اصول راهنما( است

 

ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਫੇਤਰ ਵਟਾਈਅਤਹ ਤਗਆਨੀ ਬੁਝਤਹ ਿਾਤਹ ॥ 

۔یبجهے تاہ یانیگ اںیوٹائ ریجگ جگ ف  
فهمند یرا م نیهستند. فقط مردم عاقل ا رییارزش ها و اصول راهنما مدام در حال تغ نیا یدر هر عصر  

 

ਸਿਜੁਤਗ ਰਥੁ ਸੰਿੋਖ ਕਾ ਧਰਮੁ ਅਗੈ ਰਥਵਾਹੁ ॥ 

 ستجگ رته سنتوخ کا دهرم اگے رتهواہو۔
ارابه سوار )اصل راهنما( بود ی( و درستکاریسات، قناعت ارابه )ارزش اخلاق جکدر   

 

ਿਰੇਿੈ ਰਥੁ ਜਿੈ ਕਾ ਜੋਰ ੁਅਗੈ ਰਥਵਾਹੁ ॥ 

رته جتے کا جور اگے رتهواہو۔ تےیتر  
دادیم رویران را نو ارابه در عصر ترتا، تجرد ارابه بود  
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ਿਆੁਪੁਤਰ ਰਥੁ ਿਪੈ ਕਾ ਸਿੁ ਅਗੈ ਰਥਵਾਹੁ ॥ 

 دوآپر رته تپے کا ست اگے رتهواہو۔
ارابه سوار بود یاخلاق یوالا تیدر عصر دواپار، توبه ارابه بود و شخص  

 

ਕਲਜੁਤਗ ਰਥੁ ਅਗਤਨ ਕਾ ਕੂੜੁ ਅਗੈ ਰਥਵਾਹੁ ॥੧॥ 

 کلجگ رته اگن کا کوره اگے رتهواہو۔
ارابه است و دروغ ارابه سوار یویثروت و قدرت دن یعصر کالجوگ، آتش آرزوها نیدر ا  

 

ਮਃ ੧ ॥ 

۱مہلہ   
:گورو نیسالوک، اول  

 

ਸਾਮ ਕਹੈ ਸੇਿੰਬਰ ੁਸੁਆਮੀ ਸਚ ਮਤਹ ਆਛੈ ਸਾਤਚ ਰਹੇ ॥ ਸਭੁ ਕੋ ਸਤਚ ਸਮਾਵੈ ॥ 

سچ مہ آچهے سچ رہے۔ سبه کو سچ سماوے۔ ،یسوئام تمبریسام کہے س  
معروف بود. در آن عصر، همه خواهان  تامبریسات( ارباب جهان )خدا( به ساکوزه  که )در دیگو یسام ودا م

کردند یکردند و درست زندگ یرویپ قتیبودند، از حق قتیحق  

 

ਤਰਗੁ ਕਹੈ ਰਤਹਆ ਭਰਪੂਤਰ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਿੇਵਾ ਮਤਹ ਸੂਰ ੁ॥ 

سور۔ ںیم وایبهرپور، رام نام د ایرگ کہے رہ  
نام خداوند راما از  انیخدا انیکه )در کوزه ترته( خداوند همه جا را فرا گرفته است و در م دیگو یودا م گیر

درخشد یم دیهمه بالاتر است که مانند خورش  

 

ਨਾਇ ਲਇਐ ਪਰਾਛਿ ਜਾਤਹ ॥ ਨਾਨਕ ਿਉ ਮੋਖੰਿਰ ੁਪਾਤਹ ॥ 

۔ی۔ نانک تؤں مختنتر پائیپراچهت جاہ ئےینا اے لئ  
به نجات  یشوند، سپس فان یودا(، تمام گناهان با خواندن نام خداوند راما نابود م گیناناک، )به گفته ر یا

رسند یم  

 

ਜੁਜ ਮਤਹ ਜਤੋਰ ਛਲੀ ਚੰਿਰਾਵਤਲ ਕਾਨਹਹ੍ ਤਕਰਸਨੁ ਜਾਿਮੁ ਭਇਆ ॥ 

۔ایچندراول کانہ، کرشن جادم بهئ یجج مہ جور چهل  
شد،  یشناخته م اداوای لهیاز قب شنایکه )در کوزه دواپار(، استاد جهان به عنوان لرد کر دیگو یم دایو اجوری

داد بیخود فر یرا با قدرت اله یکه شاهزاده خانم چاندراوال  

 

ਪਾਰਜਾਿੁ ਗੋਪੀ ਲੈ ਆਇਆ ਤਬੰਿਰਾਬਨ ਮਤਹ ਰੰਗੁ ਕੀਆ ॥ 

۔ایرنگ ک ںیبرندابن م ایآئ یلئ یپارجات گوپ  
 نداوانی)عابد زن( خود آورد و در ور یگوپ یبرآورده کننده آرزوها به نام پرجات را برا یاو درخت افسانه ا

کرد یشاد  

 

ਕਤਲ ਮਤਹ ਬੇਿ ੁਅਥਰਬਣੁ ਹੂਆ ਨਾਉ ਖੁਿਾਈ ਅਲਹੁ ਭਇਆ ॥ 

۔ایالہ بن گ یاتهربان ہوا، نام خدائ دیب ںیکل م  
آتاروا ودا برجسته شد. الله نام خدا شد وگا،ی یدر عصر کال  

 

ਨੀਲ ਬਸਿਰ ਲੇ ਕਪੜੇ ਪਤਹਰੇ ਿੁਰਕ ਪਠਾਣੀ ਅਮਲੁ ਕੀਆ ॥ 

۔ایعمل ک یبستر لے کپڑے پہنے ترک پٹهان لین  
.کردند یآب یلباس ها دنیترک ها و پاتان ها قدرت را به دست گرفتند و شروع به پوش  
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ਚਾਰੇ ਵੇਿ ਹੋਏ ਸਤਚਆਰ ॥ 

۔اریہوئے سچ دیچارے و  
خود را دارند قتیحق یهر چهار ودا مطابق با زمان خود ادعا بیترت نیبه ا  

 

ਪੜਤਹ ਗੁਣਤਹ ਤਿਨਹਹ੍ ਚਾਰ ਵੀਚਾਰ ॥ 

۔چاریپڑهے گنہ تنہا چار و  
دهند یوداها، افراد افکار خوب را در ذهن خود پرورش م نیبا خواندن و تأمل در ا  

 

ਭਾਉ ਭਗਤਿ ਕਤਰ ਨੀਚੁ ਸਿਾਏ ॥ ਿਉ ਨਾਨਕ ਮੋਖੰਿਰ ੁਪਾਏ ॥੨॥ 

سدائے۔ تاں نانک مختنتر پائے۔ چیبهاؤ بهگت کر ن  
.رسد یم ییکه عاشقانه خدا را پرستش کند و متواضع باشد به رها ینانک، تنها کس یاما ا  

 

ਪਉੜੀ ॥ 

یپور  
ی:پاور  

 

ਸਤਿਗੁਰ ਤਵਟਹੁ ਵਾਤਰਆ ਤਜਿੁ ਤਮਤਲਐ ਖਸਮੁ ਸਮਾਤਲਆ ॥ 

۔ئےیخسم سمال ئےیجت مل ایستگرو وٹہو وار  
بدارم یبا او آمده ام تا خدا را گرام دارید یکنم. برا یم یام را وقف گورو واقع یمن زندگ  

 

ਤਜਤਨ ਕਤਰ ਉਪਿੇਸੁ ਤਗਆਨ ਅੰਜਨੁ ਿੀਆ ਇਨਹਹ੍ੀ ਨੇਿਰੀ ਜਗਿੁ ਤਨਹਾਤਲਆ ॥ 

۔ئےیجگت نہال ترےین ںیانہ ا،یانجن د انیگ سیجن کر اپُد  
در چشمانم  یاز علم اله یمرهم ییخود چنان ذهن مرا روشن کرده است که گو میکه با تعال یواقع یگورو

نمیب یجهان را م قتیزده است که به موجب آن حق  

 

ਖਸਮੁ ਛੋਤਡ ਿਜੂੈ ਲਗੇ ਡੁਬੇ ਸੇ ਵਣਜਾਤਰਆ ॥ 

۔ئےیلگے دوبے سے ونجار یخسم چهوڑ دوجئ  
کنند، یوابسته م یگریکنند و خود را به د یخود را رها م یکه استاد واقع یکسان  

غرق شده اند لیرذا یویدن انوسیاق در  

 

ਸਤਿਗੁਰ ੂਹੈ ਬੋਤਹਥਾ ਤਵਰਲੈ ਤਕਨੈ ਵੀਚਾਤਰਆ ॥ 

۔ئےیچاریو یساتگورو ہے بہتها ورلے کنئ  
است یکشت کیمانند  یدانند که گورو واقع یم یتعداد کمفقط   

( ببرد یویدن یها لتیرذ انوسیتا ما را از اق ) 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪਾ ਪਾਤਰ ਉਿਾਤਰਆ ॥੧੩॥ 

۔ئےیکر کرپا پار اتار  
عبور کنم یویدن یها لتیرذ انوسیلطف خود، او به من کمک کرد تا از اق یبا اعطا  

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

۱سلوک مہلہ   
:اول  ویسالوک،گور  
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ਤਸੰਮਲ ਰਖੁੁ ਸਰਾਇਰਾ ਅਤਿ ਿੀਰਘ ਅਤਿ ਮੁਚੁ ॥ 

ات مُچه۔ راغیات د رایسمل رُخ سرائ  
پهن است اریبلند و بس اریاست. بس ریمانند ت میمستق ممالیدرخت س  

 

ਓਇ ਤਜ ਆਵਤਹ ਆਸ ਕਤਰ ਜਾਤਹ ਤਨਰਾਸੇ ਤਕਿੁ ॥ 

نراسے کٹ۔ یآس کر جاہ یاوئے جے آواہ  
روند؟ یم دیچرا ناام نند،ینش یآن م یاش رو وهیخوردن م دیو به ام ندیآ یکه م یاما پرندگان  

 

ਫਲ ਤਫਕੇ ਫੁਲ ਬਕਬਕੇ ਕੰਤਮ ਨ ਆਵਤਹ ਪਿ ॥ 

پٹ یفل فکے، پهول بکبکے، کام نہ آواہ  
است دهیفا یمزه، گل ها حالت تهوع آور و برگ ها ب یب شیها وهیچون م  

  

ਤਮਠਿੁ ਨੀਵੀ ਨਾਨਕਾ ਗੁਣ ਚੰਤਗਆਈਆ ਿਿੁ ॥ 

تت۔ اںینانکا گن چنگ یوین تهتیم   
ندارد(. اى نانك، خصلت حلاوت با  یا دهیفا یبزرگ شیتمام نما ،یو فروتن ینیریبدون ش بیترت نی)به هم

 خضوع، ذات همه فضائل است

 

ਸਭੁ ਕੋ ਤਨਵੈ ਆਪ ਕਉ ਪਰ ਕਉ ਤਨਵੈ ਨ ਕੋਇ ॥ 

۔ینہ کوئ یآپ کو، پر کو نوائ یسبه کو نوائ  
گرانی، نه به خاطر دعبادت می کندهر کس به خاطر خود   

 

ਧਤਰ ਿਾਰਾਜੂ ਿੋਲੀਐ ਤਨਵੈ ਸੁ ਗਉਰਾ ਹੋਇ ॥ 

سو گروه ہوئے۔ ینوائ ئے،یدهر تاراجو ٹول  
رد،یگ یترازو قرار م یرو یزیچ یکه وقت میتوجه داشته باش دیبا  

 یفرد بهتر دهدینشان م یکه فروتن یکس ب،یترت نی)به هم شودیم یتلق ترنیاست سنگ ترنییکه پا یطرف

(شودیم یتلق  

 

ਅਪਰਾਧੀ ਿਣੂਾ ਤਨਵੈ ਜੋ ਹੰਿਾ ਤਮਰਗਾਤਹ ॥ 

۔یجو ہنتا مرغاہ یدونا نوائ یاپراده  
شود یآهو، به خاطر هدف خودخواهانه خود دو برابر خم م یگناهکار، مانند شکارچ کی  

 

ਸੀਤਸ ਤਨਵਾਇਐ ਤਕਆ ਥੀਐ ਜਾ ਤਰਿੈ ਕੁਸੁਧੇ ਜਾਤਹ ॥੧॥ 

یجا رِدے کسُڈهے جاہ ئےیته ایک ئےینوائ سیس   
.توان به دست آورد یچه م یو فروتن یپر شود، با فروتن رنگیاما اگر دل از باطل و ن  

 

ਮਃ ੧ ॥ 

۱مہلہ   
گورو نیسالوک، اول  

 

ਪਤੜ ਪੁਸਿਕ ਸੰਤਧਆ ਬਾਿੰ ॥ 

بادن۔ ایپڑه پسُتک سنده  
شود یخواند و سپس وارد بحث م یم هیومی یخواند و نمازها یمقدس را ماب های کت تیپاند کی  
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ਤਸਲ ਪੂਜਤਸ ਬਗੁਲ ਸਮਾਧੰ ॥ 

 سِل پوجاس بگل سمادهن۔
است یکند که در صمدح یو وانمود م ندینش یکند و سپس مانند لک لک م یپرستش ماو سنگ ها را   

 

ਮੁਤਖ ਝੂਠ ਤਬਭੂਖਣ ਸਾਰੰ ॥ 

 مُکه جهوٹ ببِهوکهن ساراں۔
بخشدیم نتیز بایز وریرا چون ز شیهاو دروغ د،یگویدروغ م  

 

ਿਰੈਪਾਲ ਤਿਹਾਲ ਤਬਚਾਰੰ ॥ 

تِہال بِچاراں۔ پالیتر  
خواندیرا م اترایاو سه بار در روز سه بار شعر گ  

 

ਗਤਲ ਮਾਲਾ ਤਿਲਕੁ ਤਲਲਾਟੰ ॥ 

 گل مالا تلِک لِلاٹاں۔
او علامت مقدس است؛ یشانیاست و بر پ گلاب کیدر اطراف گردن او   

 

ਿਇੁ ਧੋਿੀ ਬਸਿਰ ਕਪਾਟੰ ॥ 

بستر کپاتاں۔ یدوئے دهوت  
گذاردیبر سر م یاعمامه دعاو هنگام  گذاردیدو تا دستمال سفره م شهیاو هم  

 

ਜੇ ਜਾਣਤਸ ਬਰਹਮੰ ਕਰਮੰ ॥ 

 جے جانس برہمن کرمن۔
دانست،یرا م یاما اگر اعمال اله  

 

ਸਤਭ ਫੋਕਟ ਤਨਸਚਉ ਕਰਮੰ ॥ 

 سبه فوکٹ نسچاؤ کرمن۔
است هودهیاعتقادات و مناسک ب نیآنگاه مطمئنا  متوجه خواهد شد که همه ا  

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਨਹਚਉ ਤਧਆਵੈ ॥ 

۔اوےیده ٔ چاویکہو، نانک، ن  
کامل در مورد خدا تفکر کن مانیناناک، با ا یا  

 

ਤਵਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਵਾਟ ਨ ਪਾਵੈ ॥੨॥ 

ے  وِن ستگُرواٹ نہ پاو 
ابدی یکس راه درست را نم چیه ،یگورو واقع یبدون آموزه ها  

 

ਪਉੜੀ ॥ 

یپور  
:یپاور  

 

ਕਪੜੁ ਰਪੂੁ ਸੁਹਾਵਣਾ ਛਤਡ ਿਨੁੀਆ ਅੰਿਤਰ ਜਾਵਣਾ ॥ 

اندر جاونا۔ ایکپڑ روپ سُہاونا چهڈ دُن  
گذارد یم نجایرا ا بایرود و بدن ز یم ایآدم از دن  
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ਮੰਿਾ ਚੰਗਾ ਆਪਣਾ ਆਪੇ ਹੀ ਕੀਿਾ ਪਾਵਣਾ ॥ 

پاونا۔ تایک یمندا چنگا آپنا آپے ہ  
دیعواقب اعمال خوب و بد خود را به دوش خواهد کش  

 

ਹੁਕਮ ਕੀਏ ਮਤਨ ਭਾਵਿੇ ਰਾਤਹ ਭੀੜੈ ਅਗੈ ਜਾਵਣਾ ॥ 

آگے جاونا۔ یرہیبه یمن بهاودے راہ ئےیہکم ک  
دهد  یتیاهم نکهیدهد بدون ا یخود گذرانده است )به هوس خود دستور م لیرا مطابق م یکه زندگ یشخص

کرده است( جادیا گرانید یبرا یکه چه رنج  
.ردیگ یتحت فشار قرار م ندهیدر آ کیبار یریدر مس ییرا تحمل کند، گو ییشکنجه ها نیچن دیبا  

 

ਨੰਗਾ ਿੋਜਤਕ ਚਾਤਲਆ ਿਾ ਤਿਸੈ ਖਰਾ ਡਰਾਵਣਾ ॥ 

تا دِسے کهرا دراونا۔ ایننگا دوجک چال  
رسد یبه نظر م عیشن اریکشد بس یکه رنج م یشود، در حال یاعمال گناه آلود او آشکار م یوقت  

 

ਕਤਰ ਅਉਗਣ ਪਛੋਿਾਵਣਾ ॥੧੪॥ 

  کر اوگن پچهوتاونا
شود یم مانیکه انجام داده پش یسپس از گناهان  

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

۱سلوک مہلہ   
گورو نیسالوک، اول  

 

ਿਇਆ ਕਪਾਹ ਸੰਿੋਖੁ ਸੂਿੁ ਜਿੁ ਗੰਿੀ ਸਿੁ ਵਟ ੁ॥ 

.ټست و ندهګ ټدایند کپاه سنتوک سوت ج  
ساخته شده است یاخلاق یوالا تیقناعت، تجرد و شخص ،ینخ پنبه از دلسوز یکه به جا تاریپندت،  یا .   

 

ਏਹੁ ਜਨੇਊ ਜੀਅ ਕਾ ਹਈ ਿ ਪਾਡੇ ਘਿੁ ॥ 

غاٹ۔ ےډتا پا یکا ہئ ایجانئو ج ہویا  
دیمن بگذار یو آن را رو دیپس برو د،یمقدس روح است; اگر آن را دار تار  

 

ਨਾ ਏਹੁ ਿੁਟੈ ਨ ਮਲੁ ਲਗੈ ਨਾ ਏਹੁ ਜਲੈ ਨ ਜਾਇ ॥ 

۔ېنه جا یجلا هوینه ا ايګنه مال ل ټټۍ هوینه ا  
شود یسوزد و نه گم م یشود، نه م یم فیکث یفیشکند، نه با کث ینه م  

 

ਧੰਨੁ ਸੁ ਮਾਣਸ ਨਾਨਕਾ ਜੋ ਗਤਲ ਚਲੇ ਪਾਇ ॥ 

 دهن سو مناس نانکا جو گل چلے پائے۔
به گردن دارند تاری نیکه چن ینانک، خوشا به حال مردگان یا  

 

ਚਉਕਤੜ ਮੁਤਲ ਅਣਾਇਆ ਬਤਹ ਚਉਕੈ ਪਾਇਆ ॥     

۔اںیچه اکڑے پائ یبہ اںیچه اکڑه مُل اناائ  
یگذاریآن را دور گردنش م ،ینینشیم زبانیدر آشپزخانه م ،یخریمپول نخ را چهار  نیا  
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ਤਸਖਾ ਕੰਤਨ ਚੜਾਈਆ ਗੁਰ ੁਬਰਾਹਮਣੁ ਤਥਆ ॥ 

۔ایگُر براہمن ته ایسِکها کن چڑهائ  
به بعد برهمن استاد شماست نیکه از ا دیکن یسپس در گوش او زمزمه م  

 

ਓਹੁ ਮੁਆ ਓਹੁ ਝਤੜ ਪਇਆ ਵੇਿਗਾ ਗਇਆ ॥੧॥ 

یا.گ تگایو اه،یاوه مُوا اوه جهڑ پائ  
رود یرود و روح بدون آن م یم نیمقدس از ب تار رد،یم یکه او م یاما هنگام  

 

ਮਃ ੧ ॥ 

۱مہلہ   
:گورو نیسالوک، اول  

 

ਲਖ ਚੋਰੀਆ ਲਖ ਜਾਰੀਆ ਲਖ ਕੂੜੀਆ ਲਖ ਗਾਤਲ ॥ 

لکه گال۔ ایلکه کور ایلکه جار ایلکه چور  
را  یلفظ یهزاران مورد زنا، هزاران مورد دروغ و هزاران مورد بدرفتار ،یانسان هزاران مورد دزد کی

شودیمرتکب م  

 

ਲਖ ਠਗੀਆ ਪਤਹਨਾਮੀਆ ਰਾਤਿ ਤਿਨਸੁ ਜੀਅ ਨਾਤਲ ॥ 

نال۔ ایرات دناس ج اںیپہنام اںیلکه ٹهگ  
بردیهمنوعان خود به کار م هیرا در شب و روز عل یمخف یو کارها رنگیو ن بیاو هزاران فر  

 

ਿਗੁ ਕਪਾਹਹੁ ਕਿੀਐ ਬਾਮਹਹ੍ਣੁ ਵਟੇ ਆਇ ॥ 

بامحن وٹائے آئے۔ ئےیتگ کپاہو کٹائ  
چاندیپیو آن را م دیآیو برهمن م چرخد،یمقدس از پنبه م تار  

 

ਕੁਤਹ ਬਕਰਾ ਤਰੰਤਨਹਹ੍ ਖਾਇਆ ਸਭੁ ਕੋ ਆਖੈ ਪਾਇ ॥ 

سبه کو آکهے پائے۔ ایکهائ هیبکرا رنن یکوه  
شده است دهیمقدس پوشار که ن ندیگویو همه م شود،یپخته و خورده م ،بز کشته   

 

ਹੋਇ ਪੁਰਾਣਾ ਸੁਟੀਐ ਭੀ ਤਫਤਰ ਪਾਈਐ ਹੋਰ ੁ॥ 

ہور۔ ئےیفِر پائ یبه ئےیہوئے پُرانا سوت  
پوشدیرا م یگریو د شودیدور م رود،یم نیمقدس از ب تار یوقت  

 

ਨਾਨਕ ਿਗੁ ਨ ਿੁਟਈ ਜੇ ਿਤਗ ਹੋਵੈ ਜੋਰ ੁ॥੨॥ 

۔۲جے تگ ہووے جور ۔ ینانک تگ نہ ٹوٹ  
شکند یبالا داشته باشد نم یاخلاق تیو شخص تیاگر قدرت شفقت، رضا تار نیناناک، ا یا  

 

ਮਃ ੧ ॥ 

۱مہلہ   
گورو نیسالوک، اول  
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ਨਾਇ ਮੰਤਨਐ ਪਤਿ ਊਪਜੈ ਸਾਲਾਹੀ ਸਚੁ ਸੂਿੁ ॥ 

سچ سوت۔ یپٹ اوپجئے سلاہ ئےینائے من  
خداوند  شیستا رایز م،یکه نام او را در قلب خود ثبت کن میکن یم دایدر بارگاه خدا شرافت پ یما تنها زمان

است یمقدس واقع سمانیر  

 

ਿਰਗਹ ਅੰਿਤਰ ਪਾਈਐ ਿਗੁ ਨ ਿੂਟਤਸ ਪੂਿ ॥੩॥ 

۔۳تگ نہ ٹوٹس پوت ۔ ئےیدرگہ اندر پائ  

شود یرشته مقدس هرگز پاره نم نیشود. ا یعزت در بارگاه خداوند حاصل م ،ینخ مقدس نیچن دنیبا پوش . 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

۱مہلہ   
:گورو نیسالوک، توسط اول  

 

ਿਗੁ ਨ ਇੰਿਰੀ ਿਗੁ ਨ ਨਾਰੀ ॥ 

۔یتگ نہ نار یتگ نہ اندر  
تا حواس و بدنش را از شرارت باز دارد بنددینم ینخ چیه تیپاند  

 

ਭਲਕੇ ਥੁਕ ਪਵੈ ਤਨਿ ਿਾੜੀ ॥ 

۔یپاوے نِت داربهلکے تهک   
شود یم لیذل جهیشود و در نت یاو هر روز مرتکب گناه م  

 

ਿਗੁ ਨ ਪੈਰੀ ਿਗੁ ਨ ਹਥੀ ॥ 

۔یتگ نہ ہاته یریتگ نہ پ  
به دستش که او را از کار بد باز دارد یبد نرود، و نه نخ یبندد تا به جاها یم شیبه پاها ینه نخ مقدس  

 

ਿਗੁ ਨ ਤਜਹਵਾ ਿਗੁ ਨ ਅਖੀ ॥ 

۔یتگ نہ جبها تگ نہ آنکه  
بد نگاه نکند تیچشمانش که از ن یبرا یکند و نه نخ یریزبانش دارد که از تهمت جلوگ یبرا ینه نخ  

 

ਵੇਿਗਾ ਆਪੇ ਵਿੈ ॥ਵਤਟ ਧਾਗੇ ਅਵਰਾ ਘਿੈ ॥ 

۔ی۔ وٹ دهاگے اورا گهٹائیآپے وٹائے۔ وٹ دهاگے اورا گهٹائ تگایو  
.زند یزند و م ینخ م گرانیدر حال پرسه زدن است، اما به د یگونه بند اخلاق چیگرچه خودش بدون ه  

 

ਲੈ ਭਾਤੜ ਕਰੇ ਵੀਆਹੁ ॥ 

۔آہویبهار کرے و یلائ  
ردیگ یانجام ازدواج پول م یاو برا  

 

ਕਤਿ ਕਾਗਲੁ ਿਸੇ ਰਾਹੁ ॥ 

 کده کاگل دسے راہو۔
.دهد یآنها راه را به آنها نشان م ینیبا خواندن طالع ب  
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ਸੁਤਣ ਵੇਖਹੁ ਲੋਕਾ ਏਹੁ ਤਵਡਾਣੁ ॥ 

۔انیود ہویلوکا ا کهویسنو و  
د،یگوش ده زیشگفت انگ شینما نیو به ا دیمردم، نگاه کن یا  

 

ਮਤਨ ਅੰਧਾ ਨਾਉ ਸੁਜਾਣੁ ॥੪॥ 

۔۴من اندها نا او سُجان ۔  
خواند یحال خود را دانا م نینادان است و با ا تیخود آن پاند  

 

ਪਉੜੀ ॥ 

۔یپور  
:یپاور  

 

ਸਾਤਹਬੁ ਹੋਇ ਿਇਆਲੁ ਤਕਰਪਾ ਕਰੇ ਿਾ ਸਾਈ ਕਾਰ ਕਰਾਇਸੀ ॥ 

۔یسیکار کراہ یکرم فرمائے تا سائ الیصاحب ہوئے د  
کند که او را خشنود  یرا وادار م یرحم کند، او را تنها کار یرحمت کند و به کس یکه مولا به کس یهنگام

 سازد

 

ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਸੇਵਾ ਕਰੇ ਤਜਸ ਨੋ ਹੁਕਮੁ ਮਨਾਇਸੀ ॥ 

۔یسیا-کرے جس نوں حکم منائے وایس وکیسو س  
.کند یکه خداوند او را به اطاعت امر خود وا دارد، واقعا  او را خدمت م یآن بنده ا  

 

ਹੁਕਤਮ ਮੰਤਨਐ ਹੋਵੈ ਪਰਵਾਣੁ ਿਾ ਖਸਮੈ ਕਾ ਮਹਲੁ ਪਾਇਸੀ ॥ 

۔یسیکا محل پائ یہووے پروان تا کهسمئ ئےیحکم من  
زدیآم یشود و سپس با او در م یبا اطاعت از فرمان او در بارگاه خدا مقبول م  

 

ਖਸਮੈ ਭਾਵੈ ਸੋ ਕਰੇ ਮਨਹੁ ਤਚੰਤਿਆ ਸੋ ਫਲੁ ਪਾਇਸੀ ॥ 

۔یسیسو فل پائ آیبهاوے سو کرے منہو چند یکهسمئ  
ذهن خود را به دست  یکند، ثمره خواسته ها یدهد که ارباب خود را خشنود م یرا انجام م یکار یکس یوقت

آورد یم  

 

ਿਾ ਿਰਗਹ ਪੈਧਾ ਜਾਇਸੀ ॥੧੫॥ 

۔۱۱۔ یسیجائ دایتا درگہ پ  
رود یسپس به احترام به بارگاه خدا م  

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

۱سلوک مہلہ   
:گورو نیسالوک، اول  

 

ਗਊ ਤਬਰਾਹਮਣ ਕਉ ਕਰ ੁਲਾਵਹੁ ਗੋਬਤਰ ਿਰਣੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 

۔یگاؤ براہمن کا کرو لاوہو گوبار ترن نہ جائ  
کف  پاک کردن یبرا گریو از طرف د یگذار یم اتیطرف بر گاوها و برهمن ها مال کیاز  تیپاند یا

 یجهان انوسیکند تا از اق ینم یبه شما کمک نیکه ا دیداشته باش ادی. به یگذار یگاو م نیآشپزخانه را سرگ

دیعبور کن لیرذا  
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ਧੋਿੀ ਤਟਕਾ ਿੈ ਜਪਮਾਲੀ ਧਾਨੁ ਮਲੇਛਾਂ ਖਾਈ ॥ 

۔یکهائ چهانیدهان مل یجپمال یٹکا تائ یدهوت  
که  دیخور یرا م یاما غلات د،یکن یها را حمل م حیو تسب د،یگذار یعلامت جلو م د،یپوش یشما پارچه کمر م

کند یمالک )آلوده ها( عرضه م  

 

ਅੰਿਤਰ ਪੂਜਾ ਪੜਤਹ ਕਿੇਬਾ ਸੰਜਮੁ ਿੁਰਕਾ ਭਾਈ ॥ 

۔یسنجم ترکا بهائ بایانتر پوجا پڑهے کت  
  یها اضتیو ر یخوان یرا م یساماب های کت رونیاما در ب ،یکن یبرادر، تو در خانه خود عبادت م یا

یکن یم تیرا رعامردم   

 

ਛੋਡੀਲੇ ਪਾਖੰਡਾ ॥ 

پاکهنڈا لےیچهوڑ  
د،یخود دست بردار یاکاریاز ر  

 

ਨਾਤਮ ਲਇਐ ਜਾਤਹ ਿਰੰਿਾ ॥੧॥        

۔ترندا یجاہ ئےینام لائ  
کرد دیشنا خواه یویدن یها لتیرذ انوسینام خدا است که در اق یادآوریتنها با  رایز  

 

ਮਃ ੧ ॥ 

۱مہلہ   
:گورو نیسالوک، اول  

 

ਮਾਣਸ ਖਾਣੇ ਕਰਤਹ ਤਨਵਾਜ ॥ 

نواج۔ یمانس کهانے کرہ  
کنند یخود ظلم م یایخوانند، اما به رعا یخود را م هیومی یهادعاحاکمان فاسد،   

 

ਛੁਰੀ ਵਗਾਇਤਨ ਤਿਨ ਗਤਲ ਿਾਗ ॥ 

تن گل تاگ۔ ںیوگائ یچهر  
کنند یزنند و فقرا را شکنجه م یمقدس را به گردن متار آنها   

 

ਤਿਨ ਘਤਰ ਬਰਹਮਣ ਪੂਰਤਹ ਨਾਿ ॥ 

 تن گهر براہمن پورے ناد۔
رندیتا پاداش بگ دهندیشانخ )کنچ( م یصدا شانیهاها در خانهبرهمن  

 

ਉਨਹਹ੍ਾ ਤਭ ਆਵਤਹ ਓਈ ਸਾਿ ॥ 

اوئے صاد یآواہ یانہاں به  

برند یاز طعم ثروت به دست آمده لذت م زیبرهمن ها ن  

ਕੂੜੀ ਰਾਤਸ ਕੂੜਾ ਵਾਪਾਰ ੁ॥ 

راس کورہا واپار۔ یکور  
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آنها باطل است و تجارت آنها باطل است هیسرما  

 

ਕੂੜੁ ਬੋਤਲ ਕਰਤਹ ਆਹਾਰੁ ॥ 

آہار۔ یبول کرہکوره   
کنند یآنها با گفتن دروغ امرار معاش م  

 

ਸਰਮ ਧਰਮ ਕਾ ਡੇਰਾ ਿਤੂਰ ॥ 

رم اور دهرم کا دائره دور۔س  
دهند ینه احساس شرم دارند و نه عمل صالح انجام م  

 

ਨਾਨਕ ਕੂੜੁ ਰਤਹਆ ਭਰਪੂਤਰ ॥ 

بهرپور۔ اںینانک کوره رہ  
ناناک، باطل همه جا را فرا گرفته است یا  

 

ਮਥੈ ਤਟਕਾ ਿੇਤੜ ਧੋਿੀ ਕਖਾਈ ॥ 

۔یککهائ یدهوت رهیٹکا ت یمٹهائ  
اظهار  رونیاز ب سیبه دور کمرشان )تقد یرنگ یزعفران یاو پارچه شان،یشانیمقدس بر پ یهابا نشانه

 قداست(

 

ਹਤਥ ਛੁਰੀ ਜਗਿ ਕਾਸਾਈ ॥ 

۔یجگت کاسائ یہته چهر  
قصابان جهان با  ییهستند، گو ایهستند که آماده شکنجه تمام دن یمقامات نیآنها فاسدتر ،یواقع یاما در زندگ

 چاقو در دست هستند

 

ਨੀਲ ਵਸਿਰ ਪਤਹਤਰ ਹੋਵਤਹ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

وستر پہنر حوہے پروان۔ لین  
خود هستند حاکمان دییبه دنبال تأ ،یآب لباس  دنیآنها با پوش  

 

ਮਲੇਛ ਧਾਨੁ ਲੇ ਪੂਜਤਹ ਪੁਰਾਣੁ ॥ 

دهان لے پوجہہ پوران۔ چهیمل  
پرستند یاما همچنان پورانا را م رند،یگ یپول م آنها از حاکمان  

 

ਅਭਾਤਖਆ ਕਾ ਕੁਠਾ ਬਕਰਾ ਖਾਣਾ ॥ 

کا کٹها بکرا کهانا۔ ایابهاخ  
شوند یرحمانه( کشته م یبر آنها )بد که پس از خواندن نماز خورن یآنها گوشت بزها را م  

 

ਚਉਕੇ ਉਪਤਰ ਤਕਸੈ ਨ ਜਾਣਾ ॥ 

نہ جانا۔ یچهاؤکے اوپر کس  
دهند یاجازه ورود به آشپزخانه آنها را نم یگریکس د چیحال به ه نیو با ا  

 

ਿੇ ਕੈ ਚਉਕਾ ਕਿੀ ਕਾਰ ॥ 

کار۔ یدے کے چهت کده  
کنند یم میرا ترس یگاو، خط مرز نیآشپزخانه با سرگ پاک کردنپس از   
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ਉਪਤਰ ਆਇ ਬੈਠੇ ਕੂਤੜਆਰ ॥ 

۔اریکورہ ٹهےیاوپر آئے ب  
نندینش یآشپزخانه م نیزم یو رو ندیآ یم نیکارشناسان دروغ  

 

ਮਿੁ ਤਭਟੈ ਵੇ ਮਿੁ ਤਭਟੈ ॥ ਇਹੁ ਅੰਨੁ ਅਸਾਡਾ ਤਫਟੈ ॥ 

۔ی۔ اه ان آن اسادا فٹائیوے، مت بهتائ یمت بهتائ  
ما آلوده شود یکه آشپزخانه و غذا دیآشپزخانه ما نشو کینزد ندیگو یم گرانیبه د  

 

ਿਤਨ ਤਫਟੈ ਫੇੜ ਕਰੇਤਨ ॥ 

۔ںیکر ریف یتن فٹائ  
شوند یاما با بدن آلوده خود مرتکب اعمال بد م  

 

ਮਤਨ ਜੂਠੈ ਚੁਲੀ ਭਰੇਤਨ ॥ 

۔ںیبهر یمن جوتهے چل  

 

دهان خود را پاک کنند کنند با آب یم یآلوده است، اما سع لهیذهن آنها از رذ  

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਤਧਆਈਐ ॥ 

۔ئےیائیکہو نانک سچ د  
با عشق و ارادت در مورد خدا تفکر کن دیگو ینانک م  

 

ਸੁਤਚ ਹੋਵੈ ਿਾ ਸਚੁ ਪਾਈਐ ॥੨॥ 

  ۔ ئےیسچ ہووے تا سچ پائ
(یطانیو افکار ش لیاز رذا یکه ذهن ما پاک باشد )عار  شود یم شناخته یخداوند تنها زمان  

 

ਪਉੜੀ ॥ 

یپور  
:یپاور  

 

ਤਚਿੈ ਅੰਿਤਰ ਸਭੁ ਕੋ ਵੇਤਖ ਨਿਰੀ ਹੇਤਠ ਚਲਾਇਿਾ ॥ 

.چلائدا تیہ یندر کهیاندر سبه کو و  چیتا 
.کند تا طبق لطف خود عمل کنند یدارد و همه را وادار م یخداوند همه را در ذهن خود نگه م  

 

ਆਪੇ ਿੇ ਵਤਡਆਈਆ ਆਪੇ ਹੀ ਕਰਮ ਕਰਾਇਿਾ ॥ 

کرم کرائدا۔ یآپے ہ آ،یآئیآپے دے وڈ  
شود یبخشد و خودش باعث عمل آنها م یاو خودش کرامات را م  

 

ਵਡਹੁ ਵਡਾ ਵਡ ਮੇਿਨੀ ਤਸਰੇ ਤਸਤਰ ਧੰਧੈ ਲਾਇਿਾ ॥ 

لائدا۔ یسرے سر ڈنڈ یدنیوڈاہو ودا ود م  
.کند یامر م فشانیاو بزرگ است او همه را به وظا یایبزرگان است; دن نیاو بزرگ تر  

ਨਿਤਰ ਉਪਠੀ ਜੇ ਕਰੇ ਸੁਲਿਾਨਾ ਘਾਹੁ ਕਰਾਇਿਾ ॥ 

جے کرے سلطانا گہو کرائدا۔ یندر اوٹه  
کند پولیب علفقطه کننده پادشاهان را مانند  یحت تواندیم رد،یخود را پس بگ ضیاگر ف  
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ਿਤਰ ਮੰਗਤਨ ਤਭਖ ਨ ਪਾਇਿਾ ॥੧੬॥ 

  در مانگن بهک نہ پائدا۔ 
دهد یکس به آنها صدقه نم چیکنند، ه یم ییاز در به خانه گدا یوقت یحت  

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

۔۱سلوک، مہلا   
:گورو نیسالوک، اول  

 

ਜੇ ਮੋਹਾਕਾ ਘਰ ੁਮੁਹੈ ਘਰ ੁਮੁਤਹ ਤਪਿਰੀ ਿੇਇ ॥ 

دےئے۔ یپتر یجے موہاکا گهر موہے گهر مہ  
باور که او به اجداد  نیکند، با ا میبرهمن تقد کیشده را به  دهیرا غارت کند و اجناس دزد یخانه ا یاگر دزد

خواهد داد لیمرده خود تحو  

 

ਅਗੈ ਵਸਿੁ ਤਸਞਾਣੀਐ ਤਪਿਰੀ ਚੋਰ ਕਰੇਇ ॥ 

۔ئےیچور کرا یپتر ئے،یوساط سنجان یاگئ  
شوند یدزد محسوب م زیشود و اجداد او ن یاموال مسروقه شناخته م نیآخرت ا ایدر دن  

 

ਵਿੀਅਤਹ ਹਥ ਿਲਾਲ ਕੇ ਮੁਸਫੀ ਏਹ ਕਰੇਇ ॥ 

۔ئےیاے، کرا یہته دلال کے مصف آهیوڈ  
عادل است یعدالت قاض نی. اشودیواسطه )برهمن( قطع م یهادست  

 

ਨਾਨਕ ਅਗੈ ਸੋ ਤਮਲੈ ਤਜ ਖਟੇ ਘਾਲੇ ਿੇਇ ॥੧॥ 

۔اگئے سو ملائے جے کٹهے گالے دئےنانک،   
دهد یم ازمندانیشود که از درآمد خود به ن یم افتیدر ییآخرت، به تنها اینانک، در دن یا  

 

ਮਃ ੧ ॥ 

. ۱مہلا   
:گورو نیسالوک، اول  

 

ਤਜਉ ਜੋਰ ੂਤਸਰਨਾਵਣੀ ਆਵੈ ਵਾਰੋ ਵਾਰ ॥ 

آوے وارو وار۔ یجورو سرناون ویج  
.گذراند یخود را م یزن دوره قاعدگ کیدرست مثل ماه به ماه که   

 

ਜੂਠੇ ਜੂਠਾ ਮੁਤਖ ਵਸੈ ਤਨਿ ਤਨਿ ਹੋਇ ਖੁਆਰ ੁ॥ 

مُکه وسے نت نت ہوئے خُوار۔جوتهے جوتها   
برند یرنج م یشانیدر دهان افراد دروغگو غالب است و آنها هر روز در پر شهیدروغ هم ب،یترت نیبه هم  

  

ਸੂਚੇ ਏਤਹ ਨ ਆਖੀਅਤਹ ਬਹਤਨ ਤਜ ਤਪੰਡਾ ਧੋਇ ॥ 

بہن جے پنڈا دهوئے۔ اںینہ آکه یسوچے اےہ  
نندیکه پس از شستن بدن خود بنش ندیگو یبه آنها پاک نم  
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ਸੂਚੇ ਸੇਈ ਨਾਨਕਾ ਤਜਨ ਮਤਨ ਵਤਸਆ ਸੋਇ ॥੨॥ 

۔ صوائے آ،ینانکا جن من وس یسوچے سائ  
 اى نانك، تنها آنها پاكند كه خدا در دل آنها ساكن است

 

ਪਉੜੀ ॥ 

.یپور  
:یپاور  

 

ਿੁਰੇ ਪਲਾਣੇ ਪਉਣ ਵੇਗ ਹਰ ਰੰਗੀ ਹਰਮ ਸਵਾਤਰਆ ॥ 

۔ئےیہرم سوار یہر رنگ گیترُے پالانے پاؤں و  
شده اند نیکه از هر نظر تزئ ییشده، به سرعت باد، و حرمسراها نیز یبا اسب ها  

 

ਕੋਠੇ ਮੰਡਪ ਮਾੜੀਆ ਲਾਇ ਬੈਠੇ ਕਤਰ ਪਾਸਾਤਰਆ ॥ 

۔ئےیکر پاسار ٹهےیب ئےیلائ اںیئیکوٹهے مندپ مار  
سازندیمفصل م یاو جلوه شوندیساکن م عیرف یهاو عمارت هاقیها و آلاچدر خانه  

 

ਚੀਜ ਕਰਤਨ ਮਤਨ ਭਾਵਿੇ ਹਤਰ ਬੁਝਤਨ ਨਾਹੀ ਹਾਤਰਆ ॥ 

۔ئےیہار یکرن من بهاودے ہر بجهن ناہ جیچ  
خود را از دست  یانسان یکنند، هدف زندگ یپردازند، اما به خدا فکر نم یم یآنان که به کام دل خود به شاد

دهند یم  

 

ਕਤਰ ਫੁਰਮਾਇਤਸ ਖਾਇਆ ਵੇਤਖ ਮਹਲਤਿ ਮਰਣੁ ਤਵਸਾਤਰਆ ॥ 

۔ئےیمہلت مرن وسار کهیو ایکر فرمائش کهائ  
کنند یخود، مرگ را فراموش م یخانه ها دنیکنند و با د یاقتدار، امرار معاش مآنها با ابراز   

 

ਜਰ ੁਆਈ ਜੋਬਤਨ ਹਾਤਰਆ ॥੧੭॥ 

  ۔ ئےیجوبن ہار یجر آئ
دهند یرا از دست م یرسد، نشاط جوان یفرا م یریپ یوقت  

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

۱سلوک مہلا   
:گورو نیسالوک، اول  

 

ਜੇ ਕਤਰ ਸੂਿਕੁ ਮੰਨੀਐ ਸਭ ਿੈ ਸੂਿਕੁ ਹੋਇ ॥ 

سبه تے سوتک ہوئے۔ ئے،یکر سوتک من جے  
همه جا نجاست است رد،یاگر انسان مفهوم نجاست را بپذ  

 

ਗੋਹੇ ਅਿੈ ਲਕੜੀ ਅੰਿਤਰ ਕੀੜਾ ਹੋਇ ॥ 

ہوئے۔ رہایاندر ک یگوہے اتے لکڑ  
گاو و چوب کرم وجود دارد نیدر سرگ  
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ਜੇਿੇ ਿਾਣੇ ਅੰਨ ਕੇ ਜੀਆ ਬਾਝੁ ਨ ਕੋਇ ॥ 

بجه نہ کوئے۔ وهیدانے ان کے ج تےیج  
ستندین یکدام بدون زندگ چیهستند، ه اریغذا بس یکه دانه ها ییآنجااز   

 

ਪਤਹਲਾ ਪਾਣੀ ਜੀਉ ਹੈ ਤਜਿੁ ਹਤਰਆ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

سب کوئے۔ ایہے، جت ہر ویج یپہلا پان  
شود یو سبز م ردیگ یجان م زیآن همه چ لهیدر آب است که به وس یاول، زندگ  

 

ਸੂਿਕੁ ਤਕਉ ਕਤਰ ਰਖੀਐ ਸੂਿਕੁ ਪਵੈ ਰਸੋਇ ॥ 

سوتک پوائے رسوئے۔ ئے،یکر رکه وںیسوتک ک  
در آشپزخانه ما وجود دارد شهیهم یناخالص نیا رایز م،یمحافظت کن یخود را از ناپاک میتوان یچگونه م  

 

ਨਾਨਕ ਸੂਿਕੁ ਏਵ ਨ ਉਿਰੈ ਤਗਆਨੁ ਉਿਾਰੇ ਧੋਇ ॥੧॥ 

  اتارے دهوئے۔  انینہ اترے، گ وینانک، سوتک ا
شود یشسته م یبرد. فقط با خرد معنو نینادرست از ب یباورها نیتوان با ا ینانک، نجاست را نم یا  

 

ਮਃ ੧ ॥ 
۱مہلا   

:گورو نیسالوک، اول  

 

ਮਨ ਕਾ ਸੂਿਕੁ ਲੋਭੁ ਹੈ ਤਜਹਵਾ ਸੂਿਕੁ ਕੂੜੁ ॥ 

 من کا سوتک لوبه ہے، جبها سوتک کوره۔
 نجاست عقل طمع است و نجاست زبان باطل

 

ਅਖੀ ਸੂਿਕੁ ਵੇਖਣਾ ਪਰ ਤਿਰਅ ਪਰ ਧਨ ਰਪੂੁ ॥ 

پر دهن روپ۔ ئے،یپر تر کهنایسوتک و یاکه  
ی.بد بنگرد تیزن مرد و مال او با ن ییبایاست که به ز نینجاست چشم ا  

 

ਕੰਨੀ ਸੂਿਕੁ ਕੰਤਨ ਪੈ ਲਾਇਿਬਾਰੀ ਖਾਤਹ ॥ 

۔یکهاہ یاطبار-لا یسوتک کن پائ یکن  
است گرانینجاست گوش گوش دادن به تهمت د  

 

ਨਾਨਕ ਹੰਸਾ ਆਿਮੀ ਬਧੇ ਜਮ ਪੁਤਰ ਜਾਤਹ ॥੨॥ 

   ۔ یبدهے جم پر جاہ ینانک ہنسا آدم
 یبندند و به جهنم م یم بایز یقوها را مانند آدم ها یست که حتا پاکیاعتقادات نا نینانک، به خاطر هم یا

 برند

 

ਮਃ ੧ ॥ 

۱مہلا   
:گورو نیسالوک، اول  
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ਸਭੋ ਸੂਿਕੁ ਭਰਮੁ ਹੈ ਿਜੂੈ ਲਗੈ ਜਾਇ ॥ 

 سبهو سوتک بهرم ہے، دوجے لگائے جائے۔
شود یم یناش یبه دوگانگ یها از شک و دلبستگ یهمه ناپاک  

 

ਜੰਮਣੁ ਮਰਣਾ ਹੁਕਮੁ ਹੈ ਭਾਣੈ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥ 

 جمن مرنا ہکم ہے، بهانے آوے جائے
.میرو یم نجایو از ا مییآ یم ایدن نیتولد و مرگ تابع امر اوست; به خواست خدا به ا  

 

ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਪਤਵਿਰੁ  ਹੈ ਤਿਿੋਨੁ ਤਰਜਕੁ ਸੰਬਾਤਹ ॥ 

۔یپاوتر ہے، دتوں رجک سمباہ نایکهانا پ  
دهد یم یخداوند همه را روز رایپاک است، ز دنیخوردن و آشام  

 

ਨਾਨਕ ਤਜਨਹਹ੍ੀ ਗੁਰਮੁਤਖ ਬੁਤਝਆ ਤਿਨਹਹ੍ਾ ਸੂਿਕੁ ਨਾਤਹ ॥੩॥ 

ںیتنہا سوتک نہ ا،یگرمکه بجه ںینانک، جنہ  
 یآنها ناپاک یغلط را درک کرده اند، برا یمفهوم باورها نیگورو ا یآموزه ها قیکه از طر یناناک، کسان یا

.ستین  

 

ਪਉੜੀ ॥ 

یپور  
:یپاور  

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਵਡਾ ਕਤਰ ਸਾਲਾਹੀਐ ਤਜਸੁ ਤਵਤਚ ਵਡੀਆ ਵਤਡਆਈਆ ॥ 

۔ایآئیود آیجس وچ ود ئےیستگرو وڈا کر سلاح  
در درون آن ها نهفته  لیفضا نیداند. بزرگ تر یم نیکه او را بزرگتر میکن شیرا ستا یگورو واقع دیما با

 است

 

ਸਤਹ ਮੇਲੇ ਿਾ ਨਿਰੀ ਆਈਆ ॥ 

۔ایآئ یندر تایلیسہ م  
.میرس یم لتیفض نیا دنیکند، آنگاه ما به د یخداوند ما را به ملاقات گورو وادار م یوقت  

 

ਜਾ ਤਿਸੁ ਭਾਣਾ ਿਾ ਮਤਨ ਵਸਾਈਆ ॥ 

۔ایجا تس بهانا تا من وسا  
شود یدر ذهن ما ساکن م لیفضا نیکند، ا یکه او را خشنود م یهنگام  

 

ਕਤਰ ਹੁਕਮੁ ਮਸਿਤਕ ਹਥ ੁਧਤਰ ਤਵਚਹੁ ਮਾਤਰ ਕਿੀਆ ਬੁਤਰਆਈਆ ॥ 

۔ایآئیبر آیمستک ہته دهر وچہو مار کدهکر ہکم   
.کند یها را از ذهن ما دور م یبا مهربان شدن، گورو بد  

 

ਸਤਹ ਿੁਠੈ ਨਉ ਤਨਤਧ ਪਾਈਆ ॥੧੮॥ 

۔ایشے تتهے ناؤ نده پائ  
دیآ یبه دست م یزندگ یها نهیباشد، تمام گنج یخدا کاملا  راض یوقت  
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ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

 سلوک مہلا
:گورو نیسالوک، اول  

 

ਪਤਹਲਾ ਸੁਚਾ ਆਤਪ ਹੋਇ ਸੁਚੈ ਬੈਠਾ ਆਇ ॥ 

۔ایآ ٹهایب یپہلا سچا آپ ہوئے، سچائ  
ندینش یخود مپاک  و در محوطه دیآ یخود م برای پاک کردنابتدا برهمن در   

ਸੁਚੇ ਅਗੈ ਰਤਖਓਨੁ ਕੋਇ ਨ ਤਭਤਟਓ ਜਾਇ ॥ 

جائے وںینہبت یکوئ وںیسچے آگے رکه  
شود یاو گذاشته م شیکس به آنها دست نزده است، پ چیکه ه پاکی یغذاها  

 

ਸੁਚਾ ਹੋਇ ਕੈ ਜੇਤਵਆ ਲਗਾ ਪੜਤਣ ਸਲੋਕੁ ॥ 

لگا پڑهن سلوک۔ ایویسچا ہوئے کے ج  
کند یم فهیشر اتیخورد و شروع به خواندن آ یغذا م نیپس از پاک شدن، از ا  

 

ਕੁਹਥੀ ਜਾਈ ਸਤਟਆ ਤਕਸੁ ਏਹੁ ਲਗਾ ਿੋਖੁ ॥ 

لگادوکه؟ ہویکس ا ایجائے ست یکوٹه  
است؟ یناب یغذا نیچن یمسئول آلودگ یاندازند، پس چه کس ی)معده او( م فیکث یپاک را در مکان یغذا نیا  

 

ਅੰਨੁ ਿੇਵਿਾ ਪਾਣੀ ਿੇਵਿਾ ਬੈਸੰਿਰ ੁਿੇਵਿਾ ਲੂਣੁ ਪੰਜਵਾ ਪਾਇਆ ਤਘਰਿੁ ॥ ਿਾ ਹੋਆ ਪਾਕੁ 

ਪਤਵਿੁ ॥ 

آغرت، تا ہوا پاک پاوت۔ یلون پنجواں پا آگئ وتایسنتردیب وتایدیپان وتایند   
 نیپنجم یمقدس هستند. وقت زیخود برهمن(، دانه مقدس است، آب مقدس است. آتش و نمک ن دهی)طبق عق

شود یاضافه شود، غذا پاک و مقد س م مهیق زیچ  

 

ਪਾਪੀ ਤਸਉ ਿਨੁ ਗਤਡਆ ਥੁਕਾ ਪਈਆ ਤਿਿੁ ॥ 

آتتت۔ ایتهکا پئ ایگد وتنیس یپاپ  
شود  یپاک و مطهر آنقدر نجس م یکند، غذا یم دایپاک با بدن انسان گناهکار تماس پ یغذا نیکه ا یهنگام

دهد یتعفن م ی( که بویانسان عاتی)ضا  

 

ਤਜਿੁ ਮੁਤਖ ਨਾਮੁ ਨ ਊਚਰਤਹ ਤਬਨੁ ਨਾਵੈ ਰਸ ਖਾਤਹ ॥ 

۔یبِن ناوئے رسکهاہ یجت مُکه نام نہ اوچرہ  
خورد، یخوش طعم م یکه بدون تعمق در نام خدا غذاها یکس  

 

ਨਾਨਕ ਏਵੈ ਜਾਣੀਐ ਤਿਿੁ ਮੁਤਖ ਥੁਕਾ ਪਾਤਹ ॥੧॥            

۔یمُکه تهکا پائ ئتتیجان وےیا نانک  
رسوا است یشخص نیرا بدان که چن نینانک ا یا  

 

ਮਃ ੧ ॥ 

۱مہلا   
:گورو نیسالوک، اول  
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ਭੰਤਡ ਜੰਮੀਐ ਭੰਤਡ ਤਨੰਮੀਐ ਭੰਤਡ ਮੰਗਣੁ ਵੀਆਹੁ ॥ 

۔اہویبهند منگن و ائےیبهند نم ائےیبهند جم  
که نامزد و ازدواج کرده است یشود. به زن یشود و از زن متولد م یمرد در زن باردار م  

 

ਭੰਡਹੁ ਹੋਵੈ ਿੋਸਿੀ ਭੰਡਹੁ ਚਲੈ ਰਾਹੁ ॥ 

بندہہ چلائے راہو۔ ،یبنده ہووے دوست  
ندیآ یم ندهیآ یزن، نسل ها قیطر اینشود. از یزن دوست او م  

 

ਭੰਡੁ ਮੁਆ ਭੰਡੁ ਭਾਲੀਐ ਭੰਤਡ ਹੋਵੈ ਬੰਧਾਨੁ ॥ 

بند ہووے بنڈهان۔ ایبند مُعا بندبهال  
وابسته می جهان را به  زن است که ما با  قیطر اینازو گردد.  یم یگریدنبال زن د رد،یم یزنش م یوقت

 کند.

 

ਸੋ ਤਕਉ ਮੰਿਾ ਆਖੀਐ ਤਜਿੁ ਜੰਮਤਹ ਰਾਜਾਨ ॥ 

جت جمہ راجان۔ ئےیمندا آکه وںیسو ک  
شوند یبد؟ پادشاهان از او متولد م یگیپس چرا بهش م  

 

ਭੰਡਹੁ ਹੀ ਭੰਡੁ ਊਪਜੈ ਭੰਡੈ ਬਾਝੁ ਨ ਕੋਇ ॥ 

بندئے بجه نہ کوئے۔ یبند اوپج یبنده ہ  
وجود نخواهد داشت یشود. بدون زن، اصلا  کس یاز زن، زن متولد م  

 

 

ਨਾਨਕ ਭੰਡੈ ਬਾਹਰਾ ਏਕੋ ਸਚਾ ਸੋਇ ॥ 

سچا سوئے۔ کوینانک بندئے باہرا ا  
.نانک، تنها خداست که بدون گذر از رحم زن آنجا بوده است یا  

 

ਤਜਿੁ ਮੁਤਖ ਸਿਾ ਸਾਲਾਹੀਐ ਭਾਗਾ ਰਿੀ ਚਾਤਰ ॥ 

چار۔ یرت ابهاگایجت مُکه سدا سلاہ  
باستیکند، سعادتمند و ز یم ستایشکه خدا را مدام  یکس  

 

ਨਾਨਕ ਿੇ ਮੁਖ ਊਜਲੇ ਤਿਿੁ ਸਚੈ ਿਰਬਾਤਰ ॥੨॥ 

 نانکتے مُکه اجُلےتت سچے دربار۔
درخشد ینانک، آن چهره ها در بارگاه خدا از آبرو م یا  

 

ਪਉੜੀ ॥ 

یپور . 

:یپاور  

 

ਸਭੁ ਕੋ ਆਖੈ ਆਪਣਾ ਤਜਸੁ ਨਾਹੀ ਸੋ ਚੁਤਣ ਕਿੀਐ ॥ 

۔ئےیسو چن کهڑ ںیآکهے آپنا جس ناہ سب کو  
دیها را ندارد جدا کن یوابستگ نیرا که ا یدارند، کس یعاطف یها یوابستگ ایدن نیهمه در ا  
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ਕੀਿਾ ਆਪੋ ਆਪਣਾ ਆਪੇ ਹੀ ਲੇਖਾ ਸੰਿੀਐ ॥ 

۔ئےیسنده کهایل یآپو آپنا آپے ہ تایک   
کشد ی)سرانجام( هرکس عواقب اعمال خود را به دوش م  

 

ਜਾ ਰਹਣਾ ਨਾਹੀ ਐਿੁ ਜਤਗ ਿਾ ਕਾਇਿੁ ਗਾਰਤਬ ਹੰਿੀਐ ॥ 

۔ئےیجگتا کاٹ گارب ہند تیا ںیجا رہنا نہ  
خود را در غرور تباه کرد؟ دیبماند، چرا با ایدن نیدر ا شهیهم یکه برا ستیچون مقدر ن  

 

ਮੰਿਾ ਤਕਸੈ ਨ ਆਖੀਐ ਪਤੜ ਅਖਰ ੁਏਹੋ ਬੁਝੀਐ ॥ ਮੂਰਖੈ ਨਾਤਲ ਨ ਲੁਝੀਐ ॥੧੯॥ 

۔ ئےینال نہ لج یمورخ ئے،یبجه ہویپڑه اکهر ا ئےینہ آکه یمندا کس  
میو با احمق ها بحث نکن میرا بد خطاب نکن یکه کس دیو بفهم دیرا بخوان مانهیسخنان حک نیا  

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

۔۱سلوک مہلہ   
:گورو نیسالوک، اول  

 

ਨਾਨਕ ਤਫਕੈ ਬੋਤਲਐ ਿਨੁ ਮਨੁ ਤਫਕਾ ਹੋਇ ॥ 

ہوئے۔ کایمن ف تنیا-یبول یکئینانک ف  
شود یادب م یکند، ب یادبانه صحبت م یب شهیکه هم یناناک، کس یا  

 

ਤਫਕੋ ਤਫਕਾ ਸਿੀਐ ਤਫਕੇ ਤਫਕੀ ਸੋਇ ॥ 

سو۔ یفکے فِک ئے،یفکو فِکا سد  
رود.  یم شیخوانند و آبرو یادب م یهمه او را ب  

 

ਤਫਕਾ ਿਰਗਹ ਸਟੀਐ ਮੁਤਹ ਥੁਕਾ ਤਫਕੇ ਪਾਇ ॥ 

تهکا فکے پا۔ یموہ ئے،یفکا درگہ ست  
شود ینم رفتهیشود و در بارگاه خدا پذ یشخص گستاخ رسوا م  

 

ਤਫਕਾ ਮੂਰਖੁ ਆਖੀਐ ਪਾਣਾ ਲਹੈ ਸਜਾਇ ॥੧॥ 

پانا لہے سجاے۔ ئے،یفکا مورخ آکه  
شود یم ریو همه جا تحق ندیگو یاحمق م ادب یبه ب  

 

ਮਃ ੧ ॥ 

۔۱مہلہ   
:گورو نیسالوک، اول  

 

ਅੰਿਰਹੁ ਝੂਠੇ ਪੈਜ ਬਾਹਤਰ ਿਨੁੀਆ ਅੰਿਤਰ ਫੈਲੁ ॥ 

۔لیاندر ف آیبہاردون جیاندرہوجهوتے پ  
 تیتوانسته اند شرافت خود را تثب رونیاما از ب ند،یگو یهستند که از درون دروغ م یادیافراد ز ایدن نیدر ا

 کنند

 

ਅਠਸਤਠ ਿੀਰਥ ਜੇ ਨਾਵਤਹ ਉਿਰੈ ਨਾਹੀ ਮੈਲੁ ॥ 

۔لیم ںیجے ناوے اترے نہ رتهیٹهسٹ ت  
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شود یاز ذهنشان دور نم لیرذا یدیغسل کنند، باز هم پل یارتیهر چند در شصت و هشت بقاع متبرکه ز  

 

ਤਜਨਹਹ੍ ਪਟ ੁਅੰਿਤਰ ਬਾਹਤਰ ਗੁਿੜੁ ਿੇ ਭਲੇ ਸੰਸਾਤਰ ॥ 

سنسار۔ بهلےیجنہں پت اندر بهاڑ باہر گدڑ ت  
 نیا کوکارانیممکن است گستاخ به نظر برسند، ن رونیدارند اما از ب یو مهربان یکه باطن دلسوز یکسان

هستند ایدن  

ਤਿਨਹਹ੍ ਨੇਹੁ ਲਗਾ ਰਬ ਸੇਿੀ ਿੇਖਨਹਹ੍ੇ ਵੀਚਾਤਰ ॥ 

۔چاریو کهنہےیتدیلگا رب س ہویتنہاں ن  
پردازند یاو به تفکر م دنیو با د رندیگ یآنها عشق به خدا را در آغوش م  

 

ਰੰਤਗ ਹਸਤਹ ਰੰਤਗ ਰੋਵਤਹ ਚੁਪ ਭੀ ਕਤਰ ਜਾਤਹ ॥ 

۔یکر جاہ یرنگ ہسےه رنگ روہےه چپ به  
کنند یسکوت م نیکنند و همچن یم هیخندند و در عشق خدا گر یدر عشق خدا م  

 

ਪਰਵਾਹ ਨਾਹੀ ਤਕਸੈ ਕੇਰੀ ਬਾਝੁ ਸਚੇ ਨਾਹ ॥ 

بجه سچے ناه۔ یریک یکس ںیپرواه نہ  
ستندیوابسته ن یگریکس د چیخود به ه یاز استاد واقع ریآنها به غ  

 

ਿਤਰ ਵਾਟ ਉਪਤਰ ਖਰਚੁ ਮੰਗਾ ਜਬੈ ਿੇਇ ਿ ਖਾਤਹ ॥ 

۔یٹکاہیا دےیدر وات اپارکهرچ منگا جب  
شوند یم کیکند از آن شر یکنند و چون عطا م یجان خود طلب م یرا به عنوان غذاآن ها نام   

 

ਿੀਬਾਨੁ ਏਕੋ ਕਲਮ ਏਕਾ ਹਮਾ ਿੁਮਹਹ੍ਾ ਮੇਲੁ ॥ 

لیہماتمہا م کایکلم ا کویا بانید  
در  تیبد در نها ایاعمال خوب  یهمه وجود دارد و همه افراد دارا ینظام عدالت برا کیو  یقاض کیفقط 

کنند یدادگاه او ملاقات م  

 

ਿਤਰ ਲਏ ਲੇਖਾ ਪੀਤੜ ਛੁਟੈ ਨਾਨਕਾ ਤਜਉ ਿੇਲੁ ॥੨॥ 

۔لیاوت یچهٹائے نانکا ج ریپ کهایدر لائے ل   
که در دستگاه  یروغن یشود و گناهکاران، مانند دانه ها یم ینانک، در بارگاه خدا، حساب همه بررس یا

شوند یشوند، سخت مجازات م یله م یروغن کش  

 

ਪਉੜੀ ॥ 

۔یپا اورِہ  
:یپاور  

 

ਆਪੇ ਹੀ ਕਰਣਾ ਕੀਓ ਕਲ ਆਪੇ ਹੀ ਿੈ ਧਾਰੀਐ ॥ 

۔ئےیطے دهار یکل آپے ہ وںیکرنا ک یآپے ہ  
.یکرده ا یو خودت قدرت خود را در آن جار یا دهیتو خود مخلوقات را آفر ایخدا  
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ਿੇਖਤਹ ਕੀਿਾ ਆਪਣਾ ਧਤਰ ਕਚੀ ਪਕੀ ਸਾਰੀਐ ॥ 

۔ئےیسار یپک یآپنا دهار کچ تایک ئےیکهید  
است ( درست یکه کدام مهره ها )فان دیریگ یم میو تصم دینیب یم یزیروم یباز کیشما خلقت خود را مانند 

اند( و کدام نادرست دهیخود رس یانسان ی)که به هدف زندگ  

 

ਜੋ ਆਇਆ ਸੋ ਚਲਸੀ ਸਭੁ ਕੋਈ ਆਈ ਵਾਰੀਐ ॥ 

۔ئےیوار ایآئ یسبه کوئ یسو چلس ایجو آئ  
آمده، خواهد رفت. همه نوبت خود را خواهند داشت ایدن نیهر که به ا  

 

ਤਜਸ ਕੇ ਜੀਅ ਪਰਾਣ ਹਤਹ ਤਕਉ ਸਾਤਹਬੁ ਮਨਹੁ ਤਵਸਾਰੀਐ ॥ 

۔ئےیصاحب منہوں وسار وںیپاران ہے ک ایجس کے ج  
م؟یآن استاد را از ذهن خود فراموش کن دیچرا با -او که صاحب روح و نفس ماست   

 

ਆਪਣ ਹਥੀ ਆਪਣਾ ਆਪੇ ਹੀ ਕਾਜੁ ਸਵਾਰੀਐ ॥੨੦॥ 

ئےیکاج سوار یآپنا آپے ہ یآپن ہته  
میادغام با خدا را با تعمق در نام او انجام ده ی فهیخودمان وظ دیما با  

 

ਸਲੋਕੁ ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

۔۲سلوک مہلہ   
:سالوک، توسط گورو دوم  

 

ਏਹ ਤਕਨੇਹੀ ਆਸਕੀ ਿਜੂੈ ਲਗੈ ਜਾਇ ॥ 

جاے۔ یلگائ یدوجئ یآسک ںیکنہ ہیا  
چسبد؟ یخدا( م ری)دوست داشتن غ یاست که به دوگانگ یچه نوع عشق نیا  

 

ਨਾਨਕ ਆਸਕੁ ਕਾਂਿੀਐ ਸਿ ਹੀ ਰਹੈ ਸਮਾਇ ॥ 

رہے سمائے۔ یسد ہ ئے،ینانک آسک کانڈ  
غرق در عشق معشوق )خدا(  شهیهم یشود که برا یمحسوب م یعاشق واقع کی ییناناک، او به تنها یا

ماند یم  

 

ਚੰਗੈ ਚੰਗਾ ਕਤਰ ਮੰਨੇ ਮੰਿੈ ਮੰਿਾ ਹੋਇ ॥ 

مندا ہوئے۔ یچنگا کر من ے، من ے مندائ یچنگائ  
 رودیم شیاوضاع بد پ یو وقت افتد،یکه اتفاقات خوب م کندیم یاحساس خوشبخت یکه تنها زمان یاما کس

کند،ید مدطر  

 

ਆਸਕੁ ਏਹੁ ਨ ਆਖੀਐ ਤਜ ਲੇਖੈ ਵਰਿੈ ਸੋਇ ॥੧॥ 

ورتے سوئے۔ یکهہیجے ل ئےینہ آکه ہویآسک ا  
کند یمانند مد معامله م یتجارت نیاو با خدا در چن رایز د،یخدا نام یاو را عاشق واقع دینبا  

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

۔۲مہلہ   
:سالوک، گورو دوم  
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ਸਲਾਮੁ ਜਬਾਬੁ ਿੋਵੈ ਕਰੇ ਮੁੰਿਹੁ ਘੁਥਾ ਜਾਇ ॥ 

 سلام جواب دووے کرے مندهو گهٹا جائے۔
.رود یم راههیادبانه بدهد، اساسا  از همان ابتدا به ب یکه به استادش هم سلام محترمانه و هم امتناع ب یکس  

 

ਨਾਨਕ ਿੋਵੈ ਕੂੜੀਆ ਥਾਇ ਨ ਕਾਈ ਪਾਇ ॥੨॥ 

پائے یتهائے، نہ کائ اینانک دووے کورہ  
ستین رفتهیهر دو نگرش نادرست است و در بارگاه خدا پذ نینانک، ا یا  

 

ਪਉੜੀ ॥ 
۔یپاؤڑ  

:یپاور  

 

ਤਜਿੁ ਸੇਤਵਐ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਸੋ ਸਾਤਹਬੁ ਸਿਾ ਸਮਹਹ੍ਾਲੀਐ ॥ 

۔ئےیسو ساحب سدا سمہال ئے،یسُکه پائ ئےیوئیجت س  
آورد ادیبه  شهیهم دیکه صلح حاصل شود; که استاد را با یمراقبه در مورد کس  

 

ਤਜਿੁ ਕੀਿਾ ਪਾਈਐ ਆਪਣਾ ਸਾ ਘਾਲ ਬੁਰੀ ਤਕਉ ਘਾਲੀਐ ॥ 

ئے؟یگهال وںیک یآپنا سا گهال بر ئے،یپائ تایجت ک  
م؟یبد انجام ده یکارها دیپس چرا با میعواقب اعمال خود را به دوش بکش دیکه با میدان یم یوقت  

 

ਮੰਿਾ ਮੂਤਲ ਨ ਕੀਚਈ ਿੇ ਲੰਮੀ ਨਿਤਰ ਤਨਹਾਲੀਐ ॥ 

۔ئےیندر نہال یدے، لم یچیمندا مول نہ ک  
در نظر گرفت ینگر ندهیبا آ دی. عواقب آن را بامیانجام ده یبد چیه دیما اصلا  نبا  

 

ਤਜਉ ਸਾਤਹਬ ਨਾਤਲ ਨ ਹਾਰੀਐ ਿੇਵੇਹਾ ਪਾਸਾ ਿਾਲੀਐ ॥ 

۔ئےیپاسا ڈهال ہاںیتو ئے،یساحب نال نہ ہار ویج  
مینشو یکه در برابر ارباب خود بازنده تلق میرا انجام ده یزندگ یباز یجور دیما با  

 

ਤਕਛੁ ਲਾਹੇ ਉਪਤਰ ਘਾਲੀਐ ॥੨੧॥ 

۔ئےیکچه لاہے اپُر گهال   
ما عزت و عزت داشته  یکه در بارگاه خدا برا میرا انجام ده ییکارها دی( بایبشر یجان گرانبها نی)در ا

 باشد

ਸਲੋਕੁ ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

۔۲سلوک مہلہ   
:سالوک، گورو دوم  

 

ਚਾਕਰ ੁਲਗੈ ਚਾਕਰੀ ਨਾਲੇ ਗਾਰਬੁ ਵਾਿ ੁ॥ 

.نالے گارب واد یچاکر لگائے چاکر  
است، مغرورکه خودخواه و  یانجام دهد در حال یاگر بنده خدمت  

 

ਗਲਾ ਕਰੇ ਘਣੇਰੀਆ ਖਸਮ ਨ ਪਾਏ ਸਾਿ ੁ॥ 

خسم نہ پائے سعد اں،یریگلہ کرے گهن . 

نخواهد بود ندیاستادش خوشا یخواهد صحبت کند، اما برا یاو ممکن است هر چقدر که م  
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ਆਪੁ ਗਵਾਇ ਸੇਵਾ ਕਰੇ ਿਾ ਤਕਛੁ ਪਾਏ ਮਾਨੁ ॥ 

کرے تا کچه پائے مان۔ وایس یآپ گواہ  
شود یشناخته م تیخدمت کند، آنگاه به رسم ایګواما اگر او بدون   

 

ਨਾਨਕ ਤਜਸ ਨੋ ਲਗਾ ਤਿਸੁ ਤਮਲੈ ਲਗਾ ਸੋ ਪਰਵਾਨੁ ॥੧॥ 

 نانک جس نو لگا تس ملائے، لگا سو پروان۔
 اى نانك، اگر با كسى كه به او تعلق دارد، درآید، دلبستگى او پسندیده مى شود

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

۲مہلہ   
 سالوک، گورو دوم

 

ਜੋ ਜੀਇ ਹੋਇ ਸੁ ਉਗਵੈ ਮੁਹ ਕਾ ਕਤਹਆ ਵਾਉ ॥ 

واو۔ ایہوئے سو اگُوے، منہ کا کہ ئےیجو ج  
 یتوانند عبارات نادرست یخود م یشود; کلمات گفته شده به خود یهر چه در ذهن است در صورت آشکار م

 باشند

 

ਬੀਜੇ ਤਬਖੁ ਮੰਗੈ ਅੰਤਮਰਿੁ ਵਖੇਹੁ ਏਹੁ ਤਨਆਉ ॥੨॥ 

۔ئویاےہو ن کهہو،یبکه مانگے امرت و جےیب  
بد و  یخواهد؟ )انجام کارها یآن شهد م یکارد اما در ازا یرا دارد که زهر م یآدم توقع چه عدالت نیبب

خوب( جهیانتظار نت  

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

۲مہلہ   

:سالوک، گورو دوم  
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ਨਾਤਲ ਇਆਣੇ ਿੋਸਿੀ ਕਿੇ ਨ ਆਵੈ ਰਾਤਸ ॥ 

کدے نہ آوے راس۔ ینال آنے دوست  
رسد ینم جهیهرگز به نتناپاک با ذهن  یبا فرد یدوست  

 

ਜੇਹਾ ਜਾਣੈ ਿੇਹੋ ਵਰਿੈ ਵੇਖਹੁ ਕੋ ਤਨਰਜਾਤਸ ॥ 

کو نرجاس کهو،یجہاں جانے تہو ورتے و  
خودش امتحان کند یرا برا نیا ینیتواند به طور ع یم یکند. هر کس یداند، عمل م یهمانطور که م  

 

ਵਸਿੂ ਅੰਿਤਰ ਵਸਿੁ ਸਮਾਵੈ ਿਜੂੀ ਹੋਵੈ ਪਾਤਸ ॥ 

.ہووے پاس یوستو اندر وسط سماوے دوج  
که در آن وجود دارد ابتدا کنار  یزیجذب کرد که آن چ یگرید زیرا در چ زیچ کیتوان  یم یتنها در صورت

را از  لیداد که ابتدا نفس و رذا یتوان خدا را در قلب خود جا یم یتنها زمان ب،یترت نیگذاشته شود )به هم

 ذهن خارج کند(

 

ਸਾਤਹਬ ਸੇਿੀ ਹੁਕਮੁ ਨ ਚਲੈ ਕਹੀ ਬਣੈ ਅਰਿਾਤਸ ॥ 

ارداس یبنائ ںیحکم نہ چلائے، کہ یتیصاحب س  
کند یخضوع است که با استاد کار م یبلکه دعا ست،یامر ن نیا  

 

ਕੂਤੜ ਕਮਾਣੈ ਕੂੜੋ ਹੋਵੈ ਨਾਨਕ ਤਸਫਤਿ ਤਵਗਾਤਸ ॥੩॥ 

  کوره کمانے کوره ہووے، نانک صفت وگاس۔
. دآورمی  یخدا شاد شیاست و تنها ستاباطل  دروغ گفتن  جهٔ یناناک، نت یا  

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

۲مہلہ   
:سالوک، گورو دوم  

 

ਨਾਤਲ ਇਆਣੇ ਿੋਸਿੀ ਵਡਾਰ ੂਤਸਉ ਨੇਹੁ ॥ 

۔ہوین ویودارو س ینال آنے دوست  
شخص مغرور، کی، و عشق با ففهمفرد نا کیبا  یدوست  

 

ਪਾਣੀ ਅੰਿਤਰ ਲੀਕ ਤਜਉ ਤਿਸ ਿਾ ਥਾਉ ਨ ਥੇਹੁ ॥੪॥ 

۔ویتس دا تهاو نہ ته ویج کیاندر ل یپان   
اندنگذاشته یبر جا یعلامت ای یرد چیاند و هشده دهیهستند که در آب کش یمثل خطوط  

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

۲مہلہ   

:سالوک، گورو دوم  
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ਹੋਇ ਇਆਣਾ ਕਰੇ ਕੰਮੁ ਆਤਣ ਨ ਸਕੈ ਰਾਤਸ ॥    

 وئے آنا کرے کام آن نہ سکے راس۔
تواند آن را درست انجام دهد یرا انجام دهد، نم یکار بی تجربهفرد  کیاگر   

 

ਜੇ ਇਕ ਅਧ ਚੰਗੀ ਕਰੇ ਿਜੂੀ ਭੀ ਵੇਰਾਤਸ ॥੫॥ 

راسیو یبه یکرے، دوج یجے اک اده چنگ  
دهد یرا اشتباه انجام م یرا درست انجام دهد، کار بعد یاگر کار یحت  

 

ਪਉੜੀ ॥ 

یپور  
:یپاور  

ਚਾਕਰ ੁਲਗੈ ਚਾਕਰੀ ਜੇ ਚਲੈ ਖਸਮੈ ਭਾਇ ॥ 

ے-جے چلائے کهسمے بها یچاکر لگائے چاکر  
خود اطاعت کند مالک تیانجام خدمت از وص نیدر ح ینوکراگر   

 

ਹੁਰਮਤਿ ਤਿਸ ਨੋ ਅਗਲੀ ਓਹੁ ਵਜਹੁ ਤਭ ਿਣੂਾ ਖਾਇ ॥ 

دونا کهائے یاوه وجاہو، به یحرمت تس نو اگل  
ردیگ یم دوبرابرشود و اجر  یم ادیز عزتش  

 

ਖਸਮੈ ਕਰੇ ਬਰਾਬਰੀ ਤਫਤਰ ਗੈਰਤਿ ਅੰਿਤਰ ਪਾਇ ॥ 

اندر پائے رتیفر غ یکهسمے کرے برابر  
آورد یاستادش را به دست م یتیکند، نارضا یم یاما اگر ادعا کند با استادش برابر  

 

ਵਜਹੁ ਗਵਾਏ ਅਗਲਾ ਮੁਹੇ ਮੁਤਹ ਪਾਣਾ ਖਾਇ ॥ 

.پانا کهائے یاگلے مُہے مُہ ۓوجاہو گوا  
شود یدهد و با ذلت مواجه م یحقوق )پاداش( خود را از دست م یاو حت  

 

ਤਜਸ ਿਾ ਤਿਿਾ ਖਾਵਣਾ ਤਿਸੁ ਕਹੀਐ ਸਾਬਾਤਸ ॥ 

.سباس ئےیکهاونا تس کہ تایجس دا د  
میکن نیتحس ، دهد یم یروز برای ما  او را که  ییخدا یپس همگ  

 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੁ ਨ ਚਲਈ ਨਾਤਲ ਖਸਮ ਚਲੈ ਅਰਿਾਤਸ ॥੨੨॥ 

  نانک ہکم نہ چلئے نال کهسم چلائے ارداس۔
کند یخضوع است که با استاد کار م یبلکه دعا ست،یامر ن نینانک، ا یا  

 

ਸਲੋਕੁ ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

۲سلوک مہلہ   
 سالوک، گورو دوم

ਏਹ ਤਕਨੇਹੀ ਿਾਤਿ ਆਪਸ ਿੇ ਜੋ ਪਾਈਐ ॥ 

.ئےیدات آپس تے جو پائ ہیکنا ہیا  
است؟ یا هیچه نوع هد میکه آن را با تلاش خود به دست آورده ا میاگر ادعا کن  
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ਨਾਨਕ ਸਾ ਕਰਮਾਤਿ ਸਾਤਹਬ ਿੁਠੈ ਜੋ ਤਮਲੈ ॥੧॥ 

  نانک سا کرامات ساہب تتُهے جو ملائے۔
شود یم افتیکامل در تیاست که از جانب خداوند در صورت رضا یا هیهد نیزتریشگفت انگ نینانک، ا یا  

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

۲مہلہ   
 سالوک، گورو دوم

 

ਏਹ ਤਕਨੇਹੀ ਚਾਕਰੀ ਤਜਿੁ ਭਉ ਖਸਮ ਨ ਜਾਇ ॥ 

جت بهاؤ خسم نہ جائے یچاکر ہیکنا ہیا  
رود؟ینم انیاست که به موجب آن ترس از ارباب از م یچه خدمت نیا  

 

ਨਾਨਕ ਸੇਵਕੁ ਕਾਿੀਐ ਤਜ ਸੇਿੀ ਖਸਮ ਸਮਾਇ ॥੨॥ 

خسم سما ئے یتیجے س ئےینانک سےوک کاڈ .  

شودیم یکیاست که با ارباب  یقیخادم حق ییکه به تنها« ناناک یا: »ندیگویبه او م لیدل نیبه هم  

 

ਪਉੜੀ ॥ 

یپاورہ  
:یپاور  

 

ਨਾਨਕ ਅੰਿ ਨ ਜਾਪਨਹਹ੍ੀ ਹਤਰ ਿਾ ਕੇ ਪਾਰਾਵਾਰ ॥ 

ہر تا کے پاراوار۔ ینانک انت نہ جاپنہ  
ندارد یتیو محدود انیتوان شناخت. او پا ینانک، حدود خدا را نم یا  

 

ਆਤਪ ਕਰਾਏ ਸਾਖਿੀ ਤਫਤਰ ਆਤਪ ਕਰਾਏ ਮਾਰ ॥ 

فر آپ کرائے مار۔ یآپ کرائے ساکهت  
کند یو بعد خودش نابود م ندیآفر یخودش م  

 

ਇਕਨਹਹ੍ਾ ਗਲੀ ਜੰਜੀਰੀਆ ਇਤਕ ਿੁਰੀ ਚੜਤਹ ਤਬਸੀਆਰ ॥ 

۔اریچڑے بس یاک تور ا،یریجنج یاکنها گل  
آنقدر ثروتمند  هایکه بعض یبه گردن دارند، در حال ریکه انگار زنج کنندیکار م یمثل خدمتکاران هایبعض

تندرو هستند یهاهستند که سوار بر اسب  

 

ਆਤਪ ਕਰਾਏ ਕਰੇ ਆਤਪ ਹਉ ਕੈ ਤਸਉ ਕਰੀ ਪੁਕਾਰ ॥ 

پکُار۔ یکر وںیکے س یآپ کرائے کرے، آپ ہ  
کنم؟ تیشکا یکند. به چه کس یکند و خودش ما را وادار به عمل م یاو خودش عمل م  

 

ਨਾਨਕ ਕਰਣਾ ਤਜਤਨ ਕੀਆ ਤਫਤਰ ਤਿਸ ਹੀ ਕਰਣੀ ਸਾਰ ॥੨੩॥ 

سار۔ یکرن یفر تس ہ ا،ینانک کرنا جن ک  
او خود مراقب آن است - خالقی که خلق کردهاى نانك،   
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ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

۱سلوک مہلا   
گوروی اول: سالوک،   

 

ਆਪੇ ਭਾਂਡੇ ਸਾਤਜਅਨੁ ਆਪੇ ਪੂਰਣੁ ਿੇਇ ॥ 

آپے پورن دےآئے۔ اں،یآپے بهاندے ساج  
کند یرنج را به آنها عطا م ایو خودش آرامش  ندیآفر یرا مخدا خودش بدن انسان ها   

 

ਇਕਨਹਹ੍ੀ ਿਧੁੁ ਸਮਾਈਐ ਇਤਕ ਚੁਲਹ ਹ੍ੈ ਰਹਤਨਹਹ੍ ਚੜੇ ॥ 

چڑهے۔ ہیاک چولہے رہن ئے،یدوده سمائ یاکنہ  
هستند دنیمحکوم به رنج کش گرید یکه برخ یدر حال سد،ینو یها را م یاو همه راحت ،یدر سرنوشت برخ  

 

ਇਤਕ ਤਨਹਾਲੀ ਪੈ ਸਵਤਨਹਹ੍ ਇਤਕ ਉਪਤਰ ਰਹਤਨ ਖੜੇ ॥ 

اک اپُر رہن کهڑے۔ ہ،یپئے سون یاک نہال  
به عنوان نگهبان در کنار  گرید یکه برخ یخوابند، در حال یکشند و م ینرم دراز م یتخت ها یرو یبرخ

اند ستادهیآنها ا  

 

ਤਿਨਹਹ੍ਾ ਸਵਾਰੇ ਨਾਨਕਾ ਤਜਨਹਹ੍ ਕਉ ਨਿਤਰ ਕਰੇ ॥੧॥ 

 تنہا سوارے نانکا جنہ کا نادر کرے۔
 اى نانك، او فقط زندگى كسى را كه نظر لطف خود را بر آنها مى افكند، زینت مى دهد

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

۲مہلا   
:دوم یسالوک، گورو  

 

ਆਪੇ ਸਾਜੇ ਕਰੇ ਆਤਪ ਜਾਈ ਤਭ ਰਖੈ ਆਤਪ ॥ 

۔ںیکرتے ہ یرکهے، آپ ہ یآپے ساجے کرے، آپ جائے به  
.کند یکند و خودش آن را مرتب م یو مد م ندیآفر یرا م ایاو خودش دن  

 

ਤਿਸੁ ਤਵਤਚ ਜਿੰ ਉਪਾਇ ਕੈ ਿੇਖੈ ਥਾਤਪ ਉਥਾਤਪ ॥ 

تهاپ اٹُهاپ۔ کهےیتس وچ جنت اپُائے کے د  
.کند یآنها نظارت م یموجودات درون آن، بر رشد و نابود دنیبا آفر  

 

ਤਕਸ ਨੋ ਕਹੀਐ ਨਾਨਕਾ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਆਪੇ ਆਤਪ ॥੨॥ 

 کس نو کہئے نانکا، سبه کچه آپے آپ۔
.است یزیعامل و عامل هر چ ش. او خودمییمورد بگو نیدر ا یزیهر چ میتوانیناناک، به او که م یا  

 

ਪਉੜੀ ॥ 

یپور  
یپاور  
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ਵਡੇ ਕੀਆ ਵਤਡਆਈਆ ਤਕਛੁ ਕਹਣਾ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਇ ॥ 

کچه کہنا کہاں نہ جائے۔ ایآئیوڈ ایوادے ک  
.توان گفت ینم یزیدر مورد عظمت بزرگ )خدا( چ  

 

ਸੋ ਕਰਿਾ ਕਾਿਰ ਕਰੀਮੁ ਿੇ ਜੀਆ ਤਰਜਕੁ ਸੰਬਾਤਹ ॥ 

۔یراجک سمباہ ایدے ج میسو کرتا کدار کر  
.دهدیم یاست و به همه موجودات روز کوکاریو ن دگاریاو آفر  

 

ਸਾਈ ਕਾਰ ਕਮਾਵਣੀ ਧੁਤਰ ਛੋਡੀ ਤਿੰਨੈ ਪਾਇ ॥ 

تن نئے پائے۔ یدهر چهوڈ یکار کمان یئ-سا  
.آنها انجام شود یکه خداوند مقدر کرده برا دهندیرا انجام م ییکارها هافانی    

 

ਨਾਨਕ ਏਕੀ ਬਾਹਰੀ ਹੋਰ ਿਜੂੀ ਨਾਹੀ ਜਾਇ ॥ 

جائے۔ ںینہ یہور دوج یبہر ینانک ائ  
.ستیاز آن موجود ن یگرید تیحما چیخدا، ه تیناناک، به جز حما  یا  

 

ਸੋ ਕਰੇ ਤਜ ਤਿਸੈ ਰਜਾਇ ॥੨੪॥੧॥ ਸੁਧੁ 

صدهو ۔  سو کرے جے تسئے راجائے    
.کندیکه بخواهد م یاو هر کار  
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ਅਰਦਾਸ  

 ارداس 

 دعا 

ੴ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ॥  

فاتح کی جی گورو واهی ایکوانکار؛   

است( خدا) انگیز شگفت گورو آن از ها پیروزی تمام. یکتاست خدا  

  

ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 

ساهی جی بهاگوتی سری  . 

کند کمک ما به( بدکاران ویرانگر قالب در خداوند) شده احترام شمشیر شاید  ! 

  

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਤਸਾਿੀ ੧੦|| 

.دسوی پاتشاهی کی جی بهاگوتی سری وار  

شده خوانده دهم گورو توسط که محترم شمشیر قصیده . 

 

ਹਪਰਥਮ ਭਗੌਤੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਂਹਿਆਇ॥  

دهایی لیی گورونانک سیمارکی؛ بهاگوتی پریتم . 

 سهم درباره) آورید یاد به را ناناک سپس(. بدکاران نابودگر شکل در خداوند) آورید یاد به را شمشیر ابتدا

کنید درنگ او معنوی ) 

 

ਹਿਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਤੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਿੋਈ ਂਸਿਾਇ॥  

ساهی هویی رامداسی آمرداس؛ تی گر انقد . 

 شاید.  کنید فکر  آنها مورد در و بسپارید خاطر به را داس رام گورو و داس آمار گورو آنگاد، گورو سپس

کنید صحبت آنها معنوی سهم درباره! )کنند کمک ما به آنها که )  

ਅਰਜਨ ਿਰਗੋਹ ੰਦ ਨੋ ਹਸਮਰੌ ਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  

رای هر سری سمرو نه هرگوبند رجن ا  

. کنید فکر آنها مورد در و بسپارید خاطر به را رای هار محترم گورو و هارگوبیند گورو ارجان، گورو

کنید صحبت آنها معنوی سهم درباره) ) 

 ਸਰੀ ਿਹਰਹਕਰਸਨ ਹਿਆਈਐਂ ਹਜਸ ਹਿਠੈ ਸਹਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥  

جائی دکه سب دیتهی جس دیائی هرکرشن سری  

 می بین از دردها همه او دیدن با که کنید فکر  او مورد در و بیاورید یاد به را کریشان هار محترم گورو

کنید صحبت آنها معنوی سهم درباره. )رود ) 
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ਤੇਗ  ਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਨਉ ਹਨਹਿ ਆਵੈ ਿਾਇ॥ 

دهائی وےآ نده نو گهر سمرئیئی بهادر تیگ  

به میاید ات خانه  به عجله با معنوی ثروت منبع نه بعد و بهادر تیک گورو باشید داشته یاد  

  

ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

سہائی ہوئی ٹهائی سب  

بشتابید ما کمک به جا همه در ما به راه دادن نشان با! من خدای . 

 

ਦਸਵਾਂ ਪਾਤਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਹ ੰਦ ਹਸੰਘ ਸਾਹਿ  ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

سہائی ہوئی ٹهائی سبه جی سنگه گوبند گرو پاتشاه دسواں  

دهید ادامه خود روحانی خدمت به و آورید یاد به را خود معروف گوروی دهمین سینگ، گوبایند گورو . 

بشتابید ما کمک به جا همه در ما به راه دادن نشان با! من خدای . 

 

ਦਸਾ ਂਪਾਤਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ 

ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!  

واہیگورو جی بولو کے دهر دهیان دا دیدار پاٹه دے جی، ساہب گرنته گرو سری جوت دی پاتساہیا دسہ  

 را خود افکار و کنید تعمق آن در و کنید فکر محترم صاحب گرانیت گورو در موجود پادشاه ده الهی نور به

متعال خداوند) برند؛ می لذت صاحب گرانیت گورو دیدن از و کنید تبدیل الهی تعالیم به !) 

 

ਪੰਜਾ ਂਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾ ਂਸਾਹਿ ਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਂ ਮੁਕਹਤਆ,ਂ ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਤਪੀਆਂ,  

ਹਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਹਪਆ, ਵੰਿ ਛਹਕਆ, ਦੇਗ ਚਲਾਈ, ਤੇਗ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਿਿੱਠ ਕੀਤਾ,  

ਹਤਨਹਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ !  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

 ہی،وا تیگ چلائی، دیگ شکیا، وند جوپیا، نم جینا ٹوپیا، جوپیا، ہٹیا، مختیا، چلیا ساحبزادیا، چوہا پیاریا، پنجہ

واہیگورو جی بولو کے دهر دهیان دا کمائی، دی سچیاریا پیاریا، تهینہ کیتا، اندهت کے دیکه  

 

 شجاع هایسیک از شهید؛ چهل از ؛(سینگ گوبند گورو) پسر چهار از ، شده کشته عزیز پنج اعمال به

 حال در و ننام یاد به که کسانی از ناعام؛ در جذب که کسانی از ناعام؛ رنگ در ورغوطه مریدان از مصمم،

 که کسانی از کردن؛ رایگان  هایآشپزخانه ردنجورک به شروع که کسانی از را؛ خود خوراک در اشتراک

 ذکر که کسانی همه کردند؛می پوشی چشم دیگران هایکاستی از که کسانی از شمشیر؛ به زدن دست به دست

انګیز شګفت  خداوند) گورو، واهی کامل. کنید فکر اند؛یافته اختصاص واقعا و پاک شد !) 
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ਹਜਨਹਾਂ ਹਸੰਘਾਂ ਹਸੰਘਣੀਆਂ ਨੇ ਿਰਮ ਿੇਤ ਸੀਸ ਹਦਿੱਤੇ,  ੰਦ  ੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਿਾਈਆਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਂ ਤੇ ਚੜੇ, ਆਹਰਆਂ ਨਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਕੁਰ ਾਨੀਆਂ 

ਕੀਤੀਆਂ, ਿਰਮ ਨਿੀ ਂਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾ ਂਸੁਆਸਾਂ ਨਾਲ ਹਨ ਾਿੀ, ਹਤਨਹਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ 

ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ!  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

 نال آریا چڑهے، تے چارکریا لہاییا، کهوپریا کٹائی، بند بند تے،دی سیس حیت دهرم نے سنگهنیا سنگا جینا

 اتین نباہی، نال سواسا کیسا سکهی ہاریے، نہیں دهرم کیتیاں، قربانیا لئے سیوا دی گردوارئیا گئے، چڑهائے

واہیگورو جی بولو کے دهر دهیان دا کمائی دی  

 را خود سیک دین اما کردند فدا را خود یسرها که سیک شجاع زنان و مردان آن فرد به منحصر خدمات به

 کسانی چه. کردند تکه تکه بدن مفاصل از یک هر از را خود که. بیاورید یاد به و کنید فکر نکردند، تسلیم

 که کسانی. شدند  می تکه تکه و چرخانند می و شدند بسته ها چرخ روی بر که. برداشتند را خود سر پوست

 حفظ را گوردواراس حرمت تا کردند فدا را خود که کسانی. شدند پوست زنده که کسانی. شدند بریده اره با

 تا را خود بلند موهای و کردند حفظ را خود سیک مذهب که. نکردند ترک را خود سیک ایمان که. کنند

انگیز شگفت خدای) واهی کامل گورو. کردند حفظ نفس آخرین ) 

 

 

ਪੰਜਾ ਂਤਖਤਾ,ਂ ਸਰ ਿੱਤ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

واہیگورو جی بولو کے دهر دهیان دا گردواریا سربت تختہ سارے . 

 !به همه جایگاههای دین سیک و تمام گوردوارهها توجه کنید؛ به خدا سوگند بخورید 

ਹਪਰਥਮੇ ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ 

ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਹਚਤ ਆਵੇ, ਹਚਿੱਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰ  ਸੁਖ ਿੋਵੇ। 

 آوے چٹ واہیگورو واہیگورو واہیگورو کو جی خالصا سربت جی، ہے ارداس کی جی خالصا سربت پرمے

ہووے سکه سرب صدقہ کا آون چٹ  

 طریق این از هاراحتی و لذات تمام و کنند یاد  را تو نام  که کندمی را دعا این صاحب خالصه همه از اول

شود حاصل یادآوری چنین . 

 ਜਿਾ ਂਜਿਾ ਂਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿ , ਤਿਾਂ ਤਿਾਂ ਰਹਛਆ ਹਰਆਇਤ, ਦੇਗ ਤੇਗ  ਫ਼ਤਹਿ,  

ਹ ਰਦ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਥ ਕੀ ਜੀਤ, ਸਰੀ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ  ੋਲ  ਾਲੇ,  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

 سری جیت، کی پنته پیج، کی بیرا فتح، تیگ دیگ ریاہت، روچهیا تہاں تہاں ساحب، جی خالصا جہاں جہاں

واہیگورو جی بولو بالے، بول کو جی خالص سہائی جی ساحب  

 شمشیر و آشپزخانه شاید.  فرماید می عنایت را خود لطف و حمایت دارد، حضور محترم خالصه که جا هر 

 که شاید.  سیک مردم به پیروزی اعطای. کنید حفظ را خود فدائیان آبروی. نخورند شکست هرگز رایگان

 خدای)واهی کامل گورو. باشد داشته افتخار همیشه خالصه که شاید.  بیاید ما کمک به همیشه محترم شمشیر

انگیز شگفت )! 
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ਹਸਿੱਖਾਂ ਨੰੂ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕੇਸ ਦਾਨ, ਰਹਿਤ ਦਾਨ, ਹ  ਕੇ ਦਾਨ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ, ਦਾਨਾਂ 

ਹਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝੰਿੇ,  ੁੰਗੇ, ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, 

ਿਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ,  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!!!  

 جهنڈے چونکیا دان، نام دان سر دانا دان، بهروسا دان، بِبیک دان، رہت دان، کیش دان، سِکهی سِکهانو

جئ کا دهرم اتِلّ، جُگ جُگو بنُگے  

 سیک، قوانین رعایت برای آنها به بلند، موهای دادن ها، سیک قبیل از ای هدیه ها سیک به مهربانی با

 این در شاید! خدایا. کنید اعطا نام هدیه بزرگترین و اعتقاد، موهبت راسخ، ایمان موهبت هی،ال دانش موهبت

 شود؛ پیروز همیشه حقیقت شاید باشند؛ داشته وجود همیشه برای هاپرچم و ها،خانه کر، هایگروه میان،

متعال خداوند . 

ਹਸਿੱਖਾਂ ਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਤ ਉਿੱਚੀ ਮਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰ।ੂ  

واہیگورو آپ راکها دا پت مت اچُی، مت نیوا، من دا سِکها  

هستی حکمت محافظ تو! باشد والا حکمشان و متواضع هاسیک همه   ذهن که باشد! خدایا . 

  

ਿੇ ਹਨਮਾਹਣਆਂ ਦੇ ਮਾਣ, ਹਨਤਾਹਣਆਂ ਦ ੇਤਾਣ, ਹਨਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚ ੇਹਪਤਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਆਪ 

ਦੇ ਿਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ।  

جی ہے ارداس دی...حضور دی آپ) واہیگورو پِتا سچے اوت، دی نیوتیا تان، دے نتنیا مان، دے نمنیا هے ) 

 در فروتنانه ما هستی، پناه بی پناه پناه درماندگان، قدرت فروتنان، افتخار تو! گورو واهه ای حقیقی، پدر ای

کنیممی دعا تو حضور . 

  

ਅਿੱਖਰ ਵਾਿਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰ ਿੱਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

کرنی راس کارج دے سربت کرنی، معاف چک بهول گهٹا وادا راکه  ۔

کنید رسیدگی همه اهداف به مهربانی با. بخواهید معذرت فوق دعای خواندن در ما خطاهای و اشتباهات از . 

 

ਸੇਈ ਹਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਹਜਨਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਤੇਰਾ ਨ ਹਚਿੱਤਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਤੇਰੇ ਭਾਣੇ 

ਸਰ ਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ।  

بهلا دا سربت بهانی تیرے کالا، چرهی نام نانک آوی، چت نام تیرا ملیا جنا میل، پیارے سی  

. کنیم فکر  آن در و آوریم یاد به را تو نام است ممکن که کن ملاقات واقعی فداییان آن با را ما مهربانی با

شوند فقمو شما میل مطابق همه و شود برافراشته شما نام که باشد واقعی، ناناک گورو طریق از! خدایا .  

 

ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਿਤਹਿ  

فتح کی جی واہیگورو خالصا، کا جی واہیگورو  

خداست پیروزی ها پیروزی تمام و خداست به متعلق خالصه  
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 فلسفه برای سفر

 
ادگی به  واژه به سشود. این آن به دنیای مادی و معنوی مشخص می« بدون نقص»فلسفه سیکیسم با منطق، جامعیت و رویکرد 

 رود. در اخلاق سیک تعارضی بین وظیفه فرد نسبت به خود و نسبت به جامعه )سنگات( وجود ندارد. کار می

سال پیش تاسیس شده است. این نظریه بر باور به وجود  055سیک قدیمی  مذهب جهان است که توسط گورو ناناک در حدود 

دارد. این کتاب یک مسیر مستقیم ساده به سوی سعادت ابدی ارائه می دهد و پیام عشق مطلق و آفریدگار )وهاگورو( جهان تاکید 

و برادری جهانی را پخش می کند. سیخیسم به شدت یک اعتقاد توحیدی است و خدا را به عنوان تنها خدایی که در معرض 

رانگر دا وجود دارد که خالق، پایدار، ویمحدودیت زمان یا فضا نیست، به رسمیت می شناسد. سیخیسم معتقد است که تنها یک خ

 .ها و دیگر خدایان هیچ ارزشی قائل نیستو شکل انسان نیست. نظریه   تجسم هیچ جایی در سیک ها ندارد. برای خدایان و الهه

و  د مذهب و اخلاقیات در سیکیسم با هم ترکیب می شوند. برای پیشرفت روحانی باید خصوصیات اخلاقی را در خود پرورش دا

وان با تدر زندگی روزمره از فضایل بهره جست. خصوصیاتی همچون صداقت، دلسوزی، سخاوت، صبر و فروتنی را فقط می

 پشتکار و تلاش بنا کرد. زندگی گورهای بزرگ ما منبع الهام در این مسیر است. 

روی از تواند با پیدا است. این امر میدین سیک تعلیم می دهد که هدف از زندگی انسان شکستن چرخه تولد و مرگ و ادغام با خ

 های گورو، مراقبه نام مقدس )نام خدا( و انجام اعمال خدمات و خیریه انجام شود. آموزه

 

آورد. یکی باید کنترل پنج احساسکند که هر روز خدا را به یاد مینعم مارگ تاکید می ، Kam (میل)، Krodh (خشم)، Loabh 

) Moh ،(حرص و طمع) دنیوی( ودلبستگی   Ahankar ( برای رسیدن به رستگاری. اتحاد آداب و رسوم روزمره مانند روزه )غرور

داری و زیارت، نشانه ها و ریاضت ها در دین سیک رد. هدف زندگی انسان ادغام با خدا است و این امر با پیروی از آموزه های  

از خودگذشتگی تاکید دارد. با این حال، این کتاب اهمیت  گورو گرانیت صاحب تحقق می یابد. سیخیسم بر مارگ باگاتی یا راه

اش، تاکید زیادی بر دهد. این کتاب برای رسیدن به هدف روحانیجیان مارگ )راه دانش( و کرم مرگ )راه عمل( را تشخیص می

گذاردنیاز به دریافت فیض خدا می . 

 

( مانعی برای نجات نیست. برای دستیابی به Grahestسیک یک دین مدرن، منطقی و عملی است. زندگی خانوادگی معمولی )

های دنیوی جدا از هم زندگی کنیم. یک فرد ها و وسوسهرستگاری، تجرد یا طرد دنیا ضروری نیست. ممکن است در میان سختی

قدس برای رباز عالم و مفداکار باید در دنیا زندگی کند و در عین حال سرش را بالاتر از تنش و آشوب معمول نگه دارد. او باید یک س

 خدا باشد. 

و یک جهان وطنی است و از اینرو تمام تمایزات مبتنی بر طبقه اجتماعی, کیش, نژاد یا جنسیت « مذهب سکولار»سیکیسم یک 

ن زنان دها در چشم خدا برابر هستند.  گورس بر برابری زنان تاکید کرد و عمل سوزانرا رد می کند. این باور وجود دارد که همه انسان

و نوزادان و ساتی )سوزاندن بیوه( را رد کرد. آنها همچنین ازدواج مجدد بیوه زنان را فعالانه تبلیغ کرده و سیستم خرید )زنان با 

حجاب( را رد می کنند.  برای این که ذهن انسان بر او متمرکز شود، باید بر نام مقدس او )نعم( تعمق کرد و اعمال خیر و خدمت 

داد. کسب درآمد از طریق کار صادقانه )کیرات کارنا( و نه از طریق گدایی یا نادرست، یک کار شرافتمندانه محسوب می  به او انجام

درصد درآمدش را از  05شود. وند چاکنا، به اشتراک گذاری با دیگران، نیز یک مسئولیت اجتماعی است. انتظار می رود که فرد 

جامعه  ها است. آشپزخانهکند. سوآ، خدمات اجتماعی نیز بخشی جدایی ناپذیر از سیک  طریق این صندوق به افراد نیازمند کمک

 شود و برای همه مردم از همه ادیان باز است، یک بیان از این خدمات اجتماعی است. آزاد )لانگار( که در هر گردواره یافت می

 

رد. گورو معتقد بود که این زندگی هدف و مقصودی پذیدین سیک طرفدار خوش بینی و امید است. ایدئولوژی بدبینی را نمی

تواند مدعی مصونیت از کند. به علاوه، انسان مسئول اعمال خود است. او نمیدارد. این فرصت را برای خود و خدا درک می

کند بسیار هوشیار باشدنتایج اقدامات خود شود. پس باید در کاری که می . 

گورو ابدی است. این تنها دینی است که به کتاب مقدس وضعیت آموزگارانی مذهبی   کتاب مقدس سیک، گورو گرنت صاحب، یک

 است. در دین سیک جایی برای یک انسان زنده گوروی )دهدههاری( وجود ندارد. بخشیده

 با تشکر از 

67 



 قش زن در آیین سیک

 نقش زنان

ارای حق برابر برای تقویت معنویت خود همان روح مردان را دارند و هم د کند که زنان هم اصول سیکسیسم بیان می

کند )خواندن مستمر کتاب مقدس(، قرتان )خواندن هستند. آنها می توانند جماعات مذهبی را رهبری کنند، در مسیر آ

های مذهبی، فرهنگی، توانند در تمام فعالیتجماعت سرودهای مذهبی(، و در مقام کاهن اعظم کار کنند. آنها می

شرکت کنند. سیک  از اولین مذاهب بزرگ جهان بود که برابری مردان و زنان را نشان دادند. گورو  اجتماعی و سکولار 

ناناک، در مورد برابری جنسیتی موعظه می کرد و گورهایی که جانشین او شدند، زنان را تشویق می کردند تا در همه 

 فعالیت های عبادت و تمرین سیک شرکت کنند. 

 گوید: صاحب گورو گرانت صاحب می

ها نمایش خداست. ناناک می گوید، تمام خلقت تو خوب و اند. همه اینزنان و مردان همه به دست خدا آفریده شده»

 SGGS .453-« مقدس است

تاری    خ سیک نقش زنانی را به تصویر کشیده است که در خدمت، ایثار، فداکاری، و شجاعت برابر مردان به تصویر    

 است. زیادی از شان اخلاقی، خدمت و فداکاری زنان در سنت سیک نوشته شده هایکشیده شده اند. نمونه

ها، مردان و زنان دو روی یک سکه هستند. در سیستم روابط و وابستگی متقابل که در آن مرد از بر اساس نظر سیک

گی تواند در زند نمیشود. بر اساس عقاید سیکسیسم، یک مرد بدون زن شود و زن از نسل مرد متولد میزن متولد می

، و سازد اش را با او شریک میخود احساس امنیت و کامل کند و موفقیت یک مرد به عشق و حمایت زنی که زندگی

 بالعکس ارتباط دارد. گورو ناناک می گوید: 

ران و رهب زنان را ملعون و محکوم کنیم ]هنگامی[ که از زن»و ما نباید « "]این[ زنی است که مسابقه را ادامه می دهد

 .374صفحه  SGGS«پادشاهان به دنیا می آیند. 

: نکته مهمی که برای بالا بردن آن اهمیت دارد این است که آیا یک دین، زنان را قادر به دستیابی به رستگاری، رستگاری

 گوید: داند. گورو گرانت صاحب میتحقق خدا در اینجا یا بالاترین قلمرو روحانی می

 )گورو گرانت« گیردهای مرد و زن را فرا میاوند همه جا را فرا گرفته است، خداوند همه شکلدر همه موجودات خد»

 (.550صاحب،  

 

 

در بیانیه بالا از گورو گرانت صاحب، نور خدا به طور مساوی بین دو زن و مرد قرار گرفته است. بنابراین، هم مردان و 

ه رستگاری مساوی دست یابند. در بسیاری از ادیان، زن به عنوان مانع های گورو بتوانند با پیروی از آموزههم زنان می

در مورد  افکار جاری›شود، اما نه در سیگیسیم. گورو این را رد میکند. آلیس باسارکه در کتاب معنویت مرد تلقی می

 گوید: می‹ هاسیک

 
 .«ه شریکی برای خدمت به خدا و نجات یافتن بوداولین گورو، زن را با مرد مقایسه کرد... زن، مانعی برای مرد نبود، بلک»

 

گیری، زن و زندگی یک صاحب خانه، به جای   مجرد بودن و کناره -گورو ناناک، گراحستها را وصیت کرد  :ازدواج

شوهر شریک و وفاداری برابر با هر دو بود. در آیات مقدس، سعادت خانگی به عنوان یک آرمان و ازدواج مطرح 

کند. بهای گورداس، شاعر سیک های اولیه و یک وجهی برای ابراز عشق به خدا ارائه میای دو استعارهاست که شده

گویدمفسر موثق دکترین سیک، خراج زیادی به زنان می پردازد. او می : 
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یک زند در خانه پدری اش بسیار محبوب است که پدر و مادرش او را خیلی دوست دارند. در خانه ی شوهر خواهرش, 

او ستون خانواده است, ضامن خوشبختی و سعادت آن... شریک شدن در حکمت معنوی و روشنگری و با ویژگی های 

 (Varan، V.05برجسته ای که از یک زن، نیمی دیگر از مرد، او را به درب آزادی همراهی می کند. )

تمایزی بین دو جنس در زمینه شروع، برای اطمینان از وضعیت مساوی بین مردان و زنان، گورو ها هیچ  وضعیت برابر: 

های آموزش یا مشارکت در فعالیت های سنگات )یاران مقدس( و پانگات )خوردن با هم( قائل نشد. بر اساس گزارش

Sarup Das Bhalla ماهما پراکاش، گورو عمار داس استفاده از حجاب توسط زنان را رد کرد. او زنانی را برای نظارت ،

ها موعظه کرد. تاری    خ سیک نام چندین زن را ثبت کرده شاگردان تعیین کرد و بر ضد رسوم ساتیبر برخی از جوامع 

است؛ از جمله ماتا گوجری مای باگو، ماتا سانداری، رانی صاحب کائور، رانی سادا کوار و ماهارانی جیند کوار که نقش 

 های مهمی در رویدادهای زمان خود بازی کرده اند. 

 

شود. این کلید موفقیت هر کسی است. این یک روند ها بسیار مهم تلقی میموزش و پرورش در سیکآ آموزش و پرورش: 

توسعه شخصی است و به همین دلیل است که معلم سوم بسیاری از مدارس را ایجاد کرده است. گورو گرانت صاحب 

 گوید: می

 « احب)گورو گرانث ص« آیدهمه دانش و تفکر الهی از طریق گورو به دست می ،  831). 

 

آموزش برای همه ضروری است و همه باید برای رسیدن به بهترین چیزی که می توانند، تلاش کنند. پنجاه و دو مبلغ 

نقش و وضعیت زنان »سیک که توسط گورو سوم فرستاده شده بودند، زن بودند. دکتر موهیندر کوار گیل در کتاب 

نویسدمی« سیک :  

 

« تواند ریشه بگیرد مگر اینکه توسط زنان بومی پذیرفته شودای نمیبود که هیچ آموزه گورو عمار داس متقاعد شده .» 

 

ها یک بیانیه ساده و در عین حال مهم در مورد پوشش جدا از الزام زنان به پوشیدن حجاب، سیک :های لباسمحدودیت

 وید: گدهد. این در مورد همه سیک ها بدون توجه به جنسیت آنها صدق می کند. صاحب گورو گرانت صاحب میمی

 

 « ، هایی که بدن در آن معذب است و ذهن از افکار بد پر شدهاز پوشیدن آن لباس

 16 صفحه   SGGS  «.بپرهیزید

ا اجتناب کنند. هکند و باید از آنهایی ذهن را از افکار شیطانی پر میشوند که چه نوع لباسها متوجه میبنابراین سیک

از زنان سیک انتظار می رود که با قرپان )شمشیر( و دیگران از خود دفاع کنند و این برای زنان منحصر به فرد است؛ زیرا 

نخستین بار در تاری    خ است که از زنان انتظار می رود که از خود دفاع کنند و آنها انتظار نمی رود که برای محافظت این 

 فیزیکی وابسته به مردان باشند. 

د. درخشدر زمین و در آسمان، من هیچ ثانیه ای نمی بینم. در میان تمام زنان و مردان، نور او می» ::SGGSنقل قول های 

کند.  زن شود و ازدواج میشود؛ به زن نامزد میشود؛  توسط، مرد  زن حامله میاز زن، مرد متولد می. 224صفحه 

ردد و او گمیرد، او به دنبال زن دیگری میآیند.  هنگامی که زن او میهای آینده میشود؛ از طریق زن، نسلدوست او می
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بدون زن،  شود،پادشاهان متولد میشوند.  از زن، زن متولد می ها وابسته است.  پس چرا برایش شمیگی بد؟ از او،به زن

 374صفحه SGGSهیچ کس وجود نخواهد داشت.   گورو ناناک،  

 

شری گورو رام داس جی، « ام به من بده. ی عروسی و مهریهپروردگارم! نام خود را به عنوان هدیه» در مورد مهریه: 

 SGGS 07، خط 77صفحه 

بمان، عروس، بمان، نقاب بر چهره مگذار. در آخر، این حتی » این نوشته چنین آمده است:  در مورد رسم و رسومات

ت. داشپوشاند؛ در جای پای او گام بر نمیاش را مینصف صدفی هم برای شما نخواهد آورد. آن که پیش از تو چهره

ی چه عروس شریف»می گویند،  تنها دلیلی که در حجاب چهره شما وجود دارد این است که چند روزی است که مردم

، 373حه . صف –روبند تو باید درست باشه... فقط وقتی که فرار کنی... برقص و آواز حمد خدا را بخوان. « آمده است. 

SGGS 

 

انی بیایید خواهران عزیز و همراهان روح»زنان و تمام ارواح به شدت تشویق شدند که یک زندگی معنوی داشته باشند: 

گورو -«هایی از شوهر قدرتمندمان، لرد تعریف کنیم. وش خود بکشید. بیایید با هم متحد شویم و داستانمن، مرا در آغ

 .SGGS، 07ناناک،  صفحه  

کار رساند و با افکند، پوشیدن که به اندام و بدن آسیب میدوست من، پوشیدن هر لباس دیگر شادی را خراب می»

 05صفحه  SGGS -«کندناپاک ذهن را پر می
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 بیدار باش

میلادی و زمان گورو ناناک، بنیانگذار سیک  0055عمامه همواره بخشی جدایی ناپذیر از یک سیک بوده و هست. از حدود سال 

 ها، عمامه بر سر کرده است. 

های ویشگشود، کلمات متفاوتی هستند که در همان مقاله به  خلاصه می« دستار»یا « پگ»که اغلب به « پگری»عمامه یا 

 این کلمات به لباسی اطلاق میمختلف استفاده شده
ٔ

کنند. چادری شود که مردان و زنان برای پوشاندن سر خود بر تن میاند. همه

طور ونی. بهیا تکه ای در « کلاه»ای است متشکل از یک قطعه پارچه دراز شبیه شال که دور سر پیچیده شده است یا گاهی یک 

تر ینشد؛ مردانی با موقعیت پایین یا طبقات پایهای بالا در جامعه پوشیده میتنها توسط افراد با موقعیتسنتی در هند، عمامه 

 مجاز به پوشیدن عمامه نبودند. 

اگر چه نگه داشتن موهای بدون کوتاه توسط گورو گوبیند سینگ به عنوان یکی از پنج ک'ها یا پنج اصل از ایمان اجباری بود، اما 

، ارتباط نزدیکی با سیخیسم داشت. سیک تنها مذهب در جهان است که در آن پوشیدن 0351شروع سیکیسم در سال از زمان 

عمامه برای مردان بزرگسال اجباری است. اکثریت قریب به اتفاق کسانی که در کشورهای غربی عمامه بر سر می گذارند، سیک 

 برکت اوست. ‹ دست خدا›یک واژه فارسی است. منظور از  «دستار»هستند. سیک پاگدی نیز دستار نامیده می شود. 

سیک ها به خاطر عمامه های متعدد و متمایز خود معروف هستند. به طور سنتی، عمامه نشان دهنده احترام است و مدت ها 

اده از عمامه تفها بر هند، تنها مسلمانان مجاز به اساست که فقط برای نجبا در نظر گرفته می شده است. در زمان تسلط مغول

 اند. بودند. غیر مسلمانان اکیدا از پوشیدن یک پیراهن منع شده

 های خود خواست که عمامه بپوشند. این کار به پاس معیارهایها از تمام سیکگورو گوبیند سینگ، در مخالفت با این تخلف مغول

د اش متمایز باشد و مصمم باشخواست خالصهاو می والای اخلاقی که برای پیروان خالصه اش در نظر گرفته بود، انجام می شد. 

او می خواست آنها مسیر منحصر به فردی را دنبال کنند که توسط گوروس های سیک مشخص «. تا از بقیه جهان متمایز باشد»

سته  خوااو می اند، زیرا خواسته از میان جمعیت بیرون آمدهطور که گورو میای همیشه آنهای عمامهشده بود. از این رو، سیک

 او نه تنها به راحتی قابل تشخیص باشد، بلکه به راحتی نیز پیدا شود. « سربازان-سنت»که 

وقتی یک مرد یا زن سیک عمامه ای را می بندد، عمامه دیگر تنها یک دسته پارچه نیست؛ زیرا در سر سیک هم یکی و یکسان می 

می پوشند، از نظر معنوی و زمانی دارای اهمیت بسیار زیادی هستند. با شود. عمامه و چهار اصل دینی دیگر که سیک ها آن را 

!، سلطنت، فداکاری، عزت نفس، شجاعت و تقوا، اما  -رود بسیار زیاد است وجود اینکه نمادگرایی که در پوشیدن عمامه به کار می

 .ذار خالسا گورو گوبایند سینگ استها، نشان دادن عشق، اطاعت و احترام به بنیانگدلیل اصلی پوشیدن عمامه توسط سیک

 ‹دلیلی برای›ای دیگر جایگزین کرد. ممکن است کلمات فوق روشنتر را باید با واژه

عمامه هدیه معلم ما به ماست. این گونه است که ما خود را به عنوان یک سین گان و کورا تاجگذاری می کنیم که بر روی تاج و »

گاهی بالاتر خود ما  نشسته اند. این هویت تصویری برای زنان و مردان یکسان حق و امتیاز و یکتایی را به همراه تخت تعهد به آ

کنیم و به خدمت به همه اختصاص داریم. عمامه هیچ نهایت زندگی میای است برای دیگران که ما در تصویر بیدارد. این نشانه

ان یک که با بستن دستار خود متمایز شوید، بدون ترس به عنو   گیرید چیزی رو به جز تعهد کامل نشون نمیده وقتی شما تصمیم می

 سیخنت( )به نقل از « ایستید که از جمعیت شش میلیارد نفری بیرون آمده است. این یک موضوع بسیار مهم است. فرد مجرد می
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 فروتنی جوهر اصلی در سفر شما

ها باید در برابر خدا فروتن باشند. یکگرایی است. بر این اساس سهای مهم سیکتواضع یکی از جنبه

نیمراتافروتنی یا  هایی هستند که ارتباط نزدیکی با هم دارند. نیمراتا فضیلتی است در پنجابی واژه ،

فروتنی»شود. ترجمه این کلمه پنجابی که به شدت در قبانی ترویج داده می  یا «خیرخواهی» ،«

فکر که اون بهتر یا مهمتر از یک نفر باشه است. کسی که حواسش پرت نشه با این «فروتنی»  

 

یک جمله صحیح در بالا نیست -منطقه مشکل   

 

این یک ویژگی مهم برای همه انسان ها برای پرورش است و بخش مهمی از ذهنیت سیک است و این کیفیت باید همیشه با سیک 

 ها همراه باشد. چهار ویژگی دیگر در زرادخانه سیک عبارتند از: 

 حقیقت، رضایت )سنتوخ(، شفقت )دایا( و عشق )پیار(. 

 

این پنج ویژگی برای یک سیک ضروری است و وظیفه انها تفکر و خواندن گوربانی برای القای این فضیلت ها و تبدیل انها به بخشی 

 از شخصیت انها است. 

 

 انچه گوربانی به ما می گوید: 

گاه در اندیشند وتنی همچنان به گنج پرشکوه خدا یعنی گنج تعالی میثمره تواضع صلح و لذت بصری است. آنان با فر » . خدای آ

ور است. مردی که دلش از رحمت و فروتنی پایدار برخوردار است. سیک ها همچون کاسه گدایی در برابر خداوند تواضع غوطه

 «فروتنی می کنند. 

 

 گورو ناناک، اولین گورو از سیکیسم: 

 

 .3صفحه  SGGS -«عشق و فروتنی در ذهن خود را با نام پاک کنید، در حرم مقدس عمیق درون.  گوش دادن و باور کردن با »

 

  SGGS-«های خود نرم کنید، زانو بزنید و بر خاکستر خود تامل کنید. دل خود را با گوشواره»
ٔ

 .5صفحه

 

 .7زیبایی به کار رفته است. صفحه در قلمرو تواضع، کلمه زیبایی است. در این مسجد اشکال گوناگون و بی مانندی از 

 

 .002صفحه  SGS -« تواضع، فروتنی و درک بصری مادر زن و پدر زن من هستند»
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 معنویت سوی به سفر

 

 و هندو سیک، قدیسان گوروی از شعری ترکیب یک که است ابدی زنده گورو یک صاحب گرانت گورو

 .شودمی داده هاهمهٔ انسان به آن طریق از که باشدمی خدا جانب از ایهدیه مجموعه این .است مسلمان

 و الهی عدالت پایه بر که است ای جامعه (Guru Granth Mahb) صاحب گرانیت گورو در رویای

می احترام اسلام و هندویسم هاینوشته به گرانت گرچه .است شده بنا ستمگری و سرکوب هیچ بدون

 بسیار زنان صاحب گرانت گورو در .نیست دین دو این از یک هیچ با اخلاقی آشتی معنای به گذارد، اما

 قرار مردان وضعیت همان در هم زنان .دارند مردان عنوان به مساوی هاینقش و هستند احترام مورد

 .باشند می آزادی به رسیدن برای برابر شانس با معنویت تقویت برای برابر حق دارای رو این از و دارند

 هایجماعت رهبری جمله از غیرمذهبی و مذهبی، فرهنگی، اجتماعی هایفعالیت تمام در توانندمی زنان

 .کنند شرکت مذهبی

 

 هاسیک اصلی پیام .است دیگر عقاید تحمل بشریت، و به اجتماعی، خدمت برابری، عدالت مدافع سیک

شفقت، صداقت،  هایآرمان به کردن عمل حال عین در و هازمان همه در خداوند به احترام و معنوی وقف

 آوردن یاد به و تفکر حال در سیک مذهب گانه سه اصول .است روزمره زندگی در سخاوت و تواضع

  .هستند دیگران با شدن سهیم و صادقانه زندگی برای خدا، تلاش

 نزدیک اصل به تواندنمی هرگز ترجمه .روح برای معنوی سفر این راه در تلاش برای گویممی تبریک

 دشوار بسیار را کار استعاره از استفاده و است شعر در کامل صاحب گرانث گورو که زمانی ویژهباشد، به

 و پراالاد، هارناکاش، لاکسمی، براهما از اغلب مسلمان و هندو اساطیری هایالهی، داستان پیام در .کندمی

 ما اصلی هدف .کنید درک را آنها اصلی پیام بلکه نخوانید لفظی طور به را آنها لطفا .شودمی استفاده غیره

 .خداست با هاانسان اتحاد

ینا  شما اگر .برساند شما زبان به را الهی پیام تا است شده انجام داوطلب چندین توسط ها سال طول در کار 

 سفر این در شما به داریم دوست ما و walnut@gmail.com ایمیل به خیال بی  سوال، لطفا گونه هر

 .بپیوندید


