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THIAB HIST 3 MET
Ramkali, Mehl Guru Amar Das ji, El tercer canal divino, Anand- La melodia del
éxtasis

q€ Af3qa ymrfe |

Dios es uno que se puede encontrar a través de la gracia del gurd verdadero.

w&E 3ot Nt He Af3arg » ufen 1|

iOh mente mia! Mi mente permanece en éxtasis porque he encontrado al gurd
verdadero.

Af3ard 3 Ufem™ Aad A3t His <t g ||

He encontrado al guru verdadero espontaneamente y asi la dicha ha nacido
en mi mente.

dTd1 936 YD=RTd UdtT HEE dIe »rE T ||
Es como si todos los compases musicales vestidos con joyas y sus familias en
cuerpos celestiales vinieran a cantar la palabra del Shabd.

AEQ 3 dred Idt 99" Hie fast e fen i

Ellos cantan las alabanzas de aquellos que han consagrado a Dios en su
mente.

J BTES MAT IAT Af3ard A uifemr nqi

Dice Nanak, encontrando al gurt verdadero he obtenido el estado mas
elevado de éxtasis. ||1]|

EHE NP 3 ATT Ig IfI &7 I

iOh mente mia! Esta imbuida en el sefior para siempre,

Ifg &f% 97 3 He A T Afs ferga i

iOh mente! Asi, todas las aflicciones se alejaran de ti.

»iditarg €g 99 39" 97ad Afg A= I

El siempre te acompahfara y realizara todas tus tareas.

AIST 9IS AHTY It R fa@ Hag fera 1l

El sefior que es capaz de hacer todo, ;Por qué te olvidas de él?
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IJ 3769 HE NI AT Ig Ifa &8 111

Dice Nanak jOh mente mia! Siempre ten fe en el sefior. ||2|

A AT fmm st wfg 39 11

iOh maestro verdadero! ;Qué existe que no esté ya en tu hogar?

wfg3 33 Az fag d farefaru=e Il

Tienes todo, pero solamente a quien tu otorgas, lo recibe.

e fAef3 s 34t o™ His = e I

Los que siempre te alaban, tu nombre llega a habitar en sus mentes.

&™ fAs 3 HiE =i <) Age WaJ i

En cuya mente llega a habitar tu nombre, la melodia divina resuena en su
interior.

Id &6 A Afag fam srdt wfg 39 1311

Dice Nanak jOh maestro verdadero! ;Qué existe que no esté ya en tu hogar?

113]]
AT & HaT g ||

El nombre verdadero de Dios es mi soporte.

AT &™ mutg Ha' fafs gy Afg arerdhar ||

Su nombre verdadero es mi soporte, quien ha saciado todo tipo de hambre.

afd "if3 7 Hfs »irfe <fimr fafes fegr Afg AT i

El nombre que ha cumplido todos los deseos de mi mente y ha transportado
mi mente al estado de éxtasis.

HET 99T |37 91d feed fam T Bfg efnmedhar ||

Ofrezco mi ser en sacrificio al gurd quien me ha bendecido con tanta gloria.

qJ 3769 ASd H3d Aefe aag fd 1l
Dice Nanak jOh santos! Escichame con atencién, amen la palabra del gurd.

HET 5™ HIT g 18I

El nombre verdadero de Dios es el soporte de mi vida. ||4]|
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< U9 Age f33 wfg "amdt 1

La melodia celestial de las cinco instrucciones (el sitar, el tambor, la bateria, las
campanillas, la concha) resuena en aquél hogar afortunado.

wfg ASTI AEE < 9T fH3 Wig grdtnr 1l

En donde Dios ha imbuido su poder.

g €3 37 =fA 913 % deq Hifanr |II
iOh Dios! Has derrotado a la muerte conquistando a los cinco enemigos

(lujuria, enojo, ego, avaricia, apego).

gfg Fafy ufemn 34 fas 9@ A w1t afg @ Bt 1l

Sélo aquellos que lo tienen escrito asi en su destino desde el principio, se
absorben en el nombre de Dios.

Id &6 3d HY I £33 Wfg isge < 1yl

Dice Nanak , la melodia divina resuena en mi interior y he encontrado la paz.

115l
Al fB< fag 9a fourat o

Sin entonar en el sefior, inutil es el cuerpo.

vd fordt fg= grsg fomn 93 2g7dhi |

;Qué puede hacer mi cuerpo inutil sin entonar en el sefior?

34 €3 AHJY dfe &7dt fqur afg gaerdtnr Il

iOh maestro! No hay nadie mas que tu, ten piedad.

TH &8 I3 g€ wTdt wafe ifar Aerdhar i

Sin ti, este cuerpo no tiene ningun soporte, entonando la palabra se puede
embellecer.

I 576 f5 gryg fomm 93 grdtn €11

Dice Nanak, ;Sin entonar en el sefior de qué sirve mi cuerpo inutil? ||6||

MTET MTEE A  AJ MTRE dIg 3 Affen i
Todos hablan de éxtasis , pero he conocido el verdadero éxtasis a través del
gurd.
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e wrée AT 919 3 fqur ad fupnfamT 1l

Conoci lo que es el verdadero éxtasis de mi guru que siempre a sus sirvientes.

afg fagur fasfey 9 fapus »iag mrfan i

Por su gracia, el gurd destruye todos los pecados y aplica el Kohl de la
sabiduria en nuestros ojos.

nedd fie 91 1y 3 136 o Aeg AY Ao ||
Los que se han desprendido de todo, el sefior verdadero ha embellecido su
vida a través de la palabra verdadera.

IJ BTES VI MEE I MEE I 3 AT 1911

Dice Nanak, este es el verdadero éxtasis que uno podra lograr solo a través del
guru. ||7||

g fag 3 fg At A U= 1i

iOh Dios! A quién tu lo das, él lo recibe.

YR 3 A A5 efd far & Ifa famm safa <arfanr 1l

Solamente aquél a quien ta mismo das, lo recibe. ;Qué puede hacer el
inmortal?

fafa gafi g& feafa wa fefi fufa wf iar Aefanm

Algunos se han desviado del camino y vagan por cuatro direcciones, mientras
que hay algunos que han embellecido sus vidas aferrandose al nombre.

I YIAE HG fo fsans fasT T gree ||

A los que le complacen la voluntad de Dios, sus mentes se han vuelto
inmaculadas por la gracia del guru.

I &6 fag ofg fummd At 78 u=? it

Dice Nanak, a quien el sefior ama, él recibe su amor. ||8]|

wed A3 funifagd »iag ot I9d It i

iOh queridos santos! Vengan, vamos a cantar las alabanzas del sefior inefable.

IJd IIE MY At faz Tird yre ||

Vamos a hablar del sefior inefable y pensar en la manera de encontrarlo.
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35 H Us A3 AU I3 9@ gafi Hfewt ureha i

El sefior es obtenido al entregar el cuerpo, la mente, la riqueza y todo al guru.

g Hfsg Ird Ad™ Irred ALl 97 I

Fluye en la voluntad del guru y canta la verdadera palabra del Shabd.

qd 5769 HEd A3g Afag widg vt 1€l
Dice Nanak jOh santos escuchen! Reciten el evangelio inefable del sefior. ||9)]|

¥ HS 9981 93978 fIa & urfem ||

iOh mente caprichosa! Nadie ha podido encontrar a Dios a través de la
astucia.

939181 & Yot faa 3 Afe Ha Afawr 1
iOh mente mia! Escichame con atencién, nadie ha podido encontrar a Dios
con la astucia.

g HifeuT Haet fafs 23 gafi gs o i

Maya es una seductora que ha seducido a todos.

HifewT 3 Hadt 38 i3t fafs sarS=t urdtn 11

Maya también fue creada por el sefior y fue él quien nos dio la pocion del
apego a Maya.

gagre 137 3R feag fafs Hg His sfewm i

Ofrezco mi ser en sacrificio a Dios, quien ha puesto en mi el dulce deseo de su
nombre.

IJ B8 HE 998 9398 fad & et 1qo1i

Dice Nanak jOh mente caprichosa! Nadie ha podido encontrar a Dios a través
de la astucia. ||10||

B Ha fipfonn 3 ART AE AT 11

iOh mi mente querida! Siempre medita en la verdad.

I I AT IB A3 Il

La familia que ves no ha de acompanfarte en el mas alla

Ag 33 98 &1l {37 &8 faQ faz s i

iPor qué preocuparse de la familia que no ira contigo?
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WHT S HB & oi9 fA3 #if3 ug3re 1l

No hagas acciones de las que te arrepentiras al final.

ARSI T QURA Afe 3 IR 3I &S I

Escucha la palabra del gurd verdadero que te acompafara siempre.

J 36 H flpdd 3 AT /g AHS 1Al
Dice Nanak, jOh mente querida! Siempre medita en la verdad. || 11|

WIH MItgdT 33" M3 & Ufen ||

iOh sefior insondable e imperceptible. Nadie ha podido encontrar tus limites.

M3 & Ui fad 397 MuT vy 3 Al i

Nadie ha podido encontrar tus limites, tU mismo conoces a tu ser.

bl 3 AfS 9% 397 fooum & »ify TuTee |

Todos los seres vivos y la creacion entera es tu juego, ;Qué puede uno recitar
de tu gloria?

wrdfg 3 ufa Ag 33 fafs w3 Gurfenm |

El que ha creado este mundo, tu hablas y observas todo a través de todos.

I BT 3 AT MY d 3T 3 & UifemT 1azul
Dice Nanak, tu siempre eres inalcanzable, nadie ha podido encontrar tus
limites. ||12]|

Afd 59 Hfs 7 »ifz A 7 »ifz3 39 3 wiew
El néctar lo que buscan los angeles, los humanos y los videntes, he encontrado
ese néctar a través del guru.

e »ifiz 9ifa faur stat AT His < i |

Por la gracia he encontrado el néctar y mi mente ha sido transportada al
estado de éxtasis.

s 113 Afg 37 Qure fefq Y ugnfe »irfenm ||

iOh Dios! Tu has creado todas las criaturas, pero excepcional es aquél que ha
podido tener la vision del gurd y tocar sus pies.

BY B3 MJdTg g4 Af3dId 3T Iifem ||

Su avaricia, apego y ego fueron disipados y sélo le place el gur.

SikhBookClub.com 6 SGGSoONLINE.coM



&6 d A & »ify 3&7 f3fE »ifiz 91d 3 wfemm a3

Dice Nanak, aquél, con quien el sefior esta complacido, recibe el néctar
ambrosial del gurd. [|13]|

3T ot 9% faarst o

La conducta de la vida de los devotos es distinta a la de los demas.

5 foardl a3 Adt faud Hafar g 11

Prodigiosa es la vida de los Devotos, pues tienen que caminar por un sendero
dificil.

B9 83 »idag 3 f3As ag3 ardt 95 |1l

Ellos se deshacen de la avaricia, el apego, el ego y no parlotean.

Hfenrg f3dt Tsg fadt 283 Hrafarare
El sendero por el que caminan los Gurmukhs es mas filoso que una dagay
mas fino que un cabello.

I3 UgAT faat mry 3fem afg T e et ol

Los que han desechado su ego por la gracia del gurd, sus esperanzas se
inmergen en el sefor.

Id &T6d 978 JaI3T gdid gdl faarst nasii

Dice Nanak , la conducta de la vida ha sido distinta a la de los otros a lo largo
de las épocas. ||14]|

78 3 g=fefg fae gsu Mt JIg farmarar e 39 11

iOh sefor! Asi como nos conduces, asi caminamos. No conozco tus virtudes.

fie 3 =fefg {32 9= fas Hafar ur=a i

Asi como nos haces caminar, caminamos y en cualquier sendero nos
colocamos.

afd faaur fas &4 Bifefg fa afg afg Aer forrea 11

A los que pones en la remembranza de tu nombre, siempre fijan su mente en
ti.

fam & 9 gafefa Wyt f Irgem™d 7Y Ur=d i

A los que recitas tu evangelio, encuentran la paz en la puerta del gurd.
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J &76d HY Afg" fa@ 92 f3° ¥&=d naui

Dice Nanak jOh maestro verdadero! Asi como deseas tu, asi nos haces
caminar. [|15]|

¥g Afgs AgE I I

La palabra bella es la melodia del éxtasis.

HYQ HIT AT RIS Af3qrg A ||

El gurd verdadero siempre ha cantado la melodia del éxtasis de la palabra
bella.

g 138 & Hfe <= faes gag fsfipr »ifemm )

Esa palabra ha llegado a habitar en la mente de aquellos que lo tienen escrito
asi en su destino desde el principio.

fefa feafa waa Safa I8 I& faa & urfew ||

Muchos siguen divagando y parlotean, pero no obtienen nada por hablary
hablar.

J ®T6d e RfasT Af3arg aafesT nagi

Dice Nanak , la palabra del guru verdadero es la melodia del éxtasis. ||16]|

yfez 42 A A&7 faat afa famnfenr i

Los que han meditado en Dios, se vuelven puros.

gfa forfem ufez I Jranfy fast fawnfenr 1

Solamente aquellos que se han vuelto Gurmukhs (el discipulo del guru) , se
han vuelto puros meditando en Dios.

yfez W3t fuzr 939 Afas fAQ ufezs Aarf3 Aardhs 1|

Se han vuelto puros juntos con sus padres y su familia y también sus
acompanantes se han vuelto puros.

I Ufez ATe ufe3s R ufes fast His s fonr |

Los que han recitado el nombre de Dios con su boca, lo escuchado con sus
oidos y lo enaltecido en su mente se han vuelto puros.

Id &6 A ufes fast araufy afg afa fawnfenm o

Dice Nanak, los que han meditado en Dios volviendose Gurmukhs se han
vuelto puros. |[17]|
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Il Agg & Qur feg AgR A s AvfE 1l

Ni aun con acciones puras llega la paz a la mente y sin paz la duda persiste.

&d A AgAT fa3 AAfH 99 9 IH™® I

La duda no se esfuma de la mente de ninguna manera por mas que uno
intente.

AJR 8 HElT I faz Aafi azT A2 ||

La mente se ha ensuciado por la mugre de duda ;Cémo se puede purificar?

He Ueg Agfe Brarg afd A gag faz &ife i

Entona tu ser en la palabra y fija tu mente en Dios, asi se limpiara tu alma.

Id &6 I1d UdAT! Aad Qun fog Ao fee arfe nati

Dice Nanak, por la gracia del gur, la paz llega a la mente y asi la duda es
disipada. ||18||

g AS gadd feaHs I

Algunos son impuros por dentro, pero aparentan ser puros por fuera.

¥Tadd faaHS g 3 1S f3at AaH gf Trfan i

Los que aparentan ser puros por fuera y son impuros por dentro, han perdido
el juego de su vida.

B9 f3A®T €37 391 BaT HIT Hod fermfamT i

Estan afligidos por la enfermedad de los deseos y se han olvidado de su
muerte.

<o Hfg ™ €34 R’ Afa wrdt faafa fa@ a3d&m 1

También en las vedas es aclamada la gloria del nombre de Dios, pero esas
personas no lo escuchan y divagan como si fueran fantasmas.

I &6 {6 7Y 3 93 &1l {3351 7ad 3 afan 1ai

Dice Nanak, los que se han aferrado a la falsedad abandonando la verdad, han
perdido su vida preciosa en el juego. ||19||

g feaHs graag feaHs |

Muchos son inmaculados por fuera y por dentro.
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g9dd 3 faans #ing foans Af3ara 3 aadt st i

Esas personas ganan la riqueza de las acciones piadosas por la instruccion del
guru verdadero.

g3 ot Afe uge &t Har Afg AT I

La falsedad no les toca y ellos siempre estan absortos en la verdad.

A6H 336 fAat ufeorm B R T=A 1I

Benditos son los mercaderes que han ganado el premio de la vida eterna.

I 576 e HE foars AeTgafa @ 73 11011

Dice Nanak, cuya mente es inmaculada, siempre se quedan con el gurd. ||20]|

A3 fy IIg At AsHY 3= 1l

Si un discipulo voltea hacia el guru.

IR I AGHY Y AT AP I I & Il

Si un discipulo voltea hacia el gury, siempre esta con el guru con su corazén.

I1d o 996 faae fodme »3g wWan AT i

El medita en los pies del gurd con su corazén y en lo profundo de su alma,
permanece sumergido en él.

Wy Bfs AETIJ YIS Jd fag mieg s AE AT I
El se deshace de su orgullo y se apoya en el gurli y no conoce a nadie mas
que al gurd.

qd &56g A& A3 A iy AsHy 92 141
Dice Nanak jOh santos! Escichame con atencién. Sélo ese discipulo voltea
hacia el guru. ||21]]

A II3 HY I= g AT HaAf3 s U= i

Si un discipulo le voltea la espalda al gurt, no sera salvado sin el gurd.

YR Haf3 & I3 B el ygg fagatrAme ||

El no encontrara la salvacién en ningun lado, pregunta a cualquier sabio si
existe alguna otra forma de ser salvado.
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WAX g&1 FafH »ie feT AfFga Haf3 s U i

Esa persona vagara por millones de encarnaciones, pero sin encontrar al guru
no sera salvada.

fefa Haf3 ure =ifar 99t Af3qrg Aag A2 I

Sélo obtendra la salvacion, cuando el guru recite en su corazon la palabra del
Shabd del sefior.

qd 5769 Slarfd 2ug feg Af3g@ Haf3 s urg 1221
Dice Nanak, pregunta a cualquier sabio si existe alguna otra forma de salvar a
aquél que le voltea la espalda a Dios. [|122]|

wreg fy Af3qrg /& funnfad Ireg At g7t 1l

iOh queridos discipulos del gurud! Canten la palabra verdadera.

g1l 3 Ired I1d odt gt fafg g7t 11

Solo canta la palabra del gurd, que es la mas sublime.

fie 98 wefd Iay J< fage f3ar Mt i

Los que tienen la gracia del sefior, la palabra se inmerge en su corazon.

leg »if3 AT gag afa dfar Afug Afganur=t 1
Bebe el néctar ambrosial del nombre, esta imbuido en el sefior y recita
siempre su nombre.

9d 576 AT greg 8d A9l 9T 11331
Dice Nanak, canten la palabra del Shabd. ||23]|

Af39rg faar 39 <t 3 7at 1l

Falsa es la palabra que no proviene del guru verdadero, la verdadera palabra
es s6lo que proviene de la boca del guru verdadero.

g1t 3 It Af39g gr9g da 4t gt |l

Falsas es la palabra que no proviene del gurd verdadero.

JIC T4 AT 99 Jol ATy U ol

Falsos son aquellos que recitan y escuchan la palabra falsa y los falsos sélo
recitan la palabra falsa.
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JIfq Ifa fs3 aafa araT afan ag & AT i

Esas personas siempre recitan el nombre de Dios, pero no conocen nada
sobre él.

fa3 fas o fafg sfewm wfen §8fs yg gerst |l

Cuya conciencia es engafiada por Maya, siempre parlotean.

I 376d Af3dId gr3g J9 991 91 1*8 I

Dice Nanak, verdadera es la palabra que proviene del guru verdadero, todas
las demas palabras son falsas. ||24||

I THIE 938 I Jia fAz A=Q i

La palabra del gurt es una preciosa joya que esta engarzada por diamantes.

HOT I35 fA3 He Sram og It AN i

Cuya mente se aferra a la joya preciosa de la palabra, se sumerge en ella.

A9 At HE s AQ Sfon 318 |

Cuya mente se mezcla con la palabra, se enamora de la verdad.

Y gigr 33¢ 1l fam & =ft g9fe i

Dios mismo es la joya de la palabra y el diamante del gury, aquél a quien él le
da la palabra, conoce esta verdad.

qd 56g HEE 936 J diaT fAag 7= 121
Dice Nanak, la palabra del guru es una joya preciosa que esta engarzada por
los diamantes de virtudes. ||125||

fire AAf3 »irfy Quife @ 937 ) gy =332 |

El sefior mismo creo el alma y el cuerpo y todo esta sujeto a su voluntad.

IJIH =378 »ify 28 graufy fan g2 ||

Imponiendo su voluntad, él mismo observa a su creacion, pero sélo un
Gurmukh conoce este misterio.

33 §Ua J< Ha3 AgE Hig <A ||

En cuya mente habita la palabra, se libera de todas las amarras mundanas.

IraHfy fam & »ifu 93 7 32 2an fAG fge @ i

Sélo aquél que es bendecido por Dios voltea hacia él y medita en Dios.
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Id BTG WY 3T T gIH 98 (1€

Dice Nanak, el sefior creador revela por si mismo su voluntad. ||26||

A3 A3 ds ury Hege 33 Wa & At Il

Las Smritis y los textos semiticos hablan de lo bueno y de lo bueno, pero no
conocen la esencia de la realidad.

33AT S AR I T¥I I3 AT S A I

Sin el gurd, la esencia de la realidad no es conocida.

33t It Fimg gfi w37 Af 3w If e fearat
El mundo entero esta envuelto en las tres cualidades de Maya y es
adormecido por la ignorancia y pasa la noche (vida) asi.

14 faaur 3 A 76 Ad faaT afa His <l sfa »ifiz aet 1

Solamente aquellos estan despiertos del suefio de la ignorancia por la gracia
del gurd, en cuya mente habita el sefior y que recitan la palabra ambrosial.

Id &6 A 33 U fAn & wisfes afa fe<e B1a Arar3 Ife fearat 101

Dice Nanak, conocen la esencia de la realidad solo aquellos que estan
imbuidos en el amor por el sefior noche y dia y siempre permanecen
despiertos. |[27||

H31 o 9 Hfa Yf3urs a3 A fa@ Hag femdha 1
;Por qué olvidarnos de aquél que nos da el sustento, aun en el vientre
materno?

Had fag ferardha 83 w137 fi wiaifs Hig »rarg ugar<e i

El es el gran dador, ;Como nos podemos olvidar de él que nos alimenta en el
fuego de la matriz?

€ 3 fag Ufg & At fam a8 mudt fge m=e ||

A quien el sefor atrae a su servicio, ninguna afliccion le puede tocar.

WS fge v B8 Iradfy Aer AEha 1|

La verdad es que el sefior mismo nos atrae a su servicio y deberiamos
recordarlo siempre.

IJ &T6d 83 €371 7 fa@ Hag feradha 12t

Dice Nanak ;Por qué olvidarnos de aquél gran dador? ||28||
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At »iaifs @ea Hfa 37 grafa Hifew 1|

El fuego que esta en el vientre materno , esta fuera también.

Hifenn waifa 7 fed Adt 992 8% FafonT ||

El fuego de Maya y el fuego del vientre son similares y un juego creado por el
sefor.

7 37 v 37 HfipT ygeifg & ifemT ||

Por la voluntad del sefior, uno nace en este mundo, asi la familia estuvo muy
complacida.

fge s34t B4t f3sT Hifewm npig =a3fen ||
Cuando uno nacio, se desapegd de Dios y se apeg6 a los deseos y Maya
empezo6 a controlar a él.

B9 Hifemp Az afa ferd Wa Gun 378 Tar wifem i

Por maya uno se olvida del sefior y el apego y la dualidad nacen en su mente.

Id &6 I1d UdATd! faaT {8 B1ait {38t fea wifen ufen 1241

Dice Nanak, los que se han enamorado de Dios por la gracia del gurd, han
encontrado a Dios en medio de Maya. ||29||

Ifd »ifu »Sg I HIS & e anfe 1|

Dios es invaluable y esta mas alla de todo valor.

HfS & e arfe faR feeg 99 34 fessfe |

No por ningun esfuerzo se puede estimar su valor, aunque muchos han
intentado, nadie ha logrado estimarlo.

WA Af39g A S 37 & fag AU fegg wmy 7fE 11

Entrega tu cuerpo cuando te encuentres con el guru verdadero, asi la maldad
de tu mente sera eliminada.

frm = /18 37 fifg 39 afa <r His »rfE 1l

El que ha dado la vida, si uno entona en él entonces el sefor habita en su
mente.

Ifd »ify S I 3191 37 A s76ar fas Iafd B ufE 301

iOh Nanak! Dios esta mas alla de todo valor y bendito es aquél que lo
encuentra. ||30||
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gfg I "t Hg <A I

El nombre de Dios es mi riqueza y mi mente es el mercader.

Ifg I Nt v <A Af39ra 3 IfH 77t 11

Mi mente es el mercader y el nombre de Dios es mi riqueza ,he conocido esa
verdad a través del guru verdadero.

Jfa Ifa fo3 Afug g rar dfeg fearst 1l

Recita el nombre de Dios con tu corazén noche y dia y gana las ganancias del
nombre todos los dias.

g Ug 3o fHfenr fas afg mmd g 1

Sélo aquellos a quienes el sefior ha dado por su voluntad, han recibido esa
riqueza de su nombre.

IJ &6d Ifg IfH Nt HE Infr =zATT N34l

Dice Nanak, El nombre de Dios es mi riqueza y mi mente se ha vuelto un
mercader. |31

B IHT 3 M IfA Ife it 3 fupwmr & wfi i

iOh lengua! Estas imbuida en otros sabores, pero tu sed nunca se sacia.

furA & 7fe 993 fa3 faag afg IR us & ufe ||

Tu sed no sera saciada por ningun sabor, a no ser que bebas el néctar
ambrosial del nombre de Dios.

Ifg 91 ufe ys U afg 90 T4f= & f3raT Bat »ife ol

Recibe el néctar ambrosial y lo bebe porque al beber ese néctar la sed sera
saciada para siempre.

o9 Ifa 90 It yrehd Af3arg i fam »ife o
Ese néctar ambrosial es obtenido por las acciones piadosas, cuando se
encuentra al guru verdadero.

IJ &6d Jfd »is IA Afg <A 77 Ifg <A His »ife 132

Dice Nanak, cuando el sefior llega a habitar en la mente, uno se olvida de los
demas sabores. ||32]|

8 AdtaT N afa 31 Hig ®3 T4t 37 3 Fa1 Hfa »ifenm i

iOh cuerpo mio! Cuando el sefior puso luz en ti, llegaste a este mundo.
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Ifa #f3 34t 34 fefa 37 3 Aa1 Hig wirfenm i

Cuando el sefior puso luz en ti, llegaste a este mundo.

Ifa »m 131wy fy3T fafes #8 Qurfe a1z faurfom ||

El mismo es la madre y el padre de todos que ha creado todo.

I YIATE! gfign™ 37 TB3 It 983 STt wirfenT ||
Pero cuando conoci la esencia de todo por la gracia del gurd, llegué a
entender que todo el mundo es nada mas que un teatro.

I 76 firfe a7 U Ifgmr A3 anit 31 3 741 Hfa »ifesr 1331

Dice Nanak, cuando el sefior cre¢ el universo entonces puso su luz en tiy asi
llegaste a este mundo. ||33]]

Hfs 7@ sfemT Yz »ivard Afenm 1

Mi mente se pone en éxtasis escuchando que el sefior va a llegar a mi hogar.

Ifg Hiars Ir@ At fayg Heg sfenm i
iOh mi amiga! Canta las alabanzas del sefior, este hogar del corazon se ha
convertido en un templo.

Ifg I Hars fa3 mite Agr gy & fermuz ||

iOh amiga! Cantando las alabanzas de Dios sin parar, no nos tocan ninguna
tristeza y ninguna preocupacion.

319 9d6 BdI fea AgTa miryaT fug ATyE i

Bendito fue el dia cuando mi mente se aferrd a los pies del gurd y yo percibi al
senor.

W&I3 g3 JId AEfe A7t 9fd o™ afg I 34t i

He podido escuchar la melodia divina a través de la palabra del gurtd , ahora
recito el nombre de Dios y disfruto del néctar ambrosial.

I &6 Yg »ify fHfenr 9 g At 1381

Dice Nanak, el sefior que es el hacedor y la causa de todo mismo me ha
encontrado. ||34||

¥ AtaT Nigwn fog Aa1 Hig »ife  fom 3g a0 HfeEnm ||

iOh cuerpo mio! ;Qué buenas acciones has hecho después de llegar a este
mundo?
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fa aaH eyt 3g wdtar A7 3 a1 Hig wirfenT 1|

iOh cuerpo mio! ;Qué es lo que has hecho después de llegar a este mundo?

frafe afg 397 ggg Ifenn A afg His & = fenr i

El sefior que te creo, no lo has atesorado en tu mente.

19 YAt afg Hfs <fimm yafa fafm wfensm )

Por la gracia del gurd, el sefior llegd a habitar en las mentes de aquellos que
lo tienen escrito asi en su destino predeterminado por las acciones buenas
realizadas en la vida anterior.

qJ 5769 B Adlg Uge'E Inn frfes wf3qra e fag e n3uil
Dice Nanak, el que ha fijado su mente en el gurd verdadero, su cuerpo se
volvié fructifero. ||35]|

2 337 Nfad afa 3H Hig #f3 udt ofq fag »eg & Tug A=t I
iOh ojos mios! No vean a nada mas que la luz puesta por dentro de ti por
Dios.

Jfa fag meg & Tug vt audt afg foafsyr i

No vean a nadie mas que al sefior porque por su gracia, has bendecido con la
vista.

g fer HATg 34 2ue B9 Ifd o gy I Ifg gy et »ifemr ||
Este mundo que ven es la manifestacion del sefior, en verdad es al sefior a
quien contemplan.

14 ygrTet gftnn 712U gfg feg J afa fag meg s gt 11
Por la gracia del gurd he conocido esta verdad, a donde sea que yo vea, veo a
Dios y a nadie mas.

d &76d Bfg &3 »u ’ Af3qfa fHisn feg farafe It n13€n
Dice Nanak, estaba ciego, pero cuando encontré al guru verdadero he
encontrado la vista divina. ||36||

ARSI Hdd AE AGS S Ua™® ||

iOh mis oidos! Ustedes fueron creados para escuchar sélo la verdad.
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A H6E & UST® Hdlfd B8 &g Af3 77t i

Fueron creados como una parte del cuerpo para escuchar la verdad y por
eso,siempre escucha la verdadera palabra,

A3 A3 Hg 3§ afan Inm grsT o 7HTet i
Escuchando a la cual la mente florece y la lengua se absorbe en el sabor del
néctar ambrosial.

Ag v fegdt st afs adt s A2 |l

El Sefior es maravilloso e insondable y nadie puede describir su estado.

J 36 M3 & ASd Ufeg Ied A Hae & UST® 113911
Dice Nanak, escucha el nombre ambrosial y vuélvete puro, Dios te ha enviado
a esta tierra para escuchar la verdad. ||37|

0
afa #i@ gre »iefa afy @ T yeg Ao |
Poniendo el alma en la cueva del cuerpo el sefior toco el instrumento hecho
por la respiracion.

THTEAT THT YGT BQ T YIIIE ST THET I3 Iufenr ||

Es decir, él imbuyd la respiracion en el cuerpo humano e hizo las nueve
puertas de la cueva del cuerpo humano (ojos, oidos, boca, nariz etc) y
escondidé la décima puerta.

JIdenTd BIfE Fest feaest TAer gnrg fayrfen |

Amando al gurq, él me reveld la décima puerta.

3J M gU &78 &< fafa {37 T w3 & Avet wfeonm o

En la décima puerta estan las maravillas formas y el nombre de Dios. Es tan
inefable que no se puede conocer su misterio.

qJ 5764 Ifd furra i@ greT »iefa ofy & T uee =afenT 13t
Dice Nanak, sefior querido puso el alma en la cueva del cuerpo e imbuy?é la
respiracion en él. ||38]|

g AT AfgsT A wfg areg 1l

Canta los himnos verdaderos de Dios estando en la sociedad de los santos.
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areg 3 AfosT wfg A fid 7er 7Y for<a i

Canta los himnos verdaderos estando en aquél lugar verdadero (Saad Sangat),
donde siempre se medita en la verdad.

T4 fomrefg 77 39 grefa Jraufy fas g37<d 1I

iOh Dios! Solamente aquellos, con quienes estas complacido y a quienes
bendices con la sabiduria a través del gurd, meditan en la encarnacion de la
verdad (Dios).

feg g ASET T YA d AR TUR R A U= 1l
Esta encarnacion de la verdad es el maestro de todos y solamente aquél , a
quien él mismo bendice con la verdad, él la recibe.

IJ &4 7Y Afas A9 wig ared 13l

Dice Nanak, Canta los himnos verdaderos de Dios estando en la sociedad de
los santos. ||39]|

MEE HEJ SIIIIT IS HAIE Yd I

iOh afortunados! Escucha la melodia del éxtasis con fe y asi lograras todo lo
que quieras.

YTggIH Yz Uifemn €33 Aars feqd i

El que ha encontrado al sefior supremo, todas sus aflicciones se alejan de él.

TY 391 H3™Y €3d A Adt w7t i
El que ha escuchado la palabra verdadera, todas sus enfermedades y penas se
acaban.

H3 AH6 98 AJH Yd 919 3 A< i

Los que han conocido esta palabra a través del gurd perfecto, han logrado el
éxtasis.

HE3 Ual3 993 ufe3 Af3qrd Ifanr sayq i

Los que escuchan esa palabra se vuelven inmaculados y los que la recitan
también se vuelven inmaculados. El guru verdadero prevalece en su palabra.

faa<f3 a76d Id 99< BTl €A MEJE 39 1180 11QIDice Nanak,
aferrandose la mente en los pies del gurd, la melodia divina resuena en el
interior. ||40||1]|
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Un viaje hacia la espiritualidad

Guru Granth Sahib es un gurl eterno, una composicion poética de gurus sikh,
santos hinddes y musulmanes. La compilacién es un regalo de Dios a través de
ellos a toda la humanidad. La vision del Guru Granth Sahib es la de una sociedad
basada en la justicia Divina sin opresion de ningun tipo.

S| blen Granth reconoce y respeta las escrlturas del hipfuismo y el Islgm, no

as religiones. En\ Guru

poseen el mismo d
posibilidades de lograf la liberacion. Las mujegs pueden participar en todas las
' culares, incluidas las principales
congregaciones religiosas: or la igualdad, la justicia social, el
servicio a la humanidad y I@ told@rancia hgcia otras religiones. EIl mensaje
esencial del sijismo es la dejocion\espiritug} ¥ la reverencia a Dios en todo
momento mientras se practican los idea compasion, honestidad, humildad
y generosidad en la vida cotidiana. Los tres principios fundamentales de la
religion sij son meditar y recordar a Dios, trabajar para vivir una vida honesta
y compartir con los demas.

Felicitaciones por hacer un esfuerzo para emprender este Viaje Espiritual para
el alma. La traduccidon nunca puede estar cerca del original, especialmente
cuando el Gurd Granth Sahib completo esta en poesia y el uso de metaforas
hace que la tarea sea extremadamente dificil. En el mensaje Divino, las historias
mitoldgicas hindles y musulmanas se utilizan a menudo Pralahad, Harnakash,
laxmi, Brahma, etc. Por favor, no las lea literalmente, pero comprenda su
mensaje subyacente. El enfoque esta en el hecho de que Dios es uno y tener
union con El es la meta de la vida humana.

Este trabajo ha sido realizado durante anos por varios voluntarios, para
llevarles el mensaje Divino en su idioma. Si tiene alguna pregunta, no dude en
enviarun correo electronico a walnut@gmail.com y nos encantaria
acompanarlo en este viaje.
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