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THIE HIBT 3 MAT

Raag Raamkalee, Terceiro Guru, Anand ~ A Cancao da Felicidade:

q€ Af3q9e ymfe i

Um Deus Eterno, conhecido pela graga do Verdadeiro Guru:.

AT Sfen At v Af3arg 7 urfen ||

O minha méae, um estado de felicidade surgiu dentro de mim porque conheci
o Verdadeiro Guru.

Af3ard 3 e Aad A3t His S b Srgrdtng ||

Ao conhecer o Verdadeiro Guru, estou em um estado de paz e equilibrio
intuitivos, como se uma melodia alegre vibrasse em minha mente.

IJ1 36 USTd UdhiT HET IS mTehT ||
Parece que os compassos musicais em forma de joia, junto com suas
consortes parecidas com fadas, vieram cantar louvores a Deus.

AEQ 3 dred Jdt 9" Hfs fast = mfeonT i

Vamos cantar louvores a Deus junto com aqueles que consagraram Deus em
suas mentes e estao totalmente encantados.

T wTEg WET o Af3Irg A ufen nal

Nanak diz: Estou feliz porque conheci o Verdadeiro Guru. ||1]|

EHE Hfom 3 AT Ig afd & |1l

O minha mente, permaneca sempre em sintonia com Deus.

Ifg &% 99 3 Ha A9 T Afs ferarge 1l

O minha mente, permaneca focada em Deus; Ele erradicara todas as tristezas.

wigitarg €4 99 397 add Afg ALIET I

Ele sempre o ajudara e realizara todas as suas tarefas.

HAS&T IBT AHTY It A fa@ Hag fermd i
Por que vocé em sua mente abandona aquele Deus-Mestre que é capaz de
fazer tudo?
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IJ 6 HE HI ATT I IfT &3 111

Nanak diz: O minha mente, permaneca sempre focada em Deus. ||2||

A Afae famm st wfg 39 i

O Deus Eterno, o que ha que nado esteja em Seu lar celestial?

wufg 333z fag I A sfamyu=e

Tudo esta sob Seu controle, mas so recebem aqueles a quem Vocé se dispoe.

A fAef3 s 34 o His = e |1I

Entéo, eles sempre cantam Seus louvores e consagram Seu Nome no coragao.

&™ fAs & HiE i @ 79T WaJ i

A melodia divina do Shabad vibra no coracao onde mora Naam.

Fd &76d AY Afag famm st wfg 39 131

Nanak diz: O Verdadeiro Mestre, o que existe que Vocé ndo possui? ||3|

AT & HaT g ||

O eterno Naam é meu Unico apoio.

AT 5™ wurg Ha' fafes gy Afg arerghar ||

O Nome Verdadeiro € meu Unico apoio que eliminou toda a minha ganancia.

afd "if3 7 Hfs »ife efimr fafes fogr Afg yamshm i

Ao trazer paz e tranquilidade, Naam se manifestou eternamente em meu
coragao e cumpriu todos os meus desejos.

AT 99T o137 9id feed fan T Bfg efsumdtnerm i

Sou eternamente dedicado ao Guru, que possui tanta gloria e grandeza.

qd 5769 AEd H3g Adfe gag fprrd 1l
Nanak diz: Ougam, 6 santos, consagrem em seu coragdo o amor pela palavra
do Guru.

AT ST NI g 18l

O Nome Eterno é o suporte da minha vida. ||4]|
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< Ud Age {33 wfg Asmat 1l

Esse coracao abengoado aparece como se os cinco sons primordiais vibrassem
la dentro.

wfg AITG AgE <1 98 fA3 wig ardtem 1|

O Deus, aquele coracio abencoado, no qual Vocé incutiu Seu poder, sente a
musica divina a ser tocada continuamente.

g 3 37 <fA 913 18 deq Hifanr |II

Vocé controlou todos os cinco demonios dessa pessoa (luxuria, raiva,
ganancia, apego e ego) e removeu seu medo da morte.

gfg Fafy ufemn 34 fas 9@ A w1 afg @ a1l

Somente aquelas pessoas se concentraram no Nome de Deus, em cujo destino
Vocé colocou as béncaos de Naam desde o inicio.

I &6 3T BY I £33 wfg isge < 1yl

Nanak diz que, nessa mente, a paz prevalece como se a melodia da musica
divina continua estivesse a ser tocada. ||5]||

Al fB= fag 9a fourat o

Sem o verdadeiro anseio por Deus, esse corpo humano esta completamente
desamparado.

vd fordt fg= grsg fomn 93 2gTahi |

Sem o verdadeiro anseio por Deus, o0 que esse corpo indefeso pode fazer?

34 §73 AHJY df &7t fqur afd gaerdhar Il

O Mestre do universo, ninguém, exceto Vocé, € onipotente; por favor, conceda
misericordia.

TR &8 99 g =rdt wafe far Aedhir i

Exceto Vocé, este corpo ndo tem outro suporte, ele s6 pode ser embelezado
pela sintonia com a Palavra do Guru.

qd &6 {2 gr3g foo 3 2grdha 1€

Nanak diz que, sem o amor por Deus, o que esse corpo indefeso pode fazer?
16l
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MTET MTEE A d Id MTHE IIg 3 AT I
Todo mundo fala de felicidade; mas a bem-aventuranga s6 é conhecida por
meio do Guru.

e »rdE AT 19 3 fqur ad fiprfanr i
Oh, meus queridos amigos, somente quando o Guru mostra sua graca, passa-
se a conhecer sua verdadeira felicidade.

afd faqur fasfey 92 famrs »iag AfanT i

Ao conceder Sua Graca, o Guru destroi todos os pecados e abengoa com a
pomada curativa da sabedoria espiritual.

wiedd fAs a Hg 31 38 a7 wae Ad AefaT |
erradicam de dentro para fora o apego as coisas mundanas tém sua vida
embelezada pelo Deus Eterno.

T BTEF T M d MTHE 19 3 AT 101l

Nanak diz que essa € a verdadeira felicidade e esse tipo de felicidade sé pode
ser conhecido por meio do Guru. ||7||

Ty fag 3 Sfa RSt A U I

Meu Deus, somente aquela pessoa a quem Vocé da presenteia, recebe essa
felicidade.

YR 3 A A5 efd far & Ifg famm safa <gfanr 1l

Sim, somente ela recebe essa dadiva de felicidade, a quem Vocé da lhe
concede; caso contrario, o que as criaturas indefesas podem fazer?

fefa gafi 38 feafa wa feff fefa st sifar A=rfanr 1

Ha alguns que, iludidos pela duvida, continuam vagando em todas as dez
direcbes, mas ha outros cuja vida Vocé embeleza ao anexa-los a Naam.

19 YT HG et fsans fasT sraT gree |

Pela Graca do Guru, a mente daqueles que Sua Vontade agrada se torna
imaculada.

IJ &ad fan =fa fumd At 78 < i

Nanak diz: O Deus, s6 eles recebem esse dom de felicidade a quem Vocé

presenteia. O Deus, apenas aqueles a quem Vocé agracia recebem esse dom
de felicidade.
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nieg A3 funifagd »igg dt S99 I |

Vinde, queridos santos, vamos refletir sobre as virtudes do Deus indescritivel.

IJd IS »iFE At I3 TTa ureh |

Vamos falar sobre esse Deus indescritivel e pensar na maneira pela qual Ele
pode ser realizado conhecido.

3% 1 Ug A3 AU g9 @ gafv e urgha i

Deus pode ser conhecido entregando nosso corpo, mente, riqueza e tudo
mais ao Guru e obedecendo a seus comandos.

g Hfsd Ird adT areg Adl Tt I
o) pessoas santas, obedecam aos comandos do Guru e cantem louvores a
Deus

FJ 5769 AEd A3 Jfag »id" FIet ¢
Nanak diz, oucam os santos, reflitam sobre as virtudes do Deus Indescritivel.
19l

¥ HS 998 93978 fId & utfemr ||

O mente inconstante, por meio da inteligéncia, ninguém jamais compreendera
a Deus.

9398 & ufenr faa 3 afe Ha Aanr i

Na minha mente, escute, ninguém nunca compreende a Deus através da
inteligéncia

BT Hfom Had fafs 23 gafi g e i

Essa Maya é tao sedutora, que gerou duvidas em todos.

HifewT 3 Hadt 38 i3t fafs sar@=t urdhsm i

Essa fascinante Maya foi criada pelo mesmo Deus, que o qual também
administrou essa pogao enganosa de iluséo mundana aos mortais.

g 137 f3R feag fafs Ag His &ifew ||

Eu me dedico a Deus, que tornou o apego a Maya tao doce.
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Id 576 HG 998 939781 fas & utfen 190l

Nanak diz: O minha mente mercurial inconstante, ninguém conheceu a Deus
por meio da inteligéncia. [|10||

B HS fipfann 3 ART A AN |1l

Oh, minha querida mente, lembre-se sempre do Deus eterno com amor e
devocao.

I I AT IR A 3R I

Sua familia ndo seguira com vocé apos a morte.

AfY 39 98 &7 {37 &8 faf faz s 1|

Por que se apega emocionalmente aquilo que ndo vai acompanha-lo no final?

WHT SH HS & ot fA3 wif3 ug3meh i

Nunca faca tal acao, da qual se arrependera no final.

AT T QURA AfE 3 =3IV I

Ouca os ensinamentos do Verdadeiro Guru, que permanecerao com vocé para
sempre.

J T HE fpdd 3 AT A AHTS 1Al

Nanak diz: O minha querida mente, lembre-se sempre com amor do Deus
eterno.||11]|

WOTH MTgdT 397 M3 & Ufewm ||

O Deus insondavel e imperceptivel, ninguém nunca descobriu Seu limite.

M3 & e fad 397 muE wiy 3 el i

Sim, ninguém descobriu seus limites e somente Vocé conhece a si mesmo.

bl 3 Afg 8% 397 fooum @ »iify Turae ||

Todos os seres vivos e criaturas desempenham um papel de Seu jogo em seu
enredo; como alguém pode descrevé-Lo?

wrdfg 3 2Ufd A 3 fafs #ar3 Gurfenm ||
Foi Vocé quem criou este mundo, é Vocé quem fala através de cada ser vivo e
cuida deles.
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J BT 3 A MY d 3T ¥3 S Ufenm 1l
Nanak diz: O Deus!Vocé é sempre incompreensivel e ninguém nunca
determinou o limite de Suas virtudes. ||12

Afd &9 Hfs 76 Y3 gAR 7 »if3z 99 3 ufenm 1l
Os anjos e sabios buscam o néctar ambrosial; mas esse néctar s6 é obtido do
Guru.

ytfem »ifz 9ifa faur stat AT His < fenm i

Aquele a quem o Guru demonstrou sua misericérdia recebeu o néctar de
Naam porque ele consagrou o Deus eterno em sua mente.

s 113 Afg 37 Qure fefg Y ygnfe »ifem 1|

I

O Deus, todos os seres vivos sao criados por Vocé; muitas pessoas, ao verem o
Guru, vém até ele em busca de suas béncaos.

B9 B3 »ddTg g4 Af3q1d 3T Iifem ||
Sua ganancia e egoismo sdo dissipados, e o Verdadeiro Guru parece
agradavel.

d &76d fAA & »fu 357 f3fE »ifz a1d 3 ufenm a3
Nanak diz que somente aqueles a quem Deus se tornou gracioso receberam
do Guru o néctar de Naam. ||13]]|

3T it 9% faarst o

O estilo de vida dos devotos é Unico e distinto.

I8 faa&l ga3Tg A4t faur Hafar gs T |

Sim, o estilo de vida dos devotos € Unico e distinto; eles sequem o caminho
mais dificil.

(o]
B9 83 »iddad 31 f3As g3 srdt 88 |1l
Eles renunciam a ganancia, ao egoismo e aos desejos mundanos; eles ndo
falam muito sobre si mesmos.

Hfenrg 3t =z g fadt 83 wafar AreT 1l
O caminho que eles seguem na vida é mais afiado do que uma espada de dois
gumes e mais fino que um fio de cabelo (arduo e desafiador).
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I19 UgA<l faat miry 3fsr afg T s aHTet i

Pela graca do Guru, aqueles que abandonaram sua presuncao; seu desejo por
Maya desaparece por lembrar-se de Deus.

qd 569 TS I3 gald 9dl faarst nasi
Nanak diz que, era apos era, o estilo de vida dos devotos de Deus permaneceu
Unico e distinto. ||14]]

18 3 gufefa f3e g0 mmit I fammr AT e 39 |
O Deus-Mestre, tal como Vocé deseja, Suas criaturas se comportam de acordo;
eu nao sei mais nada sobre Suas Virtudes.

fre 3 gmifefa 32 9= fAsT wafar ured i

Em qualquer caminho que Vocé nos coloque, nés nos conduzimos conforme
Seu desejo.

afg fagur fae & Bifefa fi afg afg Aer fowreg 11

Mostrando misericérdia, a quem Vocé sintoniza com Naam, eles sempre se
lembram de Vocé com amor.

fim & a7 gEfefa Wud A graen™s 3y U= i

Aqueles a quem Vocé recita as palavras divinas de Seus louvores desfrutam da
paz por meio do Guru na sagrada congregacao.

IJ &6d 7Y Afgg fa@ 3 f3= 9%=d naui

Nanak diz: O Deus eterno, como Tu queres, Tu fazes com que as criaturas se
comportem de acordo. ||15||

¥g Rfg® AEE a1 I

Essa cancao de felicidade é a mais bela Palavra Divina.

HYQ HIT AT RIS Af33rg A ||

O verdadeiro Guru recitou essa cancao eterna de alegria, que € embelezada
com a Palavra Divina.

g 138 & Hfe <= fiaes gag fafipsr »ifemm )

Essa cancao de felicidade esta consagrada na mente daqueles que estdo tao
predestinados.
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fefq feafa waa afa I8 I& fad & ufem ||

Muitos mortais vagam por ai, gabando-se de seu conhecimento superficial,
mas ninguém jamais conheceu a Deus e recebeu felicidade por meras
conversas.

d ®T6d YT RfasT Af3arg Ao nagi

Nanak diz que o verdadeiro Guru recitou a bem-aventuranca que da a Palavra
Divina. |[16]|

yfez 48 A A& faat afa fampfenr i

A vida desses devotos se tornou pura, pois meditaram em Deus.

Ifa fampfen ufez I gradfy fast famnfeT i

Sim, aqueles que meditaram amorosamente em Deus por meio do Guru se
tornaram imaculados.

yfez w3 fuzr 3¢ Afaz i ufez Harf3 waredhr 11
Sua mae, seu pai, suas familias e todos aqueles que entram em contato com
eles foram santificados.

e ufez gee ufezg A ufez fiaat fs =menm
O Nome de Deus é uma fonte de felicidade tdo grande que aqueles que o

proferem e aqueles que o ouvem se tornam puros. Aqueles que o consagram
em suas mentes também se tornam imaculados.

Id &6 A ufes fast argufy afg afg famnfenm a9

Nanak diz que todos aqueles que meditaram no Nome de Deus se tornaram
puros. [|17]|

I+ AIg & Qun feT AgA AT & wfE I

O estado de equilibrio intuitivo ndo se desenvolve por meio de acbes
ritualisticas e, sem equilibrio intuitivo, o ceticismo ndo desaparece.

&d wfe Aar fa3 Rafi 93 a9 aHm i

As pessoas desistiram depois de experimentar todos os tipos de a¢des, porque
o ceticismo ndo se afasta por meras agoes ritualisticas.

AIR 8 HElT I fazg Aafi azT A2 1|

A mente esta poluida pelo ceticismo; como ela pode ser purificada?
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Y@ tUeg Aafe Barg Ifa fA@ gag faz = 1l
Limpe sua mente sintonizando-se com a palavra do Guru e mantenha sua
consciéncia focada em Deus.

qd &6 I1d UdATE! Aad Qun feg Ao fae arfe naki

Nanak diz que, pela Graca do Guru, a postura intuitiva cresce e esse ceticismo
é dissipado. ||18||

g AS Tradd feans I

Algumas pessoas, exteriormente, parecem puras, mas suas mentes estao sujas
de vicios.

¥'99d foaHs Tibg 3 1S 381 AaH gof Ifamm 1l

Sim, aqueles que sao exteriormente puros e poluidos por dentro perderam sua
vida humana neste jogo.

I f3A&T T3 391 Ban HIS Had femfan i

Eles estao aflitos com a terrivel doenca dos desejos mundanos e abandonaram
até mesmo a ideia da morte de suas mentes.

< Hfd & €34 R Afa ardt feafa fa€ a3t i

Nos Vedas, o Nome de Deus foi declarado supremo, mas eles ndao ouvem esse
conselho e continuam vagando como fantasmas.

J &6 A6 7Y 3 93 1l {331 7ad o afanr naki

Nanak diz que aqueles que abandonam a Verdade (Deus) e se apegam a
falsidade (Maya) perderam sua vida humana neste jogo. [|19||

g foaH® grgad feans I

Aqueles que sao puros por dentro e imaculados por fora também.

gadd 3 faaHs #img foaus Af3ara 3 aadt a3t i

Aqueles que aprenderam sua conduta e modo de vida com o verdadeiro Guru,
sim, sdo puros por dentro e imaculados por fora.

g3 ot Afe yge &t Har Afg e i

Nem mesmo um pingo de falsidade os atinge e seus desejos por Maya
terminam em adoracao devocional.
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A6H 336 fAat Ufom B R T=AT Il

Os melhores sé@o os comerciantes de Naam, que alcangaram o propésito da
vida humana ganhando a riqueza de Naam.

Id &76d fia He feais AeT gafa @ o7& 112011

Nanak diz que aqueles cuja mente é pura sempre permanecem focados na
palavra do Guru. [|20||

A3y Ig RSt AsHY IR 1

Se algum discipulo quiser se tornar verdadeiramente fiel ao Guru.

J° 3 AeHY fry At g I IJI &3 1l
Sim, se algum discipulo quiser se tornar fiel ao Guru, ele deve seguir os
ensinamentos do Guru com sinceridade.

19 o 995 fage fodme »i3g wWaH A i

Ele deve contemplar os ensinamentos do Guru e consagra-los na consciéncia
interior.

Y BfS AT II IS I fas mieg s A a2 i

Renunciando a presuncdo, essa pessoa deve sempre depender do Guru e,
exceto pelo Guru, ndo deve seguir ninguém em busca de orientagdo espiritual.

qJ 5769 ASd A3d R iy AsHY 98 124l
Nanak diz, escutem, 6 santos: esse discipulo se volta para o Guru com fé
sincera e se torna fiel ao Guru. ||21]|

A IT I Y IR fag Afsg@HaAfz s U |1I
Se alguém se afastar da palavra do Guru, sem seguir os ensinamentos do
Verdadeiro Guru, ele ndo encontrara a libertagdo de Maya.

Yre Haf3 & I9 8 g ygd fagahar A2 ||

Nunca se pode encontrar a libertagdo do vinculo de Maya em nenhum outro
lugar; va e pergunte aos sabios sobre isso.

WA gat I wre feT Afzara Hafs s ume i

Essa pessoa perambula por incontaveis nascimentos, mas sem seguir 0s
ensinamentos do Verdadeiro Guru, ela ndo encontrara a libertacao dos lacos
de Maya.
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fefg vafs ure ifar 99t Af3ag AaE A< 1l

A libertacdo dos lagos de Maya é recebida somente quando se chega ao
refgio do Guru, porque somente o verdadeiro Guru ensina o caminho justo
da vida por meio da Palavra Divina.

IJ &6d Agrfa Tyg feT Af3aa Hafs s ume 1221

Nanak diz, contemple isso e veja que, sem a palavra do Verdadeiro Guru, nao
se recebe a libertacdo dos lacos de Maya. ||22]|

wreg fy Af3qrd A funfad areg At 97t 11

O amados discipulos do Verdadeiro Guru, venham e cantem as Palavras
Divinas Dele.

g1l 3 Ired I1d adt gt fAfg g7t 11

Cantem as palavras divinas, as palavras supremas (Bani) entre todas, proferidas
pelo Guru.

fie 98 sefd I9y d= fage f3aT At |l

Essas Palavras Divinas proferidas por Ele ficam consagradas no coragao
daqueles que sao abengoados com o olhar da graga de Deus.

leg »ifyz Ae Iag afq dfar afug mfaarurat
Coma o Néctar Ambrosial de Naam, permaneca imbuido do Amor de Deus
para sempre e medite em Deus com devo¢ao amorosa.

Id BTG HET ared Bd Al 9131 13

Nanak diz: cante para sempre esses hinos divinos proferidos pelo Guru
eternamente. |23

Af391d faaT 39 Fdt 3 Tt i

As palavras proferidas por qualquer pessoa que nao seja o Verdadeiro Guru
sao falsas.

g1 3 99t Af3d1g 99g Jd 9t gt i

Sim, sem que sejam proferidos ou aprovados pelo verdadeiro Guru, todos os
outros hinos nao sao verdadeiros.

IIC 99 AT 99 Fdt »ify Tyt ||

Falsos sao os recitadores, falsos sé@o os ouvintes e falsos sao aqueles que falam
sobre o falso Bani.
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JIfg Ifg {63 aafa IraT afgmT ag & A7t i

Eles podem recitar continuamente o Nome de Deus em suas linguas, mas nao
entendem o que recitam.

fa3 fas v fafg sfewn wfenr 98fs g gerat |

Sua consciéncia foi enganada por Maya, eles apenas recitam palavras sem
nenhum entendimento.

J & Af3dIg ¥T3g I 4t 7t 1*8 i

Nanak diz que sem que sejam pronunciadas ou aprovadas pelo verdadeiro
Guru, todas as outras Baani (palavras) sdo falsas. ||24||

I3 1 HYE I35 J did fag A= I
A Palavra do Guru é como um presente inestimavel repleto das virtudes de
Deus.

AYE I35 i3 Hg Bran eg Im A 11
Aquele cuja mente esta sintonizada com a palavra inestimavel do Guru se
funde nisso.

A9 A3t HE fifen Ad Bfem 1@ ||

Aquele cuja mente esta focada na palavra do Guru, ele desenvolve amor pelo
Deus eterno.

] gigr 33¢ 1 far & oft g9fe i

Aquele a quem Deus abencoa com esse entendimento percebe que o Nome
de Deus e a palavra de Seus louvores nao tém preco.

qJ &76d AEE 336 J diaT fag 7@ 1y
Nanak diz que a palavra do Guru é como um presente inestimavel repleto das
virtudes inestimaveis de Deus.||25||

e "af3 »rfu Quife @ I3 »m) ga <332 I

Depois de criar a alma e Maya, o Criador as submete ao Seu Comando.

JIH I3 »ify 28 Iradfy faA g7 ||

Impondo Sua Ordem, Ele mesmo vé o jogo entre a mente e Maya; Ele da a
compreensao sobre essa peca apenas a um raro seguidor do Guru.
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33 §U6 J< Ha3 A9 Hig <A ||
Essa pessoa consagra a palavra do Guru na mente e € emancipada ao romper
os lagos de Maya.

JoHfd i S wfu I A IR eIA TG fee B2 I

Aquele a quem o proprio Deus abengoa a sabedoria de seguir os
ensinamentos do Guru, ele sintoniza amorosamente sua mente com Deus.

Id BTES MY 3T ) g G978 (1*E |

Nanak diz: Ele mesmo é o Criador e Ele mesmo revela Seu comando. ||26||

fAffs Az ds yy dlege 33 Ag s ATt Il

Os leitores dos Smrritis e das Shastras refletem sobre o bem e o mal, mas nao
entendem a verdadeira esséncia da realidade.

33 AT S AR I ¥ 33 AT S A i

Sim, eles ndo entendem a verdadeira esséncia da realidade e sem os
ensinamentos do Guru eles ndo podem conhecer a verdadeira esséncia da
realidade.

3t a1t FiArg gfi w37 Bfswr Ife fearat
O mundo inteiro esta absorto nos trés caminhos de Maya e, na divida, ele
passa a noite de sua vida no sono da ignorancia.

314 faaur 3 A 76 7al faaT afa His <fimr §3fa »ifiz g7t

Pela Graca do Guru, somente aquelas pessoas permanecem acordadas desse
sono de ignorancia dentro das quais Deus habita e cantam a palavra ambrosial
do Guru.

qd 769 A 33 U AR & wisfes afa fee Bat Arar3 Ife fearat 101

Nanak diz que somente essa pessoa percebe a esséncia da realidade (Deus),
que esta sempre imbuida do amor de Deus e que passa sua vida acordada e
alerta as seducdes de Maya. ||27||

H31 @ BT 1T Yf3urs a3 R’ fa@ Hag ferrdba i
Por que alguém deveria abandonar aquele Deus que prové sustento no ventre
da mae?

SikhBookClub.com 14 SGGSONLINE.coM



Had fag ferrdtn g3 w3 fa »iaifs Hig wrarg uge=e 1l
Sim, por que esquecer da mente um grande benfeitor, que fornece sustento
no fogo do Utero?

€7 3 fag Ufg & At fam a8 mud fee B |l

Nada pode prejudicar aquele a quem Deus impregna com Seu Amor.

WY fge ) B2 graufy 7 sy I

O proprio Deus infunde Seu amor, portanto, ao seguir os ensinamentos do
Guru, devemos sempre nos lembrar Dele com amor e devocao.

Id &6 B3 o3 A fa@ Hag ferrdhd 12t

Nanak diz: por que esquecer da mente um benfeitor tdo grande?

HH »iaifs Qg Hfa 37t grafg fewm ||

Assim como o fogo esta dentro do Utero, o desejo por Maya esta la fora.

HifewT »iaifs A3 fod Adl 993 8% garfenn ||

O fogo no Utero e o desejo ardente por Maya (riquezas e poder mundanos)
sdao de natureza semelhante; essa é a peca que o Criador criou.

1 37 g7 37 {6t ugerfa 3T Fifenm ||

Quando Deus assim o deseja, a crianga nasce e a familia fica muito satisfeita.

fge gadt B4t f3aaT Hifew »iHg =a3fenm ||
O amor por Deus passa e a crianga se apega aos desejos mundanos; o roteiro
de Maya segue seu curso.

B9 Hifewp Az afg ferad Wa Qun 7€ Tan wifemr 1
Essa é Maya, a causa pela qual Deus é esquecido, quando o apego emocional
e o amor pela dualidade brotam.

Id &6 I1d UdATd! faaT fge Brait {38t fea wifomm ufem 124

Nanak diz que, pela Graga do Guru, aqueles que permanecem em sintonia
com Deus conheceram a Ele enquanto viviam no meio de Maya.

Ifd »irfu »sg I HIS & e arfe 1|

O proprio Deus ndo tem preco; Seu valor ndo pode ser estimado.
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HfS & e arfe faR feeg 99 B feszfe ol

Sim, Seu valor ndo pode ser estimado por ninguém, as pessoas estao cansadas
de tentar.

WA Af3qIg A 1S 37 3 firg AGUPA fegg mmy wfe 1l
Se alguém encontra e segue os ensinamentos desse verdadeiro Guru, a
presuncao desaparece, entao a pessoa deve se render totalmente a esse Guru.

frm = /1@ 37 fifig g9 afa <A His »ifE 1l

Quando alguém permanece imbuido do amor de Deus, entao Deus, a quem se
pertence, vem habitar em sua mente.

Ifd »ify B I 3791 37 A s7aar fas afd uB urfe n3o1

O Nanak, o préprio Deus ndao tem preco, mas eles se tornam muito
afortunados quando Deus os une ao Guru.

gfg I NIt v <A |II

O nome de Deus € minha riqueza e minha mente é uma negociante do Naam

Jfa I Nt e ==a7a Af3ara 3 I A7 I

Sim, o Nome de Deus é minha verdadeira riqueza e minha mente € uma
negociante do Naam. E do verdadeiro Guru que eu aprendi sobre essa riqueza.

Ifg afa fa3 Afug Hing Brar yfeg feardt i

O seres humanos, meditem todos os dias no Nome de Deus com devocao
amorosa e ganhem seu lucro (felicidade) todos os dias.

vg UG 3 fifen fas afg vt g 1

Especialmente aqueles que receberam essa riqueza, aqueles a quem o préprio
Deus doou.

Id &6 Ifd IFH Nl HE I AT 11341l

Nanak diz: O nome de Deus é minha verdadeira riqueza, e a mente se tornou
sua negociante.

® IHST 3 W& IfH Iifg It 39 fuemr & 7fE 11

O minha lingua, vocé est4 absorta em saborear muitos sabores diferentes;
dessa forma, seu desejo por sabores mundanos ndo desapareceria.
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furA & 7fe 993 fa3 faag afg Ir us & ufe ||

Sim, seu desejo por diferentes gostos mundanos nao desaparecera de forma
alguma, até que vocé alcance a esséncia sutil do Nome de Deus.

Ifg 98 wfe yB U Ifg 99 Tafa & f3FeT B9t »ifE 1l

Se vocé receber a esséncia sutil do Nome de Deus e compartilhar essa
esséncia do Nome de Deus, entdo vocé nao sera incomodada por nenhum
outro desejo novamente.

vg Ifa I9 T ureha wf3arg i fam »ife ol

Pela graca de Deus, essa esséncia sutil do Nome de Deus é recebida por
aquele que segue os ensinamentos do Verdadeiro Guru.

IJ &6d Ifd mis IR Afg A 77 Ifa <A His »ife 1321

Nanak diz que quando a felicidade de Naam reside na mente, todos os outros
prazeres mundanos sao esquecidos.

8 AdtaT o afa 3x Hig /3 94t 37 3 Fa1 Hig »rfemm i

O meu corpo, quando Deus infundiu Sua Luz divina em vocé, entdo vocé veio
ao mundo.

Ifa Af3 3t 37 fefa 37 3 7a1 Hia »irfenm 11

Sim, somente quando Deus colocou Sua luz divina em vocé, vocé veio a este
mundo.

Ifa »m vz mmy fy3zT fafe #18 Qurfe warz feurfon ||

O préprio Deus é a mae e ele mesmo o pai, que depois de criar o ser humano,
cuida dos seres.

19 YA FT 37 983 I 983 Tt wIEnT ||
Quando, pela graca do Guru, alguém entendeu a realidade deste mundo,

entdo ele percebe que esse mundo é uma brincadeira e nada mais que uma
brincadeira de Deus.

I a76d fimfe 7 U Ifgmr A3 anit 37 3 741 Hia »ifesr 13311

Nanak diz que quando Deus estabeleceu as bases do universo e colocou Sua
luz divina em vocé, sé entdo vocé veio a este mundo.
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Hf& 978 3femT Yz mirary Afemm i
Minha mente ficou alegre quando percebi a presenca de Deus em meu
coragao.

Ifg Hiarg ar@ At fayg Heg sfenm i
O meu amigo, cante cancdes de alegria, porque meu coracdo se tornou um
templo para Deus.

Ifg I Hars fa3 Mt Agr gy & fermuz ||
Sim, meu amigo, sempre cante can¢des alegres de louvor a Deus; ao fazer isso,
nenhuma tristeza ou dor jamais aflige.

J1d 996 B4l fea AgTa My fug Avue ||

Abencoados sdo os dias em que me apego a palavra do Guru e medito
amorosamente em meu Deus Mestre.

WEI3 TSt 910 Agfe At afg sy afg gr sat 1l

Foi por meio da palavra do Guru que percebi a melodia continua dos louvores
de Deus e agora estou desfrutando do sabor de Seu Nome.

I &6a Yg Wiy fHfewi g9< a19< #dt 138

Nanak diz: O proprio Deus, que é capaz de fazer tudo, me conheceu.

® AtaT Nigwn fon Aa1 Hig »ife  fom 3g IaH e ||

Oh meu corpo, que ag¢des valiosas vocé fez ao vir a este mundo?

fa aaH fen 3g wdlar 77 3 Aa1 Hig »ifam |

Sim, 6 meu corpo, desde que vocé veio a este mundo, que boas a¢des vocé
fez?

frafs afa 39" gug Ifem R afd His & T feom ||

Vocé ndo consagrou em sua mente aquele Deus que criou voce.

19 ygATEl afa Hfs fma yafa fafumm yrfen o1
Pela Graca do Guru, Deus habita na mente da pessoa cujo destino
predeterminado foi cumprido.

qd 569 Bg AdIg ydeE It frafs wf3qre @ faz wfenm 13y
Nanak diz que aquele que concentrou sua mente nos ensinamentos do Guru,
alcangou o proposito da vida humana e foi aprovado na presenca de Deus.
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B 33 Nfad Ifa 34 Hig #f3 udt afq fag »eg & Tug A=t I
Aos meus olhos, Deus infundiu Sua Luz em vocé; portanto, ndo contemple
ninguém além de Deus (em vez disso, veja Deus a estar em todos e em tudo).

Ifa fag »ieg & Ty A8l dudt afg feafemT I

Nao vejo nada além de Deus penetrando em todos os lugares, s6 Deus é
digno de ser contemplado

g fen HATg 31 Tue ¥g Ifd o gy I Ifa gy wedt »ifenr ||
O meus olhos, esse mundo inteiro que vocé vé é a manifestacao de Deus; €
essa forma de Deus que meus olhos véem.

I3 yarTe g 71 U 9fg feg I Ifg fag meg s 3t |
Pela Graca do Guru, eu percebi isso, e agora, onde quer que eu veja, eu s vejo
um Deus e, exceto Deus, nao ha mais ninguém.

4 &'ad Bfa 33 »u A Af3arfa fife fea farfe I8t 13€1
Nanak diz: Anteriormente, esses olhos eram espiritualmente cegos. Ao

encontrar o verdadeiro Guru, a luz divina entrava neles e agora esses
olhos veem Deus em todos os lugares.

ARSI Ndd AQ A S Ua™ |

Oh meus ouvidos, vocés foram enviados aqui apenas para que ougam 0s
louvores de Deus.

A HGS @ UST® Adlfd B8 Ay Af3 91t 11

Sim, vocés apegaram-se ao corpo e foram aqui enviados para ouvirem as
palavras divinas do Guru sobre os louvores de Deus.

13 B3t Hg 3§ afan Inm graT of et i
A mente e o corpo sao rejuvenescidos ao ouvirem as palavras divinas do Guru
sobre os louvores de Deus e a lingua fica imersa no néctar de Naam.

Ag sy fegdt dtafs adt s A2 I

Deus é tdo maravilhoso e incompreensivel que Seu estado nao pode ser
descrito.

J 36 M3 &TH ASd Ufeg Jed AW Hae & U™ 113911
Nanak diz, ouca o Nome ambrosial e torne-se imaculado, vocé foi criado
apenas para ouvir a Palavra divina.
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0
afq 1@ greT »iefg Ify & =T ueg < fen |l
Ao colocar a alma na caverna do corpo, Deus soprou o folego da vida nela
como o sopro de ar em um instrumento musical.

AT =T UBT &8 TTd Uddre Hie THST gruz IutenT ||

Sim, Deus soprou o félego da vida no corpo e revelou os nove 6rgaos do
corpo através das nove portas (dois olhos, dois ouvidos, duas narinas, uma
lingua e duas saidas para urina e excrementos), mas Ele manteve a décima
porta escondida.

JIdenTa BIfE FEst fadaT ere gurg faufenn ||

a quem Deus abencoou com amor por Naam por meio do Guru, Ele também
lhes revelou a décima porta.

33 WA U 578 &< fafa 37 T »ig & Avdt wfewm i

Nesse estado espiritual supremo em que a décima porta foi revelada,
percebemos a riqueza ilimitada do Nome de Deus em muitas formas bonitas.

qd &89 Ifd fuprd 7@ greT »iefa afy @ < uee s e 13t
Nanak diz que, colocando a alma na caverna do corpo, o querido Deus soprou
o folego da vida nela como o sopro de ar em um instrumento musical.

¥ A RfgsT A wig ar<g i

Cante essa verdadeira cancao de louvores a Deus na santa congregacgao.

areg 3 AfasT wfg A fid 7ot Ay for<a i

Sim, cante essa cancao de felicidade na santa congregacao, onde sempre
meditam amorosamente no Deus eterno.

A4 forefg 77 3g gr<fa gradfy fasT g97<d 1l

O Deus, eles meditam em Vocé somente quando isso Lhe parece agradavel,
aqueles que Vocé abencoa com essa compreensdo por meio do Guru.

feg 7Y ASST T YAH J fAH YR A 75 U< I

O Deus eterno é o Mestre de Tudo, sé O conhece aquele a quem Ele torna
cheio de Sua graga.

IJ &4 7Y Afas 78 wfg ar<d 13l

Nanak diz que, juntando-se a sagrada congregacao, eles cantam louvores a
Deus.
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MEE ASY TIIIITT AIS HAIE Ud I

O afortunados, oucam a cancéo da felicidade; ao ouvir essa musica, todos os
seus desejos serao realizados.

YTgggH Yg ufemy €33 AIS ferd i

Aqueles que ouviram a cangao de felicidade conheceram a Deus e todas as
suas preocupacdes foram removidas.

TY 391 H3™Y €37 At "¢t w7t i

Ao ouvir a Palavra Divina, todas as suas tristezas e misérias desapareceram.

H3 A& 38 AJA Yd 919 3 A I

Ao entender a palavra divina do verdadeiro Guru, todos os santos e amigos
ficam encantados.

HE3 Ual3 993 ufe3 Af3qrd afanr sayd i

Aqueles que ouvem ou pronunciam a palavra do Guru se tornam imaculados
ao verem o verdadeiro Guru neste hino, a cancao da felicidade.

faa<f3 576d 19 99< BTl <A WadE 39 IgolAll

Nanak afirma humildemente que aqueles que se concentram na palavra do
Guru, a felicidade brota dentro deles, como se melodias divinas ininterruptas
estivessem tocando em suas mentes.
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MJI™H
Oracao

q€ erfaarg #t st g3fall

Deus é uno. Toda a vitoria pertence ao Maravilhoso Guru (Deus).

¥t 3913t it AafE)
Que a respeitada espada (Deus na forma do Destruidor dos malfeitores) nos
auxilie!

<19 H} 3qist #t ot urzETdt Q0|

Ode a respeitada espada recitada pelo Décimo Guru.

fyen 9413t fimifa & 919 a7ad BEt fimnfe
Primeiro, lembrai-vos da espada (Deus na forma de Destruidor dos
malfeitores); entdo, concentrai-vos em Nanak (em sua contribuicao espiritual).

feg »igre 919 3 »iHdT™ IHE™ It Aol
Entao lembrai-vos e meditai sobre o Guru Angad, Guru Amar Das e Guru Ram
Das; Que eles nos auxiliem! (concentrai-vos em sua contribuicdo espiritual).

WIAS Jadifse & fnd #t afgarfen
Lembrai-vos e meditai sobre o Guru Arjan, o Guru Hargobind e o Respeitado
Guru Har Rai. (concentrai-vos em sua contribuicdo espiritual)

¥t afafere fammea fan {38 Afg Ty wfen

Lembrai-vos e meditai sobre o respeitado Guru Har Krishan; ao vé-lo, todas as
dores desaparecem. (concentrai-vos em sua contribuicao espiritual).

391 ggred fimifan wa &€ fafa »m o

Lembrai-vos do Guru Tegh Bahadur e entao nove fontes de riqueza espiritual
chegarao rapidamente a sua casa.
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A3 gigl Jfe Aarfei

Oh Deus! Gentilmente nos ajude em todos os lugares, mostrando-nos o
caminho.

THS UT3Eg At 919 difde fiw mfge wh 73 gidt dft Aarfal
Lembrai-vos do respeitado Décimo Guru Gobind Singh (concentrai-vos em sua

contribuicao espiritual). Oh Deus! Gentilmente nos ajude em todos os lugares,
mostrando-nos o caminho.

TR YSAdi S A3 i Ig e Afaes MR ys ded e fors ua 9 88
it < faqrg!

Pense e medite sobre a luz divina dos Dez Reis contida no respeitado Guru
Granth Sahib e volte seus pensamentos para os ensinamentos divinos e tenha
prazer em ver o Guru Granth Sahib; Utter Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!

fraaT ™ Aftpr, 3 sfoor, |91 gTEl, 391 T, T A WS35 i3,
3t fumnfani, Afgnrfant & eiret = forrs U9 Q, yrsAT 1 83 #l
<faarg

Pense nos feitos dos Cinco Amados, dos quatro filhos (do Guru Gobind Singh);
dos Quarenta Martires; dos bravos Sikhs de determinacao indomavel; dos
devotos impregnados da cor do Naam; daqueles que foram absorvidos no
Naam; daqueles que se lembraram do Naam e compartilharam a comida em
companheirismo; daqueles que iniciaram cozinhas gratuitas; daqueles que
empunharam suas espadas (para preservar a verdade); daqueles que
ignoraram as deficiéncias dos outros; Todos os acima mencionados eram
puros e verdadeiramente devotados; Utter Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!

Tt 3 T3, wirfantt &7 fgare are, graenfani € Aer et gaarahi
fonrs a9 9 yrsAT 7 93 i = faarg:

Pense e lembre-se do servico Unico prestado por aqueles bravos homens e
mulheres Sikh, que sacrificaram suas cabecas, mas nao renunciaram a sua
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Religido Sikh; Que foram cortados em pedacos de cada uma das articulaces
do corpo; Quem teve o couro cabeludo removido; Que foram amarrados e
girados sobre rodas e quebrados em pedacos; Que foram cortados com
serras; Que foram esfolados vivos; Que se sacrificaram para manter a
dignidade dos Gurdwaras; Que nao abandonaram a sua fé Sikh; Que
mantiveram sua religiao Sikh e guardaram seus longos cabelos até o ultimo
suspiro; Utter Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!

Ut 343, AgE3 grdemTan € forrs g9 @ 93 #t < faarg!

Volte seus pensamentos para todas as sedes da Religido Sikh e todos os
Gurdwaras; absoluto Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!

fye A9d3 s Tl it »ige™ Q T, ATE3 TS Tt & @rfaqrg, =fadrg,
<faqrg fa3 we, fd3 »es a1 ATaT AdY HY J<|

Primeiro, todo o respeitado Khalsa faz esta suplica para que meditem em Teu
Nome; e que todos os prazeres e confortos venham através dessa meditagao.

AJ1 7I UTSH 7/t Afgg, 3J1 3t Ifgnr fanrfes, 2q1 391 g@3fa, fage <t
Ud, ¥y ot 713, 7t Afag 7/ Aofe, ysA #t 2 9% 93, 33 #t < faqrg

Onde quer que o respeitado Khalsa esteja presente, dé Sua protecao e graca;
Que a cozinha e a espada gratuitas nunca falhem; Mantenha a honra de seus
devotos; Conferir vitéria ao povo Sikh; Que a respeitada espada venha sempre
em nosso auxilio; Que o Khalsa sempre receba honras; Utter Wahe Guru (Deus
Maravilhoso)!

fiut S fidl =, A T, I3 ©15, faga w1, fera T, IdAT T, TT61
fra v, o™ v, H »ify37d 7 @ forets, 9, ¥3, €at, 9t g1 #7s,
TIH 1 AT, B it =rfagrg

Por favor, conceda aos Sikhs o dom do Sikhismo, o dom do cabelo comprido,
o dom de observar as leis Sikh, o dom do conhecimento divino, o dom da fé
firme, o dom da crenca e o maior dom do Nome. O Deus! Que os coros, a
mansdo e os estandartes existam para sempre; que a verdade sempre triunfe;
absoluto Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!
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fiyt w1 He alet, H3 €4t 13 T Iy »my <faqrg|

Que as mentes de todos os Sikhs permanecam humildes e a sua sabedoria
exaltada; O Deus! Vocé é o protetor da sabedoria.

J forfent = e, faafen @ 31, fabfen €t 62, A9 fuzT, @faqrg! wmu

O Verdadeiro Pai, Wahe Guru! vocé é a honra dos mansos, o poder dos
desamparados, o abrigo dos desamparados, humildemente oramos em sua
presenca.....(substitua a ocasiao ou oracao feita aqui).

YT T WS IS g H'E Ida1 | ATY3 € I1dd ITH Fd3 |
Por favor, perdoe nossos erros e falhas na recitacdo da Oragao acima. Por
favor, cumpra os objetivos de todos.

A fipd WS, fagt fHfewi 3975 fd3m | a/6d s I3t 951, 33 9@
AIH3 T IS

Por favor, faca com que encontremos esses verdadeiros devotos,
encontrando-os com quem possamos lembrar e meditar em Seu Nome. O
Deus! através do Verdadeiro Guru Nanak, que Seu Nome seja exaltado e que
todos possam prosperar de acordo com Sua vontade.

<faqrd /it a0 ysAT, <faqrd it ot @3fa

O Khalsa pertence a Deus; toda vitoria é a vitoria de Deus.
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Embarque numa viagem da alma: alimente o seu
espirito

Descubra praticas para elevar a sua jornada espiritual e encontrar um
significado mais profundo na vida.

Os trés principios fundamentais do Sikhismo para a viagem:
Naam Japna: lembrando o Divino

Kirat Karni: trabalhe honestamente

Vand Chhakna: partilhar com outros

Guie-nos para a libertacao espiritual (mukti) e para uma sociedade justa. Estes
principios, consagrados no Guru Granth Sahib, constituem a base da vida Sikh.

42 Sabedoria do Guru Ram Das Ji para a pratica diaria: No Guru Granth
Sahib (paginas 305-306), oferece insights profundos sobre a viagem espiritual
diaria de um Sikh:

1.  Tarefa do Dia: Um verdadeiro discipulo do Guru comeca cada dia
lembrando-se amorosamente do Divino.

2.° Purificar Corpo e Mente: Levante-se cedo, banhe-se e mergulhe na
recordacao de Deus, sentindo a sua alma banhada no néctar divino.

3.° Libertacao através da recordacao: Seguir os ensinamentos do Guru e
recordar o Nome Divino com devocao remove o sofrimento e a turbuléncia
interna causada pelos apegos mundanos.

4.° Cante e Reflita: Cante continuamente louvores Divinos e reflita sobre o
Nome Divino ao longo das suas atividades diarias.

5.° Torne-se um Farol de Paz: O seguidor de um Guru que se lembra

amorosamente do Nome Divino a cada respiracao torna-se uma alma serena e
inspiradora.
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6.° Receber a Sabedoria Divina: O Guru concede esta profunda sabedoria
aqueles que conquistaram a Sua graca.

7.° Inspire outros: Guru Nanak curva-se perante o discipulo que nao so6 se
lembra do Nome Divino, mas também inspira outros a fazer o mesmo.

8.° Almas Raras e Preciosas: Os individuos verdadeiramente devotos sao
raros, mas a sua recordacdao do Divino beneficia inUmeras outras pessoas
espiritualmente.

9.° Evite a Negatividade: Afaste-se daqueles que ignoram os ensinamentos
do Guru e permanecem presos no ciclo da ignorancia espiritual. Cuidado com
aqueles que falam docemente na sua presenca, mas espalham negatividade
pelas suas costas.
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Filosofia para a Jornada

A filosofia do Sikhismo é caracterizada pela l6gica, abrangéncia e uma
abordagem "sem frescuras" dos mundos espiritual e material. Sua teologia é
marcada pela simplicidade. Na ética Sikh, ndo ha conflito entre o dever de um
individuo para consigo mesmo e o dever para com a sociedade (sangat).

O Sikhismo € a religido mais jovem do mundo, fundada pelo Guru Nanak ha
cerca de 500 anos. Enfatiza a crengca em um ser supremo e criador (Waheguru)
do universo. Fornece um caminho simples e direto para a felicidade eterna e
espalha a mensagem de amor e fraternidade universal. O Sikhismo é
fortemente uma fé monoteista e reconhece Deus como o Unico ser que nado
esta sujeito as limitagdes de tempo ou espaco.

O Sikhismo acredita que existe apenas um Deus, que € o criador,
sustentador, destruidor e ndo assume a forma humana. A doutrina da
encarnagao nao tem lugar no Sikhismo. Ndo da nenhum valor aos deuses e
deusas e outras divindades.

No Sikhismo, moralidade e religidao andam juntas. Para dar passos em
direcdo ao desenvolvimento espiritual, a pessoa deve absorver qualidades
morais e praticar virtudes na vida diaria. Qualidades como honestidade,
compaixao, generosidade, paciéncia e humildade s6 podem ser desenvolvidas
com esforgco e determinagdo mental. A vida dos nossos grandes gurus € uma
fonte de inspiracao nessa direcao.

O Sikhismo ensina que o objetivo da vida humana é quebrar o ciclo do
nascimento e da morte e fundir-se com Deus. Isto pode ser conseguido
seguindo os ensinamentos do Guru, meditando no Santo Nome (Naam) e
realizando atos de servico e caridade.

Naama Marga enfatiza a devogao diaria ao Senhor. Para atingir a moksha, as
cinco emogodes, a saber, kama (desejo), krodha (raiva), lobha (ganancia), moha
(apego mundano) e ahamkara (orgulho) devem ser controladas. Rituais de
Sangha e praticas regulares como jejum e peregrinagdo, Shakun e peniténcia
sao rejeitados no Sikhismo. O objetivo da vida humana é fundir-se com Deus e
isso € conseguido seguindo os ensinamentos do Guru Granth Sahib. O
Sikhismo enfatiza o caminho da devocao ou lealdade. Contudo, reconhece a
importancia do Gyan Marga (caminho do conhecimento) e do Karma Marga
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(caminho da agéo), colocando maior énfase na necessidade de ganhar a gracga
de Deus para alcangar objetivos espirituais.

O Sikhismo é uma religido moderna, logica e pratica. Acredita que a vida
familiar normal (grihastha) ndo é obstaculo a salvagdo. O celibato ou a
rendncia a0 mundo ndo sdo necessarios para alcancar a salvacdo. E possivel
permanecer separado dos males e das tenta¢cdes do mundo. Um devoto deve
viver no mundo e ainda assim manter a cabeca livre das tensdes e tentacoes
habituais. Ele deve ser um soldado instruido e um santo de Deus.

O Sikhismo é uma “religidao secular” de todo o mundo e, portanto, rejeita
todas as distincbes baseadas em casta, seita, linhagem ou género. Acredita
que todos os seres humanos sao iguais aos olhos de Deus. Os Gurus
enfatizaram a igualdade das mulheres e rejeitaram o feticidio feminino e a
pratica de Sati. Ele também promoveu ativamente o novo casamento das
villvas e rejeitou a pratica do purdah (mulheres usando véu). Para concentrar a
mente em Deus, deve-se meditar no Santo Nome (Naam) e realizar atos de
servico e caridade. E considerado honroso ganhar a vida com trabalho
honesto (kirat karana), e ndao mendigando ou desonestamente. Compartilhar
com outras pessoas também é uma responsabilidade social. Espera-se que o
individuo ajude os necessitados, através do Dasavandh (10% de seus ganhos).
O servico e o servico comunitario também sdo parte integrante do Sikhismo. A
cozinha comunitaria gratuita (Langar) disponivel em cada Gurudwara, aberta a
pessoas de todas as religides, € uma expressao deste servico comunitario.

O Sikhismo defende o otimismo e a esperanca. Nao aceita a ideologia do
pessimismo.

Os Gurus acreditavam que esta vida tem um propdsito e uma meta.
Proporciona uma oportunidade para o autoconhecimento e a realizacdao de
Deus. Além disso, o préoprio homem é responsavel pelos seus atos. Ele nao
pode reivindicar imunidade as consequéncias de suas acles. Portanto, é
preciso ser muito cauteloso no que faz.

As escrituras Sikh, Guru Granth Sahib, é o Guru eterno. E a Unica religido que

deu ao livro sagrado o status de guru religioso. Nao ha lugar para um guru
humano vivo (encarnado) no Sikhismo.
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O papel das mulheres

Os principios do Sikhismo afirmam que as mulheres tém as mesmas almas
que os homens e tém direitos iguais para desenvolver a sua espiritualidade.
Elas podem liderar reunides religiosas, participar do Caminho Akhand
(recitagdo continua das escrituras sagradas), realizar kirtan (canto coletivo de
hinos), servir como granthis (sacerdotes). Podem participar em todas as
atividades religiosas, culturais, sociais e seculares. O Sikhismo foi a primeira
grande religidao mundial a dar igualdade a homens e mulheres. Guru Nanak
pregou a igualdade de género, e os Gurus que o seguiram encorajaram as
mulheres a participarem plenamente em todas as atividades de adoracdo e
pratica Sikh.

E dito no Guru Granth Sahib:

"Homem e mulher sdo todos criados por Deus. E tudo uma brincadeira de
Deus. Nanak diz, toda a sua criacao é boa e sagrada" - Guru Granth, pagina
304.

A historia Sikh retratou igualmente o papel das mulheres no servico,
devocao, sacrificio e bravura aos homens. Muitos exemplos de dignidade
moral, servico e auto-sacrificio das mulheres foram documentados na tradicao
Sikh.

De acordo com o Sikhismo, homem e mulher sdo as duas faces da mesma
moeda, num sistema de inter-relacbes e interdependéncia onde o homem
nasce da mulher e a mulher nasce da semente do homem. De acordo com o
Sikhismo, um homem nao pode sentir-se seguro e completo sem uma mulher
na sua vida, e o sucesso de um homem esta relacionado com o amor e o
apoio da mulher que partilha a sua vida com ele, e vice-versa. Guru Nanak
disse: “[E] a mulher quem continua a raca” e que ndo devemos “considerar a
mulher amaldicoada e condenada, [quando] da mulher nascem lideres e reis”.
SGGS pagina 473.

Salvacao: Um ponto importante a ser levantado é se uma religidao considera

as mulheres capazes de alcancar a salvacao, alcancar Deus ou os reinos
espirituais mais elevados. E dito no Guru Granth Sahib:
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"Deus é onipresente em todos os seres, Deus é onipresente em todas as
formas, masculina e feminina” (Guru Granth Sahib, pagina 605).

De acordo com a declaracao acima do Guru Granth Sahib, a luz de Deus
reside igualmente em ambos os sexos. Portanto, tanto homens como
mulheres podem igualmente alcancar a salvacao seguindo os ensinamentos
do Guru. Em muitas religides, as mulheres sdao consideradas um obstaculo a
espiritualidade do homem, mas nao no Sikhismo. O Guru rejeitou isso. Em
'Pensamentos atuais sobre o Sikhismo', Alice Basarke diz:

"O primeiro Guru colocou a mulher em pé de igualdade com o homem... A
mulher ndo era um obstaculo para o homem, mas uma parceira no servigo ao
Senhor e na busca da salvacao”.

Casamento: Guru Nanak Dev recomendou Grihastha — a vida de um chefe de
familia, em vez de celibato e renuncia, marido e mulher eram parceiros iguais e
ambos foram ordenados a adorar o Senhor. Nos versos sagrados, a felicidade
domeéstica é apresentada como um ideal acalentado e o casamento tem sido
uma metafora frequente para a expressao do amor a Deus. Bhai Gurdas, um
poeta do inicio do Sikhismo e um intérprete autorizado da doutrina Sikh, tinha
as mulheres em alta conta.Ele diz:

"A mulher, na casa dos pais, € amada, profundamente amada pelo pai e pela
mae. Na casa dos sogros, ela é o pilar da familia, responsavel pela sua boa
sorte.. Conhecimento Espiritual e Salvacdao Participando e dotada de
qualidades nobres, a mulher, a outra metade do homem, o conduz a porta da
libertacao (Varan, V. 16).

Estatuto igual: Para garantir o estatuto igual entre homens e mulheres, os
Gurus ndo faziam distincdo entre os géneros nas atividades de iniciagao,
instrucdo ou sangat (comunhdo sagrada) e pangat (comer juntos). De acordo
com Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das se opds ao uso do véu
pelas mulheres. Ele nomeou mulheres entre seus discipulos para supervisionar
certas comunidades e pregou contra a pratica de Sati. A histéria Sikh registra
os nomes de muitas mulheres, como Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari,
Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur e Maharani Jind Kaur, que desempenharam
papéis importantes nos acontecimentos de sua época.

Educacdo: A educacao é considerada muito importante no Sikhismo. Esta é a
chave para o sucesso de qualquer pessoa. E um processo de desenvolvimento
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pessoal e é por isso que o Terceiro Guru estabeleceu muitas escolas. E dito no
Guru Granth Sahib:

“Todo conhecimento e contemplacdo divinos sao alcangados através do Guru”
(Guru Granth Sahib, pagina 831).

A educacao é necessaria para todos e todos devem trabalhar para se
tornarem os melhores. Cinquenta e dois dos missionarios Sikh enviados pelo
terceiro Guru eram mulheres. Em ‘O papel e status das mulheres Sikh’, o Dr.
Mohinder Kaur Gill escreve: "O Guru Amar Das estava convencido de que
nenhum ensinamento poderia criar raizes a menos que fosse aceito pelas
mulheres."

Restricoes de vestuario: Além de exigir que as mulheres ndo usem véu, o
Sikhismo faz uma declaragdo simples, mas muito importante, em relagcdo ao
codigo de vestimenta. Isto se aplica a todos os Sikhs, independentemente do
sexo. E dito no Guru Granth Sahib:

“"Evite usar roupas que deixem o corpo desconfortavel e a mente cheia de
pensamentos ruins.” SGGS, pagina 16.

Assim, os Sikhs perceberdao quais tipos de roupas enchem a mente de
pensamentos ruins e quais devem evitar. Espera-se que as mulheres Sikh se
defendam com kirpans (espadas) e outras armas, isto é Unico para as
mulheres, pois é a primeira vez na historia que se espera que as mulheres se
defendam e que sejam obrigadas a fornecer protecao fisica aos homens.

Citacao SGGS: Guru Nanak Ji é citado como tendo dito: "Na terra e no céu,
nao vejo outro. Entre todos os homens e mulheres, Sua luz esta brilhando."
Sgs pagina 223. Da mulher nasce o homem; O homem ¢é imaginado dentro da
mulher; Ele estad noivo e casado com a mulher. A mulher torna-se sua amiga;
As geracOes futuras nascem através das mulheres. Quando sua esposa morre,
ele procura outra mulher; Ele esta em divida com a mulher. Entdo por que
vocé chama isso de ruim? A partir disso nascem os reis. Uma mulher nasce de
uma mulher; Sem mulher ndo haveria ninguém. SGGS pagina 473

Quanto ao dote: "O meu Senhor, dé-me o seu nome como presente de
casamento e dote.” Sri Guru Ram Das Ji, pagina 78, linha 18 do SGGS
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Quanto a pratica do purdah: "Espere, espere, 6 noiva - nao cubra seu rosto
com o véu. No final, ele ndo cobrira vocé nem pela metade." Nao siga os
passos daqueles que antes de vocé velavam o rosto. A Unica virtude de cobrir
o rosto com um véu é que durante alguns dias as pessoas dirdo: “Que noiva
virtuosa chegou”. Este seu véu sé se tornara verdadeiro quando vocé soltar,
dancgar e cantar a gldria de Deus. - Pagina 484, SGGSMulheres

As mulheres, e na verdade todas as almas, foram fortemente encorajadas a
viver uma vida espiritual: “Venham, minhas queridas irmas e companheiras

espirituais; - Guru Nanak, SGGS pagina 17.

“Amigos, todas as outras roupas destroem a felicidade, o que é usado no
corpo causa dor e enche a mente de pensamentos errados” - SGGS pagina 16.
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A importancia do turbante

O turbante sempre foi parte integrante de um Sikh. Os Sikhs usam turbantes
desde cerca de 1500 d.C. e na época do Guru Nanak, o fundador do Sikhismo.

Turbante ou "pagri”, muitas vezes abreviado para "pag" ou "dastar", sao
palavras diferentes em idiomas diferentes para a mesma vestimenta. Todos
esses termos referem-se a roupas usadas por homens e mulheres para cobrir a
cabeca. E um longo pedaco de pano semelhante a um lenco que é enrolado
na cabecga ou as vezes tem um "boné" interno ou patka. Tradicionalmente, na
india, os turbantes eram usados apenas por homens de alto status na
sociedade; homens de status inferior ou de castas inferiores ndo podiam usar
turbantes.

Embora manter o cabelo sem cortar tenha sido ordenado pelo Guru Gobind
Singh Ji como um dos cinco K ou cinco artigos de fé, hd muito que é
associado ao Sikhismo desde a sua criacdo em 1469. O Sikhismo é a Unica
religido do mundo em que é obrigatério que todos os homens adultos usem
turbante. A maioria das pessoas que usam turbantes nos paises ocidentais sao
Sikhs. O turbante Sikh também é chamado de dastar. 'Dastar’ € uma palavra
persa. Significa 'Mao de Deus', o que implica suas béncaos.

Os Sikhs sdao famosos por seus muitos e distintos turbantes.
Tradicionalmente, o turbante representa respeito e ha muito tempo é um item
reservado apenas a nobreza. Durante o periodo do dominio mongol na india,
apenas 0os mugulmanos podiam usar turbantes. Todos os nao-mugulmanos
foram fortemente proibidos de usar turbante.

O Guru Gobind Singh Ji desconsiderou este desafio dos Mughals e pediu a
todos os seus Sikhs que usassem turbantes. Deveria ser usado em
reconhecimento aos elevados padrdes morais que ele modelou para seus
seguidores Khalsa. Ele queria que seu Khalsa fosse distinto e estava
determinado a "se destacar do resto do mundo". Ele queria que eles
seguissem o caminho unico tragado pelos Gurus Sikh. Assim, um Sikh com
turbante sempre se destaca da multiddo, como pretendia o Guru; porque ele
queria que seus 'santo-sainiks' ndo apenas fossem facilmente identificados,
mas também facilmente encontrados.
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Quando um homem ou mulher Sikh usa turbante, o turbante ndo é mais
apenas uma tira de pano; pois se torna um com a cabeca do Sikh. O turbante,
assim como os outros quatro artigos de fé usados pelos Sikhs, possuem
imenso significado espiritual e secular. Embora existam muitos simbolos
associados ao uso de turbante - liberdade, dedicacao, respeito proprio,
coragem e piedade, mas!, a principal razéo pela qual os Sikhs usam turbante é
para mostrar o seu amor, obediéncia e respeito pelo seu Fundador, Khalsa
Guru Gobind Singh.

"O turbante é um presente do nosso Guru para nos. Desta forma, nds nos
coroamos como o ledo que entroniza NOSSO compromisso com nossa propria
consciéncia superior. Para homens e mulheres, esta identidade projetada
expressa individualidade, civilidade e singularidade. E um sinal para os outros
de que vivemos a imagem do Eterno e nos dedicamos a servir a todos. O
turbante representa nada mais do que compromisso total. Quando alguém
escolhe destacar usando seu turbante, ele permanece destemidamente como
um individuo Unico. Um individuo que se destaca entre seis bilhdes de
pessoas. Este é o ato mais sublime.”
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A humildade é a esséncia principal da sua jornada

A humildade é uma postura de suma importancia do Sikhismo. Em
consonancia com tal premissa, os Sikhs sdo instados a se prostrarem com
humildade perante Deus. As palavras "humildade” ou “modéstia” possuem
uma correlagdo intima na lingua Punjabi. A humildade é uma virtude
veementemente exaltada em Gurbani. Este termo Punjabi é traduzido para o
portugués como “"humildade”, “generosidade” ou “modéstia”. E o homem que
nao se considera superior ou mais relevante do que qualquer outro individuo.

Esta € uma virtude relevante para nutrir todos os seres humanos, constituindo-
se como um elemento essencial da mentalidade de um Sikh, devendo
acompanha-lo em todos os momentos. As outras quatro virtudes que
compdem o arsenal Sikh sdo: Satya (Verdade), Santokh (Satisfacao), Karuna
(Compaixao) e Prem (Amor).

Estas cinco qualidades sao fundamentais para um Sikh, sendo seu dever
meditar e recitar o Gurbani para absorver essas qualidades e torna-las parte
de sua personalidade.

O Gurbani, em sua sabedoria, nos transmite o seguinte: “O fruto da humildade
é a paz e a alegria que emanam do conhecimento intuitivo. Com humildade,
eles continuam a meditar em Deus, o tesouro da exceléncia. Apresentam-se
diante de Deus como uma tigela de esmola.

Guru Nanak, o primeiro Guru do Sikhismo:

“Ouvindo e acreditando com amor e humildade em seu coracao, purifique-se
em nome de Deus no templo sagrado que ha dentro de vocé.” - SGGS pagina
4.

Faca do contentamento seu brinco, da humildade sua tigela de mendicancia e
da meditagdo as cinzas para ungir seu corpo.” - SGGS pagina 6.

"No reino da humildade, a palavra é a beleza. Ali sdo criadas formas de beleza
incomparaveis." SGGS pagina 8

“Humildade, generosidade e intuicao sdao a minha sogra e o meu sogro” -
SGGS pagina 152.
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Jornada em direcao a espiritualidade

Guru Granth Sahib é um Guru vivo eterno, uma composi¢do poética de Gurus
Sikh, Santos Hindus e Mugulmanos. A compilagdo € um presente de Deus por
meio deles para toda a humanidade. A visdo do Guru Granth Sahib é de uma
sociedade baseada na justica Divina sem qualquer tipo de opressao. Embora o
Granth reconheca e respeite as escrituras do Hinduismo e do Islao, isso nao
implica uma reconciliagago moral com nenhuma destas religides. No Guru
Granth Sahib, as mulheres sdao altamente respeitadas, com tguais aos dos
homens. As mulheres tém as mesmas almas que homens & _ portanto,
possuem o mesmo direito de cultivar a sua espiritugfidade com oporfunidades
iguais de alcancar a libertacdao. KAs mulleres pgllem participar em Yodas as
atividades religiosas, culturajs, sociais “ € seculares, incluindo liderar
congregacoes religgdsas.

»

O Sikhismo defende a iguplda

\

, a justiga social, o servico a humanidade e a
tolerancia para com outrag religi@es. A ngensagem essencial do Sikhismo é a
devogao espiritual e a revekéncia m todos os momentos, enquanto se
pratica os ideais de compaixdo, honestidade, humildade e generosidade na vida
cotidiana. Os trés principios basicos da religiao Sikh sao meditar e lembrar de
Deus, trabalhar para uma vida honesta e compartilhar com os outros. Parabéns
por se esforcar para seguir nesta Jornada Espiritual pela alma. A tradugdo nunca
pode chegar perto do original, especialmente quando o Guru Granth Sahib
completo esta na poesia e o uso de metaforas torna a tarefa extremamente
dificil. Na mensagem divina, histérias mitoldgicas hindus e muculmanas sao
frequentemente usadas: Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma, etc. Por favor, ndao
as leia literalmente, mas entenda sua mensagem subjacente. O foco esta no fato
de que Deus é um e ter unido com Ele é o objetivo da vida humana.

Este trabalho tem sido feito ao longo dos anos por varios voluntarios, para
levar até vocé a mensagem Divina em seu idioma. Se vocé tiver alguma
duvida, sinta-se a vontade para enviar um e-mail walnut@gmail.com e
adorariamos acompanha-lo nesta jornada.
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