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THIE HIBT 3 MET

Raag Raamkalee, Terceiro Guru, Anand ~ A Cancao da Felicidade:

q€ Af3ara yrrfe 1

Um Deus eterno, realizado pela graga do Verdadeiro Guru:.

WHE 3ot Nt Hre Af3arg 7 urfemm ||

O minha mae, um estado de felicidade surgiu dentro de mim porque conheci
o Verdadeiro Guru.

Af3arg 3 Uife™ Aad A3t HiE TH b SrgrehaT ||

Ao conhecer o Verdadeiro Guru, estou num estado de paz e equilibrio
intuitivos, como se uma melodia alegre estivesse a vibrar na minha mente.

IJ1 936 UdSTd UdhT HET JIeE mrEhaT ||
Parece que os compassos musicais em forma de joia, junto com as suas
consortes parecidas com fadas, vieram cantar louvores a Deus.

HOe 3 Jred Jd1 A9 HiE fAat = o i

Vamos cantar louvores a Deus junto com aqueles que consagraram Deus nas
suas mentes e estao totalmente encantados.

T wTEg WET o Af3Irg N urfen nal

Nanak diz: Estou feliz porque conheci o Verdadeiro Guru. ||1]|

BHE Hfom 3 AT Ig afa &3 Il

Na minha mente, permaneca sempre em sintonia com Deus.

Ifd &% Ig 3 Ha NI T Afg ferga i

Na minha mente, permaneca focado em Deus; Ele erradicara todas as tristezas.

»igitarg €g 9d 397 97ad Afg A=aaT I

Ele sempre ajuda-lo-a e realizara todas as suas tarefas.
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AIST IS AHTY Al A fa@ Hag ferma 1l

Porque vocé abandona da sua mente aquele Deus-Mestre que é capaz de
fazer tudo?

IJ 6 HE NI ATT I IfT &3 111

Nanak diz: O minha mente, permaneca sempre focada em Deus. ||2||

A Afaa fapm Tt wfg 39 i

O Deus eterno, o que ha que nao esteja no Seu lar celestial?

wufg 333z fag I fAasfamyu=e I

Tudo esta sob o Seu controlo, mas somente aquela pessoa recebe quem Vocé
da a si mesmo.

e fAef3 A% 34t o™ His e I

Entdo, ele sempre canta os Seus louvores e consagra o Seu Nome na mente.

&™ fis o Hfw =i <4 7T wa3 i

A melodia divina do Shabad vibra na mente onde mora Naam.

J B6d AQ Afad fa ot wfg 39 31

Nanak diz: O Verdadeiro Mestre, o que existe que Vocé ndo tem? ||3]

AT 5™ NI Mg i

O eterno Naam é o meu Unico apoio.

ATg &™ wurg W' frfes gy Afg arerghar |
O Nome Verdadeiro é o meu Unico apoio que eliminou toda a minha
ganancia.

afd "if3 7 Hfs »ife <fim fafes fegr Afg AT ol

Trazendo paz e tranquilidade, Naam manifestou-se eternamente no meu
coracdo e cumpriu todos os meus desejos.

HET 4997 d137 91d feeg fam T Bfg <fnmehar o)

Sou eternamente dedicado ao Guru, que possui tanta gloria e grandeza.
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qd 5769 AEd H3g Agfe uag fpwmd 1l
Nanak diz: Ougam, 6 santos, consagrem no vosso coragdo o amor pela palavra
do Guru.

AT & NI g 118 i

O Nome Eterno é o suporte da minha vida. ||4]|

< g Age f33 wfg ATt 1l

Este coracao abengoado parece como se 0s cinco sons primordiais vibrassem
la dentro.

wfg AITGl AgE = 9T a3 wig ardhsm i

O Deus, aquele coragao abencoado, no qual Vocé incutiu o Seu poder, sente a
musica divina a ser tocada continuamente.

0 0
g €3 37 <A di3 % deg Hifanr i
Vocé controlou todos os cinco demonios dessa pessoa (luxdria, raiva,

ganancia, apego e ego) e removeu o seu medo da morte.

gfg I3fH ufemn 3y fas 9@ A s afg ¥ Bt 1l

Somente aquelas pessoas se concentraram no Nome de Deus, em cujo
destino Vocé colocou as béncaos de Naam desde o inicio.

IJ &6 3T 7HY I 133 Wig »isge =@ nyui

Nanak diz que, nesta mente, a paz prevalece como se a melodia da musica
divina continua estivesse a ser tocada. ||5||

Al fBe fag 2a faurat i

Sem o verdadeiro anseio por Deus, este corpo humano esta completamente
desamparado.

vd fordt fa= grsg famn aa 2gvahr i

Sem o verdadeiro anseio por Deus, o que é que esse corpo indefeso pode
fazer?
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34 ¥ AHJY Afe &7dl faur afg gaerdtnr i

O Mestre do universo, ninguém, exceto Vocé, é omnipotente; por favor,
conceda misericordia.

A &8 I g€ &rdt Hafe a1 Aedhar i

Exceto Vocé, este corpo ndo tem outro apoio, ele sé pode ser embelezado
pela sintonia com a Palavra do Guru.

I 576 f8 gryg fomm 93 2grdter €11

Nanak diz que, sem o amor por Deus, o que é que este corpo indefeso pode
fazer? ||6||

MTET WA A Q AJ MTRE d1d 3 Affen i
Todos falam de felicidade; mas a bem-aventuranca s é conhecida por meio
do Guru.

e wrée AT 919 3 fqur ad fupfamm |l

Oh, meus queridos amigos, somente quando o Guru mostra a sua graca, a
pessoa passa a conhecer a verdadeira felicidade do Guru.

Ifg fagur fasfey a2 faprrs »iag mfanr 1

Concedendo a Sua Graca, o Guru destrdi todos os seus pecados e o abencoa
com a pomada curativa da sabedoria espiritual.

medd fAs " 1y 3 3% 97 A9 ALY Aol i

Aqueles que erradicam de dentro para fora o apego as coisas mundanas tém a
sua vida embelezada pelo Deus Eterno.

IJ BTET B MET J MTRE J1d 3 AfET 1911

Nanak diz que esta é a verdadeira felicidade e este tipo de felicidade sé pode
ser conhecido por meio do Guru. ||7||

Ty fag 3 efa Adi A U= Il

Meu Deus, somente aquela pessoa a quem Vocé da, recebe esta felicidade.
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yre 3 A A ofg fim & Ifg fomn gafg <afanm 1l

Sim, somente ele recebe esta dadiva de felicidade, a quem Vocé a da; caso
contrario, o que as criaturas indefesas podem fazer?

fefa gafi g8 feafa g fefi fefa i wrfar Aerfanr I

Ha alguns que, iludidos pela duvida, continuam a vaguear em todas as dez
direcdes, mas ha outros cuja vida Vocé embeleza ao anexa-los a Naam.

I1d YA HG Sfentt foaHs fasT srar gree |l

Pela Graga do Guru, a mente daqueles que a Sua Vontade agrada torna-se
imaculada.

J &76d fan ofa fumrd A 75 U< ltil

Nanak diz: O Deus, sé ele recebe este dom de felicidade a quem Vocé o
concede.

weg A3 funifagd »iay ot 9d It i

Vinde, queridos santos, vamos refletir sobre as virtudes do Deus indescritivel.

I IS i FE At fa3 guirad urea |

Vamos falar sobre este Deus indescritivel e pensar na maneira pela qual Ele
pode ser realizado.

0,
35 Hg U AZ AGTY 91a @ gaf »fem yrdha i
Deus pode ser realizado ao entregar o nosso corpo, mente, riqueza e tudo
mais ao Guru e ao obedecer ao seu comando.

g Hfsd Ird aAdT areg A9l T I

O pessoas santas, obedecam ao comando do Guru e cantem louvores a Deus.

qd 5769 HEd A3g afag »dg Jdet 1L
Nanak diz, oucam os santos, reflitam sobre as virtudes do Deus Indescritivel.
191l
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B HS 9981 93978 faa & urfam ||

O mente inconstante, por meio da inteligéncia, ninguém jamais percebeu
Deus.

93981 & Yifout faa 3 Afe He g 1

Na minha mente, escute, ninguém nunca percebeu Deus através da
inteligéncia.

T Hifew Had fafs 23 gafi gstfen |

Esta maia é téo fascinante; o que deixou todas as duvidas.

HfewT 3 Hadt {38 o3t fafs sarS=t urdhem 11

Esta fascinante maia foi criada pelo mesmo Deus que também administrou
esta pogao enganadora de ilusdo mundana aos mortais.

ag7e i3 3R feag fafs Hg HisT sfenm ||

Eu dedico-me a Deus, que tornou o apego a Maya tao doce.

Id 6T HE 998 939781 fad & ufenT (1901

Nanak diz: O minha mente mercurial, ninguém percebeu Deus por meio da
inteligéncia. ||10]|

B He fipnfanr 3 AT AE ANTS |

Oh, minha querida mente, lembre-se sempre do Deus eterno com amor e
devocao.

T I I AT IB A 33D Il

Esta familia que vocé vé ndo ira com vocé apds a morte.

Ay 33 98 &t {37 &1 fa@ faz sreh i

Porque é que vocé se apega emocionalmente aquilo que ndo vai acompanha-
lo no final?

W S HB & ot fAz »if3 ug3ha |

Nunca faca tal acdo, da qual vocé se arrependera no final.
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ARSI T QURH AfE 3 IR 3T I

Ouca os ensinamentos do Verdadeiro Guru, que permanecerao consigo para
sempre.

J 36 HS FpdTd 3 AT /g AHTS 1194l
Nanak diz: O minha querida mente, lembre-se sempre com amor do Deus
eterno.|[11]|

I MIgdT 3T M3 & Ytfen ||

O Deus insondavel e imperceptivel, ninguém nunca encontrou o Seu limite.

M3 & Ufenf {98 397 MU Wy 3 714 |

Sim, ninguém encontrou os seus limites e somente vocé se conhece a si
mesmo.

b 3 Afg 3% 397 foorm & »ify Turae i

Todos os seres vivos e criaturas sao o Seu jogo; como alguém pode descreveé-
lo?

wrdfg 3 ufa Ag 33 fafs Aarz Surfemm ||

Foi Vocé quem criou este mundo, € Vocé quem fala através de cada ser vivo e
cuida deles.

J BT 3 AT MIH J 397 M3 & yifesT 1azl

Nanak diz: O Deus!Vocé é sempre incompreensivel e ninguém nunca
encontrou o limite das Suas virtudes

12|l

Afd 53 HfE A& M3 vAe 7 M3 319 3 ufonm ||
Os anjos e sabios buscam o néctar ambrosial; mas este néctar s6 é obtido do
Guru.

e »ifz 9ifa faur sftat AT His <o ||

Aquele a quem o Guru demonstrou a sua misericérdia recebeu o néctar de
Naam porque ele consagrou o Deus eterno na sua mente.
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b 13 Afg 39 Qure fafa =y ugnfe »ifem i

O Deus, todos os seres vivos sdo criados por Si; muitas pessoas, ao verem o
Guru, vém até ele a procura das suas béncaos.

Y B »ddrg gt Af3dId 3BT Iifenf ||
A Sua ganancia e egoismo sao dissipados, e o Verdadeiro Guru parece
agradavel.

qd a7ad AR & wify 357 {315 #ifz 913 3 ufen 1311

Nanak diz que somente aqueles para quem Deus se tornou gracioso
receberam o néctar de Naam do Guru. ||13]|

a3t at 978 fsar&t ol

O estilo de vida dos devotos é Unico e distinto.

95 foar&t ga3Tg adt faud Hafar gs 11

Sim, o estilo de vida dos devotos é Unico e distinto; eles seguem o caminho
mais dificil.

B9 83 »iddad 3 f3As g3 srdt 95 |1l

Eles renunciam a ganancia, ao egoismo e aos desejos mundanos; eles ndo
falam muito sobre si mesmos.

Hfenig 3t e sy fadt 23 Hafar ara 11

O caminho que eles seguem na vida é mais afiado do que uma espada de dois
gumes e mais fino do que um fio de cabelo (arduo e desafiador).

I3 UgATdl faat mry 3femr afg e e it ol

Pela graga do Guru, aqueles que abandonaram a sua presuncao; o seu desejo
por maya desaparece na lembranca de Deus

qJ 3769 I8 FII3T g A f6arSt a8l
Nanak diz que, era ap0s era, o estilo de vida dos devotos de Deus
permaneceu Unico e distinto. ||14]|
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18 3 gmfefag f3e ssg mmit dd fammr A e 39 |

O Deus-Mestre, como Vocé deseja, as Suas criaturas comportam-se de acordo;
eu nao sei mais nada sobre as Suas Virtudes.

e 3 gmifefa 32 9= fasT wafar ured i

Em qualquer caminho que Vocé nos coloque, n6s conduzimo-nos conforme o
Seu desejo.

Ifg fagur fas &1 Sifefa fir afg afg e fowrea 11

Ao mostrar misericordia, a quem Vocé sintoniza com Naam, eles lembram-se
sempre de Si com amor.

faA & 9= gafefa Wyt fi Irgem™d 7Y UT=4 i

Aqueles a quem Vocé recita as palavras divinas dos Seus louvores desfrutam
da paz por meio do Guru na sagrada congregacao.

I 3769 HY Afgg fa@ 92 f3° ¥&=d naul

Nanak diz: O Deus eterno, como Tu queres, Tu fazes com que as criaturas se
comportem de acordo. ||15||

g RfgsT AgE Ha™=eT I

Esta cancao de felicidade é a mais bela Palavra Divina.

AR I AT Rfa&T Af3qrg AT ||

O verdadeiro Guru recitou esta cancao eterna de alegria, que é embelezada
com a Palavra Divina.

g 38 I ife =i fies gag s »ifemm 1)

Esta cancao de felicidade esta consagrada na mente daqueles que estao tao
predestinados.

fefa feafa waa Iafa I I1&t fas & ufemm 1l

Muitos mortais vagueiam por ai, a gabar-se do seu conhecimento superficial,
mas ninguém jamais percebeu Deus e recebeu felicidade por meras conversas.
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J 3'ad AOE AfgsT Af3arg gafens 1€

Nanak diz que o verdadeiro Guru recitou a bem-aventuranca que da a Palavra
Divina. ||16]]|

yfez 92 A A&7 faat afg famrfesr 1)

A vida destes devotos tornou-se pura, que meditaram em Deus.

gfa famifenn ufez I gramfy fast fawnfenT i

Sim, aqueles que meditaram com amor em Deus por meio do Guru tornaram-
se imaculados.

yfez w3t fuzr 929 Afas A ufez Aarf3 mard ||

A Sua mae, o seu pai, as suas familias e todos aqueles que entram em
contacto com eles foram santificados.

I Ufezg e ufe3s A ufez fast His s fen |

O Nome de Deus é uma fonte de felicidade tdo grande que aqueles que
proferem e aqueles que ouvem se tornam puros. Aqueles que o consagram
nas suas mentes também se tornam imaculados.

4 a'aa A ufez faat araufy afg afg fosrfemr nqo

Nanak diz que todos aqueles que meditaram no Nome de Deus se tornaram
puros. ||17]|

IHt Had & Qun fe< Aan Ao & A1fE I

O estado de equilibrio intuitivo ndo se desenvolve por meio de acbes
ritualisticas e, sem equilibrio intuitivo, o ceticismo ndo desaparece.

&d A8 ATAT fa3 AAfH 9d S9H IHE ||

As pessoas desistiram depois de experimentar todos os tipos de agdes, porque
o ceticismo ndo se afasta de meras acdes ritualisticas.

HIR H1@ HEtT I fag HafH azT A2 ||

A mente esta poluida pelo ceticismo; como é que ela pode ser purificada?
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(o]
Hg ey Aefe Brarg Jfa fAQ gag fag &t 1l

Limpe a sua mente ao sintonizar-se com a palavra do Guru e mantenha a sua
consciéncia focada em Deus.

Id &6 I1d UdATL Aad Qun feg Ao fee anfe naci

Nanak diz que, pela Graga do Guru, a postura intuitiva cresce e este ceticismo
é dissipado. |[18||

g IS gradd feans i

Algumas pessoas, exteriormente, parecem puras, mas as suas mentes estao
sujas de vicios.

TTadd faaHS Tibg 3 1S f3at Aad g Trfanr i

Sim, aqueles que sao exteriormente puros e poluidos por dentro perderam a
sua vida humana neste jogo.

¥ f3AET €37 391 B HIS Hed ferfan I

Eles estdo aflitos com a terrivel doenca dos desejos mundanos e abandonaram
até mesmo a ideia da morte das suas mentes.

2T Hfg & €34 R’ Afa wrdt faafa fa@ a3d&mr 1l

Nos Vedas, o Nome de Deus foi declarado supremo, mas eles ndo ouvem este
conselho e continuam a vaguear como fantasmas.

d a76d e 7g 3 g2 3191 36t 7ad g Tfaur naci

Nanak diz que aqueles que abandonam a Verdade (Deus) e se apegam a
falsidade (Maya) perderam a sua vida humana neste jogo. |[19]|

g feaHs graag feaHs I

Aqueles que sao puros por dentro e imaculados por fora também.

g9dd 3 foans #itd fears Af3ara 3 aast it i

Aqueles que aprenderam a sua conduta e modo de vida com o verdadeiro
Guru, sim, sdao puros por dentro e imaculados por fora.
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g3 ot Afe yge &1t Ham Afg Mt i

Nem mesmo um pingo de falsidade os atinge e os seus desejos por Maya
terminam em adoracao devocional.

AoH I35 fAat ufem S R <A |1I

Os melhores sdo os comerciantes de Naam, que alcancaram o propdsito da
vida humana ao ganhar a riqueza de Naam.

IJ 5764 s HE feans Arer gafg @ & o1

Nanak diz que aqueles cuja mente € pura permanecem sempre focados na
palavra do Guru. ||20]|

A Ig RS AsHY IR 1l

Se algum discipulo quiser se tornar verdadeiramente fiel ao Guru.

IR IFSHY Yy A g II I & 1l

Sim, se algum discipulo quiser se tornar fiel ao Guru, ele deve seguir os
ensinamentos do Guru com sinceridade)

19 QA 996 faae fodm »izg wsH A ||

Ele deve contemplar os ensinamentos do Guru e consagra-los na consciéncia
interior.

MY SfS AT II UIS I s niegd s A AT i

Ao renunciar a presuncao, esta pessoa deve sempre depender do Guru e,
exceto pelo Guru, ndo deve seguir ninguém a procura de orientacdo espiritual.

qJ 5769 ASd A3 R iy AsHY I8 124l
Nanak diz, escutem, 6 santos: este discipulo volta-se para o Guru com fé
sincera e torna-se fiel ao Guru. |[21]|

AA I3 Y I fag Afsg@Hafz s u= I
Se alguém se afastar da palavra do Guru, sem seguir os ensinamentos do
Verdadeiro Guru, ele ndo encontrara a libertacdo de Maya.
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Yre Haf3 & I9 8 ad ygd fagahar am2 ||

Nunca se pode encontrar a libertacao do vinculo de Maya em nenhum outro
lugar; va e pergunte aos sabios sobre isso.

WA ga1 IafH mre feT Af3grad Hafs & um i
Esta pessoa perambula por incontaveis nascimentos, mas sem seguir os

ensinamentos do Verdadeiro Guru, ela ndo encontrara a libertacao dos lacos
de Maya.

fefg vaf3 ure wifar 99t Af3grg Aag A2 I

A libertacao dos lacos de Maya é recebida somente quando se chega ao
refugio do Guru, porque somente o verdadeiro Guru ensina o caminho justo
da vida por meio da Palavra Divina.

J 376d <tgrfa Tug feT Af3aa Haf3 & um@ 1221

Nanak diz, contemple isto e veja que, sem a palavra do Verdadeiro Guru, ndo
se recebe a libertacdo dos lacos de Maya. ||22]|

wred fy Af3qrd & funfad Ireg At 97t 11

O amados discipulos do Verdadeiro Guru, venham e cantem as Palavras
Divinas do Guru.

gT&1 3 Ired Ird adt gt fafg g7t 1l

Cante as palavras divinas, as palavras supremas (Bani) de todas, proferidas
pelo Guru.

fie 9@ wefd IaH J< fage 3 Mt i

Estas Palavras Divinas proferidas pelo Guru ficam consagradas no coracao
daqueles que sao abengoados com o olhar da graga de Deus.

leg »if3 A= gag Jfa dfar Afug Afgarurat 1
Coma o Néctar Ambrosial de Naam, permaneca imbuido do Amor de Deus
para sempre e medite em Deus com amor e devogao.

Jd &6 HET ared ¥ A9l 91 1231

Nanak diz: cante para sempre estes hinos divinos proferidos pelo Guru para
sempre. ||23]]|
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Af39g fasT da It I Tt i

As palavras proferidas por qualquer pessoa que nao seja o Verdadeiro Guru
sao falsas.

g7 3 4t Af39rg g9 da adt g7t |11

Sim, sem serem proferidos ou aprovados pelo verdadeiro Guru, todos os
outros hinos sao falsos.

JI¢ Id AT 99 Jot Ay Ut ol

Falsos sao os recitadores, falsos sdo os ouvintes e falsos sao aqueles que falam
sobre o falso Bani.

JIfq Ifa f&3 aafa araT afann ag & AT i

Eles podem recitar continuamente o Nome de Deus nas suas linguas, mas nao
entendem o que estdo a recitar.

fa3 fae o fafg sfenm wfenr 88fs yg gerat |

A Sua consciéncia foi enganada por Maya, eles estao apenas a recitar palavras
sem nenhum entendimento.

I &g Af3dIg ¥T3g I 4t 71t 1*8 i

Nanak diz que sem ser pronunciada ou aprovada pelo verdadeiro Guru, todas
as outras Baani (palavras) sao falsas. ||24||

9 " AEE 935 I did fag 7F@ 1l
A Palavra do Guru é como um presente inestimavel repleto das virtudes de
Deus.

AYE I35 fAz g Brar gg I AHTR I
Aquele cuja mente esta sintonizada com a palavra inestimavel do Guru funde-
se nisso.

A9E A3t Hg HfE AQ Sfonm 1§ i

Aquele cuja mente esta focada na palavra do Guru, ele desenvolve amor pelo
Deus eterno.
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»r digr 93§ Y fam & <fe g9fe i

Aquele a quem Deus abencoa este entendimento percebe que o Nome de
Deus e a palavra dos Seus louvores ndo tém preco.

qd &6 HEE 936 J JiaT fa3 A3€ 12l

Nanak diz que a palavra do Guru é como um presente inestimavel repleto das
virtudes inestimaveis de Deus.||25||

fie waf3 »rfy Qurfe @ 937w ga <332 I

Depois de criar a alma e Maya, o Criador submete-as ao Seu Comando.

IIH =I38 »ify 28 graufy fan g7 ||

Impondo a Sua Ordem, Ele mesmo vé o jogo entre a mente e Maya; Ele da a
compreensao sobre esta peca apenas a um raro seguidor de Guru.

32 9U% J<° Ha3 ASE Hfs <A ||

Esta pessoa consagra a palavra do Guru na mente e € emancipada ao romper
os lacos de Maya.

iy A mfu g3 g I A AR fge 32 1l

Aquele a quem o préprio Deus abengoa a sabedoria de seguir os
ensinamentos do Guru, ele sintoniza com amor a sua mente com Deus.

Id BB WY FI37 M) gIH FI78 (1€ ]

Nanak diz: Ele mesmo é o Criador e Ele mesmo revela o Seu comando. ||26||

fAfHf3 AAg s yry dlege 33 A9 & A I

Os leitores de Smritis and the Shastras refletem sobre o bem e o mal, mas nao
entendem a verdadeira esséncia da realidade.

I3 AG S AT I T'¥g 33 AT & A I

Sim, eles ndo entendem a verdadeira esséncia da realidade e sem os
ensinamentos do Guru eles ndo podem conhecer a verdadeira esséncia da
realidade.

SikhBookClub.com 15 SGGSoNLINE.com



33t aret wimg gfi w37 A3 ofs fearat
O mundo inteiro esta absorto nos trés modos de Maya e na duvida; ele passa
a noite da sua vida no sono da ignorancia.

J1d faauT 3 A 76 A4l fAaT Ifa His <fimr 9sfa »ifiz a7t 1

Pela Graca do Guru, somente aquelas pessoas permanecem acordadas deste
sono de ignorancia dentro das quais Deus habita e que cantam a palavra
ambrosial do Guru.

J 3764 ° 33 U fan & miafes afg fee 3rdt aras of & feardt 1291

Nanak diz que somente esta pessoa percebe a esséncia da realidade (Deus),
que esta sempre imbuida do amor de Deus e que passa a sua vida a
permanecer acordada e alerta as seducdes de Maya. ||27]|

H31 q Bud Hfa yf3urs a3 A fa@ Hag ferrdha i
Porque é que alguém deveria abandonar aquele Deus que prové sustento no
ventre da mae?

Had fa@ ferrdha 8eg w31 f wiarfs Hig wirarg ygem=e 1l
Sim, porque esquecer da mente um grande benfeitor, que fornece sustento no
fogo do utero?

S & fag Ufa & At A &8 musl fge e |

Nada pode prejudicar aquele a quem Deus impregna com o Seu Amor.

WYt fge ) B8 graufy Ae ArEha I

O préprio Deus infunde o Seu amor, portanto, sequindo os ensinamentos do
Guru, devemos sempre lembrar-nos Dele com amor e devocao.

Id &76d 23 o3 A fa@ Hag ferardhd 12t

Nanak diz: porque esquecer da mente um benfeitor tdo grande?

HH »iaife ©wa Hiag 37t grafg wfewr ||

Assim como o fogo esta dentro do Utero, o desejo por Maya esta la fora.
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Hfem »iaifs A8 fod Adl 993 8% garfeonn ||

O fogo no Utero e o desejo ardente por Maya (riquezas e poder mundanos)
sao de natureza semelhante; esta é a peca que o Criador criou.

7 {37 v 31 Hfipdr ygefg &t IifemT ||

Quando Deus assim o deseja, a crianga nasce e a familia fica muito satisfeita.

fage s34t B4t {3t HifewT g =gatfenm o

O amor por Deus passa e a crianca apega-se aos desejos mundanos; o roteiro
de Maya segue o seu curso.

BI Hifew fa3 afg ferd #a Qun 7€ Tam wifemm ol

E essa Maya, por causa da qual Deus é esquecido, o apego emocional e o
amor pela dualidade brotam.

J 3769 I1d UdAT! fAsT fge Bt {348t fed v ufenm n12¢

Nanak diz que, pela Graga do Guru, aqueles que permanecem em sintonia
com Deus O conheceram enquanto viviam no meio de Maya.

Ifg »ify »BF I HiS & ufemn afe 1|

O proprio Deus ndo tem preco; o Seu valor nao pode ser estimado.

HZ & ufemn arfe faR feeg 99 B fessfe i

Sim, o Seu valor ndo pode ser estimado por ninguém, as pessoas estdao
cansadas de tentar.

WA Af3ard A fHS 37 & firg AGuta fegg »my afe 1l

Se alguém encontra e segue os ensinamentos deste verdadeiro Guru, a
presuncao desaparece, entao a pessoa deve render-se totalmente a este Guru.

fam e /1@ f37 fifg ga afa =r His »ife 1l

Quando alguém permanece imbuido do amor de Deus, entdo Deus, a quem
pertence, vem habitar na sua mente.
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Ifg »ifu »HSY I 3791 35T A &T6a fAs Ifag uB uife 3ol

O' Nanak, o préprio Deus ndo tem preco, mas eles tornam-se muito
afortunados quando Deus une ao Guru.

gfd IfH NIt v <A I

O nome de Deus é a minha riqueza e a minha mente € uma comerciante de
Naam

Ifg I NIt v <A Af3qra 3 I A 1l

Sim, o Nome de Deus é a minha verdadeira riqueza e a minha mente € uma
comerciante de Naam. E do verdadeiro Guru que eu aprendi sobre esta
riqueza.

Jfa afg fa3 Afug g Brar dfeg feardt i

O seres humanos, meditem todos os dias no Nome de Deus com amor e
devocdo e ganhem o seu lucro (felicidade) todos os dias.

g UG 351 fHfen fas afg »md g i

Somente aqueles que receberam esta riqueza, aqueles que o préprio Deus
gostou de dar.

J BT6g Ifg IFH Nt He I =q47a 1134l

Nanak diz: O nome de Deus € a minha verdadeira riqueza, e a mente tornou-
se a sua comerciante.

8 IH&T 3 ¥ia I Ife it 3 fipwmr & wfi i

O minha lingua, vocé esta absorto em saborear muitos sabores diferentes;
desta forma, o seu desejo por sabores mundanos nao desapareceria.

fir & 7fe 993 fa3 faag afg IR us & ufe ||

Sim, o seu desejo por diferentes gostos mundanos ndao desaparecera de forma
alguma, até que vocé alcance a esséncia subtil do Nome de Deus.

afa 91 ufe ys U afg 90 Tafz & f3raT Bat »fe ol

Se vocé receber a esséncia subtil do Nome de Deus e compartilhar esta
esséncia do Nome de Deus, entdo nao sera incomodado por nenhum outro
desejo novamente.
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29 Ifa I8 It urehat Af3qrg v frg wife i
Pela graca de Deus, essa esséncia subtil do Nome de Deus é recebida por
aquele que segue os ensinamentos do Verdadeiro Guru

IJ &6 Jfd »ie IA Af3 Ana 77 Ifg <A His »ife 1321

Nanak diz que quando a felicidade de Naam reside na mente, todos os outros
prazeres mundanos sao esquecidos.

2 AdtaT N afa 3H Hig /i3 94t 37 3 Fa1 Hig »ifewr i

O meu corpo, quando Deus infundiu a Sua Luz divina em si, entdo vocé veio
ao mundo.

JIfa Af3 it 37 fefa 37 3 7a1 Hfa »ifenm i

Sim, somente quando Deus colocou a Sua luz divina em vocé, vocé veio a este
mundo.

Ifa ) vz wm) fy3T fafe #18 Qurfe Farz feurfom ||

O proprio Deus € a mae e ele mesmo o pai, que depois de criar o ser humano,
cuida dos seres.

1 YA g™ 31983 I 983 GTdt W ||
Quando, pela graga do Guru, alguém entendeu a realidade deste mundo,

entdo ele percebe que este mundo é uma brincadeira e nada mais que uma
brincadeira de Deus.

9 &Tod fAfe 7 S Ifen /i3 Indt 31 3 #7a1 Hig »ifem 13311

Nanak diz que quando Deus estabeleceu as bases do universo e colocou a Sua
luz divina em vocé, s6 entdo vocé veio a este mundo.

His 9@ sfemn yg wrad \fenr 1l
A minha mente ficou alegre quando percebi a presenga de Deus no meu
coracao.

Ifg Hiars Ir@ At fag Heg afenm i

O meu amigo, cante can¢des de alegria, porque meu coragao se tornou um
templo para Deus.
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Ifg Ir@ Hars fa3 mile A vy & femmyz 1l

Sim, meu amigo, cante sempre can¢des alegres de louvor a Deus; ao fazer isto,
nenhuma tristeza ou dor jamais aflige.

J1d 996 B4 fea AgTal My fug AruR ||

Abencoados sdo os dias em que me apego a palavra do Guru e medito com
amor no meu Deus Mestre.

W&HJ3 g3 919 AEfe A7t 9fd o™ afg I 34t i

Foi por meio da palavra do Guru que percebi a melodia continua dos louvores
de Deus e agora estou a desfrutar do sabor do Nome de Deus.

I &6d Yg iy fHfewi g9 arae At 138

Nanak diz: O proprio Deus, que é capaz de fazer tudo, conheceu-me.

B AtaT Nign fon Aa1 Hig »ife @ fomm 3 Sau e |

Oh meu corpo, que agdes valiosas fez ao vir a este mundo?

fa g sfem 34 AdtaT 77 3 71 Hia wivfenT i

Sim, 6 meu corpo, desde que veio a este mundo, que boas agdes vocé fez?

fafs afg 397 3gg Ifen ” Ifa His & <= fenT ||

Vocé ndo consagrou na sua mente aquele Deus que o criou.

19 yInTet afg Hfes =i yafs fafm yfemm ||

Pela Graga do Guru, Deus habita na mente da pessoa cujo destino
predeterminado foi cumprido.

qJ 576g T Adlg I I fiafs wfzara @ faz Sfenm nguin
Nanak diz que aquele que concentrou a sua mente nos ensinamentos do

Guru, alcancou o propdsito da vida humana e foi aprovado na presenca de
Deus.
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® 337 Nfad afa 31 Hfg #f3 udt ofa fag »eg s Tug A=t |
Aos meus olhos, Deus infundiu a Sua Luz em si; portanto, nao

contempleninguém além de Deus (em vez disso, veja Deus a penetrar em
todos e em todos os lugares).

Ifd fag »ied & Tyg ATl sudl afg faamen i

Nao vejo nada além de Deus a penetrar em todos os lugares, sé Deus é digno
de ser contemplado.

2g fer AATd 34 2uR B Ifg 97 gu I Ifg gy aedt wifemT 1l
O meus olhos, este mundo inteiro que esta a ver é a manifestacdo de Deus; é
esta forma de Deus, que os meus olhos estdo a ver.

I1d UgHE! gfoT /7 2yT gfg feg J afg fag »ieg & ot i

Pela Graga do Guru, eu percebi isso, e agora, onde quer que eu veja, eu sO
vejo um Deus e, exceto Deus, nao ha mais ninguém.

d a76d Bfg &3 »iu A Af3qfa fifea feg fanfe It 13€1
Nanak diz: Anteriormente, estes olhos eram espiritualmente cegos. Ao

encontrar o verdadeiro Guru, a luz divina entrava neles e agora estes
olhos véem Deus em todos os lugares.

T e Ndd AQ AGS S Ua™® ||

Oh meus ouvidos, vocés foram enviados aqui apenas para ouvir os louvores
de Deus.

A HGE d USTe Hdlfd B8 Aeg Af3 9t 1|

Sim, vocé esta apegado ao corpo e enviado aqui para ouvir as palavras divinas
do Guru sobre os louvores de Deus.

13 7t Hg 35 Ifan o IrwT Ifi AHTT I
A mente e o corpo sao rejuvenescidos ao ouvir as palavras divinas do Guru
sobre os louvores de Deus e a lingua fica imersa no néctar de Naam.

AgwBH fes A dtafs adt s 72 |1l

Deus é tdo maravilhoso e incompreensivel que o Seu estado ndo pode ser
descrito.
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J 36 M3 & AEd Ufeg ded AW Hae & US™® 113911

Nanak diz, ouca o Nome ambrosial e torne-se imaculado, vocé foi criado
apenas para ouvir a Palavra divina.

(o]
afa G e »iefg Ify & =var y=g e ien ||
Colocando a alma na caverna do corpo, Deus soprou o félego da vida nela
como a soprar ar num instrumento musical.

AT T QST 8 T3 Ugare di THST 9ru3 ayfEen ||

Sim, Deus soprou o félego da vida no corpo e revelou os nove 6rgaos do
corpo através das nove portas (dois olhos, dois ouvidos, duas narinas, uma
lingua e duas saidas para urina e fezes), mas Ele manteve a décima porta
escondida.

JIdenTd BIE FEst fadaT ere g faufeonm ||

a quem Deus abencoou com amor por Naam por meio do Guru, Ele também
lhes revelou a décima porta.

33 WA gU 378 &< fafa 37 T »ig & Avdt wfenm i

Neste estado espiritual supremo em que a décima porta foi revelada,
percebemos a riqueza ilimitada do Nome de Deus em muitas formas bonitas.

qd 5769 afd fipnrd #i@ gre viefa afy @ < y=g =@den 13t
Nanak diz que, ao colocar a alma na caverna do corpo, querido Deus soprou o
félego da vida nela como a soprar ar num instrumento musical.

og AT AfasT 7 wfg ar<g i

Cante esta verdadeira cancao de louvores a Deus na santa congregacao.

areg 3 Afas wig A fid 7o 7Y fr<a i

Sim, cante esta cangao de felicidade na santa congregagao, onde eles sempre
meditam com amor no Deus eterno.

A4 foirefa 77 39 gr<fa graufy fasT g9v=d I

O Deus, eles meditam em Si somente quando isso Lhe agrada, e a quem
abencoa com esta compreensdo por meio do Guru.
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fog A AT 1 YAH J fAH YR A 76 U< I

O Deus eterno é o Mestre de tudo, so eles percebem Aquele a quem Ele se
torna gracioso.

J 369 7Y Afas A9 wig ar<d 13«

Nanak diz que, juntando-se a sagrada congregacao, eles cantam louvores a
Deus.

WM& ASJ TIITIT AIS HEITE UJ Il

O afortunados, oucam a cancao da felicidade; ao ouvir esta musica, todos os
seus desejos serao realizados.

YrggdH Yz Uifen €33 Aars feqq i

Aqueles que ouviram a cangao de felicidade conheceram Deus e todas as suas
preocupacdes foram removidas.

TY 391 A3y €3d A "¢t g7t i

Ao ouvir a Palavra Divina, todas as suas tristezas e misérias desapareceram.

H3 A6 98 AGA Yd IId 3 A I

Ao entender a palavra divina do verdadeiro Guru, todos os santos e amigos
ficam encantados.

A3 Y13 993 ufez Af3qrg afanr 3ayd i

Aqueles que ouvem ou pronunciam a palavra do Guru tornam-se imaculados
ao verem o verdadeiro Guru neste hino, a cancao da felicidade.

fga<f3 576d 10 99< BTl < WadE 39 lIgolAll

Nanak afirma humildemente que aqueles que se concentram na palavra do
Guru, a felicidade brota dentro deles, como se melodias divinas ininterruptas
estivessem a tocar nas suas mentes.
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MdETH
Oracao

q€ erfgarg 7t st g@3fa

Deus é um. Toda vitéria é do Guru Maravilhoso (Deus).

T g4ist /it warfe)
Que a respeitada espada (Deus na forma do Destruidor dos malfeitores) nos
ajude!

<19 Hi 34ist /it &t AT Q0|

Ode a respeitada espada recitada pelo Décimo Guru.

fyen 349131 fimifa & 919 a7aa BEt fmnfE |l
Primeiro lembre-se da espada (Deus na forma de Destruidor dos malfeitores);
entao lembre-se de Nanak (concentre-se em sua contribuicao espiritual).

feg niare g9 3 »iHae™ gHe™ J€t AaTfEll
Entdo lembre-se e medite sobre Guru Angad, Guru Amar Das e Guru Ram Das;
Que eles nos ajudem! (concentre-se em sua contribuicao espiritual)

»IAs Jddifae & fimd 7t afgarfel
Lembre-se e medite sobre Guru Arjan, Guru Hargobind e Respeitado Guru Har
Rai. (concentre-se em sua contribuicao espiritual)

Tt afafepre fammetna fan 38 Afs vy wfE

Lembre-se e medite sobre o respeitado Guru Har Krishan, ao vé-lo todas as
dores desaparecem. (concentre-se em sua contribui¢ao espiritual

391 gared fmifan wa &8 fafa we arfe

Lembre-se do Guru Tegh Bahadur e entdo nove fontes de riqueza espiritual
chegarao rapidamente a sua casa.
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A3 gigl dfe Aarfen

Oh Deus! gentilmente nos ajude em todos os lugares, mostrando-nos o
caminho.

oA YyT3ETg H 919 difde fifw wrfag #h A9 et Ife Aarfen
Lembre-se do respeitado Décimo Guru Gobind Singh (concentre-se em sua

contribuicao espiritual). Oh Deus! gentilmente nos ajude em todos os lugares,
mostrando-nos o caminho.

TH UBHO S A3 i g JE Afoe AR us dleg v fors ug 9 93
it Tfagrg!

Pense e medite sobre a luz divina dos Dez Reis contida no respeitado Guru
Granth Sahib e volte seus pensamentos para os ensinamentos divinos e tenha
prazer em ver o Guru Granth Sahib; Utter Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!

i & AfpaT, €3 sfan, Ta1 98TE!, 391 T7dl, BY @ M3 |37,
3t fimnfaui, Afgnnfan & et v forrs U9 , s AT At 1 83
<faqrg!

Pense nos feitos dos Cinco Amados, dos quatro filhos (do Guru Gobind Singh);
dos Quarenta Martires; dos bravos Sikhs de determinacdo indomavel; dos
devotos impregnados da cor do Naam; daqueles que foram absorvidos no
Naam; daqueles que se lembraram do Naam e compartilharam a comida em
companheirismo; daqueles que iniciaram cozinhas gratuitas; daqueles que
empunharam suas espadas (para preservar a verdade); daqueles que
ignoraram as deficiéncias dos outros; Todos os acima mencionados eram
puros e verdadeiramente devotados; Utter Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!
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TIuSEhi 3 93, »ifanti 57 faare are, Fraenfan € Aer BEt Jaasmi
fous ug 9 yrsAT #h 893 = faqrg!

Pense e lembre-se do servico Unico prestado por aqueles bravos homens e
mulheres Sikh, que sacrificaram suas cabecas, mas nao renunciaram a sua
Religido Sikh; Que foram cortados em pedacos de cada uma das articulagdes
do corpo; Quem teve o couro cabeludo removido; Que foram amarrados e
girados sobre rodas e quebrados em pedacos; Que foram cortados com
serras; Que foram esfolados vivos; Que se sacrificaram para manter a
dignidade dos Gurdwaras; Que ndo abandonaram a sua fé Sikh; Que
mantiveram sua religido Sikh e guardaram seus longos cabelos até o ultimo
suspiro; Utter Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!

Ut 343t AGH3 qrdemTant € forrs ud o 83 #t = faarg!

Volte seus pensamentos para todas as sedes da Religido Sikh e todos os
Gurdwaras; absoluto Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!

fyen 7o3 yrswr #t ot wige™ I Ht, A9E3 s #t & Tfaqrg, Tvfaarg,
<faqrd fa3 we, f93 »es a1 ATa AdY 7Y J<|

Primeiro, todo o respeitado Khalsa faz esta suplica para que meditem em Teu
Nome; e que todos os prazeres e confortos venham através dessa meditagao.

fage ot Um, g <t i3, /i Afoe /i Aofe, weA 7 9 9% 98, 83 7
<faqrg!

Onde quer que o respeitado Khalsa esteja presente, dé Sua protecado e graga;
Que a cozinha e a espada gratuitas nunca falhem; Mantenha a honra de seus
devotos; Conferir vitéria ao povo Sikh; Que a respeitada espada venha sempre
em nosso auxilio; Que o Khalsa sempre receba honras; Utter Wahe Guru (Deus

Maravilhoso)!
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iyt § fidt T, 9n T, IfT3 T, faga w16, ferda T, I9AT T16, T
fHa T, a™ 15, Tt »ifiEHa 7 @ foaats, o, ¥3, §al, A1 991 s,
TIH 7 AdTg, B Ht = fagrg

Por favor, conceda aos Sikhs o dom do Sikhismo, o dom do cabelo comprido,
o dom de observar as leis Sikh, o dom do conhecimento divino, o dom da fé
firme, o dom da crenca e o maior dom do Nome. O Deus! Que os coros, a
mansdo e os estandartes existam para sempre; que a verdade sempre triunfe;
absoluto Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!

fiut w1 v alel, H3 €Tt v3 T Iy »my < faarg|

Que as mentes de todos os Sikhs permanecam humildes e a sua sabedoria
exaltada: O Deus! Vocé é o protetor da sabedoria.

J forfen ® wie, faafen @ 31, fabfen €t 62, A9 fuzT, =faqrg! »mu

O Verdadeiro Pai, Wahe Guru! vocé é a honra dos mansos, o poder dos
desamparados, o abrigo dos desamparados, humildemente oramos em sua
presenca.....(substitua a ocasiao ou oracao feita aqui).

WY YT WTST g% g H'E Jda1 | AIY3 © I79d I™H Ida |
Por favor, perdoe nossos erros e falhas na recitagdo da Oracao acima. Por
favor, cumpra os objetivos de todos.

A fimd WS, fagt fHfeni 397 & fdame | a76a a™ 93t 957, 33 I
AJH3 T IS

Por favor, faca com que encontremos esses verdadeiros devotos,
encontrando-os com quem possamos lembrar e meditar em Seu Nome. O
Deus! através do Verdadeiro Guru Nanak, que Seu Nome seja exaltado e que
todos possam prosperar de acordo com Sua vontade.

<faqrd 7t 9 y&, <fgqrd #i ot €3fa

O Khalsa pertence a Deus; toda vitoria é a vitoria de Deus.
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Filosofia para a jornada

A filosofia do Sikhismo € caracterizada pela légica, abrangéncia e sua
abordagem "sem frescuras” do mundo espiritual e material. Sua teologia é
marcada pela simplicidade. Na ética Sikh ndo ha conflito entre o dever do
individuo para consigo mesmo e o dever para com a sociedade (sangat).

O Sikhismo € a religidao mais jovem do mundo, fundada pelo Guru Nanak ha
cerca de 500 anos. Enfatiza a crenga em Um Ser Supremo e no Criador
(Waheguru) do universo. Oferece um caminho simples e direto para a felicidade
eterna e espalha uma mensagem de amor e fraternidade universal. O Sikhismo
é uma fé estritamente monoteista e reconhece Deus como o Unico que ndo esta
sujeito a limites de tempo ou espaco.

O Sikhismo acredita que existe apenas um Deus, que € o Criador, Sustentador,
Destruidor e ndo assume a forma humana. A teoria da encarnagao nao tem lugar
no Sikhismo. Nao atribui nenhum valor a deuses, deusas e outras divindades.
No Sikhismo a ética e a religido andam juntas. E preciso inculcar qualidades
morais e praticar virtudes na vida cotidiana para avancar em direcdo ao
desenvolvimento espiritual. Qualidades como honestidade, compaixao,
generosidade, paciéncia e humildade s6 podem ser construidas através de
esforcos e perseveranca. A vida dos nossos Grandes Gurus é uma fonte de
inspiragao nessa direcao.

A religidao Sikh ensina que o objetivo da vida humana é quebrar o ciclo de
nascimento e morte e fundir-se com Deus. Isto pode ser conseguido seguindo
os ensinamentos do Guru, meditando no Santo Nome (Naam) e realizando atos
de servico e caridade.

Naam Marg enfatiza a devocdo diaria a lembranca de Deus. E preciso controlar
os cinco sentimentos, a saber, Kam (desejo), Krodh (raiva), Loabh (ganancia),
Moh (apego mundano) e Ahankar (orgulho) para alcancar a salvagdo. unidao Os
rituais e praticas rotineiras como jejum e peregrinagdo, pressagios e
austeridades sdo rejeitados na religido Sikh. O objetivo da vida humana é fundir-
se com Deus e isso é conseguido seguindo os ensinamentos do Guru Granth
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Sahib. O Sikhismo enfatiza o Bhagti Marg ou o caminho da devogdo. No
entanto, reconhece a importancia de Gian Marg (Caminho do Conhecimento) e
Karam Marg (Caminho da Accdo). Coloca maior énfase na necessidade de
ganhar a Graca de Deus para alcangar a meta espiritual.

O Sikhismo € uma religido moderna, logica e pratica. Acredita que a vida
familiar normal (Grahast) nao é uma barreira para a salvacao. O celibato ou a
rendincia a0 mundo ndo sdo necessarios para alcancar a salvacdo. E possivel
viver desapegado em meio aos males e as tentacdes do mundo. Um devoto
deve viver no mundo e ainda assim manter a cabeca acima da tensao e da
agitacao habituais. Ele deve ser um soldado erudito e santo para Deus.

O Sikhismo é uma "religido secular" cosmopolita e, portanto, rejeita todas as
distingbes baseadas em casta, credo, raca ou sexo. Acredita que todos os seres
humanos séo iguais aos olhos de Deus. Os Gurus enfatizaram a igualdade das
mulheres e rejeitaram o infanticidio feminino e a pratica de Sati (queima de
vilvas). Eles também propagaram ativamente o novo casamento das viuvas e
rejeitaram o sistema purdah (mulheres usando véus). Para manter a mente
focada Nele é preciso meditar no santo Nome (Naam) e realizar atos de servico
e caridade. E considerado honroso ganhar a vida através do trabalho honesto
(Kirat Karna) e ndao da mendicancia ou de meios desonestos. Vand Chhakna,
compartilhar com outras pessoas, também é uma responsabilidade social.
Espera-se que o individuo ajude os necessitados, por meio do Daswandh (10%
de seus rendimentos). Seva, o servigo comunitario também é parte integrante
do Sikhismo. A cozinha comunitaria gratuita (langar) encontrada em todos os
gurdwara e aberta a pessoas de todas as religides é uma expressao deste servico
comunitario.

A religidao Sikh defende otimismo e esperanca. Nao aceita a ideologia do
pessimismo. Os Gurus acreditavam que esta vida tem um propdsito e uma meta.
Oferece uma oportunidade para a realizacdo de si mesmo e de Deus. Além
disso, o homem é responsavel pelas suas proprias acdes. Ele ndo pode
reivindicar imunidade em relacdo aos resultados de suas acdes. Ele deve,
portanto, estar muito vigilante no que faz.
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A Escritura Sikh, Guru Granth Sahib, é o Guru Eterno. Esta é a Unica religiao que
deu ao Livro Sagrado o status de preceptor religioso. Nao ha lugar para um
Guru humano vivo (Dehdhari) na religido Sikh.
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Importancia do turbante

O turbante é e tem sido uma parte inseparavel da vida de um Sikh. Por volta de
1500 d.C. e na época do Guru Nanak, o fundador do Sikhismo, os Sikhs
adornavam o turbante.

O turbante ou "pagri", muitas vezes abreviado para "pag" ou "dastar", sao
palavras diferentes em varios dialetos para a mesma coisa. Todas estas palavras
referem-se a vestimenta usada tanto por homens como por mulheres para
cobrir a cabeca. E um cocar que consiste em um longo pedaco de pano
semelhante a um lengo enrolado em volta da cabeca ou as vezes um "chapéu”
interno ou patka. Tradicionalmente na india, o turbante era usado apenas por
homens de alto status na sociedade; homens de status inferior ou de castas
inferiores nao podiam usar turbante. Embora a manutencédo do cabelo nao
tosado tenha sido ordenada pelo Guru Gobind Singh como um dos Cinco K's
ou cinco artigos de fé, ha muito tempo esta intimamente associada ao Sikhismo
desde o inicio do Sikhi em 1469. O Sikhismo € a unica religido do mundo em
que o uso de turbante é obrigatorio para todos os homens adultos. A grande
maioria das pessoas que usam turbantes nos paises ocidentais sao Sikhs. O Sikh
pagdi (também é chamado de dastaar, que € uma palavra mais respeitosa em
Punjabi para o turbante.

Os Sikhs sao famosos por seus muitos e distintos turbantes. Tradicionalmente,
o turbante representa respeitabilidade e ha muito tempo € um item reservado
apenas a nobreza. Durante o dominio Mughal da india, apenas os muculmanos
foram autorizados a usar turbante. Todos os nao-muculmanos foram
estritamente proibidos de usar pagri.

Guru Gobind Singh, desafiando esta violacdo por parte dos Mughals, pediu a
todos os seus Sikhs que usassem o turbante. Este deveria ser usado em
reconhecimento aos elevados padroes morais que ele tracou para seus
seguidores Khalsa. Ele queria que seu Khalsa fosse diferente e estivesse
determinado a "se destacar do resto do mundo" e a seguir o caminho Unico
tracado pelos Gurus Sikh. Assim, um Sikh com turbante sempre se destacou da
multiddo, como pretendia o Guru; pois ele queria que seus 'Santos Soldados'
nao apenas fossem facilmente reconheciveis, mas também facilmente
encontrados. Quando um homem ou mulher Sikh veste um turbante, o turbante
deixa de ser apenas uma faixa de pano; pois torna-se a mesma coisa com a
cabeca do Sikh. O turbante, assim como os outros quatro artigos de fé usados
pelos Sikhs, tem um imenso significado espiritual e temporal. Embora o
simbolismo associado ao uso de turbante seja muitos - soberania, dedicacéao,
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respeito proprio, coragem e piedade, mas!, a principal razdo pela qual os Sikhs
usam turbante é para mostrar - seu amor, obediéncia e respeito pelo fundador
do Khalsa Guru Gobind Singh.

"O turbante é um presente do nosso Guru para nés. E como nos coroamos
como Singhs e Kaurs que se sentam no trono do compromisso com nossa
prépria consciéncia superior. Para homens e mulheres, esta identidade projetiva
transmite realeza, graca e singularidade . E um sinal para os outros de que
vivemos a imagem do Infinito e nos dedicamos a servir a todos. O turbante nao
representa nada, exceto compromisso total. Quando vocé escolhe se destacar
amarrando seu turbante, vocé permanece destemidamente como um unico
pessoa que se destaca entre seis bilhdes de pessoas. E um ato extraordinario.”
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Papel das mulheres no Sikhismo

Os principios do Sikhismo afirmam que as mulheres tém as mesmas almas que
os homens e possuem o mesmo direito de cultivar a sua espiritualidade. Eles
podem liderar congregacdes religiosas, participar do Caminho Akhand (a
recitacdo continua das Sagradas Escrituras), realizar Kirtan (canto
congregacional de hinos), trabalhar como Granthis (sacerdotes). Eles podem
participar de todas as atividades religiosas, culturais, sociais e seculares. O
Sikhismo foi a primeira grande religidao mundial a dar igualdade a homens e
mulheres. Guru Nanak pregou a igualdade baseada em género, e os gurus que
0 sucederam encorajaram as mulheres a participar plenamente em todas as
atividades de adoracao e pratica Sikh. O Guru Granth Sahib afirma,

“"Mulheres e homens, todos foram criados por Deus. Tudo isso é brincadeira de
Deus. Diz Nanak, toda a tua criacdo é boa e sagrada "-SGGS p.304

A historia Sikh registrou o papel das mulheres, retratando-as como iguais em
servico, devogao, sacrificio e bravura aos homens. Muitos exemplos de
dignidade moral, servico e auto-sacrificio das mulheres estao escritos na
tradicao Sikh. De acordo com o Sikhismo, homens e mulheres sdo as duas faces
da mesma moeda. No sistema de inter-relagbes e interdependéncia onde o
homem nasce da mulher e a mulher nasce da semente do homem. De acordo
com o Sikhismo, um homem nao pode sentir-se sequro e completo na sua vida
sem uma mulher, e o sucesso de um homem esta relacionado com o amor e o
apoio da mulher que partilha a sua vida com ele, e vice-versa. Guru Nanak disse:
" 'uma mulher que mantém a raca” e que ndao devemos “considerar a mulher
amaldicoada e condenada, [quando] da mulher nascem lideres e reis”. SGGS
Pagina 473.

Salvacdo: Um ponto importante a levantar é se uma religido considera as
mulheres capazes de alcancar a salvagao, a realizagao de Deus aqui ou o reino
espiritual mais elevado. O Guru Granth Sahib afirma, “Em todos os seres o
Senhor permeia, o Senhor permeia todas as formas masculinas e femininas”
(Guru Granth Sahib, p.605).

Pela declaragdao acima do Guru Granth Sahib, a luz de Deus repousa igualmente
em ambos os sexos. Tanto homens como mulheres podem, portanto, alcancar
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igualmente a salvagao seguindo os ensinamentos do Guru. Em muitas religides,
a mulher é considerada um obstaculo a espiritualidade do homem, mas ndo no
Sikhismo. O Guru rejeita isso. Em 'Pensamentos Atuais sobre o Sikhismo', Alice
Basarke afirma,

"o primeiro Guru colocou a mulher no mesmo nivel do homem... a mulher ndo
era um obstaculo para o homem, mas uma parceira no servico a Deus e na
busca da salvacao”.

Casado

Guru Nanak recomendou grhastha — a vida de um chefe de familia. Em vez de
celibato e rendncia, marido e mulher eram parceiros iguais e a fidelidade era
imposta a ambos. Nos versos sagrados, a felicidade doméstica é apresentada
como um ideal acalentado e o casamento fornece uma metafora corrente para
a expressao do amor pelo Divino. Bhai Gurdas, poeta do inicio do Sikhismo e
intérprete autorizado da doutrina Sikh, presta grande homenagem as mulheres.
Ele diz: “A mulher, é a preferida na casa dos pais, muito amada pelo pai e pela
mae. Na casa dos sogros, ela € o pilar da familia, a garantia da sua boa sorte...
Partilhando a sabedoria espiritual e de iluminagdao e dotada de qualidades
nobres, uma mulher, a outra metade do homem, o acompanha até a porta da
libertagdo." (Varan, v.16) Estatuto de igualdade Para garantir a igualdade de
status entre homens e mulheres, os Gurus nao faziam distincdo entre os sexos
em questdes de iniciagao, instru¢ao ou participacao em atividades sangat
(comunhao sagrada) e pangat (comer juntos). De acordo com Sarup Das Bhalla,
Mahima Prakash, Guru Amar Das desfavoreceu o uso do véu pelas mulheres. Ele
designou mulheres para supervisionar algumas comunidades de discipulos e
pregou contra o costume de sati. A histéria Sikh registra os nomes de diversas
mulheres, como Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada
Kaur e Maharani Jind Kaur, que desempenharam papéis importantes nos
acontecimentos de seu tempo.

Educacao

A educacdo é considerada muito importante no Sikhismo. E a chave para o
sucesso de qualquer pessoa. E um processo de desenvolvimento pessoal e é a
razao pela qual o 3° Guru fundou muitas escolas. O Guru Granth Sahib afirma,
“Todo conhecimento e contemplagdo divinos sao obtidos através do Guru”
(Guru Granth Sahib, p.831).
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A educacdo para todos é essencial e todos devem trabalhar para serem o
melhor que podem. Cinquenta e dois dos missionarios Sikh enviados pelo
terceiro Guru eram mulheres. Em 'O papel e o status das mulheres Sikh', o Dr.
Mohinder Kaur Gill escreve: “O Guru Amar Das estava convencido de que
nenhum ensinamento pode criar raizes até e a menos que seja aceito pelas
mulheres”. Restricbes em roupas

Além de exigir que as mulheres nao usem véu, o Sikhismo faz uma declaracéo
simples, mas muito importante, em relacdao ao codigo de vestimenta. Isto se
aplica a todos os Sikhs, independentemente do sexo. O Guru Granth Sahib
afirma, “Evite usar roupas que deixem o corpo desconfortavel e a mente fique
cheia de pensamentos malignos.” SGGS, pagina 16

Assim, os Sikhs perceberao que tipo de roupa enche a mente de maus
pensamentos e
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Humildade é a esséncia da sua jornada

A humildade é um aspecto importante do Sikhismo. De acordo com isso, 0s
Sikhs devem curvar-se com humildade diante de Deus. Humildade ou Nimrata,
em Punjabi sdo palavras intimamente relacionadas. Nimrata é uma virtude
promovida vigorosamente em Gurbani. A traducao desta
palavra punjabi é "Humildade", "Benevoléncia” ou "Humildade". Alguém cuja
mente nao se distrai com o pensamento de que é melhor ou mais importante
que alguém. Area problemética - ndo é uma frase correta acima. Esta é uma
qualidade importante que todos os humanos devem cultivar e que é uma parte
essencial da mentalidade de um Sikh, e essa qualidade deve acompanha-lo em
todos os momentos. As outras quatro qualidades do arsenal Sikh séo:

Verdade (Sat), Contentamento (Santokh), Compaixdao (Daya) e Amor (Pyaar).
Essas cinco qualidades sdo essenciais para um Sikh e é seu dever meditar e
recitar Gurbani para inculcar essas virtudes e torna-las parte de sua
personalidade. O que Gurbani nos diz: “O fruto da humildade € a paz e o prazer
intuitivos. Com humildade eles continuam a meditar em Deus, o tesouro da
exceléncia. O Sikhismo trata a humildade como uma tigela de mendicancia
diante de Deus", Guru Nanak, primeiro guru do Sikhismo: "Ouvir e acreditar com
amor e humildade em sua mente, limpe-se com o Nome, no santuario sagrado
profundamente dentro de vocé." - SGGS Pagina 4. " Faca do contentamento
seus brincos, da humildade sua tigela de mendicancia e da meditacdo as cinzas
que vocé aplica ao seu corpo." -SGGS Pagina 6. "No reino da humildade, a
Palavra é Beleza. Formas de beleza incomparavel sao formadas ali." SGGS
Pagina 8. "“Modéstia, humildade e compreensao intuitiva sdo minha sogra e meu
sogro” -SGGS Pagina 152.
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Jornada em direcao a espiritualidade

Guru Granth Sahib é um Guru vivo eterno, uma composi¢do poética de Gurus
Sikh, Santos Hindus e Mugulmanos. A compilagdo € um presente de Deus por
meio deles para toda a humanidade. A visdo do Guru Granth Sahib é de uma
sociedade baseada na justica Divina sem qualquer tipo de opressao. Embora o
Granth reconheca e respeite as escrituras do Hinduismo e do Islao, isso nao
implica uma reconciliagago moral com nenhuma destas religides. No Guru
Granth Sahib, as mulheres sdao altamente respeitadas, com tguais aos dos
homens. As mulheres tém as mesmas almas que homens & _ portanto,
possuem o mesmo direito de cultivar a sua espiritugfidade com oporfunidades
iguais de alcancar a libertacdao. KAs mulleres pgllem participar em Yodas as
atividades religiosas, culturajs, sociais “ € seculares, incluindo liderar
congregacoes religgdsas.

»

O Sikhismo defende a iguplda

\

, a justiga social, o servico a humanidade e a
tolerancia para com outrag religi@es. A ngensagem essencial do Sikhismo é a
devogao espiritual e a revekéncia m todos os momentos, enquanto se
pratica os ideais de compaixdo, honestidade, humildade e generosidade na vida
cotidiana. Os trés principios basicos da religiao Sikh sao meditar e lembrar de
Deus, trabalhar para uma vida honesta e compartilhar com os outros. Parabéns
por se esforcar para seguir nesta Jornada Espiritual pela alma. A tradugdo nunca
pode chegar perto do original, especialmente quando o Guru Granth Sahib
completo esta na poesia e o uso de metaforas torna a tarefa extremamente
dificil. Na mensagem divina, histérias mitoldgicas hindus e muculmanas sao
frequentemente usadas: Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma, etc. Por favor, ndao
as leia literalmente, mas entenda sua mensagem subjacente. O foco esta no fato
de que Deus é um e ter unido com Ele é o objetivo da vida humana.

Este trabalho tem sido feito ao longo dos anos por varios voluntarios, para
levar até vocé a mensagem Divina em seu idioma. Se vocé tiver alguma
duvida, sinta-se a vontade para enviar um e-mail walnut@gmail.com e

adorariamos acompanha-lo nesta jornada.
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