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THIE HIBT 3 MAT

Raag Raamkalee, Trzeci Guru, Anand ~ Piesn Btogosci:

q€ Af3ae yfe i

Jeden wieczny Bog, urzeczywistniony dzieki tasce Prawdziwego Guru:

W&HE e Nt Hre Afagrg A urfenm ol

O moja matko, narodzit sie we mnie stan btogosci, poniewaz spotkatem
Prawdziwego Guru.

Af3ad 3 Ufen Aagd RS His < b <arenm ||

Po spotkaniu z Prawdziwym Guru jestem w stanie intuicyjnego spokoju i
rownowagi, jakby w moim umysle wibrowata radosna melodia.

JTd1 936 YJ<Td YdhfT HEE IIec MTEhoT ||
Wyglada na to, ze przypominajace klejnoty instrumenty muzyczne wraz ze
swoimi wrozkowymi matzonkami zaczety Spiewaé chwate Boga.

HOe 3 Ired Jd1 A9 HiG faat = mfon |

Spiewajmy chwate Boga razem z tymi, ktorzy umiescili Boga w swoim umysle i
sq w petni zachwyceni.

d BT MAT IAT Af3Ird A uifemm nal

Nanak moéwi: Jestem w btogosci, poniewaz spotkatem Prawdziwego Guru. ||1]|

HE Hfewm 3 AT Ig afa & |1l

O méj umysle, zawsze pozostawaj dostrojony do Boga.

Ifd &% Ig 3 Hs A g Afg ferga i

O méj umysle, pozostar skupiony na Bogu; On wykorzeni wszystkie smutki.

»igitarg €g 99 397 979 Afg A=IST I

On zawsze Ci pomoze i wykona wszystkie Twoje zadania.

HI&T IS AHTY It A fa@ vag ferma 1l
Dlaczego opuszczacie ze swego umystu tego Pana-Boga, ktory jest zdolny
zrobi¢ wszystko?
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IJ 36 HE HI ATT Ig IfT &3 111

Nanak mowi: O moj umysle, zawsze skupiaj sie na Bogu. ||2]|

A Afae fooum st wfg 39 11

O wieczny Boze, cOz jest, czego nie ma w Twoim niebianskim domu?

wufg 333 Az fag I farfaru<e il

Wszystko jest pod Twoja kontrolg, ale otrzymuje tylko ta osoba, ktora sam
sobie dajesz.

Ao fAef3 Az 39t o™ His e I

Nastepnie zawsze wyspiewuje Twoja chwate i zapisuje Twoje Imie w umysle.

™ fAs @ Hfs < <4 AEe waqd i

Boska melodia Szabadu wibruje w umysle, w ktorym mieszka Naam.

IJ &6 HY Afad fopdm a1t wifg 393 1311

Nanak mowi: O Prawdziwy Mistrzu, czego nie masz? ||3|

AT 5™ NaT g i

Odwieczne Naam jest moim jedynym wsparciem.

AT & »iutg Ha' frfs gur Afg arerdhnm 11
Prawdziwe Imig jest moim jedynym wsparciem, ktore wyeliminowato cata moja
chciwosc.

afg Aif3 7Y Hfs »ife <fimr fafes fegr Afg AT oI

Przynoszac pokdj i cisze, Naam zamanifestowat sie w moim sercu na wiecznos¢
i spetnit wszystkie moje pragnienia.

HET 499 |13 1 feeg fran T Bfg =f@nmehar ||

Na zawsze jestem oddany Guru, ktory posiada taka chwate i wielkosé.

93 5769 A H3g AEfe uag finng |
Nanak mowi: Stuchajcie, swieci, zaszczepijcie w swoim sercu mitos¢ do stowa

Guru.

HGT 5™ NI o 18I

Wieczne Naam jest podpora mojego zycia. ||4||
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< Ud Age f33 wfg ATt I

To btogostawione serce ma wrazenie, jakby wibrowato w nim pie¢ pierwotnych
dzwiekow.

wfg AITdl AT T 98T fu3 wig ardhsm I

Boze, to btogostawione serce, w ktore wlates swoja moc, czuje, jak nieustannie
gra boska muzyka.

g €3 3U <fH o3 % dag HifanT I

You have brought under control that person’s all the five demons ( lust, anger,
Opanowates$ wszystkie pie¢ demondw tej osoby (pozadanie, ztos¢, chciwosé,
przywigzanie i ego) i usunates z niej strach przed smiercia.

gfg aafi urfenn 34 fas 9@ A s afg @ st 11

Tylko ci ludzie skupieni na Imieniu Boga, w ktérych losie od samego poczatku
umiescites btogostawienstwo Naama.

Id &I 3T HY I 133 wig wisage =@ nyui

Nanak moéwi, ze w tym umysle panuje spokdj, jak gdyby grata melodia ciggtej
boskiej muzyki. ||5||

Al faR fag va faurat i

Bez prawdziwej tesknoty za Bogiem to ludzkie ciato jest catkowicie bezradne.

vd fordt fg gr3g famn a3 2grdbr i

Bez prawdziwej tesknoty za Bogiem, c6z moze zrobi¢ to bezsilne ciato?

34 73 AHgY df &7t fqur afa gaerdhar I

O, Wtadco wszechswiata, nikt oprocz Ciebie nie jest wszechmocny; prosze o
mitosierdzie.

TH &8 dd @ &1dt wafe Bifar Aedhar i

Oproécz Ciebie to ciato nie ma innego wsparcia. Mozna je upiekszy¢ jedynie
poprzez dostrojenie sie do Stowa Guru.

I 576 f8 grgg fomt 3 2grdter €11

Nanak mowi: co bez mitosci do Boga moze zrobi¢ to bezradne ciato?

WMET MY A I Fa Wrde Irg 3 Afent |l

Wszyscy mowia o btogosci; ale btogosé mozna poznac tylko poprzez Guru.

SikhBookClub.com 3 SGGSonline.com



fEnT WiédE AT 919 3 fur & fumnfanm 11
O, moi drodzy przyjaciele, tylko wtedy, gdy Guru okazuje swojg taske, mozna
dowiedzie¢ sie od Guru o prawdziwej btogosci.

afg faqur fasfey a2 fapirs »iag Afan |l

Udzielajac swojej taski, Guru niszczy wszystkie jego grzechy i btogostawi go
uzdrawiajagcym masciag duchowej madrosci.

wiead fis 1 1y 37 135 7 /e 7Y Aefanr I
Ci, ktérzy wykorzenili od wewnatrz przywigzanie do rzeczy doczesnych, ich
zycie jest upiekszane przez Wiecznego Boga.

IJ BTEI T MET J MTRE JId 3 AT 1911

Nanak mowi, ze to jest prawdziwa btogosé i ten rodzaj btogosci mozna poznaé
jedynie poprzez Guru. ||7||

Ty fag 3 fg Ad Ag U i

O moj Boze, tylko ta osoba, ktorej Ty dajesz, otrzymuje te btogosc.

yre 3 A A ofg fm & Ifg fomn aafg 2afanm 1l

Tak, tylko on otrzymuje ten dar btogosci, komu go dajesz; w przeciwnym razie
c6z moga uczyni¢ bezbronne stworzenia?

fefa gafi g8 feafa wa fefi fefa i Bifar AerfanT I

Sa tacy, ktorzy, zwiedzieni watpliwosciami, wedruja we wszystkich dziesieciu
kierunkach, ale sg inni, ktorych zycie upiekszasz, przywigzujac ich do Naam.

19 UIATE HG Sfen fsans fasT T gree ||

Dzieki tasce Guru umyst tych ludzi staje sie nieskazitelny, ktorym podoba sie
Twoja Wola.

I 5764 frm ofg fuma At 78 u=<? It

Nanak mowi: O Boze, tylko on otrzymuje ten dar btogosci, komu go obdarzasz.

wieg A3 funifagd »ay ot I9d Fat |

Przyjdzicie, drodzy swieci, zastanowmy sie nad cnotami Boga nieopisanego.

Id IJE MY At faz Tmrd yrea ||

Porozmawiajmy o tym nieopisanym Bogu i zastanowmy sie, w jaki sposob
mozna Go zrealizowad.
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35 Hg U AZ AGTY 913 @ gaf »fes urdha i
B&g moze zostac zrealizowany przez oddanie naszego ciata, umystu, bogactwa
i wszystkiego Guru i przez postuszenstwo Jego nakazowi.

g Hfeg 1 9d7 ared At T i

O swieci ludzie, stuchajcie nakazu Guru i $piewajcie chwate Bozg

qJ 5769 HEd A3 afag »dg <t 1L
Nanak moéwi: stuchajcie swietych, zastanowcie sie nad cnotami Boga
Nieopisanego.

B HS 9981 933 faa & urfem ||

O kaprysny umyst, przez spryt nikt nigdy nie uswiadomit sobie Boga.

93981 & Uifont fga 3 Afe He g 1

O maoj umyst, stuchaj, nikt nigdy nie uswiadomit sobie Boga poprzez spryt

BT Hifew Hadt fafs 23 gafd gsfonr i

Ta Maya jest tak fascynujaca; co zbtadzito wszystkich w watpliwosé

HfewT 3 Hadt {38 i3t fafs sar@=t urdhs 11

Ta fascynujaca Maja zostata stworzona przez tego samego Boga, ktory rowniez
podat Smiertelnikom te zwodniczg miksture swiatowej iluzji.

agre o137 3R feag fafs Ha HisT sfenm i

Poswiecam sie Bogu, ktory uczynit przywigzanie do Mayi tak stodkim.

IJ 6 HG 998 939781 fId & ufen 1901

Nanak mowi: O moj umyst rteciowy, nikt nie uswiadomit sobie Boga przez
spryt.

B He fipifann 3 ART AR AT 1l

O moj drogi umyst, zawsze wspominaj wiecznego Boga z mitoscig i oddaniem.

T I I AT IB A 33 R Il

Ta rodzina, ktora widzisz, nie pdjdzie z tobg po $mierci.
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g 33 98 a7t {37 &1 faf faz s i

Dlaczego emocjonalnie przywigzujesz sie do tego, co w koncu ci nie bedzie
towarzyszy¢?

W IH HB & ot Az »if3 ug3shd i

Nigdy nie réb takiego czynu, za ktéry w korncu sie pokutujesz.

ARSI T EURA AfE 3 IR 3IIFH 1l

Stuchajcie nauk Prawdziwego Guru, ktory pozostanie z wami na zawsze.

I &6 HE a3 AT Ag A 1194l

Nanak méwi: O méj drogi umysle, zawsze z mitosciag wspominaj wiecznego
Boga.

WA MJIgdT 3T M3 & UTem ||

O, niezgtebiony i niepojety Boze, nikt nigdy nie znalazt Twojego limitu.

M3 & U a8 397 MuT vy 3 el i

Tak, nikt nie znalazt Twoich ograniczen i tylko Ty znasz Siebie.

it 3 Afg A% 397 fooum & »ify sy i

Wszystkie zywe istoty i stworzenia s3 Twoja grg; jak ktokolwiek moze Cie
opisac?

wrdfg 3 Ufd A 3 fafs w3 Gufenm |
To Ty stworzytes ten swiat, to Ty przemawiasz przez kazda zywg istote i
opiekujesz sie nimi.

J BT F AT MOIH J 337 M3 & yifemT a1l
Nanak mowi: O Boze! Zawsze jestes niezrozumiaty i nikt nigdy nie znalazt
granic Twoich cnot

Afd &9 Hfs 76 M3 7R 7 »ifz 319 3 ufenn i
Aniotowie i medrcy szukaja nektaru ambrozjalnego; ale ten nektar jest
uzyskiwany tylko od Guru.

e »ifz a1fa faur stat AaT His < o ||

Ten, nad ktorym Guru okazat swoje mitosierdzie, otrzymat nektar z Naam,
poniewaz zapisat wiecznego Boga w swoim umysle.
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b 13 Afg 39 Qure fafq 2y ugrfe »ifew |

O Boze, wszystkie zywe istoty sg stworzone przez Ciebie; wielu ludzi widzgc
Guru przychodzi przed nim, aby szuka¢ Jego btogostawienstw.

B9 &g middrd g1 AfIAg 38T Iy ||

Ich chciwosé i egotyzm zostajg rozwiane, a Prawdziwy Guru wydaje sie
przyjemny.

4 a76d A & »1fy 357 f3fa »ifz 1d 3 wfenm a3
Nanak moéwi: Tylko ten, nad ktorym Bog stat sie taskawy, otrzymat nektar Naam
od Guru.

a3t &t 978 faar&t ol

Styl zycia wielbicieli jest wyjatkowy i odrebny.

T {598t Fa3Ta At faud Hrafar g5 |
Tak, styl zycia wielbicieli jest wyjatkowy i odrebny; podazaja najtrudniejsza
$ciezka.

Y B3 wddd 31 f3As g3 srdt 88 |1l
Wyrzekaja sie chciwosci, egoizmu i swiatowych pragnien; niewiele mowig o
sobie.

dfenig {34t @789 fsdlt 23 Hafar arar |
Sciezka, ktora podazaja w zyciu, jest ostrzejsza niz miecz obosieczny i
delikatniejsza niz wtos (zmudna i wymagajaca). ¢

19 UgATdl faat vy 3fem afg em e mrat ol

Dzieki tasce Guru ci, ktorzy porzucili swoja zarozumiatos¢; ich pragnienie maji
zanika w pamieci Boga

9d 3769 U5 FI137 gald 1 fear@t nagii
Nanak mowi, ze z wiekiem styl zycia bhaktow Bozych pozostawat wyjatkowy i
odrebny.

1@ 3 gofefa f3e g mmit dd famr AT e 39 |
O Panie Boze, jak sobie zyczysz, Twoje stworzenia postepuja zgodnie z tym; nie
wiem wiecej o Twoich cnotach.
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fie 3 gmifefg 132 gug fas Hafar ur=a 1l

Jakakolwiek droga nas postawisz, postepujemy zgodnie z Twoim zyczeniem.

afg fagur fas &4 Bifefa fi afg afg e fawread 11

Okazujac mitosierdzie, ktorych dostrajasz do Naam, zawsze z mitoscia Cie
pamietaja.

fam & g gEfefa Wrud A graen™e 7y U<l i

Ci, ktorym recytujesz Boskie stowa Twojej chwaty, ciesza sie pokojem przez
Guru w swietym zgromadzeniu.

J 3769 AY Afgdg fa@ 3 f3= g3=d naui

Nanak moéwi: O wieczny Boze, jak chcesz, sprawiasz, ze stworzenia postepuja
zgodnie z tym.

g RfgsT AgE Ha=<T I

Ta piesn btogosci jest najpiekniejszym Stowem Bozym.

HER HIT AT AfasT Af39rg AT ||

Prawdziwy Guru wyrecytowat te wieczna piesn radosci, ktora jest upiekszona
Bozym Stowem.

v 3 A Hifs = fae gag fafipsr »ifemm i

Ta piesn btogosci jest zapisana w umystach tych, ktorzy sa tak predestynowani.

fefa feafa waa aafa Ir& Irst fas & ufewmm ||

Wielu $miertelnikéw wedruje dookota, chwalgc sie swoja ptytka wiedza, ale nikt
nigdy nie zdat sobie sprawy z Boga i nie otrzymat btogosci przez zwykte
rozmowy.

I B35 AET RfasT Af3arg Afemm g

Nanak mowi, ze prawdziwy Guru recytowat btogos¢ dajac Stowo Boze.

yfez I8 A A& faat afg fmrfesr 1)

Zycie tych wielbicieli stato sie czyste, ktérzy medytowali nad Bogiem.

gfa famrfenn ufez I granfy fast fawnfes i

Tak, ci, ktorzy z mitoscia medytowali nad Bogiem przez Guru, stali sie
niepokalani.
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yfez w3 fuzr gdg wfa3s @ ufez Harf3 mardhom i
Ich matka, ojciec, ich rodziny i wszyscy, ktorzy wchodza w ich kontakt, zostali
uswieceni.

e ufezs Aee ufez A ufez faadt His earfenr

Imie Boze jest takim zrodtem btogosci, ze ci, ktdérzy mowia i ci, ktorzy stuchaja,
staja sie czystymi. Ci, ktorzy go przechowujg w swoich umystach, rowniez staja
sie nieskazitelni.

IJ &6 A ufe3s faat araufy afg afa fawnfenm naoi

Nanak mowi, ze wszyscy, ktorzy medytowali nad imieniem Boga, stali sie
czystymi.

IHl Aag & Qun fe AgA AT & wfE i

Stan intuicyjnej opanowania nie ustepuje poprzez rytualne czyny, a bez
intuicyjnej opanowania sceptycyzm nie ustepuje.

&d Afe AT fa3 Hafd 93 SaH IHme i

Ludzie poddali sie po wyprébowaniu wszelkiego rodzaju czynow, poniewaz
sceptycyzm nie odchodzi od zwyktych czynow rytualnych.

HAIR 18 1t I fag AafH s a2 ||

Umyst jest skazony sceptycyzmem; jak mozna go oczysci¢?

Hg =g wafe Barg ofa i@ gag faz mfe
Oczys¢ swoj umyst poprzez dostrojenie sie do stowa Guru i utrzymuj swoja
swiadomosé skupiong na Bogu.

9d &7&6g 14 UIATE! Had Qun fag wamr fee arfe natl
Nanak mowi, ze dzieki Guru Guru rozwija sie intuicyjna opanowanie i ten
sceptycyzm zostaje rozwiany.

g IS "raad feans 1l
Niektorzy ludzie na zewnatrz wydaja sie by¢ czysci, ale ich umysty sg brudne od
wad.

TTadd faaHS Titng 3 1S f3at Aad gt Trfanr i

Tak, ci, ktorzy sa zewnetrznie czysci i zanieczyszczeni wewnatrz, stracili ludzkie
zycie w tej grze.
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BI f3A®T T3 391 BaM HIT H&d ferfanr |l

Sa dotknieci straszng choroba swiatowych pragnien i porzucili nawet mysl o
$mierci ze swoich umystow.

<o Hfg s €34 R Afa wdt faafa faQ S3fenm 1l

W Wedach Imie Boze zostato uznane za najwyzsze, ale oni nie stuchaja tej rady
i wedruja jak duchy.

9 &T6d A6 A 3 g3 B1al {3a1 7ad o I naki

Nanak moéwi: Ci, ktérzy porzucaja Prawde (Boga) i trzymaja sie ktamstwa
(Majéw), stracili swoje ludzkie zycie w tej grze.

g foaHs graad feans i

Ci, ktorzy sa czysci od wewnatrz i nieskazitelni rowniez z zewnatrz.

gJdd 3 faars g foaHs Af3ara 3 aad it i

Ci, ktorzy nauczyli sie swojego postepowania i sposobu zycia od prawdziwego
Guru, tak, sg czysci od wewnatrz i nieskazitelni z zewnatrz.

g3 ot AfE ygd &1t Har Afg At i

Nie dotyka ich nawet jota fatszu, a ich pragnienia Majow koricza sie kultem
oddania.

AoH 336 fAst ufem S R T=AI |1l

Najlepsi sg kupcy Naam, ktorzy osiagneli cel ludzkiego zycia, zdobywajac
bogactwo Naam.

IJ &76d 16 He faaHs AeT 9afa Ia o7& 112011

Nanak mowi, ze ci, ktorych umyst jest czysty, zawsze pozostajg skupieni na
stowie Guru.

A3 I AT ASHY IR 1l

Jesli ktorykolwiek uczen chce sta¢ sie naprawde wierny Guru.

J2 3 AEHY iy AR Fg ST TS & I
Tak, jesli ktorykolwiek uczen chce stac sie wierny Guru, musi szczerze
postepowac zgodnie z naukami Guru)
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19 o 996 fage fdme »izg wW3n A I

Powinien kontemplowa¢ nauki Guru i zachowa¢ je w wewnetrznym sumieniu.

MY SfS AT II UIS I fag vied s A A2 I

Wyrzekajac sie zarozumiatosci, taka osoba powinna zawsze polega¢ na Guru i,
z wyjatkiem Guru, nie powinna podaza¢ za nikim innym dla duchowego
przewodnictwa.

4 376 HSd A3d R fiy AsHyY 32 1241
Nanak moéwi, stuchajcie, o swieci: taki uczen zwraca sie do Guru ze szczerg
wiarg i staje sie wierny Guru.

AAJI I Y R fag Afsgavafz s u= I
Jesli ktos odwrdci sie od stowa Guru, nie podazajac za naukami Prawdziwego
Guru, nie znajdzie wyzwolenia od Majow.

Yre Haf3 & I9 8 a8 ygd fagahr Ame ||

Nigdzie indziej nie mozna znalez¢ wyzwolenia z wiezi Majow; idz i zapytaj o to
madrych.

WA gat IafH me feT AfSga Hafs sy i
Taka osoba wedruje przez niezliczone narodziny, ale bez podazania za naukami
Prawdziwego Guru, nie znajdzie wyzwolenia z wiezow Majow.

fefg vaf3 ure wifar 99t Af3grd AEE A2 I

Wyzwolenie z wiezow Majow uzyskuje sie tylko poprzez przyjscie do
schronienia Guru, poniewaz tylko prawdziwy Guru uczy sprawiedliwej drogi
zycia poprzez Stowo Boze.

9 a76g Sgrfa 2ug feg AfZE Haf3 s um? 1221l
Nanak mowi, kontempluj to i zobacz, ze bez stowa Prawdziwego Guru nie
otrzymamy wyzwolenia z wiezow Majow.

wreg fy Af3qrg A fupirfad areg At 97t 11

O umitowani uczniowie Prawdziwego Guru, przyjdzicie i zaspiewajcie Boskie
Stowa Guru.
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¥ 3 Ireg J1d adt g fafg g7t 1l

Spiewaj Boskie stowa, najwyzsze stowa (Bani) wszystkich wypowiedziane przez
Guru.

fie 9@ wefg IaH J< faae 3 Mt i

Te Boskie Stowa wypowiedziane przez Guru s3 zapisane w sercach tych, ktorzy
sg pobtogostawieni Bozym spojrzeniem taski.

leg Mify3 AT gag Ifa Ifar Afug Afgarurat 1

Wez udziat w ambrozjalnym nektarze Naam, pozostan na zawsze nasycony
Bozg Mitoscia i medytuj o Bogu z petnym mitosci oddaniem.

IJ &TEI AET dred ¥ Al 9t 12311

Nanak mowi: $piewaj na zawsze te Boskie hymny wypowiedziane przez Guru
na zawsze.

Af39g fasT da It I Tt i

Stowa wypowiedziane przez kogokolwiek innego niz Prawdziwy Guru sa
fatszywe.

g1l 3 991 Af391g ¥79g d9 It 1t |1l

Tak, bez wypowiedzi lub aprobaty prawdziwego Guru, wszystkie inne hymny sg
fatszywe.

Jde 99 AT o9 Idt wify <4t ||

Fatszywi sg recytatorzy, fatszywi sg stuchacze, a fatszywi to ci, ktorzy dyskursuja
na temat fatszywego Bani.

JIfq Ifq f&3 aafa ara afann ag & AT i

Moga nieustannie recytowaé Imie Boze swoimi jezykami, ale nie rozumieja, co
recytuja.

fa3 fas a fafg sfenn wifenr 98fs g gerat |

Ich swiadomos¢ zostata oszukana przez Maje, po prostu recytujg stowa bez
zadnego zrozumienia.

4 a7ag Af3g g 39 F9t 7 1281

Nanak mowi, ze bez wypowiedzi lub aprobaty prawdziwego Guru, wszystkie
inne Baani (stowo) sg fatszywe.
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I T HEE 936 J Jid fag A€ i

Stowo Guru jest jak bezcenny dar wysadzany cnotami Boga.

HOE I35 fA3 HE BTam 8g It AHTE I

Ten, ktérego umyst jest dostrojony do bezcennego stowa Guru, taczy sie w tym.

A9E A3t Hg fHfEn A9 St 1§ i

Ten, ktorego umyst skupia sie na stowie Guru, rozwija mitos¢ do wiecznego
Boga.

»r diaT 93§ M fam & <fe g9fe i

Ten, ktoremu Bog btogostawi to zrozumienie, zdaje sobie spraweg, ze Imie Boze
i stowo Jego uwielbienia s bezcenne.

qJ 769 HEE 93¢ J JiaT fag 738 1y
Nanak moéwi, ze stowo Guru jest jak bezcenny dar wysadzany bezcennymi
cnotami Boga.

fire waf3 »rfu Qurfe & I3 wm) gay =g I

Po stworzeniu duszy i Majow, Stworca poddaje je Swojemu rozkazowi.

JIH <I378 wify 24 IraHfy fam g2 1|

Egzekwujgc swoj rozkaz, On sam widzi gre miedzy umystem a Mayg; daje
zrozumienie tej gry tylko rzadkiemu nasladowcy Guru.

3R 9us J° Ha3 AeE His =Am |
Taka osoba utrwala stowo Guru w umysle i zostaje wyzwolony przez zerwanie
wiezédw Majow.

IIIHTY AR & »ifu 93 7 d< 2an fAR fge 32 |

Ten, ktéremu sam Bog btogostawi madrosé, aby podaza¢ za nauka Guru, z
mitoscia dostraja swoj umyst do Boga.

IJ BB WY FI3T 1) gIH II78 (1€ ]

Nanak moéwi: On sam jest Stworcg i On sam objawia swoje rozkazy.

fAfyf3 Az Us ury Herae 33 Ad & At I

Czytelnicy Smritis i Shastrow zastanawiaja sie nad dobrem i ztem, ale nie
rozumieja prawdziwej istoty rzeczywistosci.
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I3 AT S ATSI IIg ¥'9g 33 AT & A I

Tak, nie rozumiejg prawdziwej istoty rzeczywistosci i bez nauk Guru nie moga
pozna¢ prawdziwej istoty rzeczywistosci.

3t aret Anrg gfi 73T B5fawn If s fearet 1
Caty $wiat jest pochtoniety trzema sitami Majéw i zwatpieniem; noc swojego
zycia przechodzi we $nie ignorangji.

q1d faaur 3 7 76 7dl faaT Ifa His <fimr I=fa wifyz =7t 1

Dzieki tasce Guru tylko ci ludzie pozostajag obudzeni z tego snu ignorancji, w
ktérym mieszka Bog i ktorzy intonujg ambrozjalne stowo Guru.

IJ 769 A 33 Ue fan & wisfeg Ifa fee Bat Arar3 Ife fearat 101

Nanak moéwi, ze tylko ta osoba zdaje sobie sprawe z istoty rzeczywistosci
(Boga), ktory jest zawsze nasycony mitoscig Boga i ktéry spedza swoje zycie
pozostajac przytomnym i wrazliwym na aluzje Majow.

H31 & 8T Hig Yf3urs a9 R’ a8 Hag ferrdba i

Dlaczego miatoby sie porzuci¢ tego Boga, ktory zapewnia pozywienie w tonie
matki?

Had fa@ ferrdha e w31 f wiaifs Hig wirgrg yger=e 1l
Tak, dlaczego zapomina¢ z umystu o tak wielkim dobroczyncy, ktory zapewnia
pozywienie w ogniu tona?

©n 3 fag Ufg & Al fam a8 wudt fee m=e |l

Nic nie moze zaszkodzi¢ temu, ktérego Bog nasyca Swoja Mitoscia.

WYt fge wmd 18 gravfy AeT AaEh i

Sam Bég zaszczepia Swojg mitosé, dlatego postepujac zgodnie z naukami
Guru, powinnismy zawsze pamieta¢ o Nim z mitoscia i oddaniem.

J 5769 83 €31 B fa@ Hag ferardha 12kl

Nanak moéwi, dlaczego zapominac¢ o tak wielkim dobroczyncy z umystu?

A%t wiaifs €ea Hfa 37t grafa wifew 1|

Jak ogien jest w tonie matki, tak samo jest z pragnieniem Maji na zewnatrz.
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HfewT »igifs A8 fod Adt 993 8% garfenn ||

Ogien w tonie matki i palgce pragnienie Majow (Swiatowych bogactw i mocy)
majg podobny charakter; taka jest gra, ktorg stworzyt Stworca.

7 37 g 37 d@fin ygefa 3= gifenr ||

Kiedy Bog tego chce, rodzi sie dziecko, a rodzina jest bardzo zadowolona.

foe g3t Bait f3resT Hifemt »iHg =gt |
Mitos¢ do Boga zanika, a dziecko przywigzuje sie do swiatowych pragnien;
scenariusz Majow biegnie swoim biegiem.

g Hifemp faz afd ferad Ng Gun 378 Tar Sifemm i
To wtasnie ta Majowie, z powodu ktérej Bdg jest zapomniany, wzrasta
emocjonalne przywigzanie i mitos¢ do dwoistosci.

IJ &6 I1d UgA™ fasT foe Brait {3481 fead wifemp ufemp 12¢1

Nanak mowi, ze dzieki tasce Guru ci, ktérzy pozostaja dostrojeni do Boga,
zrealizowali Go, zyjac posrod Majow.

IfI »ifu S I HfS & yfen arfe ||

Sam Bog jest bezcenny; Jego wartos¢ nie moze by¢ oszacowana.

HfZ & ufen arfe far feeg 39 B feszife |l

Tak, Jego wartos¢ nie moze by¢ przez nikogo oszacowana, ludzie zmeczyli sie
prébami.

AT Af39rd 7 IS 37 S firg AG U fegg »my wfe i
Jesli ktos spotyka i podaza za naukami takiego Prawdziwego Guru,
zarozumiatos$¢ znika, wtedy nalezy catkowicie poddac sie temu Guru.

fam = /1@ 37 fifg 39 afa =r His »nfE 1l

Kiedy cztowiek pozostaje nasycony mitoscig Bozg, wtedy Bog, do ktorego sie
nalezy, mieszka w jego umysle.

Ifg iU WHS Y 3 3791 35T A sTad fAs Ifg ud ufe 3o

O 'Nanak, Sam Bog jest bezcenny, ale oni stajg sie bardzo szczesliwi, kogo Bog
jednoczy z Guru.

gfg I Nt v ==aAT 1l

Imie Boze jest moim bogactwem, a méj umyst jest handlarzem Naam

SikhBookClub.com 15 SGGSonline.com



gfd I Nt v <A™ Af39ra 3 IfH A7t |1l

Tak, Imie Boze jest moim prawdziwym bogactwem, a méj umyst jest
handlarzem Naam. To od prawdziwego Guru dowiedziatem sie o tym
bogactwie.

Jfa afa fa3 Afug Fimg rar dfeg fearst 1l

O istoty ludzkie, codziennie medytuj nad Imieniem Bozym z petnym mitosci
oddaniem i codziennie zarabiaj na nim (btogos¢).

o9 UG 351 fifen fas afg »md g i

Tylko ci otrzymali to bogactwo, ktérym sam Bog lubit dawac.

IJ &6 Ifg IH Nt HE T AT 113411

Nanak moéwi: Imie Boze jest moim prawdziwym bogactwem, a umyst stat sie
jego handlarzem.

2 gH&T 3 »ia I Ifg It 3t fepma & 7nfE i

O moj jezyk, jestes pochtoniety smakowaniem wielu réznych smakow, w ten
sposéb twoja tesknota za swiatowymi smakami nie zniknie

furA & wfe I93 fa3 faag afg Ir usd & ufe ||

Tak, twoje pragnienie réznych swiatowych smakdéw nie zniknie w zaden sposdb,
dopoki nie osiggniesz subtelnej istoty imienia Bozego.

Ifa I8 wife ys uba afg 99 a3 & f3AsT B9t »ifE i

Jesli otrzymacie subtelng esencje Imienia Bozego i wezmiecie udziat w tej
esencji imienia Bozego, to nie bedziecie zaniepokojeni zadnym innym
pragnieniem.

g Ifg 90 I+t ureha Af3arg S fam »ofe o)

Dzieki tasce Bozej ta subtelna esencja Bozego Imienia jest odbierana przez
tego, kto postepuje zgodnie z naukami Prawdziwego Guru

J 5764 JIfd mis IA Afg <A A7 Ifg <A His »ifE 1321

Nanak mowi, ze kiedy btogos¢ Naam tkwi w umysle, wszystkie inne ziemskie
smakotyki zostajag zapomniane.

SikhBookClub.com 16 SGGSonline.com



2 Adia" Hgwr Ifa 30 Hia A3 It 37 3 7a1 Hig »irfenm i

O moje ciato, kiedy Bdég wlat w ciebie Swoje Boskie Swiatto, wtedy przyszedtes
na swiat.

JIfa Af3 3t 37 fefa 37 3 Fa1 Hfa wirfenm 1|

Tak, tylko wtedy, gdy Bog umiescit w tobie swoje boskie swiatto, wtedy
przyszedtes na ten swiat.

Ifa wimd 13T wmy fuzT fafs Q€ Gurfe warz feufeon i

Sam Bég jest matka, a sam ojcem, ktéry po stworzeniu cztowieka troszczy sie o
istoty.

19 UTHTE! "™ 37 983 I 953 &edt »ifemr ||

Kiedy dzieki tasce Guru ktos zrozumiat rzeczywistos¢ tego swiata, wtedy zdaje
sobie sprawe, ze ten swiat jest gra i niczym innym jak gra Boga.

I &'ad firfe o HS Ifgm A3 andt 31 3 741 Hia »ifesr 1331

Nanak moéwi, ze kiedy Bog potozyt fundament wszechswiata i umiescit w tobie
Swoje boskie swiatto, dopiero wtedy przyszedtes na ten swiat.

Hfs 978 3fomT Yz mrary AfEmT i
MOj umyst stat sie radosny, kiedy zdatem sobie sprawe z obecnosci Boga w
moim sercu.

Ifg Hars Ir@ mut fagg Hed afenm i
O przyjacielu moj, $piewaj piesni radosci, poniewaz moje serce stato sie
Swiatynia dla Boga.

Ifg Ir@ Hars fa3 mile A vy & femmye 1l

Tak, przyjacielu, zawsze $piewaj radosne piesni chwaty Boga; czyniac to, zaden
smutek ani bol nigdy nie dokucza.

J1d 9ds B4 fea AgTa My fug Arue i

Btogostawione dni, kiedy jestem przywigzany do stowa Guru i z mitoscia
medytuje nad moim Panem-Bogiem.

W&J3 g3 JId AEfe A7t afd o™ afg I 34t i

To dzieki stowu Guru uswiadomitem sobie ciaggta melodie Bozego uwielbienia, a
teraz ciesze sie rozkoszowaniem imienia Bozego.
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J &6d Yg Wiy fHfen g9< a19< #dt 138

Nanak moéwi: Sam Bdg, ktdry jest w stanie zrobi¢ wszystko, spotkat mnie.

® Adtar Nfgw fon Aa1 Hig »ife @ fomm 3 San e i

O moje ciato, jakie wartosciowe uczynki dokonates, przychodzac na ten swiat?

fa aH anirfemy 3g AdtaT A7 3 Ha1 Hig wivfenT ||

Tak, o moje ciato, odkad przyszedtes na ten swiat, jakie dobre uczynki
uczynites?

fafs afg 397 g9a Ifenn A afg His & = fen |

Nie zapisates w swoim umysle tego Boga, ktory cie stworzyt.

19 ydATet afd Hfes <l yafs et wfesm )

Dzieki tasce Guru Bég mieszka w umysle osoby, ktérej z gory wyznaczone
przeznaczenie zostato spetnione.

qJ 5769 g A ygeE I fafs Af3are i faz femm 13un
Nanak moéwi, ze ten, kto skupit swoj umyst na naukach Guru, osiggnat cel
ludzkiego zycia i zostat zatwierdzony w obecnosci Boga.

2 339 Nfad afa 31 Hfg #f3 udt Iafd fag »eg s Tug gt 1

Oczy moje, B6g napetnit was Swoim Swiattem, dlatego nie patrzcie na nikogo
innego niz Boga (raczej zobaczcie Boga przenikajacego sie we wszystkich i
wszedzie).

Ifd fag »ieg & Tug AT sudl afg faamen i

Nie widzcie niczego innego poza Bogiem przenikajacym sie wszedzie, tylko
Bdg jest godny patrzed

g fen HATg 31 TuR B9 Ifd 97 gy I Ifa Iy wedt wirfemr i
Oczy moje, caty ten swiat, ktory widzicie, jest objawieniem Boga; to jest ta
forma Boga, ktora widzg moje oczy.

I1d ygATe gfgwn 71 2w afg feg I ofa fag meg s Jet i
Dzieki tasce Guru zrozumiatem to i teraz, gdziekolwiek widze, widze tylko
jednego Boga i oprécz Boga nie ma nikogo innego.
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9 &Tod Bfd 33 »iu A Af3arfa fufe fea farfe I8t 13€1

Nanak mowi: Wczesniej oczy te byty duchowo $lepe, po spotkaniu
prawdziwego Guru pojawito sie w nich boskie swiatto i teraz oczy te widza
Boga wszedzie.

eI Nidd ARG AGS S Ua® I

O uszy moje, jestescie tu postani tylko po to, aby stucha¢ chwaty Boga.

A HGS & USTE Adifd B8 g Af3 9t 11

Tak, jeste$ przywigzany do ciata i wystany tutaj, aby stucha¢ boskich stow Guru
chwaty Boga.

fAg 7t vg 35 afan Inir gAET Ifit Tt
Umyst i ciato s3 odmtadzane przez stuchanie boskich stéw Guru chwaty Boga, a
jezyk zanurza sie w nektarze Naam.

AgmsY fesd@ Tt afs adt s A |l

Bdg jest tak cudowny i niezrozumiaty, ze Jego stanu nie da sie opisac.

d 3T d »iH3 & AT Ufeg ded AW Hae 3 U™ 113911
Nanak moéwi, stuchaj ambrozjalnego Naam i stan sie niepokalany, zostates
stworzony tylko po to, by stucha¢ Bozego Stowa.

Jfa @ grer »iefa afy & T ueg = fen
Umieszczajac dusze w jaskini ciata, Bog wydmuchat w nig tchnienie zycia, jak
dmuchanie powietrzem do instrumentu muzycznego.

TATET T URT &R TTd YJdIg e TR gz ufem ||

Tak, B6g wydmuchnat tchnienie zycia w ciato i objawit dziewie¢ organow ciata
przez dziewie¢ drzwi (dwoje oczu, dwoje uszu, dwa nozdrza, jeden jezyk i dwa
wyloty moczu i odchoddw), ale dziesigte drzwi ukryt.

JIdend B1fE Frest feaest eaer gnrg feyrfen ||

Ktoremu Bog pobtogostawit mitoscia do Naam przez Guru, objawit im takze
dziesiagte drzwi.

SikhBookClub.com 19 SGGSonline.com



3J MAd JU 578 &< fafa f37 T w3 & At ufen o

W tym najwyzszym stanie duchowym, w ktorym zostaty objawione dziesigte
drzwi, uswiadamia sie nieograniczone bogactwo Imienia Bozego w wielu
pieknych formach.

4 a76d Ifd fumira i€ greT »iefg Ify 3 T ueE e mfon 13t
Nanak mowi, umieszczajac dusze w jaskini ciata, drogi Boze wdmuchnat w nig
oddech zycia, jak wdmuchujgc powietrze do instrumentu muzycznego.

og AT RfasT 7 wfg ar<g i

Spiewaj te prawdziwg piesn chwaty Boga w $wietym zgromadzeniu

areg 3 Afas wfg A fad 7ot Ay fer=a i

Tak, Spiewaj te piesn btogosci w swietym zborze, gdzie zawsze z mitoscia
medytuja o wiecznym Bogu.

A4 famrefa 77 39 grefa Iroufy fas g37<a 1

O Boze, oni medytuja o Tobie tylko wtedy, gdy tak Ci sie podoba i komu
btogostawisz tym zrozumieniem przez Guru.

feg g Aga T YA I FAR YR R AS UT=d Il
Wieczny Bég jest Panem wszystkich, tylko oni uswiadamiaja sobie Tego, nad
ktorym staje sie taskawy.

J 369 Ag Afgs A9 wfg ar<d n3<i

Nanak mowi, dotaczajac do swietego zboru, $piewaja chwate Boga.

WMEE HEY <SIITId AIS HAIE Yd I

O szczesciarze, stuchajcie piesni btogosci; stuchajac tej piesni spetnia sie
wszystkie wasze zyczenia.

YrggdH Yz yifenr €33 Aars feqq |1l

Ci, ktorzy stuchali piesni btogosci, zdali sobie sprawe z Boga i wszystkie ich
zmartwienia zostaty usuniete

TY 391 A3™Y €3d A ALt w7t i

Stuchajac Stowa Bozego, wszystkie ich smutki i nieszczescia odeszty.
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H3 AH& 98 AJA Yd 919 3 A<l i

Rozumiejac boskie stowo prawdziwego Guru, wszyscy swieci i przyjaciele staja
sie zachwyceni.

HE3 Ya13 93 ufez Af3qrg Ifan 3ayqd i
Ci, ktérzy stuchaja lub wypowiadaja stowo Guru, staja sie nieskazitelni, gdy
widzg prawdziwego Guru w tym hymnie, piesni btogosci.

f9&<f3 376 910 99< BTdI T »iGdE 39 8o Al

Nanak pokornie twierdzi, ze ci, ktorzy skupiaja sie na stowie Guru, btogosé
gromadzi sie w nich, jakby w ich umysle graty nieprzerwane boskie melodie.
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MJI™H
Modlitwa

q€ erfaqrg it st g3fall

Bdg jest jeden. Kazde zwyciestwo pochodzi od Cudownego Guru (Boga).

Tt 3913t 7t AafE|
Niech dopomoze nam szanowany miecz (Bog w postaci Niszczyciela

ztoczyncow)!

<19 H} 34ist #t ot uzETdt Q0|

Oda szanowanego miecza recytowana przez Dziesigtego Guru.

fyeni 34913t fimifa & 919 a7aa BEt famfE ]l
Najpierw pamietajcie o mieczu (Bogu w postaci Niszczyciela ztoczyrncéw);
nastepnie pamietajcie o Nanaku (rozwazajcie jego duchowy wktad).

feg »iare 919 3 »iae IHE™ I€ AafeN
Nastepnie pamietajcie i medytujcie o Guru Angadzie, Guru Amar Dasie i Guru
Ram Dasie; Niech nam pomoga! (rozwaz ich duchowy wktad)

Wdra Jddifae & fidd 7t afgarfell
Pamietaj i medytuj o Guru Arjanie, Guru Hargobindzie i Szanowanym Guru
Har Rai. (rozwaz ich duchowy wktad)

Tt gfafgmes fomreta frm 538 wfs gy arfell

Pamietaj i medytuj o szanowanym Guru Har Krishanie, na ktérego widok
znikaja wszystkie bole. (zatrzymaj sie na ich duchowym wktadzie

391 gared fmifan wa &8 fafa »e arfe

Pamietaj o Guru Tegh Bahadur, a wtedy dziewie¢ zrédet duchowego bogactwa
przybedzie do twojego domu.

A3 gigl dfe Aarfen

O Boze! uprzejmie pomo6z nam wszedzie, pokazujac nam droge.
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THS U3ETg At 91g difde fAw Afge #h A it dft Aafen

Pamietajcie o szanowanym Dziesigtym Guru Gobindzie Singhu (rozwazajcie
jego duchowy wktad). O Boze! taskawie pomoz nam wszedzie, pokazujac nam
droge.

TH YA A A3 H g SjE Afga M R us dlee v s tg A 98
it Tfaarg

Mysl i medytuj o boskim swietle Dziesieciu Krélow zawartym w szanowanym
Guru Granth Sahib i kieruj swoje mysli ku boskim naukom i ciesz sie widokiem
Guru Granth Sahiba; Wypowiedz Wahe Guru (Cudowny Bog)!

i & Aftpr, €3 sfan, 291 IS8l 391 Trdl, ?Y & WS o137,
3t fumnfaui, Afgnnfan & et T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83
<rfgarg!

- =

Pomysl o czynach Pieciu Ukochanych, czterech synow (Guru Gobind Singha);
Czterdziestu Meczennikow; o dzielnych Sikhach o nieztomnej determinacji;
wielbicieli przesigknietych kolorem Naam; tych, ktorzy byli pochtonieci Naam;
tych, ktérzy pamietali o Naam i dzielili sie jedzeniem w towarzystwie; tych,
ktorzy zatozyli darmowe kuchnie; tych, ktorzy dzierzyli miecze (dla zachowania
prawdy); tych, ktorzy przeoczyli niedociaggniecia innych; Wszyscy wyzej
wspomniani byli czysci i prawdziwie oddani; Wypowiedz Wahe Guru (Cudowny
Bdg)!

TaudEhi 3 93, »ifonti 575 faare are, Iraenfont € AT BEt Jaaa
forrs ud @ ysAT 7 88 it <faarg:

Pomyslcie i pamietajcie o wyjatkowej stuzbie oddanej przez tych odwaznych
sikhijskich mezczyzn i kobiety, ktorzy poswiecili swoje gtowy, ale nie wyrzekli
sie swojej sikhijskiej religii; Ktorzy dali sie pocigé¢ na kawatki w kazdym stawie
ciata; Komu usunieto gtowy; Ktorzy byli zwigzani, obracani na kotach i rozbijani
na kawatki; Ktore zostaty pociete pitami; Ktorzy zostali obdarci ze skory
zywcem; Ktorzy poswiecili sie, aby zachowaé godnos¢
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Gurdwary; Ktorzy nie porzucili swojej wiary sikhijskiej; Ktérzy zachowali religie
sikhijska i zachowali dtugie wtosy az do ostatniego tchnienia; Wypowiedz
Wahe Guru (Cudowny Bog)!

Udt 3431, AdY3 gIdemfan © fors ud o 88 it =ffaarg!
Skieruj swoje mysli na wszystkie siedziby religii sikhijskiej i wszystkich
Gurdwarow; wypowiedz Wahe Guru (Cudowny Bog)!

fye Aae3 usHT Hl &t wige™ d /, 7993 ysH #t @ = faarg, =fdang,
<faarg fa3 wre, fd3 »ies a7 AeaT AdY HY d<|

Najpierw cata szanowana Khalsa zanosi te prosbe, aby medytowali nad Twoim
Imieniem; i niech wszelkie przyjemnosci i wygody przyjda dzieki takiej
medytacji.

fage ot UA, g ot /i3, § Arfae #t Aafe, veh 7t 3 395 o3, 33 7
<fgqrg!

Gdziekolwiek obecny jest szanowany Khalsa, udziel swojej ochrony i taski;
Niech wolna kuchnia i miecz nigdy nie zawioda; Utrzymuj honor swoich
wielbicieli; Zapewnij zwyciestwo ludowi Sikhéw; Niech szanowany miecz
zawsze przyjdzie nam z pomocg; Niech Khalsa zawsze spotyka sie z

zaszczytami; Wypowiedz Wahe Guru (Cudowny Bég)!

fiyt & fidl =7, oA T, 3fa3 T, faaa w16, fera T, 37T T16, o6&t
fHa T, a™ T15, i »if3Ad 1 © forats, o, ¥3, 41, g9t a1 S,
TIH " fag, ¥ 7t @faqrg!

Uprzejmie obdarz Sikhow darem sikhizmu, darem dtugich wtoséw, darem
przestrzegania praw sikhijskich, darem boskiej wiedzy, darem mocnej wiary,
darem wiary i najwiekszym darem imienia. O Boze! Niech chory, dwor i
sztandary istnieja na zawsze; niech prawda zawsze zwyciezy; wypowiedz Wahe
Guru (Cudowny Bég)!

fiyt w1 v alel, H3 €4t H3 T IruT »ry < faarg|

Niech umysty wszystkich Sikhéw pozostang pokorne, a ich madrosé
wywyzszona; O Boze! Jestes obroricg madrosci.
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O prawdziwy Ojcze, Wahe Guru! jestes zaszczytem cichych, Moca bezbronnych,
schronieniem dla pozbawionych schronienia, pokornie modlimy sie w Twojej
obecnosci.....(zastap okazje lub modlitwe tutaj wykonana).

WYY T WIS IS g HE I3&1 | AJH3 © I'9d IH I3 |
Prosimy o wybaczenie naszych btedow i niedociggnie¢ w odmawianiu
powyzszej Modlitwy. Uprzejmie spetnij cele wszystkich.

A fipd W3, fagt fHfeni 397 & fgam | aaa o™ 93¢t a&T, 3 I
AJH3 T IS

Spraw, abysmy spotkali tych prawdziwych wielbicieli, spotykajac ich, abysmy
mogli pamietac i medytowac o Twoim Imieniu. O Boze! przez Prawdziwego
Guru Nanaka, niech Twoje Imie bedzie wywyzszone i niech wszystko prosperuje
zgodnie z Twojg wola.

=ifaarg /it a0 usAT, <vfaqrd #t ot @3fag

Khalsa nalezy do Boga; kazde zwyciestwo jest zwyciestwem Boga.
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Wyrusz w podroz duszy: pielegnuj swojego ducha

Odkryj praktyki, ktore wzniosg Twoja duchowg podréz i odnajda gtebszy sens
zycia.

Trzy podstawowe zasady sikhizmu dotyczace podrdzy:

Naam Japna: pamietanie o Boskosci

Kirat Karni: pracuj uczciwie

Vand Chhakna: dzielenie sie z innymi

Prowadz nas ku duchowemu wyzwoleniu (mukti) 1 sprawiedliwemu
spoteczenstwu. Zasady te, zapisane w Guru Granth Sahib, stanowig podstawe
zycia Sikhoéw.

Madros¢ czwartego Guru Ram Das Ji w codziennej praktyce: W Guru Granth
Sahib (strony 305-306) oferuje gteboki wglad w codzienng duchowa podroz

Sikha:

1. Pierwsze zadanie dnia: Prawdziwy uczen Guru zaczyna kazdy dziern od
mitosnego wspominania Boskosci.

2. Oczys¢ ciato i umyst: Wstan wczesnie, wykap sie | zanurz sie we wspominaniu
Boga, czujac, jak twoja dusza jest skapana w boskim nektarze.

3. Uwolnienie poprzez pamietanie: Podazanie za naukami Guru i pamietanie
Boskiego Imienia z oddaniem usuwa cierpienie i wewnetrzne zamieszanie

spowodowane przez doczesne przywigzania.

4. Spiewajcie i rozmyslajcie: Nieustannie $piewajcie piesni pochwalne dla Boga
i rozmyslajcie o Imieniu Bozym podczas codziennych zajec.

5. Stan sie latarniag pokoju: Zwolennik Guru, ktéry z mitoscia pamieta Boskie
Imie przy kazdym oddechu, staje sie spokojng i inspirujaca dusza.

6. Przyjmij Boska Madrosé: Guru obdarza tg gteboka madroscig tych, ktorzy
zastuzyli na Jego taske.
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7. Inspiruj innych: Guru Nanak ktania sie uczniowi, ktéry nie tylko pamieta
Boskie Imie, ale takze inspiruje innych, aby robili to samo.

8. Rzadkie i cenne dusze: Prawdziwie oddane osoby s3 rzadkie, a jednak ich
pamieé o Boskosci przynosi duchowg korzys¢ niezliczonej liczbie innych.

9. Unikaj negatywnosci: Odsun sie od tych, ktérzy ignoruja nauki Guru i

pozostajg w putapce cyklu duchowej ignorancji. Uwazaj na tych, ktérzy stodko
modwig w twojej obecnosci, ale za twoimi plecami szerzg negatywnos¢.
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Filozofia podrozy

Filozofie sikhizmu charakteryzuje logika, kompleksowos$¢ i ,bez fanaberii”
podejscie do swiata duchowego i materialnego. Jej teologie cechuje prostota.
W etyce sikhijskiej nie ma konfliktu pomiedzy obowigzkami jednostki wobec
siebie a obowigzkami wobec spoteczenstwa (sangat).

Sikhizm to najmtodsza religia swiata zatozona przez Guru Nanaka okoto 500 lat
temu. Podkresla wiare w Jedna Najwyisza Istote i Stworce (Waheguru)
wszechswiata. Oferuje prosta, prosta droge do wiecznej szczesliwosci i szerzy
przestanie mitosci i powszechnego braterstwa. Sikhizm jest wiarg Sscisle
monoteistyczng i uznaje Boga jako Jedynego, ktory nie podlega ograniczeniom
czasu i przestrzeni. Sikhizm wierzy, ze jest tylko jeden Bog, ktory jest Stworca,
Podtrzymujacym, Niszczycielem i nie przybiera ludzkiej postaci. W sikhizmie nie
ma miejsca na teorie wcielenia. Nie przywigzuje zadnej wartosci do bogow,
bogir i innych bostw.

W sikhizmie etyka i religia idg w parze. Aby osiggna¢ rozwdj duchowy, nalezy
wpajac¢ wartosci moralne i praktykowa¢ cnoty w zyciu codziennym. Takie cechy
jak uczciwosé, wspotczucie, hojnosé, cierpliwosé i pokora mozna zbudowaé
jedynie dzieki wysitkowi i wytrwatosci. Zycie naszych Wielkich Guru jest zrédtem
inspiracji w tym kierunku.Religia sikhijska uczy, ze celem ludzkiego zycia jest
przerwanie cyklu narodzin i $mierci oraz potfaczenie sie z Bogiem. Mozna to
osiggnaé poprzez przestrzeganie nauk Guru, medytacje nad Swigtym Imieniem
(Naam) oraz spetnianie aktéw stuzby i dobroczynnosci.

Naam Marg ktadzie nacisk na codzienne oddanie pamieci o Bogu. Aby osiagna¢
zbawienie, nalezy kontrolowac pie¢ uczu¢, a mianowicie Kam (pragnienie), Krodh
(gniew), Loabh (chciwosé¢), Moh (przywigzanie do s$wiata) i Ahankar (duma).
zjednoczenie Rytuaty i rutynowe praktyki, takie jak post i pielgrzymki, wrozby i
wyrzeczenia sg odrzucane w religii sikhijskiej. Celem ludzkiego zycia jest
potaczenie sie z Bogiem, a osigga sie to poprzez przestrzeganie nauk Guru
Granth Sahiba. Sikhizm ktadzie nacisk na Bhagti Marg, czyli sciezke oddania.
Uznaje jednak znaczenie Gian Marg (Sciezki Wiedzy) i Karam Marg (Sciezki
Dziatania). Najwiekszy nacisk ktadzie na potrzebe zdobywania taski Bozej, aby
osiggna¢ cel duchowy.

Sikhizm jest religiag nowoczesng, logiczng i praktyczng. Wierzy, ze normalne zycie
rodzinne (Grahast) nie stanowi przeszkody do zbawienia. Celibat czy
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wyrzeczenie sie Swiata nie sa konieczne do osiggniecia zbawienia. Mozna zy¢ w
oderwaniu od $wiatowych chordb i pokus. Bhakta musi zy¢ w tym swiecie, a
jednoczesnie utrzymywac gtowe ponad zwyktym napieciem i zamieszaniem.
Musi by¢ uczonym zotnierzem i swietym Boga.

Sikhizm jest kosmopolityczng i ,Swiecka religig”, dlatego odrzuca wszelkie
roznice ze wzgledu na kaste, wyznanie, rase lub pte¢. Wierzy, ze wszyscy ludzie
sg rowni w oczach Boga. Guru ktadli nacisk na rownos¢ kobiet i odrzucali praktyki
dzieciobdjstwa kobiet i sati (palenie wdow). Aktywnie propagowali takze
ponowne matzenstwa wdow i odrzucali system purdah (kobiety noszace
zastony). Aby utrzyma¢ umyst skupiony na Nim, nalezy medytowa¢ o swietym
imieniu (Naam) oraz wykonywaé akty stuzby i dobroczynnosci. Zarabianie na
zycie uczciwg praca (Kirat Karna), a nie zebraniem lub nieuczciwymi metodami,
uwaza sie za zaszczytne. Vand Chhakna dzielenie sie z innymi to takie
odpowiedzialnosé¢ spoteczna. Oczekuje sie, ze dana osoba bedzie pomagac
potrzebujagcym za posrednictwem Daswandh (10% jej zarobkow). Sewa, praca
spoteczna jest rowniez integralng czescig sikhizmu. Bezptatna kuchnia spoteczna
(langar), znajdujaca sie w kazdej gurdwara i otwarta dla ludzi wszystkich religii,
jest jednym z wyrazow tej pracy spoteczne;.

Religia sikhijska opowiada sie za optymizmem i nadzieja. Nie akceptuje ideologii
pesymizmu. Guru wierzyli, ze to zycie ma cel i cel. Daje mozliwos¢ realizacji siebie
i Boga. Co wiecej, cztowiek jest odpowiedzialny za swoje wtasne czyny. Nie moze
domaga¢ sie immunitetu od skutkow swoich dziatai. Dlatego musi by¢ bardzo
czujny w tym, co robi.

Pismo Sikhéw, Guru Granth Sahib, jest Wiecznym Guru. Jest to jedyna religia,

ktéra nadata Swietej Ksiedze status nauczyciela religijnego. W religii sikhijskigj
nie ma miejsca na zyjacego ludzkiego Guru (Dehdhari).
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Bad: wizualny

Turban jest i zawsze byt nieodtaczng czescig Sikha. Od okoto 1500 roku naszej
ery i czasow Guru Nanaka, zatozyciela sikhizmu, Sikhowie nosza turban.Turban
lub ,pagri’} czesto skracane do ,pag” lub ,dastar’] to rdzine stowa w réznych
dialektach odnoszace sie do tego samego przedimka. Wszystkie te stowa
odnosza sie do ubioru noszonego przez mezczyzn i kobiety w celu zakrycia
gtowy. Jest to nakrycie gtowy sktadajace sie z dtugiego, przypominajacego szalik,
pojedynczego kawatka materiatu owinietego wokdot gtowy lub  czasami
wewnetrznej ,czapki” lub patki. Tradycyjnie w Indiach turban nosili tylko
mezczyzni o wysokim statusie spotecznym; mezczyznom o niskim statusie lub z
nizszych kast nie wolno byto nosié turbanow.

Chociaz trzymanie nieobcietych wtosow zostato nakazane przez Guru Gobinda
Singha jako jedna z pieciu zasad wiary, jest to od dawna $cisle powigzane z
sikhizmem od samego poczatku sikhi w 1469 roku. Sikhizm jest jedyna religia na
Swiecie, w ktorej ktore noszenie turbanu jest obowigzkowe dla wszystkich
dorostych mezczyzn. Zdecydowana wiekszos¢ ludzi noszacych turbany w krajach
zachodnich to Sikhowie. Pagdi sikhijskie jest rowniez nazywane dastaar. ,Dastar”
to perskie stowo. Oznacza ,Reke Boga’, co oznacza Jego btogostawiern stwo.

Sikhowie styng z licznych i charakterystycznych turbanéw. Tradycyjnie turban
reprezentuje szacunek i przez dtugi czas byt przedmiotem zarezerwowanym
wytacznie dla szlachty. Podczas dominacji Mogotéw w Indiach turbany mogli
nosi¢ tylko muzutmanie. Wszystkim niemuzutmanom surowo zabraniano ich
noszenia.

Guru Gobind Singh, wbrew temu naruszeniu przez Mogotéw, poprosit
wszystkich swoich Sikhow o noszenie turbanow. Miato to by¢ noszone w uznaniu
wysokich standardéw moralnych, ktére wyznaczyt swoim wyznawcom Khalsa.
Chciat, aby jego Khalsa wyrozniata sie i byta zdeterminowana, aby ,wyrdzniac sie
na tle reszty swiata”. Chciat, zeby podazali wyjatkowa $ciezka wyznaczong przez
guru sikhijskich ludzi. Zatem Sikh w turbanze zawsze wyrdzniat sie z ttumu,
zgodnie z zamierzeniami Guru; chciat bowiem, aby jego ,$wieci zotnierze” byl
nie tylko tatwo rozpoznawalni, ale takze tatwo odnalezieni.

Kiedy sikhijski mezczyzna lub kobieta zaktada turban, turban przestaje by¢ tylko

paskiem materiatu; bo staje sie jednym i tym samym z gtowa Sikha. Turban,
podobnie jak cztery inne artykuty wiary noszone przez Sikhéw, ma ogromne
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znaczenie duchowe i doczesne. Chociaz symboliki zwigzanej z noszeniem
turbanu jest wiele — suwerenno$¢, poswiecenie, szacunek do samego siebie,
odwaga i pobozno$¢, ale gtdwnym powodem, dla ktérego Sikhowie nosza
turban, jest okazanie — swojej mitosci, postuszenstwa i szacunku dla zatozyciela
turbanu. Khalsa Guru Gobind Singh.

Powyzsze wyrdznione stowa nalezy zastgpic¢ czyms$ innym. Moga to byé ,powody”

. Turban jest prezentem od naszego Guru dla nas. W ten sposob koronujemy sie
Jako Singhowie | Kaurowie, ktorzy zasiadajq na tronie oddania naszej wtasnej
wyzszej swiadomosci. Zarowno dla meiczyzn, jak | kobiet ta projekcyjna
tozsamosc¢ wyraza krolewskosé, wdziek i wyjgtkowos¢ Jest to sygnat dla innych,
ze zyjemy na podobienstwo Nieskoriczonosci I jestesmy oddani stuzbie
wszystkim. Turban nie reprezentuje niczego poza catkowitym zaangazowaniem.
Decydujgc sie na wyroinienie sie poprzez zawigzanie turbanu, pozostajesz
nieustraszony jako jednos¢ osobq wyroiniajgcq sie sposrod szesciu miliardow
ludzi. To najwybitniejszy czyn’.
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Rola Kobiet

Zasady sikhizmu stanowig, ze kobiety majg te sama dusze co mezczyzni i maja
rowne prawo do kultywowania swojej duchowosci. Moga prowadzié
zgromadzenia zakonne, braé¢ udziat w Drodze Achanda (ciagtej recytacji Pisma
Swietego), wykonywaé kirtan (zbiorowe $piewanie hymnodw), pracowaé jako
Granthis (kaptfani). Moga uczestniczy¢ we wszystkich dziataniach religijnych,
kulturalnych, spotecznych i swieckich. Sikhizm byt pierwsza duza religig swiata,
ktora zapewnita rownos¢ mezczyznom i kobietom. Guru Nanak gtosit rownos¢
ptci, a guru, ktdérzy go zastapili, zachecali kobiety, aby w petni uczestniczyty we
wszystkich dziataniach zwigzanych z kultem i praktyka sikhijska.

Guru Granth Sahib stwierdza:

.Kobiety i mezczyini — wszyscy zostali stworzeni przez Boga. Wszystko to
Jest grg Boga. Mowi Nanak, cate twoje stworzenie jest dobre i swiete” -
SGGS s. 304

Historia Sikhow odnotowata role kobiet, przedstawiajac je jako rowne w stuzbie,
oddaniu, poswieceniu i odwadze wobec mezczyzn. Wiele przyktadéw godnosci
moralnej, stuzby i poswiecenia kobiet jest zapisanych w tradygji
sikhijskiej.Wedtug sikhizmu mezczyzni i kobiety to dwie strony tej samej monety.
W systemie wzajemnych powiazan i wspotzaleznosci, w ktérym mezczyzna rodzi
sie z kobiety, a kobieta rodzi sie z nasienia mezczyzny. Wedtug sikhizmu
mezczyzna nie moze czu¢ sie bezpieczny i kompletny w swoim zyciu bez kobiety,
a sukces mezczyzny zalezy od mitosci i wsparcia kobiety, ktéra dzieli z nim zycie
i odwrotnie. Guru Nanak powiedziat:

.[to] kobieta podtrzymuje wyscig” i ze nie powinnismy ,, uwazac¢ kobiety za
przeklety i potepionq, [kiedy] z kobiety rodzq sie przywodcy i krolowie”.
SGGS Strona 473.

Zbawienie: Wazna kwestig do poruszenia jest to, czy religia uwaza kobiety za
zdolne do osiggniecia zbawienia, urzeczywistnienia Boga tutaj lub najwyzszej

sfery duchowej. Guru Granth Sahib stwierdza:

. We wszystkich istotach Pan jest wszechobecny, Pan przenika wszystkie
formy meskie i zeriskie” (Guru Granth Sahib, s. 605).
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Z powyiszego stwierdzenia Guru Granth Sahiba wynika, ze s$wiatto Boga
spoczywa w rownym stopniu na obu ptciach. Zatem zaréwno mezczyzni, jak i
kobiety moga w rdwnym stopniu osiggna¢ zbawienie, przestrzegajac nauk Guru.
W wielu religiach kobieta jest uwazana za przeszkode w duchowosci mezczyzny,
ale nie w sikhizmie. Guru odrzuca to. W ,Current Thoughts on Sikhism" Alice
Basarke stwierdza:

.pierwszy Guru postawit kobiete na rowni z mezczyzng... kobieta nie byta
przeszkodq dla meiczyzny, ale partnerkq w stuieniu Bogu i szukaniu
zbawienia”.

Matzenstwo: Guru Nanak zalecat grhasthe — zycie gospodarza. Zamiast celibatu
i wyrzeczenia, maz i zona byli rbwnymi partnerami i nakazano obojgu wiernos¢.
W swietych wersetach szczescie domowe jest przedstawiane jako ceniony ideat,
a matzenstwo stanowi ciggta metafore wyrazania mitosci do Boga. Bhai Gurdas,
poeta wczesnego sikhizmu i autorytatywny interpretator doktryny sikhijskiej,
sktada kobietom ogromny hotd. On mowi:

~Kobieta jest faworytka w domu rodzinnym, kochana przez ojca i matke.
W domu tesciow jest filarem rodziny, gwarancja jej szczescia... Dzielenie sie
duchowa madroscia i oswiecenie oraz obdarzona szlachetnymi cechami
kobieta, druga potowa meiczyzny, eskortuje go do drzwi wyzwolenia.
(Varan, V.16)

Réwny status: Aby zapewnié¢ réwny status mezczyzn i kobiet, Guru nie czynili
rozréznienia miedzy ptciami w kwestiach inicjacji, nauczania lub uczestnictwa w
czynnosciach sangat (Swietej spotecznosci) i pangat (wspdlne jedzenie). Wedtug
Sarupa Das Bhalli, Mahimy Prakasha, Guru Amar Das nie byt zwolennikiem
noszenia zaston przez kobiety. Wyznaczyt kobietom nadzér nad niektorymi
wspoélnotami uczniéw i gtosit przeciwko zwyczajowi sati. Historia Sikhow
odnotowuje nazwiska kilku kobiet, takich jak Mata Gujri Mai Bhago, Mata
Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur i Maharani Jind Kaur, ktére odegraty
wazne role w wydarzeniach swoich czasow

Edukacja: Edukacja jest uwazana za bardzo waing w sikhizmie. To klucz do
sukcesu kazdego. Jest to proces rozwoju osobistego i jest to powodd, dla ktorego

Trzeci Guru zatozyt wiele szkét. Guru Granth Sahib stwierdza:

. Wszelkq boskq wiedze i kontemplacje mozna uzyskac poprzez Guru” (Guru
Granth Sahib, s. 831).
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Edukacja dla wszystkich jest niezbedna i kazdy musi pracowa¢, aby by¢ jak
najlepszym. Piecdziesieciu dwdch misjonarzy sikhijskich wystanych przez
Trzeciego Guru to kobiety. W ksigzce ,Rola i status kobiet sikhijskich” dr
Mohinder Kaur Gill pisze: ,,Guru Amar Das byt przekonany, ie zadne nauki
nie mogq sie zakorzenic, dopoki nie zostanq zaakceptowane przez kobiety".

Ograniczenia dotyczace ubioru: Oprdcz wymagania od kobiet, aby nie nosity
welonu, sikhizm formutuje proste, ale bardzo wazne stwierdzenie dotyczace
ubioru. Dotyczy to wszystkich Sikhéw bez wzgledu na pte¢. Guru Granth Sahib
stwierdza:

.Unikaj noszenia ubran, w ktorych ciato czuje sie niekomfortowo, a umyst
Jest peten ztych mysli”. SGGS, strona 16

W ten sposob Sikhowie zorientuja sie, jaki rodzaj ubran napetnia umyst ztymi
myslami i powinni ich unikaé. Od sikhijskich kobiet oczekuje sig, ze beda sie
broni¢ Kirpanem (mieczem) i innymi srodkami. Jest to wyjatkowe w przypadku
kobiet, poniewaz po raz pierwszy w historii od kobiet oczekiwano, ze beda sie
broni¢ i nie oczekuje sie, ze bedg zalezne od mezczyzn w zakresie ochrony
fizycznej.

SGGS Cytaty: ,Na ziemi i na niebie nie widze sekundy. Pomiedzy wszystkimi
kobietami i mezczyznami swieci Jego Swiatto. " Sggs Strona 223. Z kobiety
rodzi sie meiczyzna, w kobiecie rodzi sie mezczyzna, z kobiety zarecza sie i
zeni. Kobieta staje sie jego przyjaciotka, przez kobiete przychodza przyszte
pokolenia. Kiedy jego kobieta umiera, szuka innej kobiety; z kobietg jest
zwiazany. Dlaczego wiec nazywac ja zi3? Z niej rodza sie krolowie. Bez
kobiety nie bytoby nikogo

Jesli chodzi o posag: ,O moj Panie, daj mi swoje imie jako moj prezent slubny
i posag”. Shri Guru Ram Das ji, strona 78, linia 18 SGGS

Jesli chodzi o praktyke Purdy: ,Zostan, zostan, synowa — nie zakrywaj twarzy
zastona. W rezultacie nie przyniesie ci to nawet potowy muszli. Ta poprzednia
zakrywata jej twarz ; nie idz w jej slady. Jedyna zaletg zakrywania twarzy jest to,
ze przez kilka dni ludzie beda mowié: ,Jaka szlachetna panna mtoda przyszta”.
Twoja zastona bedzie prawdziwa tylko wtedy, gdy bedziesz skaka¢, tanczyc i
$piewac¢ Chwalebng chwata Boza -P. 484, SGGS
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Kobiety, a nawet wszystkie dusze, byty goraco zachecane do prowadzenia
zycia duchowego: , Przyjdicie, moje drogie siostry i duchowe towarzyszki,
przytulcie mnie mocno w swoich ramionach. Potaczmy sie razem i
opowiadajmy historie o naszym Wszechpoteznym Mezu, Panu.” - Guru
Nanak, s. 17, SGGS.

.Przyjacielu, wszelkie inne ubranie rujnuje szczescie, ubranie, ktore dla
cztonkow jest udreka, a umyst napetnia ztymi myslami” - SGGS Strona 16
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Klucz pokory Esencja w Twojej podrozy

Pokora jest waznym aspektem sikhizmu. Zgodnie z tym Sikhowie musza ktania¢
sie w pokorze przed Bogiem. Pokora lub Nimrata w jezyku pendzabskim sg
blisko spokrewnionymi stowami. Nimrata jest cnota energicznie promowang w
Gurbani. Ttumaczenie tego stowa w Pendzabie to ,,Pokora”, ,Zyczliwos¢” lub
~Pokora”. Ktos, kogo umystu nie rozprasza mysl, ze jest lepszy lub wazniejszy
od kogos.

Obszar problemu — nieprawidtowe zdanie powyzej

Jest to wazna cecha, ktérg wszyscy ludzie powinni pielegnowac i ktora jest
istotng czescig sposobu myslenia Sikha i ta cecha musi mu towarzyszy¢ przez
caty czas. Pozostate cztery cechy w arsenale sikhijskim to:

Prawda (sobota), zadowolenie (santokh), wspdtczucie (day) i mitos¢ (pyaar).

Te pie¢ cech jest niezbednych dla Sikha i ich obowigzkiem jest medytowac i
recytowac Gurbani, aby zaszczepi¢ te cnoty i uczynic je czescig ich osobowosci.

Co mowi nam Gurbani:

,Owocem pokory jest intuicyjny spokdj i przyjemnosé. Z pokorg nadal medytuja
o Bogu, Skarbie doskonatosci. Istota swiadoma Boga jest przesigknieta pokora.
Osoba, ktdrej serce jest mitosiernie obdarzone trwata pokora. Sikhisci traktuja
pokore jako btaganie miska przed bogiem”,

Guru Nanak, pierwszy guru sikhizmu:

,Stuchanie i wiara z mtosciq i/ pokorqg w umysle oczyszczq sie Imieniem w swie tej
swigtyni gteboko w srodku.” — SGGS Strona 4.

,Uczym zadowolenie swoimi kolczykami w uszach, pokorq misq zebraczq, a
medytacjq popiotami, ktorymi posypujesz swoje ciato.” — SGGS strona 6.

, W krainie pokory Stowo jest pieknem. Tam ksztattujg sie formy niezrownanego
prekna’ SGGS Strona 8.

,Skromnos¢, pokora i intuicyjne zrozumienie to moja tesciowa i tes¢” -SGGS
Strona 152.
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podroéz ku duchowosci

Guru GranthSahib jest wiecznie zyjacym Guru, poetycka kompozycja guru
sikhijskiego, swietych hinduskich i muzutmanskich. Kompilacja jest darem Boga
za ich posrednictwem dla catej ludzkosci. Wizja Guru Granth Sahiba przedstawia
spoteczeristwo oparte na Bozej sprawiedliwosci, bez jakiegokolwiek ucisku.
Chociaz Granth uznaje i szanuje pisma hinduizmu i islamu, nie oznacza to
moralnego pojednania z zadng z tych religii. W Guru Granth Sahib kobiety sa
bardzo szanowane i petnig te sama role co mezczyzni. Kobiety majg takg sama
dusze jak mezczyini i dlatego majg rowne prawo do kultywowania swojej
duchowosci z rownymi szansami na osiggniecie wyzwolenia. Kobiety moga
uczestniczyé we wszystkich dziataniach religijnych, kultu .spotecznych i

spoteczng, stuzbd ludzkosci i
; sikhizmu jest duchowe oddanie
i czes¢ dla Boga prze czap podczas praktykowania ideatdw wspodtczucia,

uczciwosci, pokory i hfjnosci w. z¥ciu codziennym. Trzy podstawowe zatozenia religii
sikhijskiej to medytacjg i pamigtanif o Bogu, %ca na rzecz uczciwego zycia i dzielenia

sie z innymi.
=%

Ttumaczenie nigdy nie bedgie blisk ginatowi, zwtaszcza gdy caty Guru
Granth Sahib jest w poezji, a Wzycie metafor sprawia, ze zadanie jest niezwykle
trudne. W Boskim przestaniu czesto uzywane sg mitologiczne historie hinduskie
i muzutmanskie, Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma itp. Prosze nie czyta¢ ich
dostownie, ale zrozumiec¢ ich ukryte przestanie. Koncentruje sie na tym, ze Bég
jest jeden, a zjednoczenie z Nim jest celem ludzkiego zycia.

Gratulacje za podjecie trqdu Qdbycia tej Duchowej Podrozy dla duszy.

Ta praca byta wykonywana przez lata przez kilku ochotnikow, aby przekazac
wam Boskie przestanie w waszym jezyku. Jesli masz jakie$ pytania, wyslij e-mail
na adres walnut@gmail.com. Chetnie dotgczymy do Ciebie w tej podrozy.
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