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THSIS HIS 3 niSe
raamkalee mehlaa 3 anand

Ramkali M. 3: Anand (Ein Lied von Seligkeit)

WA yAfe I

ik-oNkaar satgur parsaad
(Ein Lied von Seligkeit)

wiSg sfenr At 12 AfSarg A urfenr i
anand bha-i-aa mayree maa-ay satguroo mai paa-i-aa
O meine Mutter, die Friede herrschtin meinen Geist,

Af339 3 ufen Aaw At His <o sardingr il

satgur ta paa-i-aa sahj saytee man vajee-aa vaaDhaa-ee-aa.

Ich habe meinen wahren Guru, meinen Meister erreicht.

91 T3S YIS Ydhol™ AEE areE nivghnr ||

raag ratan parvaar paree-aa sabad gaavan aa-ee-aa

In meinem Geist schallt die gottliche Musik. Es scheint, als ob alle Ragas mit
ihren Familien iRagnis) gekommen sind,

AEE 3 areg It a9 His frdt smfenr

sabdo ta gaavhu haree kayraa man jinee vasaa-i-aa
Um die Loblieder des Wortes zu singen. Singt das Wort des Gurus;

I 56 MAE Jnir AfSgIg A wenrr 1aul

kahai naanak anand ho-aa satguroo mai paa-i-aa. ||1||

Werden Namen im Geist einbettet, der befindet sich immer in Freude. Nanak
sagt: "Ich bin in Ekstase geraten, weil ich meinen Herrn erreicht habe.” (1)

W Hfanr 3 AErIg afg 53 I

ay man mayri-aa too sadaa rahu har naalay
O mein Geist, bleibe immer bei dem Herrn,

SikhBookClub.com 1 SGGSONLINE.cOM



Ifs ofes 37 3 e N g RS ferraar i

har naal rahu too man mayray dookh sabh visaarnaa

Bleibe immer bei ihm, so wird alle deine Pein entfernt.

niditerg €3 X9 397 97 A8 A=I= Il

angeekaar oh karay tayraa kaaraj sabh savaarnaa

Der Herr wird immer in deiner Partei sein, und deine Angelegenheiten
werden erledigt.

ASa" %" AH9Y Anmit | fa@ wag ferma 1
sabhnaa galaa samrath su-aamee so ki-o manhu visaaray
Allmachtig und vollkommen ist der Herr, warum vergifit du ihn?

J 56 Ha HI AET 37 T & 1211

kahai naanak man mayray sadaa rahu har naalay. ||2||
Nanak sagt: 'O mein Geist, bleibe immer bei dem Herrn." (2)

A9 Arfaer fomr srdt wfg 33 11

saachay saahibaa ki-aa naahee ghar tayrai
O wahrer Herr, gibt es etwas, was du nicht hast?

ufg 339 Az fae I fagu=
ghar ta tayrai sabh kichh hai jis deh so paav-ay
Du hast alles, aber der allein bekommt es. dem du es schenkst.

Ao fef3 rera 33t ooy His e 1l

sadaa sifat salaah tayree naam man vasaava-ay
Dann singt man deine Lobgesiange, und man bettet deinen Namen im Geist
ein.

o firs & vis Sfimr A AEE w3 I

naam jin kai man vasi-aa vaajay sabad ghanayray
Wer iiber Naam im Geist meditiert, der hort die gottliche Melodie.

3 s A9 Aoy famm ardt wfg 33 121

kahai naanak sachay saahib ki-aa naahee ghar tayrai. ||3]|

Nanak sagt: ""O Herr, du hast alles in deinem Haus.' (3)
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AT ST HIT o ||
saachaa naam mayraa aaDhaaro
Der wahre Name ist meine einzelne Stiitze,

Ag 5™ niurg Har frfe gur AfS arershor 11
saach naam aDhaar mayraa jin bhukhaa sabh gavaa-ee-aa
Der wahre Name ist meine Unterstiitzung; mein Hunger ist besantftigt.

afa Fif3 A His nife 2fimr frfs feer Afs urmdnm i

kar saaNt sukh man aa-ay vasi-aa jin ichhaa sabh pujaa-ee-aa
Der Name bewohnt meinen Geist, ich habe Frieden und Freude.

AT gIurE aisr aig feeg firm € efa <fsnmdhr i
sadaa kurbaan keetaa guroo vitahu jis dee-aa ayhi vadi-aa-ee-aa
Alle meine Wiinsche sind gewahrt worden.

J 56 AEJ A3 Aafe gag fumrd 1l
kahai naanak sunhu santahu sabad Dharahu pi-aaro
Ich opfere mich dem Herrn, alles ist seine Grofie.

AT 5T HaT wirad 118l

saachaa naam mayraa aaDhaaro. ||4||

Nanak sagt: 'O Heilige, hort zu, liebt das Wort des Gurus innig.In der Tat,
das Wort ist meine einzige Stiitze. (4)

In Yo Aae fs3 ufg Asmar il

vaajay panch sabad tit ghar sabhaagai
Im gliicklichen Haus (Herzen) schallt die Melodie der fiinf Instrumente.

ufg AZTar AEe I o' {3 ufa g |

ghar sabhaagai sabad vaajay kalaa jit ghar Dhaaree-aa
Es geschiehtim Haus, wo du seine Macht Sichtbar machst, O Herr.
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U9 g3 39 A i3 @ deg Hifanrr I
panch doot tuDh vas keetay kaal kantak maari-aa
O Herr, in diesem Hause bezwingt man die fiinf Gegner,

gfs aafi ufenr 3y fas a@ fr s afg a s

Dhur karam paa-i-aa tuDh jin ka-o se naam har kai laagay
Und man bringt die Damonen der Maya um. Nur diejenigen, die deine Gnade
bekommen, schlief3en sich dem Namen an.

I &6 3T AY Inf 33 wig nisge I I
kahai naanak tah sukh ho-aa tit ghar anhad vaajay. ||5]|

Nanak sagt: "' Freude herrschtin so einem Haus, es klingtimmerzu die
lautlose gottliche Musik.” (5)

At fse iy @a fsuradt

saachee livai bin dayh nimaanee
Ohne Liebe des wahren Herrn ist der Kérper ganz schwach und machtlos.

9 forrd foR arsg fomr a3 Fardhor 1l

dayh nimaanee livai baajhahu ki-aa karay vaychaaree-aa
In der Tat, was kann er ohne Macht leisten?

30 '8 AHTY e ardt fxur afs gaerdmr 11
tuDh baajh samrath ko-ay naahee kirpaa kar banvaaree-aa.
Aufser dir hat niemand Macht, segne mich, O Herr.

B &€ 99 a8 &t rafe sfar rerdhom i
ays na-o hor thaa-o naahee sabad laag savaaree-aa.

Aufser deiner Zuflucht habe ich kein Refugium.Man ist geschmiickt, wenn
man sich dem Namen anschlief3t.

J 3o 5 arsg fomm g3 Jardrr 1€

kahai naanak livai baajhahu ki-aa karay vaychaaree-aa. | |6]|
Nanak sagt: '"Was kann der armliche Kérper ohne Namen leisten?'' (6)
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WIS IS A & a9 TS 91g 3 Arfan i

aanand aanand sabh ko kahai aanand guroo tay jaani-aa

Die Leute reden von der Gliickseligkeit,aber man bekommt sie nicht, aufler
dem Guru.

TfEn nirée AeT a9 2 faur &3 fparfanm 1
jaani-aa aanand sadaa gur tay kirpaa karay pi-aari-aa
Wirklich erkennt (bekommt) man die Gliickseligkeit,

afa faaur fasfey a2 famirs nivg Arfanr i

Wenn der Herr Seine Barmherzigkeit schenkt.

kar kirpaa kilvikh katay gi-aan anjan saari-aa

niedd fis ar HY 3T 35 ar Age AY Aefanr |

andrahu jin kaa moh tutaa tin kaa sabad sachai savaari-aa

In seinem Mitleid entfernt der Herr unsere Schwierigkeiten.Er schenkt uns die
Tropfen der Weisheit.

JJ 36 BT MEE I MEE 39 3 FfET 101
kahai naanak ayhu anand hai aanand gur tay jaani-aa. ||7||

Der Herr verschont die Sprache von denen, die sich von den Bindungen
befreien. Nanak sagt: '""Wirklich bekommt man die Gliickseligkeit vom Guru."

(7)

o AR 3 Afg Adtmg U
baabaa jis too deh so-ee jan paavai
O mein Herr, der allein bekommt die Gliickseligkeit, dem Du sie schenkst.

ure 3 7 g efa i & 39 fomir aafa Sarfanr i

paavai ta so jan deh jis no hor ki-aa karahi vaychaari-aa

Man gewinnt die Gliickseligkeit nur durch deine Gnade,alle anderen
Bemiihungen sind ohne Gew inn.

fefx safir g8 feafa o fefi fefx arfi s for rerfanrr i

ik bharam bhoolay fireh dah dis ik naam laag savaari-aa
Voll von Zweifel gehen einige in irre, in alle Richtungen.
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919 YIATE! Ha sfenr fsans frar srar e il
gur parsaadee man bha-i-aa nirmal jinaa bhaanaa bhaav-ay
Andere erscheinen strahlend, als waren sie dem Namen angeschlossen.

3 ook g ofa frrd 7t 7 U= il

kahai nanak jis deh pi-aaray so-ee jan paav-ay. ||8]|

Der Geist wird rein und fleckenlos, wenn man den Willen des Herrn befoligt,
durch den Guru. Nanak sagt: 'O mein Liebling, dem du Gliickseligkeit
gewihrst, der allein bekommt Sie." (8)

nreg A3 fipnfad niag oft a9a Jardt 1l

aavhu sant pi-aariho akath kee karah kahaanee

Kommt meine Freunde,O Heilige, reden wir von der Werten des Herrn;
unendlich istder Herr.

T ITE niE A fxZ TS urET 11

karah kahaanee akath kayree kit du-aarai paa-ee-ai.

Reflektieren wir iiber den Unsagbaren, wie konnen wir ihn erreichen?

35 H Us A8 AU 319 I gafi yifem urdha i
tan man Dhan sabh sa-up gur ka-o hukam mani-ai paa-ee-ai.

Wenn man seinen Korper, seine Seele und seinen Reichtum dem Herrn
widmet.

I Hitg a1g & areg At T |
hukam mannihu guroo kayraa gaavhu sachee banee
Ist man dem Willen des Herrn gehorsam.Dann erreicht man den Herrn.

I 36 FEJ ASY afFg nidg ST 1<
kahai naanak sunhu santahu kathihu akath kahaanee. ||9||

Sei dem Willen des Gurus gehorsam, und singe den wahren Gurbani (das
Wort), Nanak sagt: ""Hort zu, O Heilige, rezitiert die unsagbare Geschichte
des Herrn." (9)
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& Ho Sour o398 fad s ufenr |

ay man chanchlaa chaturaa-ee kinai na paa-i-aa.
O mein unschliissiger Geist, niemand hat den Herrn durch Geschick erreicht.

939l 5 urfenr f5a 3 BfE s Afanr i
chaturaa-ee na paa-i-aa kinai too sun man mayri-aa
Hor zu, niemand hat den Herrn durch Geschicklichkeit erreicht.

89 Hienr Hod frfs 83 safirgefenr
ayh maa-i-aa mohnee jin ayt bharam bhulaa-i-aa.
In der Tat ist die Maya eine Verfiihrerin; sie bringt uns von dem Weg ab.

Hifemr 3 Had 38 o=t fiafs Sar@at urshr 1

maa-i-aa ta mohnee tinai keetee jin thag-ulee paa-ee-aa.

Aber die Maya auch ist eine Kreation des Herrn, sie (er) hatdie lllusion
geschaffen.

gaarE otz 3R feeg fifs Mo Hiar sfemr i

kurbaan keetaa tisai vitahu jin moh meethaa laa-i-aa.

Ich opfere mich dem Herrn, der die Liebe der Welt siifd macht.

I 56X HE 9% I3TE! a8 & urfemi 19011

kahai naanak man chanchal chaturaa-ee kinai na paa-i-aa. ||10]|

Nanak sagt: 'O mein unschliissiger Geist.niemand hat den Herrn durch
Geschick erreicht." (10)

8 H& flmnfanir 3 Aer Rg AN I

ay man pi-aari-aa too sadaa sach samaalay.

O mein Geist, erinnere dich an den wahren Herrn,

dggiggfaiuerad adt 39 a3

ayhu kutamb too je daykh-daa chalai naahee tayrai naalay.

Die Familie und die anderen Verwandten, die du sichst, werden dir nicht
mitgehen.
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Afe 39 98 ot 39 &fs fa@ fog g

saath tayrai chalai naahee tis naal ki-o chit laa-ee-ai.

Warum bringst du dich in Verbindung mit dem, was du nicht mithehmen
kannst.

WA & 4S & S8 fiTg wifs uesrehn 1
aisaa kamm moolay na keechai jit ant pachhotaa-ee-ai.

Tue nie solche Taten, die du endlich bereuen musst.

Afsagar QuRARfE 3R 3Ia3 1
satguroo kaa updays sun too hovai tayrai naalay.

Hor den Ratschlagen des Gurus zu. die kannst du milnehmen.

9 576 He fumid 3 AET A ANTS A4l
kahai naanak man pi-aaray too sadaa sach samaalay. ||11]]

Nanak sagt: '"O mein Geist, erinnere dich an den wahren Herrn." (11)

VAT WEETT 3T NI S U |l
agam agocharaa tayraa ant na paa-i-aa.

Du bist mysterios und unerreichbar, niemand kennt deine Grenzen,

ni3 & ufenr {38 STz My AT |

anto na paa-i-aa kinai tayraa aapnaa aap too jaanhay.

Niemand kennt deine Grenzen, nur du kennst dich selbst.

i 13 AfS 3% 397 fomr & npfy surE

jee-a jant sabh khayl tayraa ki-aa ko aakh vakhaana-ay.

Alle Geschopfe sind deine Kreation, O Herr.

nirifg 3 Jufa Ag 39 fiafs warg Gurfemi i

aakhahi ta vaykheh sabh toohai jin jagat upaa-i-aa.
Dies ist dem Spiel, niemand kann es beschreiben.
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I 5767 I AET ety I 397 niz & wfen 19211
kahai naanak too sadaa agamm hai tayraa ant na paa-i-aa. ||12]|

Du hast die Welt geschaffen, du allein versteht dein Spiel und kannst es
beschreiben. Nanak sagt: ““Du bistimmer ungriindlich, niemand kennt deine
Grenzen " (12)

A9 59 Hfs 7e rifyz 47 7 »ifiE 99 3 ufenr
sur nar mun jan amrit khojday so amrit gur tay paa-i-aa.

Die Engel, die Munis (Schweiger), alle bemiihen sich um das Elixier,
Man bekommt es vom Guru.

urfenir wifiy3 aifs fgur it A His Srrfenr 1

paa-i-aa amrit gur kirpaa keenee sachaa man vasaa-i-aa.

Man bekommt das Elixier, durch die Gnade des Gurus.

it 3 Afs 3y Qure fefa 3t uanfs nifenr |

jee-ajant sabh tuDh upaa-ay ik vaykh parsan aa-i-aa.

Dann bettet man den wahren Herrn im Geist ein.Du allein bist der Schopfer, O
Herr,Selten ist die Person, die den Guru erkennt und Zuflucht bei ihm sucht.

&Y 88 nidarg g Af3erg 3 sifenr |l
lab lobh ahaNkaar chookaa satguroo bhalaa bhaa-i-aa.

Sie verliertihr ‘Ich”’ und ihr Gier; sie findet den Guru wiirdig.

9 &6 fR & nirfl 3o 3 viflg 99 3wl 1aal
kahai naanak jis no aap tuthaa tin amrit gur tay paa-i-aa. ||13||

Nanak sagt: ""Wer dem Herrn gefallt, der bekommt die Ambrosia des Gurus."

(13)

SIS ot % faardt i

bhagtaa kee chaal niraalee.
Wunderbar und deutlich ist der Weg der Heiligen,
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T 6 Far3Ta A<t e Hafarasa |

chaalaa niraalee bhagtaah kayree bikham maarag chalnaa.
In der Tat. deutlich istihr Wegs; es ist wirklich schwer diesem Weg zu folgen

&y 88 nidarg 3fH fgrer sgg st asz 1l
lab lobh ahaNkaar taj tarisnaa bahut naahee bolnaa.

Sie ((Heiligen) befreien sich von dem ‘Ich’ und der Gier, sie schwatzen
niemals.

Hfenig 3t g fadt 83 Hafar A 1l
khanni-ahu tikhee vaalahu nikee ayt maarag jaanaa.

In der Tat, schwere und eng ist dieser Weg; scharf wie ein Schwert und diinn
wie ein Haar.

9 UIAre St »iry fimrr ofa @ ATt I

gur parsaadee jinee aap taji-aa har vaasnaa samaanee.

Diejenigen, die durch die Gnade des Gurus ihr ‘Ich’ verlieren.Befreien sich
von dem Verlangen; sie l6sen sich im Herrn auf.

I SR IS FIIST 7D 7l f65T 1981
kahai naanak chaal bhagtaa jugahu jug niraalee. ||14]]

Nanak sagt: "In jedem Alter ist der Weg der Heiligen wunderbar und
deutlich." (14)

fi€ 3 swfefo f3e gso mmit Jgfar s gz 391
ji-o too chalaa-ihi tiv chalah su-aamee hor ki-aa jaanaa gun tayray.

O Herr, ich gehe wohin du mich fuhrst, ich begreife nie deinen Wert.

fire 3 awfefa 32 99 frar Hrefar u=a I

jiv too chalaa-ihi tivai chalah jinaa maarag paavhay.

Dem du den Weg zeigt, der nach deinem Willen verhilt.
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3 fagur frs afi fefa fir of afs rer fimr=a 11

kar kirpaa jin naam laa-ihi se har har sadaa Dhi-aavhay.

Dem du mit deinem Namen vereinigt, durch deine Gnade, Der denkt an dich,
O mein Herr.

fim & aer gafefa vy fiT geenme Ry U= |l

jis no kathaa sunaa-ihi aapnee se gurdu-aarai sukh paavhay.
Dem du deinen Diskurs horen lafst, der gewinnt Frieden beim Guru.

I aox A9 Afag f@ 32 f32 g@r<d 1qull

kahai naanak sachay saahib ji-o bhaavai tivai chalaavahay. ||15]|

Nanak sagt: 'O wahrer Herr, man geht wohin du uns fuhrst, nach deinem
Willen." (15)

&g Afowr ArEE Fa=T I
ayhu sohilaa sabad suhaavaa.

Prachtvoll ist der Gurbani (das Wort des Gurus), das istdas Lob des Herrn.

RYE FO< AET Rfowr AfSTg Aafen |
sabdo suhaavaa sadaa sohilaa satguroo sunaa-i-aa.

Das prachtvolle Wort wird vom Guru erklart; das ist das Lob des ewigen
Herrn.

29 35 X ¥ifs =fimr fits gag fefumm nifemr |

ayhu tin kai man vasi-aa jin Dharahu likhi-aa aa-i-aa.

Diejenigen allein, deren Schicksal so vom Herrn bestimmt ist, lieben das
Wort innig.

fefx feafa wad safo a1 It fxd & urfemir 11

ik fireh ghanayray karahi galaa galee kinai na paa-i-aa.

Einige schwatzen dauf.rnd, aber sie erreichen nie den Herrn.

9 568 AEE Afowr AfSarg AEfemr 1a€il

kahai naanak sabad sohilaa satguroo sunaa-i-aa. ||16]|
Nanak sagt: ""Der Guru hat das prachtvolle Wort erklart". (16)
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ufez 92 A wor fdt afa fomnfem i
pavit ho-ay say janaa jinee har Dhi-aa-i-aa.
Rein werden die Menschen, die iiber den Herrn meditieren.

ofg foenfenr ufez T2 graufy fst fimpfenir i

har Dhi-aa-i-aa pavit ho-ay gurmukh jinee Dhi-aa-i-aa.

Diejenigen, die iiber den Herrn reflektieren, durch die Gnade des Gurus,
werden rein und fleckenlos.

ufes w3 fuzr g2g Afas i ufes Kaifs rardhnm
pavit maataa pitaa kutamb sahit si-o pavit sangat sabaa-ee-aa.

Werden rein und fleckenlos ihr Vater, ihre Mutter, ihre Familie und ihre
Begleiter auch.

age ufes gEe ufeg A ufez st fifs emfenr i
kahday pavit sunday pavit say pavit jinee man vasaa-i-aa.

Rein werden die Menschen,die den Namen rezitieren und ihn in ihrem Geist
innig lieben.

3 aox A ufes et areufy afs afs fimenfemr ool

kahai naanak say pavit jinee gurmukh har har Dhi-aa-i-aa. ||17]|

Nanak sagt: ''Rein und fleckenlos werden die Menschen,Die tiber den Herrn
meditieren durch die Gnade des Gurus." (17)

et Fow & Gun feg ATA Ao s AfE I

karmee sahj na oopjai vin sahjai sahsaa na jaa-ay.

Man erreicht den Sahaj nicht, wegen den blof3en Riten.

&9 e AIAT 53 AAfH T IIH a2 ||

nah jaa-ay sahsaa kitai sanjam rahay karam kamaa-ay.

Aufser Sahaj befreit man sich man von dem Zweifel.

SikhBookClub.com 12 SGGSONLINE.cOM



AIR MQ wHzE I fag Anfirasrar@
sahsai jee-o maleen hai kit sanjam Dhotaa jaa-ay.

Keine Geschicklichkeit kann den Zweifel entferren,Es ist egal, wie sehr man
sich bemiiht.

W Geg Aafe g afs e sog feg =i
man Dhovahu sabad laagahu har si-o rahhu chit laa-ay.

Der Geist wird von dem Zweifel beschmutzt; wie kann man ihn rein machen?
Setze dich in Gleichklang mit dem Wort,

I 56K 919 YIATE Aoy Qun feg manr fe= afE 1qcl

kahai naanak gur parsaadee sahj upjai ih sahsaa iv jaa-ay. ||18]|

Auf diese Weise mache deinen Geist rein und liebe den Herrn innig. Nanak
sagt: "Durch die Gnade des Gurus gewinnt man den Sahaj, und dann vergeht
der Zweifel." (18)

g HS graag fsans 1l
jee-ahu mailay baahrahu nirmal.

Wenn man aufien sauber aber innen schmutzig ist.Verliert man das Spiel
seines Lebens.

a9y f6aH® winig 3 IS 38t ey e afanr i
baahrahu nirmal jee-ahu ta mailay tinee janam joo-ai haari-aa.

Belastet von der Krankheit der Einbildung, vergif3t man den Tod.

29 f3AeT T3 391 Bar HIE Hod ferfanrr I

ayh tisnaa vadaa rog lagaa maran manhu visaari-aa.

Die Vedas erklaren auch die Grofse des Namens,

e v 574 €34 A AEfa ot feafa @ asfenm
vaydaa meh naam utam so suneh naahee fireh ji-o baytaali-aa.

Aber man hort es nicht, und man geht umher wie ein Gespenst.
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I 5753 fis A i g3 &t 38 7ay g arfanr i

kahai naanak jin sach taji-aa koorhay laagay tinee janam joo-ai haari-aa.
[1191]

Nanak sagt. '"Jeder, der den Wahren vergifit und sich an die Unwahrheit
bindet. Verliert nutzlos das Spiel seines Lebens.”” (19)

Hinfg fsors asg feans |
jee-ahu nirmal baahrahu nirmal.

Wenn man innen und aufien sauber ist.

999 3 foor® filnig faans Af3ee 3 st ardt i

baahrahu ta nirmal jee-ahu nirmal satgur tay karnee kamaanee.

Und man sich mit den | aten beschiftigt, die vom Guru gefordert werden.

g ot Afe uge &t HerT Afg AN I
koorh kee so-ay pahuchai naahee mansaa sach samaanee.

Und man nie die Unwahrheit hort, nur die Wahrheit verlangt. So ein Mensch
ist wirklich gesegnet.

HoH 336 st ufenr s R TEA 9 11

janam ratan jinee khati-aa bhalay say vanjaaray.

So ein Handler gewinnt das wahre Juwel (den Namen).

J 561 s Ha fsars Frer 3ofa 39 &3 101!

kahai naanak jin man nirmal sadaa raheh gur naalay. ||20]|

Nanak sagt: “‘Jeder, dessen Geist sauber und rein ist, wohnt beim Guru.'

(20)
A a fiy g At AsHy 9= I

jay ko sikh guroo saytee sanmukh hovai.

Wenn der Jiinger dauf.rnd in Anwesenheit des Gurus bleibt.

R3IFYy S g RV IT B 1
hovai ta sanmukh sikh ko-ee jee-ahu rahai gur naalay.

Wenn sein Geist (in Gleichklang) mit dem Guru bleibt.
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919 & 996 fage for@ niza nsH AS 11

gur kay charan hirdai Dhi-aa-ay antar aatmai samaalay.
Und er die Lotus-Fiife des Herrn innig liebt.

Y B AT I UTE IS g nad s AEaR i
aap chhad sadaa rahai parnai gur bin avar na jaanai ko-ay.

Er verlisst sein ‘Ich’. sucht die Stiitze des Gurus und erkennt niemand
anderen;

I 5’6k &Y ASY R iy AsHy 38 124
kahai nanak sunhu santahu so sikh sanmukh ho-ay. ||21]|
So ein Jiinger bleibtimmer in der Anwesenheit des Gurus. (21)

A3 I3 R s AT B s UR |
jay ko gur tay vaimukh hovai bin satgur mukat na paavai.

Wenn man vom Guru weggeht, gewinnt man keine Emanzipation.

U yafs & 39 & et usg fadcthor a2 |
paavai mukat na hor thai ko-ee puchhahu bibaykee-aa jaa-ay.

Nirgendwo anders gewinnt man seine Emanzipation, man kann sich danach
erkundigen.

S gt 3ot w2 fez AfsgE Hafs s we I
anayk joonee bharam aavai vin satgur mukat na paa-ay.

Man geht durch die Geburten, aber ohne Guru gewinn man keine
Emanzipation.

fefe wafs urg wfar a2t Afsag REE RER 11

fir mukat paa-ay laag charnee satguroo sabad sunaa-ay.

Wirklich gewinnt man die Emanzipation, wenn man sich vor die Lotus-Fiife
des Gurus wirft.
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3 ook dorfa ug fez Afsae Hafs 5 U 12211

kahai nanak vichaar dekhu vin satgur mukat na paa-ay. ||22||

Und der Guru liest uns das Wort vor.Nanak sagt: '"Denke mal nach, ohne
Guru gewinnt man die Emanzipation nicht." (22)

nireg find AfSarg & fmrfad areg At ot i
aavhu sikh satguroo kay pi-aariho gaavhu sachee banee.

Kommt, o O Jiinger des Gurus, singen wir das wahre Wort (des Gurus),

Tt 3 areg arg St Frdnr fafe ardt i

banee ta gaavhu guroo kayree baanee-aa sir banee.

Singen wir diese Gurbani ( Wort des Gurus), am hochsten ist diese Gurbani.

firs € sefs a9y IR fave fear mrrdt |

jin ka-o nadar karam hovai hirdai tinaa samaanee.

Diejenigen, denen der Herr seine Gnade schenkt, lieben im Geist das Wort
innig.

ey rifi3 Aer 999 ofs Sfar afug mfserrat i
peevhu amrit sadaa rahhu har rang japihu saarigpaanee.

Trinke dich satt am Ambrosia-Namen, bleibe immer von seiner Liebe erfiillt.
Meditiere immer iiber den Herrn; er unterstiitzt die Welt.

I S AET IM<d 8T A T3 1231

kahai nanak sadaa gaavhu ayh sachee banee. |23|

Nanak sagt: ''Singe immer das Wort des Gurus."

Afsag faer e ast g ot

satguroo binaa hor kachee hai banee.

In der Tat. Falsch istjedes Wort, das dem Willen des Gurus nicht entspricht.

3t 3 et Af39g Er5g d9 <t wvdt

banee ta kache satguru baajhahu hor kachi banee.

Falsch sind die Menschen, die solche Worter horen und rezitieren.
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JIC qO HEC a0 9t nfey Furat 1l

kahday kachay sunday kachay kacheeN aakh vakhaanee.
Mit ihrer Zunge rezitieren sie den Namen des Herrn,

Ifs 3 f3 afa ara fonr sg & 7t I

har har nit karahi rasnaa kahi-aa kachhoo na jaanee.
Aber sie kennen seine Bedeutung nicht.

fo3 firs ar fafa sfenr wifemr Ssfs U Iert i

chit jin kaa hir la-i-aa maa-i-aa bolan pa-ay ravaanee.
Ihr Geist wird von der Maya verfuhrt, und sie sprechen ohne zweck aus.

I &8 A3 I5g 99 Fot T3 1281

kahai nanak satguru baajhahu hor kachi banee. ||24||
Nanak sagt: ""Aufzer dem Wort des Gurus ist alles falsch." (24)

ST AFE I3 I Mz 7€
gur kaa sabad ratann hai heeray jit jarhaa-o.

Das Wort des Gurus ist das wahre Juwel, eingelegt mit Perlen,

AEE 936 fi3 Hg sar 2g dnr AN |
sabad ratan jit man laagaa ayhu ho-aa samaa-o.

Wenn der Geist sich mit diesem Juwel verbindet, lost man sich (im Herrn)
auf.

Aue At He fifenr e sfenr 31 ||

sabad saytee man mili-aa sachai laa-i-aa bhaa-o.

Der Geististin Gleichklang mitdem Wort; man liebt den Herrn innig.

) far I35 v frm & e gl

aapay heeraa ratan aapay jis no day-ay bujhaa-ay.

Der Herristdas Juwel, er selbstistdie Perle.Der allein weifs es, dem der
Herr dieses Ratsel Sichtbar macht.
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I 56K AT I35 J Jtar g 73€ 12uil
kahai nanak sabad ratan hai heera jitjarhaa-o. |[25]|

Nanak sagt: ''Das Wort des Gurus ist das wahre Juwel, eingelegt mit
Perlen." (25)

fire Fafs nifu Qufs & FI3T M AU ST R

siv sakat aap upaa-ay kai kartaa aapay hukam vartaa-ay.

Der Herr hat selber die Maya geschaffen und auch die Seele.Er lafit selbst
seinen Willen herrschen.

I T3 nify 3 genf faR g2 |

hukam vartaa-ay aap vaykhai gurmukh kisai bujhaa-ay.

Seine Anordnung herrscht iiberall vor.Aber selten istder (Mensch), der das
durch die Gnade des Gurus w eif3.

33 dus I Hazs RaE His =AR 1l
torhay banDhan hovai mukat sabad man vasaa-ay.

So einer befreit sich von den Fesseln, gewinnt seine Emanzipation.Er bettet
das Won im Geist ein.

Joufy i & wirfu 9 g 32 Exm G foe &2
gurmukh jis no aap karay so hovai aykas si-o liv laa-ay.

Wer die Gnade des Herrn erhilt, geht zum Guru zuriick.

I sTHX MfY IT3T 0l JIH TS 1€

kahai naanak aap kartaa aapay hukam bujhaa-ay. ||26]|

Er richtet seine Aufmerksamkeit auf den einzigen Herrn.Nanak sagt: ''Der
Herr selbstist der Schopfer, Er selbst lasst uns Seinen Willen verstehen."

(26)
fiafiifs AR U5 yu fleee 33 Ae s At |l

simrit saastar punn paap beechaarday tatai saar na jaanee.

Man lernt die Vedas und Shastras, und bedenkt die Siinden und die guten
Taten,Aber man kennt die Quintessenz nicht.
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SIAYSAA YGISIIIATS AR |

tatai saar na jaanee guroo baajhahu tatai saar na jaanee.
Die Leute schlafen immer, die Welt ist von Maya verwirrt.

fat a1t Firrg gfi g7 Afswr Sfs feardt
tihee gunee sansaar bharam sut||25||aa suti-aa rain vihaanee.
So vergeht die Nacht (das Leben) in Schlaf.

919 faaur 3 A /& 7l T 9fa His < Ssfa nifi ad i

gur kirpaa tay say jan jaagay jinaa har man vasi-aa boleh amrit banee.

Bleiben immer wach diejenigen, die den Herrn im Geist einbetten, durch die
Gnade des Gurus.

J 56X A 33 U fiR & nisfes of fiss o Arars 3fs feardt 1201

kahai naanak so tat paa-ay jis no an-din har liv laagai jaagat rain vihaanee.
12711

Sie rezitieren den Ambrosia-Namen. Nanak sagt: "' Derjenige allein, der sich
in Gleichklang mit dem Herrn setzt.bleibt wach wihrend der Nacht "' (27)

W3 3 889 Hio yfsurs a9 | fa@ Hag fermda I
maataa kay udar meh partipaal karay so ki-o manhu visaaree-ai.

Warum vergisst du den Herrn? Er hat fiir dich in der Gebarmutter gesorgt.

Hag fa@ ferrdha <3 w3 i niaifs Mo nrorg uge=g |
manhu ki-o visaaree-ai ayvad daataa je agan meh aahaar pahuchaava-ay.

Warum vergisst du den wahren Spender, er ernihrt dich auch in Feuer?

6n 8 fag ufo & Aelt i 56 iy fse w2 1l

os no kihu pohi na sakee jis na-o aapnee liv laav-ay.

Nichts beriihrt den Menschen, den der Herr in Seinen Dienst stellt.

U fe nird &8 F9Hfy Aer ArEhat I

aapnee liv aapay laa-ay gurmukh sadaa samaalee-ai.
Vereinigt mit dem Herrn erinnert man sich an den Herrn, durch die Gnade des

Gurus.
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3 56k 88 o3 A fa@ Heg ferrdha 12t

kahai naanak ayvad daataa so ki-o manhu visaaree-ai. ||28]|
Nanak sagt: '"Warum vergisst du den Herrn, er ist groRRartig. (28)

HH niaifs 89 Hig 37t grafa wfemm i

jaisee agan udar meh taisee baahar maa-i-aa.
Im Inneren ist das Feuer der Gebarmutter, aufden ist das Feuer der Maya.

Hifem niaifs A fed fdt %93 8% Iufenm il

maa-i-aa agan sabh iko jayhee kartai khayl rachaa-i-aa.
Beide sind gleich zu befiirchten; aber das ist ein Spiel des Herrn.

1 {37 3@ 3 #fir ygerfa 3o sfenr |

jaa tis bhaanaa taa jammi-aa parvaar bhalaa bhaa-i-aa.

Wenn es Sein Wille ist, kommt man auf die Welt,Und die Eltern freuen sich
iiber das Kommen.

foe gt ot f3raT Hifemir nivg Tasem ||
livchhurhkee lagee tarisnaa maa-i-aa amar vartaa-i-aa.

Man verliasst die Liebe des Herrn. An die Gier geschlossen wird man von der
Maya verfiihrt.

&9 Hifenir g ofs fera Hg Bun 318 grr &fenr il

ayh maa-i-aa jit har visrai moh upjai bhaa-o doojaa laa-i-aa.

Wegen der Maya vergif3t man den Herrn, man verbindet sich mit der Welt und
der Zweiheit.
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I 55X 319 UIATS! fitar fise wraft 34t fe? wfemm urfmr 1<

kahai nanak gur parsadee jinaa liv lagee tinee vichay maa-i-aa paa-i-aa.

29]]
anak sagt: ""Wer den Herrn innig liebt, durch die Gnade des Gurus,Der

erreicht den Herrn, selbst wenn er von der Maya umgeben ist." (29)

afg nifu mpysa 3 uis & ufenr e

har aap amulak hai mul na paa-i-aa jaa-ay.

Unschitzbar ist der Herr, niemand kann Seinen Preis beschreiben.

Hfs & ufenr ife fA feeg 39 3= femmfe 1l
mul na paa-i-aa jaa-ay kisai vitahu rahay lok villaa-ay.

Niemand kann Seinen Preis nennen, obwohl so viele es versuchen.

A Af39g 7 id fon & g At fesg niry rfiE
aisaa satgur jay milai tis no sir sa-upee-ai vichahu aap jaa-ay.

Man soll seinen Kopf opfern, wenn man so einen Guru trifft.

frm e M8 f3y fufs 30 afg TR ufs nfi

jis daa jee-o tis mil rahai har vasai man aa-ay.

Damit verliert man sein ‘Ich’. Das Leben, die Seele; alles gehértdem
Herrn,man soll in Gleichklang mitihm bleiben. Und man soll ihn im Geist
einbetten.

g nrfl wiysx I 391 3  araar fis afs ud urfE 1ol

har aap amulak hai bhaag tinaa kay naankaa jin har palai paa-ay. ||30]|

Ohne Preis ist der Herrn gliicklich ist die Person,Die sich in Gleichklang mit
dem Herrn bringt.(20)

ofs Il AFt v T=mraT 11

har raas mayree man vanjaaraa.

Der Herr ist mein Kapital, mein Geistist Sein Handler.

Ifs Iflr AFt v T=mrar Afsae S ofr At

har raas mayree man vanjaaraa satgur tay raas jaanee.

Mein Geist treibt Handel mit dem Kapital des Herrn.
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If 39 fs3 Afug g Fror ufeg feardt i

har har nit japihu jee-ahu laahaa khatihu dihaarhee.

Der Guru hat mich diesen Handel belehrt.Meditiere immer iiber den Herrn; so
wirst du den wahren Gewinn bekommen.

&9 ug f3ar fufemr fis afg nmd srar )

ayhu Dhan tinaa mili-aa jin har aapay bhaanaa.

Aber diejenigen allein, die Seine Gnade erhalten, gewinnen diesen
Reichtum.

J a5x IfT IfH AR v Inm T=ATT 139U
kahai naanak har raas mayree man ho-aa vanjaaraa. ||31||

Nanak sagt: ""Der Herr ist mein Kapital, mein Geist ist Sein Handler." (31)

8 IA%" 3 nis 3fi I 3t 3t fummar s mrfe 1

ay rasnaa too an ras raach rahee tayree pi-aas na jaa-ay.

O meine Zunge, du hast andere Geschmicke gern; dein Durst wird nie
besanttigt.

firR & Afe de3 fa3 freg afg sgud sufe

pi-aas na jaa-ay horat kitai jichar har ras palai na paa-ay.

Dein Durst wird nie verschwinden, wenn du die Essenz des Herrn nicht
bekommst.

ofs 38 ufe yd Ubi 9f3 99 =9fs & faAeT sa wfe 1l

har ras paa-ay palai pee-ai har ras bahurh na tarisnaa laagai aa-ay.

Wenn man sich an der Essenz des Herrn satt trinkt, erleidet man keinen Durst
mehr.

89 If9 97 It s Afsare fid fag nrfi
ayhu har ras karmee paa-ee-ai satgur milai jis aa-ay.

Man bekommt diese Essenz, durch seine Gnade, wenn man dem Guru
begegnet.
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3 55x IfS vis IR RS AR 7 9fs Th His wifE 1221

kahai naanak hor an ras sabh veesray jaa har vasai man aa-ay. ||32]|

Nanak sagt: '"Man verlisst alle anderen Geschmicke,Wenn der Herr den
Geist bewohnt." (32)

2 Fdter Afgnir afa 31 Hig A3 9ult 373 Aer Hig nifemim i

ay sareeraa mayri-aa har tum meh jot rakhee taa too jag meh aa-i-aa.

O mein Geist, du bist auf die Welt gekommen, wenn der Herr dir das Licht
geschenkt hat.

ofs Af3 it 3y fefa v 3 Aer Hig ifenr 1

har jot rakhee tuDh vich taa too jag meh aa-i-aa.

In der Tat, du bist auf die Welt gekommen, wenn der Herr deinen Geist
erleuchtet hat.

Ifg nird wrar miry fuzr frfs € Sunfe warz feurfen il

har aapay maataa aapay pitaa jin jee-o upaa-ay jagat dikhaa-i-aa.

Der Herr selbst ist der Vater, auch die Mutter; er hat die Welt (das Leben)
gezeugt.

319 YIATE afsnir 3 983 Inir 53 Sedt nifemr ||
gur parsaadee bujhi-aa taa chalat ho-aa chalat nadree aa-i-aa.

Wenn man die Realitit begreift, durch die Gnade des Gurus.Erreicht man
Verstiandnis: alles ist nur ein Spiel.

39 5761 figAfe ar y& sfenr A3 andt 37 3 er Hfa nifenr 1231

kahai nanak sarisat ka mool rachiaa jot raakhee taa too jag mein aa-i-aa.
1133]]

Nanak sagt: ""'Der Herr hat das Universum geschaffen. Er hat Sein Lichtin
dich gesetzt, folglich bist du auf die Welt gekommen." (33)

Hies 978 sfemir yg nivary Afenm 1

man chaa-o bha-i-aa parabh aagam suni-aa

Mein Geististfroh, ich habe erfahren, dass der Herr zu mir nach Hause
kommen wird.
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9f9 ¥org ar@ mt fapg Heg sfenr i

har mangal gaa-o sakhee garihu mandar bani-aa

Meine Kameraden, singtdie Lieder der Freude;so wird man nicht mehr von
der Angst beriihrt

Ifg I iars fos mit Aar ey & femmu@
har gaa-o mangal nit sakhee-ay sog dookh na vi-aapa-ay
Glucklich sind die Tage, wenn man sich den Lotus- Fiifden des Herrn beugt

919 996 &dl fes Asra nruE fug mug ||

gur charan laagay din sabhaagay aapnaa pir jaap-ay

und damit erkennt man Seine Anwesenheit.Dann hort man die lautlose
gottliche Musik, durch das Wort des Gurus.

593 g 919 Aafe Ad ofg sy afg Ig Sat 1
anhat banee gur sabad jaanee har naam har ras bhogo
Und durch den Namen des Herrn geniefdt man die Essenz.

9 &6 Yyg nifl fifsnir a9z A= Adt 1281

kahai naanak parabh aap mili-aa karan kaaran jogo. ||34|

Nanak sagt. '""Der Herr selbst ist gekommen, um mir zu begegnen; Er ist
allmichtig, erist die Ursache " (3-1)

& Ftar Ao fer 7ar Hig nife & fomir 3g aa e |

ay sareeraa mayri-aa is jag meh aa-ay kai ki-aa tuDh karam kamaa-i-aa
O mein Korper, seit deiner Ankunftin der Welt, was hast du geleistet?

fx o vrfeni 3 Atar A 3 Aar Hia nifenr i

ke karam kamaa-i-aa tuDh sareeraa jaa too jag meh aa-i-aa
Was sind deine Leistungen seit deiner Ankunft in der Welt, O mein Korper.

frfs afs 39 995 Ifonr R of His & rfenr

jin har tayraa rachan rachi-aa so har man na vasaa-i-aa
Der Herr ist dein Schopfer, aber du liebst Ihn nicht innig.
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919 At afe Hfs <fimir yafl fafimir ufenm incéy

gur parsaadee har man vasi-aa poorab likhi-aa paa-i-aa.

Durch die Gnade des Gurus kommt der Herr selber, um unseren Geist zu
bewohnen. In der Tat, man bekommt die Belohnung fiir seine vorherigen
Taten.

I 3o BT ARG UIE Inrr frfs rfsare e fog sfenr 1zl
kahai naanak ayhu sareer parvaan ho-aa jin satgur si-o chit laa-i-aa. ||35]|

Nanak sagt: ''Der Korper wird annehmbar,wenn man sich in Gleichklang mit
dem Herrn bringt." (35)

& 339 Afad afa 3n Hia A3 ot afs fag nieg 5 Bug aet |

ay naytarahu mayriho har tum meh jot Dharee har bin avar na daykhhu ko-ee
O meine Augen, der Herr hat sein Licht in euch gestellt.Seht niemand
anderen, aufder dem Herrn..

of9 fas ni=g & 2ug ot sedt afg fsafemm 11
har bin avar na daykhhu ko-ee nadree har nihaali-aa
Aufder dem barmherzigen Herrn, seht niemand anderen.

&g fen AiRTg 3H Sue 89 afg & gy 3 3fa gy sedt nifemrm i

ayhu vis sansaar tum daykh-day ayhu har kaa roop hai har roop nadree
aa-i-aa

Die Welt, die man Sicht, ist ein Ausdruck des Herrn,Man Sieht wirklich in ihr
den Herrn.

319 yIAt it 7 Jur of g fex 9 ofs fag mimg s&t

gur parsaadee bujhi-aa jaa vaykhaa har ik hai har bin avar na ko-ee

Man gewinnt das Verstiandnis, durch den Guru.Nur dann erkennt man den
einzigen Herrn.
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9 oo &fg 33 nia A Afsafs fufen fea fanfe 3t 12

kahai naanak ayhi naytar anDh say satgur mili-ai dib darisat ho-ee. ||36]|
Nanak sagt: ""Diese Augen waren verblendet. Durch die Begegnung mit dem

wahren Guru haben sie das Licht bekommen." (36)

eHREg AMfod AR AsE S U |

ay sarvanhu mayriho saachai sunnai no pathaa-ay

O meine Ohren, ihr seid geschaffen worden, um den wahren Namen zu
horen.

AS Ao & Uoe FAlfa &8 REg AfS gt 1l

saachai sunnai no pathaa-ay sareer laa-ay sunhu sat banee

Ihr seid an den Korper angeschlossen, um das wahre Wort zu horen.

13 7& He 35 ofanr Inr IRaT IfiT AHrEt 1

jit sunee man tan hari-aa ho-aa rasnaa ras samaanee

Durch das Horen des Wortes erbliiht der Korper und die Zunge geniefit die
Essenz.

v fesr@ srat afsadt s a2

sach alakh vidaanee taa kee gat kahee na jaa-ay
Unermesslich und wunderbar ist der Herr, niemand kann Seinen Zustand
beschreiben.

J T6F Wity H AEg Ufeg ITg AT Had & U I3l
kahai nanak amrit naam sunhu pavitar hovhu saachai sunnai no pathaaay.

113711

Nanak sagt: ""Hort den Ambrosia-Namen, so werdet ihr rein.lhr seid
geschaffen worden, um das wahren Wort zu horen." (37)

ofg € grer viefg If & =7 usz e il
har jee-o gufaa andar rakh kai vaajaa pavan vajaa-i-aa
Der Herr hat die Seele in den Korper™ gesetzt, und den Atem hinein geblasen.

e I UBE 58 ©nid ugarg i BT JIZ Surfemrr Il

vajaa-i-aa vaajaa pa-un na-o du-aaray pargat kee-ay dasvaa gupat
rakhaa-i-aa

Neun Tiiren sind sichtbar, aber die zehnte Tiir ist verborgen.
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J9end &fe It fedar ener enrrg faufenr i

gurdu-aarai laa-ay bhaavnee iknaa dasvaa du-aar dikhaa-i-aa. |

Erstens gewahrt uns der Herr den Glauben an den Guru,Auf diese Weise
zeigt er uns auch die zehnte Tiir.

3T e JU 578 5= fsfa 3 & nig & Avét ufenr

tah anayk roop naa-o nav niDh tis daa ant na jaa-ee paa-i-aa

In diesem Zustand erkennt man in allen Gestalten den Namen des Herrn. Der
Name gleicht den neun Schitzen; niemand kann Seine Grenzen
beschreiben.

J 56x IfS flpra /€ arer niefy sty & T yeE Safemr I3«

kahai nanak har piaarai jeeo gufaa andar rakh kai vajaa pavan vajaaiaa. ||38||
Nanak sag: ""Der Herr, der Geliebte, hat die Seele in den Kérper gesetzt.Und
den Atem hinein geblasen." (38)

89 Ao Afosr AR uifg arsg |1
ayhu sachaa sohila saachai ghar gaavhu
Ewig ist dieses Lied der Gliickseligkeit, singe es irn wahren Haus*

<y 3 Afowr ufs Are frl Aer g fored 1l

gaavhu ta sohila ghar saachai jithai sadaa sach Dhi-aavhay
Singe dieses Lied im wahren Haus, wo man immer iiber den Herrn meditiert.

A% ftrrrefa 77 3u r<fy geuf frsr gsr<a I
sacho Dhi-aavahi jaa tuDh bhaaveh gurmukh jinaa bujhaavhay
Man reflektiert iiber die Wahrheit, wenn das deine Gnade ist, O Herr.

feg A RS T YA I AT TUR R AS U= |l

ih sach sabhnaa kaa khasam hai jis bakhsay so jan paavhay

Man reflektiert iiber die Wahrheit, wenn du uns Verstindnis gewahrst, durch
den Guru. Eristder Meister von allen, er ist ewig; der allein erreichtihn, dem
er seine Gnade schenkt.
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3 5o AY Afowr 7Y wfg ar=d 12

kahai naanak sach sohilaa sachai ghar gaavhay. ||39]|

Nanak sagt; ""Ewig ist dieses Lied der Gliickseligkeit, singe es im wahren
Haus." (39)

VST AT TSNS AIS HETE Y3 |l

anad sunhu vadbhaageeho sagal manorath pooray

O Glickliche, hort das Lied der Gliickseligkeit; damit werden alle Wiinsche
erfiillt.

UragaH yg yrfenir 833 Ras fepq I
paarbarahm parabh paa-i-aa utray sagal visooray

Ihr werdet den transzendenten Herrn erreichen, und eure Krankheilen
werden vergehen.

AS A'FG SE AT YS AT S A I

dookh rog santaap utray sunee sachee banee

Eure Krankheiten werden entfernt, und auch die Verzweiflung; Wenn ihr das
wahre Wort hort. Der Geist der Heiligen erbliiht, wenn der Guru ihnen die
Wabhrheit offenbart.

HES Y3I3 Fa3 ufes Af3arg sfanr saya I

suntay puneet kahtay pavit satgur rahi-aa bharpooray

Man wird rein und heilig, wenn man das Worl hort oder rezitiert. Dann erkennt
man, dass der Herr tiberall vorhanden ist.

fas<fs 5751 919 992 dt TH WGIT 39 SOl
binvant naanak gur charan laagay vaajay anhad tooray. ||40||1||

Nanak sagt: ""Die lautlose gottliche Musik schalltim Geist, Wenn man der
Zuflucht der Lotus-Fiif3e des Gurus sucht." [40-1]
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MITH
ARDAS
(La Preghiera)

B =fogg it ot Zsfan
Ek-Oankar. Waheguroo Ji Ki Fateh
Dio ¢ uno. Ogni vittoria ¢ del meraviglioso Guru (Dio).

H 34t /it Aorfel
Sri Bhagouti ji Sahai
Ci aiuti il rispettato Dio nella forma del distruttore dei malvagi!

9 1t 3t #t &t usEd Q0| |
Vaar Sri Bhagouti Ji Ki Paatshaahee Dasvee
Ode del rispettato Dio recitato dal decimo Guru.

fiya Sdist fimifa & 919 sraa &2t famifenl

Pritham Bhagouti Simar Kai, Guru Naanak Layee Dhiyae

Prima ricorda Dio nella forma del distruttore dei malvagi , poi ricorda Nanak
(soffermarsi sul suo contributo spirituale).

feg niare 919 3 »iHIEH ITHETR I8t FarfEll

Angad Gur Te Amar Das, Raamdaasai Hoye Sahai

Poiricordate e meditate su Guru Angad, Guru Amar Das e Guru Ram Das,
checi aiutino ! (soffermarsi sul loro contributo spirituale)

niIns ggditie & finid /it afsarfe

Arjan Hargobind No Simrou Sri Har Rai

Ricordate e meditate su Guru Arjan, Guru Hargobind e rispettato Guru Har
Rai. (soffermarsi sul loro contributo spirituale)

i afefgrs fammetn fiar f58 Afg gy e

Sri HarKrishan Dhiyaa-eeai Jis Dhithi Sabh Dukh Jaye

Ricordate e meditate su Guru Harkrishan, avendo la vista di Cui tutti i dolori
svaniscono. (soffermarsi sul suo contributo spirituale).
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391 gored finifon wa &€ faft nrR ol

Teg Bahadur Simareeai Ghar No Nidh Avai Dhai

Ricordate il Guru Tegh Bahadur, e poi nove fonti di ricchezza spirituale
verranno affrettandosi a casa vostra.

A3 g ofe rorfell
Sabh Thai Ho-e Sahaai
O Dio ! Gentilmente aiutaci ovunque mostrandoci la strada.

BT USETD At 31g difte fifw Arfoa # | AZ w7t S AorfEll

Dasvaa Paatshaah Guru Gobind Singh Ji Sabh Thai Ho-e Sahaai
Ricordate il rispettato Decimo Guru Gobind Singh. (soffermarsi sul suo
contributo spirituale).Oh ! Dio gentilmente ci aiuta ovunque mostrandoci la
strada.

SAT ySEdM & 73 i a1y 3fE Afog it @ us dere e firs e & 88 it foerg !
Dasa Paatsaaheea Di Jot Sri Guru Granth Sahib Ji, De Paath Deedaar Daa
Dhiyaan Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo

Meditare sulla luce divina dei Dieci Re contenuti nel rispettato Guru Granth
Sahib e trasformare i vostri pensieri ai loro insegnamenti divini e ottenere
piacere dalla vista del Guru Granth Sahib.Tutti dicono Waheguru (Dio
meraviglioso) !
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Ut fipnfantt, Sat arfoerfent, Srghat yafsnit, g8t mibbat, it frgr s
Afimrr, 35 efomit, SarewrEl, SaTTdt, U wifSs s, fagt fumnfonst, Afennfont
& st e foprs g &, wreAT At | 58 ofogrg !

Panja Piyariya, Chauhaa Sahibzadiya, Chaliya Mukhtiya, Huthiya, Jupiya,
Tupiya, Jina Nam Jupiya, Vand Shakiya, Deg Chalaaee, Teg Vaahee, Dekh
Ke Andhith Keetaa, Tinhaa Piariyaa, Sachiaariyaa Dee Kamaaee, Da
Dhiyaan Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo

Pensate alle azioni dei cinque amati ; i quattro figli (di Guru Gobind Singh); di
quaranta martiri; di Sikh coraggioso di indomabile; dei devoti immersi nel
colore del Naam; di coloro che e stato assorbito in Naam; di coloro che
hanno

e condiviso il loro cibo in compagnia; di coloro che hanno iniziato cucine
libere; di coloro che hanno brandito le loro spade (per preservare la verita);
di

coloro che trascurano i difetti degli altri ; Tutti i suddetti erano puri e
veramente devoti. Tutti dicono Waheguru (Dio meraviglioso) !

firgt it fiwdhit & gor 33 AR &3, de de aerg, dudhnt gadnit, Baudini 393,
nifanit 57 faard a2, grgenifantt @ Rer &8t gaarst i, uaH adt ofanr, findt
AT oA &7 feardt, (35t & anrel e fanirs g & waswr 1t | 88 #t @fogrg !

Jinaa Singhaa Singhneeyaa Ne Dharam Het Sees Dithe, Bund Bund Kuttai,
Khopriya Luhayiya, Charukriya Te Churhe, Aariaa Naal Chiraae Ge,
Gurdwaraiya Di Seva Layee Kurbaniya Keethiya, Dharam Nehee Haariye,
Sikhi Kesaa Suwaasaa Naal Nibaahee, Tina Dee Kamaaee Daa Dhiyaan
Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo

Pensate a loro e ricordate i grandi servizi resi da quei coraggiosi uomini e
donne che hanno sacrificato le loro teste , ma non si arrese loro religione
Sikh; che si sono fatti a pezzi dalle articolazioni del corpo ,che hanno
ottenuto

i loro scalpi rimossi , che sono stati legati e ruotati su ruote e rotto in pezzi ;
che sono stati tagliati da seghe; che sono stati scorticato vivo ; chi si
sacrificarono per mantenere la dignita del Gurudwara (La porta per il Guru ) ;
che non hanno abbandonato la loro fede Sikh e salvato i loro capelli uncut fino
alla loro ultima larghezza ;Tutti dicono Waheguru (Dio meraviglioso) !
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UAt 3y, ATHS geenfont e frs ue 3 88 it fagrg !

Saarey Takhta Sarbat Gurdwariya Daa Dhiyaan Dhur Ke Bolo Ji Waheguroo
Rivolgete i vostri pensieri a tutti seggi della religione Sikh e a tutti i Gurudwara
(la porta per il Guru); Tutti dicono Waheguru (Dio meraviglioso) !

fe ASAS yaAT #t & nigew 3 1it, AoYs weA # & faag, Tfoag, Tfoag fes
R, f3 nes & Aear A9Y 7Y 991

Prithme Sarbat Khaalsaa Ji Ki Ardaas Hai Ji, Sarbat Khaalsaa Ji Ko
Waheguroo Waheguroo Waheguroo Chit Aavai Chit Aavan Ka Sadkaa Surab
Sukh Hovai

Innanzitutto I'intero rispettato khalsa fa questa supplica che possono meditare
sul tuo nome; e possono tutti i piaceri e i comfort arrivare attraverso tale
meditazione.

HI /It USAT 1/t Afaw, Sat It Ifemr fannfes, a1 39 =3fo,

fage ot U, Ya &t /i3, it Arfoa #t Aorfe, yaR it & 8% a8, &8 /it foarg!

Jahaa Jahaa Khaalsaa Ji Saahib, Tahaa Tahaa Ruchhiya Riyaa-it, Deg Teg
Fateh, Bira Ki Paij, Panth Ki Jeet, Sree Saahib Ji Sahaai Khaalse Ji Ko Bol
Baaley, Bolo Ji Waheguroo

Possa Dio estendere la sua protezione e misericordia al Khalsa, ovunque
essi siano. Che il Khalsa sia vittorioso nel garantire il benessere e la
protezione della comunita , possa Dio riversare la sua grazia su Khalsa, egli
essere il nostro protettore contro la tirannia e |’oppressione, possa il Khalsa
prevalere.Tutti dicono Waheguru (Dio meraviglioso) !

fityt § findt s, an @78, 9fa3 o6, fada vs, fera w5, 39AT a6, w6 fig

o5, 3H TS, H vifi3re #t @ feres, Seinit, $3, a1, 44 g1 nids, TeH a RaT,
&9 it ofaarg! 1!

Sikhaa Noo Sikhee Daan, Kesh Daan, Rehit Daan, Bibek Daan, Bharosaa
Daan, Daanaa Sir Daan Naam Daan, Chounkiyaa Jhande Bunge Jugo Jug
Attal, Dharam Ka Jai Kaar Bolo Ji Waheguroo

Gentilmente conferire ai Sikh il dono del Sikhismo, il dono dei capelli lunghi ,il
dono di osservare le leggi Sikh, il dono della conoscenza divina, il dono della
fede ferma, il dono della fede e il dono piu grande di Naam. O Dio! Che i cori,
il palazzo e gli stendardi esistano per sempre , che la verita trionfi sempre;
Tutti dicono Waheguru (Dio meraviglioso) !
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fifut & He diet, H3 88 i3 U & Irur niry Trfagrg|

Sikhaa Daa Man Neevaa, Mat Uchee, Mat Pat Daa Raakhaa Aap Waheguroo
Possano le menti di tutti i Sikh rimanere umili e la loro saggezza esaltata, O
Dio! Lei ¢ il protettore della saggezza.

3 ferfentt @ we, fesfent @ 37z, fsbfenit & 62, A fusr, afogg! ny e
Ig9..... S nmEA I

Hey Nimaneeaa De Maan, Nitaneeaa De Taan, Nioteeaa Di Ot, Sachey Pita
Waheguroo (Aap Di Hazoor, ..Di Aardas hai Ji)

O Vero Padre Waheguru, lei & I’onore dei miti, il potere dei senza speranza,
il

rifugio dei senzatetto , noi umilmente facciamo preghiera in sua presenza.

WYY YT U'eT IB T H'E JI3t | ATH3 8 97 TH AI6 |

Akhar Vaadhaa Ghaataa Bhul Chuk Maaf Karnee, Sarbat De Kaaraj Raas
Karney.

Perdona gentilmente i nostri errori e le nostre mancanze nel recitare la
preghiera di cui sopra. Gentilmente soddisfare gli oggetti di tutti.

AEl finirs 1, frrgt fidfemit 39 5 f93 w1 sr6x 5™ 93Et 39T, 39 TS ATES T 8|
Seyee Piyare Mel, Jina Miliya Teraa Naam Chit Aavai, Naanak Naam Chardi
Kala, Tere Bhaaney Sarbat Daa Bhalaa

Gentilmente ci fa incontrare quei veri devoti incontrando chi, possiamo
ricordare e meditare sul suo nome. O Dio ! Che il Suo nome (rivelato da Guru
Nanak ) porti sempre lo spirito ascendente e possa tutti prosperare secondo
lasua volonta.

Sfagrg it ar yreAT, Sfagg i ot @sfo
Waheguroo Ji Ka Khaalsaa Waheguroo Ji Ki Fateh
Il Khalsa appartiene a Dio, ogni vittoria ¢ la vittoria di Dio.
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Philosophie fiir die Reise

Die Philosophie des Sikhismus zeichnet sich durch Logik, Vollstindigkeit und

ihre ,,schnérkellose* Herangehensweise an die spirituelle und materielle Welt
aus. lhre Theologie ist von Einfachheit gepragt. In der Sikh-Ethik gibt es keinen

Konflikt zwischen der Pflicht des Einzelnen gegeniiber sich selbst und der

gegeniiber der Gesellsck —* 7~~~ ~1t).

Der Sikhismus ist die jiingste Weltreligion. Der Sikhismus wurde vor etwa 40O
Jahren von Guru Nanak gegriindet. Es betont den Glauben an ein Hochstes
Wesen, das der Schopfer des Universums ist. Es bietet einen einfachen
geraden Weg zur ewigen Gliickseligkeit und verbreitet eine Botschaft der
Liebe und der universellen Briiderlichkeit. Der Sikhismus ist ein streng
monotheistischer Glaube und erkennt Gott als den Einzigen an, der keinen
zeitlichen oder raumlichen Beschrinkungen unterliegt. Der Sikhismus glaubt,
dass es nur einen Gott gibt, der der Schopfer, Erhalter, Zerstorer istund keine
menschliche Form annimmt. Die Theorie von Avtarvad (Inkarnation) hat im
Sikhismus keinen Platz. Sie misst Gottern und Gottinnen und anderen
Gottheiten keinen Wert bei.

Im Sikhismus gehoren Ethik und Religion zusammen. Man muss moralische
Qualitaten einpragen und Tugenden im Alltag praktizieren, um einen Schritt in
Richtung spiritueller Entwicklung zu machen. Eigenschaften wie Ehrlichkeit,
Mitgefiihl, GrofRziigigkeit, Geduld und Demut konnen nur durch Anstrengung
und Ausdauer aufgebaut werden. Die Leben unserer grofRen Gurus sind eine
Quelle der Inspiration in dieser Richtung.

Die Sikh-Religion lehrt, dass das Ziel des menschlichen Lebens darin
besteht, den Kreislauf von Geburt und Tod zu durchbrechen und mit Gott zu
verschmelzen. Dies kann erreicht werden, indem man den Lehren des Gurus
folgt, iiber den Heiligen Namen (Naam) meditiert und Taten des Dienens und

der Nachstenliebe ausfiihrt.

Naam Marg betont die stindige Hingabe an die Erinnerung an Gott. Man muss
die fiinf Laster kontrollieren, namlich Kam (Verlangen), Krodh (Wut), Lobhe

(Gier), Moah (weltliche Bindung) und Ahankar (Stolz), um Erlésung zu
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erlangen. Die Rituale und Routinepraktiken wie Fasten und Pilgern, Omen und
Strenge werden in der Sikh-Religion abgelehnt. Man sollte den Lehren von
Guru Granth Sahib folgen. Der Sikhismus betont Bhagti Marg oder den Weg der
Hingabe. Es erkenntjedoch die Bedeutung von Gian Marg (Weg des Wissens)
und Karam Marg (Weg des Handelns) an. Es legt groRen Wert auf die
Notwendigkeit, Gottes Gnade zu verdienen, um das spirituelle Ziel zu

erreichen.

Der Sikhismus ist eine moderne, logische und praktische Religion. Sie glaubt,
dass ein normales Familienleben (Grahast) kein Hindernis fiir die Erlosung
darstellt. Zolibat oder Entsagung der Welt ist nicht notwendig, um Erl6sung zu
erlangen. Es ist moglich, inmitten weltlicher Ubel und Versuchungen losgelost
zu leben. Ein Devotee muss in der Welt leben und dennoch seinen Kopf iiber
die tbliche Anspannung und den Aufruhr bewahren. Er muss ein gelehrter

Soldat und ein Heiliger Gottes sein.

Der Sikhismus ist eine kosmopolitische und "sikulare Religion" und lehnt
daher alle Unterscheidungen von Kaste, Glauben, Rasse oder Geschlecht ab.
Sie glaubt, dass alle Menschen in den Augen Gottes gleich sind. Die Gurus
betonten die Gleichheit von Mannern und Frauen und wandten sich gegen die
Praxis des Totens weiblicher Kinder und Sati (Witwenverbrennung). Sie
befiirworten auch aktiv die Wiederverheiratung von Witwen und lehnten das
Purdah-System (Frauen, die Schleier tragen) ab. Um den Geist auf lhn
gerichtet zu halten, muss man iiber den heiligen Namen (Naam) meditieren
und Taten des Dienstes und der Nachstenliebe vollbringen. Es wird als
ehrenhaft angesehen, seinen tiglichen Lebensunterhalt durch ehrliche Arbeit
und Arbeit (kirat karna) zu verdienen und nicht durch Betteln oder den Einsatz
unehrlicher Mittel. Vand Chhakna, das Teilen mit anderen istauch eine soziale
Verantwortung. Es wird erwartet, dass der Einzelne den Bediirftigen hilft. Auch

Seva, Zivildienst, ist ein fester Bestandteil des Sikhismus. Ausdruck dieses
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Gemeinschaftsdienstes ist die kostenlose Gemeinschaftskiiche (langar), die

es in jedem Gurdwara gibt und die Menschen aller Religionen offen steht.

Die Sikh-Religion befiirwortet Optimismus und Hoffnung. Sie akzeptiert die

Ideologie des Pessimismus nicht.

Die Gurus glaubten, dass dieses Leben einen Zweck und ein Ziel hat. Es bietet
eine Gelegenheit zur Selbstverwirklichung und Gottverwirklichung. Dariiber
hinaus sind die Menschen fiir ihr eigenes Handeln verantwortlich. Er kann
keine Immunitat von den Ergebnissen seiner Handlungen beanspruchen. Er

muss daher bei dem, was er tut, sehr wachsam sein.

Sikh-Schrift, Guru Granth Sahib ist der ewige Guru. Dies ist die einzige
Religion, die dem Heiligen Buch den Status eines religiosen Lehrers verliehen
hat. In der Sikh-Religion ist kein Platz fiir einen lebenden menschlichen Guru
(Dehdhari).

SikhBookClub.com 36 SGGSONLINE.COM



Rolle der Frau

Die Prinzipien des Sikhismus besagen, dass Frauen die gleichen Seelen wie
Manner haben und das gleiche Recht haben, ihre Spiritualitat zu kultivieren. Sie
konnen religicse Gemeinschaften leiten, am Akhand-Pfad (stindiges Singen
von Schriften) teilnehmen, Kirtan (Gemeindegesang von Hymnen) auffiihren,
als Granthis (Priester) arbeiten. Sie kénnen an allen religiosen, kulturellen,
sozialen und weltlichen Aktivititen teilnehmen. Der Sikhismus war die erste
grofie Weltreligion, die Frauen die gleichen Rechte einraumte. Guru Nanak
predigte die Gleichberechtigung der Geschlechter, und die Gurus, die ihm
nachfolgten, ermutigten Frauen, sich voll und ganz an allen Aktivititen der
Sikh-Verehrung und -Praxis zu beteiligen.

Guru Granth Sahib sagt:

,,Frauen und Minner, alle von Gott geschaffen. All dies ist Gottes Spiel. Sag
Nanak, dass deine ganze Schopfung gut und heilig ist* SGGS Seite 308.

Die Geschichte der Sikhs hat die Rolle der Frauen aufgezeichnet, indem sie
sie in Dienst, Hingabe, Opferbereitschaft und Tapferkeit als den Minnern
ebenbiirtig darstellten. Viele Beispiele fiir die moralische Wiirde, den Dienst
und die Selbstaufopferung von Frauen sind in der Sikh-Tradition verzeichnet.
Laut Sikhismus sind Manner und Frauen zwei Seiten derselben Medaille. Im
System der Interdependenz wird der Mann aus der Frau und die Frau aus dem
Samen des Mannes geboren. Laut Sikhismus kann sich ein Mann ohne eine
Frau in seinem Leben nicht sicher und vollstindig fiilhlen, und der Erfolg eines
Mannes hangt mit der Liebe und Unterstiitzung der Frau zusammen, die ihr

Leben mit ihm teilt, und umgekehrt.
Guru Nanak sagte:,.| es| ist eine Frau, die das Rennen am Laufen hilt'" und

dass wir ,,Frauen nicht als angeklagt und verurteilt betrachten sollten, [wenn|

Fiihrer und Konige von Frauen geboren werden". SGGS Seite 473.
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Erlésung:

Ein wichtiger Punkt, der angesprochen werden muss, ist, ob eine Religion
Frauen fiir fahig hilt, die Erlosung, die Verwirklichung Gottes oder das

hochste spirituelle Reich zu erreichen.

Guru Granth Sahib sagt:
,In allen Wesen ist Gott allgegenwartig und durchdringt alle mannlichen und
weiblichen Formen* (Guru Granth Sahib, S. 605).

Aus der obigen Aussage des Guru Granth Sahib geht klar hervor, dass das
Licht Gottes gleichermafien auf beiden Geschlechtern ruht. Sowohl Manner als
auch Frauen konnen daher gleichermafien Erlosung erlangen, indem sie dem
Guru gehorchen. In vielen Religionen wird eine Frau als Hindernis fiir die
Spiritualitit des Mannes angesehen, nicht jedoch im Sikhismus. Der Guru

weist diese Vorstellung zuriick. In Current Thoughts on Sikhism erklart Alice

Basarke:
,Der erste Guru machte die Frau dem Mann gleich ... Die Frau war kein
Hindernis fiir den Mann, sondern eine Partnerin im Dienst Gottes und auf der

Suche nach Erlosung."

Die Heirat:

Guru Nanak empfahl Grhastha — das Leben eines Haushilters. Statt Zolibat und
Entsagung waren Mann und Frau gleichberechtigte Partner und beiden wurde
Treue auferlegt. In den heiligen Versen wird hiusliches Gliick als geschitztes

Ideal dargestellit.
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Gleicher Status:

Um den gleichen Status zwischen Miannern und Frauen zu gewibhrleisten,
machten die Gurus keinen Unterschied zwischen den Geschlechtern in Bezug
auf Initiation, Unterweisung oder Teilnahme an Sangat- (heilige
Gemeinschaft) und Pangat- (gemeinsames Essen) Aktivititen. Laut Sarup
Das Bhalla lehnten Mahima Prakash und Guru Amar Das die Verwendung des
Schleiers durch Frauen ab. Er wies Frauen an, einige Kirchen zu
beaufsichtigen, und predigte gegen die Praxis von Sati. Die Sikh-Geschichte
verzeichnet die Namen mehrerer Frauen, wie Mata Gujri Mai Bhago, Mata
Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur und Maharani Jind Kaur, die beiden

Ereignissen ihrer Zeit eine wichtige Rolle spielten.

Ausbildung:
Bildung wird im Sikhismus als sehr wichtig angesehen. Es ist der Schliissel
zum Erfolg aller. Es ist ein Prozess der personlichen Entwicklung und deshalb

hat der 3. Guru viele Schulen gegriindet

Guru Granth Sahib sagt:

,,Alles gottliche Wissen und alle Kontemplation wird durch den Guru erlangt."
SGGS, Seite 831

Bildung fiir alle ist von grundlegender Bedeutung, und jeder muss daran
arbeiten, das Beste aus sich herauszuholen. 52 der vom 3. Guru
ausgesandten Sikh-Missionare waren Frauen.

In Die Rolle und der Status von Sikh-Frauen, Dr. Mohinder Kaur Gil:

,,Guru Amar Das war iiberzeugt, dass keine Lehre Wurzeln schlagen kann,

wenn sie nicht von Frauen akzeptiert wird.
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Kleidungsbeschrinkungen:

Abgesehen davon, dass Frauen keinen Schieier tragen miissen, macht der
Sikhismus eine einfache, aber sehr wichtige Aussage iiber die
Kleiderordnung. Dies gilt fiir alle Sikhs unabhingig vom Geschlecht. Der Guru
Granth Sahib erklart:

,Vermeiden Sie es, Kleidung zu tragen, die dem Korper Unbehagen bereitet
und den Geist mit bosen Gedanken erfiillt.“ SGGS, S. 16

Selbstverteidigung von Frauen:

Von Sikh-Frauen wird erwartet, dass sie sich mit Kirpan (Schwert) und
anderen Waffen verteidigen. Dies ist einzigartig fiir Frauen, weil zum ersten
Mal in der Geschichte von Frauen erwartet wurde, dass sie sich verteidigen.
Es wird nicht erwartet, dass sie zum physischen Schutz auf Manner

angewiesen sind.

SGGS-Zitate:
,.In der Erde und im Himmel sehe ich keine Sekunde. Unter allen Frauen und

Mannern scheint sein Licht.* Sgg Seite 223.

Aus der Frau wird der Mann geboren; in der Frau wird der Mann empfangen;
Er ist mit einer Frau verlobt und verheiratet. Die Frau wird seine Freundin;
durch die Frau kommen die zukiinftigen Generationen. Als seine Frau stirbt,
sucht er eine andere Frau; er ist an die Frau gebunden. Warum sie also
schlecht nennen? Aus ihr werden Konige geboren. Von einer Frau wird eine
Frau geboren; ohne eine Frau giabe es iiberhaupt niemanden. Guru Nanak,
SGGS Seite 473

Beziiglich der Mitgift: ,,O mein Gott, gib mir deinen Namen als

Hochzeitsgeschenk und Mitgift." Shri Guru Ram Das ji, Seite 78, Zeile 18
SGGS
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Bedeutung des Turbans

Turban war schon immer ein untrennbarer Bestandteil eines Sikhs. Seit Guru
Nanak, dem Griinder des Sikhismus, schmiicken Sikhs den Turban. Ein
Turban ist fiir einen Sikh viel mehr als eine Krone fiir einen Konig.

Dastar** ist ein anderer Name fiir den Sikh-Turban, der sich auf ,,.Segen des
Gurus‘‘ bezieht. Alle diese Worter beziehen sich auf das Kleidungsstiick, das
sowohl von Maiannern als auch von Frauen getragen wird, um ihre
ungeschorenen Haare zu bedecken. Es ist ein Kopfschmuck, der aus einem
langen, schalartigen Stoffstiick besteht, das um den Kopf getragen wird.

Obwohl es von Guru Gobind Singh als einer der finf Ks oder fiinf
Glaubensartikel vorgeschrieben wurde, das Haar ungeschoren zu lassen,
wird es seit der Entstehung von Sikhi im Jahr Q8€% lange mit dem Sikhismus in
Verbindung gebracht. Das Tragen eines Turbans ist fiir alle obligatorisch. Die
liberwiegende Mehrheit der Menschen, die in westlichen Landern Turbane
tragen, sind Sikhs.

Traditionell steht der Turban fiir Seriositit und war lange Zeit ein Gegenstand,
der einst dem Adel vorbehalten war. In friiheren Zeiten wurde der Turban in
Indien nur von Miannern mit hohem Status in der Gesellschaft getragen.
Wihrend der Mogulherrschaft in Indien durften nur Muslime einen Turban
tragen. Allen Nicht-Muslimen war das Tragen eines Turban strengstens
untersagt.

Guru Gobind Singh forderte trotz dieser Satzungen der Moguln alle seine Sikhs
auf, den Turban zu tragen. Dies sollte in Anerkennung der hohen moralischen
Standards getragen werden, die er fiir seine Khalsa-Anhinger aufgestellt
hatte. Er wollte, dass sein Khalsa anders und entschlossen war, ,,sich vom
Rest der Welt abzuheben*‘ und dem einzigartigen Weg zu folgen, der von den
Sikh-Gurus vorgegeben worden war. So hat sich ein Sikh mit Turban immer von
der Masse abgehoben, da der Guru beabsichtigte, dass seine ,Saint-
Soldiers leicht erkennbar sind.

Wenn ein Sikh-Mann oder eine Sikh-Frau einen Turban tragt, ist der Turban

nicht mehr nur ein Stoffband, sondern wird zu einem integralen Bestandteil der
Kleidung. Die Griinde fiir das Tragen eines Turbans konnen vielfiltig sein, wie
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Souverinitit, Hingabe, Selbstachtung, Mut, Frommigkeit usw. Aber warum die
Sikhs ihn tragen, ist es hauptsachlich, ihre Liebe, ihren Gehorsam und ihren
Respekt fiir den Griinder des Khalsa-Guru zu zeigen, Gobind Singh.

Der Turban ist das Geschenk unseres Gurus an uns. So kronen wir uns selbst
als die Singhs und Kaurs, die auf dem Thron der Hingabe an unser eigenes
hoheres Bewusstsein sitzen. Fiir Manner und Frauen gleichermaf3en vermittelt
diese projektive Identitit Konigtum, Anmut und Einzigartigkeit. Es ist ein Signal
fir andere, dass wir im Bild der Unendlichkeit leben und uns dem Dienst an
allen verschrieben haben. Der Turban reprasentiert nichts als vollkommene
Hingabe. Wenn Sie sich entscheiden, sich durch das Binden Ihres Turbans
abzuheben, treten Sie furchtlos als eine Person unter sechs Milliarden
Menschen auf. Es ist eine herausragende Tat.
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Demut ist die Schliisselessenz auf Ihrer Reise

Demut ist ein wichtiger Aspekt des Sikhismus. Sikhs miissen sich immer in
Demut vor Gott beugen. Demut oder ,Nimrata' in Punjabi sind eng verwandte
Worter. Nimrata ist eine Tugend, die in Gurbani energisch gefordert wird. Die
Ubersetzung dieses Punjabi-Wortes ist , Demut", ,Wohlwollen" oder
,,Demut".

Dies ist eine wichtige Eigenschaft, die alle Menschen kultivieren miissen und
die zu jeder Zeit ein wesentlicher Bestandteil einer Sikh-Mentalitit ist. Die
anderen vier Qualitaten im Sikh-Arsenal sind:

Wabhrheit (Sa),Zufriedenheit (Santokh),Mitgefiihl (Daya) und Liebe (pyar).
Diese fiinf Eigenschaften sind fiir einen Sikh wesentlich und es ist seine Pflicht,
Gurbani zu meditieren und zu rezitieren, um diese Tugenden zu vermitteln und
sie zu einem Teil seiner Personlichkeit zu machen.

Was Gurbani uns sagt:

,Die Frucht der Demut ist intuitiver Frieden und Freude. In Demut sollte man
weiterhin tiber Gott, den Schatz der Exzellenz, meditieren. Wer barmherzig
gesegnet ist, bleibt von Demut erfiillt.

Guru Nanak, Erster Guru des Sikhismus:

,,Hore und glaube mit Liebe und Demutin deinem Geist, reinige dich mit Naam,
am heiligen Schrein tiefim Inneren." - SGGS Seite 4

,,Mach Zufriedenheit zu deinen Ohrringen, Demut zu deiner Bettelschale und
Meditation zu der Asche, die du auf deinen Korper legst." - SGGS Seite 6
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Eine Reise zur Spiritualitat

Guru Granth Sahib ist ein ewig lebender Guru, eine poetische Komposition aus Sikh-Gurus,
hinduistischen und muslimischen Heiligen. Die Zusammenstellung ist ein
Geschenk Gottes durch sie an die ganze Menschheit.

Die Vision im Guru Granth Sahib ist eine Gesellschaft, die auf gottlicher
Gerechtigkeit ohne Unterdriickung jeglicher Art basiert. Wahrend der Granth
die Schriften des Hinduismus und des Islam anerkennt und respektiert,
impliziert er keine moralische Verséhnung mit einer dieser Religionen. Nel
Guru Granth Sahib le donne sono molto rispettate con ruoli uguali come
uomini. Le donne hanno le stesse anime degli uomini e quindi possiedono un
uguale diritto di coltivare la loro spiritualita con pari possibilita di
raggiungere liberazione. Le possono partecipare a tutte ttivita religiose,
culturali, sociali e secolari, compresa la guida della congregazio religiosa‘

Guru Granth Sahib-Frauen sind hoch angesehen und
Manner. Frauen haben die gleiche
gleiche Recht, ihre Spiritualitat mit
Frauen koénnen an alle

aben die gleiche Rolle wie
nner und besitzer\ daher das
r ance auf Befreiung zu kultivieren.
. kulturellen, sozialen und sakularen Aktivitaten
eitung religioser Gemeinden. Der  Sikhismus

Hingabe und Ehrfurcht vor Gott gu jefle ,wahrend die Ideale von Mitgefihl,Ehrlichkeit,
Demut und GroBzigigkeit im taglichep Leben raktiziert werden. Die drei Grundprinzipien
der Sikh-Religion sind Meditatiop und §rinnerunly an Gott, Arbeiten fir ein ehrliches Leben
und Teilen mit anderen.Congratulazioni er fatto uno sforzo per andare in questo
viaggio spirituale per l'anima. La . traduzione non puo mai essere vicina all'originale ,
soprattutto quando Guru Granth Sahib é in poesia e I'uso di metafore rende il compito
estremamente difficile. Nel
messaggio divino , Indu e musulmani storie mitologiche sono spesso utilizzati
(Prahalad, Harnakash,Laxmi, Brahma ecc) personaggi di devoti demoni e dei. Si prega non
leggerli letteralmente , ma capire il loro messaggio di fondo . L'attenzione e sul fatto che Dio
€ uno, e avere l'unione con lui e la fine della vita umana.

Herzlichen Glickwunsch, dass Sie sich bemihen, diese spirituelle Reise fiir die Seele
anzutreten. Die Ubersetzung kann dem Original nie nahe kommen, besonders wenn
der vollstandige Guru Granth Sahib in Poesie vorliegt und die Verwendung von
Metaphern die Aufgabe auBerordentlich schwierig macht. In der gottlichen Botschaft
werden hinduistische und muslimische mythologische Geschichten oft verwendet,
Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma usw. Bitte lesen Sie sie nicht wortlich, sondern
verstehen Sie ihre zugrunde liegende Botschaft. Der Fokus liegt auf der Tatsache,
dass Gott eins ist und die Vereinigung mit Ihm das Ziel des menschlichen Lebens ist.

Diese Arbeit wurde Uber Jahre hinweg von mehreren Freiwilligen geleistet, um lhnen
die Gottliche Botschaft in Ihrer Sprache zu Uberbringen. Wenn Sie Fragen haben,
senden Sie bitte eine E-Mail an walnut@gmail.com und wir wirden uns freuen, Sie
auf dieser Reise zu begleiten.
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