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IHIE HIBT 3 MdE
Ramkali M. 3: Anand (Ein Lied von Seligkeit)

q€ Af3q9re ymfe i

(Ein Lied von Seligkeit)

AT Sfemt At vre Af3arg 1 urfemm ||

O meine Mutter, die Friede herrscht in meinen Geist,

Af3arg 3 U™ Aad A3t HiE TH b <rgrehaT ||

Ich habe meinen wahren Guru, meinen Meister erreicht.

dTdl 936 UL Ut HEE e »rET i
In meinem Geist schallt die gottliche Musik. Es scheint, als ob alle Ragas mit
ihren Familien iRagnis) gekommen sind,

HEe 3 Jreg Jd1 9" HiE faat < e |

Um die Loblieder des Wortes zu singen. Singt das Wort des Gurus;

d BRI MET AT Af3arg A urfen nall

Werden Namen im Geist einbettet, der befindet sich immer in Freude. Nanak
sagt: "Ich bin in Ekstase geraten, weil ich meinen Herrn erreicht habe.” (1)

BHE Hfom 3 AT Ig afd &3 |1l

O mein Geist, bleibe immer bei dem Herrn,

Ifa &f% 97 3 Ha N9 gy Afs ferarge 1l

Bleibe immer bei ihm, so wird alle deine Pein entfernt.

nigitarg §g 99 397 9794 Afg A=IET I

Der Herr wird immer in deiner Partei sein, und deine Angelegenheiten werden
erledigt.

AIS I8 AHIE It A @ Hesg ferma i

Allmachtig und vollkommen ist der Herr, warum vergif3t du ihn?

IJ 6 HE NI ATT I IfT &3 111

Nanak sagt: "O mein Geist, bleibe immer bei dem Herrn." (2)
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A A fopum sTdt wfg 39 11

O wahrer Herr, gibt es etwas, was du nicht hast?

wufg 333 Az fag d farfamgu<e il

Du hast alles, aber der allein bekommt es. dem du es schenkst.

e fAef3 AR 34t o His e e I

Dann singt man deine Lobgesange, und man bettet deinen Namen im Geist
ein.

& fis & Hiw =i @4 Aae wa3 i

Wer Uber Naam im Geist meditiert, der hort die gottliche Melodie.

J 5769 AQ Afay fan wrat wfg 33 3

Nanak sagt: "O Herr, du hast alles in deinem Haus." (3)

AT 5™ N WO i

Der wahre Name ist meine einzelne Stutze,

A o™ miurg Ha' fafes gy Afg arerdhar ||

Der wahre Name ist meine Unterstlitzung; mein Hunger ist besanftigt.

afd AHif3 7Y Hfs »ife <fim fafes fegr Afg yaTshs ol

Der Name bewohnt meinen Geist, ich habe Frieden und Freude.

AT 99T d137 1d feeg fan T Bfg <f@nmehar ||

Alle meine Winsche sind gewahrt worden.

J 3T6d HSd H3d Aafe add fumiad |l
Ich opfere mich dem Herrn, alles ist seine GroBe.

AT 5™ NI g 18I

Nanak sagt: "O Heilige, hort zu, liebt das Wort des Gurus innig.In der Tat, das
Wort ist meine einzige Stutze. (4)

< U9 Age f33 wfg At 1l

Im glicklichen Haus (Herzen) schallt die Melodie der flinf Instrumente.
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wfg AITal AT T 98T fa3 wig ardhsm i

Es geschieht im Haus, wo du seine Macht Sichtbar machst, O Herr.

g €3 37 <A di3 % deg Hifanr i
O Herr, in diesem Hause bezwingt man die fiinf Gegner,

gfg aafi ufenn 34 fas 9@ fA sfi afg 2 Bt 11

Und man bringt die Damonen der Maya um. Nur diejenigen, die deine Gnade
bekommen, schlieBen sich dem Namen an.

IJ &6 3T 7HY Inf 133 Wig wigsge =@ nyul

Nanak sagt: " Freude herrscht in so einem Haus, es klingt immerzu die lautlose
gottliche Musik.” (5)

Al fgR fag =g forrat 1

Ohne Liebe des wahren Herrn ist der Kérper ganz schwach und machtlos.

vd forrl fa= grsg famn a3 2grabi i

In der Tat, was kann er ohne Macht leisten?

34 973 AHgY dfe &7t fqur afg gaerdhar Il

AuBer dir hat niemand Macht, segne mich, O Herr.

A &8 dg a8 &7t mafe Frfar Aerdhor 1
AuBer deiner Zuflucht habe ich kein Refugium.Man ist geschmuickt, wenn man
sich dem Namen anschlief3t.

IJ &6 fg2 gr3g fom 93 2grdbar €11

Nanak sagt: "Was kann der armliche Kérper ohne Namen leisten?" (6)

WMTET MTAT AZ o Id MTHE IId 3 A i
Die Leute reden von der Gliickseligkeit,aber man bekommt sie nicht, auBer
dem Guru.

et Wide AT 919 3 fur ad fumnfamm 11

Wirklich erkennt (bekommt) man die Glickseligkeit,

Ifg faqur fasfey a2 faps »iag mfanr 1l

Wenn der Herr Seine Barmherzigkeit schenkt.
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wiedd fia 9 1y 37 135 a1 AEg Ad Ao |
In seinem Mitleid entfernt der Herr unsere Schwierigkeiten.Er schenkt uns die
Tropfen der Weisheit.

qJ 376 T MEE I WTEE 919 3 AfemT 1191l
Der Herr verschont die Sprache von denen, die sich von den Bindungen

befreien. Nanak sagt: "Wirklich bekommt man die Glickseligkeit vom Guru."

(7)
T fag 3fa RSt As U Il

O mein Herr, der allein bekommt die Gltckseligkeit, dem Du sie schenkst.

YR 3 A Ag ofg fam & Ifg fopum afa <afamm i

Man gewinnt die Gluckseligkeit nur durch deine Gnade,alle anderen
Bemuhungen sind ohne Gew inn.

fafa gafy 9= fedfa o fefi fefa &1l ifar Aefan 1

Voll von Zweifel gehen einige in irre, in alle Richtungen.

I1d YA HG Sfenf foaHs fasT s gree i

Andere erscheinen strahlend, als waren sie dem Namen angeschlossen.

J &764 fan efa fumra At 78 U< i

Der Geist wird rein und fleckenlos, wenn man den Willen des Herrn befolgt,
durch den Guru. Nanak sagt: "O mein Liebling, dem du Glickseligkeit
gewahrst, der allein bekommt Sie." (8)

wieg A3 funifad »ay dt I9d Fa7t |

Kommt meine Freunde,O Heilige, reden wir von der Werten des Herrn;
unendlich ist der Herr.

IIJ TIE Mg adt fa3 Tnird uteh ||

Reflektieren wir GUber den Unsagbaren, wie kdnnen wir ihn erreichen?

3% HG U Ag AefU arg 9@ gafi Hfem urdha 11
Wenn man seinen Korper, seine Seele und seinen Reichtum dem Herrn
widmet.

I Hfsg 1g A9 Ireg Adt & i

Ist man dem Willen des Herrn gehorsam.Dann erreicht man den Herrn.
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qJ 5769 HEd A3 afag »dg <t 1Ll

Sei dem Willen des Gurus gehorsam, und singe den wahren Gurbani (das
Wort), Nanak sagt: "Hort zu, O Heilige, rezitiert die unsagbare Geschichte des
Herrn." (9)

B HS 998 93978 faa & urfem ||

O mein unschlissiger Geist, niemand hat den Herrn durch Geschick erreicht.

I398 & Uifenr faa 3 Afe Ha Aawm 1

Hor zu, niemand hat den Herrn durch Geschicklichkeit erreicht.

BT Hifew Hadt fafs 23 gafd g fonr 11

In der Tat ist die Maya eine Verfiihrerin; sie bringt uns von dem Weg ab.

HfenT 3 Hadt {38 ot fafs sar8=t urdhem i

Aber die Maya auch ist eine Kreation des Herrn, sie (er) hat die Illusion
geschaffen.

agTe o137 3R feag fafs Ha HiaT sfenm )

Ich opfere mich dem Herrn, der die Liebe der Welt st macht.

IJ BB HS 998 939781 fad & ufen j1qo1i

Nanak sagt: "O mein unschllssiger Geist.niemand hat den Herrn durch
Geschick erreicht." (10)

2 H& fipnfan 3 AET AE ANTS |

O mein Geist, erinnere dich an den wahren Herrn,

I I UT IR AT I

Die Familie und die anderen Verwandten, die du sichst, werden dir nicht
mitgehen.

w1y 33 98 &7dt 37 &' fa@ faz s 1l

Warum bringst du dich in Verbindung mit dem, was du nicht mitnehmen
kannst.

WHT STH HS S o fA3 wif3 ug3maha i

Tue nie solche Taten, die du endlich bereuen musst.
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ARSI T EURA AfE 3 IR I3 1l

Hor den Ratschlagen des Gurus zu. die kannst du milnehmen.

J 36 HS fpdtd 3 AT 7g ANTS (194l
Nanak sagt: "O mein Geist, erinnere dich an den wahren Herrn." (Il)

W MIgdT 3T M3 & Utfen ||

Du bist mysterios und unerreichbar, niemand kennt deine Grenzen,

3 & Ufen {98 397 MU WY 3 714 |

Niemand kennt deine Grenzen, nur du kennst dich selbst.

it 63 Afg 3% 397 faom & »ify Turae i

Alle Geschopfe sind deine Kreation, O Herr.

Wryfg 3 ufa Ag 3 fafs Aar3 Surfemm |

Dies ist dem Spiel, niemand kann es beschreiben.

BT 3 AT MdiH I 397 M3 & Ui 192l

Du hast die Welt geschaffen, du allein versteht dein Spiel und kannst es
beschreiben. Nanak sagt: “Du bist immer ungrindlich, niemand kennt deine
Grenzen " (12)

Afd 53 HfE A& Y3 dAe 7 M3 31 3 urfeonm ||
Die Engel, die Munis (Schweiger), alle bemihen sich um das Elixier,
Man bekommt es vom Guru.

e %ifz 9ifa faur sftat AT His e o ||

Man bekommt das Elixier, durch die Gnade des Gurus.

o 3 Afg 3y Qure fefg Y ygrfe »rfem 1|

=

Dann bettet man den wahren Herrn im Geist ein.Du allein bist der Schopfer, O
Herr,Selten ist die Person, die den Guru erkennt und Zuflucht bei ihm sucht.

BY B Mddrg gt Af3dId 3T Iifemp ||

Sie verliert ihr ‘Ich” und ihr Gier; sie findet den Guru wirdig.
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9 a'ad fAn & »ify 37 316 »ifyz 319 3 wfesr a3

Nanak sagt: "Wer dem Herrn gefallt, der bekommt die Ambrosia des Gurus."
(13)

Fa131 ot 97 fsarat ol
Wunderbar und deutlich ist der Weg der Heiligen,

I8 faar8t Ia3Tg Adt fauH Hafar s |1l

In der Tat. deutlich ist ihr Weg; es ist wirklich schwer diesem Weg zu folgen

BY B3 wddd 3 f3As g3 srdt 95 |1l

Sie ((Heiligen) befreien sich von dem ‘Ich’ und der Gier, sie schwatzen niemals.

Hfeng 3t ersg et 23 Hafar ara i

In der Tat, schwere und eng ist dieser Weg; scharf wie ein Schwert und diinn
wie ein Haar.

1T UgATal faat mry 3femr afg e e mrat ol

Diejenigen, die durch die Gnade des Gurus ihr ‘Ich’ verlieren.Befreien sich von
dem Verlangen; sie |6sen sich im Herrn auf.

IJ &6 978 IAI3T g9Id 71 faar&t nasii

Nanak sagt: "In jedem Alter ist der Weg der Heiligen wunderbar und deutlich."
(14)

1@ 3 gufefa f3e g mmit dd fammr arar Ire 39 |

O Herr, ich gehe wohin du mich fuhrst, ich begreife nie deinen Wert.

fie 3 9=ifefa 32 gsa fas wafar ured i

Dem du den Weg zeigt, der nach deinem Willen verhalt.

afg faaur fis w1t Fifefa fa afg afa e famrea

Dem du mit deinem Namen vereinigt, durch deine Gnade, Der denkt an dich,
O mein Herr.

fam & g gEfefa Wrud A graem™d 7y U= I

Dem du deinen Diskurs horen 1aBt, der gewinnt Frieden beim Guru.
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J 5769 7Y Afag fa@ 3 f3R 93=d naui

Nanak sagt: "O wahrer Herr, man geht wohin du uns fuhrst, nach deinem
Willen." (15)

oY RfasT AgE Ha=<T ||

Prachtvoll ist der Gurbani (das Wort des Gurus), das ist das Lob des Herrn.

HER HI™T HET Rfg®T Af39rd AT ||

Das prachtvolle Wort wird vom Guru erklart; das ist das Lob des ewigen Herrn.

B 38 I ife = fies gag s »ifenm )

Diejenigen allein, deren Schicksal so vom Herrn bestimmt ist, lieben das Wort
innig.

fafa faafa wA3 I9fg IS ITEt fId & urfem i

Einige schwatzen dauf.rnd, aber sie erreichen nie den Herrn.

99 &g HET RfasT Af3arg Ao nagi

Nanak sagt: "Der Guru hat das prachtvolle Wort erklart". (16)

yfez 98 A A&7 faat afg fawnfenr i

Rein werden die Menschen, die Uber den Herrn meditieren.

afg fampfenn ufez I gramfy fast fawnfenT 1

Diejenigen, die Uber den Herrn reflektieren, durch die Gnade des Gurus,
werden rein und fleckenlos.

yfez H31 fuzT 99 Afa3z G ufezs Haif3 mardhm 1|
Werden rein und fleckenlos ihr Vater, ihre Mutter, ihre Familie und ihre
Begleiter auch.

JJe Ufez AT ufe3 ’ ufez fast His emfeonm ||
Rein werden die Menschen,die den Namen rezitieren und ihn in ihrem Geist
innig lieben.

94 5'6d R ufez faat araufy afg afa fafem nqo

Nanak sagt: "Rein und fleckenlos werden die Menschen,Die tber den Herrn
meditieren durch die Gnade des Gurus." (17)
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IHl AIg & Qun fee AaA Agw & wfE i

Man erreicht den Sahaj nicht, wegen den bloBen Riten.

&d A8 AT fa3 Hafi 93 SaH aHme i

AuBer Sahaj befreit man sich man von dem Zweifel.

HIR H1Q HEtT J fag HafH azT A2 ||

Keine Geschicklichkeit kann den Zweifel entferren,Es ist egal, wie sehr man sich
bemuht.

He Teg Aafe B1arg afd A gag fa3 &ife i

Der Geist wird von dem Zweifel beschmutzt; wie kann man ihn rein machen?
Setze dich in Gleichklang mit dem Wort,

IJ &6 91d UdAT! Agd Qun feg Ao fee arfE naci

Auf diese Weise mache deinen Geist rein und liebe den Herrn innig. Nanak
sagt: "Durch die Gnade des Gurus gewinnt man den Sahaj, und dann vergeht
der Zweifel." (18)

g NS graad faans i
Wenn man auBen sauber aber innen schmutzig ist.Verliert man das Spiel
seines Lebens.

T199d faaHS 7itig 3 IS 381 7ad gt oo 1l

Belastet von der Krankheit der Einbildung, vergi3t man den Tod.

¥d f3A®T €37 391 Bar HaS Hed ferfanT I

Die Vedas erklaren auch die GroBe des Namens,

<o Hfg 5™ €31 R Afa adt feafa A€ aafanm 1

Aber man hort es nicht, und man geht umher wie ein Gespenst.

9 3o e A 3 g3 5191 381 AaH T Tfan natil

Nanak sagt. "Jeder, der den Wahren vergiBt und sich an die Unwahrheit
bindet. Verliert nutzlos das Spiel seines Lebens.” (19)

g foaHs graad feans i

Wenn man innen und aul3en sauber ist.
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ga9d 3 faars #itg foaus Af3ara 3 aad a3t i

Und man sich mit den | aten beschaftigt, die vom Guru gefordert werden.

g3 ot Afe yge &7t Ham Afg et i

Und man nie die Unwahrheit hort, nur die Wahrheit verlangt. So ein Mensch ist
wirklich gesegnet.

AoH 336 fAat Ufem sS® A e=Ad |1I

So ein Handler gewinnt das wahre Juwel (den Namen).

IJ 5764 s HE faaus rer gafga ga & o1

Nanak sagt: “Jeder, dessen Geist sauber und rein ist, wohnt beim Guru." (20)

Ay Ig RS ASHY IR 1l

Wenn der Jinger dauf.rnd in Anwesenheit des Gurus bleibt.

IR IFGHY Ay A g II T & 1l

Wenn sein Geist (in Gleichklang) mit dem Guru bleibt.

19 o 996 fagde fpdme »i3g wW3H AT I

Und er die Lotus-FuiBe des Herrn innig liebt.

WY SfS AT II UGS I fas mied s AT A2 |

Er verlasst sein ‘Ich’. sucht die Stltze des Gurus und erkennt niemand anderen;

J 3'6d HEd H3d R iy Aauy 32 14l
So ein Jinger bleibt immer in der Anwesenheit des Gurus. (21)

A II 3 Y I= fag Afsga Hafs sy 1l

Wenn man vom Guru weggeht, gewinnt man keine Emanzipation.

Yre Haf3 & I9 8 a8 ygd fagahir Aame ||

Nirgendwo anders gewinnt man seine Emanzipation, man kann sich danach
erkundigen.

WA gat IafH me feT Af3gd Hafs s um i

Man geht durch die Geburten, aber ohne Guru gewinn man keine
Emanzipation.
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fefg vaf3 ure wifar 99t Af3arg AFEE A2 |1l

Wirklich gewinnt man die Emanzipation, wenn man sich vor die Lotus-Fule
des Gurus wirft.

qJ 5769 Sarfa 2ug feg Af3ge Hafs s urg 1221
Und der Guru liest uns das Wort vor.Nanak sagt: "Denke mal nach, ohne Guru
gewinnt man die Emanzipation nicht." (22)

wreg iy Af3qrg A furrfad Ireg At 97t 11

Kommt, o O Jinger des Gurus, singen wir das wahre Wort (des Gurus),

g1t 3 Ired I1d odt gt fafg g7t 11

Singen wir diese Gurbani ( Wort des Gurus), am hochsten ist diese Gurbani.

fas IQ sefg Iau I=< fage f3aT ATt i

Diejenigen, denen der Herr seine Gnade schenkt, lieben im Geist das Wort
innig.

Uleg mif{3 A< gad Ifd dfar Afug Afgarur=t 1l
Trinke dich satt am Ambrosia-Namen, bleibe immer von seiner Liebe erfullt.
Meditiere immer Uber den Herrn; er unterstitzt die Welt.

d &TEd AET dred 89 Al 9 1_31

Nanak sagt: "Singe immer das Wort des Gurus."

Af3arg faar Jg adt I wvat 1

In der Tat. Falsch ist jedes Wort, das dem Willen des Gurus nicht entspricht.

g1 3 991 Af3d1g ¥19g dd 4t gt |1l

Falsch sind die Menschen, die solche Worter horen und rezitieren.

JJe 99 AT 99 a9l wify <urat ||

Mit ihrer Zunge rezitieren sie den Namen des Herrn,

JIfg Ifq f&3 adfa ara afann ag & A i

Aber sie kennen seine Bedeutung nicht.

fa3 fae o fafg sfenm wifenr §8fs g gert |

lhr Geist wird von der Maya verfuhrt, und sie sprechen ohne zweck aus.
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9 37 d Af39rd gm3g Jd I 91 18I

Nanak sagt: "AuBBer dem Wort des Gurus ist alles falsch." (24)

I THEE 935 I I8 fAz A=Q i

Das Wort des Gurus ist das wahre Juwel, eingelegt mit Perlen,

HaE 936 A3 Ha Barm og It AXTQ I

Wenn der Geist sich mit diesem Juwel verbindet, |16st man sich (im Herrn) auf.

e A HE e 7 Sfenn 3@ i

Der Geist ist in Gleichklang mit dem Wort; man liebt den Herrn innig.

»r diaT 93§ Y fam & <fe g9fe i

Der Herr ist das Juwel, er selbst ist die Perle.Der allein weiB es, dem der Herr
dieses Ratsel Sichtbar macht.

qJ &6 HOE 936 J IidT fa3 /378 12

Nanak sagt: "Das Wort des Gurus ist das wahre Juwel, eingelegt mit Perlen."
(25)

fie Aaf3 »rfu Qurfe & 937 »m) gay <332 I

Der Herr hat selber die Maya geschaffen und auch die Seele.Er [aBt selbst
seinen Willen herrschen.

JIH <I378 wify 24 IraHfy far g372 ||

Seine Anordnung herrscht Uberall vor.Aber selten ist der (Mensch), der das
durch die Gnade des Gurus w eiB.

33 906 J° Ha3 AT His <A ||

So einer befreit sich von den Fesseln, gewinnt seine Emanzipation.Er bettet das
Won im Geist ein.

iy A 3 My g3 g IR eaA R fge 32 1l

Wer die Gnade des Herrn erhalt, geht zum Guru zurtck.

IJ BEI MY FI3T W) gIH FI72 (1I*E€ ]

Er richtet seine Aufmerksamkeit auf den einzigen Herrn.Nanak sagt: "Der Herr
selbst ist der Schopfer, Er selbst lasst uns Seinen Willen verstehen." (26)
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faffs Tz ds yry slege 33 g s ATt Il

Man lernt die Vedas und Shastras, und bedenkt die Stinden und die guten
Taten,Aber man kennt die Quintessenz nicht.

I3AT S AR A I I3 AT S A I

Die Leute schlafen immer, die Welt ist von Maya verwirrt.

f3dt aret warg gfi #3T Afzwr ofe fearat 1
So vergeht die Nacht (das Leben) in Schlaf.

J1d faaur 3 A 76 77dl faaT afa His <fimr 93fa »ifiz a7t

Bleiben immer wach diejenigen, die den Herrn im Geist einbetten, durch die
Gnade des Gurus.

J 5769 R’ 33 U fan & »isfes afg fee at amaz of & feardt 1291

Sie rezitieren den Ambrosia-Namen. Nanak sagt: " Derjenige allein, der sich in
Gleichklang mit dem Herrn setzt.bleibt wach wahrend der Nacht " (27)

H31 3 Qud Hiag Yf3urs a3 A fa@ Heg femdha 1

Warum vergisst du den Herrn? Er hat fur dich in der Gebarmutter gesorgt.

Hod fa@ ferrdha <3 w137 fi »wiaife Hig »rarg uga<e i

Warum vergisst du den wahren Spender, er erndhrt dich auch in Feuer?

S & fag Ufa & A<l far &8 must fge =g |

Nichts berihrt den Menschen, den der Herr in Seinen Dienst stellt.

WSt fEe ) B8 graufy AeT ArEha I

Vereinigt mit dem Herrn erinnert man sich an den Herrn, durch die Gnade des
Gurus.

IJ &6 B3 o371 A fa@ Hag ferrdhd 12t

Nanak sagt: "Warum vergisst du den Herrn, er ist groBartig. (28)

A »wigifes ©wa Hia 37t grafa wifewr |

Im Inneren ist das Feuer der Gebarmutter, auBen ist das Feuer der Maya.

He »iaifs A3 fod Adt 993 8% garfeonn ||

Beide sind gleich zu befiirchten; aber das ist ein Spiel des Herrn.
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7 {37 3va 31 Hfir ygeifg 38T Iifen ||

Wenn es Sein Wille ist, kommt man auf die Welt,Und die Eltern freuen sich
Uber das Kommen.

fae g3dt Baft f3AeT HifemT »prg <=gstienm ||
Man verlasst die Liebe des Herrn. An die Gier geschlossen wird man von der
Maya verfihrt.

2 Hifen fi3 afg fera #g un 3@ Ta wifem 11

Wegen der Maya vergiBt man den Herrn, man verbindet sich mit der Welt und
der Zweiheit.

J &6 I1d YA faeT fB< Brait {381 fea wifemm ufemm 1€

Nanak sagt: "Wer den Herrn innig liebt, durch die Gnade des Gurus,Der
erreicht den Herrn, selbst wenn er von der Maya umgeben ist." (29)

Ifg »ifu WS I HES & ufenT arfe ||

Unschatzbar ist der Herr, niemand kann Seinen Preis beschreiben.

HfS & e arfe far feeg 39 B fessfe ol

Niemand kann Seinen Preis nennen, obwohl so viele es versuchen.

WA Af39d A fHS 37 & fig AUt fegg »my anfe 1l

Man soll seinen Kopf opfern, wenn man so einen Guru trifft.

fam e /1@ f37 fifs Ia afa =r His »ife |

Damit verliert man sein ‘Ich’. Das Leben, die Seele; alles geh6rt dem Herrn,man
soll in Gleichklang mit ihm bleiben. Und man soll ihn im Geist einbetten.

IfI »ifu »wHSY I 3791 {351 QA w76 fAs Ifg ud uife 3ol

Ohne Preis ist der Herrn glicklich ist die Person,Die sich in Gleichklang mit
dem Herrn bringt.(20)

gfa I Nt v <A I

Der Herr ist mein Kapital, mein Geist ist Sein Handler.

gfa IfH NIt v <A Af39ra 3 IfH A7t |1l

Mein Geist treibt Handel mit dem Kapital des Herrn.
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Jfa afa fo3 Afug Fimg g feg fearst 1l

Der Guru hat mich diesen Handel belehrt.Meditiere immer Uber den Herrn; so
wirst du den wahren Gewinn bekommen.

g Ug f3&7 fHfen fas afg »md grar i

Aber diejenigen allein, die Seine Gnade erhalten, gewinnen diesen Reichtum.

J 376 Ifg IfH NIt HE I AT 113411

Nanak sagt: "Der Herr ist mein Kapital, mein Geist ist Sein Handler." (31)

2 gH&T 3 »ia I Ifg It 3t feprmr & 7nfE i

O meine Zunge, du hast andere Geschmacke gern; dein Durst wird nie
besanftigt.

fumm & 7rfe 993 a3 fAagg Ifg IR uB s ufe |l

Dein Durst wird nie verschwinden, wenn du die Essenz des Herrn nicht
bekommst.

afg 97 ufe ys uba af 98 T4f= & f3maT B7at »ife ol

Wenn man sich an der Essenz des Herrn satt trinkt, erleidet man keinen Durst
mehr.

B9 Ifd IH T+t uteha Af3qrg fHS fam »ife 1l
Man bekommt diese Essenz, durch seine Gnade, wenn man dem Guru
begegnet.

IJ &6 Jfd »ies IA Al AR 77 Ifg <A His »ifE 1321

Nanak sagt: "Man verlasst alle anderen Geschmacke,Wenn der Herr den Geist
bewohnt." (32)

2 AdtaT N afa 3H Hig /i3 It 37 3 Fa1 Hig »ifewm i

O mein Geist, du bist auf die Welt gekommen, wenn der Herr dir das Licht
geschenkt hat.

Jfa #f3 34t 3g fefa 37 3 7a1 Hfg »ifewm i

In der Tat, du bist auf die Welt gekommen, wenn der Herr deinen Geist
erleuchtet hat.
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Ifg wmd 13T i fuzr fafs i€ Qurfe Aarz feurfomT i
Der Herr selbst ist der Vater, auch die Mutter; er hat die Welt (das Leben)
gezeugt.

I YIATS! g™ 37 GB3 IniT 983 St wifen i
Wenn man die Realitat begreift, durch die Gnade des Gurus.Erreicht man
Verstandnis: alles ist nur ein Spiel.

I &Tad fAfe 7 HS Ifenn /i3 Indt 31 3 #a1 Hfa »ifeur 13311

Nanak sagt: "Der Herr hat das Universum geschaffen. Er hat Sein Licht in dich
gesetzt, folglich bist du auf die Welt gekommen." (33)

Hf& 978 it Yz mirary AfEmT i
Mein Geist ist froh, ich habe erfahren, dass der Herr zu mir nach Hause
kommen wird.

Ifg Hars Ir@ At fag Heg afenrm i

Meine Kameraden, singt die Lieder der Freude;so wird man nicht mehr von der
Angst berthrt

JIfg 9@ Hars fa3 mile A Ty & fenmug 1l

Glucklich sind die Tage, wenn man sich den Lotus- FiiBen des Herrn beugt

J1d 994 BTl fes AgTal vyt fug A7ue i

und damit erkennt man Seine Anwesenheit.Dann hort man die lautlose
gottliche Musik, durch das Wort des Gurus.

W&HJ3 T3 JId AEfe A7t 9fd o™ afg Ir 34t i

Und durch den Namen des Herrn geniel3t man die Essenz.

J 37ag Yg mify fifeyi g9 g At 13811

Nanak sagt. "Der Herr selbst ist gekommen, um mir zu begegnen; Er ist
allmachtig, er ist die Ursache " (3-1)

® HJlaT Nigwr fon Aa1 Hfg »ife  fomm 3 au e |

O mein Korper, seit deiner Ankunft in der Welt, was hast du geleistet?

fa g s 34 AdtaT 77 3 791 Hia wirfenT |

Was sind deine Leistungen seit deiner Ankunft in der Welt, O mein Korper.
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fafs afg 397 g9 Ifen ” afg His & = e ||

Der Herr ist dein Schopfer, aber du liebst Ihn nicht innig.

19 ygA! Ifd Hfes <fimr yafa fafumr wifemm 11965

Durch die Gnade des Gurus kommt der Herr selber, um unseren Geist zu
bewohnen. In der Tat, man bekommt die Belohnung fiir seine vorherigen
Taten.

dJ BTad g AdIg UgeE I fifs Af3arg fAg fag sfemm n3ui

Nanak sagt: "Der Kérper wird annehmbar,wenn man sich in Gleichklang mit
dem Herrn bringt." (35)

2 339 Nfad afa 31 Hfg 1Af3 udl ofd fag »eg s Tug 3=t |
O meine Augen, der Herr hat sein Licht in euch gestellt.Seht niemand anderen,
aulBer dem Herrn..

JIfg fag »ieg & Tug aT! sudl afg faaden i

AuBer dem barmherzigen Herrn, seht niemand anderen.

2g fern AATg 34 TuR By Ifd o7 gy I Ifa gy wedt »ifenr 1|
Die Welt, die man Sicht, ist ein Ausdruck des Herrn,Man Sieht wirklich in ihr
den Herrn.

19 ygATE! gfm 7 <y gfd feg J afa fag meg s 3t 11
Man gewinnt das Verstandnis, durch den Guru.Nur dann erkennt man den
einzigen Herrn.

9 &Tod Bfa 33 »u A Af3aifa fifen fea ferfe I8t 13€1
Nanak sagt: "Diese Augen waren verblendet. Durch die Begegnung mit dem
wahren Guru haben sie das Licht bekommen." (36)

? ey Nfgd A9 A& S UaTE I

O meine Ohren, ihr seid geschaffen worden, um den wahren Namen zu héren.

A HGS & USTe Hdlfd B8 Hag Af3 7t 11

lhr seid an den Korper angeschlossen, um das wahre Wort zu héren.

fAg 73t Hg 38 Ifam Inm graT If FHTt 1l
Durch das Horen des Wortes erbliiht der Kérper und die Zunge geniel3t die
Essenz.
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AgwBY fesrd st afs adt & A2 |1l

Unermesslich und wunderbar ist der Herr, niemand kann Seinen Zustand
beschreiben.

J 3T »if3 & AEd Ufeg ded A A6 3 US™ 113911
Nanak sagt: "Hort den Ambrosia-Namen, so werdet ihr rein.lhr seid geschaffen
worden, um das wahren Wort zu horen." (37)

Ifg G greT »iefg Ify @ = T y=T = Ao ||

Der Herr hat die Seele in den Kérper' gesetzt, und den Atem hinein geblasen.

TAfET T U@ &8 T Ugare S TR Iru3 IyTfenT ||

Neun Turen sind sichtbar, aber die zehnte Tir ist verborgen.

JIdenTd BIE et fadaT ere gurg faufenn ||

Erstens gewahrt uns der Herr den Glauben an den Guru,Auf diese Weise zeigt
er uns auch die zehnte Tur.

33 MAd gU 378 &< fafa {37 T »ig & Avdt ufenrm i

In diesem Zustand erkennt man in allen Gestalten den Namen des Herrn. Der
Name gleicht den neun Schéatzen; niemand kann Seine Grenzen beschreiben.

ad 576d Jfd fupdrd /i@ greT »iefg afy o e yeg =mfenr 13t
Nanak sag: "Der Herr, der Geliebte, hat die Seele in den Kdrper gesetzt.Und
den Atem hinein geblasen." (38)

vg AT AfasT A wfg ar<g i

Ewig ist dieses Lied der Gliickseligkeit, singe es irn wahren Haus”

areg 3 Afas wfg A fad 7o 7y for=a i

Singe dieses Lied im wahren Haus, wo man immer Uber den Herrn meditiert.

A4 fowrefa 77 39 grefa Iraufy fas 37 11

Man reflektiert Uber die Wahrheit, wenn das deine Gnade ist, O Herr.

feg g AssT Ty Jd A SR A A U= 1l

Man reflektiert Gber die Wahrheit, wenn du uns Verstandnis gewahrst, durch
den Guru. Er ist der Meister von allen, er ist ewig; der allein erreicht ihn, dem er
seine Gnade schenkt.
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J 569 Ag Afgs A9 wig ar<d n3<i

Nanak sagt; "Ewig ist dieses Lied der Gllckseligkeit, singe es im wahren Haus."
(39)

WMET HEY SIITId AIS HAIE Yd I
O Gluckliche, hort das Lied der Glickseligkeit; damit werden alle Wiinsche
erfullt.

Yrggay yg urfenr €39 A9rs femqd |

Ihr werdet den transzendenten Herrn erreichen, und eure Krankheilen werden
vergehen.

H3 A6 SR AGA Yd IId 3 A I

Eure Krankheiten werden entfernt, und auch die Verzweiflung; Wenn ihr das
wahre Wort hort. Der Geist der Helligen erbliht, wenn der Guru ihnen die
Wahrheit offenbart.

A3 Ya13 93 ufez Af3qrg Ifan 3ayd i

Man wird rein und heilig, wenn man das Worl hort oder rezitiert. Dann erkennt
man, dass der Herr Uberall vorhanden ist.

fga<f3 576d IId T9< BTl <4 WaIE 34 IgolAll

Nanak sagt: "Die lautlose goéttliche Musik schallt im Geist, Wenn man der
Zuflucht der Lotus-FiBe des Gurus sucht." [40-1]
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MJT™H
Gebet

3 &'9d 3H Ufa »igetfa 1| /i@ fifg #g 33t afA i

(Waheguru ji), Du bist unser Meister, wir (Menschen) kénnen Dich nur bitten
(fir unsere Bedrfnisse), denn dieser Korper und diese Seele (die Du uns
gegeben hast) sind Dein Segen.

3H W3 fuzT o oifad 39 11 3HA fqur Hfg By wdd 1l

Sie sind unsere Mutter und unser Vater (unser Schopfer), wir sind lhre Kinder.
In deiner Gnade liegt viel Freude und Trost.

AT S A IHT ¥ 11 €Y 3 CT 3= I
Niemand kennt das Ausmal Deiner Schopfung. O Gott, Du bist hdher als der
Hochste (es gibt keinen wie Dich).

HIIE AHG]t 3HS B3 ardt 1| 30 3 Ife 7 wirfapqrardt

Das ganze Universum funktioniert unter Deinem gottlichen Gesetz, aufgefadelt
an einem Faden. Alles, was aus deiner Schopfung hervorgegangen ist, steht
unter deinem Kommando.

3IHdt a1f3 THi3 3 It A&t 1| ST&a TH AT FITTAT I

Nur du weil3t, was du bist und wie groBartig du bist. Nanak, Ihr Devotee, ist
Ilhnen fur immer zu Dank verpflichtet.

q€ erfaqrg it st g3fall

Gott ist einer. Aller Sieg kommt vom wundersamen Guru (Gott).

Ht 33913t 7t warfe|

Mdge uns der geachtete Gott in Gestalt des Vernichters der Ubeltéter helfen!

<19 7t 349131 it <t s3It o||

Ode des respektierten Gottes, rezitiert vom Zehnten-Guru.

fyeni 913t fmdfa & 919 aTaa S fawrfell
Erinnere dich zuerst an Gott in Form des Zerstorers der Ubeltater; dann
erinnere dich an Nanak. (verweile bei seinem spirituellen Beitrag)
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feg »igre 919 3 »HIT™H IHETH JE1 ATl
Dann erinnere dich und meditiere Uber Guru Angad, Guru Amar Das und Guru
Ram Das; mogen sie uns helfen! (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

W& JIdifse & fdd Ht afgafen
Erinnere dich und meditiere tGber Guru Arjan, Guru Hargobind und den
respektierten Guru Har Rai. (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

Tt afafemre fammeta fam £33 Afs gy wfEn

Erinnere dich und meditiere Uber Guru Arjan, Guru Hargobind und den
respektierten Guru Har Rai. (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

391 gared faHfon wa =8 fafa »me o

Erinnere dich an Guru Tegh Bahadur und dann werden neun Quellen
spirituellen Reichtums zu dir nach Hause eilen.

A3 gigl Jdfe Aarfen

O Gott! Hilf uns Uberall, indem du uns den Weg zeigst.

THS UT3HTg Hi 91g difde fiw Afas #h A gidt dft Ao

Denken Sie an den respektierten zehnten Guru Gobind Singh (verweilen Sie
bei seinem spirituellen Beitrag).O Gott! Hilf uns Gberall, indem du uns den
Weg zeigst.

THUBAdT A A3 i g Afge MR us deg e fors ua 4 88
it <faqrg!

Meditieren Sie Uber das gottliche Licht der Zehn Kénige, das im respektierten
Guru Granth Sahib enthalten ist, wenden Sie Ihre Gedanken ihren gottlichen
Lehren zu und genieBen Sie den Anblick von Guru Granth Sahib.

Jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott)!
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Udt fumifanrt, 9at Arfagarfent, @bt Haf3wi, gstet A, 3ub,
e a™ Aftpr, €3 sfai, /91 I8l 391 @, TY A MefSs 137, {3
fipsrfari, Afgnrfant €t airel w forms o9 /&, ysAT 1t | 98t = faarg!

Denken Sie an die Taten der Finf Geliebten, der Vier S6hne (von Guru Gobind
Singh); die vierzig Martyrer; der tapferen Sikhs mit unbeugsamer
Entschlossenheit; von den Devotees, die in die Farbe von Naam getaucht sind;
von denen, die in Naam versunken waren; von denen, die sich an Naam
erinnerten und ihr Essen in Gesellschaft teilten; von denen, die freie Klichen
anfingen; von denen, die ihre Schwerter geschwungen haben (um die
Wahrheit zu bewahren); von denen, die die Mangel anderer tUbersehen haben;
All dies war rein und wahrhaft hingebungsvoll;jeder sagt Waheguru
(Wunderbarer Gott)!

gIyE 3 93, wifanli 518 faare are, graenfan <t AT Bel gaarshi
3, aaH &t Trfann, fidt At AT 7% fagrdt, f3gt €t et &
forrs g9 @ ysAT 7l 83 it efaarg:

Denke und erinnere dich an den einzigartigen Dienst dieser tapferen Sikh-
Manner und -Frauen, die ihre Kopfe opferten, aber ihre Sikh-Religion nicht
aufgaben; Wer kdnnte von den Gelenken des Korpers in Stlicke geschnitten
werden; Wem wurde die Kopfhaut entfernt; Die wurden gebunden und auf
Radern gedreht und in Stiicke gebrochen; Mit Sagen geschnitten; Die lebendig
gehautet wurden; Die sich selbst geopfert haben, um die Wiirde der
Gurdwaras zu wahren; Die ihren Sikh-Glauben nicht aufgegeben haben; Die
ihre Sikh-Religion bewahrten und ihre Haare bis zum letzten Atemzug
ungeschnitten hielten;jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott)!

Ui 3431, A9Y3 qraemiant © s ud o 88 #t = faarg:
Wenden Sie lhre Gedanken allen Sitzen der Sikh-Religion und allen Gurdwaras
zu; jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott)!

fye Aae3 ysHT 1l ot wige™ d 1, A9E3 ysH /t @ =farg, = fdag,
<ifaqrg fa3 we, fd3 »es a1 AeaT AdY HY J=|

Zuerst bitten alle respektierten Khalsa darum, tiber Deinen Namen zu
meditieren; und als Ergebnis werden alle mit Frieden und Glick Uberschuittet.
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fagge ot U7, ¥y ot 713, /it wfgg 7 wofe, ysA #t 2 9% 93, 93 #t

Mdge Gott den Khalsa seinen Schutz und seine Barmherzigkeit gewahren, wo
immer sie sind. Moge die Khalsa siegreich sein, indem sie das Wohlergehen
und den Schutz der Gemeinschaft sicherstellt, mdge Gott Seine Gnade Uber
die Khalsa ausschiitten, moge Er unser Beschitzer gegen Tyrannei und
Unterdriickung sein, mége die Khalsa siegreich sein, jeder sagt Waheguru
(Wunderbarer Gott)!

fiyt & fidt =, A T, Ifa3 T, faaa w16, fera T, 347" T16, Tt
faa T, a™ 15, 7t »ifiEHa 7l @ foaats, o, ¥3, €al, g1 991 »ids,
TIH 1 Aag, 8 7t @rfaqrgm

Schenke den Sikhs freundlicherweise die Gabe des Sikhismus, die Gabe langer
Haare, die Gabe der Einhaltung der Sikh-Gesetze, die Gabe gdttlichen Wissens,
die Gabe des festen Glaubens, die Gabe des Glaubens und die groBte Gabe
von Naam. Oh Gott! Mogen die Chore, das Herrenhaus und die Banner fur
immer stehen; mége die Wahrheit jemals triumphieren; absoluter Wahe Guru
(Wunderbarer Gott)!

iyt w1 1 alei, 3 €6t 13 U3 T IruT mry Srfgard|

Mogen die Geister aller Sikhs demdtig und ihre Weisheit erhaben bleiben; Oh
Gott! Du bist der Beschuitzer der Weisheit.

3 forfent ® Wi, faafent © 3re, fatfan & G, A9 fuzT, =faarg! »my
T Ig4.... T nigem I

O Wahrer Vater, Wahe Guru! Du bist der Ruhm der Sanftmutigen, die Starke
der Hilflosen, die Zuflucht der Obdachlosen, wir beten demditig in deiner
Gegenwart.

WYJ YT WIS IS g9 HE IIG1 1 ATH3 € A'Id ITH I3 |
Bitte verzeihe unsere Fehler und Unzulanglichkeiten beim Rezitieren des
obigen Gebets. Bitte erfiille alle Objekte.
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A fumg 1S, fagt fHfeni 397 & fg3 W | a/ad a™ I 951, 33 3@
HIE3 T I

Bringe uns freundlicherweise dazu, diese wahren Devotees zu treffen, indem
wir uns treffen, damit wir uns an Deinen Namen erinnern und Uber ihn
meditieren kdnnen. Oh Gott! mdge Dein Name (offenbart von Guru Nanak)

immer aufsteigenden Geist bringen und mdége alles nach Deinem Willen
gedeihen.

<fgqrd #t 9 ys T, evfgqrg #t &t €3fa

Die Khalsa gehort Gott; Jeder Sieg ist der Sieg Gottes.
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Philosophie fiir die Reise

Die Philosophie des Sikhismus zeichnet sich durch Logik, Vollstandigkeit und
ihre ,schnorkellose” Herangehensweise an die spirituelle und materielle Welt
aus. lhre Theologie ist von Einfachheit gepragt. In der Sikh-Ethik gibt es keinen
Konflikt zwischen der Pflicht des Einzelnen gegenliber sich selbst und der
gegenuber der Gesellschaft (sangat).

Der Sikhismus ist die jungste Weltreligion. Der Sikhismus wurde vor etwa 500
Jahren von Guru Nanak gegriindet. Es betont den Glauben an ein Hochstes
Wesen, das der Schopfer des Universums ist. Es bietet einen einfachen
geraden Weg zur ewigen Glickseligkeit und verbreitet eine Botschaft der
Liebe und der universellen Bruderlichkeit. Der Sikhismus ist ein streng
monotheistischer Glaube und erkennt Gott als den Einzigen an, der keinen
zeitlichen oder raumlichen Beschrankungen unterliegt. Der Sikhismus glaubt,
dass es nur einen Gott gibt, der der Schopfer, Erhalter, Zerstorer ist und keine
menschliche Form annimmt. Die Theorie von Avtarvad (Inkarnation) hat im
Sikhismus keinen Platz. Sie misst Gottern und Gottinnen und anderen
Gottheiten keinen Wert bei.

Im Sikhismus gehdren Ethik und Religion zusammen. Man muss moralische
Qualitaten einpragen und Tugenden im Alltag praktizieren, um einen Schritt in
Richtung spiritueller Entwicklung zu machen. Eigenschaften wie Ehrlichkeit,
Mitgeflihl, GroBzlgigkeit, Geduld und Demut kénnen nur durch Anstrengung
und Ausdauer aufgebaut werden. Die Leben unserer groBen Gurus sind eine
Quelle der Inspiration in dieser Richtung.

Die Sikh-Religion lehrt, dass das Ziel des menschlichen Lebens darin besteht,
den Kreislauf von Geburt und Tod zu durchbrechen und mit Gott zu
verschmelzen. Dies kann erreicht werden, indem man den Lehren des Gurus
folgt, Uber den Heiligen Namen (Naam) meditiert und Taten des Dienens und
der Nachstenliebe ausfihrt.

Naam Marg betont die standige Hingabe an die Erinnerung an Gott. Man
muss die finf Laster kontrollieren, namlich Kam (Verlangen), Krodh (Wut),
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Lobhe (Gier), Moah (weltliche Bindung) und Ahankar (Stolz), um Erlésung zu
erlangen. Die Rituale und Routinepraktiken wie Fasten und Pilgern, Omen und
Strenge werden in der Sikh-Religion abgelehnt. Man sollte den Lehren von
Guru Granth Sahib folgen. Der Sikhismus betont Bhagti Marg oder den Weg
der Hingabe. Es erkennt jedoch die Bedeutung von Gian Marg (Weg des
Wissens) und Karam Marg (Weg des Handelns) an. Es legt groBen Wert auf die
Notwendigkeit, Gottes Gnade zu verdienen, um das spirituelle Ziel zu
erreichen.

Der Sikhismus ist eine moderne, logische und praktische Religion. Sie glaubt,
dass ein normales Familienleben (Grahast) kein Hindernis fiir die Erlésung
darstellt. Z6libat oder Entsagung der Welt ist nicht notwendig, um Erlésung zu
erlangen. Es ist méglich, inmitten weltlicher Ubel und Versuchungen losgel&st
zu leben. Ein Devotee muss in der Welt leben und dennoch seinen Kopf tber
die Ubliche Anspannung und den Aufruhr bewahren. Er muss ein gelehrter
Soldat und ein Heiliger Gottes sein.

Der Sikhismus ist eine kosmopolitische und "sdkulare Religion" und lehnt
daher alle Unterscheidungen von Kaste, Glauben, Rasse oder Geschlecht ab.
Sie glaubt, dass alle Menschen in den Augen Gottes gleich sind. Die Gurus
betonten die Gleichheit von Mannern und Frauen und wandten sich gegen die
Praxis des Totens weiblicher Kinder und Sati (Witwenverbrennung). Sie
beflirworten auch aktiv die Wiederverheiratung von Witwen und lehnten das
Purdah-System (Frauen, die Schleier tragen) ab. Um den Geist auf |hn gerichtet
zu halten, muss man Uber den heiligen Namen (Naam) meditieren und Taten
des Dienstes und der Nachstenliebe vollbringen. Es wird als ehrenhaft
angesehen, seinen taglichen Lebensunterhalt durch ehrliche Arbeit und Arbeit
(kirat karna) zu verdienen und nicht durch Betteln oder den Einsatz unehrlicher
Mittel. Vand Chhakna, das Teilen mit anderen ist auch eine soziale
Verantwortung. Es wird erwartet, dass der Einzelne den Bedurftigen hilft. Auch
Seva, Zivildienst, ist ein fester Bestandteil des Sikhismus. Ausdruck dieses
Gemeinschaftsdienstes ist die kostenlose Gemeinschaftskiiche (langar), die es
in jedem Gurdwara gibt und die Menschen aller Religionen offen steht.
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Die Sikh-Religion beflirwortet Optimismus und Hoffnung. Sie akzeptiert die
Ideologie des Pessimismus nicht.

Die Gurus glaubten, dass dieses Leben einen Zweck und ein Ziel hat. Es bietet
eine Gelegenheit zur Selbstverwirklichung und Gottverwirklichung. Darlber
hinaus sind die Menschen fir ihr eigenes Handeln verantwortlich. Er kann
keine Immunitat von den Ergebnissen seiner Handlungen beanspruchen. Er
muss daher bei dem, was er tut, sehr wachsam sein.

Sikh-Schrift, Guru Granth Sahib ist der ewige Guru. Dies ist die einzige
Religion, die dem Heiligen Buch den Status eines religidsen Lehrers verliehen
hat. In der Sikh-Religion ist kein Platz fiir einen lebenden menschlichen Guru
(Dehdhari).
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Rolle der Frau

Die Prinzipien des Sikhismus besagen, dass Frauen die gleichen Seelen wie
Manner haben und das gleiche Recht haben, ihre Spiritualitédt zu kultivieren.
Sie konnen religiose Gemeinschaften leiten, am Akhand-Pfad (standiges
Singen von Schriften) teilnehmen, Kirtan (Gemeindegesang von Hymnen)
auffihren, als Granthis (Priester) arbeiten. Sie konnen an allen religiosen,
kulturellen, sozialen und weltlichen Aktivitaten teilnehmen. Der Sikhismus war
die erste groBe Weltreligion, die Frauen die gleichen Rechte einrdumte. Guru
Nanak predigte die Gleichberechtigung der Geschlechter, und die Gurus, die
ihm nachfolgten, ermutigten Frauen, sich voll und ganz an allen Aktivitaten der
Sikh-Verehrung und -Praxis zu beteiligen.

Guru Granth Sahib sagt:
,Frauen und Manner, alle von Gott geschaffen. All dies ist Gottes Spiel. Sag
Nanak, dass deine ganze Schépfung gut und heilig ist” SGGS Seite 304.

Die Geschichte der Sikhs hat die Rolle der Frauen aufgezeichnet, indem sie sie
in Dienst, Hingabe, Opferbereitschaft und Tapferkeit als den Mannern
ebenburtig darstellten. Viele Beispiele fir die moralische Wiirde, den Dienst
und die Selbstaufopferung von Frauen sind in der Sikh-Tradition verzeichnet.

Laut Sikhismus sind Manner und Frauen zwei Seiten derselben Medaille. Im
System der Interdependenz wird der Mann aus der Frau und die Frau aus dem
Samen des Mannes geboren. Laut Sikhismus kann sich ein Mann ohne eine
Frau in seinem Leben nicht sicher und vollstandig fihlen, und der Erfolg eines
Mannes hangt mit der Liebe und Unterstliitzung der Frau zusammen, die ihr
Leben mit ihm teilt, und umgekehrt.

Guru Nanak sagte:,[es] ist eine Frau, die das Rennen am Laufen halt" und dass
wir ,Frauen nicht als angeklagt und verurteilt betrachten sollten, [wenn] Fihrer
und Koénige von Frauen geboren werden". SGGS Seite 473.
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Erlosung:

Ein wichtiger Punkt, der angesprochen werden muss, ist, ob eine Religion
Frauen flr fahig halt, die Erlésung, die Verwirklichung Gottes oder das hochste
spirituelle Reich zu erreichen.

Guru Granth Sahib sagt:
.In allen Wesen ist Gott allgegenwartig und durchdringt alle mannlichen und
weiblichen Formen” (Guru Granth Sahib, S. 605).

Aus der obigen Aussage des Guru Granth Sahib geht klar hervor, dass das
Licht Gottes gleichermalBen auf beiden Geschlechtern ruht. Sowohl Manner als
auch Frauen kénnen daher gleichermal3en Erlésung erlangen, indem sie dem
Guru gehorchen. In vielen Religionen wird eine Frau als Hindernis fir die
Spiritualitat des Mannes angesehen, nicht jedoch im Sikhismus. Der Guru weist
diese Vorstellung zurlck. In Current Thoughts on Sikhism erklart Alice Basarke:

,Der erste Guru machte die Frau dem Mann gleich .. Die Frau war kein
Hindernis fir den Mann, sondern eine Partnerin im Dienst Gottes und auf der
Suche nach Erlésung."

Die Heirat:

Guru Nanak empfahl Grhastha — das Leben eines Haushalters. Statt Zolibat
und Entsagung waren Mann und Frau gleichberechtigte Partner und beiden
wurde Treue auferlegt. In den heiligen Versen wird hausliches Gliick als
geschatztes Ideal dargestellt.
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Gleicher Status:

Um den gleichen Status zwischen Mannern und Frauen zu gewahrleisten,
machten die Gurus keinen Unterschied zwischen den Geschlechtern in Bezug
auf Initiation, Unterweisung oder Teilnahme an Sangat- (heilige Gemeinschaft)
und Pangat- (gemeinsames Essen) Aktivitaten. Laut Sarup Das Bhalla lehnten
Mahima Prakash und Guru Amar Das die Verwendung des Schleiers durch
Frauen ab. Er wies Frauen an, einige Kirchen zu beaufsichtigen, und predigte
gegen die Praxis von Sati. Die Sikh-Geschichte verzeichnet die Namen
mehrerer Frauen, wie Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur,
Rani Sada Kaur und Maharani Jind Kaur, die bei den Ereignissen ihrer Zeit eine
wichtige Rolle spielten.

Ausbildung:

Bildung wird im Sikhismus als sehr wichtig angesehen. Es ist der Schlissel zum
Erfolg aller. Es ist ein Prozess der persdnlichen Entwicklung und deshalb hat
der 3. Guru viele Schulen gegriindet

Guru Granth Sahib sagt:

JAlles gottliche Wissen und alle Kontemplation wird durch den Guru erlangt.”
SGGS, Seite 831

Bildung fur alle ist von grundlegender Bedeutung, und jeder muss daran
arbeiten, das Beste aus sich herauszuholen. 52 der vom 3. Guru ausgesandten
Sikh-Missionare waren Frauen.

In Die Rolle und der Status von Sikh-Frauen, Dr. Mohinder Kaur Gil:

,Guru Amar Das war uberzeugt, dass keine Lehre Wurzeln schlagen kann,
wenn sie nicht von Frauen akzeptiert wird.”
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Kleidungsbeschriankungen:

Abgesehen davon, dass Frauen keinen Schleier tragen missen, macht der
Sikhismus eine einfache, aber sehr wichtige Aussage Uber die Kleiderordnung.
Dies gilt fur alle Sikhs unabhangig vom Geschlecht. Der Guru Granth Sahib
erklart:

,Vermeiden Sie es, Kleidung zu tragen, die dem Korper Unbehagen bereitet
und den Geist mit bosen Gedanken erfillt.” SGGS, S. 16

Selbstverteidigung von Frauen:

Von Sikh-Frauen wird erwartet, dass sie sich mit Kirpan (Schwert) und anderen
Waffen verteidigen. Dies ist einzigartig fir Frauen, weil zum ersten Mal in der
Geschichte von Frauen erwartet wurde, dass sie sich verteidigen. Es wird nicht
erwartet, dass sie zum physischen Schutz auf Manner angewiesen sind.

SGGS-Zitate:
.In der Erde und im Himmel sehe ich keine Sekunde. Unter allen Frauen und
Mannern scheint sein Licht.” Sgg Seite 223.

Aus der Frau wird der Mann geboren; in der Frau wird der Mann empfangen;
Er ist mit einer Frau verlobt und verheiratet. Die Frau wird seine Freundin;
durch die Frau kommen die zuklinftigen Generationen. Als seine Frau stirbt,
sucht er eine andere Frau; er ist an die Frau gebunden. Warum sie also
schlecht nennen? Aus ihr werden Konige geboren. Von einer Frau wird eine
Frau geboren; ohne eine Frau gabe es Uberhaupt niemanden. Guru Nanak,
SGGS Seite 473

Beziglich der Mitgift: ,O0 mein Gott, gib mir deinen Namen als
Hochzeitsgeschenk und Mitgift." Shri Guru Ram Das ji, Seite 78, Zeile 18 SGGS
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Bedeutung des Turbans

Turban war schon immer ein untrennbarer Bestandteil eines Sikhs. Seit Guru
Nanak, dem Grinder des Sikhismus, schmucken Sikhs den Turban. Ein Turban
ist fir einen Sikh viel mehr als eine Krone fiir einen Konig.

Dastar” ist ein anderer Name fir den Sikh-Turban, der sich auf ,Segen des
Gurus” bezieht. Alle diese Worter beziehen sich auf das Kleidungsstiick, das
sowohl von Mannern als auch von Frauen getragen wird, um ihre
ungeschorenen Haare zu bedecken. Es ist ein Kopfschmuck, der aus einem
langen, schalartigen Stoffstlick besteht, das um den Kopf getragen wird.

Obwohl es von Guru Gobind Singh als einer der finf Ks oder finf
Glaubensartikel vorgeschrieben wurde, das Haar ungeschoren zu lassen, wird
es seit der Entstehung von Sikhi im Jahr 1469 lange mit dem Sikhismus in
Verbindung gebracht. Das Tragen eines Turbans ist fur alle obligatorisch. Die
uberwiegende Mehrheit der Menschen, die in westlichen Landern Turbane
tragen, sind Sikhs.

Traditionell steht der Turban fir Seriositat und war lange Zeit ein Gegenstand,
der einst dem Adel vorbehalten war. In friiheren Zeiten wurde der Turban in
Indien nur von Mannern mit hohem Status in der Gesellschaft getragen.
Wahrend der Mogulherrschaft in Indien durften nur Muslime einen Turban
tragen. Allen Nicht-Muslimen war das Tragen eines Turban strengstens
untersagt.

Guru Gobind Singh forderte trotz dieser Satzungen der Moguln alle seine
Sikhs auf, den Turban zu tragen. Dies sollte in Anerkennung der hohen
moralischen Standards getragen werden, die er fir seine Khalsa-Anhanger
aufgestellt hatte. Er wollte, dass sein Khalsa anders und entschlossen war, ,sich
vom Rest der Welt abzuheben” und dem einzigartigen Weg zu folgen, der von
den Sikh-Gurus vorgegeben worden war. So hat sich ein Sikh mit Turban
immer von der Masse abgehoben, da der Guru beabsichtigte, dass seine
,Saint-Soldiers” leicht erkennbar sind.

Wenn ein Sikh-Mann oder eine Sikh-Frau einen Turban tragt, ist der Turban
nicht mehr nur ein Stoffband, sondern wird zu einem integralen Bestandteil
der Kleidung. Die Griinde fir das Tragen eines Turbans konnen vielfdltig sein,
wie Souveranitat, Hingabe, Selbstachtung, Mut, Frommigkeit usw. Aber warum
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die Sikhs ihn tragen, ist es hauptsachlich, ihre Liebe, ihren Gehorsam und ihren
Respekt fur den Griinder des Khalsa-Guru zu zeigen, Gobind Singh.

Der Turban ist das Geschenk unseres Gurus an uns. So krénen wir uns selbst
als die Singhs und Kaurs, die auf dem Thron der Hingabe an unser eigenes
héheres Bewusstsein sitzen. Flir Manner und Frauen gleichermaBBen vermittelt
diese projektive Identitat Konigtum, Anmut und Einzigartigkeit. Es ist ein
Signal fir andere, dass wir im Bild der Unendlichkeit leben und uns dem
Dienst an allen verschrieben haben. Der Turban reprasentiert nichts als
vollkommene Hingabe. Wenn Sie sich entscheiden, sich durch das Binden lhres
Turbans abzuheben, treten Sie furchtlos als eine Person unter sechs Milliarden
Menschen auf. Es ist eine herausragende Tat.
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Demut ist die Schliisselessenz auf lhrer Reise

Demut ist ein wichtiger Aspekt des Sikhismus. Sikhs mussen sich immer in
Demut vor Gott beugen. Demut oder ,Nimrata" in Punjabi sind eng verwandte
Worter. Nimrata ist eine Tugend, die in Gurbani energisch gefordert wird. Die
Ubersetzung dieses Punjabi-Wortes ist ,Demut”, ,Wohlwollen" oder ,Demut".

Dies ist eine wichtige Eigenschaft, die alle Menschen kultivieren missen und
die zu jeder Zeit ein wesentlicher Bestandteil einer Sikh-Mentalitat ist. Die
anderen vier Qualitaten im Sikh-Arsenal sind:

Wabhrheit (Sa),Zufriedenheit (Santokh),Mitgefiihl (Daya) und Liebe (pyar).
Diese funf Eigenschaften sind fiir einen Sikh wesentlich und es ist seine Pflicht,
Gurbani zu meditieren und zu rezitieren, um diese Tugenden zu vermitteln
und sie zu einem Teil seiner Persdnlichkeit zu machen.

Was Gurbani uns sagt:

,Die Frucht der Demut ist intuitiver Frieden und Freude. In Demut sollte man
weiterhin tUber Gott, den Schatz der Exzellenz, meditieren. Wer barmherzig
gesegnet ist, bleibt von Demut erfillt.

Guru Nanak, Erster Guru des Sikhismus:

,Hore und glaube mit Liebe und Demut in deinem Geist, reinige dich mit
Naam, am heiligen Schrein tief im Inneren." - SGGS Seite 4

.Mach Zufriedenheit zu deinen Ohrringen, Demut zu deiner Bettelschale und
Meditation zu der Asche, die du auf deinen Korper legst." — SGGS Seite 6
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Eine Reise zur Spiritualitat

Guru Granth Sahib ist ein ewig lebender Guru, eine poetische Komposition aus Sikh-Gurus,
hinduistischen und muslimischen Heiligen. Die Zusammenstellung ist ein
Geschenk Gottes durch sie an die ganze Menschheit.

Die Vision im Guru Granth Sahib ist eine Gesellschaft, die auf gottlicher
Gerechtigkeit ohne Unterdriickung jeglicher Art basiert. Wahrend der Granth
die Schriften des Hinduismus und des Islam anerkennt und respektiert,
impliziert er keine moralische Verséhnung mit einer dieser Religionen. Nel
Guru Granth Sahib le donne sono molto rispettate con ruoli uguali come
uomini. Le donne hanno le stesse anime degli uomini e quindi possiedono un
uguale diritto di coltivare la loro spiritualita con pari possibilita di
raggiungere liberazione. Le possono partecipare a tutte ttivita religiose,
culturali, sociali e secolari, compresa la guida della congregazio religiosa‘

Guru Granth Sahib-Frauen sind hoch angesehen und
Manner. Frauen haben die gleiche
gleiche Recht, ihre Spiritualitat mit
Frauen koénnen an alle

aben die gleiche Rolle wie
nner und besitzer\ daher das
r ance auf Befreiung zu kultivieren.
. kulturellen, sozialen und sakularen Aktivitaten
eitung religioser Gemeinden. Der  Sikhismus

Hingabe und Ehrfurcht vor Gott gu jefle ,wahrend die Ideale von Mitgefihl,Ehrlichkeit,
Demut und GroBzigigkeit im taglichep Leben raktiziert werden. Die drei Grundprinzipien
der Sikh-Religion sind Meditatiop und §rinnerunly an Gott, Arbeiten fir ein ehrliches Leben
und Teilen mit anderen.Congratulazioni er fatto uno sforzo per andare in questo
viaggio spirituale per l'anima. La . traduzione non puo mai essere vicina all'originale ,
soprattutto quando Guru Granth Sahib é in poesia e I'uso di metafore rende il compito
estremamente difficile. Nel
messaggio divino , Indu e musulmani storie mitologiche sono spesso utilizzati
(Prahalad, Harnakash,Laxmi, Brahma ecc) personaggi di devoti demoni e dei. Si prega non
leggerli letteralmente , ma capire il loro messaggio di fondo . L'attenzione e sul fatto che Dio
€ uno, e avere l'unione con lui e la fine della vita umana.

Herzlichen Glickwunsch, dass Sie sich bemihen, diese spirituelle Reise fiir die Seele
anzutreten. Die Ubersetzung kann dem Original nie nahe kommen, besonders wenn
der vollstandige Guru Granth Sahib in Poesie vorliegt und die Verwendung von
Metaphern die Aufgabe auBerordentlich schwierig macht. In der gottlichen Botschaft
werden hinduistische und muslimische mythologische Geschichten oft verwendet,
Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma usw. Bitte lesen Sie sie nicht wortlich, sondern
verstehen Sie ihre zugrunde liegende Botschaft. Der Fokus liegt auf der Tatsache,
dass Gott eins ist und die Vereinigung mit Ihm das Ziel des menschlichen Lebens ist.

Diese Arbeit wurde Uber Jahre hinweg von mehreren Freiwilligen geleistet, um lhnen
die Gottliche Botschaft in Ihrer Sprache zu Uberbringen. Wenn Sie Fragen haben,
senden Sie bitte eine E-Mail an walnut@gmail.com und wir wirden uns freuen, Sie
auf dieser Reise zu begleiten.
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