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THIE HIBT 3 MET

Raag Raamkalee, derde goeroe, Anand ~ Het lied van gelukzaligheid:

q€ Af3ara yrfe 1

Eén eeuwige God, gerealiseerd door de genade van de Ware Goeroe: .

WHT S Nt He Afagrg N urfenp i

O mijn moeder, er is een staat van gelukzaligheid in mij opgeweld omdat ik de
Ware heb ontmoet Goeroe.

Af3ard 3 e Aad A3t His S b gt ||

Wanneer ik de Ware Goeroe ontmoet, verkeer ik in een staat van intuitieve
vrede en evenwicht, alsof een vrolijke melodie trilt in mijn gedachten.

JTd1 936 UJ<Td UdT HEE JIec HTEhT ||
Het lijkt alsof de juweelachtige muziek meedoet met hun sprookjesachtige
consorten zijn gekomen om de lof van God te zingen.

HEe 3 Jred Jdt A9 HiG faat < fen .

Laten we de lof van God zingen samen met degenen die God in hun leven
hebben verankerd en er volledig blij mee zijn.

d BTEL MAT IAT Af3ard A uifemr nal

Nanak zegt: Ik ben in gelukzaligheid, omdat ik de Ware Goeroe heb ontmoet.

1]

EHE Hfom 3 AT T Ig afa & |1l
O mijn geest, blijf altijd afgestemd op God.

Ifa &% 97 3 Ha N gy Afs ferarge 1l

O mijn geest, blijf gefocust op God; Hij zal al het verdriet uitroeien.

niditarg €9 94 397 979 Afg ALaaT I

Hij zal u altijd helpen en al uw taken uitvoeren.

AIST IS AHTY It R fa@ Hag fera 1l

Waarom verlaat u die Meester-God uit uw geest die daartoe in staat is alles?

I 5769 Ha NI AT I IfT &7 12l
Nanak zegt: O mijn geest, blijf altijd gefocust op God. ||2||
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A Afge fomn st wfg 39 11

O eeuwige God, wat is er dat niet in Uw hemelse huis is?

wfg33d Az fagd fmfaau=e
Alles staat onder Uw controle, maar alleen die persoon ontvangt wie U geeft
jezelf.

A fAef3 AsTa 34 ™ His @ e |1

Dan zingt hij altijd Uw lof en legt Uw Naam vast in de geest.

&™ fAs 3 HiE =i = Age WaJ i

De goddelijke melodie van de Shabad trilt in de geest waar Naam woont.

Id &76d A Afgg famn st wig 39 131

Nanak zegt: O ware Meester, wat is er dat U niet hebt? ||3]

AT & Ha g ||

De eeuwige Naam is mijn enige steun.

AT &™ »urg Na' fafe gur Afg arerdhom i

De Ware Naam is mijn enige steun die al mijn hebzucht heeft geélimineerd.

afd A3 7Y Hfs »ife <fimar fafes fegr Afs yardm i

Naam brengt vrede en rust en heeft zich eeuwig in mijn hart gemanifesteerd,
en dat is ook gebeurd al mijn verlangens vervuld.

HET 99T o137 9rd feed fam T Bfg efsumdtnrm i

Ik ben voor altijd toegewijd aan de Guru, die zoveel glorie en grootsheid bezit.

qJ 376d HEd H3d Al uag fmd 1l
Nanak zegt: Luister, o heiligen, veranker de liefde voor het woord van de Guru

in uw hart.

AT & NI warg 1811

De Eeuwige Naam is de steun van mijn leven. ||4||

= U9 Age f33 wfg Asat I

Dat gezegende hart voelt alsof de vijf oergeluiden daarbinnen trillen.
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wfg AT AgE <1 95 fAzg wig ardtem 1l

O God, dat gezegende hart waarin U Uw kracht hebt ingeprent, voelt dat er
voortdurend goddelijke muziek wordt gespeeld.

g €3 37 <fA 913 978 deq Hifanr |II

Je hebt alle vijf demonen van die persoon onder controle gebracht (lust,
woede, hebzucht, gehechtheid en ego) en zijn angst voor de dood hebben
weggenomen.

gfgd FafH ufemn 34 fas 9@ fa sfi afg @ Bt 11

Alleen die mensen concentreerden zich op Gods Naam, in wier lot U de
zegeningen van Naam vanaf het allereerste begin hebt geplaatst.

Id 76 3T BY I £33 Wi »isge < 1yl

Nanak zegt dat in die geest de vrede overheerst, alsof de melodie van het
voortdurende Goddelijke is Er wordt muziek gespeeld. ||5||

Al fg fag va fourat 1

Zonder het ware verlangen naar God is dit menselijk lichaam volkomen
hulpeloos.

vd fordt fg= grsg fomn 93 2gdhnr |

Wat kan dit hulpeloze lichaam doen zonder het ware verlangen naar God?

34 €73 AHJY dfE &7dt fqur afd gaerdhar I

O Meester van het universum, niemand behalve U is almachtig; schenk
alstublieft genade.

H &8 dg @ &7dt wafe Bifar Aerdhar i

Behalve Jij heeft dit lichaam geen andere steun, het kan alleen verfraaid
worden door afstemming naar het Woord van de Goeroe.

I 576 f&2 grgg fomm 93 gt €1

Nanak zegt: wat kan dit hulpeloze lichaam doen zonder de liefde voor God?
el

WEE WEE A F Fd Mde arg 3 Afem |l

ledereen praat over gelukzaligheid; maar gelukzaligheid is alleen bekend via
de Guru.
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A »rdE AT 19 3 fqur aa fuprrfanr i

O mijn dierbare vrienden, pas als de Goeroe zijn genade toont, ontdek je de
ware gelukzaligheid van de Guru.

afd faqur fasfey a2 fams miag Ffanr i

De Guru schenkt Zijn genade, vernietigt al zijn zonden en zegent hem met de
genezing zalf van geestelijke wijsheid.

nedd fie 91 Hg 37 136 9 AEg Ad Ao |
egenen die de gehechtheid aan de wereldse dingen van binnenuit uitroeien,
hun leven is dat wel verfraaid door de Eeuwige God.

Td 76T T MAE J MTHE 919 3 AT 101l

Nanak zegt: dit is de ware gelukzaligheid en dit soort gelukzaligheid kan
alleen gekend worden door middel van de Goeroe. ||7||

Ty fag 3 fa RSt A U I

O mijn God, alleen die persoon aan wie U geeft, ontvangt deze gelukzaligheid.

YR 3 A A ofg far & Ifg famm safa <afanr 1l

Ja, hij alleen ontvangt deze gave van gelukzaligheid, aan wie U het geeft; wat
kunnen de hulpeloze wezens anders doen?

fafa g9fH g8 feafa wa fefi fufa & ifar A=famT I

Er zijn zij die, door twijfel misleid, in alle tien richtingen blijven ronddwalen,
maar er zijn anderen wier leven U verfraait door hen aan Naam te verbinden.

19 YIAEl HG fenr sy fasT srar gree |

Door de genade van de Guru wordt de geest van hen die Uw Wil welgevallig
is, onberispelijk.

IJ &6d fan =fa fumd A 75 U< i

Nanak zegt: O God, alleen hij ontvangt dit geschenk van gelukzaligheid aan
wie U het schenkt.

wreg A3 funifagd »iay <t S99 It |

Kom, lieve heiligen, laten we nadenken over de deugden van de
onbeschrijfelijke God.
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IJd IS W FE At fa3 Tird ureha |

Laten we het over die onbeschrijfelijke God hebben en nadenken over de
manier waarop Hij gerealiseerd kan worden.

3% HG TS A AU Irg 4@ gafH e urdha 11
God kan gerealiseerd worden door ons lichaam, verstand, rijkdom en alles
over te geven aan de Guru en Zijn bevel te gehoorzamen.

g Hfed I1d 997 Ired A 9 i

O heilige mensen, gehoorzaam het gebod van de goeroe en zing de lof van
God

qd 5769 HEg H3g Afag g Faet 1€l
Nanak zegt, luister o heiligen, denk na over de deugden van de
Onbeschrijfelijke God. ||9]|

¥ HS 998 9398 fI8 & ufemr ||

O wispelturige geest, door slimheid heeft niemand ooit God gerealiseerd.

939181 & Yot faa 3 Afe He Afawr 1

Luister, niemand heeft ooit God door slimheid gerealiseerd

¥ HfemT Hadt fafs 23 gafi g e i

Deze Maya is zo fascinerend; daar is alle twijfel over verdwenen

HifewT 3 Hadt 138 i3t fafs sar@=t urdhe 11

Deze fascinerende Maya is geschapen door dezelfde God die ook dit
misleidende drankje van wereldse illusie aan de stervelingen heeft toegediend.

JagTe 137 3R feag fafs Ag His &fen ||

Ik draag mezelf op aan God die de gehechtheid aan Maya zo lief heeft
gemaakt.

IJ 6 HE 998 9398 fad & ufenT j1qo1i

Nanak zegt: ,O mijn kwikgeest, niemand heeft God door slimheid gerealiseerd.
l110]]

B HS fipfonn 3 ART AR AT 1l

O mijn liefste, denk altijd aan de eeuwige God met liefde en toewijding.
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I I AT IB AR I

Deze familie die je ziet, zal na de dood niet met je meegaan.

ATy 39 98 &t {38 &% fag fog st 11

Waarom hecht je je emotioneel aan datgene wat je uiteindelijk niet zal
vergezellen?

WHT S HY & 19 fA3 W3 ug3eht 1l

Doe nooit zo'n daad, waarvoor je je uiteindelijk zult bekeren.

AfSIg T QuUEH AfE 3 I= 33 Il

Luister naar de leringen van de Ware Guru, die voor altijd bij je zullen blijven.

J BT HE fpdd 3 AT A AT 1Al

Nanak zegt, O mijn liefste geest, denk altijd liefdevol aan de eeuwige God.
[111]]

WIH MJIgdT 3T M3 & Ufemf ||

O ondoorgrondelijke en onwaarneembare God, niemand heeft ooit Uw grens
gevonden.

M3 & e fad 397 WuE vy 3 el i

Ja, niemand heeft Uw grenzen gevonden en alleen U kent Uzelf.

bl 3 Afg 8% 397 fooum @ nify Ture ||

Alle levende wezens en wezens zijn Uw spel; hoe kan iemand U omschrijven?

wrdfg 3 2Ufd AZ 3 fAafs Aar3 Gurfonm ||
U bent het die deze wereld heeft geschapen, U bent het die door elk levend
wezen spreekt en voor hen zorgt.

I BTES 3 A Wi I 3973 S Ufenm 192
Nanak zegt, O God! Je bent altijd ondoorgrondelijk, en niemand heeft ooit de
grens van je deugden gevonden. ||12]|

Afd &9 Hfs 76 Y3 gAR 7 »ifz 319 3 ufen oI
De engelen en wijzen zoeken naar de ambrosiale nectar; maar deze nectar
wordt alleen verkregen van de goeroe.
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e »ifyz 9ifa fur stat 7ar His e fenm i

Degene aan wie de Guru genadig is, heeft de nectar van Naam ontvangen
doordat hij de eeuwige God in zijn geest heeft verankerd.

s 113 Afg 3y Qure fefg Y ygrfe »ifem 1|

O God, alle levende wezens zijn door U geschapen; veel mensen die de Guru
zagen, kwamen naar hem toe om zijn zegeningen te zoeken.

B9 B3 »ddTg g4 Af3d1d 3T I ||

Hun hebzucht en egoisme zijn verdreven en de Ware Guru lijkt aangenaam.

I &6 fHH S »ify a7 f3fs »ifiz a9 3 wfenm na3u
Nanak zegt dat alleen degene aan wie God genadig is geworden, de nectar
van Naam van de Guru heeft ontvangen. ||13||

3T <t 9% fsarst o

De levensstijl van de toegewijden is uniek en duidelijk.

5 foar&@l ga3Tg aAdt faud Hafar gs 11

Ja, de levensstijl van de toegewijden is uniek en duidelijk; ze volgen de
moeilijkste weg.

B9 83 »idag 3 f3As g3 srdt 95 |1l
Ze verloochenen hebzucht, egoisme en wereldse verlangens; ze praten niet
veel over zichzelf.

Hfeng 3t evssg fadlt 23 Hrafar A i
Het pad dat ze in het leven volgen is scherper dan een tweesnijdend zwaard
en fijner dan een haar (zwaar en uitdagend).

I3 UgAT faat mry 3fem Ifg s et |l

Door de genade van de Guru verdwijnen zij die hun zelfverwaandheid hebben
verloren; hun verlangen naar maya verdwijnt in de herinnering aan God.

dd 576d 918 I3 7a1d 9 feast nasi

Nanak zegt dat de levensstijl van Gods toegewijden eeuw na eeuw uniek en
duidelijk is gebleven. || 14]]
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18 3 gufefa f3e gsg mmit Jd farmr A e 39 |
O Meester God, zoals U wilt, gedragen Uw schepselen zich overeenkomstig; ik
weet niets meer over Uw deugden.

fre 3 g=fefg {32 9= fasT Hafar ur=a i

Op welk pad U ons ook bewandelt, wij gedragen ons zoals U dat wilt.

afg fagur fae & Bifefa fir afg afg Aer fawrea 11

Door barmhartigheid te tonen, wie U op Naam afstemt, gedenken ze U altijd
liefdevol.

fim & e gEfefa Wud fA grgen™s 3y U= i

Degenen aan wie U de goddelijke woorden van Uw lofprijzing reciteert,
genieten van vrede door de Guru in de heilige gemeente.

IJ &6d 7Y Afgg fa@ 3 3R 9%=d naui

Nanak zegt: O eeuwige God, zoals U wilt, zorgt U ervoor dat de wezens zich
overeenkomstig gedragen. ||15||

¥g Rfg® AT qa< I

Dit lied van gelukzaligheid is het mooiste Goddelijke Woord.

HER HJ™e AT AfgsT Af39rd AETfemT ||

De ware Guru heeft dit eeuwige vreugdelied voorgedragen, dat is verfraaid
met het Goddelijke Woord.

g 136 & Hfe =fu s gag fafpsr »ifemm i

Dit lied van gelukzaligheid is verankerd in de hoofden van degenen die zo
voorbestemd zijn.

fefq feafa waa afa I8 IS I8 & ufem ||

Veel stervelingen dwalen rond, pochend over hun oppervlakkige kennis, maar
niemand heeft ooit God begrepen en gelukzaligheid ontvangen door alleen
maar te praten.

I &6 AET AfasT Af3drg Afemm g

Nanak zegt dat de ware Guru het goddelijk Woord van gelukzaligheid heeft
gereciteerd. ||16]|
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yfez d A A& faat afa fampfenr i

Het leven van die toegewijden is zuiver geworden, die over God hebben
gemediteerd.

afa foprfem ufez I8 granfy fast fawrfenm 1|

Ja, degenen die via de Guru liefdevol over God hebben gemediteerd, zijn
onberispelijk geworden.

yfegz w3 fuzr gdg wfa3 g ufez Aarf3 mardhom i
Hun moeder, vader, hun families en al degenen die met hen in contact komen,
zijn geheiligd.

Jae ufez Aee ufezg A ufez fiaat His mrfenT
Gods Naam is zo'n bron van gelukzaligheid dat degenen die zich uitspreken

en degenen die luisteren zuiver worden. Degenen die het in hun geest
verankeren, worden ook onberispelijk.

d &'ad A ufez faat graufy afa afa fasrfemr nqoii

Nanak zegt dat al diegenen die over Gods Naam hebben gemediteerd, zuiver
zijn geworden. |17

JIHt AIE & Qun feT AgA AT & wfE i

De staat van intuitieve balans komt niet goed tot stand door rituele daden, en
zonder intuitieve evenwichtigheid gaat het scepticisme niet weg.

&d Afe Aar fa3 Rafd 93 a9 aHm i

Mensen hebben het opgegeven nadat ze allerlei daden hebben geprobeerd,
omdat scepticisme niet weggaat van louter rituele daden.

AJA i HEtT I fag Aafi azT A2 1|

De geest is vervuild door scepticisme; hoe kan die worden gereinigd?

He Ued AIfe Barg Ifd fA@ gag faz =fE i

Reinig je geest door je aan te passen aan het woord van de Guru en houd je
bewustzijn op God gericht.

) 376 I1d UgATEl Aadg Qun fag Agnr fee afE nqt

Nanak zegt dat bij Guru's Grace het intuitieve evenwicht opwelt, en deze
scepsis wordt weggenomen. ||18]|
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g AS Tradd feans I

Sommige mensen lijken uiterlijk puur, maar hun geest is smerig van
ondeugden.

1994 faaHs 7iig 3 13 33t 7ad g arfanr 1l

Ja, degenen die uiterlijk puur en vervuild van binnen zijn, hebben in dit spel
hun mensenleven verloren.

¥ 3RS T3 391 BaN HIE Had ferfan i

Ze zijn gekweld door de vreselijke ziekte van wereldse verlangens en hebben
zelfs de gedachte aan de dood uit hun verstand verloochend.

<o Hfd o™ €34 R Afa &rdt faafa A a3de&n 1

In de Veda's is Gods Naam oppermachtig verklaard, maar ze luisteren niet
naar dit advies en blijven als geesten ronddwalen.

J &6 e 7Y 3 93 1l {331 7 o afanm naki

Nanak zegt dat zij die de Waarheid (God) verloochenen en zich vastklampen
aan onwaarheid (Maya), in dit spel hun menselijk leven hebben verloren. ||19||

g foaHs grgad feans I

Degenen die puur van binnen zijn en ook van buiten onberispelijk.

gJdd 3 faars #mg foans Af3ara 3 aadt anrrat i

Degenen die hun gedrag en manier van leven van de ware Guru hebben
geleerd, ja, ze zijn puur van binnen en onberispelijk van buiten.

g3 ot ’fe yge &<t Har Afg e i

Zelfs geen greintje onwaarheid raakt hen en hun verlangen naar Maya eindigt
in devotionele aanbidding.

AoH 336 fAst uformr I A T=AT |1l

Het beste zijn de handelaars van Naam, die het doel van het menselijk leven
hebben bereikt door de rijkdom van Naam te verdienen.

IJ &6d fAs He foaHs Ae Iafd @ &3 w1

Nanak zegt dat degenen met een zuivere geest altijd gefocust blijven op het
woord van de Guru. ||20||
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A3y Ig At AsHY IR I

Als een discipel echt trouw wil worden aan de Guru.

IR I ASHY Ay AT Abg II IT & 1l

Ja, als een discipel trouw wil worden aan de Guru, dan moet hij de leringen
van de Guru oprecht volgen)

I1d o 996 fage fodme »3g wWan AT I

Hij zou over de leringen van de Guru moeten nadenken en ze in het innerlijke
geweten moeten verankeren.

Y BfS AT Id UdS Jd fag mieg s A AT i

Door afstand te doen van zelfverwaandheid, moet zo'n persoon altijd
afhankelijk zijn van de Guru, en behalve de Guru, mag hij niemand anders
volgen voor spirituele begeleiding.

IJ 6 ASd H3d A Y AaHY 92 11241
Nanak zegt, luister, o heiligen: zo'n leerling wendt zich met oprecht geloof tot
de Guru en wordt trouw aan de Guru. ||21]|

A II I NY IR fag AT HAfT s U= |1I
Als iemand zich afwendt van het woord van de Guru, zonder de leringen van
de Ware Guru te volgen, zal hij geen bevrijding van Maya vinden.

Yre Haf3 & I9 8 ! ygd fagahar am2 ||

Je kunt nergens anders bevrijd worden van de band van Maya; ga de wijzen
hiernaar vragen.

WA gal I we feT AfsTT Hafs s u= ||

Zo iemand maakt talloze geboorten door, maar zonder de leringen van de
Ware Guru te volgen, zal hij niet bevrijd worden van de banden van Maya.

fefa Haf3 ure &ifar 99t Af3grg FaE A2 I

Bevrijding van de banden van Maya kan alleen worden bereikt door naar de
schuilplaats van de Guru te gaan, omdat alleen de ware Guru de rechtvaardige
manier van leven onderwijst door middel van het Goddelijk Woord.
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IJ &6 d g 2yg feT Af3ga Hafs s um 1221

Nanak zegt, overweeg dit en zie dat zonder het woord van de Ware Guru men
niet bevrijd wordt van de banden van Maya. ||22]|

wreg fy Af3qrd & funfad Ireg At 97t 11

O geliefde discipelen van de Ware Guru, kom en zing de Goddelijke Woorden
van de Guru.

g1t 3 ey J1d ddt g fafg gt 1l

Zing de goddelijke woorden, de allerhoogste woorden (Bani) van allemaal,
uitgesproken door de Guru.

fie 98 sefd I9y d= fage 3T ATt |l

Deze goddelijke woorden van de Guru worden verankerd in het hart van
degenen die gezegend zijn met Gods genadeblik.

Yteg »ifz AT Jag afq dfar afug Afaarurat
Neem deel aan de Ambrosiale Nectar van Naam, blijf voor altijd doordrongen
van Gods liefde en mediteer met liefdevolle toewijding op God.

Id &6 HET ded Bd Al 913 123

Nanak zegt, zing voor altijd deze goddelijke hymnen, uitgesproken door de
Guru, voor altijd. [|23|]

Af391d faaT 39 adt I Tt i

De woorden van iemand anders dan de Ware Guru zijn onjuist.

g1 3 99t Af3d1g 99g dd a4t g1t i

Ja, zonder dat ze door de ware Guru zijn uitgesproken of goedgekeurd, zijn
alle andere hymnen vals.

JIC 90 ATE 99 Jdt iy Ut i

Onwaar zijn de voordragers, vals zijn de luisteraars en onwaar zijn degenen die
over valse Bani spreken.

JIfq Ifa fs3 aafa araT afann ag & A I

Ze kunnen voortdurend Gods Naam met hun tong reciteren, maar ze
begrijpen niet wat ze reciteren.
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fa3 fas ar fafg sfewr wifewr S3fs y gert i

Hun bewustzijn is misleid door Maya, ze reciteren gewoon woorden zonder
enig begrip.

J &6 Af3dIg §13g I 4t 7t 1*8 i

Nanak zegt dat zonder te worden uitgesproken of goedgekeurd door de ware
Gury, is al het andere Baani (woord) onwaar. ||24]|

Id " HEE 935 J did fag3 738 i
Het Woord van de Guru is als een geschenk van onschatbare waarde, bezaaid
met de deugden van God.

HEE 935 fA3 Hg Bar &g P AHmg 1l
Degene wiens geest is afgestemd op het onschatbare woord van de Guruy,
komt hierin samen.

A9 A3t HE fifen Ad Sfom 1@ |11

lemand wiens geest gericht is op het woord van de Guru, ontwikkelt liefde
voor de eeuwige God.

] diaT 93§ »rd fam & <fe g9fe i

Degene aan wie God dit begrip zegent, beseft dat Gods Naam en het woord
van Zijn lof van onschatbare waarde zijn.

qJ 769 AEE 936 J diaT fg 778 12y
Nanak zegt dat het woord van de Guru als een geschenk van onschatbare
waarde is, bezaaid met de onschatbare deugden van God. ||25||

e waf3 »rfu Qurfe @ Ia37 »m) ga <332 I

Na de ziel en Maya te hebben geschapen, onderwerpt de Schepper ze aan Zijn
bevel.

JIH I3 »fy <8 Iradfy faA g7 ||

Hij handhaaft zijn bevel en ziet zelf het spel tussen de geest en Maya; Hij geeft
het inzicht over dit toneelstuk alleen aan een zeldzame volgeling van de Guru.

33 9U5 J< Ha3 AEE His <A |l
Zo iemand legt het woord van de Guru vast in de geest, en hij wordt
geémancipeerd door de banden van Maya te verbreken.
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Y fAA S »ifu I A I=R oA fAG fge &2 1l

Degene aan wie God Zelf de wijsheid zegent om de leer van de Guru te
volgen, stemt zijn geest liefdevol af op God.

FJ &6 WY FI3T Y gIH FIR I1E N
Nanak zegt: Hijzelf is de Schepper, en Zelf openbaart Hij Zijn gebod. ||26]|

fafif3 ARz Us yry dierge 33 Ad s At Il

De lezers van Smritis en de Shastras denken na over goed en kwaad, maar
begrijpen de ware essentie van de werkelijkheid niet.

33 A S 7S 91 §19d 33 A G & A i

Ja, ze begrijpen de ware essentie van de werkelijkheid niet en zonder de
leringen van de Guru kunnen ze de ware essentie van de werkelijkheid niet
kennen.

3t 91t HArg gfit w37 Bfsw Ifs fearat
De hele wereld is verdiept in de drie geaardheden van Maya en twijfel; ze
brengt de nacht van haar leven door in de slaap van onwetendheid.

314 faaur 3 ’ 76 7d faaT Ifa His <fimr 93fa »ifiz g7et

Door de genade van de Guru blijven alleen die mensen wakker uit deze slaap
van onwetendheid in wie God woont en die het ambrosiale woord van de
Guru chanten.

Id 769 7 33 U fAn & wisfes afa fee Bat Az Ife fearat 101

Nanak zegt dat alleen die persoon de essentie van de werkelijkheid (God)
beseft, die altijd doordrongen is van de liefde van God en die zijn leven lang
wakker en alert blijft voor de verlokkingen van Maya. ||27||

H31 o B9 Hfg yf3urs a3 A fa@ Hag femdha 1
Waarom zou je die God verlaten die zorgt voor voedsel in de schoot van de
moeder?

Hod fa@ ferrdha 2eg w13 fa miaifs Hig »irgrg ugar=? ||

Ja, waarom zou je zo'n grote weldoener uit je hoofd vergeten, die zorgt voor
voedsel in het vuur van de baarmoeder?

€1 & fag Ufg & Aelt far &8 mrusl fge e |

Niets kan degene, die God doordrenkt met Zijn Liefde, schaden.
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WS fge wm) B2 graufy 7 s I

God zelf brengt Zijn liefde bij, en daarom moeten we, volgens de leringen van
de Guru, Hem altijd met liefde en toewijding blijven gedenken.

IJ &84 8238 T3 A faf Heg ferdhd 12t

Nanak zegt: waarom zou je zo'n grote weldoener uit je hoofd vergeten?

1A »iaifs Qg Hfa 37t grafg wfew ||

Zoals het vuur zich in de baarmoeder bevindt, zo ook het verlangen naar Maya
erbuiten.

HfewT »iaifs A3 fod Adl 993 8% garfeon ||

Het vuur in de baarmoeder en het brandende verlangen naar Maya (wereldse
rijkdom en macht) zijn van dezelfde aard; dat is het toneelstuk dat de
Schepper heeft opgezet.

7 37 g7 37 {6t ugerfad 3T Fifen 1|

Wanneer God dat wenst, wordt het kind geboren en de familie is zeer
tevreden.

fge s34t B4t f3AsT Hifen »iHg =a3fenr ||
De liefde voor God neemt af en het kind raakt gehecht aan wereldse
verlangens; het script van Maya loopt op zijn beloop.

B9 Hifemp fAz afg ferd Wa Gun 7€ Tan wifemr 11

Het is deze Maya, waardoor God wordt vergeten, emotionele gehechtheid en
liefde voor dualiteit opwelt.

Id &6 IId UdATE! fHaT fge B1ait f3at faa wifemm ufanm 12t

Nanak zegt dat, dankzij de genade van Guru, degenen die op God zijn
afgestemd, Hem hebben gerealiseerd, terwijl ze te midden van Maya leven.

IfI »ifu »iHBa I HiS & ufem mfe o)

God zelf is van onschatbare waarde; Zijn waarde kan niet worden geschat.

HfS & e arfe far feeg 99 B fesafe |1

Ja, Zijn waarde kan door niemand worden geschat, mensen zijn het proberen
beu geworden.
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WA Af39g A S 37 & fag AU fegg wmy e 11

Als je de leringen van zo'n Ware Guru ontmoet en volgt, dan verdwijnt de
eigenwaan, dan moet men zich volledig aan die Guru overgeven.

frm = /1@ 37 fufg 39 afa <A His »rfE 1l

Als iemand doordrongen blijft van de liefde van God, dan komt God, tot wie
hij behoort, in zijn geest wonen.

Ifd »ify »sg I 3791 3T A s76ar fas afd uB ufe 3011

O Nanak, God zelf is van onschatbare waarde, maar ze worden zeer fortuinlijk
wie God met de Guru verenigt.

Ifa oA Nt v ==a7a |1l

Gods naam is mijn rijkdom en mijn verstand is een handelaar in Naam

Ifa I Nt v e=aa Af3ara 3 I A7 I

Ja, Gods naam is mijn ware rijkdom en mijn verstand is een handelaar in
Naam. Het is van de ware goeroe dat ik deze rijkdom heb leren kennen.

Ifa Ifa fo3 Afug Fimg o yfeg feardt 1l

O mensen, mediteer elke dag met liefdevolle toewijding op Gods Naam en
verdien daar elke dag winst (gelukzaligheid) van.

g Ug 3o e fas afg mmd g 11

Alleen zij hebben deze rijkdom ontvangen, die God zelf graag heeft gegeven.

IJ &6d Ifg ITH Nt HE ot =zA7T 1134l

Nanak zegt: Gods naam is mijn ware rijkdom, en de geest is zijn handelaar
geworden.

B IH&T 3 & IfH Ife Idt 3 furmr & fE 11

O mijn tong, je gaat helemaal op in het proeven van veel verschillende
lekkernijen, op deze manier zou je verlangen naar wereldse smaken niet
verdwijnen

fumma & Arfe J93 fa3 faeg Ifd I uB & urfE i

Ja, je verlangen naar verschillende wereldse smaken zal op geen enkele manier
verdwijnen, totdat je de subtiele essentie van Gods Naam hebt bereikt.
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Ifg 91 wfe yB U afg 9u 9af= & f3raT Bat »ife ol

Als je de subtiele essentie van Gods Naam ontvangt en deze essentie van
Gods Naam opneemt, dan zul je door geen enkel ander verlangen meer last
hebben.

vg Ifd I9 Tt ureha Af3arg i fam »ife 1l

Door Gods genade wordt deze subtiele essentie van Gods Naam ontvangen
door degene die de leringen van de Ware Guru volgt

Id &6 Ifd »is IA Af3 AR A7 Ifg TR His »ife 1321

Nanak zegt dat wanneer de gelukzaligheid van Naam in de geest zit, alle
andere wereldse geneugten worden vergeten.

8 AdtaT e afa 3H Hig /3 94t 37 3 Fa1 Hia »ifemm i

O mijn lichaam, toen God Zijn goddelijk Licht in jou doordrenkte, kwam jij in
de wereld.

Ifa Af3 It 34 fefa 37 3 7a1 Hfa wirfenm 1|

Ja, alleen toen God Zijn goddelijk licht in jou plaatste, kwam je in deze wereld.

Ifg mmd W3 »my fy3T fafs MG Curfe warz feufom i

God zelf is de moeder en Hijzelf de vader, die na de schepping van de mens
voor de wezens zorgt.

19 UIATE gt 31983 ot 9BF st wifen )
Wanneer iemand door de genade van de Guru de realiteit van deze wereld

begrijpt, realiseert hij zich dat deze wereld een toneelstuk is en niets anders
dan een spel van God.

I &aa fiAfe a1 U Ifen 13 grdt 37 3 7a1 Hig »ifemr 1331

Nanak zegt dat toen God het fundament van het universum legde en Zijn
goddelijk licht in jou plaatste, je pas toen in deze wereld kwam.

Hf& 978 3femT Yz mirard AfemT i

Mijn geest is blij geworden toen ik de aanwezigheid van God in mijn hart
besefte.

Ifg Harm Ir@ Aut fag Hed fenm i
O mijn vriend, zing vreugdeliederen, want mijn hart is een tempel voor God
geworden.
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Ifg I Hars fo3 Mt At gy & formuz ||

Ja, O mijn vriend, zing altijd vreugdevolle liederen van Gods lof; zo zal geen
verdriet of pijn ooit toeslaan.

319 996 B4l fes AgTd My fug Arue ||

Gezegend zijn de dagen dat ik gehecht ben aan het woord van de Guru en ik
met liefde mediteer op mijn Meester-God.

W&d3 g1 I1d Aefe A7t Ifd s afg ag 34t 1l

Door het woord van de Guru heb ik de voortdurende melodie van Gods
lofprijzing gerealiseerd, en nu geniet ik van de verrukking van Gods Naam.

3 &6a Yg iy fHfewi g9< a19< #at 138

Nanak zegt: God Zelf, die tot alles in staat is, heeft mij ontmoet.

® AtaT Nfgwn fon Aa1 Hig »ife  fom 3g I Hfemm ||

O, mijn lichaam, welke waardevolle daden heb je verricht toen je op deze
wereld kwam?

fa aaH fen 3g Adlar 77 3 a1 Hig »ifem |

Ja, o mijn lichaam, welke goede daden heb je sinds je op deze wereld bent
gekomen?

frafs afa 39" gug Ifew R afd His & = rfeon ||

Je hebt niet in je hoofd vastgelegd dat God jou heeft geschapen.

19 ygAEt afa Hfs fmm yafa fafumm yrfen o1
Door de genade van de Guru woont God in de geest van de persoon wiens
voorbestemde bestemming is vervuld.

qJ 576d T Adlg U I fiafs wfzara @ faz Sfenm nguin
Nanak zegt dat hij die zijn aandacht heeft gericht op de leringen van de Guru,

het doel van het menselijk leven heeft bereikt en in Gods aanwezigheid is
goedgekeurd.

2 339 Nfad Ifa 3H Hfg #f3 udt afq fag »ieg s fug 3=t I

O mijn ogen, God heeft Zijn Licht in jou gebracht; aanschouw daarom
niemand anders dan God (zie liever God doordringen in iedereen en overal).
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Ifg fag »iegd & Ty ATl Bedt Ifd foadfem I

Zie niets anders dan God overal doordringen, alleen God is het waard om te
aanschouwen

g fer HATg 31 Tue Bg 9fd o7 gy I Ifg gy wedt »ifenr 1|
O mijn ogen, deze hele wereld die je aanschouwt is de manifestatie van God;
het is deze vorm van God die mijn ogen waarnemen.

19 AL gfm 17 2yt gfd feg d afg fag mieg s a9t I
Door de genade van de Guru heb ik me dit gerealiseerd, en nu zie ik overal
waar ik zie maar één God, en behalve God is er niemand anders.

I &ed Bfa 33 »u A Af3arfa fufen fea farfe I8t 13€1
Nanak zegt: Voorheen waren deze ogen geestelijk blind, toen ze de ware Guru
ontmoetten, kwam er goddelijk licht in hen en nu zien deze ogen God overal.

T AR Ndd AQ A S Ua™ I

O mijn oren, je bent alleen hierheen gestuurd om naar Gods lof te luisteren.

Y &S d UST® Hdlfd B8 Aag Af3 7t 11

Ja, je bent gehecht aan het lichaam en hierheen gestuurd om te luisteren naar
de goddelijke woorden van Gods lof van de Guru.

A3 53 Hg 35 Ifgnr Inm gAET S AU I
Lichaam en geest worden verjongd door te luisteren naar de goddelijke

woorden van Gods lof van de Guru, en de tong wordt ondergedompeld in de
nectar van Naam.

Ao sy fes A dtafsadt s A |l

God is zo wonderbaarlijk en onbegrijpelijk dat Zijn toestand niet kan worden
beschreven.

J BT6d M3 7T Ag Ufeg I AW H6S 3 UsTE 113911
Nanak zegt, luister naar de ambrosiale Naam en word onberispelijk, je bent
alleen gemaakt om naar het goddelijke Woord te luisteren.

gfad fi gre" »iefg Ify & = T Y= TaAfenT ||

Door de ziel in de lichaamsgrot te plaatsen, blies God er levensadem in, alsof
Hij lucht in een muziekinstrument blies.
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AT T UGT &8 TTd UTdI e THET g3 IuTenT i

Ja, God blies de levensadem in het lichaam en onthulde de negen
lichaamsorganen via de negen deuren (twee ogen, twee oren, twee neusgaten,
één tong en twee uitlaten voor urine en uitwerpselen), maar Hij hield de tiende
deur verborgen.

JIdenTd BIfE Fest faaest Trer gnrg fayrfen ||

Aan wie God via de Guru met liefde voor Naam zegende, openbaarde Hij hen
ook de tiende deur.

33 M3d gU &8 &< fafa {37 T »i3 & Avet wfeonm ||

In die allerhoogste geestelijke toestand waarin de tiende deur is geopenbaard,
realiseert men zich de onbegrensde rijkdom van Gods Naam in vele prachtige
vormen.

FJ &76q dfd fumid i@ greT »iefa afy I = yeg =afenm 13t
Nanak zegt dat, terwijl hij de ziel in de lichaamsgrot plaatste, de levensadem
erin blies alsof hij lucht in een muziekinstrument blies.

¥ A Rfas®T A wig ar<g i

Zing dit ware loflied van God in de heilige gemeente

areg 3 Afas wfg A fad 7ot Ay foer<a i

Ja, zing dit gelukzalige lied in de heilige gemeente, waar men voortdurend
liefdevol mediteert over de eeuwige God.

A4 fumrefg 77 3g gr<fa gradfy fasT g97<d 1l

O God, ze mediteren alleen op U wanneer het U zo behaagt, en aan wie U met
dit inzicht zegent via de Guru.

feg 7Y A& 7 YAH J fAH YR A 75 U< I

De eeuwige God is de Meester van alles, alleen zij beseffen Hem over wie Hij
genadig wordt.

J &76d A Rfas 78 wfg ared 13<€i

Nanak zegt dat ze, terwijl ze zich bij de heilige gemeente voegen, de lof van
God bezingen.
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MEE HEJ SIIIITd HIS HAIE YJ I
O gelukkigen, luister naar het lied van gelukzaligheid; door naar dit lied te
luisteren, zullen al je wensen in vervulling gaan.

YrgggH Yz yifenr €33 Aars feqq |1l

Degenen die naar het lied van gelukzaligheid hebben geluisterd, hebben God
begrepen en al hun zorgen zijn weggenomen

TY Ja1 A3y €37 Bt Adt gt 11
Door naar het Goddelijke Woord te luisteren, zijn al hun zorgen en ellende
verdwenen.

H3 A'H& 98 AJA Yd 919 3 A< I

Door het goddelijke woord van de ware Guru te begrijpen, worden alle
heiligen en vrienden verrukt.

AE3 YA13 F93 ufe3 Af3qarg afanr sauq i
Degenen die luisteren naar of het woord van de Guru uitspreken, worden

onberispelijk als ze de ware goeroe in deze hymne, het lied van gelukzaligheid,
zien.

faa<l3 576d 91d 9d< B1dl €1 #ade 3d 8ol

Nanak stelt nederig dat degenen die zich concentreren op het woord van de
Guru, gelukzaligheid in hen opwelt, alsof er voortdurend goddelijke melodieén
in hun hoofd klinken.
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Gebed

q€ erfaarg 7t st g3fal

God is Eén. Alle overwinning is van de Wonderbaarlijke Goeroe (God).

Tt 3913t 7t AOfE|
Moge het gerespecteerde zwaard (God in de vorm van de Vernietiger van
kwaadwillenden) ons helpen!

<19 H} F4ist it <t urzAETdt Q0|

Lofzang op het gerespecteerde zwaard gereciteerd door de Tiende Goeroe.

fyent 94913t fimifa & 919 a7aa BEt famnfE |l
Eerst herinner het zwaard (God in de vorm van de Vernietiger van
kwaadwillenden); dan herinner Nanak (denk aan zijn spirituele bijdrage).

fag »iare 919 3 »iHge™H IHETA I8 AafEll

Denk vervolgens aan en mediteer over Guru Angad, Guru Amar Das en Guru
Ram Das; Mogen zij ons helpen! (denk aan hun spirituele bijdrage)

WaHA& Jgditae & g Ht afgarfel
Herinner en mediteer dan over Guru Arjan, Guru Hargobind en de
Gerespecteerde Guru Har Rai. (denk aan hun spirituele bijdrage)

Ht ofafme fmretnl frm f58 wfs gu wrfen

Herinner en mediteer op de gerespecteerde Guru Har Krishan, door wiens
aanblik alle pijn verdwijnt. (denk aan hun spirituele bijdrage)

391 gared faHfan wa &€ fafa »re orfal

Herinner Guru Tegh Bahadur en dan zullen negen bronnen van spirituele
rijkdom zich haasten naar je huis.

A3 gigl dfe Aafell

Oh God! Help ons alstublieft overal door ons de weg te tonen.
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THS UT3ETd Ht 91g difde fiw Arfae #h A8 gidt df Aarfen
Herinner de gerespecteerde Tiende Goeroe Gobind Singh (denk aan zijn

spirituele bjjdrage). Oh God! Help ons alstublieft overal door ons de weg te
tonen.

TR YZaTdh S A3 Hi grg SjE Afgg M R us dlee e fors ta A 98
it Tfgarg!

Denk en mediteer over het goddelijke licht van de Tien Koningen dat vervat is
in de gerespecteerde Guru Granth Sahib, richt je gedachten op de goddelijke
leer en geniet van het zien van de Guru Granth Sahib; Spreek Wahe Guru
(Wonderbaarlijke God) uit!

fragT ™ Aftp, 23 sfopur, /a1 9BTEL, 391 o, B A WS35 i3,
3t fumnfanti, Afenrfani & siret = fiorrs 19 Q, yrsAT i 1 83
<fgarg!

Denk aan de daden van de Vijf Beminde, van de vier zonen (van Guru Gobind
Singh); van de Veertig Martelaren; van de dappere Sikhs met ontembare
vastberadenheid; van de toegewijden doordrenkt met de kleur van de Naam;
van degenen die opgingen in de Naam; van degenen die de Naam
herinnerden en hun voedsel deelden in gezelschap; van degenen die gratis
keukens begonnen; van degenen die hun zwaarden hanteerden (om de
waarheid te behouden), van degenen die de tekortkomingen van anderen over
het hoofd zagen; Al deze genoemden waren puur en echt toegewijde; Spreek
Wahe Guru (Wonderbaarlijjke God) uit!
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gIudEhi 3 93, »ifantt 575 faame a1, Faenfant € AT BEt Jaaai
3o, aaH &dl Ifann, T4t A P 578 feardt, f3g1 & et =
foours g9 @ ysAT 7 893 it efaarg

Denk aan en herinner de unieke dienst die werd geleverd door die moedige
Sikh-mannen en -vrouwen, die hun hoofden opofferden maar hun Sikh-geloof
niet opgaven; Die zichzelf in stukken lieten snijden vanuit elk gewricht van het
lichaam; Die hun hoofdhuid lieten verwijderen; Die werden vastgebonden en
op wielen werden gedraaid en in stukken werden gebroken; Die werden
gesneden met zagen; Die levend werden gevild; Die zich opofferden om de
waardigheid van de Gurdwara's te handhaven; Die hun Sikh-geloof niet
verlieten; Die hun Sikh-geloof behielden en hun lange haar behielden tot hun
laatste adem; Spreek Wahe Guru (Wonderbaarlijke God) uit!

Ut 3u3t, ATH3 grdeman € fiorrs ud @ 83 #t < faarg!

Richt je gedachten op alle plaatsen van de Sikh Religie en alle Gurdwara's;
Spreek Wahe Guru (Wonderbaarljjke God) uit!

fye 7993 ysAT Tl ot »ige™ I 1, ATE3 yHH #t & <1fdarg, @fadrg,
<faqrg fa3 wre, fd3 »es " AeaT AdY HY J<|

Eerst maakt de hele gerespecteerde Khalsa deze smeekbede dat ze mogen
mediteren op Uw Naam; en moge alle pleziertjes en comfort komen door
zulke meditatie.

fage <t U7, ¥y <t 13, 7t wfgg 7/t Aofe, ysA f 2 9% 93, 83 #t
< fgarg

Waar de gerespecteerde Khalsa ook aanwezig is, verleen Uw bescherming en
genade; Moge de gratis keuken en het zwaard nooit falen; Handhaaf de eer
van Uw toegewijden; Schenk overwinning aan het Sikh-volk; Moge het
gerespecteerde zwaard altijd te hulp komen; Moge de Khalsa altijd eer
ontvangen; Spreek Wahe Guru (Wonderbaarlijke God) uit!
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iyt & fidt T, IR 15, Ifa3 T, faga w16, feAa T, I9AT T16, T
fra v, o™ T, H »ifiEHT 7l © foeaets, e, 3, 9491, 796t 51 7S,
TIH < HdTd, 93 i @rfagrgn

Verleen alstublieft aan de Sikhs het geschenk van het Sikhisme, het geschenk
van lang haar, het geschenk van het naleven van Sikh-wetten, het geschenk
van goddelijke kennis, het geschenk van standvastig geloof, het geschenk van
geloof en het grootste geschenk van de Naam. O God! Mogen de koren, het
landgoed en de vaandels voor altijd bestaan; moge de waarheid altijd
zegevieren; spreek Wahe Guru (Wonderbaarlijke God) uit!

iyt w1 e aiet, H3 €4t 13 T Iy »y T faqrg|

Mogen de geesten van alle Sikhs nederig blijven en hun wijsheid verheven; O
God! U bent de beschermer van wijsheid.

3 forfenti ® wie, fasfant ?® 37, fatfen € G<, A9 fuzT, =faarg! »my

O Ware Vader, Wahe Guru! U bent de eer van de nederigen, de Kracht van de
hulpelozen, de schuilplaats van de daklozen, wij maken nederig gebed in uw
aanwezigheid... (vervang de gelegenheid of het gebed hier).

WY YT WTST 3B g9 H'E Jd&1 | ATY3 € I79d I'H Ia |
Gelieve onze fouten en tekortkomingen in het reciteren van het bovenstaande
gebed te vergeven. Vervul alstublieft de doelen van allen.

A fipd NS, fAgt fHfewi 397 5 fa3m | a/6d a™ I 951, 33 @
AIY3 T IFT|

Laat ons alstublieft die ware toegewijden ontmoeten bij wie we, door hen te
ontmoeten, Uw Naam kunnen herinneren en mediteren. O God! Moge door
de Ware Goeroe Nanak Uw Naam verheven worden, en moge alles gedijen
volgens Uw wil.

=ifaqrg /it a0 usAT, <vfaqrd #t ot €3fa

De Khalsa behoort toe aan God; alle overwinning is de overwinning van God.
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Filosofie voor de reis

De filosofie van het Sikhisme wordt gekenmerkt door logica, alomvattendheid
en zijn "zonder opsmuk" benadering van de spirituele en materiéle wereld. De
theologie is gemarkeerd door eenvoud. In de ethiek van het Sikhisme is er geen
conflict tussen de plicht van het individu tegenover zichzelf en die tegenover de
samenleving (sangat).

Sikhisme is de jongste wereldreligie, gesticht door Guru Nanak zo'n 500 jaar
geleden. Het benadrukt het geloof in Eén Opperwezen en de Schepper
(Waheguru) van het universum. Het biedt een eenvoudig recht pad naar
eeuwige zaligheid en verspreidt een boodschap van liefde en universele
broederschap. Sikhisme is strikt een monotheistisch geloof en erkent God als
de enige die niet onderhevig is aan beperkingen van tijd of ruimte.

Sikhisme gelooft dat er slechts één God is, de Schepper, Onderhouder,
Vernietiger, en neemt geen menselijke vorm aan. De theorie van incarnatie heeft
geen plaats in het Sikhisme. Het hecht geen waarde aan goden en godinnen en
andere godheden.

In het Sikhisme gaan ethiek en religie hand in hand. Men moet morele
kwaliteiten in zichzelf kweken en deugden in het dagelijks leven praktiseren om
spirituele ontwikkeling te bevorderen. Kwaliteiten zoals eerlijkheid, mededogen,
vrijgevigheid, geduld en nederigheid kunnen alleen worden opgebouwd door
inspanningen en volharding. De levens van onze Grote Gurus zijn een bron van
inspiratie in deze richting.

De Sikh-religie leert dat het doel van het menselijk leven is om de cyclus van
geboorte en dood te doorbreken en zich te verenigen met God. Dit kan worden
bereikt door de leer van de Guru te volgen, meditatie op de Heilige Naam
(Naam) en het verrichten van daden van dienstbaarheid en liefdadigheid.

Naam Marg benadrukt dagelijkse toewijding aan het herinneren van God. Men

moet de vijf gevoelens, namelijk Kam (Verlangen), Krodh (woede), Loabh
(hebzucht), Moh (wereldse gehechtheid) en Ahankar (trots), beheersen om
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verlossing te bereiken. Rituelen en routinepraktijken zoals vasten en bedevaart,
voortekenen en ascese worden afgewezen in de Sikh-religie. Het doel van het
menselijk leven is om één te worden met God, en dit wordt bereikt door de leer
van de Guru Granth Sahib te volgen. Sikhisme benadrukt Bhagti Marg of het
pad van toewijding. Het erkent echter wel het belang van Gian Marg (Pad van
Kennis) en Karam Marg (Pad van Actie). Het legt de grootste nadruk op de
noodzaak om Gods Genade te verdienen om het spirituele doel te bereiken.

Sikhisme is een moderne, logische en praktische religie. Het gelooft dat normaal
gezinsleven (Grahast) geen belemmering is voor verlossing. Celibatair leven of
verzaking van de wereld is niet noodzakelijk om verlossing te bereiken. Het is
mogelijk om onthecht te leven te midden van wereldse problemen en
verleidingen. Een devotee moet in de wereld leven en toch zijn hoofd boven de
gebruikelijke spanning en onrust houden. Hij moet een geleerde soldaat en
heilige voor God zijn.

Sikhisme is een kosmopolitische en een "seculiere religie" en verwerpt dus alle
onderscheidingen gebaseerd op kaste, geloof, ras of geslacht. Het gelooft dat
alle mensen gelijk zijn in de ogen van God. De Gurus benadrukten gelijkheid
van vrouwen en verwierpen de praktijk van vrouwelijke kindermoord en Sati
(weduwenverbranding). Ze propageerden actief hertrouwen van weduwen en
verwierpen het purdah-systeem (vrouwen die sluiers dragen). Om de geest op
Hem gericht te houden, moet men mediteren op de

heilige Naam (Naam) en daden van dienstbaarheid en liefdadigheid verrichten.
Het wordt als eervol beschouwd om zijn broodwinning te verdienen door eerlijk
werk (Kirat Karna) en niet door bedelen of oneerlijke middelen. Vand Chhakna,
delen met anderen, is ook een sociale verantwoordelijkheid. Van het individu
wordt verwacht dat hij degenen die hulp nodig hebben helpt, via de Daswandh
(10% van zijn inkomsten). Seva, gemeenschapsdienst, is ook een integraal
onderdeel van het Sikhisme. De gratis gemeenschapskeuken (langar) die te
vinden is bij elke gurdwara en open voor mensen van alle religies, is één uiting
van deze gemeenschapsdienst.
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De Sikh-religie pleit voor optimisme en hoop. Het aanvaardt niet de ideologie
van pessimisme.

De Gurus geloofden dat dit leven een doel en een doel heeft. Het biedt de
mogelijkheid tot zelfrealisatie en Godrealisatie. Bovendien is de mens
verantwoordelijk voor zijn eigen daden. Hij kan geen immuniteit opeisen voor
de resultaten van zijn daden. Hij moet daarom zeer waakzaam zijn in wat hij
doet.

De Sikh-heilige tekst, Guru Granth Sahib, is de Eeuwige Guru. Dit is de enige

religie die het Heilige Boek de status van religieuze leraar heeft gegeven. Er is
geen plaats voor een levende menselijke Goeroe (Dehdhari) in de Sikh-religie.
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Rol van vrouwen in het sikhisme

De principes van het Sikhisme stellen dat vrouwen dezelfde zielen hebben als
mannen en een gelijk recht hebben om hun spiritualiteit te cultiveren. Ze
kunnen religieuze congregaties leiden, deelnemen aan de Akhand Path (de
continue recitatie van de Heilige Geschriften), Kirtan uitvoeren (gezamenlijk
zingen van hymnen), werken als Granthis (priesters). Ze kunnen deelnemen
aan alle religieuze, culturele, sociale en seculiere activiteiten. Sikhisme was de
eerste grote wereldreligie die gelijkheid tussen mannen en vrouwen
introduceerde. Guru Nanak predikte gendergelijkheid, en de Gurus die hem
opvolgden moedigden vrouwen aan om volledig deel te nemen aan alle
activiteiten van de Sikh eredienst en praktijk.

Het Guru Granth Sahib verklaart:

"Vrouwen en mannen, allen zijn geschapen door God. Dit alles is het spel
van God. Zegt Nanak, heel jouw schepping is goed en heilig.” - SGGS
p.304
De Sikh-geschiedenis heeft de rol van vrouwen vastgelegd en hen
afgeschilderd als gelijk aan mannen in dienstbaarheid, toewijding, opoffering
en moed. Veel voorbeelden van de morele waardigheid, dienstbaarheid en
zelfopoffering van vrouwen zijn geschreven in de Sikh-traditie.
Volgens het Sikhisme zijn mannen en vrouwen twee kanten van dezelfde
medaille. In het systeem van onderlinge relaties en onderlinge afthankelijkheid
waar de man geboren wordt uit de vrouw, en de vrouw wordt geboren uit het
zaad van de man. Volgens het Sikhisme kan een man zich niet veilig en
compleet voelen in zijn leven zonder een vrouw, en het succes van een man
hangt samen met de liefde en steun van de vrouw die haar leven met hem
deelt, en vice versa. Guru Nanak zei:

"[het] is een vrouw die het ras in stand houdt” en dat we niet "vrouw als
vervloekt en veroordeeld moeten beschouwen, [wanneer] uit vrouw
leiders en koningen worden geboren."” SGGS Pagina 473.
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Redding:

Een belangrijk punt om aan de orde te stellen is of een religie vrouwen in staat
acht om verlossing te bereiken, het realiseren van God hier of het hoogste
spirituele rijk. Het Guru Granth Sahib verklaart:

“In alle wezens is de Heer alomtegenwoordig, de Heer doordringt alle
vormen, mannelijk en vrouwelijk” (Guru Granth Sahib, p.605).
Uit de bovenstaande verklaring van het Guru Granth Sahib blijkt dat het licht
van God evenzeer rust op beide geslachten. Zowel mannen als vrouwen
kunnen daarom op gelijke wijze verlossing bereiken door de leer van de Guru
te volgen. In veel religies wordt een vrouw beschouwd als een belemmering
voor de spiritualiteit van de man, maar niet in het Sikhisme. De Guru verwerpt
dit. In  'Current Thoughts on Sikhism' zegt Alice Basarke:

"de eerste Guru plaatste vrouw op gelijke voet met man... vrouw was
geen belemmering voor man, maar een partner in het dienen van God en
het zoeken naar verlossing. "

Huwelijk

Guru Nanak raadde grhastha aan - het leven van een huisvader, in plaats van
celibaat en verzaking. Man en vrouw waren gelijke partners en trouw werd
aan beide opgelegd. In de heilige verzen wordt huiselijk geluk gepresenteerd
als een gekoesterd ideaal en het huwelijk diende als een lopende metafoor
voor de uitdrukking van liefde voor het Goddelijke. Bhai Gurdas, dichter van
het vroege Sikhisme en een gezaghebbende uitlegger van de Sikh-doctrine,
brengt een hoog eerbetoon aan vrouwen. Hij zegt:
"Een vrouw is de favoriet in haar ouderlijk huis, geliefd door haar vader
en moeder. In het huis van haar schoonouders is ze de pilaar van het
gezin, de garantie voor zijn voorspoed... Delend in spirituele wijsheid en
verlichting, en begiftigd met nobele kwaliteiten, begeleidt een vrouw, de
andere helft van de man, hem naar de deur van bevrijding. " (Varan, V.16)
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Gelijke status

Om gelijke status tussen mannen en vrouwen te waarborgen, maakten de
Gurus geen onderscheid tussen de seksen op het gebied van initiatie,
instructie of deelname aan sangat (heilige gemeenschap) en pangat (samen
eten) activiteiten. Volgens Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, had Guru Amar
Das een afkeer van het gebruik van de sluier door vrouwen. Hij gaf vrouwen
de opdracht om toezicht te houden op sommige gemeenschappen van
discipelen en predikte tegen de gewoonte van sati. De Sikh-geschiedenis
vermeldt de namen van verschillende vrouwen, zoals Mata Guijri, Mai Bhago,
Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur en Maharani Jind Kaur, die
belangrijke rollen speelden in de gebeurtenissen van hun tijd.

Onderwijs

Onderwijs wordt als zeer belangrijk beschouwd in het Sikhisme. Het is de
sleutel tot iemands succes. Het is een proces van persoonlijke ontwikkeling
en het is de reden waarom de 3e Guru veel scholen heeft opgezet. Het Guru
Granth Sahib verklaart:

"Alle goddelijke kennis en overpeinzing wordt verkregen via de Guru”
(Guru Granth Sahib, p.831).

Onderwijs voor iedereen is essentieel, en iedereen moet zich inspannen om
het beste te worden wat ze kunnen zijn. Tweeénvijftig van de Sikh-
missionarissen die werden uitgezonden door de derde Guru waren vrouwen.
In 'The Role and Status of Sikh Women', schrijft Dr. Mohinder Kaur Gill:
"Guru Amar Das was ervan overtuigd dat geen enkele leer wortel kan
schieten, tenzij deze wordt aanvaard door vrouwen.

Beperkingen op kleding

Afgezien van het vereisen dat vrouwen geen sluier dragen, maakt het
Sikhisme een eenvoudige maar zeer belangrijke verklaring met betrekking
tot de kledingvoorschriften. Dit geldt voor alle Sikhs, ongeacht het geslacht.
Het Guru Granth Sahib verklaart:

"Vermijd het dragen van die kleren waarin het lichaam ongemakkelijk is
en de geest gevuld is met slechte gedachten." - SGGS, Pagina 16
Zo zullen de Sikhs zich realiseren welk type kleding de geest vult met slechte
gedachten en zouden ze deze moeten vermijden. Van Sikh-vrouwen wordt
verwacht dat ze zichzelf verdedigen met de Kirpan (zwaard) en anderen; dit is
uniek voor vrouwen omdat het de eerste keer in de geschiedenis is dat van
vrouwen wordt verwacht dat ze zichzelf verdedigen en ze worden niet
verwacht afhankelijk te zijn van mannen voor fysieke bescherming.
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SGGS-citaten:

“In de aarde en in de lucht zie ik geen tweede. Onder alle vrouwen en
mannen schijnt Zijn Licht.” - SGGS Pagina 223.

"Uit vrouw wordt man geboren;, in vrouw wordt man verwekt; met vrouw
is hij verloofd en getrouwd. Vrouw wordt zijn vriend; via vrouw komen
de toekomstige generaties. Als zijn vrouw sterft, zoekt hij een andere
vrouw; aan vrouw is hif gebonden. Dus waarom haar slecht noemen? Uit
haar worden koningen geboren. Uit vrouw wordt vrouw geboren; zonder
vrouw zou er niemand zijn." - Guru Nanak, SGGS Pagina 473.

Wat betreft de bruidsschat:
"O mijn Heer, geef mij Uw naam als mijn huweljjkscadeau en
bruidsschat.” - Shri Guru Ram Das ji, Pagina 78, regel 18 SGGS.

Over de praktijk van Purdah: "Bliff, blijf, O schoondochter - bedek je
gezicht niet met een sluier. Uiteindelijk zal dit je zelfs geen halve schelp
brengen. Degene voor jou placht haar gezicht te bedekken,; volg niet in
haar voetsporen. De enige verdienste van het bedekken van je gezicht is
dat mensen voor een paar dagen zullen zeggen: 'Wat een nobele bruid is
gekomen'. Je sluier zal alleen waar zijn als je danst springt en de
Glorieuze lof van God zingt." - P. 484, SGGS.

Vrouwen en inderdaad alle zielen werden sterk aangemoedigd om een
spiritueel leven te leiden: "Kom, mijn lieve zusters en spirituele
metgezellen; omhels me stevig in je armen. Laten we samenkomen en
verhalen vertellen over onze Almachtige Heer Echtgenoot.” - Guru
Nanak, pg 17, SGGS.

"Vriend, alle andere kleding ruineert geluk, de kleding die aan de
ledematen kwelling is, en met vieze gedachten de geest vult” - SGGS
Pagina 16

SikhBookClub.com 32 SGGSONLINE.coM



Belang van tulband

De tulband is een onlosmakelijk onderdeel geweest van een Sikh. Sinds
ongeveer het jaar 1500 en de tijd van Guru Nanak, de oprichter van het
Sikhisme, dragen Sikhs de tulband.

De tulband of "pagri", vaak afgekort tot "pag" of "dastar", zijn verschillende
woorden in verschillende dialecten voor hetzelfde kledingstuk. Al deze woorden
verwijzen naar het kledingstuk dat zowel door mannen als vrouwen wordt
gedragen om hun hoofd te bedekken. Het is een hoofddeksel bestaande uit een
lange sjaalachtige lap stof die om het hoofd wordt gewikkeld, of soms een
innerlijke "hoed" of patka. Traditioneel werd de tulband in India alleen gedragen
door mannen van hoge status in de samenleving; mannen van lage status of
lagere kasten mochten geen tulband dragen.

Hoewel het behoud van ongeschoren haar werd voorgeschreven door Guru
Gobind Singh als een van de Vijf K's of vijf geloofsartikelen, is het al lange tijd
nauw verbonden met het Sikhisme sinds het allereerste begin van het Sikhisme
in 1469. Sikhisme is de enige religie ter wereld waarin het dragen van een
tulband verplicht is voor alle volwassen mannen. De overgrote meerderheid van
mensen die in westerse landen tulbanden dragen, zijn Sikhs. De Sikh pagd/
wordt ook wel dastaar genoemd.

Sikhs zijn beroemd om hun vele en onderscheidende tulbanden. Traditioneel
staat de tulband voor respectabiliteit en was het lange tijd voorbehouden aan
de adel. Tijdens de Mughal overheersing van India mochten alleen de moslims
een tulband dragen. Alle niet-moslims waren strikt verboden er te dragen.

Guru Gobind Singh, in weerwil van deze inbreuk door de Mughals, vroeg al zijn
Sikhs om de tulband te dragen. Dit moest gedragen worden als erkenning van
de hoge morele normen die hij had vastgesteld voor zijn Khalsa-volgelingen.
Hij wilde dat zijn Khalsa was en vastbesloten was "om zich te onderscheiden van
de rest van de wereld". Hij wilde dat ze het unieke pad volgden dat was
uitgestippeld door de Sikh Gurus. Zo stond een getulbande Sikh altijd in de
schijnwerpers, zoals de Guru bedoelde; want hij wilde dat zijn 'Heilige Soldaten’
niet alleen gemakkelijk herkenbaar waren, maar ook gemakkelijk te vinden
waren.

Wanneer een Sikh-man of -vrouw een tulband draagt, houdt de tulband op
slechts een stuk stof te zijn; want het wordt één geheel met het hoofd van de
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Sikh. De tulband, samen met de vier andere geloofsartikelen gedragen door
Sikhs, heeft een immense spirituele en wereldse betekenis. Hoewel de reden
voor het het dragen van een tulband veelvoudig is — soevereiniteit, toewijding,
zelfrespect, moed en vroomheid — de belangrijkste reden waarom Sikhs een
tulband dragen, is om hun liefde, gehoorzaamheid en respect te tonen voor de
stichter van de Khalsa, Guru Gobind Singh.

"De tulband is het geschenk van onze Goeroe aan ons. Het is hoe we onszelf
kronen als de Singhs en Kaurs die op de troon van toewijding aan ons eigen
hogere bewustzijn zitten. Voor zowel mannen als vrouwen straalt deze
projectieve identiteit koninkljjkheid, gratie en uniciteit uit. Het is een signaal
naar anderen dat we leven in het beeld van Oneindigheid en toegewijd zijn aan
het dienen van allen. De tulband vertegenwoordigt niets anders dan volledige
toewijding. Wanneer je ervoor kiest om op te vallen door je tulband te knopen,
sta je onbevreesd als één enkel persoon te midden van zes miljard mensen. Het
Is een uiterst opmerkelijke daad.”
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Nederigheid, de sleutel tot de essentie van jouw reis

Nederigheid is een belangrijk aspect van het Sikhisme. Volgens dit principe moeten Sikhs zich
in nederigheid voor God buigen. Nederigheid of Nimrata, in het Punjabi zijn nauw verwante
woorden. Nimrata is een deugd die krachtig wordt gepromoot in Gurbani. De vertaling van
dit Punjabi-woord is "Nederigheid", "Goedheid" of "Bescheidenheid". Iemand wiens
gedachten niet worden afgeleid door het idee dat hij of zij beter of belangrijker is dan iemand
anders.

Probleemgebied - geen correcte zin hierboven.

Dit is een belangrijke eigenschap die alle mensen moeten koesteren en die een essentieel
onderdeel is van de denkwijze van een Sikh, en deze kwaliteit moet de Sikh te allen tijde
vergezellen. De andere vier  kwaliteiten in het  Sikh-arsenaal zijn:

Waarheid (Sat), Tevredenheid (Santokh), Mededogen (Daya) en Liefde (Pyaar).

Deze vijf eigenschappen zijn essentieel voor een Sikh, en het is hun plicht om
te mediteren en Gurbani te reciteren om deze deugden in te prenten en ze een
onderdeel van hun persoonlijkheid te maken.

Wat Gurbani ons vertelt:

"De vrucht van nederigheid is intuitieve vrede en genoegen. Met nederigheid
blijven ze mediteren over God, de Schat van voortreffelijkheid. De godsbewuste
persoon is doordrenkt van nederigheid. Degene wiens hart genadig gezegend
is met blijvende nederigheid. Het Sikhisme beschouwt nederigheid als een
bedelkom voor God."

Goeroe Nanak, eerste goeroe van het sikhisme:
"Luisteren en geloven met liefde en nederigheid in je gedachten, reinig jezelf
met de Naam, bij het heilige heiligdom diep van binnen." - SGGS Pagina 4.

"Maak tevredenheid je oorbellen, nederigheid je bedelkom en meditatie de as
die je op je lichaam aanbrengt.” - SGGS Pagina 6.

"In het rijk van nederigheid is het Woord Schoonheid. Vormen van
onvergeljjkbare schoonheid worden daar gevormd. " - SGGS Pagina 8.

"Bescheidenheid, nederigheid en intuitief begrip zijn mijn schoonouders." -
SGGS Pagina 152.
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Reis naar spiritualiteit

"Guru Granth Sahib is een eeuwige levende Guru, een poétische compositie van
Sikh Gurus, Hindoeistische en Islamitische Heiligen. De compilatie is een
geschenk van God via hen aan de hele mensheid. De visie in de Guru Granth
Sahib is van een samenleving gebaseerd op Goddelijke rechtvaardigheid zonder
enige vorm van onderdrukking. Hoewel de Granth de geschriften van het
Hindoeisme en de islam erkent en respecteert, impliceert het geen morele
verzoening met een van deze religies. In de Guru Granth Sgh#e-worden vrouwen
zeer gerespecteerd met gelijke rollen als mannen. Vgguwen helben dezelfde
zielen als mannen en hebben dus een gelijk regft om hun spyritualiteit te
cultiveren met een gelijke kans ogddevrijding. Vrguwen kunnen deelnemen aan
alle religieuze, culturele, sociale
religieuze congregaf

Sikhisme pleit voor & tvaardigheid, dienstbaarheid aan de

mensheid en tolerantie vogr andere religjes. De essentiéle boodschap van het
Sikhisme is spirituele toewijfling e;r?d voor God te allen tijde, terwijl men
de idealen van mededoger) eerlijkh&8, nederigheid en vrijgevigheid in het
dagelijks leven beoefent.

Gefeliciteerd met het maken van een inspanning om deze spirituele reis voor de
ziel te maken. De vertaling kan nooit dicht bij het origineel komen, vooral omdat
de complete Guru Granth Sahib in poézie is geschreven en het gebruik van
metaforen de taak buitengewoon moeilijk maakt. In de goddelijke boodschap
worden vaak hindoeistische en islamitische mythologische verhalen gebruikt,
zoals Pralahad, Harnakash, Laxmi, Brahma, enz. Lees ze alsjeblieft niet letterlijk,
maar begrijp de onderliggende boodschap. De focus ligt op het feit dat God
éen is en dat de vereniging met Hem het doel is van het menselijk leven.

Dit werk is gedurende vele jaren gedaan door verschillende vrijwilligers, om de
goddelijke boodschap in jouw taal te brengen. Als je vragen hebt, neem dan
gerust contact met ons op via walnut@gmail.com en we zouden graag samen
met jou op deze reis gaan."

SikhBookClub.com SGGSONLINE.com



