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ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੩ ਅਨੰਦ ੁ

انند.  ۳رامکلی مهلا   

:آهنگ از سعادت سوم، آناند  یگورو ،یراگ رامکل  

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਦ ॥ 

پرساد.  و ایکونکار ستګور   

:است شناخته شده  یواقع استاد مذهبیکه به لطف  ،یابد یخدا کی  

 

ਅਨੰਦ ੁਭਇਆ ਮੇਰੀ ਮਾਏ ਸਤਿਗੁਰ ੂਮੈ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

آ. -ا-ای ستګورو می پا-اـآ میرو ما-انند بها  

:امدهیرا د یواقع یمن گورو رایز زند،یمادر، سعادت در درون من موج م یا  

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਿ ਪ੍ਾਇਆ ਸਹਜ ਸੇਿੀ ਮਤਨ ਵਜੀਆ ਵਾਧਾਈਆ ॥ 

آ. -ایی-وادهاآ -ی ستی من ویجیجآ سه-ا-ستګور ته پا  

خوشی  صدای  کیقرار گرفته ام، انگار  یصلح و آرامش بصر تیوضع کیدر  ،یهنگام ملاقات با معلم واقع

.لرزد یدر ذهنم م  

 

ਰਾਗ ਰਿਨ ਪ੍ਰਵਾਰ ਪ੍ਰੀਆ ਸਬਦ ਗਾਵਣ ਆਈਆ ॥ 

آ. -ای-آ سبد ګاون آ-پری راق رتن پروار   

.کنند شیاند تا خدا را ستاآمده واریپر انیجواهر مانند همراه با همسرا یایقیکه موس رسدیبه نظر م  

 

ਸਬਦੋ ਿ ਗਾਵਹੁ ਹਰੀ ਕੇਰਾ ਮਤਨ ਤਜਨੀ ਵਸਾਇਆ ॥ 

آ. -ا-هو هرو کیرا من جنی وساسبدو ته ګا  

یاد کینم.اند و از آن خرسند هستند، کرده سیکه در ذهن خود خدا را تقد یخدا را با کسان دییایب  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਅਨੰਦ ੁਹੋਆ ਸਤਿਗੁਰ ੂਮੈ ਪ੍ਾਇਆ ॥੧॥ 

آ. -ا-آ ستګورو می پا-انند هوکهی نانک   

ام.را ملاقات کرده یواقع ی: من در سعادت هستم، چون من گورودیگویناناک م  

 

ਏ ਮਨ ਮੇਤਰਆ ਿੂ ਸਦਾ ਰਹੁ ਹਤਰ ਨਾਲੇ ॥ 

آ تو صدا رهو هر نالی. -ای من میری  

.به خدا وابسته باش شهیذهن من، هم یا  

 

ਹਤਰ ਨਾਤਲ ਰਹੁ ਿੂ ਮੰਨ ਮੇਰੇ ਦਖੂ ਸਤਭ ਤਵਸਾਰਣਾ ॥ 

تو من میری دوخ سبح ویسارنا.  هر نال رهو   

.کن خواهد کرد شهیذهن من، بر خدا متمرکز شو، او همه دردها را ر یا  
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ਅੰਗੀਕਾਰ ੁਓਹੁ ਕਰੇ ਿੇਰਾ ਕਾਰਜ ਸਤਭ ਸਵਾਰਣਾ ॥ 

ه کیری تیرا کاراج سب سوارنا. و انګیکار ا  

.را انجام خواهد داد فتانیبه شما کمک خواهد کرد و تمام وظا شهیاو هم  

ਸਭਨਾ ਗਲਾ ਸਮਰਥੁ ਸੁਆਮੀ ਸੋ ਤਕਉ ਮਨਹੁ ਤਵਸਾਰੇ ॥ 

او منهو وساری. -آمی سو کی-سبهنا ګلا سمرت سو   

را انجام دهد؟ یقادر است هر کار یکه چه کس دیکنیچرا فکر م  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਮੰਨ ਮੇਰੇ ਸਦਾ ਰਹੁ ਹਤਰ ਨਾਲੇ ॥੨॥ 

نانک من میری صدا رهو هر نالی.  کهی  

. کندیخدا تمرکز م یرو شهی: اوه ذهن من همدیگویک منــــنا  

 

ਸਾਚੇ ਸਾਤਹਬਾ ਤਕਆ ਨਾਹੀ ਘਤਰ ਿੇਰੈ ॥ 

آ ناهی غر تیری. -سچی ساحبا کی  

ست؟ین یزیتو چه چ یدر خانهٔ آسمان ،یابد یخدا یا  

 

ਘਤਰ ਿ ਿੇਰੈ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਹੈ ਤਜਸੁ ਦੇਤਹ ਸੁ ਪ੍ਾਵਏ ॥ 

ای. -غر ته تیری سب کچ هی جس دح سو پاو  

.کندیم افتیتحت کنترل شماست، اما فقط آن شخص است که شما خود را در زیهمه چ  

 

ਸਦਾ ਤਸਫਤਿ ਸਲਾਹ ਿੇਰੀ ਨਾਮੁ ਮਤਨ ਵਸਾਵਏ ॥ 

ای. -صدا صفت سلاح تیری نام من ویساوا  

.دیستایو نام تو را در دل م کندیم دیاز تو تمج شهیپس از آن، هم  

 

ਨਾਮੁ ਤਜਨ ਕੈ ਮਤਨ ਵਤਸਆ ਵਾਜੇ ਸਬਦ ਘਨੇਰੇ ॥ 

نیری. آ واجی سبد ګه-نام جن کی من ویسی  

.دیآ یبه ارتعاش در م میشباد در ذهن محل سکونت نع یآهنگ اله  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਚੇ ਸਾਤਹਬ ਤਕਆ ਨਾਹੀ ਘਤਰ ਿੇਰੈ ॥੩॥ 

ر تیری. آ ناهی ګه-کیهی نانک سچی صاحب کی  

  ؟یهست که تو ندار یزیچه چ ،یارباب واقع ی: ادیگویناناک م

 

ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਮੇਰਾ ਆਧਾਰੋ ॥ 

 ساچا نام میرا آدهارو. 

است. من یتنها حام او ینام ابد  

 

ਸਾਚੁ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰ ੁਮੇਰਾ ਤਜਤਨ ਭੁਖਾ ਸਤਭ ਗਵਾਈਆ ॥ 

آ. -ای-او یسچ نام ادهار میرا جین بهوخا سب ګ  
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.برده است نیگاه من است که تمام حرص و طمع من را از ب هیتنها تک ینام واقع  

 

ਕਤਰ ਸਾਾਂਤਿ ਸੁਖ ਮਤਨ ਆਇ ਵਤਸਆ ਤਜਤਨ ਇਛਾ ਸਤਭ ਪ੍ੁਜਾਈਆ ॥ 

آ. -ای-پوجاآ جین ایچها سب -ای ویسی-کر سانت سخ من آ  

را برآورده کرده است میبا آوردن صلح و آرامش، نعم در قلب من جاودانه جلوه داده است و همه آرزوها  

 

ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਣੁ ਕੀਿਾ ਗੁਰੂ ਤਵਟਹੁ ਤਜਸ ਦੀਆ ਏਤਹ ਵਤਿਆਈਆ ॥ 

آ. -ای-آ-آ ایهی ویدی-ویتیهو جیس دیی و صدا کربان کیتا ګور   

دارد یشکوه و عظمت نیوقف گورو هستم که چن شهیهم یمن برا  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੁਣਹੁ ਸੰਿਹੁ ਸਬਤਦ ਧਰਹੁ ਤਪ੍ਆਰੋ ॥ 

آرو. -کهی نانک سنهو سنتهو سبد دهارهو پیی  

.دیده یعشق به کلام گورو را در دل خود جا د،یگوش کن نیمقدس ی: ادیگو یناناک م  

 

ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਮੇਰਾ ਆਧਾਰੋ ॥੪॥ 

 سچا نام میرا آدهارو . 

من است. یگاه زندگ هیتک یابد نام  

  

ਵਾਜੇ ਪ੍ੰਚ ਸਬਦ ਤਿਿੁ ਘਤਰ ਸਭਾਗੈ ॥ 

.ګۍسبها رهګ ټیټپنچ سبد  یواج  

کنند یدر آنجا ارتعاش م هیاول یپنج صدا ییکند که گو یآن قلب مبارک چنان احساس م  

 

ਘਤਰ ਸਭਾਗੈ ਸਬਦ ਵਾਜੇ ਕਲਾ ਤਜਿੁ ਘਤਰ ਧਾਰੀਆ ॥ 

آ-دهارری رګ ټکالا ج یسبد واج ګۍسبها رهګ  

شودینواخته م وستهیپ یاله یقیکه موس ندیبیم ،یاخدا، آن دل مبارک که در آن قدرت خود را نهاده یا  

 

ਪ੍ੰਚ ਦਿੂ ਿੁਧ ੁਵਤਸ ਕੀਿੇ ਕਾਲੁ ਕੰਟਕੁ ਮਾਤਰਆ ॥ 

.هیمار کټکال کن ېتیپنچ دوت تود وس ک  

و  دیو نفس( آن شخص را تحت کنترل درآورده ا ی)شهوت، خشم، حرص، دلبستگ  طانیشما تمام پنج ش

.دیبرده ا نیترس از مرگ را از ب  

ਧੁਤਰ ਕਰਤਮ ਪ੍ਾਇਆ ਿੁਧੁ ਤਜਨ ਕਉ ਤਸ ਨਾਤਮ ਹਤਰ ਕੈ ਲਾਗੇ ॥ 

ګی.نام هر کئ لا سی در کرم پایه تود جن کئ  

یبر نام خدا متمرکز شدند که از همان ابتدا نعمت نعم را در سرنوشتشان قرار داد یفقط کسان  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਿਹ ਸੁਖੁ ਹੋਆ ਤਿਿੁ ਘਤਰ ਅਨਹਦ ਵਾਜੇ ॥੫॥ 

جی.انہد وا رګ تیتنانک، تہ سکه ہوا،  کهی   
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در حال پخش است.  یاله وستهیپ یقیموس یملود ییشود که گو یدر آن ذهن آرامش حاکم م د،یگو ینانک م  

 

ਸਾਚੀ ਤਲਵੈ ਤਬਨੁ ਦੇਹ ਤਨਮਾਣੀ ॥ 

.یمانیبنده ن ېوېل یساچ  

بدن انسان کاملاً درمانده است نیبه خدا، ا یواقع اقیبدون اشت  

 

ਦੇਹ ਤਨਮਾਣੀ ਤਲਵੈ ਬਾਝਹੁ ਤਕਆ ਕਰੇ ਵੇਚਾਰੀਆ ॥ 

.هیکرے وچار ایبجاهو ک یویل یمانین  دیی 

تواند بکند؟ یپناه چه م یبدن ب نیبه خدا، ا یواقع اقیبدون اشت  

ਿੁਧੁ ਬਾਝੁ ਸਮਰਥ ਕੋਇ ਨਾਹੀ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਤਰ ਬਨਵਾਰੀਆ ॥ 

.هیکرپا کر بنوار یسمرت کوئ نه باجتود   

دی. لطفا رحمت کنستیکس جز تو قادر مطلق ن چیعالم ه یمولا یا  

 

ਏਸ ਨਉ ਹੋਰ ੁਥਾਉ ਨਾਹੀ ਸਬਤਦ ਲਾਤਗ ਸਵਾਰੀਆ ॥ 

.هیسوار ګسبد لا یناو هور تهاو نه سیآ  

.داد نتیتوان آن را ز یبا کلام گورو م یندارد، فقط با هماهنگ یگریگاه د هیتک چیبدن جز تو ه نیا  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਲਵੈ ਬਾਝਹੁ ਤਕਆ ਕਰੇ ਵੇਚਾਰੀਆ ॥੬॥ 

هیکرے وچار ایبجاهو ک یویکہے نانک، ل  

بکند؟  تواندیبدن درمانده چه م نیا دیگویناناک بدون عشق به خدا م  

 

ਆਨੰਦ ੁਆਨੰਦ ੁਸਭੁ ਕੋ ਕਹੈ ਆਨੰਦ ੁਗੁਰ ੂਿੇ ਜਾਤਣਆ ॥ 

.هیآنند آنند سب کو کہے آنند گرو تے جان  

شودیگورو شناخته م قیاما سعادت تنها از طر د،یگویهر کس از سعادت سخن م  

 

ਜਾਤਣਆ ਆਨੰਦ ੁਸਦਾ ਗੁਰ ਿੇ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰੇ ਤਪ੍ਆਤਰਆ ॥ 

.هیاریآنند سدا گرو تے کرپا کرے پ هیجان  

شودیگورو م یآدم متوجه سعادت واقع دهد،یگورو لطف خودش را نشان م یفقط وقت زم،یدوستان عز  

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਕਲਤਵਖ ਕਟੇ ਤਗਆਨ ਅੰਜਨੁ ਸਾਤਰਆ ॥ 

.هیانجن سار انیکر کرپا کلوک کتے گ  

آورندیم مانیو به او ا آورندیطور کامل به هوش مپس از مرگ او، او را به  
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ਅੰਦਰਹੁ ਤਜਨ ਕਾ ਮੋਹੁ ਿੁਟਾ ਤਿਨ ਕਾ ਸਬਦ ੁਸਚੈ ਸਵਾਤਰਆ ॥ 

.هیسوار یتن کا سبد سچ اټټاندراهو جن کا موه   

 نتیز یابد یخدا یاز سو شانیزندگ برند،یم نیرا از درون از ب یویدن یزهایبه چ یکه دلبستگ یکسان

است افتهی  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਏਹੁ ਅਨੰਦ ੁਹੈ ਆਨੰਦ ੁਗੁਰ ਿੇ ਜਾਤਣਆ ॥੭॥ 

.هیجان تی، آنند گرو هیآنند  هوینانک، ا کهی  

شهیگورو شناخته م قینوع سعادت فقط از طر نیو ا هیسعادت واقع هی نیا گه،یناناک م  

 

ਬਾਬਾ ਤਜਸੁ ਿੂ ਦੇਤਹ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

.جان پاوي یسو ه،ېبابا، جس تو د  

.کندیم افتیسعادت را در نیا ،یکنیکه تو به او عطا م یمن، فقط آن کس یخدا  

 

ਪ੍ਾਵੈ ਿ ਸੋ ਜਨੁ ਦੇਤਹ ਤਜਸ ਨੋ ਹੋਤਰ ਤਕਆ ਕਰਤਹ ਵੇਚਾਤਰਆ ॥ 

.هیکره وچار ایجس نو هور ک ه،ېپاوي تا سو جان د  

مخلوقات ناتوان چه  حالاو  ؛یدهیم یآن را به چه کس کند؛یم افتیرا در کوینعمت ن نیتنها اوست که ا ،بلی 

بکنند؟ توانندیم  

 

ਇਤਕ ਭਰਤਮ ਭੂਲੇ ਤਫਰਤਹ ਦਹ ਤਦਤਸ ਇਤਕ ਨਾਤਮ ਲਾਤਗ ਸਵਾਤਰਆ ॥ 

.هیسوار ګاک بهرم بهلے فره ده دس اک نام لا  

هستند که شما  گرید یدر هر ده جهت سرگردان هستند، اما برخ د،یشک و ترد بیهستند که با فر یعده ا

دیده یم نتیز امآنها را با چسباندن آنها به ن یزندگ  

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਮਨੁ ਭਇਆ ਤਨਰਮਲੁ ਤਜਨਾ ਭਾਣਾ ਭਾਵਏ ॥ 

.من بهایه نرمل جنا بهانا بهاوے یگرو پرساد  

شود یخشنود است، پاک م شانیکه اراده شما برا یبه لطف گورو، ذهن کسان  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਜਸੁ ਦੇਤਹ ਤਪ੍ਆਰੇ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪ੍ਾਵਏ ॥੮॥ 

.پیارے، سوئ جان پاوے هېکہے نانک جس د  

بخشد یسعادت را تنها او به او م نیا ای: خدادیگو ینانک م  

 

ਆਵਹੁ ਸੰਿ ਤਪ੍ਆਤਰਹੋ ਅਕਥ ਕੀ ਕਰਹ ਕਹਾਣੀ ॥ 

.یکره کهان یاکت ک ه،یاریآوهو سنت پ  
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میتأمل کن ریوصف ناپذ یخدا لیدر فضا ز،یعز نیمقدس یا دییایب  

 

ਕਰਹ ਕਹਾਣੀ ਅਕਥ ਕੇਰੀ ਤਕਿੁ ਦਆੁਰੈ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

.ئیپائ یکت دوار ،یریاکت ک یکره کهان  

توان او را درک  یآن م قیکه از طر یو در مورد راه میصحبت کن یوصف ناشدن یدر مورد آن خدا دییایب

میشیندیکرد ب  

 

ਿਨੁ ਮਨੁ ਧਨੁ ਸਭੁ ਸਉਤਪ੍ ਗੁਰ ਕਉ ਹੁਕਤਮ ਮੰਤਨਐ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

.ئےیپائ ئےیتن من دهن سبه ساپ گرو کاؤ حکم من  

.خود به گورو و با اطاعت از فرمان او درک کرد زیبدن، ذهن، ثروت و همه چ میتوان با تسل یخدا را م  

 

ਹੁਕਮੁ ਮੰਤਨਹੁ ਗੁਰ ੂਕੇਰਾ ਗਾਵਹੁ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥ 

.یبن یگاوهو ساچ رایگرو ک هیحکم من  

دیکن شیو خدا را ستا دیمردم مقدس، فرمان گورو را اطاعت کن یا  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੁਣਹੁ ਸੰਿਹੁ ਕਤਥਹੁ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ ॥੯॥ 

.یکہے نانک، سنهو سنته، کتهو اکت کهان  

.دیتأمل کن ریوصف ناپذ یخدا لیدر فضا د،یگوش کن نیمقدس یا د،یگو ینانک م  

ਏ ਮਨ ਚੰਚਲਾ ਚਿੁਰਾਈ ਤਕਨੈ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

 آي من چنچلا چتورائي کناي نه پائیئ۔

.کس هرگز خدا را درک نکرده است چیه ،یرکیز قیاز طر ثبات،یذهن ب یا  

 

ਚਿੁਰਾਈ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ਤਕਨੈ ਿੂ ਸੁਤਣ ਮੰਨ ਮੇਤਰਆ ॥ 

 چتورائي نه پائیئ کناي، تو سن من میریئ۔

درک نکرده است یرکیکس تا به حال خدا را با ز چیذهن من، گوش کن، ه یا  

 

ਏਹ ਮਾਇਆ ਮੋਹਣੀ ਤਜਤਨ ਏਿੁ ਭਰਤਮ ਭੁਲਾਇਆ ॥ 

.هیبهرم بهلائ تیجن ا یمون ایما هیا  

گمراه کرده است دیجذاب است. که همه را در ترد اریبس ایما نیا  

 

ਮਾਇਆ ਿ ਮੋਹਣੀ ਤਿਨੈ ਕੀਿੀ ਤਜਤਨ ਠਗਉਲੀ ਪ੍ਾਈਆ ॥ 

۔ئیپائ یجن تهگول یتیک یتنا ینهتا مو ایما  
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انسان  اریدر اخت زیرا ن یویتوهم دن بندهیمعجون فر نیخلق شده است که ا ییجذاب توسط همان خدا ایما نیا

.قرار داده است یفان یها  

 

ਕੁਰਬਾਣੁ ਕੀਿਾ ਤਿਸੈ ਤਵਟਹੁ ਤਜਤਨ ਮੋਹੁ ਮੀਠਾ ਲਾਇਆ ॥ 

۔ئیلائ ایټجن موه م تهو،یتسئ و تایکربان ک  

کرده است نیریش اریرا بس ایبه ما یکنم که دلبستگ یمن خودم را وقف خدا م  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਮਨ ਚੰਚਲ ਚਿੁਰਾਈ ਤਕਨੈ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥੧੦॥ 

۔ئینه پائ یکنا یچتورائ کہے نانک، من چنچل  

خدا را درک نکرده است.  یرکیبا ز چکسیذهن مرکور من، ه یا دیگو ینانک م  

 

ਏ ਮਨ ਤਪ੍ਆਤਰਆ ਿੂ ਸਦਾ ਸਚੁ ਸਮਾਲੇ ॥ 

 آیه من پیاریه، تو سدا سچ سمالے

کن ادیبا عشق و ارادت  شهیرا هم دانیجاو یجان من، خدا یا  

 

ਏਹੁ ਕੁਟੰਬੁ ਿੂ ਤਜ ਦੇਖਦਾ ਚਲੈ ਨਾਹੀ ਿੇਰੈ ਨਾਲੇ ॥ 

نالے رےیت یچلے نه کهدایتو جے د مبټآیه کو  

شوند یبعد از مرگ با شما همراه نم دینیب یکه م یخانواده ا نیا  

 

ਸਾਤਥ ਿੇਰੈ ਚਲੈ ਨਾਹੀ ਤਿਸੁ ਨਾਤਲ ਤਕਉ ਤਚਿੁ ਲਾਈਐ ॥ 

ئے؟یچت لائ ویتس نال۔ ک یچلے نه رےیساته ت  

د؟یکن ینخواهد کرد، متصل م یبا شما همراه تیکه در نها یزیخود را به چ یچرا از نظر عاطف  

 

ਐਸਾ ਕੰਮੁ ਮੂਲੇ ਨ ਕੀਚੈ ਤਜਿੁ ਅੰਤਿ ਪ੍ਛੋਿਾਈਐ ॥ 

.ئےیجت انت پچهوتائ چے،یکام مولے نہ ک سایا  

یتوبه کن تیرا انجام نده که در نها یکار نیهرگز چن  

 

ਸਤਿਗੁਰ ੂਕਾ ਉਪ੍ਦੇਸੁ ਸੁਤਣ ਿੂ ਹੋਵੈ ਿੇਰੈ ਨਾਲੇ ॥ 

نالے رےیسن تو ہووے ت سیستگرو کا اپُد  

با شما خواهد ماند شهیهم یکه برا د،یگوش ده یگورو واقع یبه آموزه ها  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਮਨ ਤਪ੍ਆਰੇ ਿੂ ਸਦਾ ਸਚੁ ਸਮਾਲੇ ॥੧੧॥ 

.تو سدا سچ سمالے ارےیکہے نانک، من پ  
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کن. ادیرو  یشگیهم یبا محبت خدا شهیجان من هم یا گهینانک م  

 

ਅਗਮ ਅਗੋਚਰਾ ਿੇਰਾ ਅੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

.ئےیانت نہ پائ رایاگم اگوچارا، ت  

نکرده است دایکس حد تو را پ چیقابل درک، ه رینامفهوم و غ یخدا یا  

 

ਅੰਿੋ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ਤਕਨੈ ਿੇਰਾ ਆਪ੍ਣਾ ਆਪ੍ੁ ਿੂ ਜਾਣਹੇ ॥ 

.آپنا آپ تو جانهے رایت ،یکنا ئیانتو نه پائ  

دیشناس ینکرده است و فقط شما خودتان را م دایشما را پ یها تیکس محدود چیبله، ه  

 

ਜੀਅ ਜੰਿ ਸਤਭ ਖੇਲੁ ਿੇਰਾ ਤਕਆ ਕੋ ਆਤਖ ਵਖਾਣਏ ॥ 

کو آخ وخانه؟ ایک را،یت لیجنت سب که ایج  

کند؟ فیتواند تو را توص یم یتو هستند. چگونه کس یهمه موجودات و مخلوقات باز  

 

ਆਖਤਹ ਿ ਵੇਖਤਹ ਸਭੁ ਿੂਹੈ ਤਜਤਨ ਜਗਿੁ ਉਪ੍ਾਇਆ ॥ 

.ئےیجن جگت اپائ ،یسبه توه کهہیآکهہ تا و  

و از  یکن یصحبت م یهر موجود زنده ا قیکه از طر یتو هست نیا ،یا دهیجهان را آفر نیکه ا یتو هست نیا

یکن یآنها مراقبت م  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਿੂ ਸਦਾ ਅਗੰਮੁ ਹੈ ਿੇਰਾ ਅੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥੧੨॥ 

۔ئےیانت نہ پائ رایکہے نانک، تو سدا اگم ہے، ت   

نکرده است.  دایتو را پ لیحد و مرز فضا چکسیو ه ینامفهوم شهیتو هم !ای: خدادیگو ینانک م  

ਸੁਤਰ ਨਰ ਮੁਤਨ ਜਨ ਅੰਤਮਰਿੁ ਖੋਜਦੇ ਸੁ ਅੰਤਮਰਿੁ ਗੁਰ ਿੇ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

.ئےیسور نر من جان امرت کهوجدے۔ سو امرت گرو تے پائ  

دیآ یشهد فقط از گورو به دست م نیگردند. اما ا یم الیبه دنبال شهد آمبروس مانیفرشتگان و حک  

 

ਪ੍ਾਇਆ ਅੰਤਮਰਿੁ ਗੁਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕੀਨੀ ਸਚਾ ਮਤਨ ਵਸਾਇਆ ॥ 

.ئےی۔ سچا من وسائےینیامرت گرو کرپا ک ئےیپائ  

را در ذهن خود  یابد یاو خدا رایکرده است، ز افتیکه گورو بر او رحمت کرده است، شهد نعم را در یکس

داده است یجا  

 

ਜੀਅ ਜੰਿ ਸਤਭ ਿੁਧੁ ਉਪ੍ਾਏ ਇਤਕ ਵੇਤਖ ਪ੍ਰਸਤਣ ਆਇਆ ॥ 

.ئےیپرسن آئ کهیجنت سب تده اپائے، اک و ایج  

8 



تا از او برکت  ندیآ یاو م شیگورو پ دنیاز مردم با د یاریتو هستند. بس دهیهمه موجودات زنده آفر ایخدا

رندیبگ  

 

ਲਬੁ ਲੋਭੁ ਅਹੰਕਾਰ ੁਚੂਕਾ ਸਤਿਗੁਰ ੂਭਲਾ ਭਾਇਆ ॥ 

ئےیلب لوب آهنکار چوکا، ستگرو بهلا بهائ  

رسد یبه نظر م ندیخوشا یرود و گورو واقع یم نیآنها از ب یطمع و خودخواه  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਜਸ ਨੋ ਆਤਪ੍ ਿੁਠਾ ਤਿਤਨ ਅੰਤਮਰਿੁ ਗੁਰ ਿੇ ਪ੍ਾਇਆ ॥੧੩॥ 

  ۔ئےیکہے نانک، جس نو آپ توتها تن امرت گرو تے پائ

کرده است.  افتیکه خداوند بر او لطف کرده است، شهد نعام را از مرشد در یتنها کس د،یگو ینانک م  

 

ਭਗਿਾ ਕੀ ਚਾਲ ਤਨਰਾਲੀ ॥ 

.یرالیچال ن یبهگتا ک  

است زیمنحصر به فرد و متما انییفدا یسبک زندگ  

 

ਚਾਲਾ ਤਨਰਾਲੀ ਭਗਿਾਹ ਕੇਰੀ ਤਬਖਮ ਮਾਰਤਗ ਚਲਣਾ ॥ 

.بکهم مارگ چلنا یریبهگتا ک یرالیچالا ن  

کنند یراه را دنبال م نیاست. سخت تر زیمنحصر به فرد و متما انییفدا یبله، سبک زندگ  

 

ਲਬੁ ਲੋਭੁ ਅਹੰਕਾਰ ੁਿਤਜ ਤਿਰਸਨਾ ਬਹੁਿੁ ਨਾਹੀ ਬੋਲਣਾ ॥ 

.بولنا ہیلب لوب آهنکار تاج ترسنا بہت ن  

.کنند یدر مورد خودشان صحبت نم ادیکشند. آنها ز یدست م یویدن الیو ام یآنها از طمع، خودپرست  

 

ਖੰਤਨਅਹੁ ਤਿਖੀ ਵਾਲਹੁ ਤਨਕੀ ਏਿੁ ਮਾਰਤਗ ਜਾਣਾ ॥ 

.مارگ جانا تیا یوالہو نک یکیاہو ٹ یخان  

 زیانگاست )سخت تر فیمو ظر کیو از  زتریدو لبه ت ریشمش کیاز  کنندیدنبال م یکه آنها در زندگ یریمس

  (. زیبرانگو چالش

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਤਜਨੀ ਆਪ੍ੁ ਿਤਜਆ ਹਤਰ ਵਾਸਨਾ ਸਮਾਣੀ ॥ 

.یہر وسنا سمان ایآپ تاج یجن یپرساد ورگ  

رود یم نیخدا از ب ادیبا  ایآنها به ما لیخود را کنار گذاشته اند. م ینیکه خودبزرگ ب یبه لطف گورو، کسان  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਚਾਲ ਭਗਿਾ ਜੁਗਹੁ ਜੁਗੁ ਤਨਰਾਲੀ ॥੧੪॥ 

۔ یرالیکہے نانک، چال بهگتا جگہو جگہ ن  
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بوده است.  زیمنحصر به فرد و متما یگریخدا از هر زمان د انیفدائ یسبک زندگ د،یگویناناک م  

 

ਤਜਉ ਿੂ ਚਲਾਇਤਹ ਤਿਵ ਚਲਹ ਸੁਆਮੀ ਹੋਰ ੁਤਕਆ ਜਾਣਾ ਗੁਣ ਿੇਰੇ ॥ 

.رےیجانا گن ت ایہور ک ،یچلا سوام ویت ہیتو چلائ ویج  

ندارم یشما اطلاع لیاز فضا گری. من دیخواه یکنند که تو م یخدا، مخلوقات تو چنان رفتار م یمولا یا  

 

ਤਜਵ ਿੂ ਚਲਾਇਤਹ ਤਿਵੈ ਚਲਹ ਤਜਨਾ ਮਾਰਤਗ ਪ੍ਾਵਹੇ ॥ 

.چلا جنا مارگ پاوہے یوہیت ہیتو چلائ ویج  

میکن یرفتار م یخواه یآن گونه که تو م ،یکه ما را قرار ده یدر هر راه  

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਨ ਨਾਤਮ ਲਾਇਤਹ ਤਸ ਹਤਰ ਹਤਰ ਸਦਾ ਤਧਆਵਹੇ ॥ 

.اوہےیسے ہر ہر سدا ده ہیکر کرپا جن نام لائ  

کنند یم ادیتو را با محبت  شهیهم ،یکن یبا ابراز رحمت که با نعم هماهنگ م  

 

ਤਜਸ ਨੋ ਕਥਾ ਸੁਣਾਇਤਹ ਆਪ੍ਣੀ ਤਸ ਗੁਰਦਆੁਰੈ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਵਹੇ ॥ 

.سکه پاوہے یسے گردوارئ یآپن ہیجس نو کتها سنائ  

مرشد در جماعت مقدس از آرامش  قیاز طر ،یخوان یآنها م یخود را برا شیستا یکه کلمات اله یکسان

 برخوردار شوند

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਚੇ ਸਾਤਹਬ ਤਜਉ ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ ਚਲਾਵਹੇ ॥੧੫॥ 

۔ ہیچلائ یوہیت یبهاوئ ویکہے نانک، سچے صاحب ج  

. یکن یاساس رفتار م نیموجودات را بر ا ،یخواه یهر طور که م ،یازل یخدا یا دیگو ینانک م  

 

ਏਹੁ ਸੋਤਹਲਾ ਸਬਦ ੁਸੁਹਾਵਾ ॥ 

.اےہو سہلا سبد سہاوا  

است یکلام اله نیباتریآهنگ سعادت ز نیا  

 

ਸਬਦੋ ਸੁਹਾਵਾ ਸਦਾ ਸੋਤਹਲਾ ਸਤਿਗੁਰ ੂਸੁਣਾਇਆ ॥ 

.ئےیسبدو سہاوا سدا سہلا ستگرو سنائ  

.شده است، خوانده است نیمز یرا که با کلام اله یابد یآهنگ شاد نیا یگورو واقع  

 

ਏਹੁ ਤਿਨ ਕੈ ਮੰਤਨ ਵਤਸਆ ਤਜਨ ਧੁਰਹੁ ਤਲਤਖਆ ਆਇਆ ॥ 

.ئےیآئ ایجن دهرہو لکه ئےیکے من وس نیاےو ت  
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مقدر شده اند گنجانده شده است نقدریکه ا یآهنگ سعادت در اذهان کسان نیا  

 

ਇਤਕ ਤਫਰਤਹ ਘਨੇਰੇ ਕਰਤਹ ਗਲਾ ਗਲੀ ਤਕਨੈ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

.ئےینہ پائ یکنہ یگلا گل یکراہ رےیغن ہیاک فر  

تا کنون خدا  کسچیاما ه کنند،یها در اطراف سرگردانند و به دانش کم عمق خود مباهات ماز انسان یاریبس

نکرده است افتیرا درک نکرده و سعادت را صرفاً با گفتار در  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਬਦ ੁਸੋਤਹਲਾ ਸਤਿਗੁਰ ੂਸੁਣਾਇਆ ॥੧੬॥ 

۔ ئےیکہے نانک، سبد سہلا ستگرو سنائ  

سعادت را تلاوت کرده است.  یکلمه اله یکه گورو واقع دیگویناناک م  

 

ਪ੍ਤਵਿੁ ਹੋਏ ਸੇ ਜਨਾ ਤਜਨੀ ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ॥ 

.اوہےیہر ده یپاوٹ ہوئے سے جانا، جن  

 زندگى آن عابدانى كه در خدا تدبر كرده اند، پاك شده است

 

ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ਪ੍ਤਵਿੁ ਹੋਏ ਗੁਰਮੁਤਖ ਤਜਨੀ ਤਧਆਇਆ ॥ 

اوہےیده یپاوٹ ہوئے، گرمکہ جن اوہےیہر ده  

گورو تعمق کرده اند، معصوم شده اند قیکه عاشقانه در مورد خدا از طر یبله، کسان  

 

ਪ੍ਤਵਿੁ ਮਾਿਾ ਤਪ੍ਿਾ ਕੁਟੰਬ ਸਤਹਿ ਤਸਉ ਪ੍ਤਵਿੁ ਸੰਗਤਿ ਸਬਾਈਆ ॥ 

.ئےیپاوٹ سنگت سبائ ویپاوٹ ماتا پتا کتمب سہت س  

اند. شده سیکه با آنها در تماس هستند تقد یو همه کسان شانیهامادر، پدر، خانواده  

 

ਕਹਦੇ ਪ੍ਤਵਿੁ ਸੁਣਦੇ ਪ੍ਤਵਿੁ ਸੇ ਪ੍ਤਵਿੁ ਤਜਨੀ ਮੰਤਨ ਵਸਾਇਆ ॥ 

.ئےیمن وسائ یکہڈے پاوٹ سندے پاوٹ سے پاوٹ جن  

که آن را در ذهن خود ثبت  یشوند. کسان یو شنوندگان پاک م ندگانیسعادت است که گو هینام خدا چنان ما

شوند یپاک م زیکنند ن یم  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੇ ਪ੍ਤਵਿੁ ਤਜਨੀ ਗੁਰਮੁਤਖ ਹਤਰ ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ॥੧੭॥ 

۔اوہےیگرمکہ ہر ہر ده یکہے نانک، سے پاوٹ جن   

تعمق کرده اند، پاک شده اند. که در نام خدا  یهمه کسان د،یگو ینانک م  

ਕਰਮੀ ਸਹਜੁ ਨ ਊਪ੍ਜੈ ਤਵਣੁ ਸਹਜੈ ਸਹਸਾ ਨ ਜਾਇ ॥ 

.سہج نہ اوپجے ون سہجے سسا نہ جائے یکرم  
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از  دیشک و ترد ،یو بدون متانت شهود د،یآ یبه وجود نم یفاتیاعمال تشر قیاز طر یحالت تعادل شهود

رود ینم نیب  

 

ਨਹ ਜਾਇ ਸਹਸਾ ਤਕਿੈ ਸੰਜਤਮ ਰਹੇ ਕਰਮ ਕਮਾਏ ॥ 

.نہ جائے سسا کتے سنجم رہے، کرم کماے  

 نیاز ب یفاتیصرفاً با اعمال تشر دیشک و ترد رایاند، ز دهیمردم پس از انجام انواع کارها دست از کار کش

رود ینم  

 

ਸਹਸੈ ਜੀਉ ਮਲੀਣੁ ਹੈ ਤਕਿੁ ਸੰਜਤਮ ਧਿੋਾ ਜਾਏ ॥ 

.ہے کتے سنجم دهوتا جائے نیمل ویج یسسائ  

توان آن را پاک کرد؟ یاست. چگونه م دیذهن آلوده به شک و ترد  

 

ਮੰਨੁ ਧੋਵਹੁ ਸਬਤਦ ਲਾਗਹੁ ਹਤਰ ਤਸਉ ਰਹਹੁ ਤਚਿੁ ਲਾਇ ॥ 

.رہو چٹ لائے ویمن دهووہو سبد لاگوہو ہر س . 

دیخود را بر خدا متمرکز کن یو آگاه دیبا کلام گورو پاک کن یذهن خود را با هماهنگ  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਸਹਜੁ ਉਪ੍ਜੈ ਇਹੁ ਸਹਸਾ ਇਵ ਜਾਇ ॥੧੮॥ 

سہج اپجے، اه سسا اوه جائے۔  یکہے نانک، گرو پرساد  

.رودیم نیاز ب دیترد نیگورو، ا یشهود ضیکه به کمک ف دیگویناناک م  

 

ਜੀਅਹੁ ਮੈਲੇ ਬਾਹਰਹੁ ਤਨਰਮਲ ॥ 

.باہراہو، نرمل لےیم اہو،یج  

اما مغزشان آلوده به شرارت است رسند،یظاهرا پاک به نظر م هایبعض  

 

ਬਾਹਰਹੁ ਤਨਰਮਲ ਜੀਅਹੁ ਿ ਮੈਲੇ ਤਿਨੀ ਜਨਮੁ ਜੂਐ ਹਾਤਰਆ ॥ 

.ایہار یجنم جوئ ینیت لےیتا م اہو،یباہراہو، نرمل ج  

انداز دست داده یباز نیخود را در ا یانسان یاند، زندگآنان که ظاهرا پاک و آلوده ،بله   

ਏਹ ਤਿਸਨਾ ਵਿਾ ਰੋਗੁ ਲਗਾ ਮਰਣੁ ਮਨਹੁ ਤਵਸਾਤਰਆ ॥ 

.ایاے تسنا وڈا روگ لگا مرن منہوں وسار  

فکر مرگ را از ذهن خود رها کرده اند یمبتلا شده اند و حت یویدن یهولناک هوس ها یماریآنها به ب  

 

ਵੇਦਾ ਮਤਹ ਨਾਮੁ ਉਿਮੁ ਸੋ ਸੁਣਤਹ ਨਾਹੀ ਤਫਰਤਹ ਤਜਉ ਬੇਿਾਤਲਆ ॥ 

.ایتالیب ویج ہیفر ںیمہ نام اتم سو سنہ ناہ دایو  
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 یدهند و مانند ارواح به سرگردان یگوش نم هیتوص نیاعلام شده است، اما آنها به ا یدر وداها، نام خدا عال

دهند یادامه م  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਜਨ ਸਚੁ ਿਤਜਆ ਕੂੜੇ ਲਾਗੇ ਤਿਨੀ ਜਨਮੁ ਜੂਐ ਹਾਤਰਆ ॥੧੯॥ 

۔ ایہار یجنم جوئ ینیکورے لاگے، ت ایکہے نانک، جن سچ تاج  

جان  یباز نیچسبند، در ا ی( مایکنند و به باطل )ما ی)خدا( را رها م قتیکه حق یکسان د،یگو یناناک م

خود را از دست داده اند.  یانسان  

ਜੀਅਹੁ ਤਨਰਮਲ ਬਾਹਰਹੁ ਤਨਰਮਲ ॥ 

.نرمل باہراہو، نرمل اہو،یج  

هم پاکند رونیکه از درون پاکند و از ب یکسان  

 

ਬਾਹਰਹੁ ਿ ਤਨਰਮਲ ਜੀਅਹੁ ਤਨਰਮਲ ਸਤਿਗੁਰ ਿੇ ਕਰਣੀ ਕਮਾਣੀ ॥ 

.یکمان ینرمل، ستگرو تے کرن اہویباہراہو تا نرمل، ج  

پاک  رونیآموخته اند، بله از درون پاک و از ب یواقع یخود را از گورو یزندگ وهیکه رفتار و ش یکسان

 هستند

 

ਕੂੜ ਕੀ ਸੋਇ ਪ੍ਹੁਚੈ ਨਾਹੀ ਮਨਸਾ ਸਤਚ ਸਮਾਣੀ ॥ 

.یمنسا سچ سمان ںیسوئے پہنچائے ناہ یکور ک  

شود یختم م یبه عبادت عباد ایما یآنها برا یرسد و آرزوها یدروغ به آنها نم یذره ا یحت  

 

ਜਨਮੁ ਰਿਨੁ ਤਜਨੀ ਖਤਟਆ ਭਲੇ ਸੇ ਵਣਜਾਰੇ ॥ 

.بهلے سے ونجارے ایکهٹ ینیجنم رتن ج  

اند افتهیدست  یبشر یهستند که با به دست آوردن مال نعم به مقصود زندگ ناممعامله گران  نیبهتر  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਜਨ ਮੰਨੁ ਤਨਰਮਲੁ ਸਦਾ ਰਹਤਹ ਗੁਰ ਨਾਲੇ ॥੨੦॥ 

ن من نرمل سدا رہے گرو نالے۔ کہے نانک، ج  

مانند.  یکلام گورو متمرکز م یرو شهیکه ذهنشان پاک است، هم یکسان د،یگو یناناک م  

 

ਜੇ ਕੋ ਤਸਖੁ ਗੁਰ ੂਸੇਿੀ ਸਨਮੁਖੁ ਹੋਵੈ ॥ 

سنمکه ہووے یتیجے کو سکه گرو س  

شود یبخواهد واقعاً به گورو وفادار م یاگر هر شاگرد  

 

ਹੋਵੈ ਿ ਸਨਮੁਖੁ ਤਸਖੁ ਕੋਈ ਜੀਅਹੁ ਰਹੈ ਗੁਰ ਨਾਲੇ ॥ 

.نالے رہے گر اہویج ،یہووے تا سنمکه سکه کوئ  
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  گورو را صادقانه دنبال کند یآموزه ها دیبخواهد به گورو وفادار شود، با یبله، اگر شاگرد

 

ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਨ ਤਹਰਦੈ ਤਧਆਏ ਅੰਿਰ ਆਿਮੈ ਸਮਾਲੇ ॥ 

.سمالے یانتر آتم اے،یده یکے چرن ہردئ گر  

محفوظ نگه دارد یدرون ریکند و آنها را در ضم فکر گورو  یدر آموزه ها دیاو با  

 

ਆਪ੍ੁ ਛਤਿ ਸਦਾ ਰਹੈ ਪ੍ਰਣੈ ਗੁਰ ਤਬਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਜਾਣੈ ਕੋਏ ॥ 

.یبن اوار نہ جانئے کوئ آپ چهڈ سدا رہے پرنئے، گر  

از  دیبه گورو وابسته باشد و به جز گورو، نبا شهیهم دیبا یشخص نیچن ،ینیاز خودبزرگ ب یبا چشم پوش

کند یرویپ یمعنو ییراهنما یبرا یگریکس د  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੁਣਹੁ ਸੰਿਹੁ ਸੋ ਤਸਖੁ ਸਨਮੁਖੁ ਹੋਏ ॥੨੧॥ 

و سنتہو، سو سکه سنمکه ہوئے۔ کہے نانک، سنہ  

آورد و به  یم یخالصانه به سمت گورو رو مانیبا ا یشاگرد نی: چندیگوش کن نیمقدس یا د،یگو یناناک م

شود.  یگورو وفادار م  

 

ਜੇ ਕੋ ਗੁਰ ਿੇ ਵੇਮੁਖੁ ਹੋਵੈ ਤਬਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਮੁਕਤਿ ਨ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

.ہووے، بن ستگرو مکت نہ پاوے مکهیتے و جے کو گر  

 ایاز دست ما ییبرگرداند، رها یاز کلام گورو رو ،یگورو واقع یاز آموزه ها یرویبدون پ یاگر کس

افتینخواهد   

 

ਪ੍ਾਵੈ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੋਰ ਥੈ ਕੋਈ ਪ੍ੁਛਹੁ ਤਬਬੇਕੀਆ ਜਾਏ ॥ 

.جائے ایکیپوچهو بِب یپاوے مکت نہ ہور تهئے، کوئ  

را از خردمندان بپرس نی. برو و اافتی یگرید یجا چیرا در ه ایما وندیاز پ ییتوان رها یهرگز نم  

 

ਅਨੇਕ ਜੂਨੀ ਭਰਤਮ ਆਵੈ ਤਵਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਮੁਕਤਿ ਨ ਪ੍ਾਏ ॥ 

.مکت نہ پائے بهرم آوے، بن ستگر یجون کیان  

از  ییرها ،یگورو واقع یهااز آموزه یرویسرگردان است، اما بدون پ یشماریب یدر تولدها یشخص نیچن

افتینخواهد  ایبند ما  

 

ਤਫਤਰ ਮੁਕਤਿ ਪ੍ਾਏ ਲਾਤਗ ਚਰਣੀ ਸਤਿਗੁਰ ੂਸਬਦ ੁਸੁਣਾਏ ॥ 

.سبد سنائے ستگر یفر مکت پائے لاگ چرن  
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راه درست  یتنها گورو واقع رایز د،یآ یتنها با آمدن به پناهگاه گورو به دست م ایما یو بندها دیاز ق ییرها

دهد یآموزش م یکلام اله قیرا از طر یزندگ  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਵੀਚਾਤਰ ਦੇਖਹੁ ਤਵਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਮੁਕਤਿ ਨ ਪ੍ਾਏ ॥੨੨॥ 

بن ستگرو مکت نہ پائے۔  کهو،یکہے نانک، وچار د  

 دایپ ییرها ایما یو بندها دیفرد از ق ،یکه بدون کلام گورو واقع دینیو بب دیفکر کن نیبه ا د،یگویم ناناک

. کندینم  

ਆਵਹੁ ਤਸਖ ਸਤਿਗੁਰ ੂਕੇ ਤਪ੍ਆਤਰਹੋ ਗਾਵਹੁ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥ 

.یبن یگاؤہو سچ و،یاریآوہو سکه ستگرو کے پ  

دیگورو را بخوان یو کلام اله دییایب ن،یراست یشاگردان محبوب گورو یا  

 

ਬਾਣੀ ਿ ਗਾਵਹੁ ਗੁਰ ੂਕੇਰੀ ਬਾਣੀਆ ਤਸਤਰ ਬਾਣੀ ॥ 

.یسر بن اں،یبن یریتا گاؤہو گرو ک یبن  

 كلمات الهي، كلمات برتر )بني( همه را بخوان كه توسط گورو گفته شده است

 

ਤਜਨ ਕਉ ਨਦਤਰ ਕਰਮੁ ਹੋਵੈ ਤਹਰਦੈ ਤਿਨਾ ਸਮਾਣੀ ॥ 

.یسمان نایت یجن کاو ندر کرم ہووے، ہردئ  

که از لطف خداوند برخوردار هستند، گنجانده  یشده است در قلب کسان انیکه توسط گورو ب یکلمات اله نیا

شود یم  

 

ਪ੍ੀਵਹੁ ਅੰਤਮਰਿੁ ਸਦਾ ਰਹਹੁ ਹਤਰ ਰੰਤਗ ਜਤਪ੍ਹੁ ਸਾਤਰਗਪ੍ਾਣੀ ॥ 

.یگپانیسار وہویامرت، سدا رہو ہر رنگ، جپ وہویپ  

عاشقانه در مورد خدا تفکر  یو با فداکار دیتا ابد با عشق خدا آغشته بمان د،یرا بخور نام الیشهد آمبروس

دیکن  

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਦਾ ਗਾਵਹੁ ਏਹ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥੨੩॥ 

۔ یبن یسچ ہیکہے نانک، سدا گاؤہو ا  

. دیبخوان شهیهم یشود برا یرا که توسط گورو گفته م یاله یسرودها نیا شهیهم یبرا د،یگو یناناک م  

 

ਸਤਿਗੁਰ ੂਤਬਨਾ ਹੋਰ ਕਚੀ ਹੈ ਬਾਣੀ ॥ 

یہے بن یستگرو بنا ہور کچ  

شود، نادرست است یم انیب یاز گورو واقع ریغ یکه توسط کس یکلمات  

 

ਬਾਣੀ ਿ ਕਚੀ ਸਤਿਗੁਰ ੂਬਾਝਹੁ ਹੋਰ ਕਚੀ ਬਾਣੀ ॥ 

.یبن یستگرو بجهاہو، ہور کچ یتا کچ یبن  
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نادرست هستند گرید یشود، همه سرودها دییتا ایگفته  یتوسط گورو واقع نکهیبله، بدون ا  

 

ਕਹਦੇ ਕਚੇ ਸੁਣਦੇ ਕਚੇ ਕਚੀ ਆਤਖ ਵਖਾਣੀ ॥ 

.یآخ وخان ںیکہدے کچے، سندے کچے، کچ  

ندیگو یباطل سخن م یکه بر بن یباطلند شنوندگان، و باطلند کسان ان،یباطلند قار  

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਤਨਿ ਕਰਤਹ ਰਸਨਾ ਕਤਹਆ ਕਛੂ ਨ ਜਾਣੀ ॥ 

.یکچهو نہ جان ایرسنا کہ یہر ہر نت کرہ  

خوانند یفهمند چه م ینمآنها ممکن است دائماً نام خدا را با زبان خود بخوانند، اما   

ਤਚਿੁ ਤਜਨ ਕਾ ਤਹਤਰ ਲਇਆ ਮਾਇਆ ਬੋਲਤਨ ਪ੍ਏ ਰਵਾਣੀ ॥ 

.یبولن پائے روان ایما ایچٹ جن کا ہر لائ  

ندیگو یم یدرک چیرا بدون ه یرا خورده است، آنها فقط کلمات ایما بیخودآگاه آنها فر  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਤਿਗੁਰ ੂਬਾਝਹੁ ਹੋਰ ਕਚੀ ਬਾਣੀ ॥੨੪॥ 

۔ یبن یکچکہے نانک، ستگرو بجهاہو، ہور   

نادرست است.  گری)کلمات( د یهمه باان ،یگورو واقع دییتا ای انیکه بدون ب دیگو یناناک م  

 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ੁਰਿੰਨੁ ਹੈ ਹੀਰੇ ਤਜਿੁ ਜੜਾਉ ॥ 

.جت جڑہاؤ رے،یکا سبد رتن ہے ہ گر  

خدا آغشته شده است لیگرانبها است که با فضا هیهد کیکلام گورو مانند   

 

ਸਬਦ ੁਰਿਨੁ ਤਜਿੁ ਮੰਨੁ ਲਾਗਾ ਏਹੁ ਹੋਆ ਸਮਾਉ ॥ 

.ہوا سماؤ  ہویسبد رتن جت من لاگا، ا  

شود یادغام م نیکه ذهنش با کلمه ارزشمند گورو هماهنگ است، در ا یکس  

 

ਸਬਦ ਸੇਿੀ ਮਨੁ ਤਮਤਲਆ ਸਚੈ ਲਾਇਆ ਭਾਉ ॥ 

.بهاؤ ایلائ یسچائ ا،یمن مل یتیسبد س  

دهد یرا در خود پرورش م یابد یکه ذهنش بر کلام گورو متمرکز است، عشق به خدا یکس  

 

ਆਪੇ੍ ਹੀਰਾ ਰਿਨੁ ਆਪੇ੍ ਤਜਸ ਨੋ ਦੇਇ ਬੁਝਾਇ ॥ 

.رتن، آپے جس نو دے ابجهائے رایآپے ہ  

ارزش است یکه نام خدا و کلمه حمد او ب ابدی یدرک را به او برکت دهد، درم نیکه خداوند ا یکس  

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਬਦ ੁਰਿਨੁ ਹੈ ਹੀਰਾ ਤਜਿੁ ਜੜਾਉ ॥੨੫॥ 
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جت جڑہاؤ۔ را،یکہے نانک، سبد رتن ہے ہ  

  آغشته شده است. ارزشمند خداوند لیگرانبها است که با فضا هیهد کیکلام گورو مانند  د،یگو یناناک م

ਤਸਵ ਸਕਤਿ ਆਤਪ੍ ਉਪ੍ਾਇ ਕੈ ਕਰਿਾ ਆਪੇ੍ ਹੁਕਮੁ ਵਰਿਾਏ ॥ 

.سوه سکت آپ اپائے کے کرتا، آپے حکم ورتائے  

کندیآنها را تابع فرمان خود م دگاریآفر ا،یپس از خلقت روح و ما  

 

ਹੁਕਮੁ ਵਰਿਾਏ ਆਤਪ੍ ਵੇਖੈ ਗੁਰਮੁਤਖ ਤਕਸੈ ਬੁਝਾਏ ॥ 

.بجهائے یگرمکه کس کهے،یحکم ورتائے آپ و  

نادر  روانیرا فقط به پ شنامهینما نی. او درک اندیب یرا م ایذهن و ما نیب یدستور خود، باز یاو با اجرا

دهد یگورو م  

 

ਿੋੜੇ ਬੰਧਨ ਹੋਵੈ ਮੁਕਿੁ ਸਬਦ ੁਮੰਤਨ ਵਸਾਏ ॥ 

من وسائےتوڑے بندهن ہووے مکت، سبد   

ابدی یم ییرها ایما یوندهایدارد و با شکستن پ یکلام گورو را در ذهن محفوظ م یشخص نیچن  

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਤਜਸ ਨੋ ਆਤਪ੍ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਵੈ ਏਕਸ ਤਸਉ ਤਲਵ ਲਾਏ ॥ 

.سئو لِو لائے کسیگرمکه جس نو آپ کرے، سو ہووے ا  

کند، او عاشقانه ذهن خود را با خدا  یگورو را به او عطا م یاز آموزه ها یرویکه خود خدا حکمت پ یکس

کند یهماهنگ م  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਆਤਪ੍ ਕਰਿਾ ਆਪੇ੍ ਹੁਕਮੁ ਬੁਝਾਏ ॥੨੬॥ 

نک، آپ کرتا آپے حکم بجهائے۔ کہے نا  

کند.  ی: او خود خالق است و خودش فرمانش را آشکار مدیگو ینانک م  

ਤਸਤਮਰਤਿ ਸਾਸਿਰ ਪ੍ੁੰਨ ਪ੍ਾਪ੍ ਬੀਚਾਰਦੇ ਿਿੈ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੀ ॥ 

۔یتتے سار نہ جان چاردے،یسمرت ساستر پن پاپ ب  

کنندیرا درک نم تیواقع یواقع تیاما ماه کنند،یو شر منعکس م ریو شاسترا بر خ تیخوانندگان اسمر  

 

ਿਿੈ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੀ ਗੁਰ ੂਬਾਝਹੁ ਿਿੈ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੀ ॥ 

۔یگرو بجهاہو، تتے سار نہ جان ،یتتے سار نہ جان  

را  تیواقع یتوانند جوهر واقع یگورو نم یکنند و بدون آموزه ها یرا درک نم تیواقع یبله، آنها جوهر واقع

 بشناسند

ਤਿਹੀ ਗੁਣੀ ਸੰਸਾਰ ੁਭਰਤਮ ਸੁਿਾ ਸੁਤਿਆ ਰੈਤਣ ਤਵਹਾਣੀ ॥ 

.یہانیرات و ایسنسار بهرم ست۔  آ ست یگُن یتہ  
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گذراند یم یو شک غرق شده است. شب عمرش را در خواب نادان ایتمام جهان در سه حالت ما  

 

ਗੁਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਸੇ ਜਨ ਜਾਗੇ ਤਜਨਾ ਹਤਰ ਮਤਨ ਵਤਸਆ ਬੋਲਤਹ ਅੰਤਮਰਿ ਬਾਣੀ ॥ 

۔یبولے، امرت بن ایکرپا تے سے جن جاگے، جنا ہر من وس  گر  

مانند که خدا در درون آنها ساکن است و کلام غم  یم داریخواب جهل ب نیاز ا یبه لطف گورو، تنها کسان

دهند یگورو را سر م زیانگ  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੋ ਿਿੁ ਪ੍ਾਏ ਤਜਸ ਨੋ ਅਨਤਦਨੁ ਹਤਰ ਤਲਵ ਲਾਗੈ ਜਾਗਿ ਰੈਤਣ ਤਵਹਾਣੀ ॥੨੭॥ 

۔ یہانیکہے نانک، سو تت پائے جس نو اندن ہر لِو لائے، جاگت رات و  

با عشق خدا آغشته است و  شهیبرد که هم یم ی)خدا( پ یذات تیکه فقط آن شخص به واقع دیگو یناناک م

گذراند.  یم ایما یها تینسبت به جذاب یاریماندن و هوش داریخود را در ب یزندگ  

 

ਮਾਿਾ ਕੇ ਉਦਰ ਮਤਹ ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲ ਕਰੇ ਸੋ ਤਕਉ ਮਨਹੁ ਤਵਸਾਰੀਐ ॥ 

.یمنہوں وِسار وںیکرے، سو ک پالیماتا کے ادر مہ پرت  

دهد ترک کرد؟ یم یرا که در شکم مادر روز ییآن خدا دیچرا با  

ਮਨਹੁ ਤਕਉ ਤਵਸਾਰੀਐ ਏਵਿੁ ਦਾਿਾ ਤਜ ਅਗਤਨ ਮਤਹ ਆਹਾਰ ੁਪ੍ਹੁਚਾਵਏ ॥ 

.داتا جے آگن مہ آہار پہچاوے وادیا ؟ یوِسار وںیمنہوں ک  

م؟یکن یدهد، فراموش م یم یرا که در آتش رحم روز یبزرگ کوکارین نیچرا چن ،یآر  

 

ਓਸ ਨੋ ਤਕਹੁ ਪੋ੍ਤਹ ਨ ਸਕੀ ਤਜਸ ਨਉ ਆਪ੍ਣੀ ਤਲਵ ਲਾਵਏ ॥ 

.لِو لاوے یجس ناؤ آپن ،ینہ سک یاوس نو کہو پوه  

برساند بیکند، آس یکه خداوند او را با محبت خود آغشته م یتواند به کس ینم زیچ چیه  

 

ਆਪ੍ਣੀ ਤਲਵ ਆਪੇ੍ ਲਾਏ ਗੁਰਮੁਤਖ ਸਦਾ ਸਮਾਲੀਐ ॥ 

.یئیلِو آپے لائے، گرمکه سدا سمال یآپن  

او را با عشق و از  شهیهم دیگورو، با یهااز آموزه یرویبا پ نیبنابرا کند،یخدا خودش عشقش را القا م

.میکن ادی یخود گذشتگ  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਏਵਿੁ ਦਾਿਾ ਸੋ ਤਕਉ ਮਨਹੁ ਤਵਸਾਰੀਐ ॥੨੮॥ 

.یمنہوں وسار وںیداتا سو ک وادیکہے نانک، ا  

م؟یکن یرا از ذهن فراموش م یبزرگ ریخ نیچرا چن دیگو ینانک م  

 

ਜੈਸੀ ਅਗਤਨ ਉਦਰ ਮਤਹ ਿੈਸੀ ਬਾਹਤਰ ਮਾਇਆ ॥ 
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.ایبہار مائ یسیآگن ادر مہ، ت یسیج  

وجود دارد زیدر خارج ن ایبه ما لیهمانطور که آتش در داخل رحم است، م  

 

ਮਾਇਆ ਅਗਤਨ ਸਭ ਇਕੋ ਜੇਹੀ ਕਰਿੈ ਖੇਲੁ ਰਚਾਇਆ ॥ 

.ایرچائ لیکرتے که ے،یآگن سب اکو جہ ایمائ  

است  یا شنامهینما نیدارند. ا یمشابه تی( ماهیوی)ثروت و قدرت دن ایشعله ور به ما لیآتش در رحم، و م

 که خالق برپا کرده است

 

ਜਾ ਤਿਸੁ ਭਾਣਾ ਿਾ ਜੰਤਮਆ ਪ੍ਰਵਾਤਰ ਭਲਾ ਭਾਇਆ ॥ 

.ایپروار بهلہ بهائ ایجا تس بهانا تا جم  

شوند یخشنود م اریو خانواده بس دیآ یم ایبه دنطفلی  خدا بخواهد یوقت  

 

ਤਲਵ ਛੁੜਕੀ ਲਗੀ ਤਿਰਸਨਾ ਮਾਇਆ ਅਮਰ ੁਵਰਿਾਇਆ ॥ 

.ایامر ورتائ ا،یترسنا مائ یلگ یلِو چهڑک  

کند یم یخود را ط ریمس ایما لمنامهیشود; ف یم یویدن الیرود و کودک دلبسته ام یم نیعشق به خدا از ب  

 

ਏਹ ਮਾਇਆ ਤਜਿੁ ਹਤਰ ਤਵਸਰੈ ਮੋਹੁ ਉਪ੍ਜੈ ਭਾਉ ਦਜੂਾ ਲਾਇਆ ॥ 

.جت ہر وِسرئے، موه اپُجئے بهاؤ دوجا لائئے ایمائ ہیا  

 یبه وجود م یو عشق به دوگانگ یعاطف یاست که به خاطر آن خدا فراموش شده است، وابستگ ایما نیا

دیآ  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਤਜਨਾ ਤਲਵ ਲਾਗੀ ਤਿਨੀ ਤਵਚੇ ਮਾਇਆ ਪ੍ਾਇਆ ॥੨੯॥ 

۔ایپائ ایوِچے، مائ نےیت یجنا لِو لگ ،یکہے نانک، گرو پرساد  

که در  یمانند، او را درک کرده اند، در حال یکه با خدا هماهنگ م یبه لطف گورو، کسان د،یگو یناناک م

کنند یم یزندگ ایما انیم  

 

ਹਤਰ ਆਤਪ੍ ਅਮੁਲਕੁ ਹੈ ਮੁਤਲ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾਇ ॥ 

.جائے ایہر آپ امولک ہے، مُول نہ پائ  

زد نیتوان تخم ینداره. ارزش او را نم متیخدا خودش ق  

 

ਮੁਤਲ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾਇ ਤਕਸੈ ਤਵਟਹੁ ਰਹੇ ਲੋਕ ਤਵਲਲਾਇ ॥ 

.وِٹہو رہے لوک وِلا ئے یجائے، کس ایمُول نہ پائ  

زد، مردم از تلاش خسته شده اند نیتوان تخم یکس نم چیبله، ارزش او را ه  
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ਐਸਾ ਸਤਿਗੁਰ ੁਜੇ ਤਮਲੈ ਤਿਸ ਨੋ ਤਸਰ ੁਸਉਪ੍ੀਐ ਤਵਚਹੁ ਆਪ੍ੁ ਜਾਇ ॥ 

.وِچہو آپ جائے ئےیستگُرو جے ملائے، تس نو سر سوپ سایا  

 رود،یم نیاز ب ینیکند، خودبزرگ ب یرویرا ملاقات کند و از آن پ یواقع یگورو نیچن یهاآموزه یاگر کس

.آن گورو کند میخود را کاملاً تسل دیپس با  

 

ਤਜਸ ਦਾ ਜੀਉ ਤਿਸੁ ਤਮਤਲ ਰਹੈ ਹਤਰ ਵਸੈ ਮਤਨ ਆਇ ॥ 

.تس مل رہئے، ہر وسئے من آئے ئویجس دا ج  

شود یکه به او تعلق دارد، در ذهن او ساکن م ییماند، آنگاه خدا یبا عشق خدا آغشته م یکس یوقت  

 

ਹਤਰ ਆਤਪ੍ ਅਮੁਲਕੁ ਹੈ ਭਾਗ ਤਿਨਾ ਕੇ ਨਾਨਕਾ ਤਜਨ ਹਤਰ ਪ੍ਲੈ ਪ੍ਾਇ ॥੩੦॥ 

کے نانکا، جن ہر پلئے پائے۔  نایہر آپ امولک ہے، بهاگ ت  

کند یخوش شانس هستند که خدا آنها را به گورو متحد م اریندارد، اما آنها بس یمتیناناک، خود خدا ق یا  

 

ਹਤਰ ਰਾਤਸ ਮੇਰੀ ਮਨੁ ਵਣਜਾਰਾ ॥ 

.من ونجارا یریہر راس م  

م اسعخدا مال من و عقل من تاجر ننام   

 

ਹਤਰ ਰਾਤਸ ਮੇਰੀ ਮਨੁ ਵਣਜਾਰਾ ਸਤਿਗੁਰ ਿੇ ਰਾਤਸ ਜਾਣੀ ॥ 

.یتے راس جان  من ونجارا، ستگُر یریہر راس م  

ثروت  نیاست که من با ا یواقع یمن است و ذهن من تاجر نعم است. از گورو ینام خدا ثروت واقع ،بلی 

 آشنا شدم

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਤਨਿ ਜਤਪ੍ਹੁ ਜੀਅਹੁ ਲਾਹਾ ਖਤਟਹੁ ਤਦਹਾੜੀ ॥ 

.یہارید ہویلاها کهت ئو،یج ہویہر ہر نت جپ  

دیو هر روز سود آن را بدست آور دیتدبر کن زیانسانها، هر روز در نام خدا با عبادت محبت آم یا  

 

ਏਹੁ ਧਨੁ ਤਿਨਾ ਤਮਤਲਆ ਤਜਨ ਹਤਰ ਆਪੇ੍ ਭਾਣਾ ॥ 

جن ہر آپے بهانا ایمل نایدهن ت ہیا  

کرده اند که خدا خودش دوست دارد به آنها بدهد افتیثروت را در نیا یفقط کسان  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਹਤਰ ਰਾਤਸ ਮੇਰੀ ਮਨੁ ਹੋਆ ਵਣਜਾਰਾ ॥੩੧॥ 

من ہوا ونجارا۔  یریکہے نانک، ہر راس م  

من است و عقل تاجر آن شده است ی: نام خدا ثروت واقعدیگو ینانک م  

20 



 

ਏ ਰਸਨਾ ਿੂ ਅਨ ਰਤਸ ਰਾਤਚ ਰਹੀ ਿੇਰੀ ਤਪ੍ਆਸ ਨ ਜਾਇ ॥ 

.نہ جائے اسیپ یریت ،یرسنا تو ان رس راچ رہ ہیا  

رودینم نیاز ب یویتو به ذائقه دن اقیاشت گونهنیا ،یمختلف هست یهاذائقه دنیزبانم، تو غرق در چش یا  

 

ਤਪ੍ਆਸ ਨ ਜਾਇ ਹੋਰਿੁ ਤਕਿੈ ਤਜਚਰ ੁਹਤਰ ਰਸੁ ਪ੍ਲੈ ਨ ਪ੍ਾਇ ॥ 

.نہ جائے ہورت کتے، جچر ہر رس پلئے نہ پائے اسیپ  

 نیوجه از ب چیبه ه یویمختلف دن یهاشما به ذائقه لیتما د،یابینام خدا دست  فیکه به ذات لط یبله، تا زمان

رودینم  

 

ਹਤਰ ਰਸੁ ਪ੍ਾਇ ਪ੍ਲੈ ਪ੍ੀਐ ਹਤਰ ਰਸੁ ਬਹੁਤੜ ਨ ਤਿਰਸਨਾ ਲਾਗੈ ਆਇ ॥ 

.آئے یہر رس بہر نہ ترسنا لاگئ ئے،یہر رس پائے پلئے پ  

 یگرید یآرزو چیاز ه گرید د،یجوهر نام خدا بهره مند شو نیو از ا دیکن افتینام خدا را در فیاگر جوهر لط

شد دیناراحت نخواه  

 

ਏਹੁ ਹਤਰ ਰਸੁ ਕਰਮੀ ਪ੍ਾਈਐ ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਮਲੈ ਤਜਸੁ ਆਇ ॥ 

.جس آئے یستگرو ملائ ئے،یپائ یہر رس کرم ہویا  

 افتیکند در یم یرویپ یگورو واقع یکه از آموزه ها یاز نام خدا توسط کس فیجوهر لط نیبه لطف خدا، ا

کند یم  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਹੋਤਰ ਅਨ ਰਸ ਸਤਭ ਵੀਸਰੇ ਜਾ ਹਤਰ ਵਸੈ ਮਤਨ ਆਇ ॥੩੨॥ 

به وِسرے جا ہر وسئے من آئے۔ کہے نانک، ہور ان رس س  

شوند یفراموش م گرید یویدن یسعادت نعم در ذهن ساکن شود، همه لذت ها یوقت دیگو ینانک م  

 

ਏ ਸਰੀਰਾ ਮੇਤਰਆ ਹਤਰ ਿੁਮ ਮਤਹ ਜੋਤਿ ਰਖੀ ਿਾ ਿੂ ਜਗ ਮਤਹ ਆਇਆ ॥ 

.ایتا تو جگ مہ آ یہر تم مہ جوت رکه ا،یریم رایسر ہیا  

یآمد ایکرد، آنگاه به دن قیخود را به تو تزر یخداوند نور اله یجسم من، وقت یا  

 

ਹਤਰ ਜੋਤਿ ਰਖੀ ਿੁਧੁ ਤਵਤਚ ਿਾ ਿੂ ਜਗ ਮਤਹ ਆਇਆ ॥ 

.ایتدُه وِچ، تا تو جگ مہ آ یہر جوت رکه  

دیآمد ایدن نیخود را در شما قرار داد، آنگاه به ا یکه خداوند نور اله یبله، تنها زمان  

 

ਹਤਰ ਆਪੇ੍ ਮਾਿਾ ਆਪੇ੍ ਤਪ੍ਿਾ ਤਜਤਨ ਜੀਉ ਉਪ੍ਾਇ ਜਗਿੁ ਤਦਖਾਇਆ ॥ 

.ایاپُائے جگت دکهائ ئویہر آپے ماتا آپے پتا، جن ج  
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پدر است که پس از خلقت انسان، مراقب موجودات است شخود خداوند مادر و خود  

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਬੁਤਝਆ ਿਾ ਚਲਿੁ ਹੋਆ ਚਲਿੁ ਨਦਰੀ ਆਇਆ ॥ 

.ایآئ یتا چلت ہوا، چلت ندر ایبجُه یپرساد  گُر  

 یباز کیجهان  نیکه ا شودیجهان را درک کرد، آنگاه متوجه م نیا تیواقع یبه لطف گورو، کس یوقت

ستیخدا ن یجز باز یزیاست و چ  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਸਰਸਤਟ ਕਾ ਮੂਲੁ ਰਤਚਆ ਜੋਤਿ ਰਾਖੀ ਿਾ ਿੂ ਜਗ ਮਤਹ ਆਇਆ ॥੩੩॥ 

۔ ایآ ںیتا تو جگ م یجوت رکه ا،یکا مول رچ سٹیکہے نانک، سر  

خود را در شما قرار داد، تنها در آن  یو اساس جهان را گذاشت و نور اله هیخدا پا یوقت د،یگو ینانک م

دیآمد ایدن نیصورت به ا  

 

ਮਤਨ ਚਾਉ ਭਇਆ ਪ੍ਰਭ ਆਗਮੁ ਸੁਤਣਆ ॥ 

.ایپربه آگم سُنئ ا،یمن چاؤ بهئ  

متوجه حضور خدا در قلبم شدم ذهنم شاد شد یوقت  

 

ਹਤਰ ਮੰਗਲੁ ਗਾਉ ਸਖੀ ਤਗਰਹੁ ਮੰਦਰ ੁਬਤਣਆ ॥ 

.ایمندر بن ہویگڑ یہر منگل گاؤ سخ  

خدا شده است یبرا یقلب من معبد رایبخوان، ز یشاد یدوست من؛ سرودها یا  

 

ਹਤਰ ਗਾਉ ਮੰਗਲੁ ਤਨਿ ਸਖੀਏ ਸੋਗੁ ਦਖੂੁ ਨ ਤਵਆਪ੍ਏ ॥ 

.اپائےیسوگ دُکه نہ و ئے،یہر گاؤ منگل نت سخ  

غم و  چیکار ه نیخداوند را بخوان. با انجام ا شیبخش ستا یشاد یسرودها شهیدوست من، هم یا ،بلی

شود یهرگز مبتلا نم یدرد  

 

ਗੁਰ ਚਰਨ ਲਾਗੇ ਤਦਨ ਸਭਾਗੇ ਆਪ੍ਣਾ ਤਪ੍ਰ ੁਜਾਪ੍ਏ ॥ 

.جاپئے ریدن سبهاگے، آپنا پگُرو چرن لاگے   

خود تأمل کنم یخدا-که به کلام گورو دلبسته باشم و عاشقانه در مورد استاد ییخوشا به حال روزها  

 

ਅਨਹਿ ਬਾਣੀ ਗੁਰ ਸਬਤਦ ਜਾਣੀ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਹਤਰ ਰਸੁ ਭੋਗੋ ॥ 

.ہر نام ہر رس بهوگو ،یگُرو صبَد جان ،یانَْہَٹ بن  

 یبرده ام و اکنون از ذوق نام خدا لذت م یخدا پ یها شیستا وستهیکلام گورو است که به آهنگ پ قیاز طر

.برم  
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ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਪ੍ਰਭੁ ਆਤਪ੍ ਤਮਤਲਆ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਜੋਗੋ ॥੩੪॥ 

کارن کارن جوگو۔  ا،یکہے نانک، پربه آپ مل  

ملاقات کرده را رو داره من یانجام هر کار ییخود خدا که توانا گهینانک م  

 

ਏ ਸਰੀਰਾ ਮੇਤਰਆ ਇਸੁ ਜਗ ਮਤਹ ਆਇ ਕੈ ਤਕਆ ਿੁਧੁ ਕਰਮ ਕਮਾਇਆ ॥ 

.ایتدُه کرم کمائ ایکے ک ایاِس جگ مہ آئ ا،یریم رایسر ہیا  

؟یانجام داد یارزشمند یچه کارها ایدن نیتن من، با آمدن به ا یا  

 

ਤਕ ਕਰਮ ਕਮਾਇਆ ਿੁਧੁ ਸਰੀਰਾ ਜਾ ਿੂ ਜਗ ਮਤਹ ਆਇਆ ॥ 

.ایجا تو جگ مہ آئ را،یتدُه سر ایکے کرم کمائ  

؟یانجام داد یکیچه کار ن یآمد ایدن نیکه به ا یتن من از زمان یا بلی   

ਤਜਤਨ ਹਤਰ ਿੇਰਾ ਰਚਨੁ ਰਤਚਆ ਸੋ ਹਤਰ ਮਤਨ ਨ ਵਸਾਇਆ ॥ 

.ایسو ہر من نہ وسائ ا،یرچن رچ رایجن ہر ت  

است دهیکه تو را آفر ییکه خدا یتو در ذهنت نگفته ا  

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਹਤਰ ਮੰਤਨ ਵਤਸਆ ਪ੍ੂਰਤਬ ਤਲਤਖਆ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

.ایپائ ایپُورب لکه ا،یہر من وس یپرساد  گُر  

شود یشده او محقق شده است، ساکن م نییتع شیکه سرنوشت از پ یبه لطف گورو، خدا در ذهن شخص  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਏਹੁ ਸਰੀਰ ੁਪ੍ਰਵਾਣੁ ਹੋਆ ਤਜਤਨ ਸਤਿਗੁਰ ਤਸਉ ਤਚਿੁ ਲਾਇਆ ॥੩੫॥ 

. ایپروان ہوا، جن ستگرو سِئو چت لائ ریسر ہویکہے نانک اَ   

انسان دست  یگورو متمرکز کرده است، به هدف زندگ یکه ذهن خود را بر آموزه ها یکس د،یگو یناناک م

قرار گرفته است دییخداوند مورد تا شگاهیو در پ افتهی  

 

ਏ ਨੇਿਰਹੁ ਮੇਤਰਹੋ ਹਤਰ ਿੁਮ ਮਤਹ ਜੋਤਿ ਧਰੀ ਹਤਰ ਤਬਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਦੇਖਹੁ ਕੋਈ ॥ 

۔یکوئ کهویہر بن اوَر نہ د ،یہر تم مہ جوت دهر و،یریم ترہوین ہیا  

 دینی)بلکه بب دینیرا نب یاز خدا کس ریکرده است. پس غ یچشمان من، خداوند نور خود را در تو جار یا

 خداوند در همه و همه جا نفوذ کرده است(

 

ਹਤਰ ਤਬਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਦੇਖਹੁ ਕੋਈ ਨਦਰੀ ਹਤਰ ਤਨਹਾਤਲਆ ॥ 

۔ایہر نہال یندر ،یکوئ کهویہر بن اوَر نہ د  

ستا دنیتنها خدا سزاوار د د،ینیرا نب یگرید زیکه خداوند همه جا را فرا گرفته است، چ نیجز ا  
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ਏਹੁ ਤਵਸੁ ਸੰਸਾਰ ੁਿੁਮ ਦੇਖਦੇ ਏਹੁ ਹਤਰ ਕਾ ਰਪੂ੍ੁ ਹੈ ਹਤਰ ਰਪੂ੍ੁ ਨਦਰੀ ਆਇਆ ॥ 

.ایآئ یہر کا روپ ہے، ہر روپ ندر ہویدے، ا کهیوِس سنسار تم د ہیا  

نندیب یشکل خداست که چشمان من م نیخداست. ا یتجل ینیب یکه تو م ییایدن نیچشمان من، تمام ا یا  

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਬੁਤਝਆ ਜਾ ਵੇਖਾ ਹਤਰ ਇਕੁ ਹੈ ਹਤਰ ਤਬਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਈ ॥ 

۔یہر اِک ہے، ہر بن اوََر نہ کوئ کهایجا و ایبجُه یپرساد گُر  

 یگریکس د چیو جز خدا ه نمیب یخدا را م کیفقط  نمیب یو اکنون هر جا را م دمیرا فهم نیبه لطف گورو ا

.ستین  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਏਤਹ ਨੇਿਰ ਅੰਧ ਸੇ ਸਤਿਗੁਤਰ ਤਮਤਲਐ ਤਦਬ ਤਦਰਸਤਟ ਹੋਈ ॥੩੬॥ 

۔ یدِب درِسَت ہوئ ئے،یمل انده سے ستگر ترین یکہے نانک، اےہ  

در آنها ظاهر  ینور اله یبودند، با ملاقات با گورو واقع نایناب یچشم ها از نظر روح نی: قبلاً ادیگو ینانک م

نندیب یچشم ها خدا را همه جا م نیشد و اکنون ا  

 

ਏ ਸਰਵਣਹੁ ਮੇਤਰਹੋ ਸਾਚੈ ਸੁਨਣੈ ਨੋ ਪ੍ਠਾਏ ॥ 

.سُننئے نو پتهائے یسچائ و،یریسرورنہو م ہیا  

یفرستاده شده ا نجایخداوند به ا شیحمد و ستا دنیشن یمن، تو فقط برا های گوش یا  

 

ਸਾਚੈ ਸੁਨਣੈ ਨੋ ਪ੍ਠਾਏ ਸਰੀਤਰ ਲਾਏ ਸੁਣਹੁ ਸਤਿ ਬਾਣੀ ॥ 

.یلائئے سُنہو صَد بن ریسُننئے نو پتهائے، سر یسچائ  

خدا گوش  شیگورو در مورد ستا یتا به سخنان اله دیفرستاده شده ا نجایو به ا دیبله، شما به بدن دلبسته ا

دیده  

 

ਤਜਿੁ ਸੁਣੀ ਮਨੁ ਿਨੁ ਹਤਰਆ ਹੋਆ ਰਸਨਾ ਰਤਸ ਸਮਾਣੀ ॥ 

.یہوا، رسنا رس سمان ایمن تن ہر یجت سُن  

کند و زبان در شهد  یقوا م دیخداوند تجد شیگورو در مورد ستا یسخنان اله ذهن و بدن با گوش دادن به

شود ینعام غوطه ور م  

 

ਸਚੁ ਅਲਖ ਤਵਿਾਣੀ ਿਾ ਕੀ ਗਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਏ ॥ 

.نہ جائے یگت کہ یتا ک ،یسچ الکه ودان  

کرد فیتوان حالت او را توص یقابل درک است که نم ریو غ زیخدا آنقدر شگفت انگ  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਅੰਤਮਰਿ ਨਾਮੁ ਸੁਣਹੁ ਪ੍ਤਵਿਰ ਹੋਵਹੁ ਸਾਚ ੈਸੁਨਣੈ ਨੋ ਪ੍ਠਾਏ ॥੩੭॥ 

سُننئے نو پتهائے۔  یکہے نانک، امرت نام سُنہو پاوِتر ہووُ، سچائ  
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یشده ا دهیآفر یکلام اله دنیشن یگوش کن و پاک شو، تو فقط برا ی: به نعم آمبروسدیگو ینانک م  

 

ਹਤਰ ਜੀਉ ਗੁਫਾ ਅੰਦਤਰ ਰਤਖ ਕੈ ਵਾਜਾ ਪ੍ਵਣੁ ਵਜਾਇਆ ॥ 

.ایگُفا اندر رکه کے واجا پون وجائ ویہر ج  

دیرا در آن دم اتینفس ح ،یقیهوا در آلات موس دنیخداوند با قرار دادن روح در غار بدن، مانند دم  

 

ਵਜਾਇਆ ਵਾਜਾ ਪ੍ਉਣ ਨਉ ਦਆੁਰੇ ਪ੍ਰਗਟ ੁਕੀਏ ਦਸਵਾ ਗੁਪ੍ਿੁ ਰਖਾਇਆ ॥ 

دسواں گُپت رکهاے اے،یوجا پون نئو دُوارے پرگت ک ایوجائ . 

 ،ینیو نه عضو بدن را از نه در )دو چشم، دو گوش، دو سوراخ ب دیرا در بدن دم اتیخداوند نفس ح ،بلی

نگاه داشت یادرار و مدفوع( آشکار کرد، اما در دهم را مخف یزبان و دو خروج کی  

 

ਗੁਰਦਆੁਰੈ ਲਾਇ ਭਾਵਨੀ ਇਕਨਾ ਦਸਵਾ ਦਆੁਰ ੁਤਦਖਾਇਆ ॥ 

.ایاکنا دسواں دُوار دکهائ یگُردُعارئ لائے بهاون  

آشکار کرد شانیبرا زیدر را ن نیمرشد عشق به نعم را برکت داد، دهم قیکه از طرخداوند به آنان   

 

ਿਹ ਅਨੇਕ ਰਪੂ੍ ਨਾਉ ਨਵ ਤਨਤਧ ਤਿਸ ਦਾ ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਈ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

.ایروپ ناو نده تس دا انت نہ جائے پائ کیتہ ان  

حد و حصر نام خدا در  یکه در آن در دهم آشکار شده است، شخص به ثروت ب یعال یدر آن حالت معنو

برد یم یپ بایز اریاشکال بس  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਹਤਰ ਤਪ੍ਆਰੈ ਜੀਉ ਗੁਫਾ ਅੰਦਤਰ ਰਤਖ ਕੈ ਵਾਜਾ ਪ੍ਵਣੁ ਵਜਾਇਆ ॥੩੮॥ 

۔ ایگُفا اندر رکه کے واجا پون وجائ و،یج ارےیکہے نانک، ہر پ  

هوا در  دنیمثل دم د،یرا در آن دم ینفس زندگ زیعز یبا قرار دادن روح در غار بدن، خدا دیگو ینانک م

یقیساز موس  

 

ਏਹੁ ਸਾਚਾ ਸੋਤਹਲਾ ਸਾਚੈ ਘਤਰ ਗਾਵਹੁ ॥ 

گهر گاوہو۔ یسچئ لہ،یسچا سوہ ہویا  

دیخداوند را در جماعت مقدس بخوان شیستا یآهنگ واقع نیا  

 

ਗਾਵਹੁ ਿ ਸੋਤਹਲਾ ਘਤਰ ਸਾਚੈ ਤਜਥੈ ਸਦਾ ਸਚੁ ਤਧਆਵਹੇ ॥ 

.اوہےیجِتهے سدا سچ ڈه ،یگهر سچئ لہیگاوہو تا سوہ  

 یتأمل م یابد یعاشقانه در مورد خدا شهیکه هم ییسرود سعادت را در جماعت مقدس بخوان، جا نیا ،بلی

 کنند
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ਸਚੋ ਤਧਆਵਤਹ ਜਾ ਿੁਧੁ ਭਾਵਤਹ ਗੁਰਮੁਤਖ ਤਜਨਾ ਬੁਝਾਵਹੇ ॥ 

.گُرمُکه جنا بجُهاوہے ے،یجا تدُه بهاو یاوہیسچو ڈه  

درک را  نیمرشد ا قیکنند که تو را خشنود کند و تو از طر یدر مورد تو تأمل م یخداوندا، آنها فقط زمانای  

.یبه آنها عطا کن  

ਇਹੁ ਸਚੁ ਸਭਨਾ ਕਾ ਖਸਮੁ ਹੈ ਤਜਸੁ ਬਖਸੇ ਸੋ ਜਨੁ ਪ੍ਾਵਹੇ ॥ 

.سچ سبهنا کا خسم ہے، جس بخشے سو جن پاوہے ہیا  

کند یشناسند که او بر او رحمت م یسرور همه است، فقط آنها او را م یابد یخدا  

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਚੁ ਸੋਤਹਲਾ ਸਚੈ ਘਤਰ ਗਾਵਹੇ ॥੩੯॥ 

۔ هیگهر گاو یسچئ لہیکہے نانک، سچ سوہ  

خوانند یبه جماعت مقدس، حمد خدا را م وستنیبا پ دیگو ینانک م  

 

ਅਨਦ ੁਸੁਣਹੁ ਵਿਭਾਗੀਹੋ ਸਗਲ ਮਨੋਰਥ ਪ੍ੂਰੇ ॥ 

.یسگل منورته پور ہو،یند سُنہو ودبهاگا  

خود را به  یسرود همهٔ آرزوها نیو با گوش دادن به ا دیشانس به سرود سعادت گوش فرا دهافراد خوش یا

دیانجام برسان  

 

ਪ੍ਾਰਬਰਹਮੁ ਪ੍ਰਭੁ ਪ੍ਾਇਆ ਉਿਰੇ ਸਗਲ ਤਵਸੂਰੇ ॥ 

.یسگل وسور یاتُر ا،یپاربهرم پربه پائ  

.برطرف شده است شانیهایاند و نگرانخدا را شناخته اند،دهیکه سرود سعادت را شن یکسان  

 

ਦਖੂ ਰੋਗ ਸੰਿਾਪ੍ ਉਿਰੇ ਸੁਣੀ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥ 

۔یبن یسچ ی، سنیدُکه روگ سنتاپ اتُر  

.برطرف شده است شانیا یهابتیها و مصبا گوش فرا دادن به کلام خدا تمام غم  

 

ਸੰਿ ਸਾਜਨ ਭਏ ਸਰਸੇ ਪ੍ੂਰੇ ਗੁਰ ਿੇ ਜਾਣੀ ॥ 

۔ی، گُر تے جانیسنت ساجن بهائے سرسے پور  

.شوندیو دوستان شاد م نیسیهمهٔ قد ،یاز گورو واقع یبا درک کلام اله  

 

ਸੁਣਿੇ ਪ੍ੁਨੀਿ ਕਹਿੇ ਪ੍ਤਵਿੁ ਸਤਿਗੁਰ ੁਰਤਹਆ ਭਰਪ੍ੂਰੇ ॥ 

.یبهرپور ایرہ کہتے پاوِت، ستگُر تیسُنتے پنُ  

سرود، که سرود سعادت است،  نیدر ا دهند،یبه آن گوش م ای دهندیکه به کلام گورو گوش فرا م یکسان

.شوندیمعصوم م نند،یبیرا م یواقع یگورو  

 

26 



ਤਬਨਵੰਤਿ ਨਾਨਕੁ ਗੁਰ ਚਰਣ ਲਾਗੇ ਵਾਜੇ ਅਨਹਦ ਿੂਰੇ ॥੪੦॥੧॥ 

۔ یانَہد تور جی، واګین لابنِونت نانک، گُر چر  

 ییگو شوندیها غرق مدر درون آن کنند،یکه به کلام گورو توجه م یکه کسان دیگویناناک فروتنانه م

.کنندیم یدر ذهنشان باز وقفهیب یاله یهایملود  
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ਅਰਦਾਸ  

 ارداس 

 دعا 

ੴ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ॥  

فاتح کی جی گورو واهی ایکوانکار؛   

است( خدا) انگیز شگفت گورو آن از ها پیروزی تمام. یکتاست خدا  

  

ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 

ساهی جی بهاگوتی سری  . 

کند کمک ما به( بدکاران ویرانگر قالب در خداوند) شده احترام شمشیر شاید  ! 

  

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਤਸਾਿੀ ੧੦|| 

.دسوی پاتشاهی کی جی بهاگوتی سری وار  

شده خوانده دهم گورو توسط که محترم شمشیر قصیده . 

 

ਹਪਰਥਮ ਭਗੌਤੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਂਹਿਆਇ॥  

.دهایی لیی گورونانک سیمارکی؛ بهاگوتی پریتم  

 سهم درباره) آورید یاد به را ناناک سپس(. بدکاران نابودگر شکل در خداوند) آورید یاد به را شمشیر ابتدا

کنید درنگ او معنوی ) 

 

ਹਿਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਤੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਿੋਈ ਂਸਿਾਇ॥  

ساهی هویی رامداسی آمرداس؛ تی گر نقدا . 

 شاید.  کنید فکر  آنها مورد در و بسپارید خاطر به را داس رام گورو و داس آمار گورو آنگاد، گورو سپس

کنید صحبت آنها معنوی سهم درباره! )کنند کمک ما به آنها که )  

ਅਰਜਨ ਿਰਗੋਹ ੰਦ ਨੋ ਹਸਮਰੌ ਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  

رای هر سری سمرو نه هرگوبند رجن ا  

. کنید فکر آنها مورد در و بسپارید خاطر به را رای هار محترم گورو و هارگوبیند گورو ارجان، گورو

کنید صحبت آنها معنوی سهم درباره) ) 

  

ਸਰੀ ਿਹਰਹਕਰਸਨ ਹਿਆਈਐਂ ਹਜਸ ਹਿਠੈ ਸਹਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥  

جائی دکه سب دیتهی جس دیائی هرکرشن سری  
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 می بین از دردها همه او دیدن با که کنید فکر  او مورد در و بیاورید یاد به را کریشان هار محترم گورو

کنید صحبت آنها معنوی سهم درباره. )رود ) 

ਤੇਗ  ਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਨਉ ਹਨਹਿ ਆਵੈ ਿਾਇ॥ 

دهائی آوے دهن نو گهر سمرئیئی بهادر تیگ  

به میاید ات خانه  به عجله با معنوی ثروت منبع نه بعد و بهادر تیک گورو باشید داشته یاد  

  

ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

سہائی ہوئی ٹهائی سب  

بشتابید ما کمک به جا همه در ما به راه دادن نشان با! من خدای . 

 

ਦਸਵਾਂ ਪਾਤਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਹ ੰਦ ਹਸੰਘ ਸਾਹਿ  ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

سہائی ہوئی ٹهائی سبه جی سنگه گوبند گرو پاتشاه دسواں  

دهید ادامه خود روحانی خدمت به و آورید یاد به را خود معروف گوروی دهمین سینگ، گوبایند گورو . 

بشتابید ما کمک به جا همه در ما به راه دادن نشان با! من خدای . 

 

ਦਸਾ ਂਪਾਤਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ 

ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!  

واہیگورو جی بولو کے دهر دهیان دا دیدار پاٹه دے جی، ساہب گرنته گرو سری جوت دی پاتساہیا دسہ  

 را خود افکار و کنید تعمق آن در و کنید فکر محترم صاحب گرانیت گورو در موجود پادشاه ده الهی نور به

متعال خداوند) برند؛ می لذت صاحب گرانیت گورو دیدن از و کنید تبدیل الهی تعالیم به !) 

 

ਪੰਜਾ ਂਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾ ਂਸਾਹਿ ਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਂ ਮੁਕਹਤਆ,ਂ ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਤਪੀਆਂ,  

ਹਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਹਪਆ, ਵੰਿ ਛਹਕਆ, ਦੇਗ ਚਲਾਈ, ਤੇਗ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਿਿੱਠ ਕੀਤਾ,  

ਹਤਨਹਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ !  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

 ہی،وا تیگ چلائی، دیگ شکیا، وند جوپیا، نم جینا ٹوپیا، جوپیا، ہٹیا، مختیا، چلیا ساحبزادیا، چوہا پیاریا، پنجہ

واہیگورو جی بولو کے دهر دهیان دا کمائی، دی سچیاریا پیاریا، تهینہ کیتا، اندهت کے دیکه  

 

 شجاع هایسیک از شهید؛ چهل از ؛(سینگ گوبند گورو) پسر چهار از ، شده کشته عزیز پنج اعمال به

 حال در و ننام یاد به که کسانی از ناعام؛ در جذب که کسانی از ناعام؛ رنگ در ورغوطه مریدان از مصمم،

 که کسانی از کردن؛ رایگان  هایآشپزخانه ردنجورک به شروع که کسانی از را؛ خود خوراک در اشتراک

 ذکر که کسانی همه کردند؛می پوشی چشم دیگران هایکاستی از که کسانی از شمشیر؛ به زدن دست به دست

انګیز شګفت  خداوند) گورو، واهی کامل. کنید فکر اند؛یافته اختصاص واقعا و پاک شد !) 
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ਹਜਨਹਾਂ ਹਸੰਘਾਂ ਹਸੰਘਣੀਆਂ ਨੇ ਿਰਮ ਿੇਤ ਸੀਸ ਹਦਿੱਤੇ,  ੰਦ  ੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਿਾਈਆਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਂ ਤੇ ਚੜੇ, ਆਹਰਆਂ ਨਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਕੁਰ ਾਨੀਆਂ 

ਕੀਤੀਆਂ, ਿਰਮ ਨਿੀ ਂਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾ ਂਸੁਆਸਾਂ ਨਾਲ ਹਨ ਾਿੀ, ਹਤਨਹਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ 

ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ!  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

 نال آریا چڑهے، تے چارکریا لہاییا، کهوپریا کٹائی، بند بند دیتے، سیس حیت دهرم نے سنگهنیا سنگا جینا

 اتین نباہی، نال سواسا کیسا سکهی ہاریے، نہیں دهرم کیتیاں، قربانیا لئے سیوا دی گردوارئیا گئے، چڑهائے

واہیگورو جی بولو کے دهر دهیان دا کمائی دی  

 را خود سیک دین اما کردند فدا را خود سرهای که سیک شجاع زنان و مردان آن فرد هب منحصر خدمات به

 کسانی چه. کردند تکه تکه بدن مفاصل از یک هر از را خود که. بیاورید یاد به و کنید فکر نکردند، تسلیم

 که کسانی. شدند  می تکه تکه و چرخانند می و شدند بسته ها چرخ روی بر که. برداشتند را خود سر پوست

 حفظ را گوردواراس حرمت تا کردند فدا را خود که کسانی. شدند پوست زنده که کسانی. شدند بریده اره با

 تا را خود بلند موهای و کردند حفظ را خود سیک مذهب که. نکردند ترک را خود سیک ایمان که. کنند

انگیز شگفت خدای) واهی کامل گورو. کردند حفظ نفس آخرین ) 

 

 

ਪੰਜਾ ਂਤਖਤਾ,ਂ ਸਰ ਿੱਤ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

واہیگورو جی بولو کے دهر دهیان دا گردواریا سربت تختہ سارے . 

 !به همه جایگاههای دین سیک و تمام گوردوارهها توجه کنید؛ به خدا سوگند بخورید 

ਹਪਰਥਮੇ ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ 

ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਹਚਤ ਆਵੇ, ਹਚਿੱਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰ  ਸੁਖ ਿੋਵੇ। 

 آوے چٹ واہیگورو واہیگورو واہیگورو کو جی خالصا سربت جی، ہے ارداس کی جی خالصا سربت پرمے

ہووے سکه سرب صدقہ کا آون چٹ  

 طریق این از هاراحتی و اتلذ تمام و کنند یاد  را تو نام  که کندمی را دعا این صاحب خالصه همه از اول

شود حاصل یادآوری چنین . 

 ਜਿਾ ਂਜਿਾ ਂਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿ , ਤਿਾਂ ਤਿਾਂ ਰਹਛਆ ਹਰਆਇਤ, ਦੇਗ ਤੇਗ  ਫ਼ਤਹਿ,  

ਹ ਰਦ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਥ ਕੀ ਜੀਤ, ਸਰੀ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ  ੋਲ  ਾਲੇ,  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

 سری جیت، کی پنته پیج، کی بیرا فتح، تیگ دیگ ریاہت، روچهیا تہاں تہاں ساحب، جی خالصا جہاں جہاں

واہیگورو جی بولو بالے، بول کو جی خالص سہائی جی ساحب  

 شمشیر و آشپزخانه شاید.  فرماید می عنایت را خود لطف و حمایت دارد، حضور محترم خالصه که جا هر 

 که شاید.  سیک مردم به پیروزی اعطای. کنید حفظ را خود فدائیان آبروی. نخورند شکست هرگز رایگان
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 خدای)واهی کامل گورو. باشد داشته افتخار همیشه خالصه که شاید.  بیاید ما کمک به همیشه محترم شمشیر

انگیز شگفت )! 

 

ਹਸਿੱਖਾਂ ਨੰੂ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕੇਸ ਦਾਨ, ਰਹਿਤ ਦਾਨ, ਹ  ਕੇ ਦਾਨ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ, ਦਾਨਾਂ 

ਹਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝੰਿੇ,  ੁੰਗੇ, ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, 

ਿਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ,  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!!!  

 جهنڈے چونکیا دان، نام دان سر دانا دان، بهروسا دان، بِبیک دان، رہت دان، کیش دان، سِکهی سِکهانو

جئ کا دهرم اتِلّ، جُگ جُگو بنُگے  

 سیک، قوانین رعایت برای آنها به ند،بل موهای دادن ها، سیک قبیل از ای هدیه ها سیک به مهربانی با

 این در شاید! خدایا. کنید اعطا نام هدیه بزرگترین و اعتقاد، موهبت راسخ، ایمان موهبت الهی، دانش موهبت

 شود؛ پیروز همیشه حقیقت شاید باشند؛ داشته وجود همیشه برای هاپرچم و ها،خانه کر، هایگروه میان،

متعال خداوند . 

ਹਸਿੱਖਾਂ ਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਤ ਉਿੱਚੀ ਮਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰ।ੂ  

واہیگورو آپ راکها دا پت مت اچُی، مت نیوا، من دا سِکها  

هستی حکمت محافظ تو! باشد والا حکمشان و متواضع هاسیک همهٔ  ذهن که باشد! خدایا . 

  

ਿੇ ਹਨਮਾਹਣਆਂ ਦੇ ਮਾਣ, ਹਨਤਾਹਣਆਂ ਦ ੇਤਾਣ, ਹਨਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚ ੇਹਪਤਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਆਪ 

ਦੇ ਿਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ।  

جی ہے ارداس دی...حضور دی آپ) واہیگورو پِتا سچے اوت، دی نیوتیا تان، دے نتنیا مان، دے نمنیا هے ) 

 در فروتنانه ما هستی، پناه بی پناه پناه درماندگان، قدرت فروتنان، افتخار تو! گورو واهه ای حقیقی، پدر ای

کنیممی دعا تو حضور . 

  

ਅਿੱਖਰ ਵਾਿਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰ ਿੱਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

کرنی راس کارج دے سربت کرنی، معاف چک بهول گهٹا وادا اکهر  ۔

کنید رسیدگی همه اهداف به مهربانی با. بخواهید معذرت فوق دعای خواندن در ما خطاهای و اشتباهات از . 

 

ਸੇਈ ਹਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਹਜਨਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਤੇਰਾ ਨ ਹਚਿੱਤਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਤੇਰੇ ਭਾਣੇ 

ਸਰ ਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ।  

بهلا دا سربت بهانی تیرے کالا، چرهی نام نانک آوی، چت نام تیرا ملیا جنا میل، پیارے سی  

. کنیم فکر  آن در و آوریم یاد به را تو نام است ممکن که کن ملاقات واقعی فداییان آن با را ما مهربانی با

شوند موفق شما میل مطابق همه و شود برافراشته شما نام که باشد واقعی، ناناک گورو طریق از! خدایا .  
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ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਿਤਹਿ  

فتح کی جی واہیگورو خالصا، کا جی واہیگورو  

خداست پیروزی ها پیروزی تمام و خداست به متعلق خالصه  
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 فلسفه برای سفر

 
ی به  شود. این واژه به سادگآن به دنیای مادی و معنوی مشخص می« بدون نقص»سیکیسم با منطق، جامعیت و رویکرد فلسفه 

 رود. در اخلاق سیک تعارضی بین وظیفه فرد نسبت به خود و نسبت به جامعه )سنگات( وجود ندارد. کار می

 

پیش تاسیس شده است. این نظریه بر باور به وجود  سال 055سیک قدیمی  مذهب جهان است که توسط گورو ناناک در حدود 

مطلق و آفریدگار )وهاگورو( جهان تاکید دارد. این کتاب یک مسیر مستقیم ساده به سوی سعادت ابدی ارائه می دهد و پیام 

در  عشق و برادری جهانی را پخش می کند. سیخیسم به شدت یک اعتقاد توحیدی است و خدا را به عنوان تنها خدایی که

معرض محدودیت زمان یا فضا نیست، به رسمیت می شناسد. سیخیسم معتقد است که تنها یک خدا وجود دارد که خالق، 

ها و دیگر خدایان هیچ پایدار، ویرانگر و شکل انسان نیست. نظریه   تجسم هیچ جایی در سیک ها ندارد. برای خدایان و الهه

 .ارزشی قائل نیست

کیسم با هم ترکیب می شوند. برای پیشرفت روحانی باید خصوصیات اخلاقی را در خود پرورش داد و مذهب و اخلاقیات در سی

وان با تدر زندگی روزمره از فضایل بهره جست. خصوصیاتی همچون صداقت، دلسوزی، سخاوت، صبر و فروتنی را فقط می

 است.  پشتکار و تلاش بنا کرد. زندگی گورهای بزرگ ما منبع الهام در این مسیر 

روی از تواند با پیدین سیک تعلیم می دهد که هدف از زندگی انسان شکستن چرخه تولد و مرگ و ادغام با خدا است. این امر می

 های گورو، مراقبه نام مقدس )نام خدا( و انجام اعمال خدمات و خیریه انجام شود. آموزه

 

یکی باید کنترل پنج احساس آورد. کند که هر روز خدا را به یاد مینعم مارگ تاکید می ، Kam (میل)، Krodh (خشم)، Loabh 

غرور( برای رسیدن به رستگاری. اتحاد آداب و رسوم روزمره مانند روزه ) Ahankar دلبستگی دنیوی( و) Moh ،(حرص و طمع)

ر با پیروی از آموزه های  داری و زیارت، نشانه ها و ریاضت ها در دین سیک رد. هدف زندگی انسان ادغام با خدا است و این ام

گورو گرانیت صاحب تحقق می یابد. سیخیسم بر مارگ باگاتی یا راه از خودگذشتگی تاکید دارد. با این حال، این کتاب اهمیت 

اش، تاکید زیادی بر دهد. این کتاب برای رسیدن به هدف روحانیجیان مارگ )راه دانش( و کرم مرگ )راه عمل( را تشخیص می

گذاردریافت فیض خدا مینیاز به د . 

 

( مانعی برای نجات نیست. برای دستیابی به Grahestسیک یک دین مدرن، منطقی و عملی است. زندگی خانوادگی معمولی )

های دنیوی جدا از هم زندگی کنیم. یک فرد ها و وسوسهرستگاری، تجرد یا طرد دنیا ضروری نیست. ممکن است در میان سختی

نیا زندگی کند و در عین حال سرش را بالاتر از تنش و آشوب معمول نگه دارد. او باید یک سرباز عالم و مقدس برای فداکار باید در د

 خدا باشد. 

 

 

و یک جهان وطنی است و از اینرو تمام تمایزات مبتنی بر طبقه اجتماعی, کیش, نژاد یا جنسیت « مذهب سکولار»سیکیسم یک 

ها در چشم خدا برابر هستند.  گورس بر برابری زنان تاکید کرد و عمل سوزاندن زنان دارد که همه انسانرا رد می کند. این باور وجود 

و نوزادان و ساتی )سوزاندن بیوه( را رد کرد. آنها همچنین ازدواج مجدد بیوه زنان را فعالانه تبلیغ کرده و سیستم خرید )زنان با 

سان بر او متمرکز شود، باید بر نام مقدس او )نعم( تعمق کرد و اعمال خیر و خدمت حجاب( را رد می کنند.  برای این که ذهن ان

به او انجام داد. کسب درآمد از طریق کار صادقانه )کیرات کارنا( و نه از طریق گدایی یا نادرست، یک کار شرافتمندانه محسوب می 

درصد درآمدش را از  05ماعی است. انتظار می رود که فرد شود. وند چاکنا، به اشتراک گذاری با دیگران، نیز یک مسئولیت اجت

جامعه  ها است. آشپزخانهطریق این صندوق به افراد نیازمند کمک کند. سوآ، خدمات اجتماعی نیز بخشی جدایی ناپذیر از سیک

 این خدمات اجتماعی است. شود و برای همه مردم از همه ادیان باز است، یک بیان از آزاد )لانگار( که در هر گردواره یافت می

 

پذیرد. گورو معتقد بود که این زندگی هدف و مقصودی دین سیک طرفدار خوش بینی و امید است. ایدئولوژی بدبینی را نمی

33 



تواند مدعی مصونیت از کند. به علاوه، انسان مسئول اعمال خود است. او نمیدارد. این فرصت را برای خود و خدا درک می

کند بسیار هوشیار باشدخود شود. پس باید در کاری که مینتایج اقدامات  . 

 

کتاب مقدس سیک، گورو گرنت صاحب، یک گورو ابدی است. این تنها دینی است که به کتاب مقدس وضعیت آموزگارانی مذهبی 

 است. در دین سیک جایی برای یک انسان زنده گوروی )دهدههاری( وجود ندارد. بخشیده

 با تشکر از 
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 قش زن در آیین سیک

 نقش زنان

همان روح مردان را دارند و هم دارای حق برابر برای تقویت معنویت خود  کند که زنان هم اصول سیکسیسم بیان می

کند )خواندن مستمر کتاب مقدس(، قرتان )خواندن هستند. آنها می توانند جماعات مذهبی را رهبری کنند، در مسیر آ

های مذهبی، فرهنگی، توانند در تمام فعالیتدهای مذهبی(، و در مقام کاهن اعظم کار کنند. آنها میجماعت سرو 

اجتماعی و سکولار شرکت کنند. سیک  از اولین مذاهب بزرگ جهان بود که برابری مردان و زنان را نشان دادند. گورو 

ین او شدند، زنان را تشویق می کردند تا در همه ناناک، در مورد برابری جنسیتی موعظه می کرد و گورهایی که جانش

 فعالیت های عبادت و تمرین سیک شرکت کنند. 

 گوید: صاحب گورو گرانت صاحب می

ها نمایش خداست. ناناک می گوید، تمام خلقت تو خوب و اند. همه اینزنان و مردان همه به دست خدا آفریده شده»

 SGGS .453-« مقدس است

زنانی را به تصویر کشیده است که در خدمت، ایثار، فداکاری، و شجاعت برابر مردان به تصویر  تاری    خ سیک نقش   

 است. های زیادی از شان اخلاقی، خدمت و فداکاری زنان در سنت سیک نوشته شدهکشیده شده اند. نمونه

مرد از  متقابل که در آنها، مردان و زنان دو روی یک سکه هستند. در سیستم روابط و وابستگی بر اساس نظر سیک

گی تواند در زند شود. بر اساس عقاید سیکسیسم، یک مرد بدون زن نمیشود و زن از نسل مرد متولد میزن متولد می

، و سازد اش را با او شریک میخود احساس امنیت و کامل کند و موفقیت یک مرد به عشق و حمایت زنی که زندگی

 می گوید: بالعکس ارتباط دارد. گورو ناناک 

زنان را ملعون و محکوم کنیم ]هنگامی[ که از زن رهبران و »و ما نباید « "]این[ زنی است که مسابقه را ادامه می دهد

 .374صفحه  SGGS«پادشاهان به دنیا می آیند. 

ه رستگاری، ب: نکته مهمی که برای بالا بردن آن اهمیت دارد این است که آیا یک دین، زنان را قادر به دستیابی رستگاری

 گوید: داند. گورو گرانت صاحب میتحقق خدا در اینجا یا بالاترین قلمرو روحانی می

 )گورو گرانت« گیردهای مرد و زن را فرا میدر همه موجودات خداوند همه جا را فرا گرفته است، خداوند همه شکل»

 (.550صاحب،  

 

 

ر مساوی بین دو زن و مرد قرار گرفته است. بنابراین، هم مردان و در بیانیه بالا از گورو گرانت صاحب، نور خدا به طو 

های گورو به رستگاری مساوی دست یابند. در بسیاری از ادیان، زن به عنوان مانع توانند با پیروی از آموزههم زنان می

در مورد  افکار جاری› شود، اما نه در سیگیسیم. گورو این را رد میکند. آلیس باسارکه در کتابمعنویت مرد تلقی می

 گوید: می‹ هاسیک

 
 .«اولین گورو، زن را با مرد مقایسه کرد... زن، مانعی برای مرد نبود، بلکه شریکی برای خدمت به خدا و نجات یافتن بود»

 

گیری، زن و زندگی یک صاحب خانه، به جای   مجرد بودن و کناره -گورو ناناک، گراحستها را وصیت کرد  :ازدواج

شوهر شریک و وفاداری برابر با هر دو بود. در آیات مقدس، سعادت خانگی به عنوان یک آرمان و ازدواج مطرح 

کند. بهای گورداس، شاعر سیک های اولیه و یک وجهی برای ابراز عشق به خدا ارائه میای دو است که استعارهشده

گویدمیمفسر موثق دکترین سیک، خراج زیادی به زنان می پردازد. او  : 
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یک زند در خانه پدری اش بسیار محبوب است که پدر و مادرش او را خیلی دوست دارند. در خانه ی شوهر خواهرش, 

او ستون خانواده است, ضامن خوشبختی و سعادت آن... شریک شدن در حکمت معنوی و روشنگری و با ویژگی های 

 (Varan، V.05رب آزادی همراهی می کند. )برجسته ای که از یک زن، نیمی دیگر از مرد، او را به د

برای اطمینان از وضعیت مساوی بین مردان و زنان، گورو ها هیچ تمایزی بین دو جنس در زمینه شروع،  وضعیت برابر: 

های آموزش یا مشارکت در فعالیت های سنگات )یاران مقدس( و پانگات )خوردن با هم( قائل نشد. بر اساس گزارش

Sarup Das Bhalla ماهما پراکاش، گورو عمار داس استفاده از حجاب توسط زنان را رد کرد. او زنانی را برای نظارت ،

ها موعظه کرد. تاری    خ سیک نام چندین زن را ثبت کرده بر برخی از جوامع شاگردان تعیین کرد و بر ضد رسوم ساتی

ر، رانی سادا کوار و ماهارانی جیند کوار که نقش است؛ از جمله ماتا گوجری مای باگو، ماتا سانداری، رانی صاحب کائو 

 های مهمی در رویدادهای زمان خود بازی کرده اند. 

 

شود. این کلید موفقیت هر کسی است. این یک روند ها بسیار مهم تلقی میآموزش و پرورش در سیک آموزش و پرورش: 

را ایجاد کرده است. گورو گرانت صاحب  توسعه شخصی است و به همین دلیل است که معلم سوم بسیاری از مدارس

 گوید: می

 « )گورو گرانث صاحب« آیدهمه دانش و تفکر الهی از طریق گورو به دست می ،  831). 

 

آموزش برای همه ضروری است و همه باید برای رسیدن به بهترین چیزی که می توانند، تلاش کنند. پنجاه و دو مبلغ 

نقش و وضعیت زنان »ه بودند، زن بودند. دکتر موهیندر کوار گیل در کتاب سیک که توسط گورو سوم فرستاده شد

نویسدمی« سیک :  

 

« تواند ریشه بگیرد مگر اینکه توسط زنان بومی پذیرفته شودای نمیگورو عمار داس متقاعد شده بود که هیچ آموزه .» 

 

ها یک بیانیه ساده و در عین حال مهم در مورد پوشش جدا از الزام زنان به پوشیدن حجاب، سیک :های لباسمحدودیت

 وید: گدهد. این در مورد همه سیک ها بدون توجه به جنسیت آنها صدق می کند. صاحب گورو گرانت صاحب میمی

 

 « ، هایی که بدن در آن معذب است و ذهن از افکار بد پر شدهاز پوشیدن آن لباس

 16 صفحه   SGGS  «.بپرهیزید

ا اجتناب کنند. هکند و باید از آنهایی ذهن را از افکار شیطانی پر میشوند که چه نوع لباسها متوجه میبنابراین سیک

از زنان سیک انتظار می رود که با قرپان )شمشیر( و دیگران از خود دفاع کنند و این برای زنان منحصر به فرد است؛ زیرا 

نخستین بار در تاری    خ است که از زنان انتظار می رود که از خود دفاع کنند و آنها انتظار نمی رود که برای محافظت این 

 فیزیکی وابسته به مردان باشند. 

د. درخشدر زمین و در آسمان، من هیچ ثانیه ای نمی بینم. در میان تمام زنان و مردان، نور او می» ::SGGSنقل قول های 

کند.  زن شود و ازدواج میشود؛ به زن نامزد میشود؛  توسط، مرد  زن حامله میاز زن، مرد متولد می. 224صفحه 

ردد و او گمیرد، او به دنبال زن دیگری میآیند.  هنگامی که زن او میهای آینده میشود؛ از طریق زن، نسلدوست او می
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بدون زن،  شود،پادشاهان متولد میشوند.  از زن، زن متولد می ها وابسته است.  پس چرا برایش شمیگی بد؟ از او،به زن

 374صفحه SGGSهیچ کس وجود نخواهد داشت.   گورو ناناک،  

 

شری گورو رام داس جی، « ام به من بده. ی عروسی و مهریهپروردگارم! نام خود را به عنوان هدیه» در مورد مهریه: 

 SGGS 07، خط 77صفحه 

بمان، عروس، بمان، نقاب بر چهره مگذار. در آخر، این حتی » این نوشته چنین آمده است:  در مورد رسم و رسومات

ت. داشپوشاند؛ در جای پای او گام بر نمیاش را مینصف صدفی هم برای شما نخواهد آورد. آن که پیش از تو چهره

ی چه عروس شریف»می گویند،  تنها دلیلی که در حجاب چهره شما وجود دارد این است که چند روزی است که مردم

، 373حه . صف –روبند تو باید درست باشه... فقط وقتی که فرار کنی... برقص و آواز حمد خدا را بخوان. « آمده است. 

SGGS 

 

انی بیایید خواهران عزیز و همراهان روح»زنان و تمام ارواح به شدت تشویق شدند که یک زندگی معنوی داشته باشند: 

گورو -«هایی از شوهر قدرتمندمان، لرد تعریف کنیم. وش خود بکشید. بیایید با هم متحد شویم و داستانمن، مرا در آغ

 .SGGS، 07ناناک،  صفحه  

کار رساند و با افکند، پوشیدن که به اندام و بدن آسیب میدوست من، پوشیدن هر لباس دیگر شادی را خراب می»

 05صفحه  SGGS -«کندناپاک ذهن را پر می
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 بیدار باش

میلادی و زمان گورو ناناک، بنیانگذار سیک  0055عمامه همواره بخشی جدایی ناپذیر از یک سیک بوده و هست. از حدود سال 

 ها، عمامه بر سر کرده است. 

های ویشگشود، کلمات متفاوتی هستند که در همان مقاله به  خلاصه می« دستار»یا « پگ»که اغلب به « پگری»عمامه یا 

 این کلمات به لباسی اطلاق میمختلف استفاده شده
ٔ

کنند. چادری شود که مردان و زنان برای پوشاندن سر خود بر تن میاند. همه

طور ونی. بهیا تکه ای در « کلاه»ای است متشکل از یک قطعه پارچه دراز شبیه شال که دور سر پیچیده شده است یا گاهی یک 

تر ینشد؛ مردانی با موقعیت پایین یا طبقات پایهای بالا در جامعه پوشیده میتنها توسط افراد با موقعیتسنتی در هند، عمامه 

 مجاز به پوشیدن عمامه نبودند. 

اگر چه نگه داشتن موهای بدون کوتاه توسط گورو گوبیند سینگ به عنوان یکی از پنج ک'ها یا پنج اصل از ایمان اجباری بود، اما 

، ارتباط نزدیکی با سیخیسم داشت. سیک تنها مذهب در جهان است که در آن پوشیدن 0351ع سیکیسم در سال از زمان شرو 

عمامه برای مردان بزرگسال اجباری است. اکثریت قریب به اتفاق کسانی که در کشورهای غربی عمامه بر سر می گذارند، سیک 

 برکت اوست. ‹ دست خدا›واژه فارسی است. منظور از  یک« دستار»هستند. سیک پاگدی نیز دستار نامیده می شود. 

سیک ها به خاطر عمامه های متعدد و متمایز خود معروف هستند. به طور سنتی، عمامه نشان دهنده احترام است و مدت ها 

ه از عمامه دها بر هند، تنها مسلمانان مجاز به استفااست که فقط برای نجبا در نظر گرفته می شده است. در زمان تسلط مغول

 اند. بودند. غیر مسلمانان اکیدا از پوشیدن یک پیراهن منع شده

 های خود خواست که عمامه بپوشند. این کار به پاس معیارهایها از تمام سیکگورو گوبیند سینگ، در مخالفت با این تخلف مغول

د اش متمایز باشد و مصمم باشخواست خالصهمی والای اخلاقی که برای پیروان خالصه اش در نظر گرفته بود، انجام می شد. او 

او می خواست آنها مسیر منحصر به فردی را دنبال کنند که توسط گوروس های سیک مشخص «. تا از بقیه جهان متمایز باشد»

سته  خوامی اند، زیرا او خواسته از میان جمعیت بیرون آمدهطور که گورو میای همیشه آنهای عمامهشده بود. از این رو، سیک

 او نه تنها به راحتی قابل تشخیص باشد، بلکه به راحتی نیز پیدا شود. « سربازان-سنت»که 

وقتی یک مرد یا زن سیک عمامه ای را می بندد، عمامه دیگر تنها یک دسته پارچه نیست؛ زیرا در سر سیک هم یکی و یکسان می 

پوشند، از نظر معنوی و زمانی دارای اهمیت بسیار زیادی هستند. با شود. عمامه و چهار اصل دینی دیگر که سیک ها آن را می 

!، سلطنت، فداکاری، عزت نفس، شجاعت و تقوا، اما  -رود بسیار زیاد است وجود اینکه نمادگرایی که در پوشیدن عمامه به کار می

 ت. خالسا گورو گوبایند سینگ اس ها، نشان دادن عشق، اطاعت و احترام به بنیانگذار دلیل اصلی پوشیدن عمامه توسط سیک

 ‹دلیلی برای›ای دیگر جایگزین کرد. ممکن است کلمات فوق روشنتر را باید با واژه

عمامه هدیه معلم ما به ماست. این گونه است که ما خود را به عنوان یک سین گان و کورا تاجگذاری می کنیم که بر روی تاج و »

گاهی بالاتر خود ما نشس ته اند. این هویت تصویری برای زنان و مردان یکسان حق و امتیاز و یکتایی را به همراه تخت تعهد به آ

کنیم و به خدمت به همه اختصاص داریم. عمامه هیچ نهایت زندگی میای است برای دیگران که ما در تصویر بیدارد. این نشانه

وان یک با بستن دستار خود متمایز شوید، بدون ترس به عن گیرید کهچیزی رو به جز تعهد کامل نشون نمیده وقتی شما تصمیم می

 سیخنت( )به نقل از « ایستید که از جمعیت شش میلیارد نفری بیرون آمده است. این یک موضوع بسیار مهم است. فرد مجرد می
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 فروتنی جوهر اصلی در سفر شما

ها باید در برابر خدا فروتن باشند. گرایی است. بر این اساس سیکهای مهم سیکتواضع یکی از جنبه

نیمراتافروتنی یا  هایی هستند که ارتباط نزدیکی با هم دارند. نیمراتا فضیلتی است در پنجابی واژه ،

فروتنی»شود. ترجمه این کلمه پنجابی که به شدت در قبانی ترویج داده می  یا «خیرخواهی» ،«

 است. کسی که حواسش پرت نشه با این فکر که اون بهتر یا مهمتر از یک نفر باشه «فروتنی»

 

یک جمله صحیح در بالا نیست -منطقه مشکل   

 

این یک ویژگی مهم برای همه انسان ها برای پرورش است و بخش مهمی از ذهنیت سیک است و این کیفیت باید همیشه با سیک 

 ها همراه باشد. چهار ویژگی دیگر در زرادخانه سیک عبارتند از: 

 حقیقت، رضایت )سنتوخ(، شفقت )دایا( و عشق )پیار(. 

 

ی وظیفه انها تفکر و خواندن گوربانی برای القای این فضیلت ها و تبدیل انها به بخشاین پنج ویژگی برای یک سیک ضروری است و 

 از شخصیت انها است. 

 

 انچه گوربانی به ما می گوید: 

گاه در اندیشند ثمره تواضع صلح و لذت بصری است. آنان با فروتنی همچنان به گنج پرشکوه خدا یعنی گنج تعالی می» . خدای آ

مردی که دلش از رحمت و فروتنی پایدار برخوردار است. سیک ها همچون کاسه گدایی در برابر خداوند  ور است. تواضع غوطه

 «فروتنی می کنند. 

 

 گورو ناناک، اولین گورو از سیکیسم: 

 

 .3صفحه  SGGS -«گوش دادن و باور کردن با عشق و فروتنی در ذهن خود را با نام پاک کنید، در حرم مقدس عمیق درون. »

 

  SGGS-«های خود نرم کنید، زانو بزنید و بر خاکستر خود تامل کنید. خود را با گوشوارهدل »
ٔ

 .5صفحه

 

 .7در قلمرو تواضع، کلمه زیبایی است. در این مسجد اشکال گوناگون و بی مانندی از زیبایی به کار رفته است. صفحه 

 

 .002صفحه  SGS -« تواضع، فروتنی و درک بصری مادر زن و پدر زن من هستند»
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معنویت سوی به سفر  

 

 و هندو سیک، قدیسان گوروی از شعری ترکیب یک که است ابدی زنده گورو یک صاحب گرانت گورو

. شودمی داده هاهمهٔ انسان به آن طریق از که باشدمی خدا جانب از ایهدیه مجموعه این. است مسلمان

صاحب گرانیت گورو در رویای  (Guru Granth Mahb) و الهی عدالت پایه بر که است ای جامعه 

 احترام اسلام و هندویسم هاینوشته به گرانت گرچه. است شده بنا ستمگری و سرکوب هیچ بدون

 زنان صاحب گرانت گورو در. نیست دین دو این از یک هیچ با اخلاقی آشتی معنای به گذارد، امامی

 مردان وضعیت همان در هم زنان. دارند مردان عنوان به مساوی هاینقش و هستند احترام مورد بسیار

 می آزادی به رسیدن برای برابر شانس با معنویت تقویت برای برابر حق دارای رو این از و دارند قرار

 رهبری جمله از غیرمذهبی و مذهبی، فرهنگی، اجتماعی هایفعالیت تمام در توانندمی زنان. باشند

کنند شرکت مذهبی هایجماعت . 

 

 هاسیک اصلی پیام. است دیگر عقاید تحمل بشریت، و به اجتماعی، خدمت برابری، عدالت مدافع سیک

شفقت، صداقت،  هایآرمان به کردن عمل حال عین در و هازمان همه در خداوند به احترام و معنوی وقف

 آوردن یاد به و تفکر حال در سیک مذهب گانه سه اصول. است روزمره زندگی در سخاوت و تواضع

هستند دیگران با شدن سهیم و صادقانه زندگی برای خدا، تلاش .  

 نزدیک اصل به تواندنمی هرگز ترجمه. روح برای معنوی سفر این راه در تلاش برای گویممی تبریک

 دشوار بسیار را کار استعاره از استفاده و است شعر در کامل صاحب گرانث گورو که زمانی ویژهباشد، به

 و پراالاد، هارناکاش، لاکسمی، براهما از اغلب مسلمان و هندو اساطیری هایالهی، داستان پیام در. کندمی

 ما اصلی هدف. کنید درک را آنها اصلی پیام بلکه نخوانید لفظی طور به را آنها لطفا. شودمی استفاده غیره

خداست با هاانسان اتحاد . 

 شما اگر. برساند شما زبان به را الهی پیام تا است شده انجام داوطلب چندین توسط ها سال طول در کار ینا

ایمیل به خیال بی  سوال، لطفا گونه هر  walnut@gmail.com سفر این در شما به داریم دوست ما و 

 .بپیوندید


