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ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਃ ੫ ॥ 

গগৌ়িী সুখমিী ম: ৫।।  

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

গলাক।।  

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ 

ঈশ্বর এক, যাহক সতগুরুর কৃপায় পাওয়া গযহত পাহর।  

 

ਆਤਿ ਗੁਰਏ ਨਮਹ ॥ 

আনম আনদগুরুহক প্রণাম কনর।   

 

ਜੁਗਾਤਿ ਗੁਰਏ ਨਮਹ ॥ 

আনম প্রথমযুহগর গুরুহক প্রণাম কনর।    

 

ਸਤਿਗੁਰਏ ਨਮਹ ॥ 

আনম সতগুরুহক প্রণাম কনর। 

    

ਸਰੀ ਗੁਰਿੇਵਏ ਨਮਹ ॥੧॥ 

আনম শ্রী গুরুহদবহক প্রণাম কনর।  

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

অষ্টপদী।  

 

ਤਸਮਰਉ ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਵਉ ॥ 

পরমাত্মার িাম শ্রবণ কহরা এবাং িাম-শ্রবণ কহর সুখ লাভ কহরা।   

   

ਕਤਲ ਕਲੇਸ ਿਨ ਮਾਤਹ ਤਮਟਾਵਉ ॥ 

এই গদহে যত দুুঃখ-গের্ রহয়হে, গসগুনল নমটটহয় িাও। 

 

ਤਸਮਰਉ ਜਾਸੁ ਤਿਸੁੁੰਭਰ ਏਕੈ ॥ 

গকবল, এক জগহতর পালিকতশা প্রভুর মনেমা স্মরণ কহরা।  

  

ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਅਗਨਿ ਅਨੇਕੈ ॥ 

অসাংখয মািুষ প্রভুহক নবনভন্ন িাহম জপ কহর।  

   

ਿੇਿ ਪ੍ੁਰਾਨ ਤਸੁੰਤਮਰਤਿ ਸੁਧਾਖੵਰ ॥ 

পনবত্র অক্ষর সম্বনলত গবদ, পুরাণ ও স্মনৃত গ্রন্থানদ 

  

ਕੀਨੇ ਰਾਮ ਨਾਮ ਇਕ ਆਖੵਰ ॥ 

প্রভুর িাহমর এক অক্ষর দ্বারা রনিত। 
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ਤਕਨਕਾ ਏਕ ਤਜਸੁ ਜੀਅ ਿਸਾਵੈ ॥ਿਾ ਕੀ ਮਤਹਮਾ ਗਨੀ ਨ ਆਵੈ ॥ 

যার হৃদহয় রাহমর িাম নকেুমাত্র অবস্থাি কহর, তার মনেমা প্রকার্ করা যায় িা।   

   

ਕਾਾਂਖੀ ਏਕੈ ਿਰਸ ਿੁਹਾਰੋ ॥ਨਾਨਕ ਉਨ ਸੁੰਤਗ ਮੋਤਹ ਉਧਾਰੋ ॥੧॥ 

গে প্রভু! গয সকল জীব গতামার দর্ শহির অনভলাষী, তাহদর সহে গরহখ আমাহক অথ শাৎ 

িািকহকও উদ্ধার কহর দাও।। ১।। 

  

ਸੁਖਮਨੀ ਸੁਖ ਅੁੰਤਮਰਿ ਪ੍ਰਭ ਨਾਮੁ ॥ 

সুখমিী প্রভুর অমৃহতর িযায় সুহখর িাম।   

 

ਭਗਿ ਜਨਾ ਕੈ ਮਤਨ ਤਿਸਰਾਮ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

যার ভক্তগহণর মহি অবস্থাি েয়। সহে থাহকা॥  

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਿਖੂ ੁਜਮੁ ਨਸੈ ॥ 

প্রভুহক স্মরণ করহল দুুঃখ এবাং মৃতুযর ভয় নিবতৃ্ত েহয় যায়।  

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਕਾਲੁ ਪ੍ਰਹਰੈ ॥ 

প্রভুহক স্মরণ করহল করহল খারাপ সময়ও দরূ েহয় যায়।  

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਿਸੁਮਨੁ ਟਰੈ ॥ 

প্রভুহক স্মরণ করহল র্ত্রু পানলহয় যায়।   

 

ਪ੍ਰਭ ਤਸਮਰਿ ਕਛੁ ਤਿਘਨੁ ਨ ਲਾਗੈ ॥ 

প্রভুহক স্মরণ করগল গকাি বাধা থাহক িা। 

  

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਅਨਤਿਨੁ ਜਾਗੈ ॥ 

প্রভুহক স্মরণ করহল মািষু রাত-নদি গজহগ থাহক।   

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਭਉ ਨ ਤਿਆਪ੍ੈ ॥ 

প্রভুহক স্মরণ করহল ভয় প্রভানবত করহত পাহর িা। 

   

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਿਖੁ ੁਨ ਸੁੰਿਾਪ੍ੈ ॥ 

প্রভুহক স্মরণ করহল দুুঃখ-গের্ প্রভানবত করহত পাহর িা।    

  

ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਤਸਮਰਨੁ ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ॥ 

ঈশ্বহরর স্মরণ নিহল সাধসুে লাভ েয়।  

    

ਸਰਿ ਤਨਧਾਨ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਰੁੰਤਗ ॥੨॥ 

গে িািক! সমস্ত ভান্ডার ঈশ্বহরর গপ্রহম রহয়হে॥ ২॥  

  

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਤਰਤਧ ਤਸਤਧ ਨਉ ਤਨਤਧ ॥ 

প্রভুর আরাধিায় ঋদ্ধদ্ধ, নসদ্ধদ্ধ এবাং িয়টট ভান্ডার রহয়হে।   
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ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਤਗਆਨੁ ਤਧਆਨੁ ਿਿੁ ਿੁਤਧ ॥ 

প্রভুর আরাধিাহতই মািুষ জ্ঞাি, ধযাি, নদবযদৃটষ্ট এবাং বুদ্ধদ্ধর মূলতত্ত্ব প্রাপ্ত কহর।    

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਜਪ੍ ਿਪ੍ ਪ੍ੂਜਾ ॥ 

প্রভুহক স্মরণ করহলই জপ, তপসযা  এবাং পূজা করা েহয় যায়। 

  

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਤਿਨਸ ੈਿਜੂਾ ॥ 

প্রভুহক স্মরণ করহল দ্বদ্বতভাব দরূ েহয় যায়।     

  

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਿੀਰਥ ਇਸਨਾਨੀ ॥ 

প্রভুহক স্মরণ করহল তীথ শ স্নাহির ফলপ্রানপ্ত েয়।  

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਿਰਗਹ ਮਾਨੀ ॥ 

প্রভুহক স্মরণ করহল জীব তার কম শহক্ষহত্র মাি-সম্মাি লাভ কহর।   

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਹੋਇ ਸੁ ਭਲਾ ॥ 

প্রভুহক স্মরণ করহল জীব তার ইচ্ছাহক মধুর (ভাহলা) মহি কহর।  

   

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਸੁਫਲ ਫਲਾ ॥ 

প্রভুহক স্মরণ করহল মািব-জহের মহিারথ সাথ শক েয়।     

  

ਸੇ ਤਸਮਰਤਹ ਤਜਨ ਆਤਪ੍ ਤਸਮਰਾਏ ॥ 

গকবল গসই জীব তা াঁহক স্মরণ কহর, যাহক নতনি নিহজই স্মরণ কনরহয় গদি।    

 

ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੈ ਲਾਗਉ ਪ੍ਾਏ ॥੩॥ 

গে িািক! আনম গসইসকল আরাধিাকারী মোপুরুষহদর িরণ স্পর্ শ কনর।। ৩। 

  

ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਤਸਮਰਨੁ ਸਭ ਿੇ ਊਚਾ ॥ 

প্রভুর আরাধিা সব শহশ্রষ্ঠ।  

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਉਧਰੇ ਮੂਚਾ ॥ 

প্রভুর আরাধিা করহল নবনভন্ন প্রাণীরা উদ্ধার েহয় যায়।  

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਤਿਰਸਨਾ ਿੁਝੈ ॥ 

প্রভুর আরাধিা করহল তৃষ্ণা দরূ েয়।   

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਸੁਝ ੈ॥ 

প্রভুর আরাধিা করহল সবনকেু স্পষ্ট েহয় যায়। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਨਾਹੀ ਜਮ ਿਰਾਸਾ ॥ 

প্রভুর আরাধিা করহল যহমর (মৃতুয) ভয় নিবতৃ্ত েহয় যায়।  

  

 

3 



ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਪ੍ੂਰਨ ਆਸਾ ॥ 

প্রভুর আরাধিা করহল বাসিা পূণ শ েয়।    

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਮਨ ਕੀ ਮਲੁ ਜਾਇ ॥ 

প্রভুর আরাধিা করহল মহির ময়লা পনরষ্কার েয়।  

  

ਅੁੰਤਮਰਿ ਨਾਮੁ ਤਰਿ ਮਾਤਹ ਸਮਾਇ ॥ 

আর ভগবাহির অমৃত িাম হৃদহয় গ্রনথত েয়।  

   

ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਿਸਤਹ ਸਾਧ ਕੀ ਰਸਨਾ ॥ 

পূজিীয় প্রভু তা াঁর সাধু পুরুষহদর খুনর্র মহধয বসবাস কহরি।  

 

ਨਾਨਕ ਜਨ ਕਾ ਿਾਸਤਨ ਿਸਨਾ ॥੪॥ 

গে িািক! আনম গুরুমুখীহদর গসবকহদর দাসস্বরূপ।। ৪॥       

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਧਨਵੁੰਿੇ ॥ 

গয প্রভুর আরাধিা কহর, এমি বযদ্ধক্তই ধিী েয়।   

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਪ੍ਤਿਵੁੰਿੇ ॥ 

গয প্রভুর আরাধিা কহর, গসই বযদ্ধক্তই শ্রহদ্ধয় েয়।     

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਜਨ ਪ੍ਰਵਾਨ ॥ 

গয সকল মািুষ প্রভুহক স্মরণ কহর, তারা প্রভুর দরবাহর স্বীকৃনত লাভ কহর। 

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਪ੍ੁਰਖ ਪ੍ਰਧਾਨ ॥ 

গয বযদ্ধক্ত প্রভুহক স্মরণ কহর, গস জগহত নবখযাত েহয় যায়। 

   

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਸ ਿੇਮਹੁਿਾਜੇ ॥ 

গযই পুরুষ প্রভুর আরাধিা কহর, গস কখিও কারও আনশ্রত েহয় থাহক িা।  

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਸ ਸਰਿ ਕੇ ਰਾਜੇ ॥ 

গযই জীব প্রভুর আরাধিা কহর, গস সকহলর সম্রাট েয়।  

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਸੁਖਵਾਸੀ ॥ 

গযই জীব প্রভুর আরাধিা কহর, গস সুহখর মহধয বাস কহর।  

   

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸਿਾ ਅਤਿਨਾਸੀ ॥ 

গয প্রভুহক স্মরণ কহর, গস অমরত্ব লাভ কহর।   

 

ਤਸਮਰਨ ਿੇ ਲਾਗੇ ਤਜਨ ਆਤਪ੍ ਿਇਆਲਾ ॥ 

যার ওপর ঈশ্বর দয়ালু েি, গকবল গসই বযদ্ধক্তই প্রভুর আরাধিা করহত পাহর।   
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ਨਾਨਕ ਜਨ ਕੀ ਮੁੰਗੈ ਰਵਾਲਾ ॥੫॥ 

গে িািক! আনম প্রভুর গসবকহদর িরণধূনল প্রাথ শিা কনর।। ৫।।    

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਪ੍ਰਉਪ੍ਕਾਰੀ ॥ 

গয বযদ্ধক্ত প্রভুর আরাধিা কহর, এমি বযদ্ধক্ত পহরাপকারী েহয় যায়।  

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਿਨ ਸਿ ਿਤਲਹਾਰੀ ॥ 

গয বযদ্ধক্ত প্রভুর আরাধিা কহর, আনম তার প্রনত সব শদাই আহত্মাৎসগ শ কনর।   

  

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਸੇ ਮੁਖ ਸੁਹਾਵੇ ॥ 

গয বযদ্ধক্ত প্রভুর আরাধিা কহর, তার মুখ খুব সুন্দর েয়।    

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਿਨ ਸੂਤਖ ਤਿਹਾਵ ੈ॥ 

গযই জীব প্রভুর স্মরণ গিয়, গস নিহজর জীবি সুহখ যাপি কহর।   

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਿਨ ਆਿਮੁ ਜੀਿਾ ॥ 

গয প্রভুর আরাধিা কহর, গস নিহজর মিহক বহর্ রাখহত পাহর।  

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਿਨ ਤਨਰਮਲ ਰੀਿਾ ॥ 

গযই জীব প্রভুর স্মরণ গিয়, তার জীবি-যাপি পনবত্র েহয় যায়।   

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਤਿਨ ਅਨਿ ਘਨੇਰ ੇ॥ 

যারা প্রভুর আরাধিা কহর, তারা অহিক খুনর্ এবাং আিন্দ গপহয় থাহক।   

 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਤਸਮਰਤਹ ਿਸਤਹ ਹਤਰ ਨੇਰੇ ॥ 

গযই জীব প্রভুর আরাধিা কহর, তারা ঈশ্বহরর নিকট বাস কহর।   

 

ਸੁੰਿ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਅਨਤਿਨੁ ਜਾਤਗ ॥ 

সাধুহদর কৃপায় গস রাত-নদি জাগ্রত থাহক।       

 

ਨਾਨਕ ਤਸਮਰਨੁ ਪ੍ੂਰ ੈਭਾਤਗ ॥੬॥ 

গে িািক! প্রভু-আরাধিার উপোর গসৌভাগয গথহকই প্রাপ্ত েয়।। ৬।।   

  

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਕਾਰਜ ਪ੍ੂਰੇ ॥ 

প্রভুর আরাধিা করহল সকল কাজ সমূ্পি শ েয়।  

  

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਕਿਹ ੁਨ ਝੂਰ ੇ॥ 

প্রভুর আরাধিা করহল জীব কখিও নিন্তা-গেহর্র আয়হত্ত আহসিা। 

   

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਹਤਰ ਗੁਨ ਿਾਨੀ ॥ 

প্রভুর আরাধিার দ্বারা মািুষ ভগবাহির গুিগাি প্রিার কহর।   

 

 

5 



ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਸਹਤਜ ਸਮਾਨੀ ॥ 

প্রভুর আরাধিার দ্বারা মািুষ সেহজই পরমাত্মার মহধয লীি েহয় যায়।  

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਤਨਹਚਲ ਆਸਨੁ ॥ 

প্রভুর আরাধিার দ্বারা গস নস্থর আসি লাভ কহর। 

  

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਕਮਲ ਤਿਗਾਸਨੁ ॥ 

প্রভুর আরাধিার দ্বারা মিুষয হৃদয় পহের িযায় প্রস্ফুটটত েয়।  

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਅਨਹਿ ਝੁਨਕਾਰ ॥ 

প্রভুর আরাধিার দ্বারা নদবয বন্দিা গর্ািা যায়।  

 

ਸੁਖ ੁਪ੍ਰਭ ਤਸਮਰਨ ਕਾ ਅੁੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਰ ॥ 

প্রভুর আরাধিার দ্বারা সুহখর গকাহিা অন্ত থাহক িা বা পার েয়িা।   

 

ਤਸਮਰਤਹ ਸ ੇਜਨ ਤਜਨ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਮਇਆ ॥ 

গযই সকল প্রাণীহদর ওপর প্রভুর কৃপা েয়, তারা প্রভুর আরাধিা করহত থাহক।  

 

ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਜਨ ਸਰਨੀ ਪ੍ਇਆ ॥੭॥ 

গে িািক! (গকাি ভাগযবািই) ঐ প্রভু-স্মরণকারীহদর আশ্রয় গিয়।। ৭।।    

 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਨੁ ਕਤਰ ਭਗਿ ਪ੍ਰਗਟਾਏ ॥ 

ভগবাহির আরাধিা কহর ভক্ত জগহত জিনপ্রয় েহয় ওহে। 

   

ਹਤਰ ਤਸਮਰਤਨ ਲਤਗ ਿੇਿ ਉਪ੍ਾਏ ॥ 

ভগবাহির আরাধিাহতই সদ্ধম্মনলত েহয় গবদ (ইতযানদ ধমীয় গ্রন্থ) রনিত েহয়হে।   

 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਤਨ ਭਏ ਤਸਧ ਜਿੀ ਿਾਿੇ ॥ 

ভগবাহির আরাধিা দ্বারাই মািব নসদ্ধ, ব্রহ্মিারী এবিাং দািবীর েহয় ওহে।   

 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਤਨ ਨੀਚ ਚਹ ੁਕੁੁੰਟ ਜਾਿੇ ॥ 

ভগবাহির আরাধিা দ্বারা নিম্ন জাহতর পুরুষ িতু শনদহক নবখযাত েহয় গগহে।     

 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਤਨ ਧਾਰੀ ਸਭ ਧਰਨਾ ॥ 

ভগবাহির আরাধিাই সমগ্র পনৃথবীহক ধারণ কহর রহয়হে। 

  

ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਹਤਰ ਕਾਰਨ ਕਰਨਾ ॥ 

গে গকৌতূেলী! জগহতর কতশা পরহমশ্বরহক সব শদা স্মরণ করহত থাহকা। 

 

ਹਤਰ ਤਸਮਰਤਨ ਕੀਓ ਸਗਲ ਅਕਾਰਾ ॥ 

প্রভু তা াঁর আরাধিার জিয মোনবশ্ব সৃটষ্ট কহরহেি।   
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ਹਤਰ ਤਸਮਰਨ ਮਤਹ ਆਤਪ੍ ਤਨਰੁੰਕਾਰਾ ॥ 

গযখাহি ভগবাহির আরাধিা েয়, গসই স্থাহি স্বয়াং নিরাকার নবরাজমাি েি।  

     

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਸੁ ਆਤਪ੍ ਿੁਝਾਇਆ ॥ 

গে িািক! ভগবাি যাহক কৃপা কহর আরাধিার ক্ষমতা প্রদাি কহরি,  

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਹਤਰ ਤਸਮਰਨੁ ਤਿਤਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥੮॥੧॥ 

গুরুর মাধযহম এমি বযদ্ধক্ত ঈশ্বহরর আরাধিার উপোর লাভ কহর।।৮।। ১।।   

  

ਸਲੋਕੁ ॥ 

গলাক।।  

 

ਿੀਨ ਿਰਿ ਿਖੁ ਭੁੰਜਨਾ ਘਤਟ ਘਤਟ ਨਾਥ ਅਨਾਥ ॥ 

গে গরীহবর গবদিা ও দুুঃখ িার্কারী প্রভু! গে সব বজীহব পনরবযাপ্তকারী কতশা। গে অিাহথর িাথ 

পরমাত্মা।   

 

ਸਰਤਿ ਿੁਮਹਹ੍ਾਰੀ ਆਇਓ ਨਾਨਕ ਕੇ ਪ੍ਰਭ ਸਾਥ ॥੧॥ 

আনম গতামার আশ্রহয় এহসনে, প্রভু আপনি আমার (িািহকর) সাহথ রহয়হেি ।। ১ ॥     

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

অষ্টপদী।  

 

ਜਹ ਮਾਿ ਤਪ੍ਿਾ ਸੁਿ ਮੀਿ ਨ ਭਾਈ ॥ 

গযখাহি মা, বাবা, গেহল, বনু্ধ এবাং ভাই গকউ (সোয়ক) থাহক িা, 

 

ਮਨ ਊਹਾ ਨਾਮੁ ਿੇਰ ੈਸੁੰਤਗ ਸਹਾਈ ॥ 

গসখাহি আমার মি! ঈশ্বহরর িাম গতামার সোয়ক েহব।   

 

ਜਹ ਮਹਾ ਭਇਆਨ ਿਿੂ ਜਮ ਿਲੈ ॥ 

গযখাহি মো ভয়ািক  যমদতূ গতামাহক নপষ্ট করহত িাইহব,  

 

ਿਹ ਕੇਵਲ ਨਾਮੁ ਸੁੰਤਗ ਿੇਰ ੈਚਲੈ ॥ 

গসখাহি শুধু প্রভুর িাম গতামার সহে থাকহব।   

 

ਜਹ ਮੁਸਕਲ ਹੋਵੈ ਅਤਿ ਭਾਰੀ ॥ 

গযখাহি খুব কটেি সমসযা েহব, 

  

ਹਤਰ ਕੋ ਨਾਮੁ ਤਖਨ ਮਾਤਹ ਉਧਾਰੀ ॥ 

গসখাহি ঈশ্বহরর িাম এক মুেহূত শর মহধযই গতামাহক রক্ষা করহব।    

 

ਅਤਨਕ ਪ੍ੁਨਹਚਰਨ ਕਰਿ ਨਹੀ ਿਰ ੈ॥ 

বহু ধানম শক কাজ কহরও মািুহষর পাপ গথহক মুদ্ধক্ত েয়িা, 
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ਹਤਰ ਕੋ ਨਾਮੁ ਕੋਤਟ ਪ੍ਾਪ੍ ਪ੍ਰਹਰੈ ॥ 

নকন্তু ভগবাহির িাম গকাটট পাপহক নবিার্ কহর।  

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਹ ੁਮਨ ਮੇਰ ੇ॥ 

গে আমার মি! গুরুর সানন্নহধয গথহক ভগবাহির িাম জপ কহরা।  

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਾਵਹ ੁਸੂਖ ਘਨੇਰੇ ॥੧॥ 

গে িািক! এইভাহব তুনম অহিক সুখ পাহব॥১॥  

 

ਸਗਲ ਤਸਰਸਤਟ ਕੋ ਰਾਜਾ ਿਖੁੀਆ ॥ 

সমগ্র জগহতর রাজা (েওয়া সহত্ত্বও মািুষ) দুুঃখী েয়।   

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਹੋਇ ਸੁਖੀਆ ॥ 

নকন্তু ভগবাহির িাম-স্মরণ করহল গস সুখী েয়। 

 

ਲਾਖ ਕਰੋਰੀ ਿੁੰਧੁ ਨ ਪ੍ਰ ੈ॥ 

যতই মািুষ লক্ষ-গকাটট বন্ধহি আবদ্ধ গোক, (নকন্তু)   

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਤਨਸਿਰੈ ॥ 

ভগবাহির িাম জপ করহল গস মুক্ত েহয় যায়।  

 

ਅਤਨਕ ਮਾਇਆ ਰੁੰਗ ਤਿਖ ਨ ਿੁਝਾਵ ੈ॥ 

ধি-সম্পহদর অনতনরক্ত আিন্দ মািুহষর তৃষ্ণাহক গমটাহত পাহর িা। (নকন্তু)     

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਆਘਾਵੈ ॥ 

ভগবাহির িাম-জপ করহল গস তৃপ্ত েয়।  

  

ਤਜਹ ਮਾਰਤਗ ਇਹੁ ਜਾਿ ਇਕੇਲਾ ॥ 

গয (যম) পহথ জীব একা যাত্রা কহর,  

 

ਿਹ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਸੁੰਤਗ ਹੋਿ ਸੁਹੇਲਾ ॥ 

গসখাহি ঈশ্বহরর িাম প্রর্ানন্তদায়ক েয়।   

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਮਨ ਸਿਾ ਤਧਆਈਐ ॥ 

গে আমার মি! সব শদা এমি িামহক স্মরণ গরহখা।  

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਪ੍ਰਮ ਗਤਿ ਪ੍ਾਈਐ ॥੨॥ 

গে িািক! গুরুর আশ্রহয় প্রভুর িাম-জপ করহল পরমগনত  লাভ েয়। ২৷  

  

ਛੂਟਿ ਨਹੀ ਕੋਤਟ ਲਖ ਿਾਹੀ ॥ 

গযখাহি লক্ষ-গকাটট েস্তহক্ষপ থাকা সহত্ত্বও মািুহষর মুদ্ধক্ত েয়িা,      

  

 

8 



ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਿਹ ਪ੍ਾਤਰ ਪ੍ਰਾਹੀ ॥ 

গসখাহি িাম-স্মরণ করহলই মািুষ উদ্ধার েহয় যায়।      

 

ਅਤਨਕ ਤਿਘਨ ਜਹ ਆਇ ਸੁੰਘਾਰੈ ॥ 

গযখাহি অহিক বাধা (নবপনত্তসমূে) এহস মািুষহক ধ্বাংস কহর গদয়, 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਿਿਕਾਲ ਉਧਾਰੈ ॥ 

গসখাহি প্রভুর িাম অনবলহম্ব গসই বযদ্ধক্তহক রক্ষা কহর।   

 

ਅਤਨਕ ਜੋਤਨ ਜਨਮੈ ਮਤਰ ਜਾਮ ॥ 

গয বযদ্ধক্ত বহুবার ধহর জে-মৃতুযর িহে ঘুহর গব়িায়। 

 

ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਪ੍ਾਵੈ ਤਿਸਰਾਮ ॥ 

ভগবাহির িাম জপ কহর গস সুখ প্রাপ্ত েয়।    

 

ਹਉ ਮੈਲਾ ਮਲੁ ਕਿਹ ੁਨ ਧੋਵੈ ॥ 

অোংকার দ্বারা আবতৃ প্রাণী কখহিাই এই ময়লা ধুহয় গফলহত পাহর িা,  

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਕੋਤਟ ਪ੍ਾਪ੍ ਖੋਵੈ ॥ 

(নকন্তু) ভগবাহির িাম গকাটট পাপহক নবিার্ কহর।   

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਹ ੁਮਨ ਰੁੰਤਗ ॥ 

গে আমার মি! গপ্রমপূব শক ভাহব ইশ্বহরর এমি িাম স্মরণ কহরা।   

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਾਈਐ ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ॥੩॥ 

গে িািক! সাধকহদর সানন্নহধযই ভগবাহির িাম প্রাপ্ত েয়। ৩।   

 

ਤਜਹ ਮਾਰਗ ਕੇ ਗਨੇ ਜਾਤਹ ਨ ਕੋਸਾ ॥ 

গয (জীবহির মতি) পহথর গোর্ ইতযানদর গণিা করা যায় িা,    

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਊਹਾ ਸੁੰਤਗ ਿੋਸਾ ॥ 

গসখাহি প্রভুর িাম গতামার সহে রানর্-রানর্ থাকহব।  

 

ਤਜਹ ਪ੍ੈਡੈ ਮਹਾ ਅੁੰਧ ਗੁਿਾਰਾ ॥ 

গয পহথ গভীর-অন্ধকার,  

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਸੁੰਤਗ ਉਜੀਆਰਾ ॥ 

গসখাহি ঈশ্বহরর িাম গতামার সহে প্রকানর্ত েহব।     

 

ਜਹਾ ਪ੍ੁੰਤਥ ਿੇਰਾ ਕੋ ਨ ਤਸਞਾਨੂ ॥ 

গয পহথ গতামার গকাি জ্ঞাি গিই,   
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ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਿਹ ਨਾਤਲ ਪ੍ਛਾਨੂ ॥ 

গসখাহি ঈশ্বহরর িাহমর জ্ঞাতা (জ্ঞািী) গতামার সহে থাকহব।   

 

ਜਹ ਮਹਾ ਭਇਆਨ ਿਪ੍ਤਿ ਿਹ ੁਘਾਮ ॥ 

গযখাহি প্রিন্ড তাপ এবাং প্রিন্ড গরাদ থাকহব, 

 

ਿਹ ਹਤਰ ਕੇ ਨਾਮ ਕੀ ਿੁਮ ਊਪ੍ਤਰ ਛਾਮ ॥ 

গসখাহি ঈশ্বহরর িাম গতামাহক োয়া দাি করহব।   

 

ਜਹਾ ਤਿਰਖਾ ਮਨ ਿੁਝੁ ਆਕਰਖੈ ॥ 

গে জীব! গযখাহি (মায়ার) তৃষ্ণা গতামাহক তার নদহক টাহি,   

 

ਿਹ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਹਤਰ ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਿਰਖੈ ॥੪॥ 

গসখাহি গে িািক! েনর-পরহমশ্বহরর িাহম অমৃত বনষ শত েয়। ৪।   

 

ਭਗਿ ਜਨਾ ਕੀ ਿਰਿਤਨ ਨਾਮੁ ॥ 

ভগবাহির িাম ভক্তহদর জিয বযবোনরক উপাদাি। 

 

ਸੁੰਿ ਜਨਾ ਕੈ ਮਤਨ ਤਿਸਰਾਮ ੁ॥ 

ভগবাহির িাম সাধুহদর মহি সুখ শ্রানন্ত এহি গদয়।   

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਿਾਸ ਕੀ ਓਟ ॥ 

ভগবাহির িামই ওিার গসবহকর একমাত্র উপায়। 

 

ਹਤਰ ਕੈ ਨਾਤਮ ਉਧਰੇ ਜਨ ਕੋਤਟ ॥ 

ভগবাহির িাহমর গকাটট গকাটট জীহবহদর কলযাণ েহয়হে।      

 

ਹਤਰ ਜਸੁ ਕਰਿ ਸੁੰਿ ਤਿਨੁ ਰਾਤਿ ॥ 

সাধুরা নদি-রাত েনরর স্তুনতগাি করহত থাহক।  

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਅਉਖਧੁ ਸਾਧ ਕਮਾਤਿ ॥ 

সাধুরা েনর-পরহমশ্বহরর িামহক নিহজহদর ঔষুধ নেহসহব বযবোর কহর।  

  

ਹਤਰ ਜਨ ਕੈ ਹਤਰ ਨਾਮ ੁਤਨਧਾਨੁ ॥ 

ঈশ্বহরর িাম ঈশ্বহরর গসবহকর কাহে সম্পনত্তস্বরূপ।    

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਤਮ ਜਨ ਕੀਨੋ ਿਾਨ ॥ 

পরমব্রহ্ম তাহক এইটা দাি কহরহেি।  

 

ਮਨ ਿਨ ਰੁੰਤਗ ਰਿ ੇਰੁੰਗ ਏਕੈ ॥ 

যারা মি ও র্রীহর একই ঈশ্বহরর গপ্রহম মগ্ন।    
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ਨਾਨਕ ਜਨ ਕੈ ਤਿਰਤਿ ਤਿਿਕੈੇ ॥੫॥ 

গে িািক! গসই গসবকহদর মহিাভাব জ্ঞাহির আহলাহত পূণ শ। ৫।     

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਨ ਕਉ ਮੁਕਤਿ ਜੁਗਤਿ ॥ 

ভগবাহির িামই ভহক্তর মুদ্ধক্তলাহভর একমাত্র মাধযম।   

 

ਹਤਰ ਕੈ ਨਾਤਮ ਜਨ ਕਉ ਤਿਰਪ੍ਤਿ ਭੁਗਤਿ ॥ 

ভগবাহির ভক্ত ওিার িাম-খাদয দ্বারা তৃপ্ত েয়।  

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਨ ਕਾ ਰਪੂ੍ ਰੁੰਗੁ ॥ 

ভগবাহির িামই তা াঁর ভহক্তর গসৌন্দয শ ও আিন্দ স্বরূপ।   

 

ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਕਿ ਪ੍ਰ ੈਨ ਭੁੰਗੁ ॥ 

ভগবাহির িাম জপ করার সময় মািুহষর কখিও গকাহিা বাধা আহস িা।   

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਨ ਕੀ ਵਤਡਆਈ ॥ 

ভগবাহির িাম তা াঁর ভহক্তর সম্মাি-প্রনতপনত্ত।  

 

ਹਤਰ ਕੈ ਨਾਤਮ ਜਨ ਸੋਭਾ ਪ੍ਾਈ ॥ 

ভগবাহির িাহমর দ্বারা তা াঁর ভক্ত জগহত মনেমানিত েহয় ওহে।  

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਨ ਕਉ ਭੋਗ ਜੋਗ ॥ 

ভগবাহির িামই ভহক্তর গযাগ (সাধি) এবাং গেৃহস্থর মায়া ও গভাহগর পন্থা।  

       

ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਕਛੁ ਨਾਤਹ ਤਿਓਗੁ ॥ 

ভগবাহির িাম জপ করহল তার গকাি দুুঃখ-কষ্ট েয় িা।   

  

ਜਨੁ ਰਾਿਾ ਹਤਰ ਨਾਮ ਕੀ ਸਵੇਾ ॥   

ভগবাহির ভক্ত তা াঁর িাহমর গসবাহতই মগ্ন থাহক। 

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ੂਜ ੈਹਤਰ ਹਤਰ ਿੇਵਾ ॥੬॥ 

গে িািক! (ভক্ত সব শদা) প্রভুহদব পরহমশ্বহররই উপাসিা কহর।। ৬।।  

    

ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਨ ਕੈ ਮਾਲੁ ਖਜੀਨਾ ॥ 

েনর-পরহমশ্বহরর িাম ভহক্তর কাহে সম্পহদর ভাণ্ডারস্বরূপ।  

   

ਹਤਰ ਧਨੁ ਜਨ ਕਉ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਰਤਭ ਿੀਨਾ ॥  

ভগবাি স্বয়াং তা াঁর ভক্তহক েনর িাহমর সম্পদ নদহয়হেি।   

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਨ ਕੈ ਓਟ ਸਿਾਿੀ ॥  

েনর-পরহমশ্বহরর িাম তা াঁর ভহক্তর কাহে দৃঢ় অবলম্বি স্বরূপ।      
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ਹਤਰ ਪ੍ਰਿਾਤਪ੍ ਜਨ ਅਵਰ ਨ ਜਾਿੀ ॥  

েনরর প্রতাহপ ভক্তজি নদ্বতীয় কাউহক জাহিিা।    

 

ਓਤਿ ਪ੍ੋਤਿ ਜਨ ਹਤਰ ਰਤਸ ਰਾਿ ੇ॥ 

ঘনিষ্ঠভাহব জন়িহয় থাকার মতি ভগবাহির ভক্ত েনর-রহস মগ্ন থাহক।   

  

ਸੁੁੰਨ ਸਮਾਤਧ ਨਾਮ ਰਸ ਮਾਿੇ ॥ 

র্ূিয সমানধহত মগ্ন েহয়, গস েনর িাম-রহস মগ্ন থাহক।  

     

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਜਨੁ ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਪ੍ੈ ॥  

ভক্ত নদহির আট প্রের েনর-পরহমশ্বহরর িামই  জপ করহত থাহক।   

  

ਹਤਰ ਕਾ ਭਗਿੁ ਪ੍ਰਗਟ ਨਹੀ ਛਪ੍ੈ ॥ 

েনর ভক্তরা নবহশ্ব জিনপ্রয় েহয় যায়, তাহদর কথা গগাপি থাহক িা।   

 

ਹਤਰ ਕੀ ਭਗਤਿ ਮੁਕਤਿ ਿਹ ੁਕਰੇ ॥ 

ভগবাহির প্রনত ভদ্ধক্ত অহিকহক মুদ্ধক্ত প্রদাি কহর।   

 

ਨਾਨਕ ਜਨ ਸੁੰਤਗ ਕੇਿ ੇਿਰ ੇ॥੭॥ 

গে িািক! ভহক্তর সাংগনতহত অহিহক ভবসাগর পার েহয় যায়।। ৭।। 

   

ਪ੍ਾਰਜਾਿੁ ਇਹ ੁਹਤਰ ਕੋ ਨਾਮ ॥ 

েনরর িামই েল কল্পবকৃ্ষ।   

 

ਕਾਮਧੇਨ ਹਤਰ ਹਤਰ ਗੁਿ ਗਾਮ ॥  

েনর-পরহমশ্বহরর িাহম গুণগাি করাই কামহধিু।    

 

ਸਭ ਿੇ ਊਿਮ ਹਤਰ ਕੀ ਕਥਾ ॥ 

েনরর কানেিী সব শহশ্রষ্ঠ।    

      

ਨਾਮੁ ਸੁਨਿ ਿਰਿ ਿਖੁ ਲਥਾ ॥ 

প্রভুর িাম শুিহল দুুঃখ-কষ্ট  দরূ েয়। 

     

ਨਾਮ ਕੀ ਮਤਹਮਾ ਸੁੰਿ ਤਰਿ ਵਸੈ ॥  

িাহমর মনেমা সাধহকর হৃদহয় অবস্থাি কহর।   

  

ਸੁੰਿ ਪ੍ਰਿਾਤਪ੍ ਿਰੁਿੁ ਸਭੁ ਨਸੈ ॥ 

সাধকহদর গতজ প্রতাহপ সমস্ত পাপ নবিষ্ট েহয় যায়। 

       

ਸੁੰਿ ਕਾ ਸੁੰਗੁ ਵਡਭਾਗੀ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

সাধুসে গসৌভাহগযর দ্বারাই প্রাপ্ত েয়।   
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ਸੁੰਿ ਕੀ ਸੇਵਾ ਨਾਮੁ ਤਧਆਈਐ ॥ 

সাধুহদর গসবা দ্বারা ঈশ্বহরর িাম-আরাধিা করা েয়।   

     

ਨਾਮ ਿੁਤਲ ਕਛੁ ਅਵਰ ੁਨ ਹੋਇ ॥  

ঈশ্বহরর িাহমর সমতুলয নদ্বতীয় নকেু গিই।   

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਮੁ ਪ੍ਾਵੈ ਜਨੁ ਕੋਇ ॥੮॥੨॥ 

গে িািক! গকাি নবরল গুরমুখই িাহমর অনধকারী েয়।। ৮।। ২।।   

      

গলাক ।।  

 

ਿਹ ੁਸਾਸਿਰ ਿਹ ੁਤਸਤਮਰਿੀ ਪ੍ੇਖੇ ਸਰਿ ਢਢੋਤਲ ॥ 

অহিক ধম শগ্রন্থ এবাং অহিক স্মনৃতর্াস্ত্র গদহখনে এবাং গসগুনল সব (ভাহলা কহর) অিুসন্ধাি 

করা েহয়হে।     

 

ਪ੍ੂਜਤਸ ਨਾਹੀ ਹਤਰ ਹਰ ੇਨਾਨਕ ਨਾਮ ਅਮੋਲ ॥੧॥ 

(নকন্তু) গসইগুনলও ঈশ্বহরর িাহমর সমতুলয িয়। গে িািক! েনর-পরহমশ্বহরর িাম অমূলয।। 

১॥    

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

অষ্টপদী॥   

 

ਜਾਪ੍ ਿਾਪ੍ ਤਗਆਨ ਸਤਭ ਤਧਆਨ ॥ 

জপ, তপসযা, সমস্ত জ্ঞাি এবাং ধযাি,  

 

ਖਟ ਸਾਸਿਰ ਤਸਤਮਰਤਿ ਵਤਖਆਨ ॥ 

েয়টট : ধম শগ্রন্থ এবাং স্মনৃতসর্াহস্ত্ররর বযাখযা,    

       

ਜੋਗ ਅਤਭਆਸ ਕਰਮ ਧਰਮ ਤਕਤਰਆ ॥  

গযাগ-সাধিা  এবাং ধমীয় আিার-আিরণ পালি করা,  

     

ਸਗਲ ਤਿਆਤਗ ਿਨ ਮਧੇ ਤਫਤਰਆ ॥  

সবনকেু তযাগ করা এবাং বহি ঘুহর গব়িাহিা,    

 

ਅਤਨਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੀਏ ਿਹ ੁਜਿਨਾ ॥ 

নবনভন্ন রকহমর প্রহিষ্টা,      

  

ਪ੍ੁੁੰਨ ਿਾਨ ਹੋਮੇ ਿਹ ੁਰਿਨਾ ॥ 

দাি-পুণয, গোম যজ্ঞ এবাং অনতনরক্ত দাি-ধযাি করা,  

    

ਸਰੀਰ ੁਕਟਾਇ ਹੋਮੈ ਕਤਰ ਰਾਿੀ ॥  

গদেহক গোট-গোট টুকহরায় নবভাজি করা এবাং গসগুনলহক অনগ্নহত নিহবদি করা, 
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ਵਰਿ ਨੇਮ ਕਰੈ ਿਹ ੁਭਾਿੀ ॥ 

নবনভন্ন প্রকাহরর ব্রত এবাং নিয়ম পালি করা,      

 

ਨਹੀ ਿੁਤਲ ਰਾਮ ਨਾਮ ਿੀਚਾਰ ॥ 

নকন্তু এই সবনকেু রাম িাহমর আরাধিার সমতুলয িয়।     

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ੀਐ ਇਕ ਿਾਰ ॥੧॥ 

গে িািক! (িাইহল) এই িাম একবারই গুরুর আশ্রহয় জপ করা যায়।। ১ ॥ 

 

 ਨਉ ਖੁੰਡ ਤਪ੍ਰਥਮੀ ਤਫਰ ੈਤਚਰ ੁਜੀਵੈ ॥  

একজি মািুষ িাইহল পনৃথবীর িয় খহণ্ড ভ্রমণ করহল, নিরকাল (দীঘ শায়ু) নিহয় গবাঁহি থাহক,     

    

ਮਹਾ ਉਿਾਸੁ ਿਪ੍ੀਸਰ ੁਥੀਵੈ ॥  

গস মোনিব শাণ লাভ কহর এবাং তপস্বী েহয় যাি এবাং   

   

ਅਗਤਨ ਮਾਤਹ ਹੋਮਿ ਪ੍ਰਾਨ ॥ 

নিহজর র্রীরহক অনগ্নহত গেহল গোম কহর,    

 

ਕਤਨਕ ਅਸਵ ਹੈਵਰ ਭੂਤਮ ਿਾਨ ॥  

সহে গসািা, গঘা়িা এবাং জনম দাি কহর,     

 

ਤਨਉਲੀ ਕਰਮ ਕਰੈ ਿਹ ੁਆਸਨ ॥ 

গস নিউনল কম শ (গযাগাসহির একটট স্বরূপ) এবাং আরও অহিক গযাগাসি কহর, 

    

ਜੈਨ ਮਾਰਗ ਸੁੰਜਮ ਅਤਿ ਸਾਧਨ ॥    

গস দ্বজি ধম শাবল্মীহদর পথ অিুসরণ কহর অতযন্ত কটেি সাধিা এবাং তপসযা কহর,  

 

ਤਨਮਖ ਤਨਮਖ ਕਤਰ ਸਰੀਰ ੁਕਟਾਵੈ ॥ 

গস নিহজর র্রীরহক গোট-গোট কহর গকহট গফহল,   

 

ਿਉ ਭੀ ਹਉਮੈ ਮੈਲੁ ਨ ਜਾਵ ੈ॥ 

তবুও বযদ্ধক্তর মহির অোংকাহরর ময়লা দরূ েয় িা।       

 

ਹਤਰ ਕੇ ਨਾਮ ਸਮਸਤਰ ਕਛੁ ਨਾਤਹ ॥ 

ঈশ্বহরর িাহমর সমতুলয গকাহিা বস্তু গিই।  

    

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਗਤਿ ਪ੍ਾਤਹ ॥੨॥ 

গে িািক! গুরুর মাধযহম ভগবাহির িাম জপ করহলই মািহবর মুদ্ধক্ত লাভ েয়।। ২।।   

 

ਮਨ ਕਾਮਨਾ ਿੀਰਥ ਿੇਹ ਛੁਟੈ ॥ 

নকেু মািুহষর ইচ্ছা থাহক গয গকাি তীথ শ-স্থাহি নগহয় প্রাণ তযাগ করা,    
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ਗਰਿੁ ਗੁਮਾਨੁ ਨ ਮਨ ਿੇ ਹਟੁੈ ॥ 

নকন্তু (তবুও) মািুহষর মহির অোংকার এবাং অনভমাি দরূ েয় িা।       

 

ਸੋਚ ਕਰ ੈਤਿਨਸੁ ਅਰ ੁਰਾਤਿ ॥ 

যতই মািুষ নদি-রাত পনবত্রতা পালি করুক,   

 

ਮਨ ਕੀ ਮੈਲੁ ਨ ਿਨ ਿੇ ਜਾਤਿ ॥ 

নকন্তু মহির ময়লা তার র্রীর গথহক দরূ েয় িা।      

 

ਇਸੁ ਿੇਹੀ ਕਉ ਿਹ ੁਸਾਧਨਾ ਕਰੈ ॥ 

যতই মািুষ নিহজর র্রীহর িািানবধ সাংযম-সাধিা করুক, 

     

ਮਨ ਿੇ ਕਿਹ ੂਨ ਤਿਤਖਆ ਟਰੈ ॥  

তবুও মায়ার অশুভ নবকৃনত গথহক তার মি মুদ্ধক্ত পায় িা।  

     

ਜਤਲ ਧੋਵ ੈਿਹ ੁਿੇਹ ਅਨੀਤਿ ॥  

যতই মািুষ এই িশ্বর গদেহক একানধকবার জল দ্বারা পনরষ্কার করুক, 

  

ਸੁਧ ਕਹਾ ਹੋਇ ਕਾਚੀ ਭੀਤਿ ॥ 

তবুও (এই গদেরূপী) কাাঁিা মাটটর গদওয়াল নক কখহিাই সমূ্পণ শ পনবত্র েহত পাহর? 

         

ਮਨ ਹਤਰ ਕੇ ਨਾਮ ਕੀ ਮਤਹਮਾ ਊਚ ॥ 

গে আমার মি! েনর িাহমর মনেমা থাহক অহিক উাঁিুহত। 

     

ਨਾਨਕ ਨਾਤਮ ਉਧਰੇ ਪ੍ਤਿਿ ਿਹ ੁਮੂਚ ॥੩॥  

গে িািক! বহু পাপী (প্রভুর) িাম দ্বারা মুদ্ধক্ত লাভ কহরহে।। ৩।।       

 

ਿਹਿੁੁ ਤਸਆਿਪ੍ ਜਮ ਕਾ ਭਉ ਤਿਆਪ੍ ੈ॥  

অনধক িতুরতার কারহণ মািুষহক মৃতুযর ভয় আাঁকহ়ি ধহর।    

 

ਅਤਨਕ ਜਿਨ ਕਤਰ ਤਿਰਸਨ ਨਾ ਧਰਾਪ੍ੈ ॥ 

বহু গিষ্টা করহলও তৃষ্ণা নিবারণ েয়িা।  

 

ਭੇਖ ਅਨੇਕ ਅਗਤਨ ਨਹੀ ਿੁਝੈ ॥ 

অহিক ধমীয় েেহবর্ বদলাহলও (তৃষ্ণার) আগুি নিহভ যায় িা।   

   

ਕੋਤਟ ਉਪ੍ਾਵ ਿਰਗਹ ਨਹੀ ਤਸਝ ੈ॥ 

(এমি) গকাটট গকাটট রীনতর দ্বারাও মািুষ প্রভুর দরবাহর মুদ্ধক্ত পায়িা।  

   

ਛੂਟਤਸ ਨਾਹੀ ਊਭ ਪ੍ਇਆਤਲ ॥ 

িাইহল গস আকাহর্ গপৌৌঁহে যাক অথবা পাতাহল প্রহবর্ করুক, তবুও তার মুদ্ধক্ত েয়িা।  
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ਮੋਤਹ ਤਿਆਪ੍ਤਹ ਮਾਇਆ ਜਾਤਲ ॥ 

গয বযাদ্ধক্ত আসদ্ধক্তর কারহণ মায়ার ফাাঁহদ পহ়ি যায়। 

 

ਅਵਰ ਕਰਿੂਤਿ ਸਗਲੀ ਜਮੁ ਡਾਨੈ ॥ 

মািুহষর অিযািয অপকহম শর জিয যমরাজ তাহদরহক র্াদ্ধস্ত গদয়।  

 

ਗੋਤਵੁੰਿ ਭਜਨ ਤਿਨੁ ਤਿਲੁ ਨਹੀ ਮਾਨੈ ॥ 

(নকন্তু) গগানবহন্দর ভজি ো়িা মৃতুয নবন্দমুাত্রও পহরায়া কহর িা।  

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਿਖੁ ੁਜਾਇ ॥ 

ভগবাহির িাম জপ করহল সকল প্রকাহরর দুুঃখ দরূ েয়।  

 

ਨਾਨਕ ਿੋਲੈ ਸਹਤਜ ਸੁਭਾਇ ॥੪॥ 

িািক স্বভাবত এটাই বহল।    

 

ਚਾਤਰ ਪ੍ਿਾਰਥ ਜ ੇਕੋ ਮਾਗੈ ॥ 

যনদ গকাি বযদ্ধক্ত িারটট পদাথ শ -ধম শ, অথ শ, কাম, গমাক্ষহত ইচু্ছক েয়,  

 

ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਸੇਵਾ ਲਾਗੈ ॥ 

তােহল তার সাধুহদর গসবায় নিহয়াদ্ধজত েওয়া দরকার।   

 

ਜੇ ਕੋ ਆਪ੍ੁਨਾ ਿਖੂ ੁਤਮਟਾਵ ੈ॥ 

যনদ গকাহিা বযাদ্ধক্ত নিহজর দুুঃহখর অবসাি করহত িায় তােহল,  

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਰਿੈ ਸਿ ਗਾਵੈ ॥ 

তাহক নিহজর মহি েনর-পরহমশ্বহরর িাম সব শদা স্মরণ কহর িলহত েহব।  

 

ਜੇ ਕੋ ਅਪ੍ੁਨੀ ਸੋਭਾ ਲੋਰ ੈ॥ 

যনদ গকাহিা বযদ্ধক্ত নিহজর গর্াভা িায় তােহল      

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਇਹ ਹਉਮੈ ਛੋਰੈ ॥ 

গস সাধুসহে গথহক এই অোংকারহক তযাগ করুক।  

 

ਜੇ ਕੋ ਜਨਮ ਮਰਿ ਿੇ ਡਰ ੈ॥ 

যনদ গকাি বযদ্ধক্ত জে-মৃতুযর গর্াহক ভীত েয়,  

 

ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਸਰਨੀ ਪ੍ਰ ੈ॥ 

তােহল তার সাধুসহের আশ্রয় গিওয়া দরকার।  

 

ਤਜਸੁ ਜਨ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਿਰਸ ਤਪ੍ਆਸਾ ॥ 

গয বযদ্ধক্তর ঈশ্বর দর্ শহি প্রবল আকাঙক্ষা আহে, 
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ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੈ ਿਤਲ ਿਤਲ ਜਾਸਾ ॥੫॥ 

গে িািক! আনম তার প্রনত সব শদা উত্সগ শ কনর।। ৫।।     

 

ਸਗਲ ਪ੍ੁਰਖ ਮਤਹ ਪ੍ੁਰਖੁ ਪ੍ਰਧਾਨੁ ॥ 

সকল পুরুহষর মহধয গসই পুরুষই গশ্রষ্ঠ 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਜਾ ਕਾ ਤਮਟ ੈਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

গয পুরুহষর সৎসহে গথহক অোংকার দরূ েয়।  

 

ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਜ ੋਜਾਿੈ ਨੀਚਾ ॥ 

গয পুরুষ নিহজ নিহজহক নিিু (নবিম্র) বহল মহি কহর,    

 

ਸੋਊ ਗਨੀਐ ਸਭ ਿੇ ਊਚਾ ॥ 

তাহক সবহথহক ভাহলা (সহব শাচ্চ) বহল মহি করা েয়।  

 

ਜਾ ਕਾ ਮਨੁ ਹੋਇ ਸਗਲ ਕੀ ਰੀਨਾ ॥ 

গয পুরুহষর মি সকহলর পাহয়র ধুহলা েহয় যায়, 

 

ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਿਤਨ ਘਤਟ ਘਤਟ ਚੀਨਾ ॥ 

গস েনর-পরহমশ্বহরর িামহক প্রহতযক হৃদহয় গদখহত পাি।   

 

ਮਨ ਅਪ੍ੁਨੇ ਿੇ ਿੁਰਾ ਤਮਟਾਨਾ ॥ 

গয নিহজর অন্তর গথহক মন্দভাব দরূ কহর গদয়, 

 

ਪ੍ੇਖ ੈਸਗਲ ਤਸਰਸਤਟ ਸਾਜਨਾ ॥ 

গস সমগ্র সৃটষ্টহক নিহজর বনু্ধ নেহসহব গদহখ।  

  

ਸੂਖ ਿਖੂ ਜਨ ਸਮ ਤਿਰਸਟੇਿਾ ॥ 

গে িািক! গয পুরুষ সুখ এবাং দুুঃখহক সমািভাহব গদহখ,  

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਾਪ੍ ਪ੍ੁੁੰਨ ਨਹੀ ਲੇਪ੍ਾ ॥੬॥ 

গস পাপ-পুণয গথহক অিাসক্ত থাহক।। ৬।।    

 

ਤਨਰਧਨ ਕਉ ਧਨੁ ਿੇਰ ੋਨਾਉ ॥ 

গে িাথ! নিধ শহির কাহে গতামার িামই ধি-সম্পদ।     

 

ਤਨਥਾਵੇ ਕਉ ਨਾਉ ਿੇਰਾ ਥਾਉ ॥ 

আশ্রয়েীহির কাহে গতামার িামই আশ্রয়স্বরূপ। 

  

ਤਨਮਾਨੇ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਿੇਰੋ ਮਾਨੁ ॥ 

গে প্রভু ! অিাদৃতহদর কাহে তুনম আদরস্বরূপ। 
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ਸਗਲ ਘਟਾ ਕਉ ਿੇਵਹ ੁਿਾਨੁ ॥ 

তুনমই সকল প্রাণীহদরহক উপোর দাও। 

   

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਸੁਆਮੀ ॥ 

গে জগহতর স্বামী ! তুনম নিহজই সবনকেু কহরা এবাং নিহজই জীহবহদর নদহয় কনরহয় িাও।  

 

ਸਗਲ ਘਟਾ ਕੇ ਅੁੰਿਰਜਾਮੀ ॥ 

তুনম মোি অন্তয শামী।   

 

ਅਪ੍ਨੀ ਗਤਿ ਤਮਤਿ ਜਾਨਹ ੁਆਪ੍ੇ ॥ 

গে োকুর! নিহজর গনত এবাং নিহজর ময শাদা তুনম নিহজই জাহিা।   

 

ਆਪ੍ਨ ਸੁੰਤਗ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਰਭ ਰਾਿੇ ॥ 

গে ইশ্বর! তুনম নিহজই নিহজর রহঙ রটঙি েহয় রহয়হো।  

 

ਿੁਮਹਹ੍ਰੀ ਉਸਿਤਿ ਿੁਮ ਿੇ ਹੋਇ ॥ 

গে ইশ্বর ! গতামার মাোত্ময শুধু তুনমই করহত পাহরা। 

 

ਨਾਨਕ ਅਵਰ ੁਨ ਜਾਨਤਸ ਕੋਇ ॥੭॥ 

গে িািক! নদ্বতীয় গকউ গতামার মাোত্মযহক জাহিিা।। 

 

ਸਰਿ ਧਰਮ ਮਤਹ ਸਰੇਸਟ ਧਰਮੁ ॥ 

সকল ধহম শর মহধয গুরুত্বপূণ শ ধম শ েল গয 

 

ਹਤਰ ਕੋ ਨਾਮੁ ਜਤਪ੍ ਤਨਰਮਲ ਕਰਮੁ ॥ 

ঈশ্বহরর িাম জপ করা এবাং পনবত্র কম শসাধি করা।  

  

ਸਗਲ ਤਕਰਆ ਮਤਹ ਊਿਮ ਤਕਤਰਆ ॥ 

সকল ধমীয় কম শযহজ্ঞর মহধয সহব শাত্তম কাজ েল গয  

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਿਰੁਮਤਿ ਮਲੁ ਤਹਤਰਆ ॥ 

সৎসহে একত্র েহয় কুবুদ্ধদ্ধর ময়লাহক ধুহয় গফলা।  

 

ਸਗਲ ਉਿਮ ਮਤਹ ਉਿਮੁ ਭਲਾ ॥ 

সকল প্রহিষ্টার মহধয সহব শাত্তম প্রহিষ্টা এই েল গয   

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਹ ੁਜੀਅ ਸਿਾ ॥ 

সব শদা মহি েনরর িাম জপ করহত থাহকা। 

 

ਸਗਲ ਿਾਨੀ ਮਤਹ ਅੁੰਤਮਰਿ ਿਾਨੀ ॥ 

সকল বাণীর মহধয অমৃত বাণী েল গয  
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ਹਤਰ ਕੋ ਜਸੁ ਸੁਤਨ ਰਸਨ ਿਖਾਨੀ ॥ 

ঈশ্বর মাোত্ময গর্াহিা এবাং এটাহক দ্ধজহভর দ্বারা উচ্চারণ কহরা। 

 

ਸਗਲ ਥਾਨ ਿੇ ਓਹ ੁਊਿਮ ਥਾਨੁ ॥ 

গে িািক! সকল স্থাহির মহধয গসই স্থািই গশ্রষ্ঠ,  

 

ਨਾਨਕ ਤਜਹ ਘਤਟ ਵਸੈ ਹਤਰ ਨਾਮ ੁ॥੮॥੩॥ 

গযখাহি ঈশ্বহরর িাম অবস্থাি কহর।। ৮।। ৩।।   

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

গলাক 

 

ਤਨਰਗੁਨੀਆਰ ਇਆਤਨਆ ਸ ੋਪ੍ਰਭੁ ਸਿਾ ਸਮਾਤਲ ॥ 

গে গুণেীি ও মূখ শ প্রাণী! সব শদা গসই ঈশ্বরহক স্মরণ কহরা।    

 

ਤਜਤਨ ਕੀਆ ਤਿਸੁ ਚੀਤਿ ਰਖੁ ਨਾਨਕ ਤਨਿਹੀ ਨਾਤਲ ॥੧॥ 

গে িািক! নযনি গতামাহক সৃটষ্ট কহরহেি, তা াঁহক নিহজর হৃদহয় প্রনতস্থাপি কহরা, একমাত্র 

ঈশ্বরই গতামার সহে থাকহব। ১।।  

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

অষ্টপদী 

 

ਰਮਈਆ ਕੇ ਗੁਨ ਚੇਤਿ ਪ੍ਰਾਨੀ ॥ 

গে িশ্বর প্রাণী! সব শবযাপী রাহমর গুণাবলী স্মরণ কহরা।   

 

ਕਵਨ ਮੂਲ ਿੇ ਕਵਨ ਤਿਰਸਟਾਨੀ ॥ 

গতামার কী মূলয এবাং তুনম কীভাহব গদখা দাও। 

  

ਤਜਤਨ ਿੂੁੰ ਸਾਤਜ ਸਵਾਤਰ ਸੀਗਾਤਰਆ ॥ 

নযনি গতামাহক সৃটষ্ট কহরহেি, সাদ্ধজহয়হেি এবাং সুসজ্জিত কহরহেি,   

 

ਗਰਭ ਅਗਤਨ ਮਤਹ ਤਜਨਤਹ ਉਿਾਤਰਆ ॥ 

নযনি গতামাহক গহভশর আগুহির মহধয রক্ষা কহরহেি, 

 

ਿਾਰ ਤਿਵਸਥਾ ਿੁਝਤਹ ਤਪ੍ਆਰੈ ਿਧੂ ॥ 

নযনি গতামাহক দ্বর্র্হব পাি করার জহিয দুধ নদহয়হেি, 

    

ਭਤਰ ਜੋਿਨ ਭੋਜਨ ਸੁਖ ਸੂਧ ॥ 

নযনি গতামাহক গযৌবহি খাদয, সুখ এবাং সুবুদ্ধদ্ধ নদহয়নেহলি 

 

ਤਿਰਤਧ ਭਇਆ ਊਪ੍ਤਰ ਸਾਕ ਸੈਨ ॥ 

এবাং গতামার বদৃ্ধাবস্থায় নযনি আত্মীয়-পনরজি এবাং বনু্ধস্বরূপ।  
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ਮੁਤਖ ਅਤਪ੍ਆਉ ਿੈਠ ਕਉ ਿੈਨ ॥ 

বহস থাকা মুখ খাদয তুহল গদওয়ার জহিয - গতামার গসবার জহিয গদওয়া েহয়হে।   

 

ਇਹ ੁਤਨਰਗੁਨੁ ਗੁਨੁ ਕਛੂ ਨ ਿੂਝੈ ॥ 

গস নিগু শণ মািুহষর দ্বারা কৃত উপকাহরর গকাহিা কদর কহর িা। 

  

ਿਖਤਸ ਲੇਹ ੁਿਉ ਨਾਨਕ ਸੀਝੈ ॥੧॥ 

িািক বহলহেি গে ভগবাি! যনদ তুনম ওহক ক্ষমা কহর দাও তহবই গস মুদ্ধক্ত লাভ  করহব॥ ১ ॥ 

   

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਧਰ ਊਪ੍ਤਰ ਸੁਤਖ ਿਸਤਹ ॥ 

(গে জীব!) যার কৃপায় তুনম পনৃথবীহত সুহখ বাস কহরা  

 

ਸੁਿ ਭਰਾਿ ਮੀਿ ਿਤਨਿਾ ਸੁੰਤਗ ਹਸਤਹ ॥ 

আর নিহজর পুত্র, ভ্রাতা, বনু্ধ এবাং পত্নীর সহে োনস গখলায় থাহকা, 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਪ੍ੀਵਤਹ ਸੀਿਲ ਜਲਾ ॥ 

যার কৃপায় তুনম র্ীতল জল পাি কহরা 

 

ਸੁਖਿਾਈ ਪ੍ਵਨੁ ਪ੍ਾਵਕੁ ਅਮੁਲਾ ॥ 

আর গতামার সন্তুষ্টকরহণ সুখপ্রদায়ী বায় ুএবাং অমূলয অনগ্ন নমনলত েহয়হে, 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਭੋਗਤਹ ਸਤਭ ਰਸਾ ॥ 

যার কৃপায় তুনম সকল রস উপহভাগ কহরা 

 

ਸਗਲ ਸਮਗਰੀ ਸੁੰਤਗ ਸਾਤਥ ਿਸਾ ॥ 

আর সকল অমূলয পদাথ শ গযগুনলর মহধয তুনম বাস কহরা, 

 

ਿੀਨੇ ਹਸਿ ਪ੍ਾਵ ਕਰਨ ਨੇਿਰ ਰਸਨਾ ॥ 

গয গতামাহক োত, পা, কাি, গিাখ ও দ্ধজহ্বা নদহয়হেি, 

  

ਤਿਸਤਹ ਤਿਆਤਗ ਅਵਰ ਸੁੰਤਗ ਰਚਨਾ ॥ 

(গে জীব!) তুনম গসই ভগবািহক ভুহল অিয নদ্বতীয়জহির সহে গপ্রম করে।  

  

ਐਸੇ ਿੋਖ ਮੂੜ ਅੁੰਧ ਤਿਆਪ੍ ੇ॥ 

এমি গদাষ জ্ঞািেীি অহজ্ঞর সহে আটহক পহ়িহে।  

  

ਨਾਨਕ ਕਾਤਢ ਲੇਹੁ ਪ੍ਰਭ ਆਪ੍ੇ ॥੨॥ 

িািক বহলহেি গে প্রভু! এহক তুনম নিহজই রক্ষা কহরা। । ২।।   

 

ਆਤਿ ਅੁੰਤਿ ਜੋ ਰਾਖਨਹਾਰੁ ॥ 

গয পরমাত্মা শুরু গথহক গর্ষ পয শন্ত (জে গথহক মৃতুয পয শন্ত) সবার রক্ষক,   
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ਤਿਸ ਤਸਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨ ਕਰੈ ਗਵਾਰ ੁ॥ 

মূখ শ পুরুষ ওিাহক ভাহলাবাসহত পাহর িা।  

 

ਜਾ ਕੀ ਸੇਵਾ ਨਵ ਤਨਤਧ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

যার গসবায় উনি িয়টট ভান্ডার পায়, 

 

ਿਾ ਤਸਉ ਮੂੜਾ ਮਨੁ ਨਹੀ ਲਾਵੈ ॥ 

মূখ শ প্রাণী ওিাহক নিহজর হৃদহয় প্রনতস্থাপি কহর িা।  

 

ਜੋ ਠਾਕੁਰ ੁਸਿ ਸਿਾ ਹਜੂਰੇ ॥ 

গয োকুর সব শদাই প্রতযক্ষ েয়, 

 

ਿਾ ਕਉ ਅੁੰਧਾ ਜਾਨਿ ਿਰੂ ੇ॥ 

অজ্ঞ প্রাণী ওিাহক বহুদহূরর মহি কহর।  

  

ਜਾ ਕੀ ਟਹਲ ਪ੍ਾਵੈ ਿਰਗਹ ਮਾਨੁ ॥ 

গয গসবা-ভদ্ধক্তর দ্বারা প্রভুর দরবাহর গর্াভা প্রাপ্ত কহর,  

 

ਤਿਸਤਹ ਤਿਸਾਰ ੈਮੁਗਧੁ ਅਜਾਨੁ ॥ 

মূখ শ ও অজ্ঞ পুরুষ গসই ঈশ্বরহক ভুহল যায়। 

  

ਸਿਾ ਸਿਾ ਇਹੁ ਭੂਲਨਹਾਰੁ ॥ 

িশ্বর প্রাণী সব শদা ভুল করহত থাহক। 

  

ਨਾਨਕ ਰਾਖਨਹਾਰ ੁਅਪ੍ਾਰ ੁ॥੩॥ 

গে িািক! একমাত্র র্াশ্বত ঈশ্বরই রক্ষক। । ৩।।   

 

ਰਿਨੁ ਤਿਆਤਗ ਕਉਡੀ ਸੁੰਤਗ ਰਚੈ ॥ 

িাম- রত্নহক তযাগ কহর মািুষ মুদ্রার মতি গমাহের সেহত খুনর্ থাহক।  

 

ਸਾਚ ੁਛੋਤਡ ਝੂਠ ਸੁੰਤਗ ਮਚੈ ॥ 

গস সতযহক পনরতযাগ ক’গর নমথযার সহে আিদ্ধন্দত েয়। 

  

ਜੋ ਛਡਨਾ ਸੁ ਅਸਤਥਰ ੁਕਤਰ ਮਾਨੈ ॥ 

গয জগহতর বস্তুহদরহক তযাগ করহত েহব বহল জাহি, ওগুহলাহক গস সবসময় অটল মহি 

কহর।   

  

ਜੋ ਹੋਵਨੁ ਸੋ ਿਤੂਰ ਪ੍ਰਾਨੈ ॥ 

যা নকেু েহব, গসগুনলহক গস দহূরর বহল মহি কহর।।       

 

ਛੋਤਡ ਜਾਇ ਤਿਸ ਕਾ ਸਰਮ ੁਕਰੈ ॥ 

যাহদরহক তাহক গেহ়ি গযহত েহব, তাহদর জহিয গস কষ্ট কহর।   
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ਸੁੰਤਗ ਸਹਾਈ ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਹਰੈ ॥ 

গস ঐ সাোযযকারী (প্রভু)-গক তযাগ কহর, গয সব শদা তার সহে থাহক।  

 

ਚੁੰਿਨ ਲੇਪ੍ੁ ਉਿਾਰੈ ਧੋਇ ॥ਗਰਧਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਭਸਮ ਸੁੰਤਗ ਹੋਇ ॥ 

গস িন্দি গলপি কহর ধুহয় গফহল। গাধার গকবল ভহস্মর (োই) সহেই গপ্রম েয়।  

 

ਅੁੰਧ ਕੂਪ੍ ਮਤਹ ਪ੍ਤਿਿ ਤਿਕਰਾਲ ॥ 

মািুহষরা এক ভয়ািক অন্ধকার কূহপর মহধয পহ়ি আহে।  

  

ਨਾਨਕ ਕਾਤਢ ਲੇਹੁ ਪ੍ਰਭ ਿਇਆਲ ॥੪॥ 

িািহকর প্রাথ শিা গে দয়াময় প্রভু ! তুনম এহদরহক অন্ধকার কূপ গথহক বাইহর গবর কহর 

আহিা।। ৪।।   

 

ਕਰਿੂਤਿ ਪ੍ਸੂ ਕੀ ਮਾਨਸ ਜਾਤਿ ॥ 

প্রজানত মািুহষর, নকন্তু কাজ পশুহদর মতি কহর।  

 

ਲੋਕ ਪ੍ਚਾਰਾ ਕਰੈ ਤਿਨੁ ਰਾਤਿ ॥ 

মািুষ রাত-নদি গলাহকহদর জহিয আ়িম্বর কহর িহলহে।  

 

ਿਾਹਤਰ ਭੇਖ ਅੁੰਿਤਰ ਮਲੁ ਮਾਇਆ ॥ 

বাইহর (র্রীহর) গস ধমীয় েেহবর্ ধারণ কহরহে, নকন্তু তার মহি মায়ার মনলিতা রহয়হে।  

 

ਛਪ੍ਤਸ ਨਾਤਹ ਕਛੁ ਕਰੈ ਛਪ੍ਾਇਆ ॥ 

যতই গস মহি করুক লুকাহব নকন্তু গস নিহজর আসল রূপহক লুনকহয় রাখহত পারহবিা।  

 

ਿਾਹਤਰ ਤਗਆਨ ਤਧਆਨ ਇਸਨਾਨ ॥ 

গস জ্ঞাি, ধযাি ও স্নাি করার ভাি কহর।  

 

ਅੁੰਿਤਰ ਤਿਆਪ੍ੈ ਲੋਭੁ ਸੁਆਨੁ ॥ 

নকন্তু কুকুহরর মতি গলাভ তার মিহক জ্বালাতি করহে।  

 

ਅੁੰਿਤਰ ਅਗਤਨ ਿਾਹਤਰ ਿਨੁ ਸੁਆਹ ॥ 

তার র্রীহর তৃষ্ণার আগুি নবরাজমাি এবাং বাইহরর র্রীহর দ্ববরাহগযর োই নবরাজমাি।  

 

ਗਤਲ ਪ੍ਾਥਰ ਕੈਸ ੇਿਰ ੈਅਥਾਹ ॥ 

নিহজর গলায় পাথহরর মতি বাসিাহক সহে নিহয় অতযন্ত গভীর সাগরহক  গস কীভাহব পার 

করহত পাহর? 

 

ਜਾ ਕੈ ਅੁੰਿਤਰ ਿਸੈ ਪ੍ਰਭੁ ਆਤਪ੍ ॥ 

গে িািক! যার অন্তহর ঈশ্বর স্বয়াং বাস কহরি,  

 

ਨਾਨਕ ਿੇ ਜਨ ਸਹਤਜ ਸਮਾਤਿ ॥੫॥ 

এমি বযদ্ধক্ত খুব সেহজই প্রভুর মহধয নবলীি েহয় যায়। । ৫।।  
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ਸੁਤਨ ਅੁੰਧਾ ਕੈਸੇ ਮਾਰਗੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

গকবল শুহিই একজি অন্ধ পুরুষ কীভাহব পথ খুাঁহজ পাহব?    

 

ਕਰ ੁਗਤਹ ਲੇਹ ੁਓਤੜ ਤਨਿਹਾਵੈ ॥ 

ওর োত ধহর িাও (কারণ গস) গর্ষ পয শন্ত গপ্রমহক সম্পন্ন করহত পাহর।    

 

ਕਹਾ ਿੁਝਾਰਤਿ ਿੂਝੈ ਡੋਰਾ ॥ 

একজি বনধর মািুষ কথা কীভাহব বুঝহত পারহব? 

 

ਤਨਤਸ ਕਹੀਐ ਿਉ ਸਮਝ ੈਭੋਰਾ ॥ 

যখি আমরা রাত বনল তখি গস নদি গবাহঝ।  

  

ਕਹਾ ਤਿਸਨਪ੍ਿ ਗਾਵੈ ਗੁੁੰਗ ॥ 

একজি গবাবা পুরুষ কীভাহব নবসিপদ গাইহত পাহর?  

  

ਜਿਨ ਕਰੈ ਿਉ ਭੀ ਸੁਰ ਭੁੰਗ ॥ 

যনদ গস গিষ্টাও কহর তবুও তার স্বর গভহে যায়।  

 

ਕਹ ਤਪ੍ੁੰਗੁਲ ਪ੍ਰਿਿ ਪ੍ਰ ਭਵਨ ॥ 

একজি গখা াঁ়িা বযদ্ধক্ত কীভাহব পাোহ়ি ঘুহর গব়িাহত পাহর? 

 

ਨਹੀ ਹੋਿ ਊਹਾ ਉਸੁ ਗਵਨ ॥ 

গসখাহি যাওয়া তার পহক্ষ সম্ভব িয়।  

 

ਕਰਿਾਰ ਕਰਿੁਾ ਮੈ ਿੀਨੁ ਿੇਨਿੀ ਕਰੈ ॥ 

গে িািক! গে করুণাময়! গে নবশ্বকতশা! (এই) দনরদ্র গতামার কাহে প্রাথ শিা কহর গয,  

 

ਨਾਨਕ ਿੁਮਰੀ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿਰੈ ॥੬॥ 

গতামার কৃপাহতই প্রাণী ভবসাগর পার েহত পারহব।। ৬।। 

 

ਸੁੰਤਗ ਸਹਾਈ ਸੁ ਆਵੈ ਨ ਚੀਤਿ ॥ 

গয পরমাত্মা প্রাণীর সেির এবাং সাোযযকারী, তারা তাহক নিহজর মহি স্মরণ কহরিা।   

 

ਜੋ ਿੈਰਾਈ ਿਾ ਤਸਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 

অনধনকন্তু গস তাহক ভাহলাবাহস, গয ওর র্ত্রু।  

 

ਿਲੂਆ ਕੇ ਤਗਰਹ ਭੀਿਤਰ ਿਸੈ ॥ 

গস বানলর (বালু) বান়িহত থাহক।   

   

ਅਨਿ ਕੇਲ ਮਾਇਆ ਰੁੰਤਗ ਰਸੈ ॥ 

গস আিহন্দর গখলা এবাং সম্পহদর গর্ৌয শ (সুখ) উপহভাগ কহর। 
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ਤਿਰੜੁ ਕਤਰ ਮਾਨੈ ਮਨਤਹ ਪ੍ਰਿੀਤਿ ॥ 

গস এই প্রদর্ শিীর আস্থার উপর মািনসকভাহব অনবিল।   

 

ਕਾਲੁ ਨ ਆਵੈ ਮੂੜੇ ਚੀਤਿ ॥ 

নকন্তু মূখ শ প্রাণী নিহজর মহি কখিও সময়(মৃতুয)-গক স্মরণ কহর িা।   

   

ਿੈਰ ਤਿਰੋਧ ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਮੋਹ ॥ 

মন্দ, নবহরানধতা, লালসা, রাগ এবাং গমাে, 

   

ਝੂਠ ਤਿਕਾਰ ਮਹਾ ਲੋਭ ਧਰੋਹ ॥ 

নমথযা, পাপ, মোহলাভ এবাং েল-িাতুরীর  

 

ਇਆਹ ੂਜੁਗਤਿ ਤਿਹਾਨੇ ਕਈ ਜਨਮ ॥ 

গকৌর্হলর মাধযহম মািুষ বহু জে পার কহরহে।  

 

ਨਾਨਕ ਰਾਤਖ ਲੇਹ ੁਆਪ੍ਨ ਕਤਰ ਕਰਮ ॥੭॥ 

িািহকর প্রাথ শিা এই গয গে প্রভু! তুনম নিহজ কৃপা কহর ভবসাগর গথহক জীবহক রক্ষা কহরা।। 

৭।।    

 

ਿੂ ਠਾਕੁਰ ੁਿੁਮ ਪ੍ਤਹ ਅਰਿਾਤਸ ॥ 

(গে ভগবাি!) তুনমই আমাহদর োকুর এবাং আমরা গতামার কাহেই প্রাথ শিা কনর।     

 

ਜੀਉ ਤਪ੍ੁੰਡੁ ਸਭੁ ਿੇਰੀ ਰਾਤਸ ॥ 

এই আত্মা ও র্রীর সব গতামারই মূলধি।   

 

ਿੁਮ ਮਾਿ ਤਪ੍ਿਾ ਹਮ ਿਾਤਰਕ ਿੇਰੇ ॥ 

তুনমই আমাহদর মাতা-নপতা এবাং আমরা গতামার সন্তািসম।  

 

ਿੁਮਰੀ ਤਕਰਪ੍ਾ ਮਤਹ ਸੂਖ ਘਨੇਰੇ ॥ 

গতামার কৃপাহত অহিক সুখ রহয়হে।  

 

ਕੋਇ ਨ ਜਾਨੈ ਿੁਮਰਾ ਅੁੰਿੁ ॥ 

গে ঈশ্বর ! গতামার গর্ষ গকউই জাহি িা।  

 

ਊਚੇ ਿੇ ਊਚਾ ਭਗਵੁੰਿ ॥ 

তুনম সহব শাপনর পরহমশ্বর।  

 

ਸਗਲ ਸਮਗਰੀ ਿੁਮਰੈ ਸੂਤਿਰ ਧਾਰੀ ॥ 

সমগ্র পনৃথবী গতামার সূত্র (সুহতায়)-গত গা াঁথা রহয়হে।  

 

ਿੁਮ ਿੇ ਹੋਇ ਸੁ ਆਤਗਆਕਾਰੀ ॥ 

গতামার গথহক যা নকেু (সৃটষ্ট) উদ্ভূত েহয়হে, গসগুনল সবই গতামার অিুগত।  
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ਿੁਮਰੀ ਗਤਿ ਤਮਤਿ ਿੁਮ ਹੀ ਜਾਨੀ ॥ 

নিহজর গনত এবাং মনেমাহক শুধুমাত্র তুনমই জাহিা।  

 

ਨਾਨਕ ਿਾਸ ਸਿਾ ਕੁਰਿਾਨੀ ॥੮॥੪॥ 

গে িািক! গতামার দাস সব শদাই উৎসগ শ কহরহে গতামার কাহে। । ৮। ৪।।   

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

গলাক 

 

ਿੇਨਹਾਰ ੁਪ੍ਰਭ ਛੋਤਡ ਕੈ ਲਾਗਤਹ ਆਨ ਸੁਆਇ ॥ 

প্রদািকারী ভগবািহক গেহ়ি জীব অিয পেহন্দর নদহক আকৃষ্ট েয়, (নকন্তু)  

   

ਨਾਨਕ ਕਹ ੂਨ ਸੀਝਈ ਤਿਨੁ ਨਾਵੈ ਪ੍ਤਿ ਜਾਇ ॥੧॥ 

গে িািক! এমি প্রাণী কখিও সফল েয় িা, কারণ প্রভুর িাম ো়িা মাি-সম্মাি থাহকিা।। 

১।।    

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

অষ্টপদী 

 

ਿਸ ਿਸਿੂ ਲੇ ਪ੍ਾਛੈ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

মািুষ (ঈশ্বহরর কাে গথহক) দর্টট বস্তু নিহয় নপেহি গসগুনলর যত্ন গিয়।  

 

ਏਕ ਿਸਿੁ ਕਾਰਤਨ ਤਿਖੋਤਟ ਗਵਾਵੈ ॥ 

(নকন্তু) একটট বস্তুর গক্ষহত্রই গস নিহজর নবশ্বাসহক োনরহয় গফহল। 

  

ਏਕ ਭੀ ਨ ਿੇਇ ਿਸ ਭੀ ਤਹਤਰ ਲੇਇ ॥ 

প্রভু যনদ একটট বস্তুও িা গদি এবাং দর্টটই গকহ়ি গিি  

 

ਿਉ ਮੂੜਾ ਕਹ ੁਕਹਾ ਕਰੇਇ ॥ 

তােহল বহলা এই মূখ শ নক করহত পাহর?  

 

ਤਜਸੁ ਠਾਕੁਰ ਤਸਉ ਨਾਹੀ ਚਾਰਾ ॥ 

গয োকুহরর সামহি গকাি জবরদদ্ধস্ত িহল িা, 

 

ਿਾ ਕਉ ਕੀਜੈ ਸਿ ਨਮਸਕਾਰਾ ॥ 

তার সামহি সব শদা প্রণাম করা উনিত।    

 

ਜਾ ਕੈ ਮਤਨ ਲਾਗਾ ਪ੍ਰਭੁ ਮੀਠਾ ॥ 

যার হৃদহয় প্রভুর িাম মধুর মহি েয়, 

 

ਸਰਿ ਸੂਖ ਿਾਹ ੂਮਤਨ ਵਠੂਾ ॥ 

সমস্ত সুখ তার মহি অবস্থাি কহর। 
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ਤਜਸੁ ਜਨ ਅਪ੍ਨਾ ਹਕੁਮ ੁਮਨਾਇਆ ॥  

গে িািক! গয পুরুষহক নদহয় পরহমশ্বর নিহজর আহদর্ পালি করায়,  

 

ਸਰਿ ਥੋਕ ਨਾਨਕ ਤਿਤਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥੧॥  

গস দুনিয়ার সকল বস্তুহক গপহয় গগহে।। ১।।  

 

ਅਗਨਿ ਸਾਹ ੁਅਪ੍ਨੀ ਿੇ ਰਾਤਸ ॥ 

মোজি প্রভু জীবহক (পদাহথ শর) অসাংখয পুাঁদ্ধজ প্রদাি কহরি। 

 

ਖਾਿ ਪ੍ੀਿ ਿਰਿੈ ਅਨਿ ਉਲਾਤਸ ॥ 

প্রাণী এগুহলাহক আিন্দ এবাং উল্লাহসর সহে খাওয়া-দাওয়া এবাং বযবোর কহর।  

  

ਅਪ੍ੁਨੀ ਅਮਾਨ ਕਛੁ ਿਹਤੁਰ ਸਾਹ ੁਲੇਇ ॥ 

মোজি প্রভু নিহজর উত্তরানধকাহরর গথহক নকেু নফনরহয় গিি,   

 

ਅਤਗਆਨੀ ਮਤਨ ਰੋਸੁ ਕਰੇਇ ॥ 

তােহল মূখ শ বযদ্ধক্ত নিহজর মহি রাগ কহর। 

 

ਅਪ੍ਨੀ ਪ੍ਰਿੀਤਿ ਆਪ੍ ਹੀ ਖੋਵ ੈ॥ 

এইভাহব গস নিহজর নবশ্বাস নিহজই োনরহয় গফহল।  

  

ਿਹਤੁਰ ਉਸ ਕਾ ਤਿਸਵਾਸੁ ਨ ਹੋਵੈ ॥ 

প্রভু নদ্বতীয়বার তাহক নবশ্বাস কহরিা।  

 

ਤਜਸ ਕੀ ਿਸਿੁ ਤਿਸੁ ਆਗੈ ਰਾਖ ੈ॥ 

যার দ্ধজনিস, তার সামহি (নিহজই খুনর্ েহয়) গরহখ গদওয়া দরকার 

 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਆਤਗਆ ਮਾਨੈ ਮਾਥੈ ॥ 

এবাং প্রভুর আহদর্ তার জহিয আিহন্দর সহে গ্রেণীয়। 

 

ਉਸ ਿੇ ਚਉਗੁਨ ਕਰ ੈਤਨਹਾਲੁ ॥ 

প্রভু তাহক আহগর গিহয়ও িারগুণ গবনর্ আর্ীব শাদ কহরি।  

  

ਨਾਨਕ ਸਾਤਹਿ ੁਸਿਾ ਿਇਆਲੁ ॥੨॥ 

গে িািক! ঈশ্বর সব শদা করুণাময়।। ২।।   

 

ਅਤਨਕ ਭਾਤਿ ਮਾਇਆ ਕੇ ਹੇਿ ॥ਸਰਪ੍ਰ ਹੋਵਿ ਜਾਨੁ ਅਨੇਿ ॥ 

মায়ার আসদ্ধক্ত নবনভন্ন রকহমর েয়, নকন্তু সবগুহলাই গর্ষ পয শন্ত ধ্বাংসকারী গজহি গরহখা।  

 

ਤਿਰਖ ਕੀ ਛਾਇਆ ਤਸਉ ਰੁੰਗੁ ਲਾਵੈ ॥ 

মািুষ বহৃক্ষর োয়ার সহে গপ্রম কহর। (নকন্তু)  
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ਓਹ ਤਿਨਸ ੈਉਹ ੁਮਤਨ ਪ੍ਛੁਿਾਵੈ ॥ 

যখি গস ক্ষয় েয় তখি গস নিহজর মহি অিুতপ্ত েয়। 

 

ਜੋ ਿੀਸੈ ਸ ੋਚਾਲਨਹਾਰ ੁ॥ 

দৃর্যমাি পনৃথবী ক্ষণস্থায়ী েয়, 

 

ਲਪ੍ਤਟ ਰਤਹਓ ਿਹ ਅੁੰਧ ਅੁੰਧਾਰ ੁ॥ 

এই পনৃথবীহত অজ্ঞ বযদ্ধক্ত নিহজর নিহয় বহস থাহক।   

   

ਿਟਾਊ ਤਸਉ ਜੋ ਲਾਵੈ ਨੇਹ ॥ 

যারাই পুরুষ যাত্রীর সহে গপ্রম কহরি,  

 

ਿਾ ਕਉ ਹਾਤਥ ਨ ਆਵੈ ਕੇਹ ॥ 

পনরণাহম তার োহত নকেুই আহসিা।   

 

ਮਨ ਹਤਰ ਕੇ ਨਾਮ ਕੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਸੁਖਿਾਈ ॥ 

গে আমার মি! ঈশ্বর িাহমর গপ্রম সুখকর।   

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਨਾਨਕ ਆਤਪ੍ ਲਏ ਲਾਈ ॥੩॥ 

গে িািক! প্রভু ওহদরহক নিহজর সহেই রাহখি, যাহদর প্রনত নতনি দয়া কহরি। । ৩।।    

  

ਤਮਤਥਆ ਿਨੁ ਧਨੁ ਕੁਟੁੰਿ ੁਸਿਾਇਆ ॥ 

এই গদে, ধি-সম্পদ এবাং পনরবার সবই নমথযা।   

 

ਤਮਤਥਆ ਹਉਮੈ ਮਮਿਾ ਮਾਇਆ ॥ 

অোংকার, মমতা এবাং মায়াও নমথযা।  

 

ਤਮਤਥਆ ਰਾਜ ਜੋਿਨ ਧਨ ਮਾਲ ॥ 

রাজয, গযৌবি, সম্পদ এবাং সম্পনত্ত সবনকেুই নমথযা। 

 

ਤਮਤਥਆ ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਤਿਕਰਾਲ ॥ 

কামিা এবাং অনিয়নিত গোধ সবই িশ্বর।  

 

ਤਮਤਥਆ ਰਥ ਹਸਿੀ ਅਸਵ ਿਸਿਰਾ ॥ 

সুন্দর রথ, োনত, গঘা়িা এবাং সুন্দর গপার্াক এই সবনকেু িশ্বর (নমথযা)।   

 

ਤਮਤਥਆ ਰੁੰਗ ਸੁੰਤਗ ਮਾਇਆ ਪ੍ੇਤਖ ਹਸਿਾ ॥ 

ধি-সম্পনত্ত সাংগ্রে করার প্রনত গয ভাহলাবাসা, যাহক গদহখ মািুষ োহস, গসগুনলও নমথযা।    

 

ਤਮਤਥਆ ਧਰੋਹ ਮੋਹ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

েল -িাতুরী, জাগনতক আসদ্ধক্ত এবাং অোংকারহবাধও ক্ষণস্থায়ী।  
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ਤਮਤਥਆ ਆਪ੍ਸ ਊਪ੍ਤਰ ਕਰਿ ਗੁਮਾਨੁ ॥ 

নিহজহক নিহয় গব শ করা নমথযা।  

 

ਅਸਤਥਰ ੁਭਗਤਿ ਸਾਧ ਕੀ ਸਰਨ ॥ 

ঈশ্বহরর প্রনত ভদ্ধক্ত এবাং সাধুহদর আশ্রয় স্থায়ী েয়।   

 

ਨਾਨਕ ਜਤਪ੍ ਜਤਪ੍ ਜੀਵੈ ਹਤਰ ਕੇ ਚਰਨ ॥੪॥ 

গে িািক! ভগবাহির িরণ বন্দিা কহরই জীব প্রকৃত জীবিযাপি করহত পাহর।। ৪।।   

  

ਤਮਤਥਆ ਸਰਵਨ ਪ੍ਰ ਤਨੁੰ ਿਾ ਸੁਨਤਹ ॥ 

মািুহষর গসইসব কাি অশুদ্ধ যারা পহরর নিন্দা গর্াহি।  

 

ਤਮਤਥਆ ਹਸਿ ਪ੍ਰ ਿਰਿ ਕਉ ਤਹਰਤਹ ॥ 

গসই োতও অশুদ্ধ গয পহরর সম্পনত্ত িুনর কহর।    

 

ਤਮਤਥਆ ਨੇਿਰ ਪ੍ੇਖਿ ਪ੍ਰ ਤਿਰਅ ਰਪੂ੍ਾਿ ॥ 

গসই গিাখ অশুদ্ধ, যারা অিয িারীর গসৌন্দয শ রূপহক গদহখ।   

 

ਤਮਤਥਆ ਰਸਨਾ ਭੋਜਨ ਅਨ ਸਵਾਿ ॥ 

গসই দ্ধজহ্বাও অশুদ্ধ, গয খাদয ও অিযািয স্বাদ গভাগ কহর।   

 

ਤਮਤਥਆ ਚਰਨ ਪ੍ਰ ਤਿਕਾਰ ਕਉ ਧਾਵਤਹ ॥ 

গসই িরণ অশুদ্ধ, গয অহিযর মন্দ করার জহিয গদৌ়িায়।     

  

ਤਮਤਥਆ ਮਨ ਪ੍ਰ ਲੋਭ ਲੁਭਾਵਤਹ  

গসই মিও অশুদ্ধ, গয অহিযর সম্পনত্তহত গলাভ কহর। 

 

ਤਮਤਥਆ ਿਨ ਨਹੀ ਪ੍ਰਉਪ੍ਕਾਰਾ ॥ 

গসই র্রীরও অশুদ্ধ, গয পহরাপকার কহরিা।  

 

ਤਮਤਥਆ ਿਾਸੁ ਲੇਿ ਤਿਕਾਰਾ ॥ 

গসই িাকটট অশুদ্ধ, গয নবষয়-বযানধর গন্ধ শুাঁকহে।  

  

ਤਿਨੁ ਿੂਝੇ ਤਮਤਥਆ ਸਭ ਭਏ ॥ 

এইরূপ উপলনি ো়িা প্রনতটট অেই িশ্বর।   

 

ਸਫਲ ਿੇਹ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮ ਲਏ ॥੫॥ 

গে িািক! গসই র্রীর সাথ শক, গয েনর-পরহমশ্বহরর িাম জপ কহর। । ৫।।   

 

ਤਿਰਥੀ ਸਾਕਿ ਕੀ ਆਰਜਾ ॥ 

একজি র্দ্ধক্তর্ালী মািুহষর জীবি বযথ শ।   
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ਸਾਚ ਤਿਨਾ ਕਹ ਹੋਵਿ ਸੂਚਾ ॥ 

সতয বযতীত গস নকভাহব শুদ্ধ েহত পাহর?  

 

ਤਿਰਥਾ ਨਾਮ ਤਿਨਾ ਿਨੁ ਅੁੰਧ ॥ 

িাম ো়িা মূখ শ পুরুহষর গদে অথ শেীি। (কারণ)  

 

ਮੁਤਖ ਆਵਿ ਿਾ ਕੈ ਿਰੁਗੁੰਧ ॥ 

তার মুখ গথহক দুগ শন্ধ আহস।    

 

ਤਿਨੁ ਤਸਮਰਨ ਤਿਨੁ ਰੈਤਨ ਤਿਰਥਾ ਤਿਹਾਇ ॥ 

প্রভুর আরাধিা ো়িা নদি ও রাত বথৃা গকহট যায়,    

  

ਮੇਘ ਤਿਨਾ ਤਜਉ ਖੇਿੀ ਜਾਇ ॥ 

গযমি বটৃষ্ট ো়িা ফসল িষ্ট েহয় যায়। 

 

ਗੋਤਿਿ ਭਜਨ ਤਿਨੁ ਤਿਰਥ ੇਸਭ ਕਾਮ ॥ 

গগানবহন্দর ভজি ো়িা সমস্ত কাজ বথৃা েহয় যায়,  

  

ਤਜਉ ਤਕਰਪ੍ਨ ਕੇ ਤਨਰਾਰਥ ਿਾਮ ॥ 

গযমি কৃপণ পুরুহষর সম্পনত্ত অথ শেীি।  

 

ਧੁੰਤਨ ਧੁੰਤਨ ਿੇ ਜਨ ਤਜਹ ਘਤਟ ਿਤਸਓ ਹਤਰ ਨਾਉ ॥ 

গসই বযদ্ধক্ত অতযন্ত গসৌভাগযবাি, যার অন্তহর ভগবাহির িাম অবস্থাি কহর।  

  

ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੈ ਿਤਲ ਿਤਲ ਜਾਉ ॥੬॥ 

গে িািক! আনম তার প্রনত উত্সগ শ কনর।। ৬।।  

 

ਰਹਿ ਅਵਰ ਕਛੁ ਅਵਰ ਕਮਾਵਿ ॥ 

মািুষ মুহখ এক বহল এবাং সমূ্পণ শ নভন্নই নকেু কহর।    

 

ਮਤਨ ਨਹੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਮੁਖਹ ੁਗੁੰਢ ਲਾਵਿ ॥ 

তার অন্তহর (প্রভুর প্রনত) ভালবাসা থাহক িা,  নকন্তু মুহখ অিথ শক কথা বহল।  

  

ਜਾਨਨਹਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਿੀਨ ॥ 

সবনকেু গজহি যাওয়া মোি প্রভু অতযন্ত িতুর, 

 

ਿਾਹਤਰ ਭੇਖ ਨ ਕਾਹ ੂਭੀਨ ॥ 

(নতনি কখিই) কাহরার বানেযক গবর্ভূষায় সন্তুষ্ট েি িা।  

 

ਅਵਰ ਉਪ੍ਿੇਸ ੈਆਤਪ੍ ਨ ਕਰੈ ॥ 

গয অিযহক উপহদর্ গদয় নকন্তু নিহজ গসগুনল অিুসরণ কহর িা,  
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ਆਵਿ ਜਾਵਿ ਜਨਮੈ ਮਰੈ ॥ 

গস (জগহত) আসা-যাওয়া করহত থাহক এবাং জোহত-মরহত থাহক।  

 

ਤਜਸ ਕੈ ਅੁੰਿਤਰ ਿਸੈ ਤਨਰੁੰਕਾਰ ੁ॥ 

গয পুরুহষর অন্তহর নিরাকার বাস কহর, 

 

ਤਿਸ ਕੀ ਸੀਖ ਿਰੈ ਸੁੰਸਾਰ ੁ॥ 

তার উপহদহর্ সমগ্র জগৎ (পাপ গথহক) রক্ষা পায়।   

 

ਜੋ ਿੁਮ ਭਾਨੇ ਤਿਨ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਿਾ ॥ 

গে ঈশ্বর ! যাহক তুনম পেন্দ কহরা, গসই বযদ্ধক্তই গকবল গতামাহক নিিহত পাহর।   

 

ਨਾਨਕ ਉਨ ਜਨ ਚਰਨ ਪ੍ਰਾਿਾ ॥੭॥ 

গে িািক! আনম এমি ভহক্তর িরণ স্পর্ শ কনর।। ৭।।   

 

ਕਰਉ ਿੇਨਿੀ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਸਭੁ ਜਾਨੈ ॥ 

আনম গসই পরমব্রহহ্মর সামহি প্রাথ শিা কনর, নযনি সবনকেু জাহিি। 

 

ਅਪ੍ਨਾ ਕੀਆ ਆਪ੍ਤਹ ਮਾਨੈ ॥ 

নতনি নিহজই নিহজর সৃষ্ট জীবহক সম্মাি প্রদাি কহরি।   

 

ਆਪ੍ਤਹ ਆਪ੍ ਆਤਪ੍ ਕਰਿ ਤਨਿੇਰਾ ॥ 

ঈশ্বর নিহজই (জীহবর কাজ অিুযায়ী) নবিার কহরি।       

 

ਤਕਸ ੈਿਤੂਰ ਜਨਾਵਿ ਤਕਸੈ ਿੁਝਾਵਿ ਨੇਰਾ ॥ 

কাউহক নতনি বুদ্ধঝহয় গদি গয ঈশ্বর আমাহদর নিকহটই অবস্থাি কহর, আবার কাহরার মহি 

েয় গয ঈশ্বর অহিক দহূর অবস্থাি কহর।      

 

ਉਪ੍ਾਵ ਤਸਆਨਪ੍ ਸਗਲ ਿੇ ਰਹਿ ॥ 

ঈশ্বর সমস্ত প্রহিষ্টা এবাং িতুরতার উহধ্ব শ অবস্থাি কহর।  

 

ਸਭੁ ਕਛੁ ਜਾਨੈ ਆਿਮ ਕੀ ਰਹਿ ॥ 

(কারণ) প্রভু মািহবর মহির অবস্থা ভাহলা কহরই গবাহঝ।    

 

ਤਜਸੁ ਭਾਵ ੈਤਿਸੁ ਲਏ ਲਤੜ ਲਾਇ ॥ 

নতনি তাহক নিহজর সহে সদ্ধম্মনলত কহরি, যাহক ওিার ভাহলা লাহগ। 

 

ਥਾਨ ਥਨੁੰ ਿਤਰ ਰਤਹਆ ਸਮਾਇ ॥ 

ভগবাি সমস্ত জায়গায় ও বহুদহূরও সব শত্র নবদযমাি েহচ্ছি।   

 

ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਤਜਸੁ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰੀ ॥ 

ঈশ্বর যাহক অিুগ্রে কহরি, গসই ওিার দাস েহত পাহর।   
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ਤਨਮਖ ਤਨਮਖ ਜਤਪ੍ ਨਾਨਕ ਹਰੀ ॥੮॥੫॥ 

গে িািক! ক্ষহণ ক্ষহণ েনর িাম জপ করহত থাহকা। । ৮।। ৫।।  

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

গলাক  

 

ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਅਰੁ ਲੋਭ ਮੋਹ ਤਿਨਤਸ ਜਾਇ ਅਹੁੰਮੇਵ ॥ 

গে ঈশ্বর ! আমার কাম, গোধ, গলাভ, আসদ্ধক্ত ও অোংকার দরূ েহয় যাক।   

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਸਰਿਾਗਿੀ ਕਤਰ ਪ੍ਰਸਾਿ ੁਗੁਰਿੇਵ ॥੧॥ 

আনম গতামার আশ্রহয় এহসনে। গে গুরুহদব! দয়া কহর আমার প্রনত কৃপা করুি।। ১।।  

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

অষ্টপদী  

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਛਿੀਹ ਅੁੰਤਮਰਿ ਖਾਤਹ ॥ 

(গে আত্মা!) যার কৃপায় তুনম েদ্ধত্রর্ প্রকাহরর সুস্বাদু আোর গ্রেণ কহরা,    

 

ਤਿਸੁ ਠਾਕੁਰ ਕਉ ਰਖੁ ਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

নিহজর মহি গসই প্রভুহক স্মরণ কহরা।  

  

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸੁਗੁੰਧਿ ਿਤਨ ਲਾਵਤਹ ॥ 

যার কৃপায় তুনম গতামার র্রীহর সুগনন্ধগুহলা লাগাও,   

 

ਤਿਸ ਕਉ ਤਸਮਰਿ ਪ੍ਰਮ ਗਤਿ ਪ੍ਾਵਤਹ ॥ 

ওিার পূজা করহলই, তুনম পরমগনত প্রাপ্ত করহব।     

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿਸਤਹ ਸੁਖ ਮੁੰਿਤਰ ॥ 

যার কৃপায় তুনম রাজপ্রাসাহদ সুহখ থাহকা, 

 

ਤਿਸਤਹ ਤਧਆਇ ਸਿਾ ਮਨ ਅੁੰਿਤਰ ॥ 

নিহজর মহি সব শদা তা াঁর ধযাি কহরা।  

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਤਗਰਹ ਸੁੰਤਗ ਸੁਖ ਿਸਨਾ ॥ 

যার কৃপায় তুনম গতামার গহৃে সুহখ জীবিযাপি কহরা, 

  

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਤਸਮਰਹ ੁਤਿਸੁ ਰਸਨਾ ॥ 

নিহজর দ্ধজহভর দ্বারা আটপ্রের গসই প্রভুর আরাধিা কহরা।  

   

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਰੁੰਗ ਰਸ ਭੋਗ ॥ 

গে িািক! যার কৃপায় রটঙি দৃর্যাবলী, সুস্বাদ ুখাবার এবাং বস্তু প্রাপ্ত েয়,  
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ਨਾਨਕ ਸਿਾ ਤਧਆਈਐ ਤਧਆਵਨ ਜੋਗ ॥੧॥ 

একজহির গসই স্মরণীয় গযাগয ঈশ্বহরর সব শদা ধযাি করা উনিত।। ১ ॥   

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਪ੍ਾਟ ਪ੍ਟੁੰਿਰ ਹਢਾਵਤਹ ॥ 

যার কৃপায় তুনম গরর্মী বস্ত্র পনরধাি কহরা,  

 

ਤਿਸਤਹ ਤਿਆਤਗ ਕਿ ਅਵਰ ਲੁਭਾਵਤਹ ॥ 

ওিাহক ভুহল গকি অিয নকেুহত গমহত উহেে।     

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸੁਤਖ ਸੇਜ ਸੋਈਜੈ ॥ 

যার কৃপায় তুনম সুহখ নবোিায় নিদ্রামগ্ন।   

 

ਮਨ ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਿਾ ਕਾ ਜਸੁ ਗਾਵੀਜੈ ॥ 

গে আমার মি! গসই প্রভুর আট প্রের কীনত শগাি করহত েহব।  

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੁਝੁ ਸਭੁ ਕੋਊ ਮਾਨੈ ॥ 

যার কৃপায় সবাই গতামাহক সম্মাি প্রদাি কহর, 

 

ਮੁਤਖ ਿਾ ਕੋ ਜਸੁ ਰਸਨ ਿਖਾਨੈ ॥ 

সব শদা নিজ মুখ এবাং দ্ধজহ্বা নদহয় ওিার খযানত বযাখযা কহরা।   

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰ ੋਰਹਿਾ ਧਰਮੁ ॥ 

যার কৃপায় গতামার ধম শ অক্ষত রহয়হে, 

  

ਮਨ ਸਿਾ ਤਧਆਇ ਕੇਵਲ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ॥ 

গে আমার মি! তুনম সব শদা গসই পরমব্রহহ্মর ধযাি কহরা। 

 

ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਜਪ੍ਿ ਿਰਗਹ ਮਾਨੁ ਪ੍ਾਵਤਹ ॥ 

শ্রহদ্ধয় ভগবাহির আরাধিা করহল তুনম তা াঁর দরবাহর গর্াভা প্রাপ্ত করহব।   

  

ਨਾਨਕ ਪ੍ਤਿ ਸੇਿੀ ਘਤਰ ਜਾਵਤਹ ॥੨॥ 

গে িািক! এইভাহব তুনম সম্মাহির সহে নিহজর বান়িহত (পরকাল) যাহব। ২।।    

  

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਆਰੋਗ ਕੁੰਚਨ ਿੇਹੀ ॥ 

গে মি! যার কৃপায় তুনম গসািার মহতা সুন্দর গদে গপহয়ে,  

 

ਤਲਵ ਲਾਵਹੁ ਤਿਸੁ ਰਾਮ ਸਨੇਹੀ ॥ 

গসই নপ্রয়তম রাহমর সহে সদ্ধম্মনলত েহয়হে। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰਾ ਓਲਾ ਰਹਿ ॥ 

যার কৃপায় গতামার আবরণ রহয়হে,  
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ਮਨ ਸੁਖ ੁਪ੍ਾਵਤਹ ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਸੁ ਕਹਿ ॥ 

গসই প্রভু-ভগবাহির স্তব করহল তুনম সুখ লাভ করহব।  

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰ ੇਸਗਲ ਤਛਿਰ ਢਾਕੇ ॥ 

যার কৃপায় গতামার সমস্ত পাপ লুনকহয় যায়।  

 

ਮਨ ਸਰਨੀ ਪ੍ਰੁ ਠਾਕੁਰ ਪ੍ਰਭ ਿਾ ਕੈ ॥ 

গে মি! গসই প্রভু-ভগবাহির আশ্রয় গ্রেণ কহরা।  

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੁਝੁ ਕੋ ਨ ਪ੍ਹਚੂੈ ॥ 

যার কৃপায় গতামার সমকক্ষ গকউ েহত পাহর িা,  

 

ਮਨ ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਤਸਮਰਹ ੁਪ੍ਰਭ ਊਚੇ ॥ 

গে আমার মি! নিুঃশ্বাহস-প্রশ্বাহস পরহমশ্বরহক স্মরণ কহরা।  

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਪ੍ਾਈ ਿਰਲੁਭ ਿੇਹ ॥ 

যার কৃপায় তুনম দুল শভ মািুহষর র্রীর গপহয়ে,   

 

ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੀ ਭਗਤਿ ਕਰੇਹ ॥੩॥ 

গে িািক! গসই গদবতার পূজা কহরা ।। ৩।।  

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਆਭੂਖਨ ਪ੍ਤਹਰੀਜੈ ॥ 

যার কৃপায় অলাংকার পনরধাি কহরা, 

 

ਮਨ ਤਿਸੁ ਤਸਮਰਿ ਤਕਉ ਆਲਸੁ ਕੀਜ ੈ॥ 

গে মি! গসই গদবতাহক পূজা করহত নগহয় অলসতা গকি কহরা?  

  

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਅਸਵ ਹਸਤਿ ਅਸਵਾਰੀ ॥ 

যার কৃপায় তুনম গঘা়িা ও োনতহত িহ়ি গব়িাও, 

 

ਮਨ ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਕਿਹ ੂਨ ਤਿਸਾਰੀ ॥ 

গে মি! গসই ভগবািহক কখহিা ভুহল গযও িা। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿਾਗ ਤਮਲਖ ਧਨਾ ॥ 

যার কৃপায় বাগাি, জনম ও সম্পনত্ত প্রাপ্ত েহয়হে, 

 

ਰਾਖ ੁਪ੍ਰੋਇ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪ੍ੁਨੇ ਮਨਾ ॥ 

গসই ভগবািহক নিহজর অন্তহর ধহর রাহখা।  

 

ਤਜਤਨ ਿੇਰੀ ਮਨ ਿਨਿ ਿਨਾਈ ॥ 

গে মি! গয ঈশ্বর গতামাহক সৃটষ্ট কহরহেি,   
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ਊਠਿ ਿੈਠਿ ਸਿ ਤਿਸਤਹ ਤਧਆਈ ॥ 

উেহত-বসহত সবসময় গসই প্রভুর ধযাি করহত েহব।  

 

ਤਿਸਤਹ ਤਧਆਇ ਜੋ ਏਕ ਅਲਖੈ ॥ 

গে িািক! গসই অনদ্বতীয় অদৃর্য প্রভুর কথা নিন্তা কহরা।     

 

ਈਹਾ ਊਹਾ ਨਾਨਕ ਿੇਰੀ ਰਖੈ ॥੪॥ 

নতনি গতামাহক গলাক-পরহলাক উভয় স্থাহিই রক্ষা করহবি।    

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਕਰਤਹ ਪ੍ੁੁੰਨ ਿਹ ੁਿਾਨ ॥ 

যার কৃপায় তুনম মোি দাি-পুণয কহরা,  

  

ਮਨ ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਕਤਰ ਤਿਸ ਕਾ ਤਧਆਨ ॥ 

গে মি! আট প্রের ওিারই ধযাি করা উনিত।  

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੂ ਆਚਾਰ ਤਿਉਹਾਰੀ ॥ 

যার কৃপায় তুনম ধমীয় সাংস্কার ও পানথ শব কম শ কহরা,  

  

ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਤਚਿਾਰੀ ॥ 

নিহজর শ্বাস-প্রশ্বাহসও গসই প্রভুহক নিন্তা করহত েহব।   

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰਾ ਸੁੁੰਿਰ ਰਪੂ੍ੁ ॥ 

যার কৃপায় গতামার সুন্দর রূপ রহয়হে, 

  

ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਤਸਮਰਹ ੁਸਿਾ ਅਨੂਪ੍ੁ ॥ 

সব শদা গসই অিুপম প্রভুর উপাসিা করা উনিত।   

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰੀ ਨੀਕੀ ਜਾਤਿ ॥ 

যার কৃপায় তুনম গশ্রষ্ঠ (মািব) জানত গপহয়ে। 

 

ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਤਸਮਤਰ ਸਿਾ ਤਿਨ ਰਾਤਿ ॥ 

সব শদা গসই প্রভুর নদি-রাত ধযাি কহরা। 

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰੀ ਪ੍ਤਿ ਰਹੈ ॥ 

যার কৃপায় গতামার ময শাদা অকু্ষণ্ণ রহয়হে,    

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਜਸੁ ਕਹੈ ॥੫॥ 

গে িািক! গুরুর কৃপায় ওিাহক মনেমানিত কহরা॥ 

  

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸੁਨਤਹ ਕਰਨ ਨਾਿ ॥ 

যার কৃপায় তুনম কাহির দ্বারা র্ব্দ গর্াহিা।  

 

 

34 



ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਪ੍ੇਖਤਹ ਤਿਸਮਾਿ ॥ 

যার কৃপায় তুনম এই অপূব শ নবস্ময়হক গদখহত পাও।  

  

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੋਲਤਹ ਅੁੰਤਮਰਿ ਰਸਨਾ ॥ 

যার কৃপায় তুনম নিহজর দ্ধজভ নদহয় নমটষ্ট কথা বহলা।    

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸੁਤਖ ਸਹਜ ੇਿਸਨਾ ॥ 

যার কৃপায় তুনম সেজভাহব সুহখ রহয়ে।    

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਹਸਿ ਕਰ ਚਲਤਹ ॥ 

যার কৃপায় গতামার োত পনরিানলত েয় এবাং কাজ কহর িহল।  

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸੁੰਪ੍ੂਰਨ ਫਲਤਹ ॥ 

যার কৃপায় গতামার সকল কম শ সফল েয়।  

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਪ੍ਰਮ ਗਤਿ ਪ੍ਾਵਤਹ ॥ 

যার কৃপায় তুনম পরমগনত লাভ কহরা।  

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸੁਤਖ ਸਹਤਜ ਸਮਾਵਤਹ ॥ 

যার কৃপায় তুনম সেজ সহুখ লীি েহয় যাহব, 

  

ਐਸਾ ਪ੍ਰਭੁ ਤਿਆਤਗ ਅਵਰ ਕਿ ਲਾਗਹੁ ॥ 

এমি প্রভুহক গেহ়ি তুনম গকি অিয গকাহিা নদহক রহয়ে?   

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਮਤਨ ਜਾਗਹ ੁ॥੬॥  

গে িািক! গুরুর কৃপায় নিহজর মিহক ভগবাহির প্রনত জাগ্রত কহরা।  

  

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੂੁੰ ਪ੍ਰਗਟੁ ਸੁੰਸਾਤਰ ॥ 

যার কৃপায় তুনম নবহশ্ব জিনপ্রয় েহয়ে,  

 

ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਮੂਤਲ ਨ ਮਨਹ ੁਤਿਸਾਤਰ ॥ 

গসই প্রভুহক নিহজর মি গথহক কখহিা ভুহল গযও িা।  

  

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰਾ ਪ੍ਰਿਾਪ੍ੁ ॥ 

যার কৃপায় গতামার পরােম প্রনতটষ্ঠত েহয়হে, 

 

ਰੇ ਮਨ ਮੂੜ ਿੂ ਿਾ ਕਉ ਜਾਪ੍ ੁ॥ 

গে আমার অজ্ঞ মি! তুনম ওিার আরাধিা করহত থাহকা।  

  

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੇਰ ੇਕਾਰਜ ਪ੍ੂਰੇ ॥ 

যার কৃপায় গতামার সমস্ত কাজ সম্পন্ন েহয়হে, 
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ਤਿਸਤਹ ਜਾਨੁ ਮਨ ਸਿਾ ਹਜੂਰੇ ॥ 

নিহজর মহি সব শদা ওিাহক কাহের গজহিা।    

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੂੁੰ ਪ੍ਾਵਤਹ ਸਾਚੁ ॥ 

যার কৃপায় তুনম সতয প্রাপ্ত করহব,   

   

ਰੇ ਮਨ ਮੇਰ ੇਿੂੁੰ ਿਾ ਤਸਉ ਰਾਚੁ ॥ 

গে আমার মি! তুনম তাহক ভাহলাবাহসা।  

 

ਤਜਹ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸਭ ਕੀ ਗਤਿ ਹੋਇ ॥ 

যার কৃপায় সবার উপায় েহয় যায়,  

  

ਨਾਨਕ ਜਾਪ੍ ੁਜਪ੍ੈ ਜਪ੍ੁ ਸੋਇ ॥੭॥ 

গে িািক! সব শদা গসই প্রভুর িাহমর একটট  রস জপ করা উনিত। । ৭ ।।  

 

ਆਤਪ੍ ਜਪ੍ਾਏ ਜਪ੍ੈ ਸ ੋਨਾਉ ॥ 

গসই পুরুষই ভগবাহির িাম জপ কহর, যাহক নদহয় নতনি নিহজই জপ করাহত িাি।  

 

ਆਤਪ੍ ਗਾਵਾਏ ਸੁ ਹਤਰ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥ 

শুধুমাত্র গসই ঈশ্বহরর কীনত শগাি কহর, যাহক নদহয় নতনি নিহজই গুণগাি করাহত িাি।  

 

ਪ੍ਰਭ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਹੋਇ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥ 

প্রভুর কৃপাহত বযক্ত েয়।  

 

ਪ੍ਰਭੂ ਿਇਆ ਿੇ ਕਮਲ ਤਿਗਾਸੁ ॥ 

প্রভুর কৃপাহতই হৃদয়-পে প্রস্ফুটটত েয়।   

 

ਪ੍ਰਭ ਸੁਪ੍ਰਸੁੰਨ ਿਸੈ ਮਤਨ ਸੋਇ ॥ 

যখি প্রভু সন্তুষ্ট েি, তখি নতনি মািুহষর হৃদহয় অবস্থাি কহর।  

 

ਪ੍ਰਭ ਿਇਆ ਿੇ ਮਤਿ ਊਿਮ ਹੋਇ ॥ 

প্রভুর কৃপাহতই মািুহষর বুদ্ধদ্ধ উত্কৃষ্ট েয়।     

 

ਸਰਿ ਤਨਧਾਨ ਪ੍ਰਭ ਿੇਰੀ ਮਇਆ ॥ 

গে ঈশ্বর ! সকল সম্পদ গতামার দয়াহতই সৃটষ্ট েহয়হে।  

 

ਆਪ੍ਹ ੁਕਛੂ ਨ ਤਕਨਹ ੂਲਇਆ ॥ 

নিহজ নিহজ গকউ গকাহিানকেুই  প্রাপ্ত করহত পাহর িা।   

 

ਤਜਿੁ ਤਜਿੁ ਲਾਵਹ ੁਤਿਿੁ ਲਗਤਹ ਹਤਰ ਨਾਥ ॥ 

গে েনর-পরহমশ্বর! তুনম জীবহদরহক গযখাহি গযমি রাহখা, তারা গসখাহিই গথহক যায়।  
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ਨਾਨਕ ਇਨ ਕੈ ਕਛੂ ਨ ਹਾਥ ॥੮॥੬॥ 

গে িািক! এই জীহবহদর নিয়িহণ নকেুই গিই ।। ৮।। ৬।।  

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

গলাক 

 

ਅਗਮ ਅਗਾਤਧ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਸੋਇ ॥ 

গসই পরব্রহ্ম প্রভু অগময ও অসীম।  

 

ਜੋ ਜੋ ਕਹੈ ਸੁ ਮੁਕਿਾ ਹੋਇ ॥ 

গয গকউ প্রভুর িাম জপ করহল, গস গমাক্ষ লাভ কহর গিয়।  

  

ਸੁਤਨ ਮੀਿਾ ਨਾਨਕੁ ਤਿਨਵੁੰਿਾ ॥ 

িািক প্রাথ শিা কহরহেি, গে আমার বনু্ধ! মি নদহয় গর্াহিা,  

 

ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਅਚਰਜ ਕਥਾ ॥੧॥ 

সাধুহদর কানেিী খুব অদ্ভুত েয়।। ১॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

অষ্টপদী। 

  

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਮੁਖ ਊਜਲ ਹੋਿ ॥ 

সাধুসহে থাকহল মুখ উজ্জ্বল েহয় ওহে।  

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਮਲੁ ਸਗਲੀ ਖੋਿ ॥ 

সাধুসহে থাকহল অপকহম শর সমস্ত মনলিতা দরূ েহয় যায়।  

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਤਮਟੈ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

সাধুসহে থাকহল অোংকার গলাপ পায়। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਪ੍ਰਗਟੈ ਸੁਤਗਆਨੁ ॥ 

সাধুসহে থাকহল আত্ম-জ্ঞাি প্রকানর্ত েয়।  

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਿੁਝੈ ਪ੍ਰਭੁ ਨੇਰਾ ॥ 

সাধুসহে থাকহল মহি েয় প্রভু কাহেই রহয়হেি।  

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਸਭੁ ਹੋਿ ਤਨਿੇਰਾ ॥ 

সাধুসহে থাকহল সকল নববাহদর নিষ্পনত্ত েয়। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਪ੍ਾਏ ਨਾਮ ਰਿਨੁ ॥ 

সাধুসহে থাকহল িাম-রত্ন প্রাপ্ত েয়।   
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ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਏਕ ਊਪ੍ਤਰ ਜਿਨੁ ॥ 

সাধুসহে থাকহল মািুষ গকবল এক ঈশ্বর লাহভর গিষ্টাহতই রত থাহক।    

 

ਸਾਧ ਕੀ ਮਤਹਮਾ ਿਰਨੈ ਕਉਨੁ ਪ੍ਰਾਨੀ ॥ 

গকাি ধরহণর জীব সাধুর মনেমার কথা বণ শিা করহত পাহর?  

 

ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਪ੍ਰਭ ਮਾਤਹ ਸਮਾਨੀ ॥੧॥ 

গে িািক! সাধুহদর গর্াভা প্রভুহত (গগৌরব) লীি েহয় যায়।। ১ ॥  

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਅਗੋਚਰ ੁਤਮਲੈ ॥ 

সাধুসহে থাকহল অতীদ্ধিয় ভগবািহক পাওয়া যায়। 

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਸਿਾ ਪ੍ਰਫਲੈੁ ॥ 

সাধুসহে থাকহল জীব সব শদা আিদ্ধন্দত থাহক।  

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਆਵਤਹ ਿਤਸ ਪ੍ੁੰਚਾ ॥  

সাধুসহে থাকহল পাাঁি র্ত্রু (কাম, গোধ, গলাভ, গমাে, অোংকার) নিয়িহণ এহস যায়।       

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਅੁੰਤਮਰਿ ਰਸੁ ਭੁੁੰਚਾ ॥ 

সাধুসহে থাকহল মািুষ অমৃত স্বরূপ িাহমর রস আস্বাদি করহত পাহর। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਹੋਇ ਸਭ ਕੀ ਰੇਨ ॥ 

সাধুসহে থাকহল মািুষ সবার ধুহলা েহয় যায়।    

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਮਨੋਹਰ ਿੈਨ ॥ 

সাধুসহে থাকহল বাণী নিত্তাকষ শক েহয় যায়।  

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨ ਕਿਹੂੁੰ ਧਾਵੈ ॥ 

সাধুসহে থাকহল মি গকাথাও যায়িা।     

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਅਸਤਥਤਿ ਮਨੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

সাধুসহে থাকহল মি নস্থরতা প্রানপ্ত কহর।  

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਮਾਇਆ ਿੇ ਤਭੁੰਨ ॥ 

সাধুসহে থাকহল গস আসদ্ধক্ত গথহক মুদ্ধক্ত লাভ কহর গিয়।   

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਸੁਪ੍ਰਸੁੰਨ ॥੨॥ 

গে িািক! সাধুসহে থাকহল ভগবাি সুপ্রসন্ন েহয় যায়।। ২।।   

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਿਸੁਮਨ ਸਤਭ ਮੀਿ ॥ 

সাধুসহে থাকহল সকল র্ত্রুও নমত্র েহয় যায়।  
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ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਮਹਾ ਪ੍ੁਨੀਿ ॥ 

সাধুসহে থাকহল মািুষ পরম পনবত্র েহয় যায়।    

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਤਕਸ ਤਸਉ ਨਹੀ ਿੈਰ ੁ॥ 

সাধুসহে থাকহল গস কাহরার সহে র্ত্রুতা কহরিা।   

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨ ਿੀਗਾ ਪ੍ੈਰ ੁ॥ 

সাধুসহে থাকহল মািুষ ভুল পহথর নদহক পা বা়িায়  িা।    

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨਾਹੀ ਕੋ ਮੁੰਿਾ ॥ 

সাধুসহে থাকহল কাউহক খারাপ মহি েয়িা।    

  

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਜਾਨੇ ਪ੍ਰਮਾਨੁੰ ਿਾ ॥ 

সাধুসহে থাকহল মািব নিরসুহখর মানলক একমাত্র ভগবািহক নিিহত পাহর।   

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨਾਹੀ ਹਉ ਿਾਪ੍ੁ ॥ 

সাধুসহে থাকহল মািুহষর অেম গবাহধর তাপ কহম যায়। 

  

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਿਜੈ ਸਭੁ ਆਪ੍ੁ ॥ 

সাধুসহে থাকহল মািব সমস্ত অোংকার তযাগ করহত পাহর।   

 

ਆਪ੍ੇ ਜਾਨੈ ਸਾਧ ਿਡਾਈ ॥ 

সাধুহদর মনেমার কথা ঈশ্বর নিহজই জাহিি।   

 

ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਪ੍ਰਭੂ ਿਤਨ ਆਈ ॥੩॥ 

গে িািক! সাধু ও পরহমশ্বহরর গপ্রম পনরণত েহয় যায়।। ৩।।  

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨ ਕਿਹ ੂਧਾਵੈ ॥ 

সাধুসহে থাকহল জীহবর মি কখিও  নবপহথ িানলত েয় িা।   

  

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਸਿਾ ਸੁਖ ੁਪ੍ਾਵੈ ॥ 

সাধুসহে থাকহল গস সব শদা সুখ প্রাপ্ত কহর।   

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਿਸਿੁ ਅਗੋਚਰ ਲਹੈ ॥ 

সাধুসহে থাকহল অতীদ্ধিয় বস্তুর মতি িাম প্রাপ্ত করা যায়।  

  

ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਅਜਰ ੁਸਹ ੈ॥ 

সাধুসহে থাকহল মািুষ নর্নথল িা েওয়া র্দ্ধক্তহক সেয কহর গিয়।   

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਿਸੈ ਥਾਤਨ ਊਚੈ ॥ 

সাধুসহে থাকহল আত্মা সহব শাচ্চ স্থাহি অবস্থাি কহর।  
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ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਮਹਤਲ ਪ੍ਹਚੂੈ ॥ 

সাধুসহে থাকহল মািুষ আত্মস্বরূপ উপলনি কহর। 

  

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਤਿਰੜ ੈਸਤਭ ਧਰਮ ॥ 

সাধুসহে থাকহল জীহবর ধম শ সমূ্পণ শভাহব সুদৃঢ় েহয় যায়।    

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਕੇਵਲ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ॥ 

সাধুসহে থাকহল মািুষ গকবল পরমব্রহ্মহকই পূজা কহর।   

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਪ੍ਾਏ ਨਾਮ ਤਨਧਾਨ ॥ 

সাধুসহে থাকহল মািুষ সম্পহদর মতি িাম প্রাপ্ত কহর গিয়।   

   

ਨਾਨਕ ਸਾਧ ੂਕੈ ਕੁਰਿਾਨ ॥੪॥ 

গে িািক! আনম ঐ সাধুহদর প্রনত র্রীর-মি নদহয় উৎসগ শ করনে।। ৪।।   

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਸਭ ਕੁਲ ਉਧਾਰੈ ॥ 

সাধুসে দ্বারাই মািহবর সমগ্র বাংর্ উদ্ধার েহয় যায়। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਸਾਜਨ ਮੀਿ ਕੁਟੁੰਿ ਤਨਸਿਾਰ ੈ॥ 

সাধুসহে থাকহল মািুহষর বনু্ধ-সিি এবাং পনরবার ভবসাগর গথহক উদ্ধার েহয় যায়।    

 

ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਸੋ ਧਨੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

সাধুসহে থাকহল ওই ধি প্রাপ্ত েয়। 

  

ਤਜਸੁ ਧਨ ਿੇ ਸਭੁ ਕੋ ਵਰਸਾਵੈ ॥ 

এই ধি গথহকই প্রহতযক পুরুষ উপকৃত েয় এবাং তৃপ্ত েয়।   

   

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਧਰਮ ਰਾਇ ਕਰੇ ਸੇਵਾ ॥ 

সাধুসহে থাকহল যমরাজও গসবা কহরি।  

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਸੋਭਾ ਸੁਰਿੇਵਾ ॥ 

গয সাধুসহে থাহক, গদবদতূ এবাং গদবতারাও তার গুণগাি কহর।    

 

ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਪ੍ਾਪ੍ ਪ੍ਲਾਇਨ ॥ 

সাধুসে  করহল সমস্ত পাপ নবিষ্ট েয়। 

  

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਅੁੰਤਮਰਿ ਗੁਨ ਗਾਇਨ ॥ 

সাধুসহের দ্বারা মািুষ অমৃতময়ী িাহমর মনেমা গাি গায়।   

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਸਰਿ ਥਾਨ ਗੁੰਤਮ ॥  

সাধুসহের দ্বারা মািুষ সমস্ত স্থাহিই গপৌৌঁহে গযহত পাহর।     

  

 

40 



ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਸਫਲ ਜਨੁੰ ਮ ॥੫॥ 

গে িািক! সাধুহদর সহে থাকহল মািব-জে সাথ শক েয়।। ৫।।    

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨਹੀ ਕਛੁ ਘਾਲ ॥ 

সাধুসে করহল মািুষহক পনরশ্রম করহত েয় িা।   

 

ਿਰਸਨੁ ਭੇਟਿ ਹੋਿ ਤਨਹਾਲ ॥ 

সাধুহদর দর্ শিমাত্র ও  সাক্ষাৎমাত্রই মািব কৃতাথ শ েয়।  

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਕਲੂਖਿ ਹਰੈ ॥ 

সাধুসে করহল মািুহষর সমস্ত পাপ নবিষ্ট েয়। 

  

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨਰਕ ਪ੍ਰਹਰੈ ॥ 

সাধুসে করহল মািুষ িরক গথহক রক্ষা পায়।  

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਈਹਾ ਊਹਾ ਸੁਹੇਲਾ ॥ 

সাধুসে করহল জীব ইেহলাক-পরহলাহক সুখী েয়।    

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਤਿਛੁਰਿ ਹਤਰ ਮੇਲਾ ॥ 

সাধুসে করহল গয ঈশ্বর গথহক নবদ্ধচ্ছন্ন েহয়হে, গস তা াঁহক গপহয় যায়।   

 

ਜੋ ਇਛੈ ਸੋਈ ਫਲੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

সাধুসে করহল মািষু গয ফহলর জহিয কাদ্ধিত েয়, গস গপহয় যায়।  

  

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨ ਤਿਰਥਾ ਜਾਵੈ ॥ 

সাধুসে করহল গস খানল োহত নফহর যায়িা।   

   

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਸਾਧ ਤਰਿ ਿਸੈ ॥ 

পরহমশ্বর-ভগবাি সাধুহদর অন্তহর বাস কহরি।    

 

ਨਾਨਕ ਉਧਰੈ ਸਾਧ ਸੁਤਨ ਰਸੈ ॥੬॥ 

গে িািক! সাধুহদর দ্ধজহ্বা নদহয় ভগবাহির িাম শুিহল জীব মুদ্ধক্ত গপহয় যায়॥ ৬॥  

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਸੁਨਉ ਹਤਰ ਨਾਉ ॥ 

সাধুর সহে গথহক গথহক ভগবাহির িাম গর্াহিা।  

   

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਹਤਰ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥ 

সাধুহদর সানন্নহধয ঈশ্বহরর স্তবগাি কহরা।  

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨ ਮਨ ਿੇ ਤਿਸਰੈ ॥ 

সাধুহদর সানন্নহধয মািুষ নিহজর অন্তর গথহক ভগবািহক ভুহল যায় িা।  
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ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਸਰਪ੍ਰ ਤਨਸਿਰੈ ॥ 

সাধুহদর সানন্নহধয গস নিদ্ধিতভাহব ভবসাগর পার েহয় যাহব।   

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਲਗੈ ਪ੍ਰਭੁ ਮੀਠਾ ॥ 

সাধুহদর সহে থাকহল মািুহষর ভগবািহক মধুর মহি েয়।   

 

ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਘਤਟ ਘਤਟ ਡੀਠਾ ॥ 

সাধুহদর সানন্নহধয ভগবাি প্রহতযক হৃদহয় আনবভূশত েি।    

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਭਏ ਆਤਗਆਕਾਰੀ ॥ 

সাধুহদর সানন্নহধয থাকহল মািব ভগবাহির অিুগত েয়।    

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਗਤਿ ਭਈ ਹਮਾਰੀ ॥ 

সাধুহদর সানন্নহধয আমাহদর গনত লাভ েহয়হে।     

 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਤਮਟੇ ਸਤਭ ਰੋਗ ॥ 

সাধুহদর সহে থাকহল সমস্ত গরাগ দরূ েহয় যায়। 

   

ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਭੇਟ ੇਸੁੰਜੋਗ ॥੭॥ 

গে িািক! সাংহযাহগর দ্বারাই সাধুর গদখা গমহল। । ৭ ।। 

  

ਸਾਧ ਕੀ ਮਤਹਮਾ ਿੇਿ ਨ ਜਾਨਤਹ ॥ 

সাধুর মনেমা গবদ গ্রন্থও জাহিিা।   

  

ਜੇਿਾ ਸੁਨਤਹ ਿੇਿਾ ਿਤਖਆਨਤਹ ॥ 

গস ওিাহদর সম্পহকশ যতটা গর্াহি, ততটাই বযাখযা কহর।  

 

ਸਾਧ ਕੀ ਉਪ੍ਮਾ ਤਿਹ ੁਗੁਿ ਿੇ ਿਤੂਰ ॥ 

সাধুর উপমা (মায়ার) নতিটট গুহণর গথহকও দহূরর।    

  

ਸਾਧ ਕੀ ਉਪ੍ਮਾ ਰਹੀ ਭਰਪੂ੍ਤਰ ॥ 

সাধুর উপমা সব শবযাপী।  

 

ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਕਾ ਨਾਹੀ ਅੁੰਿ ॥ 

সাধুর গসৌন্দহয শর গকাহিা গর্ষ গিই।   

 

ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਸਿਾ ਿੇਅੁੰਿ ॥ 

সাধুর গসৌন্দয শ সব শদাই  নিরন্তি।       

 

ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਊਚ ਿੇ ਊਚੀ ॥ 

সাধুর গসৌন্দয শ উন্নত-সব শহশ্রষ্ঠ।   
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ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਮੂਚ ਿੇ ਮੂਚੀ ॥ 

মোিহদর মহধয সাধুর গসৌন্দয শ অতযন্ত উন্নত।   

   

ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਸਾਧ ਿਤਨ ਆਈ ॥ 

একজি সাধুর গর্াভা একজি সাধুর কাহেই উপযুক্ত লাহগ।  

 

ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਪ੍ਰਭ ਭੇਿ ੁਨ ਭਾਈ ॥੮॥੭॥ 

তাই িািক বহলহেি গে আমার ভাই! সাধ ুআর প্রভুর মহধয গকাি পাথ শকয গিই।। ৮।।৭।।  

  

ਸਲੋਕੁ ॥ 

গলাক 

 

ਮਤਨ ਸਾਚਾ ਮੁਤਖ ਸਾਚਾ ਸੋਇ ॥ 

যার অন্তহর সতয আহে এবাং মুহখও গসই সতয আহে,   

 

ਅਵਰ ੁਨ ਪ੍ੇਖੈ ਏਕਸੁ ਤਿਨੁ ਕੋਇ ॥ 

আর গয এক পরমাত্মাহক ো়িা নদ্বতীয় কাউহক গদহখিা,    

 

ਨਾਨਕ ਇਹ ਲਛਿ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਹੋਇ ॥੧॥ 

গে িািক! এই গুণ একজি ব্রহ্মজ্ঞািীর থাহক।। ১।।    

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

অষ্টপদী 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਿਾ ਤਨਰਲੇਪ੍ ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািী সব শদা নিনল শপ্ত থাহক,   

 

ਜੈਸੇ ਜਲ ਮਤਹ ਕਮਲ ਅਲੇਪ੍ ॥ 

গযমি জহল পেফুল স্বচ্ছ থাহক।  

  

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਿਾ ਤਨਰਿੋਖ ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািী সব শদা নিহদশাষ,   

 

ਜੈਸੇ ਸੂਰ ੁਸਰਿ ਕਉ ਸੋਖ ॥ 

গযমি সূয শ সবনকেুহক (রস) শুনকহয় গদয়।  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਤਿਰਸਤਟ ਸਮਾਤਨ ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািী সকলহক এক গিাহখ গদহখি,  

 

ਜੈਸੇ ਰਾਜ ਰੁੰਕ ਕਉ ਲਾਗੈ ਿੁਤਲ ਪ੍ਵਾਨ ॥ 

গযমি বায় ুরাজা এবাং প্রজাহক একরকম মহি েয়।    
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ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਧੀਰਜੁ ਏਕ ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািীর সেির্ীলতা একরকম েয়,  

 

ਤਜਉ ਿਸੁਧਾ ਕੋਊ ਖੋਿੈ ਕੋਊ ਚੁੰਿਨ ਲੇਪ੍ ॥ 

গযমি গকউ মাটট খিি কহর এবাং গকউ িন্দহির প্রহলপ লাগায়।    

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਇਹੈ ਗੁਨਾਉ ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািীর এই গুণই আহে।    

 

ਨਾਨਕ ਤਜਉ ਪ੍ਾਵਕ ਕਾ ਸਹਜ ਸੁਭਾਉ ॥੧॥ 

গে িািক! আগুহির গযমি এক সেজ স্বভাব রহয়হে। । ১।।   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਤਨਰਮਲ ਿੇ ਤਨਰਮਲਾ ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািী নবশুদ্ধর গিহয়ও অতযন্ত নবশুদ্ধ, 

  

ਜੈਸੇ ਮੈਲੁ ਨ ਲਾਗੈ ਜਲਾ ॥ 

গযমি জহল ময়লা লাহগ িা।   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਮਤਨ ਹੋਇ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািী-র মহি গতমিই আহলার প্রকার্ আহে গযমি   

 

ਜੈਸੇ ਧਰ ਊਪ੍ਤਰ ਆਕਾਸੁ ॥ 

পনৃথবীর উপহর আকার্ রহয়হে।  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਤਮਿਰ ਸਿਰੁ  ਸਮਾਤਨ ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািীর কাহে বনু্ধ এবাং র্ত্রু সমাি েয়।   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਨਾਹੀ ਅਤਭਮਾਨ ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািীর মহধয সামািযতমও অোংকারহবাধ থাহকিা।     

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਊਚ ਿੇ ਊਚਾ ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািী উন্নত-সব শহশ্রষ্ঠ।   

 

ਮਤਨ ਅਪ੍ਨੈ ਹ ੈਸਭ ਿੇ ਨੀਚਾ ॥ 

নকন্তু নিহজর অন্তহর নতনি সব শনিম্ন েহয় থাহকি।   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸੇ ਜਨ ਭਏ ॥ 

গে িািক! একমাত্র গসই বযদ্ধক্তই  ব্রহ্মজ্ঞািী েহয় ওহে,   

 

ਨਾਨਕ ਤਜਨ ਪ੍ਰਭੁ ਆਤਪ੍ ਕਰੇਇ ॥੨॥ 

যাহক ভগবাি স্বয়াং বানিহয় গতাহলি।। ২।।   
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ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਗਲ ਕੀ ਰੀਨਾ ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািী সকহলর িরণ-ধুহলার িযায়।  

 

ਆਿਮ ਰਸੁ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਚੀਨਾ ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািী আধযাদ্ধত্মক সুখ অিুভব কহরি।   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਸਭ ਊਪ੍ਤਰ ਮਇਆ ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািী সকহলর উপর কৃপা কহরি। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਿੇ ਕਛੁ ਿੁਰਾ ਨ ਭਇਆ ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািীর কাহে গকউ খারাপ িয় এবাং নতনি গকািনকেু খারাপ কহরি িা।     

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਿਾ ਸਮਿਰਸੀ ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািী সব শদা নিরহপক্ষ েি।   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਤਿਰਸਤਟ ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਿਰਸੀ ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািীর দৃটষ্ট গথহক অমৃত বষ শণ েয়। 

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਿੁੰਧਨ ਿੇ ਮਕੁਿਾ ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািী সকল বন্ধি গথহক মুক্ত থাহক।  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਤਨਰਮਲ ਜੁਗਿਾ ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািীর জীবি-আিরণ অতযন্ত পনবত্র েয়। 

  

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਭੋਜਨੁ ਤਗਆਨ ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািীর গভাজি েল জ্ঞাি।  

 

ਨਾਨਕ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਿਰਹਮ ਤਧਆਨੁ ॥੩॥ 

গে িািক! ব্রহ্মজ্ঞািী ভগবাহির ধযাহি মগ্ন থাহকি।।৩।।   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਏਕ ਊਪ੍ਤਰ ਆਸ ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািীর এক ঈশ্বহরর ওপরই ভরসা থাহক।।    

  

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਨਹੀ ਤਿਨਾਸ ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািীর নবিার্ েয় িা।   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਗਰੀਿੀ ਸਮਾਹਾ ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািী িম্রতার মহধযই অদ্ধস্তত্বর্ীল।।   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਪ੍ਰਉਪ੍ਕਾਰ ਉਮਾਹਾ ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািীর পহরাপকার করার উৎসাে থাহক।    
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ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਨਾਹੀ ਧੁੰਧਾ ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািী জাগনতক নববাহদর ঊহধ্ব শ থাহকি।    

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਲੇ ਧਾਵਿੁ ਿੁੰਧਾ ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািী নিহজর অনস্থর মিহক নিয়িহণ আিহত পাহরি।  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਹੋਇ ਸੁ ਭਲਾ ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািীর কম শ উৎকৃষ্ট েয়, নতনি যা নকেুই কহরি, ভালই কহরি।   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸੁਫਲ ਫਲਾ ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািী অতযন্ত সফল।   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸੁੰਤਗ ਸਗਲ ਉਧਾਰ ੁ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািীর সহে থাকহল সকহলর মুদ্ধক্ত েয়।    

 

ਨਾਨਕ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਜਪ੍ੈ ਸਗਲ ਸੁੰਸਾਰ ੁ॥੪॥ 

গে িািক! সমগ্র নবশ্ব ব্রহ্মজ্ঞািীর প্রর্াংসা কহর।। ৪।।  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਏਕੈ ਰੁੰਗ ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািী শুধুমাত্র এক ঈশ্বরহকই ভাহলাবাহসি।   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਿਸ ੈਪ੍ਰਭੁ ਸੁੰਗ ॥ 

ভগবাি ব্রহ্মজ্ঞািীর সহে-সহেই থাহকি।  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਨਾਮ ੁਆਧਾਰ ੁ॥ 

ভগবাহির িামই ব্রহ্মজ্ঞািীর নভনত্তস্বরূপ।   

  

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਨਾਮ ੁਪ੍ਰਵਾਰ ੁ॥ 

ভগবাহির িামই ব্রহ্মজ্ঞািীর সাংসার।    

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਿਾ ਸਿ ਜਾਗਿ ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািী সদা জাগ্রত থাহকি।  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਅਹੁੰਿੁਤਧ ਤਿਆਗਿ ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািী তা াঁর অোং-বুদ্ধদ্ধ পনরতযাগ কহরি।   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਮਤਨ ਪ੍ਰਮਾਨੁੰ ਿ ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািীর অন্তহর পরমািন্দ বাস কহর।  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਘਤਰ ਸਿਾ ਅਨੁੰ ਿ ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািীর ঘহরর িযায় অন্তহর সব শদা আিন্দ নবরাজমাি।   
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ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸੁਖ ਸਹਜ ਤਨਵਾਸ ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািী সব শদা সেজ সুহখ বাস কহরি।   

 

ਨਾਨਕ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਨਹੀ ਤਿਨਾਸ ॥੫॥ 

গে িািক! ব্রহ্মজ্ঞািী নবিষ্ট েয় িা ।। ৫।।  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਿਰਹਮ ਕਾ ਿੇਿਾ ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািী ব্রহ্ম সম্পহকশ জ্ঞাত েি।  

  

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਏਕ ਸੁੰਤਗ ਹੇਿਾ ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািী এক ঈশ্বরহকই ভাহলাবাহসি।   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਹੋਇ ਅਤਚੁੰਿ ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািী অন্তহর সব শদা নিন্তামুক্ত থাহকি।   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਤਨਰਮਲ ਮੁੰਿ ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািীর মি শুদ্ধ েয়।  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਤਜਸੁ ਕਰੈ ਪ੍ਰਭੁ ਆਤਪ੍ ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািী েহলি নতনি যাহক স্বয়াং ঈশ্বর জিনপ্রয় কহর গতাহলি।   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਿਡ ਪ੍ਰਿਾਪ੍ ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািীর অতযন্ত প্রতাপ রহয়হে।   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਿਰਸੁ ਿਡਭਾਗੀ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািীর দর্ শি গকাহিা গসৌভাগযবািই পাি।   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਉ ਿਤਲ ਿਤਲ ਜਾਈਐ ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািীর প্রনত সব শদা উত্সগ শ করা উনিত।    

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਉ ਖੋਜਤਹ ਮਹੇਸੁਰ ॥ 

নর্বর্াংকরও ব্রহ্মজ্ঞািীর গখা াঁজ করহত থাহকি।  

  

ਨਾਨਕ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ॥੬॥ 

গে িািক! পরহমশ্বর নিহজই ব্রহ্মজ্ঞািী।। ৬।।   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਨਾਤਹ ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািীর গুণাবলী মূলযায়ি করা যায় িা।    

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੈ ਸਗਲ ਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািীর অন্তহর সমস্ত গুণ নবদযমাি।   
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ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਕਉਨ ਜਾਨੈ ਭੇਿ ੁ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািীর পাথ শকয গক জািহত পাহর?   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਉ ਸਿਾ ਅਿੇਸੁ ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািীহক সব শদা প্রণাম করা উনিত।   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਕਤਥਆ ਨ ਜਾਇ ਅਧਾਖੵਰ ੁ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািীর মনেমার একটট অহধ শক অক্ষরও বণ শিা করা যায় িা।    

  

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਰਿ ਕਾ ਠਾਕੁਰ ੁ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািী সকল জীহবহদর পূজিীয় গুরু।  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਤਮਤਿ ਕਉਨੁ ਿਖਾਨੈ ॥ 

গক অিুমাি করহত পাহরি ব্রহ্মজ্ঞািী সম্পহকশ ?  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਗਤਿ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਜਾਨੈ ॥ 

গকবলমাত্র ব্রহ্মজ্ঞািীই ব্রহ্মজ্ঞািীর গনত সম্পহকশ জাহিি।   

  

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਅੁੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਰ ੁ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািীর গুহণর গকাি সীমািা গিই।    

 

ਨਾਨਕ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਉ ਸਿਾ ਨਮਸਕਾਰ ੁ॥੭॥ 

গে িািক! সব শদা ব্রহ্মজ্ঞািীহক প্রণাম কহরা ।। 

  

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਭ ਤਸਰਸਤਟ ਕਾ ਕਰਿਾ ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািী সমগ্র জগহতর কতশা।  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਿ ਜੀਵੈ ਨਹੀ ਮਰਿਾ ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািী নিরকাল গবাঁহি থাহকি এবাং মৃতুয েয়িা।   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਮੁਕਤਿ ਜੁਗਤਿ ਜੀਅ ਕਾ ਿਾਿਾ ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািী জীহবহদর মুদ্ধক্ত, যুদ্ধক্ত ও জীবিদায়ী দািকতশা।    

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ੁਰਖੁ ਤਿਧਾਿਾ ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািী নসদ্ধ পুরুষ নবধাতা।  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਅਨਾਥ ਕਾ ਨਾਥ ੁ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািী অিাহথর িাথ।   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਸਭ ਊਪ੍ਤਰ ਹਾਥ ੁ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািীর রক্ষক োত সমস্ত মািব জানতর উপহর আহে।     
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ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕਾ ਸਗਲ ਅਕਾਰ ੁ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািীরই এই সমগ্র জগৎ-প্রসার।   

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਆਤਪ੍ ਤਨਰੁੰਕਾਰ ੁ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািী নিহজই নিরাকার।  

 

ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਕੀ ਸੋਭਾ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਿਨੀ ॥ 

ব্রহ্মজ্ঞািীর গর্াভা শুধুমাত্র ব্রহ্মজ্ঞািীহকই মািায়।  

  

ਨਾਨਕ ਿਰਹਮ ਤਗਆਨੀ ਸਰਿ ਕਾ ਧਨੀ ॥੮॥੮॥ 

গে িািক! ব্রহ্মজ্ঞািী সকহলর মানলক। । ৮ ।। ৮।।   

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

গলাক 

 

ਉਤਰ ਧਾਰ ੈਜੋ ਅੁੰਿਤਰ ਨਾਮੁ ॥ 

গযই বযদ্ধক্ত নিহজর হৃদহয় প্রভুর িাম ধারণ কহর,  

 

ਸਰਿ ਮੈ ਪ੍ੇਖ ੈਭਗਵਾਨੁ ॥ 

নযনি সকহলর মহধয ঈশ্বরহক গদহখি আর  

  

ਤਨਮਖ ਤਨਮਖ ਠਾਕੁਰ ਨਮਸਕਾਰੈ ॥ 

ক্ষহণ ক্ষহণ প্রভুর প্রর্াংসা কহরি,  

 

ਨਾਨਕ ਓਹ ੁਅਪ੍ਰਸੁ ਸਗਲ ਤਨਸਿਾਰੈ ॥੧॥ 

গে িািক! এইরূপ সতযবাদী নিুঃস্বাথ শ মোপুরুষ সকল প্রাণীহক ভবসাগর গথহক রক্ষা কহরি।। 

১।।   

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

অষ্টপদী। 

 

ਤਮਤਥਆ ਨਾਹੀ ਰਸਨਾ ਪ੍ਰਸ ॥ 

গযই বযদ্ধক্ত দ্ধজহ্বা নদহয় নমথযা বহল িা,  

  

ਮਨ ਮਤਹ ਪ੍ਰੀਤਿ ਤਨਰੁੰਜਨ ਿਰਸ ॥ 

যার অন্তহর পনবত্র প্রভুর দর্ শহির আকাঙ্ক্ষা বজায় থাহক,   

  

ਪ੍ਰ ਤਿਰਅ ਰਪੂ੍ੁ ਨ ਪ੍ੇਖੈ ਨੇਿਰ ॥ 

যার গিাখ পরিারীর গসৌন্দয শ গদহখিা, 

 

ਸਾਧ ਕੀ ਟਹਲ ਸੁੰਿਸੁੰਤਗ ਹੇਿ ॥ 

গয ভদ্ধক্ত সেকাহর সাধুহদর গসবা কহরি এবাং ঋনষহদর সাংসগ শ ভাহলাবাহসি, 
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ਕਰਨ ਨ ਸੁਨੈ ਕਾਹ ੂਕੀ ਤਨੁੰ ਿਾ ॥ 

গয নিহজর কাি নদহয় অহিযর নিন্দা গর্াহি িা,  

 

ਸਭ ਿੇ ਜਾਨੈ ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਮੁੰਿਾ ॥ 

গয নিহজ নিহজহক খারাপ (িীিু) মহি কহর, 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਤਿਤਖਆ ਪ੍ਰਹਰੈ ॥ 

গয গুরুর কৃপায় মন্দহক তযাগ কহর,   

  

ਮਨ ਕੀ ਿਾਸਨਾ ਮਨ ਿੇ ਟਰੈ  

গয নিহজর অন্তহরর লালসা নিহজর অন্তর গথহক দরূ কহর গদয়,   

   

ਇੁੰਿਰੀ ਤਜਿ ਪ੍ੁੰਚ ਿੋਖ ਿੇ ਰਹਿ ॥ 

এবাং গয নিহজর জ্ঞাহির ইদ্ধিয়হক জয় কহর গিয় এবাং পাাঁিটট বযানধ (কাম, গোধ, গলাভ, গমাে, 

অোং) গথহক মুক্ত থাহক।     

 

ਨਾਨਕ ਕੋਤਟ ਮਧੇ ਕੋ ਐਸਾ ਅਪ੍ਰਸ ॥੧॥ 

গে িািক! গকাটট জীহবর মহধয এমি একজি নবরল পুরুষ েহলি 'অপরস' (পনততপাবি)। । 

১।।   

 

ਿੈਸਨੋ ਸ ੋਤਜਸੁ ਊਪ੍ਤਰ ਸੁਪ੍ਰਸੁੰਨ ॥ 

যার প্রনত ভগবাি সন্তুষ্ট েি নতনিই দ্ববষ্ণব।  

 

ਤਿਸਨ ਕੀ ਮਾਇਆ ਿੇ ਹੋਇ ਤਭੁੰਨ ॥ 

গস নবষু্ণর মায়া গথহক আলাদা থাহকি    

 

ਕਰਮ ਕਰਿ ਹੋਵੈ ਤਨਹਕਰਮ ॥ 

আর ভাহলা কাজ করার সমহয়ও নিুঃস্বাথ শ থাহক।    

 

ਤਿਸੁ ਿੈਸਨੋ ਕਾ ਤਨਰਮਲ ਧਰਮ ॥ 

গসই দ্ববষ্ণহবর ধম শও পনবত্র। 

 

ਕਾਹ ੂਫਲ ਕੀ ਇਛਾ ਨਹੀ ਿਾਛੈ ॥ 

গস গকাি ফহলর আর্া কহর িা।   

  

ਕੇਵਲ ਭਗਤਿ ਕੀਰਿਨ ਸੁੰਤਗ ਰਾਚੈ ॥ 

গস গকবল প্রভু-ভদ্ধক্ত এবাং ওিার কীতশহি মগ্ন থাহক।      

  

ਮਨ ਿਨ ਅੁੰਿਤਰ ਤਸਮਰਨ ਗੋਪ੍ਾਲ ॥ 

তার আত্মা ও র্রীর জহু়ি জগহতর স্রষ্টা গগাপাহলর আরাধিা করা েয়।   

  

ਸਭ ਊਪ੍ਤਰ ਹੋਵਿ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ॥ 

নতনি সকল জীহবর প্রনত করুণাময়।   
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ਆਤਪ੍ ਤਿਰੜ ੈਅਵਰਹ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਾਵੈ ॥ 

গস নিহজ ঈশ্বহরর িামহক নিহজর অন্তহর স্থাি গদয় এবাং অিযহক নদহয় িাহমর জপ করায়।   

 

ਨਾਨਕ ਓਹ ੁਿੈਸਨੋ ਪ੍ਰਮ ਗਤਿ ਪ੍ਾਵੈ ॥੨॥ 

গে িািক! এইরূপ দ্ববষ্ণব পরমগনত প্রাপ্ত কহর গিয়।। ২।।   

 

ਭਗਉਿੀ ਭਗਵੁੰਿ ਭਗਤਿ ਕਾ ਰੁੰਗੁ ॥ 

যার মহি ভগবাহির ভদ্ধক্তর প্রনত গপ্রম রহয়হে, গসই ভগবাহির প্রকৃত ভক্ত।     

  

ਸਗਲ ਤਿਆਗੈ ਿਸੁਟ ਕਾ ਸੁੰਗੁ ॥ 

গসই সমস্ত দুহষ্টর সে তযাগ কহর  

  

ਮਨ ਿੇ ਤਿਨਸੈ ਸਗਲਾ ਭਰਮੁ ॥ 

আর তার মি গথহক সব ধরহণর নদ্বধা মুহে যায়। 

    

ਕਤਰ ਪ੍ੂਜੈ ਸਗਲ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ॥  

গস পরমব্রহ্মহক সব শত্র নবরাজমাি মহি কহরি আর তাই গকবল তা াঁরই উপাসিা কহর।    

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਪ੍ਾਪ੍ਾ ਮਲੁ ਖੋਵ ੈ॥ 

গয সাধ-ুসন্নযাসীহদর সানন্নহধয গথহক পাহপর মনলিতা মি গথহক দরূ কহর গফহল,     

 

ਤਿਸੁ ਭਗਉਿੀ ਕੀ ਮਤਿ ਊਿਮ ਹੋਵੈ ॥ 

এমি ভহক্তর বুদ্ধদ্ধ গশ্রষ্ঠ েহয় যায়।    

    

ਭਗਵੁੰਿ ਕੀ ਟਹਲ ਕਰੈ ਤਨਿ ਨੀਤਿ ॥ 

গস নিয়নমত নিহজর ঈশ্বহরর গসবা কহর।    

 

ਮਨੁ ਿਨੁ ਅਰਪ੍ ੈਤਿਸਨ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 

গস নিহজর মি ও র্রীরহক তার প্রভুর ভাহলাবাসার কাহে সমপ শণ কহর। 

 

ਹਤਰ ਕੇ ਚਰਨ ਤਹਰਿੈ ਿਸਾਵੈ ॥ 

গস প্রভুর িরণ নিহজর অন্তহর ধারণ কহর।   

 

ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਭਗਉਿੀ ਭਗਵੁੰਿ ਕਉ ਪ੍ਾਵੈ ॥੩॥ 

গে িািক! এমি ভক্তই ভগবািহক প্রাপ্ত করহত পাহর।। ৩।।  

 

ਸੋ ਪ੍ੁੰਤਡਿੁ ਜ ੋਮਨੁ ਪ੍ਰਿੋਧ ੈ॥ 

পদ্ধন্ডত গসই, গয নিহজর মিহক নর্ক্ষা নদহত পাহর।  

 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਆਿਮ ਮਤਹ ਸੋਧੈ ॥ 

গস রাহমর িামহক নিহজর অন্তহর খুাঁজহত থাহক।  
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ਰਾਮ ਨਾਮ ਸਾਰ ੁਰਸੁ ਪ੍ੀਵ ੈ॥ 

গয রাম-িাহমর মধুর রস গসবি কহর।   

 

ਉਸੁ ਪ੍ੁੰਤਡਿ ਕੈ ਉਪ੍ਿੇਤਸ ਜਗੁ ਜੀਵੈ ॥ 

গসই পদ্ধণ্ডহতর নর্ক্ষাহতই সমস্ত জগত পনরিানলত েয়,  

 

ਹਤਰ ਕੀ ਕਥਾ ਤਹਰਿੈ ਿਸਾਵੈ ॥ 

গয পদ্ধন্ডত েনরর কথা নিহজর হৃদহয় ধারণ কহর, 

 

ਸੋ ਪ੍ੁੰਤਡਿੁ ਤਫਤਰ ਜੋਤਨ ਨ ਆਵੈ ॥ 

এমি পদ্ধণ্ডত নদ্বতীয়বার গকাহিা প্রজানতহত প্রহবর্ কহরিা।     

 

ਿੇਿ ਪ੍ੁਰਾਨ ਤਸਤਮਰਤਿ ਿੂਝੈ ਮੂਲ ॥ 

গস গবদ, পুরাণ ও স্মনৃত গ্রহন্থর গমৌনলক উপাদাি নবিার কহর,      

  

ਸੂਖਮ ਮਤਹ ਜਾਨੈ ਅਸਥੂਲੁ ॥ 

গস অদৃর্য প্রভুর মহধযই দৃর্যমাি জগতহক অিুভব করহত পাহর,      

 

ਚਹ ੁਵਰਨਾ ਕਉ ਿੇ ਉਪ੍ਿੇਸੁ ॥ 

আর িার বহণ শর (জানত) মািুষহকই নর্ক্ষা গদয়। 

 

ਨਾਨਕ ਉਸੁ ਪ੍ੁੰਤਡਿ ਕਉ ਸਿਾ ਅਿੇਸੁ ॥੪॥ 

গে িািক! গসই পদ্ধণ্ডতহক সব শদা িমস্কার। । ৪।।    

 

ਿੀਜ ਮੁੰਿਰੁ ਸਰਿ ਕੋ ਤਗਆਨੁ ॥ 

সমস্ত মহির বীজ মি েল জ্ঞাি।   

 

ਚਹ ੁਵਰਨਾ ਮਤਹ ਜਪ੍ੈ ਕੋਊ ਨਾਮੁ ॥  

িার বহণ শর মহধয গযহকাহিা পুরুষ িাহমর জপ করহত পাহর।   

 

ਜੋ ਜੋ ਜਪ੍ੈ ਤਿਸ ਕੀ ਗਤਿ ਹੋਇ ॥ 

যারা যারা প্রভুর িাম জপ কহর, তাহদর গনত প্রাপ্ত েয়।     

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਪ੍ਾਵੈ ਜਨੁ ਕੋਇ ॥ 

গযহকাহিা পুরুষ এটট সৎসহের মহধয গথহকই প্রাপ্ত কহর।   

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਅੁੰਿਤਰ ਉਰ ਧਾਰ ੈ॥ 

যনদ প্রভু কৃপা কহর হৃদহয় িাম গগাঁহথ গদি,  

 

ਪ੍ਸੁ ਪ੍ਰੇਿ ਮੁਘਿ ਪ੍ਾਥਰ ਕਉ ਿਾਰ ੈ॥ 

তােহল পশু, গপ্রত, মূখ শ, পাষাণ হৃদয়ও উদ্ধার েহয় যায়। 
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ਸਰਿ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਖਿ ੁਨਾਮੁ ॥ 

 ঈশ্বহরর িামই সকল গরাহগর ঔষধ। 

  

ਕਤਲਆਿ ਰਪੂ੍ ਮੁੰਗਲ ਗੁਿ ਗਾਮ ॥ 

ঈশ্বহরর গুণকীতশি েহলা কলযাণ ও মুদ্ধক্তর স্বরূপ।  

 

ਕਾਹ ੂਜੁਗਤਿ ਤਕਿ ੈਨ ਪ੍ਾਈਐ ਧਰਤਮ ॥ 

ঈশ্বহরর িাম গকাি যুদ্ধক্ত বা ধমীয় কম শকাণ্ড দ্বারা অজশি করা যায় িা।  

 

ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਤਮਲੈ ਤਜਸੁ ਤਲਤਖਆ ਧੁਤਰ ਕਰਤਮ ॥੫॥ 

গে িািক! ভগবাহির িাম গকবল গসই বযদ্ধক্তর পায়, যার ভাহগয শুরু গথহকই গলখা আহে।। 

৫।।  

 

ਤਜਸ ਕੈ ਮਤਨ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕਾ ਤਨਵਾਸੁ ॥ 

যার মহি প্রভু বাস কহরি।  

 

ਤਿਸ ਕਾ ਨਾਮੁ ਸਤਿ ਰਾਮਿਾਸੁ ॥ 

তার িাম প্রকৃতই রামদাস।  

  

ਆਿਮ ਰਾਮੁ ਤਿਸੁ ਨਿਰੀ ਆਇਆ ॥ 

গস নিহজর অন্তহরই রামহক গদহখহে।     

  

ਿਾਸ ਿਸੁੰਿਿ ਭਾਇ ਤਿਤਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

গসবকহদর গসবক েওয়ার স্বভাহবর জহিয গস ঈশ্বরহক গপহয়হে। 

 

ਸਿਾ ਤਨਕਤਟ ਤਨਕਤਟ ਹਤਰ ਜਾਨੁ ॥ 

গয সব শদা ঈশ্বরহক নিহজর নিকহট মহি কহর,  

 

ਸੋ ਿਾਸੁ ਿਰਗਹ ਪ੍ਰਵਾਨੁ ॥ 

গসই গসবক প্রভুর দরবাহর স্বীকৃত েয়।   

 

ਅਪ੍ੁਨੇ ਿਾਸ ਕਉ ਆਤਪ੍ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰੈ ॥ 

ভগবাি নিহজর গসবকহক স্বয়াং কৃপা-দৃটষ্টহত গদহখি 

 

ਤਿਸੁ ਿਾਸ ਕਉ ਸਭ ਸੋਝੀ ਪ੍ਰੈ ॥ 

আর গসই গসবহকর সমূ্পণ শ জ্ঞাি প্রাপ্ত েয়। 

 

ਸਗਲ ਸੁੰਤਗ ਆਿਮ ਉਿਾਸੁ ॥ 

সমূ্পণ শ পনরবাহর (এর মহধয গথহকও) গস মি গথহক নবনেন্ন থাহক,   

 

ਐਸੀ ਜੁਗਤਿ ਨਾਨਕ ਰਾਮਿਾਸੁ ॥੬॥ 

গে িািক! এমি জীবি পালিকারী েহলি রামদাস। । ৬।।   
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ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਆਤਗਆ ਆਿਮ ਤਹਿਾਵੈ ॥ 

গয আন্তনরক ভাহব প্রভুর আহদর্ পালি কহর,  

 

ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਸੋਊ ਕਹਾਵੈ ॥ 

গসই জীবিহকই মুক্ত বলা েয়। 

 

ਿੈਸਾ ਹਰਖੁ ਿੈਸਾ ਉਸੁ ਸੋਗੁ ॥ 

তার জহিয সুখ এবাং দুুঃখ সমাি।   

 

ਸਿਾ ਅਨੁੰ ਿ ੁਿਹ ਨਹੀ ਤਿਓਗੁ ॥ 

গস সব শদাই আিন্দ উপহভাগ কহর এবাং গকাহিা নবহচ্ছদ েয়িা।     

 

ਿੈਸਾ ਸੁਵਰਨੁ ਿੈਸੀ ਉਸੁ ਮਾਟੀ ॥ 

গসািা এবাং মাটটও গসই পুরুহষর জহিয সমাি,   

 

ਿੈਸਾ ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਿੈਸੀ ਤਿਖ ੁਖਾਟੀ ॥ 

তার জহিয অমৃত এবাং অম্ল নবষও সমাি।  

 

ਿੈਸਾ ਮਾਨੁ ਿੈਸਾ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

তার জহিয সম্মাি আর অোংকারও সমাি।  

  

ਿੈਸਾ ਰੁੰਕੁ ਿੈਸਾ ਰਾਜਾਨੁ ॥ 

দনরদ্র এবাং রাজাও তার গিাহখ সমাি।    

 

ਜੋ ਵਰਿਾਏ ਸਾਈ ਜੁਗਤਿ ॥ 

ভগবাি যা কহরি, গসটাই তার জীবি-প্রণালী েয়।    

  

ਨਾਨਕ ਓਹ ੁਪ੍ੁਰਖੁ ਕਹੀਐ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ॥੭॥ 

গে িািক! গসই পুরুষহকই জীবি গথহক মুক্ত বলা েহয় থাহক। । ৭।।   

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕੇ ਸਗਲੇ ਠਾਉ ॥ 

ভগবাহিরই সমস্ত স্থাি।    

 

ਤਜਿੁ ਤਜਿੁ ਘਤਰ ਰਾਖੈ ਿੈਸਾ ਤਿਨ ਨਾਉ ॥ 

ভগবাি জীবহদরহক গযই-গযই স্থাহি রাহখি, গতমিভাহবই তারা িাম ধারণ কহর গিয়।  

 

ਆਪ੍ੇ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਜੋਗੁ ॥ 

ঈশ্বর নিহজই সবনকেু কহরি এবাং (জীবহদরহক নদহয়) করাহত সক্ষম। 

 

ਪ੍ਰਭ ਭਾਵ ੈਸੋਈ ਫਤੁਨ ਹੋਗੁ ॥ 

যা পরমাত্মার ভাহলা মহি েয়, গসটাই েয়    
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ਪ੍ਸਤਰਓ ਆਤਪ੍ ਹੋਇ ਅਨਿ ਿਰੁੰਗ ॥ 

পরমাত্মা নিহজ নিহজহক অসীম তরহের মহধয উপনস্থত গরহখ গমহল ধহরহেি।   

 

ਲਖ ੇਨ ਜਾਤਹ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕੇ ਰੁੰਗ ॥ 

ঈশ্বহরর অহলৌনককতাহক জািা যায় িা।    

  

ਜੈਸੀ ਮਤਿ ਿੇਇ ਿੈਸਾ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥ 

পরমাত্মা গযমি বুদ্ধদ্ধ প্রদাি কহরি, গতমিই প্রকার্ েয়।  

  

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਕਰਿਾ ਅਤਿਨਾਸ ॥ 

সৃটষ্টকতশা পরমাত্মা  অনবিশ্বর।   

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਸਿਾ ਿਇਆਲ ॥ 

ঈশ্বর সব শদা করুণাময়।   

 

ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਨਾਨਕ ਭਏ ਤਨਹਾਲ ॥੮॥੯॥ 

গে িািক! গসই ভগবাহির আরাধিা কহর অহিক জীব কৃতাথ শ েহয় গগহে।। ৮।।৬।।    

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

গলাক 

 

ਉਸਿਤਿ ਕਰਤਹ ਅਨੇਕ ਜਨ ਅੁੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਰਾਵਾਰ ॥ 

বহু মািব প্রভুর প্রর্াংসা কহরি, নকন্তু ভগবাহির গুহণর গকাহিা গর্ষ গমহলিা।     

 

ਨਾਨਕ ਰਚਨਾ ਪ੍ਰਤਭ ਰਚੀ ਿਹ ੁਤਿਤਧ ਅਤਨਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ॥੧॥ 

গে িািক! পরমাত্মা এই গয জগত-সৃটষ্ট কহরহেি, তা অহিক প্রকার েওয়ার কারহণ  নবনভন্ন 

ধরহণর নিয়মকািুহির দ্বারা সৃটষ্ট েহয়হে।। ১ ॥ 

 

 ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

অষ্টপদী 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਹੋਏ ਪ੍ੂਜਾਰੀ ॥ 

কহয়ক গকাটট জীব ওিার পূজা কহরহেি।  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਆਚਾਰ ਤਿਉਹਾਰੀ ॥ 

বহু গকাটট ধানম শক এবাং সাাংসানরক আিার-আিরণ গহ়ি তুহলহেি।  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਭਏ ਿੀਰਥ ਵਾਸੀ ॥ 

বহু গকাটট প্রাণী তীথ শ নিবাসী েহয়হে।  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿਨ ਭਰਮਤਹ ਉਿਾਸੀ ॥ 

বহু গকাটট প্রাণী দ্ববরাগী েহয় জেহল ঘুহর গব়িাহত থাহক।  
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ਕਈ ਕੋਤਟ ਿੇਿ ਕੇ ਸਰੋਿੇ ॥ 

বহু গকাটট গবহদর গশ্রাতা।  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿਪ੍ੀਸੁਰ ਹੋਿ ੇ॥ 

বহু গকাটট তপস্বী েহয়হেি।   

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਆਿਮ ਤਧਆਨੁ ਧਾਰਤਹ ॥ 

বহু গকাটট প্রভু-ধযািহক নিহজর আত্মায় মগ্ন কহরহে।       

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਕਤਿ ਕਾਤਿ ਿੀਚਾਰਤਹ ॥ 

বহু গকাটট কনব কাবয রিিার মাধযহম নিন্তা কহর িহলহে।             

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਨਵਿਨ ਨਾਮ ਤਧਆਵਤਹ ॥ 

বহু গকাটট পুরুষ প্রনতনদি িতুি িাহম ধযাি কহর িহলহে,  

 

ਨਾਨਕ ਕਰਿ ੇਕਾ ਅੁੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਵਤਹ ॥੧॥ 

তবুও গে িািক! গসই ঈশ্বহরর মহধয গকাহিা পাথ শকয খুাঁহজ পাওয়া যায়িা।। ১॥    

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਭਏ ਅਤਭਮਾਨੀ ॥ 

এই পনৃথবীহত বহু গকাটট (পুরুষ) অোংকারী আহে।   

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਅੁੰਧ ਅਤਗਆਨੀ ॥ 

বহু গকাটট (পুরুষ) অন্ধ অজ্ঞািী আহে।  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਤਕਰਪ੍ਨ ਕਠੋਰ ॥ 

বহু গকাটট (পুরুষ)পাষাণ হৃদহয়র এবাং কৃপণ। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਅਤਭਗ ਆਿਮ ਤਨਕੋਰ ॥ 

বহু গকাটট (মািুষ) শুষ্ক এবাং সাংহবদিেীি।   

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਰ ਿਰਿ ਕਉ ਤਹਰਤਹ ॥ 

বহু গকাটট (মািুষ) অহিযর সম্পদ িুনর কহর থাহক।    

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਰ ਿਖੂਨਾ ਕਰਤਹ ॥ 

বহু গকাটট (মািুষ) অহিযর নিন্দা কহর।   

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਮਾਇਆ ਸਰਮ ਮਾਤਹ ॥ 

বহু গকাটট (পুরুষ) সম্পদ সঞ্চয় করার জহিয পনরশ্রম করহে।  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਰਿੇਸ ਭਰਮਾਤਹ ॥ 

বহু গকাটট নভন্ন গদহর্ ঘুহর গব়িায়।     
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ਤਜਿੁ ਤਜਿੁ ਲਾਵਹ ੁਤਿਿੁ ਤਿਿੁ ਲਗਨਾ ॥ 

গে ঈশ্বর ! আপনি গযখাহিই জীবহদরহক (কাহজ) নিহয়াদ্ধজত কহরি, গসখাহি- গসখাহি তারা 

নিযুক্ত থাহক।   

  

ਨਾਨਕ ਕਰਿ ੇਕੀ ਜਾਨੈ ਕਰਿਾ ਰਚਨਾ ॥੨॥ 

গে িািক! কতশা-প্রভুর পনৃথবী সৃটষ্টর (পাথ শকয) কতশা-প্রভুই জাহিি।     

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਤਸਧ ਜਿੀ ਜੋਗੀ ॥ 

পনৃথবীহত বহু গকাটট নসদ্ধ, ব্রহ্মিারী এবাং গযাগী রহয়হে।    

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਰਾਜੇ ਰਸ ਭੋਗੀ ॥ 

বহু গকাটট রস গভাগী  রাজা আহে।      

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ੁੰਖੀ ਸਰਪ੍ ਉਪ੍ਾਏ ॥ 

বহু গকাটট পানখ এবাং সাপ পরমাত্মা সৃটষ্ট কহরহেি।       

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਾਥਰ ਤਿਰਖ ਤਨਪ੍ਜਾਏ ॥ 

বহু গকাটট পাথর এবাং গাহেরও জে গদওয়া েহয়হে।   

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਵਿ ਪ੍ਾਿੀ ਿੈਸੁੰਿਰ ॥ 

বহু গকাটট বাতাস, জল এবাং আগুি রহয়হে।    

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿੇਸ ਭੂ ਮੁੰਡਲ ॥ 

বহু গকাটট গদর্ এবাং ভূমণ্ডল রহয়হে।    

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਸਸੀਅਰ ਸੂਰ ਨਖੵਿਰ ॥ 

বহু গকাটট িা াঁদ, সূয শ এবাং তারা রহয়হে। 

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿੇਵ ਿਾਨਵ ਇੁੰਿਰ ਤਸਤਰ ਛਿਰ ॥ 

বহু গকাটট গদবতা, অসুর ও ইিহদব রহয়হেি যাহদর মাথার ওপর েত্র রহয়হে।   

 

ਸਗਲ ਸਮਗਰੀ ਅਪ੍ਨੈ ਸੂਤਿ ਧਾਰ ੈ॥ 

ঈশ্বর সমগ্র সৃটষ্টহক নিহজর (আজ্ঞার) সুহতায় গগাঁহথ গরহখহেি।   

  

ਨਾਨਕ ਤਜਸੁ ਤਜਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਤਿਸੁ ਤਨਸਿਾਰੈ ॥੩॥ 

গে িািক! পরমাত্মার যাহক যাহক ভাহলা লাহগ, তাহদরহকই নতনি ভবসাগর গথহক পার কহর 

গদি।   

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਰਾਜਸ ਿਾਮਸ ਸਾਿਕ ॥ 

বহু গকাটট রজগুণী, তমগুণী ও সতগুণী জীব আহে।     

  

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿੇਿ ਪ੍ੁਰਾਨ ਤਸਤਮਰਤਿ ਅਰ ੁਸਾਸਿ ॥ 

বহু গকাটট গবদ, পুরাণ,স্মনৃতসমূে এবাং র্াস্ত্র রহয়হে।  
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ਕਈ ਕੋਤਟ ਕੀਏ ਰਿਨ ਸਮਿੁ ॥ 

বহু গকাটট সমুহদ্রর মহধয রহত্নর জে নদহয়হেি।    

  

ਕਈ ਕੋਤਟ ਨਾਨਾ ਪ੍ਰਕਾਰ ਜੁੰਿ ॥ 

বহু গকাটট নবনভন্ন প্রকাহরর জীব-জন্তু রহয়হে।   

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਕੀਏ ਤਚਰ ਜੀਵੇ ॥ 

লক্ষানধক প্রাণীহক দীঘ শজীবী বািাহিা েহয়হে।   

  

ਕਈ ਕੋਤਟ ਤਗਰੀ ਮੇਰ ਸੁਵਰਨ ਥੀਵੇ ॥ 

(ঈশ্বহরর হুকুহম) বহু গকাটট গসািার সুহমরু পব শত গহ়ি উহেহে।     

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਜਖੵ ਤਕੁੰਨਰ ਤਪ੍ਸਾਚ ॥ 

বহু গকাটট যক্ষ, নকন্নর ও নপর্াি রহয়হে।    

  

ਕਈ ਕੋਤਟ ਭੂਿ ਪ੍ਰੇਿ ਸੂਕਰ ਤਮਰਗਾਚ ॥ 

বহু গকাটট ভূত-গপ্রত, শুহয়ার এবাং নসাংে রহয়হে।   

 

ਸਭ ਿੇ ਨੇਰ ੈਸਭਹ ੂਿੇ ਿਤੂਰ ॥ 

ঈশ্বর সকহলর কাহে এবাং সকহলর গথহকই দহূর আহেি।   

   

ਨਾਨਕ ਆਤਪ੍ ਅਤਲਪ੍ਿੁ ਰਤਹਆ ਭਰਪੂ੍ਤਰ ॥੪॥ 

গে িািক! ঈশ্বর সকহলর মহধয পনরপূণ শ থাহকি, পক্ষান্তহর উনি নিহজই নবদ্ধচ্ছন্ন থাহকি। ৪।।     

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਾਿਾਲ ਕੇ ਵਾਸੀ ॥ 

বহু গকাটট প্রাণী পাতাহল বসবাস কহর।  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਤਨਵਾਸੀ ॥ 

বহু গকাটট জীব িরক ও স্বহগ শ রহয়হে।     

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਜਨਮਤਹ ਜੀਵਤਹ ਮਰਤਹ ॥ 

বহু গকাটট জীব জে নিহচ্ছ, বা াঁিহে এবাং মারা যাহচ্ছ।     

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿਹ ੁਜੋਨੀ ਤਫਰਤਹ ॥ 

বহু গকাটট জীব নবনভন্ন প্রজানতহত ঘুহর গব়িাহচ্ছ।   

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿੈਠਿ ਹੀ ਖਾਤਹ ॥ 

বহু গকাটট (বযথ শ) বহস খাহচ্ছ।   

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਘਾਲਤਹ ਥਤਕ ਪ੍ਾਤਹ ॥ 

লক্ষানধক জীব পনরশ্রম কহর োন্ত েহয় পহ়ি।  
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ਕਈ ਕੋਤਟ ਕੀਏ ਧਨਵੁੰਿ ॥ 

বহু গকাটট প্রাণীহক ধিী বািাহিা েহয়হে।   

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਮਾਇਆ ਮਤਹ ਤਚੁੰਿ ॥ 

লক্ষানধক জীব ধি-সম্পহদর নিন্তায় মগ্ন থাহক।      

 

ਜਹ ਜਹ ਭਾਿਾ ਿਹ ਿਹ ਰਾਖ ੇ॥ 

ভগবাি গযখাহি গযমি িাি, গসখাহিই নতনি জীবহক রাহখি। 

 

ਨਾਨਕ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਹਾਥੇ ॥੫॥ 

গে িািক! সবনকেু ঈশ্বহরর নিহজর োহত আহে।। ৫।।  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਭਏ ਿੈਰਾਗੀ ॥ 

এই পনৃথবীহত বহু গকাটট জীব দ্ববরাগী েহয় গগহে   

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਸੁੰਤਗ ਤਿਤਨ ਤਲਵ ਲਾਗੀ ॥ 

এবাং রাম িাহমর দ্বারা ওহদর সেজাত প্রবনৃত্ত নিযুক্ত আহে।    

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਖੋਜੁੰਿੇ ॥ 

লক্ষানধক জীব ঈশ্বরহক খুাঁহজ যাহচ্ছি   

  

ਆਿਮ ਮਤਹ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਲਹੁੰਿੇ ॥ 

এবাং নিহজর আত্মার মহধযই ঈশ্বরহক খুাঁহজ পাি।   

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿਰਸਨ ਪ੍ਰਭ ਤਪ੍ਆਸ ॥ 

লক্ষানধক প্রাণীহদর ভগবাি দর্ শহির তৃষ্ণা (আকািা) থাহক, 

  

ਤਿਨ ਕਉ ਤਮਤਲਓ ਪ੍ਰਭੁ ਅਤਿਨਾਸ ॥ 

তারা অনবিশ্বর প্রভুহক খুাঁহজ পায়।  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਮਾਗਤਹ ਸਿਸੁੰਗੁ ॥ 

বহু গকাটট জীব সৎসহের দানব কহর।    

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਤਿਨ ਲਾਗਾ ਰੁੰਗੁ ॥ 

তারা ঈশ্বহরর গপ্রহমই মগ্ন থাহক। 

 

ਤਜਨ ਕਉ ਹੋਏ ਆਤਪ੍ ਸੁਪ੍ਰਸੁੰਨ ॥ 

গে িািক! যার প্রনত ঈশ্বর স্বয়াং সন্তুষ্ট েি,   

 

ਨਾਨਕ ਿੇ ਜਨ ਸਿਾ ਧਤਨ ਧੁੰਤਨ ॥੬॥ 

এমি বযদ্ধক্ত সব শদাই ভাগযবাি েয়।। ৬ ।।  
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ਕਈ ਕੋਤਟ ਖਾਿੀ ਅਰ ੁਖੁੰਡ ॥ 

পনৃথবীর িয়টট নবভাহগ এবাং (িার) নদহকই লক্ষানধক প্রাণীর জে েহয়হে।  

  

ਕਈ ਕੋਤਟ ਅਕਾਸ ਿਰਹਮੁੰਡ ॥ 

বহু গকাটট আকার্ ও ব্রহ্মাণ্ড রহয়হে।     

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਹੋਏ ਅਵਿਾਰ ॥ 

ভগবাহির লক্ষানধক অবতার েহয়হে।  

 

ਕਈ ਜੁਗਤਿ ਕੀਨੋ ਤਿਸਥਾਰ ॥ 

ঈশ্বর িািানবধ উপাহয় মোনবশ্ব সৃটষ্ট কহরহেি।    

 

ਕਈ ਿਾਰ ਪ੍ਸਤਰਓ ਪ੍ਾਸਾਰ ॥ 

এই সৃটষ্টর বহুবার নবস্তার ঘহটহে       

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਇਕੁ ਏਕੁੰਕਾਰ ॥ 

নকন্তু ঈশ্বর সব শদাই একজিই।  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਕੀਨੇ ਿਹ ੁਭਾਤਿ ॥ 

ভগবাি গকাটট জীবহক বহু পদ্ধনতহত সৃটষ্ট কহরহেি।   

   

ਪ੍ਰਭ ਿੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰਭ ਮਾਤਹ ਸਮਾਤਿ ॥ 

পরহমশ্বর গথহক তারা (জীব) উৎপন্ন েহয়হে এবাং পরহমশ্বহরর মহধযই নমনলহয় গগহে।      

 

ਿਾ ਕਾ ਅੁੰਿੁ ਨ ਜਾਨੈ ਕੋਇ ॥ 

ওিার গর্ষ গকউ জাহিিা।    

 

ਆਪ੍ੇ ਆਤਪ੍ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥੭॥ 

গে িািক! ঐ পরহমশ্বর সবনকেুই আপনিই।। ৭।।  

  

ਕਈ ਕੋਤਟ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕੇ ਿਾਸ ॥ 

এই পনৃথবীহত বহু গকাটট জীব ভগবাহির দাস।  

 

ਤਿਨ ਹੋਵਿ ਆਿਮ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥ 

এবাং তাহদর আত্মার মহধযই প্রকার্ েহয় যায়।  

  

ਕਈ ਕੋਤਟ ਿਿ ਕੇ ਿੇਿ ੇ॥ 

বহু গকাটট জীব দার্ শনিক, 

 

ਸਿਾ ਤਨਹਾਰਤਹ ਏਕੋ ਨੇਿਰੇ ॥ 

এবাং নিহজর গিাখ নদহয় তারা সব শদা এক ঈশ্বরহক দর্ শি করহত থাহক।     
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ਕਈ ਕੋਤਟ ਨਾਮ ਰਸੁ ਪ੍ੀਵਤਹ ॥ 

বহু গকাটট জীব িাম-রস পাি কহর থাহক,      

 

ਅਮਰ ਭਏ ਸਿ ਸਿ ਹੀ ਜੀਵਤਹ ॥ 

যারা অমর েহয় সব শদাই গবাঁহি থাহক।  

 

ਕਈ ਕੋਤਟ ਨਾਮ ਗੁਨ ਗਾਵਤਹ ॥ 

লক্ষানধক জীব িাহমর জয়গাি করহত থাহক।  

  

ਆਿਮ ਰਤਸ ਸੁਤਖ ਸਹਤਜ ਸਮਾਵਤਹ ॥ 

গসই আত্ম-রহসর আিন্দহত সেহজই লীি েহয় যায়। 

 

 ਅਪ੍ੁਨੇ ਜਨ ਕਉ ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਸਮਾਰੇ ॥ 

নিহজর ভক্তহদরহক প্রভু শ্বাস-প্রশ্বাহসর দ্বারা গদখাহর্ািা কহরি।      

 

ਨਾਨਕ ਓਇ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਕੇ ਤਪ੍ਆਰ ੇ॥੮॥੧੦॥ 

গে িািক! এমি ভক্তই ভগবাহির নপ্রয় েয় ৷৷ ১০৷৷   

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

গলাক 

 

ਕਰਿ ਕਾਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਏਕੁ ਹੈ ਿਸੂਰ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

এক ঈশ্বরই সৃটষ্টর মূল কারণ (স্রষ্টা), নতনি ো়িা নদ্বতীয় আর গকউ গিই।  

 

ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਿਤਲਹਾਰਿੈ ਜਤਲ ਥਤਲ ਮਹੀਅਤਲ ਸੋਇ ॥੧॥ 

গে িািক! আনম গসই ভগবাহির কাহে উৎসগ শ কনর, নযনি জল, মাটট, পাতাল ও আকাহর্ 

নবরাজমাি।। ৭ ॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

অষ্টপদী। 

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਕਰਨੈ ਜੋਗੁ ॥ 

প্রহতযক কায শ করহত এবাং জীবহদরহক নদহয় করাহিার জহিয এক ঈশ্বর সবনকেু করহত 

সক্ষম।   

 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਹੋਗੁ ॥ 

যা নকেু ওিার ভাহলা লাহগ, তাই েয়।    

 

ਤਖਨ ਮਤਹ ਥਾਤਪ੍ ਉਥਾਪ੍ਨਹਾਰਾ ॥ 

নতনি মুেহূত শর মহধয এই মোনবহশ্বর স্রষ্টা ও ধ্বাংসকারী  (প্রভু )।   

 

ਅੁੰਿੁ ਨਹੀ ਤਕਛੁ ਪ੍ਾਰਾਵਾਰਾ ॥ 

প্রভুর ক্ষমতার গকাহিা শুরু-গর্ষ গিই।   
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ਹਕੁਮੇ ਧਾਤਰ ਅਧਰ ਰਹਾਵੈ ॥ 

নিহজর নিহদশহর্ নতনি পনৃথবীহক প্রনতষ্ঠা কহরহেি এবাং অিয কারও সাোযয ো়িাই (টটনকহয়) 

গরহখহেি।   

  

ਹਕੁਮੇ ਉਪ੍ਜੈ ਹਕੁਤਮ ਸਮਾਵੈ ॥ 

যা নকেু ওিার আহদহর্র দ্বারা সৃটষ্ট েহয়হে, গর্হষ ওিার আহদহর্ নবলীি েহয় যায়।   

  

ਹਕੁਮੇ ਊਚ ਨੀਚ ਤਿਉਹਾਰ ॥ 

ভাহলা এবাং মন্দ ওিার ইচ্ছা (গখয়াল) অিুযায়ী েয়।   

 

ਹਕੁਮੇ ਅਤਨਕ ਰੁੰਗ ਪ੍ਰਕਾਰ ॥ 

ওিার নিহদশহর্ বহু ধরহির গখলা-তামার্া ঘহট িহলহে।   

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਿੇਖੈ ਅਪ੍ਨੀ ਵਤਡਆਈ ॥ 

জগৎ-সৃটষ্ট কহর নতনি নিহজর মনেমাহক গদখহত থাহকি।   

 

ਨਾਨਕ ਸਭ ਮਤਹ ਰਤਹਆ ਸਮਾਈ ॥੧॥ 

গে িািক! ঈশ্বর সকল জীহবর মহধযই নবরাজমাি। । ১ ॥  

  

ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਮਾਨੁਖ ਗਤਿ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

যনদ প্রভু সন্তুষ্ট েি তােহল মািুষ গমাক্ষ লাভ কহর গিয়।     

 

ਪ੍ਰਭ ਭਾਵ ੈਿਾ ਪ੍ਾਥਰ ਿਰਾਵੈ ॥ 

যনদ প্রভু সন্তুষ্ট েি তােহল পাথরহকও পার কহর গদি।   

  

ਪ੍ਰਭ ਭਾਵ ੈਤਿਨੁ ਸਾਸ ਿੇ ਰਾਖੈ ॥ 

যনদ প্রভু সন্তুষ্ট েি তােহল শ্বাস ো়িাও জীবহক (মৃতুযর োত গথহক) রক্ষা কহরি।    

   

ਪ੍ਰਭ ਭਾਵ ੈਿਾ ਹਤਰ ਗੁਿ ਭਾਖੈ ॥ 

যনদ প্রভু সন্তুষ্ট েি তােহল মািুষ ঈশ্বহরর গুণগাি করহত থাহক।  

 

ਪ੍ਰਭ ਭਾਵ ੈਿਾ ਪ੍ਤਿਿ ਉਧਾਰੈ ॥ 

যনদ প্রভু সন্তুষ্ট েি তােহল নতনি পাপীহদরহকও রক্ষা কহরি।      

 

ਆਤਪ੍ ਕਰੈ ਆਪ੍ਨ ਿੀਚਾਰੈ ॥ 

ঈশ্বর নিহজই সবনকেু কহরি এবাং নিহজই নিন্তাভাবিা কহরি।   

  

ਿਹੁਾ ਤਸਤਰਆ ਕਾ ਆਤਪ੍ ਸੁਆਮੀ ॥ 

ঈশ্বর নিহজই ইেহলাক-পরহলাহকর অনধপনত। 

 

ਖੇਲੈ ਤਿਗਸੈ ਅੁੰਿਰਜਾਮੀ ॥ 

অন্তয শামী প্রভু জগহতর- গখলা গখলহত থাহকি এবাং (এগুনল গদহখ) আিদ্ধন্দত েি।  
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ਜੋ ਭਾਵ ੈਸੋ ਕਾਰ ਕਰਾਵੈ ॥ 

যা নকেু প্রভুর কাহে গলাভিীয়, গসই কাজই মািুষহক নদহয় কনরহয় গিি।     

 

ਨਾਨਕ ਤਿਰਸਟੀ ਅਵਰ ੁਨ ਆਵੈ ॥੨॥ 

গে িািক! ওিার মতি নদ্বতীয় গকউ িজহর আহসিা।। ২।। 

 

ਕਹ ੁਮਾਨੁਖ ਿੇ ਤਕਆ ਹੋਇ ਆਵੈ ॥ 

বহলা, মািুহষর দ্বারা গকাি কাজ করা সম্ভব? 

    

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰਾਵੈ ॥ 

যা ঈশ্বহরর ভাহলা লাহগ, গসই (কাজ) জীবহক নদহয় করাি। 

    

ਇਸ ਕੈ ਹਾਤਥ ਹੋਇ ਿਾ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਲੇਇ ॥ 

যনদ মািুহষর নিয়িহণ থাকত তােহল গস প্রহতযক সম্পনত্তহক আয়হত্ত আিত।    

 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰੇਇ ॥ 

ঈশ্বর যা নকেু উপযুক্ত মহি কহরি, নতনি গসগুনলই কহরি।  

 

ਅਨਜਾਨਿ ਤਿਤਖਆ ਮਤਹ ਰਚੈ ॥ 

জ্ঞাহির অভাহব মািুষ নবষয়-নবর্িৃলাহত নিমগ্ন থাহক।  

 

ਜੇ ਜਾਨਿ ਆਪ੍ਨ ਆਪ੍ ਿਚੈ ॥ 

যনদ তারা জািত তােহল তারা নিহজরা নিহজহদরহক (নবর্িৃলা গথহক) বা াঁিাহত পারত।   

 

ਭਰਮੇ ਭੂਲਾ ਿਹ ਤਿਤਸ ਧਾਵੈ ॥ 

মায়ার ভুহল তার মি দর্ নদহক ঘুহর গব়িায়।   

   

ਤਨਮਖ ਮਾਤਹ ਚਾਤਰ ਕੁੁੰਟ ਤਫਤਰ ਆਵੈ ॥ 

িার গকাহণ িক্কর গকহট গস এক মুেহূত শর মহধয নফহর আহস।    

  

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਸੁ ਅਪ੍ਨੀ ਭਗਤਿ ਿੇਇ ॥ 

যাহক কৃপা কহর প্রভু তা াঁর ভদ্ধক্ত প্রদাি কহর।    

 

ਨਾਨਕ ਿੇ ਜਨ ਨਾਤਮ ਤਮਲੇਇ ॥੩॥ 

গে িািক! গসই পুরুষ িাহমর মহধয নবলীি েহয় যায়।। ৩।।   

  

ਤਖਨ ਮਤਹ ਨੀਚ ਕੀਟ ਕਉ ਰਾਜ ॥ 

এক নিনমহষই ঈশ্বর কীহটর মহতা েীিহকও (মািবহকও) রাজা কহর (রাজয দাি কহর) গদি।     

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਗਰੀਿ ਤਨਵਾਜ ॥ 

ভগবাি গরীবহদর প্রনত দয়া করহবি।    
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ਜਾ ਕਾ ਤਿਰਸਤਟ ਕਛੂ ਨ ਆਵੈ ॥ 

গযই প্রাণীর গকাহিা গুণ গদখা যায় িা,   

 

ਤਿਸੁ ਿਿਕਾਲ ਿਹ ਤਿਸ ਪ੍ਰਗਟਾਵੈ ॥ 

তাহক মুেহূত শর মহধয তত্ক্ষণাৎ দর্নদহক জিনপ্রয় কহর গদি। 

    

ਜਾ ਕਉ ਅਪ੍ੁਨੀ ਕਰੈ ਿਖਸੀਸ ॥ 

জগহতর স্বামী জগদীর্ যার প্রনত নিহজর কৃপা-দৃটষ্ট রাহখি,     

 

ਿਾ ਕਾ ਲੇਖਾ ਨ ਗਨੈ ਜਗਿੀਸ ॥ 

নতনি তার কহম শর নেহসব-নিহকর্ কহরি িা।   

 

ਜੀਉ ਤਪ੍ੁੰਡੁ ਸਭ ਤਿਸ ਕੀ ਰਾਤਸ ॥ 

এই আত্মা ও গদে সকলই ওিার প্রদত্ত সম্পনত্ত।    

 

ਘਤਟ ਘਤਟ ਪ੍ੂਰਨ ਿਰਹਮ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥ 

প্রহতযক মািব হৃদহয় পূণ শ ব্রহহ্মর আহলা রহয়হে।   

 

ਅਪ੍ਨੀ ਿਿਿ ਆਤਪ੍ ਿਨਾਈ ॥ 

এই নবশ্ব-নবিযাস নতনি নিহজই নিম শাণ কহরহেি।    

  

ਨਾਨਕ ਜੀਵੈ ਿੇਤਖ ਿਡਾਈ ॥੪॥ 

গে িািক! আনম ওিার মনেমা গদহখ গবাঁহি আনে।। ৪।।   

 

ਇਸ ਕਾ ਿਲੁ ਨਾਹੀ ਇਸੁ ਹਾਥ ॥ 

এই প্রাণীর র্দ্ধক্ত তার নিহজহদর োহত গিই কারণ    

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਸਰਿ ਕੋ ਨਾਥ ॥ 

সকহলর মানলক একমাত্র ঈশ্বরই সবনকেু কহরি এবাং জীব দ্বারা কনরহয় গিি।  

    

ਆਤਗਆਕਾਰੀ ਿਪ੍ੁਰਾ ਜੀਉ ॥ 

নিুঃসোয় জীব তখি পরমাত্মার অিুগত েয়। 

  

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਫਤੁਨ ਥੀਉ ॥ 

যা নকেু ঈশ্বহরর ভাহলা লাহগ, অবহর্হষ তাই েয়।    

 

ਕਿਹ ੂਊਚ ਨੀਚ ਮਤਹ ਿਸ ੈ॥ 

মািুষ কখহিা উচ্চ এবাং কখহিা নিম্ন বহণ শ অবস্থাি কহর।   

  

ਕਿਹ ੂਸੋਗ ਹਰਖ ਰੁੰਤਗ ਹਸੈ ॥ 

কখহিা মািব কহষ্ট দুুঃখ গবাধ কহর আবার কখহিা আিহন্দ সুখী েয়।   
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ਕਿਹ ੂਤਨੁੰ ਿ ਤਚੁੰਿ ਤਿਉਹਾਰ ॥ 

কখহিা নিন্দা করাই তার বযবসা েয়।  

 

ਕਿਹ ੂਊਭ ਅਕਾਸ ਪ੍ਇਆਲ ॥ 

কখহিা আকাহর্ আবার কখহিা পাতাহল অবস্থাি কহরি। 

  

ਕਿਹ ੂਿੇਿਾ ਿਰਹਮ ਿੀਚਾਰ ॥ 

কখিও নতনি ব্রহ্ম গবাহধ জ্ঞািী েি।   

 

ਨਾਨਕ ਆਤਪ੍ ਤਮਲਾਵਿਹਾਰ ॥੫॥ 

গে িািক! ঈশ্বর মািুষহক নিহজর সহে একত্র নিহজই কহরি।। ৫।।   

 

ਕਿਹ ੂਤਨਰਤਿ ਕਰ ੈਿਹ ੁਭਾਤਿ ॥ 

গয জীব কখহিা নবনভন্ন ধরহণর িতৃয করহে।     

  

ਕਿਹ ੂਸੋਇ ਰਹ ੈਤਿਨੁ ਰਾਤਿ ॥ 

কখিও নদি-রাত শুহয় থাহক। 

 

ਕਿਹ ੂਮਹਾ ਕਰੋਧ ਤਿਕਰਾਲ ॥ 

কখহিা গস প্রিন্ড রাহগ ভয়াংকর েহয় ওহে।    

 

ਕਿਹੂੁੰ ਸਰਿ ਕੀ ਹੋਿ ਰਵਾਲ ॥ 

কখহিা গস সকহলর পদ-ধূনল গ্রেণ কহর িহল।  

 

ਕਿਹ ੂਹੋਇ ਿਹੈ ਿਡ ਰਾਜਾ ॥ 

কখহিা গস মোি রাজা েহয় বহস থাহক।      

 

ਕਿਹ ੁਭੇਖਾਰੀ ਨੀਚ ਕਾ ਸਾਜਾ ॥ 

কখহিা গস নভখারীর েেহবর্ ধারণ কহর গিয়।   

 

ਕਿਹ ੂਅਪ੍ਕੀਰਤਿ ਮਤਹ ਆਵੈ ॥ 

কখহিা গস অপকহম শর (দুি শাম) মহধয িহল আহস।    

 

ਕਿਹ ੂਭਲਾ ਭਲਾ ਕਹਾਵੈ ॥ 

কখহিা তাহক খুব ভাহলা বলা েহয় থাহক।   

 

ਤਜਉ ਪ੍ਰਭੁ ਰਾਖ ੈਤਿਵ ਹੀ ਰਹੈ ॥ 

প্রভু তাহক গযভাহব রাহখি, গসভাহবই জীব থাহক।   

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਸਚ ੁਕਹੈ ॥੬॥ 

গুরুর কৃপায় িািক সতযই বহলি।। ৬।।   
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ਕਿਹ ੂਹੋਇ ਪ੍ੁੰਤਡਿੁ ਕਰੇ ਿਖੵਾਨੁ ॥ 

কখহিা মািব পদ্ধণ্ডহতর িযায় ধহম শাপহদর্ গদি ।   

 

ਕਿਹ ੂਮੋਤਨਧਾਰੀ ਲਾਵੈ ਤਧਆਨੁ ॥ 

কখহিা গস িীরব সন্নযাসী েহয় ধযািমগ্ন থাহকি।  

 

ਕਿਹ ੂਿਟ ਿੀਰਥ ਇਸਨਾਨ ॥ 

কখহিা গস তীহথ শর তীহর নগহয় স্নাি কহর।  

 

ਕਿਹ ੂਤਸਧ ਸਾਤਧਕ ਮੁਤਖ ਤਗਆਨ ॥ 

কখহিা গস নসদ্ধ পুরুষ েহয় মুখ নদহয় জ্ঞাি প্রিার কহরি।   

 

ਕਿਹ ੂਕੀਟ ਹਸਤਿ ਪ੍ਿੁੰਗ ਹੋਇ ਜੀਆ ॥ 

কখহিা মািব কীট, োনত অথবা পতে েহয়ও থাহক   

 

ਅਤਨਕ ਜੋਤਨ ਭਰਮੈ ਭਰਮੀਆ ॥ 

এবাং তাহদর প্রজানতহত েমাগত ঘুহর গব়িায়। 

 

ਨਾਨਾ ਰਪੂ੍ ਤਜਉ ਸਵਾਗੀ ਤਿਖਾਵੈ ॥ 

বহুরূপীর মহতা উনি অনতহবর্ী রূপ ধারণ কহরও গদখা নদহয়হেি।  

 

ਤਜਉ ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ ਨਚਾਵੈ ॥ 

গযমিভাহব প্রভুর উপযুক্ত মহি েয়, গতমিভাহবই িািাি।     

 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਹੋਇ ॥ 

গযমি ওিার পেন্দ েয়, গতমিই েয়।   

 

ਨਾਨਕ ਿਜੂਾ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਇ ॥੭॥ 

গে িািক! নতনি ো়িা নদ্বতীয় গকউ গিই। । ৭।।  

 

ਕਿਹ ੂਸਾਧਸੁੰਗਤਿ ਇਹ ੁਪ੍ਾਵੈ ॥ 

এই জীব কখহিা সৎসে গপহল তখি  

 

ਉਸੁ ਅਸਥਾਨ ਿੇ ਿਹਤੁਰ ਨ ਆਵੈ ॥ 

গসই (পনবত্র) স্থাি গথহক নদ্বতীয়বার গস আর নফহর আহস িা। 

 

ਅੁੰਿਤਰ ਹੋਇ ਤਗਆਨ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥ 

তার অন্তহর জ্ঞাহির আহলা জ্বহল ওহে।  

 

ਉਸੁ ਅਸਥਾਨ ਕਾ ਨਹੀ ਤਿਨਾਸੁ ॥ 

গসই নিবাস কখিও ধ্বাংস েয় িা।   
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ਮਨ ਿਨ ਨਾਤਮ ਰਿੇ ਇਕ ਰੁੰਤਗ ॥ 

যার মি ও র্রীর ভগবাহির িাম ও গপ্রহম মগ্ন।  

 

ਸਿਾ ਿਸਤਹ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ॥ 

গস সব শদাই ঈশ্বহরর সহে অবস্থাি কহর।  

 

ਤਜਉ ਜਲ ਮਤਹ ਜਲੁ ਆਇ ਖਟਾਨਾ ॥ 

গযমি জল এহস জহলর সহেই নমহর্ যায়,  

 

ਤਿਉ ਜੋਿੀ ਸੁੰਤਗ ਜੋਤਿ ਸਮਾਨਾ ॥ 

গতমিভাহবই তার গজযানত পরম গজযানতর মহধয নবলীি েহয় যায়। 

 

ਤਮਤਟ ਗਏ ਗਵਨ ਪ੍ਾਏ ਤਿਸਰਾਮ ॥ 

জীহবর আসা-যাওয়া (জে-মৃতুয) সম্পন্ন েয় এবাং গস পরমসুখ লাভ কহর।   

   

ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿ ਕੁਰਿਾਨ ॥੮॥੧੧॥ 

গে িািক! এমি প্রভুর প্রনত আনম সব শদা উৎসগ শ কনর।। ১১ ।।  

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

গলাক 

 

ਸੁਖੀ ਿਸੈ ਮਸਕੀਨੀਆ ਆਪ੍ੁ ਤਨਵਾਤਰ ਿਲੇ ॥ 

নবিম্র প্রকৃনতর পুরুষ সুহখ থাহক। গস নিহজর অোংকার তযাগ কহর নবিয়ী েহয় ওহে।    

  

ਿਡੇ ਿਡੇ ਅਹੁੰਕਾਰੀਆ ਨਾਨਕ ਗਰਤਿ ਗਲੇ ॥੧॥ 

(নকন্তু) গে িািক! ব়ি-ব়ি অোংকারীরা নিহজহদর অোংকাহরই ধ্বাংস েহয় যায়।। ১ ॥     

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

অষ্টপদী। 

 

ਤਜਸ ਕੈ ਅੁੰਿਤਰ ਰਾਜ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

গযই বযদ্ধক্তর অন্তহর পনরিালিার অোংকার থাহক, 

  

ਸੋ ਨਰਕਪ੍ਾਿੀ ਹੋਵਿ ਸੁਆਨੁ ॥ 

এমি বযদ্ধক্ত িরহক পহ়ি থাকা কুকুর। 

 

ਜੋ ਜਾਨੈ ਮੈ ਜੋਿਨਵੁੰਿੁ ॥ 

গয পুরুষ গব শ কহর নিহজ নিহজহক খুব সুন্দর (তরুণ) মহি কহর,   

  

ਸੋ ਹੋਵਿ ਤਿਸਟਾ ਕਾ ਜੁੰਿੁ ॥ 

গস নবষ্ঠার কীট েয়।  
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ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਕਰਮਵੁੰਿੁ ਕਹਾਵੈ ॥ 

গয বযদ্ধক্ত নিহজহক কম শকুর্ল বহল, 

 

ਜਨਤਮ ਮਰੈ ਿਹ ੁਜੋਤਨ ਭਰਮਾਵੈ ॥ 

গস জে-মৃতুযর আবহতশ পহ়ি একানধক প্রজানতহত নবিরণ করহত থাহক।    

 

ਧਨ ਭੂਤਮ ਕਾ ਜੋ ਕਰੈ ਗੁਮਾਨੁ ॥ 

গয প্রাণী নিহজর সম্পদ ও ভূনম নিহয় গব শ কহর,  

 

ਸੋ ਮੂਰਖ ੁਅੁੰਧਾ ਅਤਗਆਨੁ ॥ 

গস মূখ শ, অন্ধ ও অজ্ঞ েয়।  

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਸ ਕੈ ਤਹਰਿੈ ਗਰੀਿੀ ਿਸਾਵੈ ॥ 

গয বযদ্ধক্তর অন্তহর প্রভু কৃপা কহর নবিয় প্রদাি কহরি,   

   

ਨਾਨਕ ਈਹਾ ਮੁਕਿੁ ਆਗੈ ਸੁਖ ੁਪ੍ਾਵ ੈ॥੧॥ 

গে িািক! এমি বযদ্ধক্ত ইেকাহল মুদ্ধক্ত এবাং পরকাহল সুখ লাভ কহরি। । ১ । ।  

 

ਧਨਵੁੰਿਾ ਹੋਇ ਕਤਰ ਗਰਿਾਵੈ ॥ 

গয বযদ্ধক্ত ধিী েহয় নিহজর সম্পদ নিহয় গব শ কহর, 

   

ਤਿਰਿ ਸਮਾਤਨ ਕਛੁ ਸੁੰਤਗ ਨ ਜਾਵੈ ॥ 

তার সহে এক টুকহরা খহ়ির সমািও নকেু যায়িা। 

 

ਿਹ ੁਲਸਕਰ ਮਾਨੁਖ ਊਪ੍ਤਰ ਕਰੇ ਆਸ ॥ 

গয বযদ্ধক্ত বেৃৎ গসিাবানেিী এবাং জিগহণর উপর আর্া রাহখ, 

   

ਪ੍ਲ ਭੀਿਤਰ ਿਾ ਕਾ ਹੋਇ ਤਿਨਾਸ ॥ 

গসগুহলা এক মুহুহতশই নবিার্ েহয় যায়।    

 

ਸਭ ਿੇ ਆਪ੍ ਜਾਨੈ ਿਲਵੁੰਿੁ ॥ 

গয বযদ্ধক্ত নিহজই নিহজহক সবহিহয় র্দ্ধক্তর্ালী মহি কহর,  

 

ਤਖਨ ਮਤਹ ਹੋਇ ਜਾਇ ਭਸਮੁੰਿੁ ॥ 

গস এক মুেহূত শই ভস্ম েহয় যায়।     

 

ਤਕਸ ੈਨ ਿਿੈ ਆਤਪ੍ ਅਹੁੰਕਾਰੀ ॥ 

গয মািুষ নিজ অোংকাহর কাউহক পহরায়া কহর িা,  

 

ਧਰਮ ਰਾਇ ਤਿਸੁ ਕਰੇ ਖੁਆਰੀ ॥ 

যমরাজ অবহর্হষ তাহক খুব কষ্ট গদয়।   
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ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਜਾ ਕਾ ਤਮਟ ੈਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

গে িািক! গুরুর কৃপায় গয বযদ্ধক্তর অোংকার মুহে যায়, 

 

ਸੋ ਜਨੁ ਨਾਨਕ ਿਰਗਹ ਪ੍ਰਵਾਨੁ ॥੨॥ 

এমি বযদ্ধক্তই প্রভুর দরবাহর স্বীকৃত েয়। । ২ ।।   

 

ਕੋਤਟ ਕਰਮ ਕਰੈ ਹਉ ਧਾਰੇ ॥ 

যনদ গকউ লক্ষানধক ভাহলা কাজ কহর অোংকার কহর, 

 

ਸਰਮੁ ਪ੍ਾਵੈ ਸਗਲੇ ਤਿਰਥਾਰੇ ॥ 

তােহল গস কষ্টই গভাগ কহর, তার সকল কাজ বথৃা েহয় যায়।  

 

ਅਤਨਕ ਿਪ੍ਤਸਆ ਕਰੇ ਅਹੁੰਕਾਰ ॥ 

গয বযদ্ধক্ত বহু তপসযা কহর অোংকার কহর,   

 

ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਤਫਤਰ ਤਫਤਰ ਅਵਿਾਰ ॥ 

গস বারাংবার িরক-স্বহগ শ জে নিহত থাহক। 

  

ਅਤਨਕ ਜਿਨ ਕਤਰ ਆਿਮ ਨਹੀ ਿਰਵੈ ॥ 

যার হৃদয় অহিক গবনর্ যত্ন করা সহত্ত্বও নবিয়ী েয়িা, 

   

ਹਤਰ ਿਰਗਹ ਕਹ ੁਕੈਸ ੇਗਵੈ ॥ 

তােহল বহলা, গসই পুরুষ কীভাহব ঈশ্বহরর দরবাহর গপৌৌঁোহব?    

  

ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਜ ੋਭਲਾ ਕਹਾਵੈ ॥ 

গয পুরুষ নিহজই নিহজহক ভাহলা বলহত থাহক,  

 

ਤਿਸਤਹ ਭਲਾਈ ਤਨਕਤਟ ਨ ਆਵੈ ॥ 

কলযাণ তার নিকহট আহস িা।      

 

ਸਰਿ ਕੀ ਰੇਨ ਜਾ ਕਾ ਮਨੁ ਹੋਇ ॥ 

গে িািক! যার মি সবার পদ-ধূনল েহয় যায়,     

 

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਿਾ ਕੀ ਤਨਰਮਲ ਸੋਇ ॥੩॥ 

তার মহধয পনবত্র গসৌন্দয শ ফুহট ওহে ।। ৩।। 

   

ਜਿ ਲਗੁ ਜਾਨੈ ਮੁਝ ਿੇ ਕਛੁ ਹੋਇ ॥ 

যতক্ষণ মািুষ এইটা উপলবদ্ধদ্ধ করহত পাহর গয আমার দ্বারা নকেু েহত পাহর,  

 

ਿਿ ਇਸ ਕਉ ਸੁਖ ੁਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

ততক্ষণ তার গকাহিা সুখ উপলনি েয়িা।  
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ਜਿ ਇਹ ਜਾਨੈ ਮੈ ਤਕਛੁ ਕਰਿਾ ॥ 

যতক্ষণ মািুষ উপলবদ্ধদ্ধ করহত পাহর গয আনম নকেু কনর,    

 

ਿਿ ਲਗੁ ਗਰਭ ਜੋਤਨ ਮਤਹ ਤਫਰਿਾ ॥ 

ততক্ষণ গস প্রজানতর গহভশ নবিরণ করহত থাহক।   

 

ਜਿ ਧਾਰ ੈਕੋਊ ਿੈਰੀ ਮੀਿੁ ॥ 

যতক্ষণ মািব কাউহক র্ত্রু আবার কাউহক বনু্ধ মহি কহর,  

  

ਿਿ ਲਗੁ ਤਨਹਚਲੁ ਨਾਹੀ ਚੀਿੁ ॥ 

ততক্ষণ তার মি র্ান্ত েয়িা। 

  

ਜਿ ਲਗੁ ਮੋਹ ਮਗਨ ਸੁੰਤਗ ਮਾਇ ॥ 

যতক্ষণ মািুষ মায়ার গমােহত মগ্ন থাহক,  

 

ਿਿ ਲਗੁ ਧਰਮ ਰਾਇ ਿੇਇ ਸਜਾਇ ॥ 

ততক্ষণ যমরাজ তাহক র্াদ্ধস্ত নদহত থাহকি।  

 

ਪ੍ਰਭ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਿੁੰਧਨ ਿੂਟ ੈ॥ 

প্রভুর কৃপায় মািুহষর বন্ধি নেন্ন েয়।  

  

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਹਉ ਛੂਟੈ ॥੪॥ 

গে িািক! গুরুর কৃপায় অোংকার দরূ েয়।। ৪ ।।  

 

ਸਹਸ ਖਟੇ ਲਖ ਕਉ ਉਤਠ ਧਾਵੈ ॥ 

মািুষ োজার োজার টাকা গরাজগার কহরও লাখ লাখ টাকার জহিয গদৌ়িাহদৌন়ি কহর।   

 

ਤਿਰਪ੍ਤਿ ਨ ਆਵੈ ਮਾਇਆ ਪ੍ਾਛੈ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

ধি-সম্পনত্তর অিুসন্ধাি করহত নগহয় তার তুটষ্ট  েয়িা।  

  

ਅਤਨਕ ਭੋਗ ਤਿਤਖਆ ਕੇ ਕਰੈ ॥ 

মািুষ অনধকাাংর্ গক্ষহত্র নবষয়-বযানধর উপহভাহগ নিহয়াদ্ধজত থাহক,   

  

ਨਹ ਤਿਰਪ੍ਿਾਵ ੈਖਤਪ੍ ਖਤਪ੍ ਮਰੈ ॥ 

নকন্তু গস সন্তুষ্ট েয় িা এবাং গসটার জিয আকুল েহয় মৃতুয বরণ কহর।   

 

ਤਿਨਾ ਸੁੰਿੋਖ ਨਹੀ ਕੋਊ ਰਾਜੈ ॥ 

সন্তুটষ্ট ো়িা কাহরার তৃনপ্ত েয়িা।   

   

ਸੁਪ੍ਨ ਮਨੋਰਥ ਤਿਰਥ ੇਸਭ ਕਾਜੈ ॥ 

তার সমস্ত কাজ স্বহের মহিারহথর মতি বযথ শ েয়।   
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ਨਾਮ ਰੁੰਤਗ ਸਰਿ ਸੁਖ ੁਹੋਇ ॥ 

ভগবাহির িাহমর মনেমাহতই সমস্ত সুখ পাওয়া যায়।     

 

ਿਡਭਾਗੀ ਤਕਸ ੈਪ੍ਰਾਪ੍ਤਿ ਹੋਇ ॥ 

গকাহিা ভাগযবাি বযদ্ধক্তই িাহমর মনেমা লাভ কহর।   

  

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਆਪ੍ੇ ਆਤਪ੍ ॥ 

ঈশ্বর নিহজই সবনকেু করহত এবাং জীহবর দ্বারা সম্পন্ন করাহত সমথ শ েি।   

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਜਾਤਪ੍ ॥੫॥ 

গে িািক! সব শদা েনর িাম জপ কহরা ।। ৫ ।।   

  

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਕਰਨੈਹਾਰੁ ॥ 

একমাত্র ঈশ্বরই করহত পাহরি এবাং করাহবি।   

  

ਇਸ ਕੈ ਹਾਤਥ ਕਹਾ ਿੀਚਾਰ ੁ॥ 

নবিার কহর গদহখা, নকেুই জীহবর নিয়িহণ গিই।    

 

ਜੈਸੀ ਤਿਰਸਤਟ ਕਰੇ ਿੈਸਾ ਹੋਇ ॥ 

ভগবাি গযমি দৃটষ্ট ধারণ কহরি, মািব গতমিই েহয় যায়।  

  

ਆਪ੍ੇ ਆਤਪ੍ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥ 

গস প্রভু নিহজই সবনকেু।   

 

ਜੋ ਤਕਛੁ ਕੀਨੋ ਸੁ ਅਪ੍ਨੈ ਰੁੰਤਗ ॥ 

যা নকেু উনি কহরহেি, গসসব ওিার ইহচ্ছ অিুসাহর।      

 

ਸਭ ਿੇ ਿਤੂਰ ਸਭਹ ੂਕੈ ਸੁੰਤਗ ॥ 

নতনি অহিক দহূর আহেি, তারপহরও সবার সহে আহেি।  

 

ਿੂਝੈ ਿੇਖ ੈਕਰੈ ਤਿਿੇਕ ॥ 

নতনি উপলনি কহরি, গদহখি এবাং নসদ্ধান্ত গিি। 

 

ਆਪ੍ਤਹ ਏਕ ਆਪ੍ਤਹ ਅਨੇਕ ॥ 

ভগবাি স্বয়াং এক এবাং তা াঁর বহুরূপ রহয়হে।  

 

ਮਰੈ ਨ ਤਿਨਸੈ ਆਵੈ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ঈশ্বহরর িা মৃতুয েয় এবাং িা নবিষ্টও েয়, নতনি আহসিও িা এবাং যায়ও িা।   

 

ਨਾਨਕ ਸਿ ਹੀ ਰਤਹਆ ਸਮਾਇ ॥੬॥ 

গে িািক! ঈশ্বর সব শদা সকহলর মহধয উপনস্থত থাহকি।। ৬।।    
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ਆਤਪ੍ ਉਪ੍ਿੇਸੈ ਸਮਝੈ ਆਤਪ੍ ॥ 

নতনি নিহজই উপহদর্ গদি এবাং নিহজই উপলনি কহরি।  

 

ਆਪ੍ੇ ਰਤਚਆ ਸਭ ਕੈ ਸਾਤਥ ॥ 

ভগবাি নিহজই সকহলর সহে নমহর্ থাহকি।  

 

ਆਤਪ੍ ਕੀਨੋ ਆਪ੍ਨ ਤਿਸਥਾਰ ੁ॥ 

নিহজর প্রসারণ উনি নিহজই কহরহেি।     

 

ਸਭੁ ਕਛੁ ਉਸ ਕਾ ਓਹ ੁਕਰਨੈਹਾਰ ੁ॥ 

প্রহতযক বস্তু ওিার, নতনিই স্রষ্টা। 

    

ਉਸ ਿੇ ਤਭੁੰਨ ਕਹਹ ੁਤਕਛੁ ਹੋਇ ॥ 

বহলা, এর গথহক নভন্ন নকেু েহত পাহর কী? 

  

ਥਾਨ ਥਨੁੰ ਿਤਰ ਏਕੈ ਸੋਇ ॥ 

এক ঈশ্বর সকল স্থাহি এবাং সীমািার সব শত্রহত নবরাজমাি।   

  

ਅਪ੍ੁਨੇ ਚਤਲਿ ਆਤਪ੍ ਕਰਿੈਹਾਰ ॥ 

নিহজর লীলা নতনি নিহজই নিব শাে করহেি।    

 

ਕਉਿਕ ਕਰੈ ਰੁੰਗ ਆਪ੍ਾਰ ॥ 

নতনি উৎসুকতা সৃটষ্ট কহরি এবাং তা াঁর মনেমা অসীম।     

 

ਮਨ ਮਤਹ ਆਤਪ੍ ਮਨ ਅਪ੍ੁਨੇ ਮਾਤਹ ॥ 

(জীবহদর) মহির মহধয স্বয়াং অবস্থাি কহরি, এবাং (জীবহদর) নিহজর মহি নস্থর েহয় বহস 

রহয়হেি।        

  

ਨਾਨਕ ਕੀਮਤਿ ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਇ ॥੭॥ 

গে িািক! ওিার (ঈশ্বর) মূলযায়ি করা যায় িা। । ৭। ।   

 

ਸਤਿ ਸਤਿ ਸਤਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸੁਆਮੀ ॥ 

জগহতর স্বামী পরমাত্মা সব শদাই সতয।    

    

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਤਕਨੈ ਵਤਖਆਨੀ ॥ 

এই কথা গুরুর কৃপায় গকাহিা নবরল বযদ্ধক্তই বযাখযা কহরহে।     

 

ਸਚੁ ਸਚ ੁਸਚੁ ਸਭੁ ਕੀਨਾ ॥ 

পরমাত্মা, নযনি সব সৃটষ্ট কহরহেি, নতনিই একমাত্র সতয।   

 

ਕੋਤਟ ਮਧੇ ਤਕਨੈ ਤਿਰਲੈ ਚੀਨਾ ॥ 

লক্ষানধহকর মহধয গুটটকতকই ওিাহক জাহিি। 
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ਭਲਾ ਭਲਾ ਭਲਾ ਿੇਰਾ ਰਪੂ੍ ॥ 

গে ঈশ্বর ! গতামার রূপ কত অপরূপ -সুন্দর।   

 

ਅਤਿ ਸੁੁੰਿਰ ਅਪ੍ਾਰ ਅਨੂਪ੍ ॥ 

গে ঈশ্বর ! তুনম অতযন্ত সুন্দর, অপনরহময় এবাং অিিয।     

 

ਤਨਰਮਲ ਤਨਰਮਲ ਤਨਰਮਲ ਿੇਰੀ ਿਾਿੀ ॥ 

গে ঈশ্বর! গতামার বিি অতযন্ত পনবত্র, শুদ্ধ ও মধুর।          

  

ਘਤਟ ਘਤਟ ਸੁਨੀ ਸਰਵਨ ਿਖੵਾਿੀ ॥ 

প্রহতযক বযাদ্ধক্ত এিাহক কাি নদহয় গর্াহি এবাং বযাখযা কহর।       

 

ਪ੍ਤਵਿਰ ਪ੍ਤਵਿਰ ਪ੍ਤਵਿਰ ਪ੍ੁਨੀਿ ॥ 

গস পনবত্র পাবি েহয় যায়।  

 

ਨਾਮੁ ਜਪ੍ੈ ਨਾਨਕ ਮਤਨ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥੮॥੧੨॥ 

গে িািক! গয বযদ্ধক্ত নিহজর অন্তহর গপ্রহমর সহে ঈশ্বহরর িাম জপ কহর।। ৮।। ১২।।    

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

গলাক 

 

ਸੁੰਿ ਸਰਤਨ ਜੋ ਜਨੁ ਪ੍ਰ ੈਸੋ ਜਨੁ ਉਧਰਨਹਾਰ ॥ 

গয বযদ্ধক্ত সাধুহদর আশ্রহয় আহস, গসই বযদ্ধক্তর গমাক্ষ লাভ েহয় যায়।    

 

ਸੁੰਿ ਕੀ ਤਨੁੰ ਿਾ ਨਾਨਕਾ ਿਹਤੁਰ ਿਹਤੁਰ ਅਵਿਾਰ ॥੧॥ 

গে িািক! সাধুহদর নিন্দা করহল জীব বারাংবার জে নিহত থাকহব। 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

অষ্টপদী 

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਆਰਜਾ ਘਟੈ ॥ 

সাধুহক অসুখী করহল মািুহষর আয়ু কহম যায়।   

  

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਜਮ ਿੇ ਨਹੀ ਛੁਟੈ ॥ 

সাধুহক দুুঃখী করহল মািষু যমদতূহদর োত গথহক রক্ষা পায়িা।       

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਸੁਖ ੁਸਭੁ ਜਾਇ ॥ 

সাধুহক অসুখী করহল মািুহষর সমস্ত সুখ িষ্ট েহয় যায়।   

   

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਨਰਕ ਮਤਹ ਪ੍ਾਇ ॥ 

সাধুহক অসুখী করহল মািুষ িরহক যায়।    
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ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਮਤਿ ਹੋਇ ਮਲੀਨ ॥ 

সাধুহক অসুখী করহল মািুহষর বুদ্ধদ্ধভ্রষ্ট েয়।     

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਸੋਭਾ ਿੇ ਹੀਨ ॥ 

সাধুহক অসুখী করগল মািুহষর গসৌন্দয শ িষ্ট েয়।   

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਹਿ ੇਕਉ ਰਖੈ ਨ ਕੋਇ ॥ 

সাধুর দ্বারা নতরসৃ্কত বযদ্ধক্তহক গকউ রক্ষা করহত পাহর িা।     

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਥਾਨ ਭਰਸਟ ੁਹੋਇ ॥ 

সাধুহক অসুখী করহল স্থাি কলুনষত েহয় যায়।    

 

ਸੁੰਿ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ਤਕਰਪ੍ਾ ਜ ੇਕਰੈ ॥ 

যনদ কৃপার ঘহর সাধক স্বয়াং কৃপা কহরি  

 

ਨਾਨਕ ਸੁੰਿਸੁੰਤਗ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਭੀ ਿਰ ੈ॥੧॥ 

গে িািক! সৎসহে নিন্দকুও (জগৎ-সাগর গথহক) পার েহয় যায়।। ১ ।। 

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਿਖੂਨ ਿੇ ਮੁਖੁ ਭਵ ੈ॥ 

সাধুহক অসুখী করহল গসই মুখ মনলি েহয় যায়।    

  

ਸੁੰਿਨ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਕਾਗ ਤਜਉ ਲਵੈ ॥ 

সাধুহক অসুখী কহর এমি পুরুষহক কাহকর মতি নিন্দা করা েয়।    

   

ਸੁੰਿਨ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਸਰਪ੍ ਜੋਤਨ ਪ੍ਾਇ ॥ 

সাধুহক অসুখী করহল মািুষ সপ শ প্রজানতহত পনতত েয়।    

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਤਿਰਗਿ ਜੋਤਨ ਤਕਰਮਾਇ ॥ 

সাধুহক অসুখী করহল মািুষ কীট ইতযানদর মতি দ্ধত্রপদ প্রজানতহত নবিরণ কহর।    

 

ਸੁੰਿਨ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਤਿਰਸਨਾ ਮਤਹ ਜਲੈ ॥ 

সাধুহক অসুখী করহল মািুষ লালসার আগুহি পু়িহত থাহক।  

  

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਸਭੁ ਕੋ ਛਲੈ ॥ 

সাধুহক অসুখী কহর এমি গকউ সবার সহে েল-িাতুরী কহর। 

   

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਿੇਜੁ ਸਭੁ ਜਾਇ ॥ 

সাধুহক অসুখী করহল মািুহষর সমস্ত গতজ-গগৌরব ধ্বাংস েহয় যায়।  

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿਖੂਤਨ ਨੀਚੁ ਨੀਚਾਇ ॥ 

সাধুহক অসুখী করহল মািুষ নিম্নতর েহয় যায়।   
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ਸੁੰਿ ਿੋਖੀ ਕਾ ਥਾਉ ਕੋ ਨਾਤਹ ॥ 

সাধুর অপরাধীর গকাহিা সুখ সোয়ক েয়িা।   

 

ਨਾਨਕ ਸੁੰਿ ਭਾਵੈ ਿਾ ਓਇ ਭੀ ਗਤਿ ਪ੍ਾਤਹ ॥੨॥ 

গে িািক! যনদ সাধুর পেন্দ েয় তােহল নিন্দকুও গমাক্ষ লাভ কহর গিয়।। ২।।    

  

ਸੁੰਿ ਕਾ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਮਹਾ ਅਿਿਾਈ ॥ 

সাধুর নিন্দকু সবহথহক খারাপ কাজ করা একজি মোপাপী।   

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਤਖਨੁ ਤਟਕਨੁ ਨ ਪ੍ਾਈ ॥ 

সাধুর নিন্দা করহল মুেহূত শর জিযও সুখ পাওয়া যায়িা।    

  

ਸੁੰਿ ਕਾ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਮਹਾ ਹਤਿਆਰਾ ॥ 

সাধুর নিন্দকু েহলা মোি েতযাকারী।  

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਪ੍ਰਮੇਸੁਤਰ ਮਾਰਾ ॥ 

সাধুর নিন্দকু ঈশ্বহরর কাহে নতরসৃ্কত েয়।     

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਰਾਜ ਿੇ ਹੀਨੁ ॥ 

সাধুর নিন্দকু র্াসি গথহক নরক্ত থাহক।      

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਤਨੁੰ ਿਕੁ ਿਖੁੀਆ ਅਰ ੁਿੀਨੁ ॥ 

সাধুর নিন্দকু অসুখী এবাং নিধ শি েহয় যায়।   

  

ਸੁੰਿ ਕੇ ਤਨੁੰ ਿਕ ਕਉ ਸਰਿ ਰੋਗ ॥ 

সাধুর নিন্দকুহক সব গরাহগ গপহয় বহস।     

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਤਨੁੰ ਿਕ ਕਉ ਸਿਾ ਤਿਜੋਗ ॥ 

সাধুর নিন্দকু সব শদা নবদ্ধচ্ছন্ন অবস্থায় থাহক।   

  

ਸੁੰਿ ਕੀ ਤਨੁੰ ਿਾ ਿੋਖ ਮਤਹ ਿਖੋੁ ॥ 

সাধুর নিন্দা করা সমস্ত গদাহষর মহধয মোপাপ।  

 

ਨਾਨਕ ਸੁੰਿ ਭਾਵੈ ਿਾ ਉਸ ਕਾ ਭੀ ਹੋਇ ਮੋਖ ੁ॥੩॥ 

গে িািক! যনদ সাধুর ভাহলা লাহগ তােহল তারও মদু্ধক্ত েহয় যায়।। ৩ ।।   

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਸਿਾ ਅਪ੍ਤਵਿੁ ॥ 

সাধুর গদাষী সব শদা অপনবত্র।   

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਤਕਸ ੈਕਾ ਨਹੀ ਤਮਿੁ ॥ 

সাধুর অপরাধী গকাহিা মািুহষরই বনু্ধ েহত পাহর িা।   
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ਸੁੰਿ ਕੇ ਿੋਖੀ ਕਉ ਡਾਨੁ ਲਾਗੈ ॥ 

সাধুর অপরাধী (ধম শরাহজর কাে গথহক) র্াদ্ধস্ত পায়।     

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਿੋਖੀ ਕਉ ਸਭ ਤਿਆਗੈ ॥ 

সাধুর অপরাধীহক সবাই তযাগ কহর।    

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਮਹਾ ਅਹੁੰਕਾਰੀ ॥ 

সাধুর অপরাধী প্রিন্ড অোংকারী েয়। 

  

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਸਿਾ ਤਿਕਾਰੀ ॥ 

সাধুর অপরাধী সব শদাই পাপী।  

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਜਨਮੈ ਮਰੈ ॥ 

সাধুর অপরাধী জে নিহত-মারা গযহত থাহক।      

 

ਸੁੰਿ ਕੀ ਿਖੂਨਾ ਸੁਖ ਿੇ ਟਰੈ ॥ 

সাধুর নিন্দকু সুখ গথহক বদ্ধঞ্চত েয়। 

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਿੋਖੀ ਕਉ ਨਾਹੀ ਠਾਉ ॥ 

সাধুর অপরাধী থাকার জহিয গকাহিা জায়গা পায়িা।    

 

ਨਾਨਕ ਸੁੰਿ ਭਾਵੈ ਿਾ ਲਏ ਤਮਲਾਇ ॥੪॥ 

িািক ! যনদ সাধুহক প্রলুি কহর তখি নতনি তাহক নিহজর সহে একত্র কহর গিি।     

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਅਧ ਿੀਚ ਿੇ ਟਟੂ ੈ॥ 

সাধুর অপরাধী মাঝপহথ গভহঙ পহ়ি।    

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਤਕਿ ੈਕਾਤਜ ਨ ਪ੍ਹਚੂ ੈ॥ 

 সাধুর অপরাধী গকাি কাহজ সফল েয় িা। 

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਿੋਖੀ ਕਉ ਉਤਿਆਨ ਭਰਮਾਈਐ ॥ 

সাধুর অপরাধী ভয়ঙ্কর বহির মহধয নবিরণ করহত থাহক। 

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਉਝਤੜ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

সাধুর অপরাধীহক ভুল পহথ পনরিালিা করা েয়।  

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਅੁੰਿਰ ਿੇ ਥੋਥਾ ॥ 

সাধুর অপরাধী এমনিহতই গভতর গথহক র্ূিয েয়,  

 

ਤਜਉ ਸਾਸ ਤਿਨਾ ਤਮਰਿਕ ਕੀ ਲੋਥਾ ॥ 

মৃতবযদ্ধক্তর গদে গযমি শ্বাসেীি েয়।   
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ਸੁੰਿ ਕੇ ਿੋਖੀ ਕੀ ਜੜ ਤਕਛੁ ਨਾਤਹ ॥ 

সাধুর অপরাধীর গকাহিা আধার েয়িা।    

 

ਆਪ੍ਨ ਿੀਤਜ ਆਪ੍ੇ ਹੀ ਖਾਤਹ ॥ 

যা নকেু গস বপি কহরহে, গস নিহজই গভাগ কহর।  

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਿੋਖੀ ਕਉ ਅਵਰ ੁਨ ਰਾਖਨਹਾਰੁ ॥ 

সাধুর অপরাধীর গকাহিা রক্ষক েহত পাহরিা। 

 

ਨਾਨਕ ਸੁੰਿ ਭਾਵੈ ਿਾ ਲਏ ਉਿਾਤਰ ॥੫॥ 

গে িািক! সাধুর ভাহলা লাগহল তখি নতনি তাহক রক্ষা কহরি।     

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਇਉ ਤਿਲਲਾਇ ॥ 

সাধুর অপরাধী এমিভাহবই নবলাপ কহর,   

   

ਤਜਉ ਜਲ ਤਿਹਨੂ ਮਛੁਲੀ ਿੜਫੜਾਇ ॥ 

জল ো়িা মাে গযমি েটফট কহর।            

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਭੂਖਾ ਨਹੀ ਰਾਜੈ ॥ 

সাধুর অপরাধী কু্ষধাত শই থাহক এবাং তৃপ্ত েয়িা,     

  

ਤਜਉ ਪ੍ਾਵਕੁ ਈਧਤਨ ਨਹੀ ਧਰਾਪ੍ੈ ॥ 

গযমি অনগ্ন গকাি ইন্ধি দ্বারা তৃপ্ত েয় িা।     

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਛੁਟ ੈਇਕੇਲਾ ॥ 

সাধুর অপরাধী বাস্তনবক পহক্ষ একলাই থাহক,      

 

ਤਜਉ ਿੂਆੜੁ ਤਿਲੁ ਖੇਿ ਮਾਤਹ ਿਹੁੇਲਾ ॥ 

গযমি নভতর গথহক পুহ়ি যাওয়া নতল উদ্ধিহদর গক্ষহত নবফহল পহ়ি থাহক।  

  

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਧਰਮ ਿੇ ਰਹਿ ॥ 

সাধুর অপরাধী ধম শভ্রষ্ট েয়।   

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਸਿ ਤਮਤਥਆ ਕਹਿ ॥ 

সাধুর অপরাধী সব শদা নমথযা বহল। 

   

ਤਕਰਿੁ ਤਨੁੰ ਿਕ ਕਾ ਧੁਤਰ ਹੀ ਪ੍ਇਆ ॥ 

নিন্দহুকর ভাগয প্রথম গথহকই এমিভাহব গলখা েহয় আহে।  

 

ਨਾਨਕ ਜ ੋਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਤਥਆ ॥੬॥ 

গে িািক! যা নকেু প্রভুর ভাহলা লাহগ, গসটাই েয়।। ৬।।      
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ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਤਿਗੜ ਰਪੂ੍ੁ ਹੋਇ ਜਾਇ ॥ 

সাধুর অপরাধী কুৎনসত রূহপর েহয় যায়।  

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਿੋਖੀ ਕਉ ਿਰਗਹ ਤਮਲੈ ਸਜਾਇ ॥ 

সাধুহক গদাষী সাবযস্ত করহল গস ঈশ্বহরর দরবাহর র্াদ্ধস্ত পায়।       

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਸਿਾ ਸਹਕਾਈਐ ॥ 

সাধুর অপরাধী সব শদা মৃতুযর কাোকানে থাহক।    

    

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਨ ਮਰੈ ਨ ਜੀਵਾਈਐ ॥ 

সাধুর অপরাধী জীবি ও মৃতুযর মহধয গদাদুলযমাি থাহক।    

 

ਸੁੰਿ ਕੇ ਿੋਖੀ ਕੀ ਪ੍ੁਜੈ ਨ ਆਸਾ ॥ 

সাধুর অপরাধীর আর্া পূণ শ েয়িা।  

 

ਸੁੰਿ ਕਾ ਿੋਖੀ ਉਤਠ ਚਲੈ ਤਨਰਾਸਾ ॥ 

সাধুর অপরাধী েতার্ েহয় থাহক।  

 

ਸੁੰਿ ਕੈ ਿੋਤਖ ਨ ਤਿਰਸਟ ੈਕੋਇ ॥ 

সাধুর অপরাধীর নস্থরতা প্রাপ্ত েয়িা।    

 

ਜੈਸਾ ਭਾਵ ੈਿੈਸਾ ਕੋਈ ਹੋਇ ॥ 

ঈশ্বহরর গযমি ইহচ্ছ েয়, মািুষও গতমি েহয় যায়। 

 

ਪ੍ਇਆ ਤਕਰਿੁ ਨ ਮੇਟ ੈਕੋਇ ॥ 

পূব শজহের কম শফল গকাহিা বযদ্ধক্ত মুহে গফলহত পাহরিা।     

 

ਨਾਨਕ ਜਾਨੈ ਸਚਾ ਸੋਇ ॥੭॥ 

গে িািক! গসই সতয প্রভু সবনকেু জাহিি। ৭ । ।   

 

ਸਭ ਘਟ ਤਿਸ ਕੇ ਓਹ ੁਕਰਨੈਹਾਰ ੁ॥ 

সমস্ত জীব-জন্তু গসই ঈশ্বহরর।     

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਤਿਸ ਕਉ ਨਮਸਕਾਰ ੁ॥ 

সবসময় ওিাহক প্রণাম করহত থাহকা।     

  

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਉਸਿਤਿ ਕਰਹ ੁਤਿਨੁ ਰਾਤਿ ॥ 

ঈশ্বহরর প্রর্াংসা নদি-রাত করহত থাহকা।  

 

ਤਿਸਤਹ ਤਧਆਵਹ ੁਸਾਤਸ ਤਗਰਾਤਸ ॥ 

নিহজর প্রনত শ্বাস এবাং গ্রাহস ওিারই ধযাি করহত থাহকা।    
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ਸਭੁ ਕਛੁ ਵਰਿੈ ਤਿਸ ਕਾ ਕੀਆ ॥ 

সবনকেু ওিার (ঈশ্বহরর) দ্বারাই করা েহয়হে।  

  

ਜੈਸਾ ਕਰ ੇਿੈਸਾ ਕੋ ਥੀਆ ॥ 

ঈশ্বর গযমিভাহব মািুষহক গহ়ি গতাহলি, মািব গতমনি েহয় ওহে।      

  

ਅਪ੍ਨਾ ਖੇਲੁ ਆਤਪ੍ ਕਰਨੈਹਾਰ ੁ॥ 

নিহজর গখলার স্রষ্টা নতনি নিহজই। 

  

ਿਸੂਰ ਕਉਨੁ ਕਹੈ ਿੀਚਾਰੁ ॥ 

নদ্বতীয় গক ওিার নবিার করহত পাহর।     

 

ਤਜਸ ਨੋ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰੈ ਤਿਸੁ ਆਪ੍ਨ ਨਾਮੁ ਿੇਇ ॥ 

পরমাত্মা যার উপর নিহজর কৃপা কহরি, তাহকই নিহজর িাম নদহয় গদি।  

 

ਿਡਭਾਗੀ ਨਾਨਕ ਜਨ ਸੇਇ ॥੮॥੧੩॥ 

গে িািক! এইরূপ বযদ্ধক্ত খুব ভাগযর্ালী েয়৷। ৮॥ ১৩॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

গলাক  

 

ਿਜਹ ੁਤਸਆਨਪ੍ ਸੁਤਰ ਜਨਹ ੁਤਸਮਰਹ ੁਹਤਰ ਹਤਰ ਰਾਇ ॥ 

গে ভদ্রপুরুষ! নিহজর িতুরতা তযাগ কহর েনর-পরহমশ্বহরর আরাধিা কহরা।  

  

ਏਕ ਆਸ ਹਤਰ ਮਤਨ ਰਖਹ ੁਨਾਨਕ ਿਖੂ ੁਭਰਮ ੁਭਉ ਜਾਇ ॥੧॥ 

নিহজর মহি ঈশ্বহরর  প্রনত ভরসা রাহখা। গে িািক! এইভাহবই দুুঃখ, নবভ্রানন্ত এবাং ভয় দরূ 

েহয় যাহব।। ১ ॥  

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

অষ্টপদী  

 

ਮਾਨੁਖ ਕੀ ਟੇਕ ਤਿਰਥੀ ਸਭ ਜਾਨੁ ॥ 

(গে প্রাণী!) গকাি মািুহষর প্রনত ভরসা রাখহল সব বযথ শ েয়।   

   

ਿੇਵਨ ਕਉ ਏਕੈ ਭਗਵਾਨੁ ॥ 

একমাত্র ভগবািই সবাইহক গদহবি।  

 

ਤਜਸ ਕੈ ਿੀਐ ਰਹ ੈਅਘਾਇ ॥ 

যা াঁর গদওয়ার কারহণই তৃনপ্ত েয়   

  

ਿਹਤੁਰ ਨ ਤਿਰਸਨਾ ਲਾਗੈ ਆਇ ॥ 

এবাং তারপর লালসা আসহত পাহরিা।   
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ਮਾਰ ੈਰਾਖੈ ਏਕੋ ਆਤਪ੍ ॥ 

এক ঈশ্বর নিহজই েতযা কহরি এবাং রক্ষা কহরি।  

  

ਮਾਨੁਖ ਕੈ ਤਕਛੁ ਨਾਹੀ ਹਾਤਥ ॥ 

নকেুই মািহবর নিয়িহণ গিই।   

 

ਤਿਸ ਕਾ ਹਕੁਮੁ ਿੂਤਝ ਸੁਖ ੁਹੋਇ ॥ 

ওিার আহদর্ গমহি িলহল সুখ অিুভূত েয়।   

 

ਤਿਸ ਕਾ ਨਾਮੁ ਰਖੁ ਕੁੰਤਠ ਪ੍ਰੋਇ ॥ 

িামহক একসহে গগাঁহথ নিহজর কণ্ঠহত রাহখা।   

  

ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥ 

গে িািক! গসই প্রভুহক সব শদা স্মরণ করহত থাহকা,  

  

ਨਾਨਕ ਤਿਘਨੁ ਨ ਲਾਗੈ ਕੋਇ ॥੧॥ 

গকাহিা নবঘ্ন আসহব িা ।। ১ ॥  

  

ਉਸਿਤਿ ਮਨ ਮਤਹ ਕਤਰ ਤਨਰੁੰਕਾਰ ॥ 

নিহজর হৃদহয় ঈশ্বহরর মনেমা-স্তুনত কহরা।    

 

ਕਤਰ ਮਨ ਮੇਰ ੇਸਤਿ ਤਿਉਹਾਰ ॥ 

গে আমার মি! সতয অিরু্ীলি কহরা। 

  

ਤਨਰਮਲ ਰਸਨਾ ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਪ੍ੀਉ ॥ 

িাহমর অমৃত পাি করহল গতামার দ্ধজহ্বা পনবত্র েহয় যাহব 

  

ਸਿਾ ਸੁਹੇਲਾ ਕਤਰ ਲੇਤਹ ਜੀਉ ॥ 

এবাং তুনম গতামার আত্মাহক নিরকাহলর জিয সুখদায়ক বানিহয় তুলহব। ।  

  

ਨੈਨਹ ੁਪ੍ੇਖ ੁਠਾਕੁਰ ਕਾ ਰੁੰਗੁ ॥ 

নিহজর গিাহখ ঈশ্বহরর মনেমা গদহখা। 

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਤਿਨਸੈ ਸਭ ਸੁੰਗੁ ॥ 

সৎসহে একত্র েওয়ার কারহণ নদ্বতীয় সমস্ত পারস্পনরক-গযাগহযাগ লুপ্ত েহয় যায়।   

 

ਚਰਨ ਚਲਉ ਮਾਰਤਗ ਗੋਤਿੁੰਿ ॥ 

নিহজর িরণহক গগানবহন্দর পহথ পনরিালিা কহরা।  

 

ਤਮਟਤਹ ਪ੍ਾਪ੍ ਜਪ੍ੀਐ ਹਤਰ ਤਿੁੰਿ ॥ 

এক মুেহূত শর জিযও েনরিাম জপ করহল জীহবর পাপ গমািি েয়।  
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ਕਰ ਹਤਰ ਕਰਮ ਸਰਵਤਨ ਹਤਰ ਕਥਾ ॥ 

ভগবাহির গসবা কহরা এবাং কণ শ দ্বারা েনর কথা শ্রবণ কহরা। 

 

ਹਤਰ ਿਰਗਹ ਨਾਨਕ ਊਜਲ ਮਥਾ ॥੨॥ 

গে িািক! (এইভাহব) প্রভুর দরবাহর গতামার মস্তক উজ্জ্বল েহয় উেহব। । ২ ।।   

 

ਿਡਭਾਗੀ ਿੇ ਜਨ ਜਗ ਮਾਤਹ ॥ 

পনৃথবীহত গসই বযদ্ধক্তই ভাগযবাি,  

  

ਸਿਾ ਸਿਾ ਹਤਰ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਤਹ ॥ 

গয সব শদা ঈশ্বহরর মনেমা গাি গাইহত থাহক।  

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਜੋ ਕਰਤਹ ਿੀਚਾਰ ॥ 

গয বযাদ্ধক্ত রাম িাহমর ধযাি করহত থাহক,  

 

ਸੇ ਧਨਵੁੰਿ ਗਨੀ ਸੁੰਸਾਰ ॥ 

গসই বযদ্ধক্তহক নবহশ্বর ধিী বযদ্ধক্ত নেসাহব গণিা করা েয়।  

  

ਮਤਨ ਿਤਨ ਮੁਤਖ ਿੋਲਤਹ ਹਤਰ ਮੁਖੀ ॥ 

গয বযাদ্ধক্ত নিহজর মি, র্রীর ও মুখ নদহয় ভগবাহির িাহমর উচ্চারণ কহর,   

   

ਸਿਾ ਸਿਾ ਜਾਨਹ ੁਿੇ ਸੁਖੀ ॥ 

গজহি রাহখা গয গস সব শদা খুনর্ থাহক।    

  

ਏਕੋ ਏਕੁ ਏਕੁ ਪ੍ਛਾਨੈ ॥ 

গযই বযদ্ধক্ত একমাত্র প্রভুহকই গিহি,  

  

ਇਿ ਉਿ ਕੀ ਓਹ ੁਸੋਝੀ ਜਾਨੈ ॥ 

তার ইেহলাক ও পরহলাহকর জ্ঞাি েহয় যায়।     

 

ਨਾਮ ਸੁੰਤਗ ਤਜਸ ਕਾ ਮਨੁ ਮਾਤਨਆ ॥ 

গে িািক! যার মি ঈশ্বহরর িাহমর সহে নমহর্ যায়, 

  

ਨਾਨਕ ਤਿਨਤਹ ਤਨਰੁੰਜਨੁ ਜਾਤਨਆ ॥੩॥ 

গস প্রভুহক নিিহত পাহর।। ৩।।    

    

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਆਪ੍ਨ ਆਪ੍ ੁਸੁਝ ੈ॥ 

গুরুর কৃপায় গয বযদ্ধক্ত নিহজ নিহজহক বুঝহত পাহর,  

  

ਤਿਸ ਕੀ ਜਾਨਹ ੁਤਿਰਸਨਾ ਿੁਝੈ ॥ 

গজহি গরহখা তার তৃষ্ণা মুহে গগহে।    
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ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਸੁ ਕਹਿ ॥ 

গয বযদ্ধক্ত সাধুসহে েনর-পরহমশ্বহরর কীনত শ প্রকার্ কহর, 

  

ਸਰਿ ਰੋਗ ਿੇ ਓਹੁ ਹਤਰ ਜਨੁ ਰਹਿ ॥ 

গসই প্রভু ভক্ত সকল গরাগ গথহক মুদ্ধক্ত লাভ কহর গিয়।   

 

ਅਨਤਿਨੁ ਕੀਰਿਨੁ ਕੇਵਲ ਿਖੵਾਨੁ ॥ 

গযই বযদ্ধক্ত রাত-নদি ঈশ্বহরর ভজিহকই বযাখযা কহর,   

 

ਤਗਰਹਸਿ ਮਤਹ ਸੋਈ ਤਨਰਿਾਨੁ ॥ 

গস নিহজর পনরবাহরর মহধযই নবদ্ধচ্ছন্ন থাহক।  

 

ਏਕ ਊਪ੍ਤਰ ਤਜਸੁ ਜਨ ਕੀ ਆਸਾ ॥ 

গয বযদ্ধক্ত এক ঈশ্বহর আর্া রাহখ,   

 

ਤਿਸ ਕੀ ਕਟੀਐ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸਾ ॥ 

তার জিয মৃতুযর ফাাঁদ গকহট যায়।  

   

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕੀ ਤਜਸੁ ਮਤਨ ਭੂਖ ॥ 

যার হৃদহয় পরমাত্মার কু্ষধা থাহক, 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਸਤਹ ਨ ਲਾਗਤਹ ਿਖੂ ॥੪॥ 

গে িািক! গস গকাি দুুঃখ পায়িা।।৪ ।।     

     

ਤਜਸ ਕਉ ਹਤਰ ਪ੍ਰਭੁ ਮਤਨ ਤਚਤਿ ਆਵੈ ॥ 

যার মহি েনর-প্রভু স্মরহণ আহস,   

 

ਸੋ ਸੁੰਿੁ ਸੁਹੇਲਾ ਨਹੀ ਡੁਲਾਵੈ ॥ 

গসই সাধক সুখী এবাং তা াঁর মি কখিও নবিনলত েয় িা।  

 

ਤਜਸੁ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪ੍ੁਨਾ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰੈ ॥ 

যার উপর ঈশ্বর অিুগ্রে কহরি,     

 

ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਕਹ ੁਤਕਸ ਿੇ ਡਰੈ ॥ 

বহলা গসই গসবক কাহক ভয় গপহত পাহর?  

 

ਜੈਸਾ ਸਾ ਿੈਸਾ ਤਿਰਸਟਾਇਆ ॥ 

ঈশ্বর গযমি, তাহক গতমনি গদখা গদয়।    

 

ਅਪ੍ੁਨੇ ਕਾਰਜ ਮਤਹ ਆਤਪ੍ ਸਮਾਇਆ ॥ 

প্রভু স্বয়াং তা াঁর সৃটষ্টর মহধয নিনেত রহয়হেি।  

  

 

82 



ਸੋਧਿ ਸੋਧਿ ਸੋਧਿ ਸੀਤਝਆ ॥ 

বহুবার নিন্তাভাবিা কহর নিদ্ধিত করা েহয়হে।   

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿਿੁ ਸਭੁ ਿੂਤਝਆ ॥ 

গুরুর কৃপায় সমস্ত বাস্তবহক বুহঝ নিহয়হে।   

 

ਜਿ ਿੇਖਉ ਿਿ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਮਲੁੂ ॥ 

যখি আনম গদনখ তখি সবনকেুই পরমাত্মাই।     

 

ਨਾਨਕ ਸ ੋਸੂਖਮੁ ਸੋਈ ਅਸਥੂਲੁ ॥੫॥ 

গে িািক! নতনি নিহজই সূক্ষ্ম এবাং নিহজই অিুপলি। ৫।।   

 

ਨਹ ਤਕਛੁ ਜਨਮੈ ਨਹ ਤਕਛੁ ਮਰੈ ॥ 

িা নকেু জোহত পাহর, িা নকেু মরহত পাহর। 

  

ਆਪ੍ਨ ਚਤਲਿੁ ਆਪ੍ ਹੀ ਕਰੈ ॥ 

ভগবাি নিহজর লীলা নিহজই কহরি।  

 

ਆਵਨੁ ਜਾਵਨੁ ਤਿਰਸਤਟ ਅਨਤਿਰਸਤਟ ॥ 

জে-মৃতুয,  গগাির (দৃর্যমাি) এবাং অহগাির (অদৃর্য)-"  

 

ਆਤਗਆਕਾਰੀ ਧਾਰੀ ਸਭ ਤਸਰਸਤਟ ॥ 

এই সমগ্র নবশ্বহক নতনি নিহজর অিুগত কহর গরহখহেি। 

 

ਆਪ੍ੇ ਆਤਪ੍ ਸਗਲ ਮਤਹ ਆਤਪ੍ ॥ 

সবনকেু নতনি নিহজই নিহজর। নতনি স্বয়াংই সকহলর (জীব-জন্তুহদর)মহধয নবরাজমাি। 

  

ਅਤਨਕ ਜੁਗਤਿ ਰਤਚ ਥਾਤਪ੍ ਉਥਾਤਪ੍ ॥ 

নতনি নবনভন্ন উপাহয় মোনবহশ্বর সৃটষ্ট ও তার ধ্বাংসও কহর িহলহেি। 

 

ਅਤਿਨਾਸੀ ਨਾਹੀ ਤਕਛੁ ਖੁੰਡ ॥ 

নকন্তু অনবিশ্বর ঈশ্বহরর নকেুই নবিষ্ট েয় িা।  

 

ਧਾਰਿ ਧਾਤਰ ਰਤਹਓ ਿਰਹਮੁੰਡ ॥ 

নতনি মোনবশ্বহক সোয়তা করহেি।   

 

ਅਲਖ ਅਭੇਵ ਪ੍ੁਰਖ ਪ੍ਰਿਾਪ੍ ॥ 

প্রভুর গতজ-প্রতাপ অতীদ্ধিয় এবাং অহভদয।  

  

ਆਤਪ੍ ਜਪ੍ਾਏ ਿ ਨਾਨਕ ਜਾਪ੍ ॥੬॥ 

গে িািক! যনদ ঈশ্বর নিহজর জপ মািুহষর দ্বারা নিহজ কনরহয় গিি তখিই গস জপ করহত 

পাহর।। ৬ ।।    
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ਤਜਨ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਿਾ ਸੁ ਸੋਭਾਵੁੰਿ ॥ 

যারা প্রভুহক জাহি তারা সুন্দর।   

 

ਸਗਲ ਸੁੰਸਾਰ ੁਉਧਰੈ ਤਿਨ ਮੁੰਿ ॥ 

সমগ্র নবশ্ব তা াঁর মি (নর্ক্ষা)দ্বারা রক্ষা পায়।       

 

ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਸੇਵਕ ਸਗਲ ਉਧਾਰਨ ॥ 

প্রভুর গসবক সকহলর কলযাণ কহর।   

   

ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਸੇਵਕ ਿਖੂ ਤਿਸਾਰਨ ॥ 

প্রভুর গসবকহদর সেনতর দ্বারা দুুঃখ ভুহল যায়।  

 

ਆਪ੍ੇ ਮੇਤਲ ਲਏ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ॥ 

করুণাময় প্রভু তাহদরহক নিহজর সগে একদ্ধত্রত কহর গিি। 

 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਿਿ ੁਜਤਪ੍ ਭਏ ਤਨਹਾਲ ॥ 

গুরুর বাণী জপ করহল গস কৃতজ্ঞ েহয় যায়। 

 

ਉਨ ਕੀ ਸੇਵਾ ਸੋਈ ਲਾਗੈ ॥ 

শুধুমাত্র গসই গসৌভাগযবািরা ওিার গসবায় নিহয়াদ্ধজত েয়,  

   

ਤਜਸ ਨੋ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰਤਹ ਿਡਭਾਗੈ ॥ 

যার উপর প্রভু অিুগ্রে কহরি।    

 

ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਪ੍ਾਵਤਹ ਤਿਸਰਾਮ ੁ॥ 

গয ভগবাহির িাম জপ কহর, গস আিন্দ পায়।  

 

ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਪ੍ੁਰਖ ਕਉ ਊਿਮ ਕਤਰ ਮਾਨੁ ॥੭॥ 

গে িািক! গসই পুরুষহদর মোিতাহক গবাহঝা।। ৭।। 

 

ਜੋ ਤਕਛੁ ਕਰੈ ਸੁ ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਰੁੰਤਗ ॥ 

গস যা কহর, প্রভুর আজ্ঞাহতই কহর।   

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਿਸੈ ਹਤਰ ਸੁੰਤਗ ॥ 

গস নিরকাহলর জহিয প্রভুর সহে অবস্থাি কহর।      

 

ਸਹਜ ਸੁਭਾਇ ਹੋਵੈ ਸੋ ਹੋਇ ॥ 

যা নকেু ঘহট, তা স্বাভানবক প্রবনৃত্তহতই ঘহট।   

 

ਕਰਿੈਹਾਰ ੁਪ੍ਛਾਿੈ ਸੋਇ ॥ 

গস ঐ স্রষ্টা ঈশ্বরহকই নিিহত পাহর।   
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ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਕੀਆ ਜਨ ਮੀਠ ਲਗਾਨਾ ॥ 

ঈশ্বর কৃত ওিার গসবকহদর মধুর মহি েয়।  

 

ਜੈਸਾ ਸਾ ਿੈਸਾ ਤਿਰਸਟਾਨਾ ॥ 

প্রভু গযমি, গতমিই তাহক গদখা গদি। 

  

ਤਜਸ ਿੇ ਉਪ੍ਜੇ ਤਿਸੁ ਮਾਤਹ ਸਮਾਏ ॥ 

গস ওিার মহধয নবলীি েহয় যায়, গযখাি গথহক গস উত্পন্ন েহয়হে।    

 

ਓਇ ਸੁਖ ਤਨਧਾਨ ਉਨਹੂ ਿਤਨ ਆਏ ॥ 

নতনি সুহখর ভান্ডার। এই প্রনতপনত্ত শুধুমাত্র ওিাহকই গর্াভা গদয়।  

 

 ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਆਤਪ੍ ਿੀਨੋ ਮਾਨੁ ॥ 

প্রভু স্বয়াং তা াঁর গসবকহক গর্াভা প্রদাি কহরি।  

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਜਨੁ ਏਕੋ ਜਾਨੁ ॥੮॥੧੪॥ 

গে িািক! উপলনি কহরা প্রভু এবাং তা াঁর দাস সমাি।।৮।।১৪।।   

   

ਸਲੋਕੁ ॥ 

গলাক।  

 

ਸਰਿ ਕਲਾ ਭਰਪੂ੍ਰ ਪ੍ਰਭ ਤਿਰਥਾ ਜਾਨਨਹਾਰ ॥ 

প্রভু সবনদক গথহকই সমূ্পণ শ এবাং আমাহদর দুুঃখহক জািহত পাহরি।  

  

ਜਾ ਕੈ ਤਸਮਰਤਨ ਉਧਰੀਐ ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਿਤਲਹਾਰ ॥੧॥ 

গে িািক! যা াঁর আরাধিায় মািুষ পনরত্রাণ পায়, আনম ওিার প্রনত সমপ শণ কনর।। ১ ।।  

  

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

অষ্টপদী 

 

ਟਟੂੀ ਗਾਢਨਹਾਰ ਗੁੋਪ੍ਾਲ ॥ 

জগৎপালক গগাপাল ভাঙা বস্তুহক জহু়ি গদি।  

  

ਸਰਿ ਜੀਆ ਆਪ੍ੇ ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲ ॥ 

নতনি নিহজই সমস্ত প্রাণীহদরহক পালি-গপাষণ কহরি।     

 

ਸਗਲ ਕੀ ਤਚੁੰਿਾ ਤਜਸੁ ਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

যা াঁর মহি সবার জহিয নিন্তা আহে।    

 

ਤਿਸ ਿੇ ਤਿਰਥਾ ਕੋਈ ਨਾਤਹ ॥ 

ওিার গথহক গকউ খানল োহত নফহর যায় িা।    

 

 

85 



ਰੇ ਮਨ ਮੇਰੇ ਸਿਾ ਹਤਰ ਜਾਤਪ੍ ॥ 

গে আমার মি! সব শদাই পরমাত্মার জপ কহরা।   

 

ਅਤਿਨਾਸੀ ਪ੍ਰਭੁ ਆਪ੍ੇ ਆਤਪ੍ ॥ 

অনবিশ্বর প্রভু নিহজই সবনকেু।    

 

ਆਪ੍ਨ ਕੀਆ ਕਛੂ ਨ ਹੋਇ ॥ 

জীহবর নিহজর দ্বারা করহলও নকেুই সম্ভব িয়,   

 

ਜੇ ਸਉ ਪ੍ਰਾਨੀ ਲੋਚੈ ਕੋਇ ॥ 

িাইহল গস র্ত র্তবার এর জহিয ইহচ্ছ করুক।   

 

ਤਿਸੁ ਤਿਨੁ ਨਾਹੀ ਿੇਰ ੈਤਕਛੁ ਕਾਮ ॥ 

ওিাহক ো়িা নকেুই গতামার কহজর িয়।   

 

ਗਤਿ ਨਾਨਕ ਜਤਪ੍ ਏਕ ਹਤਰ ਨਾਮ ॥੧॥ 

গে িািক! এক ভগবাহির িাম জপ করহল গমাক্ষ লাভ েয়।    

 

ਰਪੂ੍ਵੁੰਿੁ ਹੋਇ ਨਾਹੀ ਮੋਹ ੈ॥ 

যনদ প্রাণী খুব সুন্দর েয়, তবুও গস নিহজ নিহজই অিযহক গমানেত করহত পাহর িা।   

  

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਜੋਤਿ ਸਗਲ ਘਟ ਸੋਹੈ ॥ 

প্রভুর গজযানতহত সমস্ত র্রীরহক সুন্দর গদখায়।    

 

ਧਨਵੁੰਿਾ ਹੋਇ ਤਕਆ ਕੋ ਗਰਿੈ ॥ 

ধিী েহয় গকাহিা পুরুষ গকি অোংকার কহর? 

 

ਜਾ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਤਿਸ ਕਾ ਿੀਆ ਿਰਿੈ ॥ 

যখি সমস্ত সম্পনত্ত ওিার গদওয়া।   

 

ਅਤਿ ਸੂਰਾ ਜ ੇਕੋਊ ਕਹਾਵ ੈ॥ 

যনদ গকাহিা পুরুষ নিহজই নিহজহক মোি গযাদ্ধা বহল,   

 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਕਲਾ ਤਿਨਾ ਕਹ ਧਾਵੈ ॥ 

প্রভুর নর্ল্প (র্দ্ধক্ত) ো়িা গস নক গিষ্টা করহত পাহর?  

 

ਜੇ ਕੋ ਹੋਇ ਿਹੈ ਿਾਿਾਰ ੁ॥ 

যনদ গকাহিা পুরুষ দাতা েহয় যায়,    

 

ਤਿਸੁ ਿੇਨਹਾਰ ੁਜਾਨੈ ਗਾਵਾਰ ੁ॥ 

তােহল দাতা প্রভু তাহক মূখ শ মহি কহরি।    
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ਤਜਸੁ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਿੂਟ ੈਹਉ ਰੋਗੁ ॥ 

গুরুর কৃপায় যার অোংকাহরর গরাগ দরূ েয়,  

 

ਨਾਨਕ ਸ ੋਜਨੁ ਸਿਾ ਅਰੋਗੁ ॥੨॥ 

গে িািক! গসই মািুষ সবসময় সুস্থ থাহক। । ২।।   

 

ਤਜਉ ਮੁੰਿਰ ਕਉ ਥਾਮੈ ਥੁੰਮਨੁ ॥ 

একটট স্তম্ভ গযমি মদ্ধন্দরহক সমথ শ গজাগায়,   

 

ਤਿਉ ਗੁਰ ਕਾ ਸਿਿ ੁਮਨਤਹ ਅਸਥੁੰਮਨੁ ॥ 

গতমনি গুরুর বাণী মিহক সমথ শ গজাগায়।  

 

ਤਜਉ ਪ੍ਾਖਾਿੁ ਨਾਵ ਚਤੜ ਿਰ ੈ॥ 

গিৌকায় রাখা পাথর গযভাহব পার েহয় যায়,  

 

ਪ੍ਰਾਿੀ ਗੁਰ ਚਰਿ ਲਗਿੁ ਤਨਸਿਰੈ ॥ 

একইভাহব জীব গুরুর িরহণ থাকহল ভবসাগর গথহক পার েহয় যায়।  

 

ਤਜਉ ਅੁੰਧਕਾਰ ਿੀਪ੍ਕ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥ 

প্রদীপ গযমি অন্ধকাহর আহলা গদয়,   

 

ਗੁਰ ਿਰਸਨੁ ਿੇਤਖ ਮਤਨ ਹੋਇ ਤਿਗਾਸੁ ॥ 

গতমনি গুরুর দর্ শি করহল মি প্রফুনল্লত েয়।  

 

ਤਜਉ ਮਹਾ ਉਤਿਆਨ ਮਤਹ ਮਾਰਗੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

গযমি মািুষ ব়ি জেহল পথ খুাঁহজ পায়,  

  

ਤਿਉ ਸਾਧੂ ਸੁੰਤਗ ਤਮਤਲ ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਗਟਾਵ ੈ॥ 

একইভাহব সৎসহে থাকহল মািহবর মহধযও ভগবাহির আহলা প্রস্ফুটটত েয়।  

 

ਤਿਨ ਸੁੰਿਨ ਕੀ ਿਾਛਉ ਧੂਤਰ ॥ 

আনম গসই সাধকহদর পাহয়র ধুহলা গপহত িাই।  

 

ਨਾਨਕ ਕੀ ਹਤਰ ਲੋਚਾ ਪ੍ੂਤਰ ॥੩॥ 

গে ঈশ্বর ! িািহকর ইচ্ছা পূরণ করুি।। ৩।।  

  

ਮਨ ਮੂਰਖ ਕਾਹੇ ਤਿਲਲਾਈਐ ॥ 

গে মূখ শ মি! গকি নবলাপ করে?     

 

ਪ੍ੁਰਿ ਤਲਖ ੇਕਾ ਤਲਤਖਆ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

তুনম গসসব নকেু পাহব, যা গতামার পূব শজহের কহম শর দ্বারা গলখা েহয়হে।    
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ਿਖੂ ਸੂਖ ਪ੍ਰਭ ਿੇਵਨਹਾਰ ੁ॥ 

প্রভু দুুঃখ ও সুখ গদহবি।  

 

ਅਵਰ ਤਿਆਤਗ ਿੂ ਤਿਸਤਹ ਤਚਿਾਰ ੁ॥ 

অিয সবনকেু গেহ়ি তুনম ওিারই আরাধিা কহরা।  

 

ਜੋ ਕਛੁ ਕਰੈ ਸੋਈ ਸੁਖ ੁਮਾਨੁ ॥ 

পরমাত্মা যা নকেু কহরি, তাহক সুখ মহি কহরা।    

 

ਭੂਲਾ ਕਾਹੇ ਤਫਰਤਹ ਅਜਾਨ ॥ 

গে মূখ শ! তুনম গকি িানরনদহক ঘুহর গব়িাচ্ছ?     

  

ਕਉਨ ਿਸਿੁ ਆਈ ਿੇਰ ੈਸੁੰਗ ॥ 

গকাি বস্তু গতামার সহে এহসহে?  

   

ਲਪ੍ਤਟ ਰਤਹਓ ਰਤਸ ਲੋਭੀ ਪ੍ਿੁੰਗ ॥ 

গে গলাভী কীট! তুনম পানথ শব ঐশ্বয শ-গভাহগ মগ্ন েচ্ছ?     

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਜਤਪ੍ ਤਹਰਿ ੇਮਾਤਹ ॥ 

তুনম নিহজর মহি রাহমর িাম জপ কহরা।   

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਤਿ ਸੇਿੀ ਘਤਰ ਜਾਤਹ ॥੪॥ 

গে িািক! এইভাহব তুনম সম্মাহির সহে নিহজর ধাহম (পরকাহল) যাহব।।৪।।   

  

ਤਜਸੁ ਵਖਰ ਕਉ ਲੈਤਨ ਿੂ ਆਇਆ ॥ 

(গে আত্মা!) গয িুদ্ধক্ত গিওয়ার জিয তুনম পনৃথবীহত এহসে,    

 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਸੁੰਿਨ ਘਤਰ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

গসই িুদ্ধক্তর মতি রাম িাম সাধুহদর ঘর গথহক পায় যায়।   

 

ਿਤਜ ਅਤਭਮਾਨੁ ਲੇਹ ੁਮਨ ਮੋਤਲ ॥ 

নিহজর অোংকারহক তযাগ কহরা,  

 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਤਹਰਿ ੇਮਤਹ ਿੋਤਲ ॥ 

রাহমর িাম নিহজর হৃদহয় ওজি কহরা এবাং নিহজর মহি তাহক েয় কহরা।  

   

ਲਾਤਿ ਖੇਪ੍ ਸੁੰਿਹ ਸੁੰਤਗ ਚਾਲੁ ॥ 

নিহজর বানণজয ভার বেি কহরা এবাং সাধুহদর সহে িহলা।    

 

ਅਵਰ ਤਿਆਤਗ ਤਿਤਖਆ ਜੁੰਜਾਲ ॥ 

মায়ার অিযািয উপদ্রব তযাগ কহরা।  
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ਧੁੰਤਨ ਧੁੰਤਨ ਕਹ ੈਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

প্রহতযহক গতামায় ধিয ! ধিয ! করহব।   

  

ਮੁਖ ਊਜਲ ਹਤਰ ਿਰਗਹ ਸੋਇ ॥ 

গসই প্রভুর দরবাহর গতামার মুখ উজ্জ্বল েহব।   

 

ਇਹ ੁਵਾਪ੍ਾਰ ੁਤਵਰਲਾ ਵਾਪ੍ਾਰੈ ॥ 

এই বানণজয গকাি নবরল বযবসায়ীই কহর। 

  

ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੈ ਸਿ ਿਤਲਹਾਰੈ ॥੫॥ 

গে িািক! এমি বযবসায়ীর উপর আনম সব শদাই সমপ শণ কনর।। ৫।।  

  

 ਚਰਨ ਸਾਧ ਕੇ ਧੋਇ ਧੋਇ ਪ੍ੀਉ ॥ 

(গে জীব!) সাধুর িরণ ধুহয়-ধুহয় জল পাি কহরা।    

 

ਅਰਤਪ੍ ਸਾਧ ਕਉ ਅਪ੍ਨਾ ਜੀਉ ॥ 

সাধুহদর প্রনত নিহজর আত্মাহকও অপণ শ কহর দাও,   

   

ਸਾਧ ਕੀ ਧੂਤਰ ਕਰਹ ੁਇਸਨਾਨੁ ॥ 

সাধুহদর িরণ ধুহলায় স্নাি কহরা।  

 

ਸਾਧ ਊਪ੍ਤਰ ਜਾਈਐ ਕੁਰਿਾਨੁ ॥ 

সাধুহদর প্রনত সমপ শণ করা উনিত।     

 

ਸਾਧ ਸੇਵਾ ਵਡਭਾਗੀ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

সাধুর গসবা গসৌভাহগযর মাধযহমই পাওয়া যায়।  

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਹਤਰ ਕੀਰਿਨੁ ਗਾਈਐ ॥ 

সাধুর সাংগনতহত েনরর ভজি-কীতশি গাওয়া উনিত।      

 

ਅਤਨਕ ਤਿਘਨ ਿੇ ਸਾਧੂ ਰਾਖ ੈ॥ 

সাধু মািুষহক অহিক বাধানবঘ্ন গথহক রক্ষা কহরি।     

 

ਹਤਰ ਗੁਨ ਗਾਇ ਅੁੰਤਮਰਿ ਰਸੁ ਚਾਖ ੈ॥ 

গয ভগবাহির স্তব কহর, গস অমৃত রস আস্বাদি কহর। 

 

ਓਟ ਗਹੀ ਸੁੰਿਹ ਿਤਰ ਆਇਆ ॥ 

গয সাধুহদর সোয়তার আশ্রয় নিহয়হে এবাং তা াঁহদর দ্বাহর এহস পহ়িহে,    

 

ਸਰਿ ਸੂਖ ਨਾਨਕ ਤਿਹ ਪ੍ਾਇਆ ॥੬॥ 

গে িািক! গস সব সুখ প্রাপ্ত কহর গিয়।। ৬।।  
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ਤਮਰਿਕ ਕਉ ਜੀਵਾਲਨਹਾਰ ॥ 

ঈশ্বর মৃত প্রাণীহকও জীনবত করহত পাহরি।   

 

ਭੂਖ ੇਕਉ ਿੇਵਿ ਅਧਾਰ ॥ 

নতনি  কু্ষধাত শহদরও খাবাহরর প্রদাি কহরি।   

 

ਸਰਿ ਤਨਧਾਨ ਜਾ ਕੀ ਤਿਰਸਟੀ ਮਾਤਹ ॥ 

সমস্ত সম্পদ ওিার িজহর আহে।    

 

ਪ੍ੁਰਿ ਤਲਖ ੇਕਾ ਲਹਿਾ ਪ੍ਾਤਹ ॥ 

(নকন্তু জীব) নিহজর পূব শ জহের কৃত কহম শর ফল গভাগ কহর।   

  

ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਤਿਸ ਕਾ ਓਹ ੁਕਰਨੈ ਜੋਗੁ ॥ 

সবনকেু গসই ঈশ্বহররই এবাং নতনি সবনকেু করহত সক্ষম। 

 

ਤਿਸੁ ਤਿਨੁ ਿਸੂਰ ਹੋਆ ਨ ਹੋਗੁ ॥ 

উনি ো়িা নদ্বতীয় গকউ নেল িা এবাং েহবও িা।   

  

ਜਤਪ੍ ਜਨ ਸਿਾ ਸਿਾ ਤਿਨੁ ਰੈਿੀ ॥ 

গে জীব! নদি-রাদ্ধত্র সব শদা ওিার পূজা কহরা।   

 

ਸਭ ਿੇ ਊਚ ਤਨਰਮਲ ਇਹ ਕਰਿੀ ॥ 

এই জীবি-আিরণ সবহথহক গশ্রষ্ঠ এবাং পনবত্র।    

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਸ ਕਉ ਨਾਮੁ ਿੀਆ ॥ 

গয পুরুহষর প্রনত ঈশ্বর অিুগ্রে কহর নিহজর িাম প্রদাি কহরহেি,   

 

ਨਾਨਕ ਸ ੋਜਨੁ ਤਨਰਮਲੁ ਥੀਆ ॥੭॥ 

গে িািক! গস পনবত্র েহয় যায়। ৭।।  

 

ਜਾ ਕੈ ਮਤਨ ਗੁਰ ਕੀ ਪ੍ਰਿੀਤਿ ॥ 

যার অন্তহর গুরু জীর উপর আস্থা আহে,    

 

ਤਿਸੁ ਜਨ ਆਵ ੈਹਤਰ ਪ੍ਰਭੁ ਚੀਤਿ ॥ 

গসই মািুষ েনর-প্রভুহক স্মরণ করহত শুরু কহর গদয়।  

  

ਭਗਿੁ ਭਗਿੁ ਸੁਨੀਐ ਤਿਹ ੁਲੋਇ ॥ 

গস নতি জগহত খযাত ভক্ত েহয় যাি।  

 

ਜਾ ਕੈ ਤਹਰਿ ੈਏਕੋ ਹੋਇ ॥ 

যার অন্তহর এক ঈশ্বর নবদযমাি।   
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ਸਚੁ ਕਰਿੀ ਸਚ ੁਿਾ ਕੀ ਰਹਿ ॥ 

তার কম শ সতয এবাং জীবহির ময শাদাও সতয েয়।     

 

ਸਚੁ ਤਹਰਿੈ ਸਤਿ ਮੁਤਖ ਕਹਿ ॥  

তার অন্তহর সতয আহে এবাং গস নিহজর মুহখ সতযই বহল।   

 

ਸਾਚੀ ਤਿਰਸਤਟ ਸਾਚਾ ਆਕਾਰ ੁ॥ 

তার দৃটষ্ট সতয এবাং তার রূপও সতয।     

 

ਸਚੁ ਵਰਿੈ ਸਾਚਾ ਪ੍ਾਸਾਰ ੁ॥ 

নতনি সতয নবতরণ কহরি এবাং সতযহকই প্রিার কহরি। 

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਤਜਤਨ ਸਚੁ ਕਤਰ ਜਾਿਾ ॥ 

গে িািক! গয পুরুষ পরহমশ্বরহক সতয মহি কহর,    

 

ਨਾਨਕ ਸ ੋਜਨੁ ਸਤਚ ਸਮਾਿਾ ॥੮॥੧੫॥ 

গসই পুরুষ সহতযই নমহর্ যায়।।  ৮। ১৫। 

  

ਸਲੋਕੁ ॥ 

গলাক 

  

ਰਪੂ੍ੁ ਨ ਰੇਖ ਨ ਰੁੰਗੁ ਤਕਛੁ ਤਿਰਹ ੁਗੁਿ ਿੇ ਪ੍ਰਭ ਤਭੁੰਨ ॥ 

ঈশ্বহরর িা গকাি রূপ বা নিহ্ন আহে এবাং গকািও রাং গিই। নতনি মায়ার নতিটট গুহণর ঊহধ্ব শ 

থাহকি।  

 

ਤਿਸਤਹ ਿੁਝਾਏ ਨਾਨਕਾ ਤਜਸੁ ਹੋਵੈ ਸੁਪ੍ਰਸੁੰਨ ॥੧॥ 

গে িািক! ঈশ্বর স্বয়াং গসই পুরুষহক বুঝহত পাহরি, যার প্রনত নিহজই সন্তুষ্ট েি। ১ ॥   

   

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

অষ্টপদী  

 

ਅਤਿਨਾਸੀ ਪ੍ਰਭੁ ਮਨ ਮਤਹ ਰਾਖ ੁ॥ 

(গে জীব!) নিহজর মহি অনবিশ্বর প্রভুহক স্মরণ কহরা    

  

ਮਾਨੁਖ ਕੀ ਿੂ ਪ੍ਰੀਤਿ ਤਿਆਗੁ ॥ 

আর মািুহষর ভাহলাবাসা (গমাে) তযাগ কহরা।   

 

ਤਿਸ ਿੇ ਪ੍ਰ ੈਨਾਹੀ ਤਕਛੁ ਕੋਇ ॥ 

প্রভুর ঊহধ্ব শ গকাহিা বস্তু গিই। 

 

ਸਰਿ ਤਨਰੁੰਿਤਰ ਏਕੋ ਸੋਇ ॥ 

গসই এক ঈশ্বর সকল জীব-জন্তুহদর মহধয উপনস্থত আহেি।   
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ਆਪ੍ੇ ਿੀਨਾ ਆਪ੍ੇ ਿਾਨਾ ॥ 

নতনি নিহজ সবনকেুর দ্রষ্টা এবাং নিহজই সবনকেুর জ্ঞাতা।  

 

ਗਤਹਰ ਗੁੰਭੀਰੁ ਗਹੀਰੁ ਸੁਜਾਨਾ ॥ 

প্রভু অগাথ গম্ভীর, গভীর এবাং পরম জ্ঞািী।   

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਗੋਤਿੁੰਿ ॥ 

নতনি পরব্রহ্ম, পরহমশ্বর ও গগানবন্দ।  

 

ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਨਧਾਨ ਿਇਆਲ ਿਖਸੁੰਿ ॥ 

অিুগ্রহের ভাণ্ডার, অতযন্ত দয়ালু এবাং ক্ষমার্ীল।  

 

ਸਾਧ ਿੇਰੇ ਕੀ ਚਰਨੀ ਪ੍ਾਉ ॥ 

গে ঈশ্বর ! গতামার সাধুহদর িরহণ িতমস্তক েই।     

 

ਨਾਨਕ ਕੈ ਮਤਨ ਇਹ ੁਅਨਰਾਉ ॥੧॥ 

িািহকর মহি এটাই কামিা। ১ ॥  

 

ਮਨਸਾ ਪ੍ੂਰਨ ਸਰਨਾ ਜੋਗ ॥ 

ঈশ্বর মিস্কামিা পূরণ করহত এবাং আশ্রয় নদহত সক্ষম।    

 

ਜੋ ਕਤਰ ਪ੍ਾਇਆ ਸੋਈ ਹੋਗੁ ॥ 

ভগবাি যা নকেু নিজ োহত নলহখহেি, গসটাই েয়।   

  

ਹਰਨ ਭਰਨ ਜਾ ਕਾ ਨੇਿਰ ਫੋਰ ੁ॥ਤਿਸ ਕਾ ਮੁੰਿਰੁ ਨ ਜਾਨੈ ਹੋਰ ੁ॥ 

নতনি গিাহখর পলহক মোনবশ্ব সৃটষ্ট কহরি এবাং ধ্বাংস কহরি। নদ্বতীয় গকউ ওিার পাথ শকযহক 

জািহত পাহরিা।  

 

ਅਨਿ ਰਪੂ੍ ਮੁੰਗਲ ਸਿ ਜਾ ਕੈ ॥ 

নতনি সুহখর স্বরূপ এবাং ওিার মদ্ধন্দহর সব শদা কলযাণ-প্রসন্নতা থাহক।   

 

ਸਰਿ ਥੋਕ ਸੁਨੀਅਤਹ ਘਤਰ ਿਾ ਕੈ ॥ 

আনম শুহিনে গয সমস্ত পদাথ শ ওিার ঘহর মজতু আহে।     

 

ਰਾਜ ਮਤਹ ਰਾਜੁ ਜੋਗ ਮਤਹ ਜੋਗੀ ॥ 

নতনি েহলি রাজাহদর মহধযও একজি মোি রাজা এবাং গযাগীহদর মহধয একজি মোহযাগী। 

 

ਿਪ੍ ਮਤਹ ਿਪ੍ੀਸਰ ੁਤਗਰਹਸਿ ਮਤਹ ਭੋਗੀ ॥ 

তপস্বীহদর মহধয নতনি েহলি মোি তপস্বী এবাং গেৃস্থহদর মহধযও নিহজই গেৃস্থ।    

 

ਤਧਆਇ ਤਧਆਇ ਭਗਿਹ ਸੁਖ ੁਪ੍ਾਇਆ ॥ 

গসই একমাত্র ভগবাহির ধযাি কহর ভক্তরা সুখ প্রাপ্ত কহরহে।  
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ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਪ੍ੁਰਖ ਕਾ ਤਕਨੈ ਅੁੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥੨॥ 

গে িািক! গসই ঈশ্বহরর অন্ত গকউ খুাঁহজ পায়নি।। ২।।  

 

ਜਾ ਕੀ ਲੀਲਾ ਕੀ ਤਮਤਿ ਨਾਤਹ ॥ 

গযই প্রভুর (সৃটষ্ট-রূপ) লীলার গকাহিা অন্ত গিই,   

 

ਸਗਲ ਿੇਵ ਹਾਰ ੇਅਵਗਾਤਹ ॥ 

ওিাহক খুাঁজহত-খুাঁজহত গদবতাও োন্ত েহয় গগহে।    

 

ਤਪ੍ਿਾ ਕਾ ਜਨਮੁ ਤਕ ਜਾਨੈ ਪ੍ੂਿੁ ॥ 

কারণ নিহজর নপতার জে সম্পহকশ পুত্র কী জািহব?  

 

ਸਗਲ ਪ੍ਰੋਈ ਅਪ੍ੁਨੈ ਸੂਤਿ ॥ 

সমগ্র সৃটষ্ট ঈশ্বর তা াঁর (আহদহর্) সুহতায় গবাঁহধ গরহখহেি।  

 

ਸੁਮਤਿ ਤਗਆਨੁ ਤਧਆਨੁ ਤਜਨ ਿੇਇ ॥ਜਨ ਿਾਸ ਨਾਮ ੁਤਧਆਵਤਹ ਸੇਇ ॥ 

প্রভু যাহক সুমনত, জ্ঞাি ও  ধযাি প্রদাি কহরি, ওিার গসবক এবাং দাস ওিাহকই ধযাি কহর 

থাহক।   

  

ਤਿਹ ੁਗੁਿ ਮਤਹ ਜਾ ਕਉ ਭਰਮਾਏ ॥ 

গযই বযদ্ধক্তহক ভগবাি মায়ার নতি গুহণ নবভ্রান্ত কহরি,  

 

ਜਨਤਮ ਮਰੈ ਤਫਤਰ ਆਵੈ ਜਾਏ ॥ 

গস জোয়-মারা যায় এবাং জে-মৃতুযর িলািল িহের মহধয আটহক থাহক।   

 

ਊਚ ਨੀਚ ਤਿਸ ਕੇ ਅਸਥਾਨ ॥ 

উাঁিু-নিিু সব ওিারই স্থাি।  

 

ਜੈਸਾ ਜਨਾਵੈ ਿੈਸਾ ਨਾਨਕ ਜਾਨ ॥੩॥ 

গে িািক! গযমি নতনি বুদ্ধদ্ধ গদি, গতমিই বুদ্ধদ্ধমাি প্রাণী দ্বতনর েয়। ৩।।     

 

ਨਾਨਾ ਰਪੂ੍ ਨਾਨਾ ਜਾ ਕੇ ਰੁੰਗ ॥ 

ঈশ্বহরর অহিক রূপ এবাং ওিার অহিক রাং রহয়হে।   

 

ਨਾਨਾ ਭੇਖ ਕਰਤਹ ਇਕ ਰੁੰਗ ॥ 

অহিক েেহবর্ ধারণ করার পহরও নতনি একই থাহকি।    

 

ਨਾਨਾ ਤਿਤਧ ਕੀਨੋ ਤਿਸਥਾਰ ੁ॥ 

নতনি নবনভন্ন উপাহয় নিহজর জগহতর বযানপ্ত ঘটটহয়হেি।  

  

ਪ੍ਰਭੁ ਅਤਿਨਾਸੀ ਏਕੁੰਕਾਰ ੁ॥ 

অনবিশ্বর প্রভু নযনি একই,   
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ਨਾਨਾ ਚਤਲਿ ਕਰੇ ਤਖਨ ਮਾਤਹ ॥ 

মুেহূত শর মহধয নতনি নবনভন্ন গখলা রিিা কহরি।   

 

ਪ੍ੂਤਰ ਰਤਹਓ ਪ੍ੂਰਨੁ ਸਭ ਠਾਇ ॥ 

পূণ শ প্রভু সমস্ত স্থাহি নমহর্ আহেি।   

  

ਨਾਨਾ ਤਿਤਧ ਕਤਰ ਿਨਿ ਿਨਾਈ ॥ 

বহু উপাহয় নতনি পনৃথবী-সৃটষ্ট কহরহেি।  

 

ਅਪ੍ਨੀ ਕੀਮਤਿ ਆਪ੍ੇ ਪ੍ਾਈ ॥ 

নিহজর মূলযায়ি নতনি নিহজই গপহয়হেি।  

 

ਸਭ ਘਟ ਤਿਸ ਕੇ ਸਭ ਤਿਸ ਕੇ ਠਾਉ ॥ 

সমস্ত হৃদয়ই ওিার এবাং ওিারই সমস্ত স্থাি।    

 

ਜਤਪ੍ ਜਤਪ੍ ਜੀਵੈ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਨਾਉ ॥੪॥ 

গে িািক! আনম েনর িাম জপ কহরই জীনবত রহয়নে। ৪।।   

  

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰ ੇਸਗਲੇ ਜੁੰਿ ॥ 

ভগবাহির িাম সকল জীব-জন্তুহদরহক ভরসা নদহয়হেি।   

  

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰ ੇਖੁੰਡ ਿਰਹਮੁੰਡ ॥ 

পনৃথবীর খন্ড ও ব্রহ্মাণ্ড ভগবাহির িাহমই দীঘ শস্থায়ী েহয়হে।   

 

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰ ੇਤਸਤਮਰਤਿ ਿੇਿ ਪ੍ੁਰਾਨ ॥ 

ঈশ্বহরর িাম দ্বারাই স্মনৃত, গবদ ও পুরাণ গ্রন্থগুনল সমথ শি গপহয়হে। 

   

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰ ੇਸੁਨਨ ਤਗਆਨ ਤਧਆਨ ॥ 

িাহমর সমথ শহির দ্বারা প্রাণী জ্ঞাি ও মিহির নবষহয় গর্াহি।   

 

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰ ੇਆਗਾਸ ਪ੍ਾਿਾਲ ॥ 

পরহমশ্বহরর িামই আকার্ ও পাতাহলর ভরসা স্বরূপ।     

 

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰ ੇਸਗਲ ਆਕਾਰ ॥ 

ভগবাহির িাম সমস্ত গদহের ভরসা স্বরূপ।   

 

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰ ੇਪ੍ੁਰੀਆ ਸਭ ਭਵਨ ॥ 

নতিটট ভুবি এবাং গিৌদ্দ জগৎ ভগবাহির িাহমই দীঘ শস্থায়ী েহয়হে।   

 

ਨਾਮ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਉਧਰੇ ਸੁਤਨ ਸਰਵਨ ॥ 

িাহমর সেনতহত এবাং কাহির মাধযহম এহক শ্রবণ কহর মািুষ উদ্ধার েহয় যায়।  
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ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਸੁ ਆਪ੍ਨੈ ਨਾਤਮ ਲਾਏ ॥ 

যার প্রনত প্রভু কৃপা স্থাপি কহর নিহজর িাহমর সহে নমনর্হয় গিি,  

  

ਨਾਨਕ ਚਉਥ ੇਪ੍ਿ ਮਤਹ ਸ ੋਜਨੁ ਗਤਿ ਪ੍ਾਏ ॥੫॥ 

গে িািক! গসই মািব িতুথ শ স্থাহি গপৌৌঁহে গমাক্ষ লাভ কহর। ৫।।   

  

ਰਪੂ੍ੁ ਸਤਿ ਜਾ ਕਾ ਸਤਿ ਅਸਥਾਨੁ ॥ 

গযই প্রভুর রূপ সতয, তা াঁর বাসস্থািও সতয।  

  

ਪ੍ੁਰਖੁ ਸਤਿ ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਧਾਨੁ ॥ 

একমাত্র গসই সদপুরুষই প্রধাি। 

 

ਕਰਿੂਤਿ ਸਤਿ ਸਤਿ ਜਾ ਕੀ ਿਾਿੀ ॥ਸਤਿ ਪ੍ੁਰਖ ਸਭ ਮਾਤਹ ਸਮਾਿੀ ॥ 

ওিার কতশবয সতয এবাং ওিার বাণী সতয। সতযস্বরূপ প্রভু সকহলর মহধয নমহর্ রহয়হেি।  

 

ਸਤਿ ਕਰਮੁ ਜਾ ਕੀ ਰਚਨਾ ਸਤਿ ॥ 

ওিার কম শ সতয এবাং ওিার সৃটষ্টও সতয।   

  

ਮੂਲੁ ਸਤਿ ਸਤਿ ਉਿਪ੍ਤਿ ॥ 

ওিার উৎপনত্ত সতয এবাং যা নকেু ওিার গথহক উৎপন্ন েয়, গসটটও সতয।      

 

ਸਤਿ ਕਰਿੀ ਤਨਰਮਲ ਤਨਰਮਲੀ ॥ 

ওিার কাজগুনল সতয এবাং পনবত্র এর গথহকও পনবত্র।    

 

ਤਜਸਤਹ ਿੁਝਾਏ ਤਿਸਤਹ ਸਭ ਭਲੀ ॥ 

ভগবাি যাহক বযাখযা কহরি, তার সব ভাহলাই লাহগ।          

 

ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਸੁਖਿਾਈ ॥ 

প্রভুর প্রকৃত িাম সুখ প্রদাি কহর।    

 

ਤਿਸਵਾਸੁ ਸਤਿ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਿੇ ਪ੍ਾਈ ॥੬॥ 

গে িািক! (প্রাণীরা) এই সতয নবশ্বাসগুরুর গথহকই পায়। ৬।।   

 

ਸਤਿ ਿਚਨ ਸਾਧ ੂਉਪ੍ਿੇਸ ॥ 

সাধুর উপহদর্ সতয বাণী।   

 

ਸਤਿ ਿੇ ਜਨ ਜਾ ਕੈ ਤਰਿ ੈਪ੍ਰਵੇਸ ॥ 

এই পুরুষ সতয, যাহদর অন্তহর সতয প্রহবর্ কহর।     

 

ਸਤਿ ਤਨਰਤਿ ਿੂਝੈ ਜ ੇਕੋਇ ॥ 

যনদ গকাহিা বযদ্ধক্ত সতযহক গবাহঝ এবাং ভাহলাবাহস,  
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ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਿਾ ਕੀ ਗਤਿ ਹੋਇ ॥ 

তখি িাম জপ করহল তার গনত েহয় যায়।       

 

ਆਤਪ੍ ਸਤਿ ਕੀਆ ਸਭੁ ਸਤਿ ॥ 

ভগবাি স্বয়াং সতযস্বরূপ এবাং নতনি যা কহরহেি সবই সতয।    

 

ਆਪ੍ੇ ਜਾਨੈ ਅਪ੍ਨੀ ਤਮਤਿ ਗਤਿ ॥ 

নতনি নিহজই নিহজর অিুমাি ও অবস্থা সম্পহকশ জাহিি।   

 

ਤਜਸ ਕੀ ਤਸਰਸਤਟ ਸੁ ਕਰਿੈਹਾਰ ੁ॥ 

যার যা সৃটষ্ট, গসটারই নতনি স্রষ্টা।  

  

ਅਵਰ ਨ ਿੂਤਝ ਕਰਿ ਿੀਚਾਰ ੁ॥ 

নদ্বতীয় গকউ ওিাহক বুঝহত পাহর িা, গস যতই গযভাহব নিন্তা করুক।      

 

ਕਰਿ ੇਕੀ ਤਮਤਿ ਨ ਜਾਨੈ ਕੀਆ ॥ 

কতশার বযানপ্ত, ওিার উৎপন্ন করা জীব জািহত পাহরিা।      

 

ਨਾਨਕ ਜ ੋਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸ ੋਵਰਿੀਆ ॥੭॥ 

গে িািক! যা নকেু ওিাহক প্রলুি কহর, গকবল গসগুনলই েয়।। ৭।।    

 

ਤਿਸਮਨ ਤਿਸਮ ਭਏ ਤਿਸਮਾਿ ॥ 

প্রভুর অদ্ভুত, নবস্ময়কর রেসয গদহখ আনম নবদ্ধস্মত েহয় গগনে।    

  

ਤਜਤਨ ਿੂਤਝਆ ਤਿਸੁ ਆਇਆ ਸਵਾਿ ॥ 

গয ভগবাহির মনেমাহক গবাহঝ, গসই সুখ প্রাপ্ত কহর।       

 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਰੁੰਤਗ ਰਾਤਚ ਜਨ ਰਹੇ ॥ 

প্রভুর গসবক ওিার গপ্রহম মগ্ন থাহক।   

 

ਗੁਰ ਕੈ ਿਚਤਨ ਪ੍ਿਾਰਥ ਲਹੇ ॥ 

গুরুর উপহদর্ দ্বারা গস (িাম) পদাথ শ প্রাপ্ত কহর গিয়।   

 

ਓਇ ਿਾਿ ੇਿਖੁ ਕਾਟਨਹਾਰ ॥ 

নতনি দাতা ও দুুঃখ দরূকারী।   

 

ਜਾ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਿਰ ੈਸੁੰਸਾਰ ॥ 

গুরুর সেনতহত জগহতর কলযাণ েয়।   

 

ਜਨ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਸੋ ਵਡਭਾਗੀ ॥ 

এমি গসবহকর গসবক গসৌভাগযর্ালী েয়।  

  

 

96 



ਜਨ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਏਕ ਤਲਵ ਲਾਗੀ ॥ 

ওিার গসবহকর সানন্নহধয মািুহষর স্বভাব এক ঈশ্বহরর সহে যুক্ত থাহক।  

 

ਗੁਨ ਗੋਤਿਿ ਕੀਰਿਨੁ ਜਨੁ ਗਾਵੈ ॥ 

প্রভুর গসবক ওিার গুণস্তুনত এবাং ভজি গাি কহর।  

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਫਲੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥੮॥੧੬॥ 

গে িািক! গুরুর কৃপায় গস ফল প্রাপ্ত কহর। ৮ ।  ১৬৷   

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

গলাক 

 

ਆਤਿ ਸਚ ੁਜੁਗਾਤਿ ਸਚੁ ॥ 

ঈশ্বর জগত-সৃটষ্টর পূহব শ সতয নেহলি, যুহগর শুরুহতও সতয নেহলি,   

  

ਹੈ ਤਭ ਸਚ ੁਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਤਭ ਸਚੁ ॥੧॥ 

এখি বতশমাহি ওিারই অদ্ধস্তত্ব আহে। গে িািক! ভনবষযহতও গসই সতযস্বরূপ ভগবাহির 

অদ্ধস্তত্ব থাকহব॥    

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

অষ্টপদী 

 

ਚਰਨ ਸਤਿ ਸਤਿ ਪ੍ਰਸਨਹਾਰ ॥ 

প্রভুর িরণ সতয এবাং সতয েয় গস গয ওিার িরণ-স্পর্ শ কহর।    

 

ਪ੍ੂਜਾ ਸਤਿ ਸਤਿ ਸੇਵਿਾਰ ॥ 

ওিার পূজা সতয এবাং ওিার উপাসিা কহর গয নতনিও সতয।     

 

ਿਰਸਨੁ ਸਤਿ ਸਤਿ ਪ੍ੇਖਨਹਾਰ ॥ 

ওিার দৃটষ্ট সতয এবাং দ্রষ্টাও সতয।   

 

ਨਾਮੁ ਸਤਿ ਸਤਿ ਤਧਆਵਨਹਾਰ ॥ 

ওিার িাম সতয এবাং গসই সতয গয এিার  ধযাি কহর।  

 

ਆਤਪ੍ ਸਤਿ ਸਤਿ ਸਭ ਧਾਰੀ ॥ 

নতনি স্বয়াং সতযস্বরূপ, গসই প্রহতযক বস্তু সতয গযগুনলহক নতনি সমথ শি কহরি।  

 

ਆਪ੍ੇ ਗੁਿ ਆਪ੍ੇ ਗੁਿਕਾਰੀ ॥ 

নতনি নিহজই একজি গুণী এবাং নিহজই গুণকারী।   

 

ਸਿਿ ੁਸਤਿ ਸਤਿ ਪ੍ਰਭੁ ਿਕਿਾ ॥ 

প্রভুর কণ্ঠ সতয এবাং নতনি সহতযর বক্তা।  
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ਸੁਰਤਿ ਸਤਿ ਸਤਿ ਜਸੁ ਸੁਨਿਾ ॥ 

গসই কণ শই সতয গয সদপুরুহষর প্রর্াংসা শ্রবণ কহর।   

 

ਿੁਝਨਹਾਰ ਕਉ ਸਤਿ ਸਭ ਹੋਇ ॥ 

গয প্রভুহক বুঝহত পাহর, তার কাহে সব সতযই।    

 

ਨਾਨਕ ਸਤਿ ਸਤਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥੧॥ 

গে িািক! গসই প্রভু সদা সব শদা সতয। ১ ॥  

 

ਸਤਿ ਸਰਪੂ੍ੁ ਤਰਿ ੈਤਜਤਨ ਮਾਤਨਆ ॥ 

গয মািুষ নিহজর অন্তহর সতযস্বরূপ পরমাত্মার উপর আস্থা রাহখ,    

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਤਿਤਨ ਮੂਲੁ ਪ੍ਛਾਤਨਆ ॥ 

সবনকেু করহেি এবাং করাহচ্ছি নযনি (জগহতর) তা াঁর উত্পনত্তহক গস বুহঝ গিয়।    

  

ਜਾ ਕੈ ਤਰਿ ੈਤਿਸਵਾਸੁ ਪ੍ਰਭ ਆਇਆ ॥ 

যার হৃদহয় প্রভুর নবশ্বাস প্রহবর্ কহরহে,  

 

ਿਿੁ ਤਗਆਨੁ ਤਿਸੁ ਮਤਨ ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ ॥ 

তত্ত্বজ্ঞাি তার মহি প্রকট থাহক।  

 

ਭੈ ਿੇ ਤਨਰਭਉ ਹੋਇ ਿਸਾਨਾ ॥ 

ভয়হক তযাগ কহর গস নিভশহয় বসবাস কহর,  

  

ਤਜਸ ਿੇ ਉਪ੍ਤਜਆ ਤਿਸੁ ਮਾਤਹ ਸਮਾਨਾ ॥ 

এবাং যা াঁর গথহক গস উত্পন্ন েহয়হে, তা াঁর মহধযই নমহর্ যায়। 

     

ਿਸਿੁ ਮਾਤਹ ਲੇ ਿਸਿੁ ਗਡਾਈ ॥ ਿਾ ਕਉ ਤਭੁੰਨ ਨ ਕਹਨਾ ਜਾਈ ॥ 

একটট বস্তু যখি নিহজর প্রকৃনতর অিয গকাহিা বস্তুর সহে নমহর্ যায় তখি তাহক আলাদা 

বলা যায় িা।      

      

ਿੂਝੈ ਿੂਝਨਹਾਰ ੁਤਿਿੇਕ ॥ 

এই নবিারহক গকাহিা জ্ঞািীই বুঝহত পাহর।   

 

ਨਾਰਾਇਨ ਤਮਲੇ ਨਾਨਕ ਏਕ ॥੨॥ 

গে িািক! গয জীব িারায়হণর সাক্ষাৎ লাভ কহরহে, তারা ওিার সহে এক েহয় গগহে। ২।।    

    

ਠਾਕੁਰ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਆਤਗਆਕਾਰੀ ॥ 

প্রভুর গসবক তা াঁর অিুগত থাহক।  

 

ਠਾਕੁਰ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਸਿਾ ਪ੍ੂਜਾਰੀ ॥ 

ভগবাহির গসবক সব শদা ওিারই পূজা কহর।   
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ਠਾਕੁਰ ਕੇ ਸੇਵਕ ਕੈ ਮਤਨ ਪ੍ਰਿੀਤਿ ॥ 

ঈশ্বহরর গসবহকর অন্তহর আস্থা থাহক।  

 

ਠਾਕੁਰ ਕੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਤਨਰਮਲ ਰੀਤਿ ॥ 

প্রভুর গসবহকর জীবি-আিরণ পনবত্র েয়।    

 

ਠਾਕੁਰ ਕਉ ਸੇਵਕੁ ਜਾਨੈ ਸੁੰਤਗ ॥ 

প্রভুর গসবক জাহি গয তার স্বামী সব শদা তার সহে রহয়হেি।     

  

ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਨਾਮ ਕੈ ਰੁੰਤਗ ॥ 

ঈশ্বহরর গসবক ওিার িাহমর গপ্রহমর মহধয বসবাস কহর।  

  

ਸੇਵਕ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਪ੍ਾਲਨਹਾਰਾ ॥ 

প্রভু তা াঁর গসবহকর পালি-গপাষণ কতশা।     

 

ਸੇਵਕ ਕੀ ਰਾਖ ੈਤਨਰੁੰਕਾਰਾ ॥ 

নিরাকার প্রভু নিহজর গসবহকর প্রনতপনত্ত বজায় রাহখি।   

 

ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਤਜਸੁ ਿਇਆ ਪ੍ਰਭੁ ਧਾਰ ੈ॥ 

গসই গসবক েয়, যার প্রনত প্রভু দয়া কহরি।  

 

ਨਾਨਕ ਸ ੋਸੇਵਕੁ ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਸਮਾਰੈ ॥੩॥ 

গে িািক! গসই গসবক প্রনত শ্বাহস ঈশ্বরহক স্মরণ কহর থাহক। ৩।।    

 

ਅਪ੍ੁਨੇ ਜਨ ਕਾ ਪ੍ਰਿਾ ਢਾਕੈ ॥ 

ঈশ্বর নিহজর গসবহকর পদ বজায় রাহখ।  

 

ਅਪ੍ਨੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਸਰਪ੍ਰ ਰਾਖ ੈ॥ 

নতনি নিহজর গসবহকর প্রনতপনত্ত অবর্যই বজায় রাহখি। 

   

ਅਪ੍ਨੇ ਿਾਸ ਕਉ ਿੇਇ ਵਡਾਈ ॥ 

প্রভু নিহজর গসবকহক মাি-সম্মাি প্রদাি কহরি।  

 

ਅਪ੍ਨੇ ਸੇਵਕ ਕਉ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਾਈ ॥ 

প্রভু নিহজর গসবকহক নদহয় নিহজর িাম জপ কনরহয় গিি।     

 

ਅਪ੍ਨੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਤਿ ਰਾਖ ੈ॥ 

নিহজর গসবহকর লিা নতনি নিহজই রক্ষা কহরি।       

 

ਿਾ ਕੀ ਗਤਿ ਤਮਤਿ ਕੋਇ ਨ ਲਾਖ ੈ॥ 

তা াঁর গনত এবাং অিুমাি গকউ জাহি িা।  
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ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਸੇਵਕ ਕਉ ਕੋ ਨ ਪ੍ਹਚੂੈ ॥ 

গকাহিা বযদ্ধক্ত প্রভুর গসবহকর সমাি েহত পাহরিা।   

 

ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਸੇਵਕ ਊਚ ਿੇ ਊਚੇ ॥ 

ঈশ্বহরর গসবক সহব শাচ্চ।   

 

ਜੋ ਪ੍ਰਤਭ ਅਪ੍ਨੀ ਸੇਵਾ ਲਾਇਆ ॥ 

প্রভু যাহক নিহজর গসবায় নিযুক্ত কহরি,   

 

ਨਾਨਕ ਸ ੋਸੇਵਕੁ ਿਹ ਤਿਤਸ ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ ॥੪॥ 

গে িািক! গসই গসবক দর্ নদহক জিনপ্রয় েহয় ওহে। ৪॥   

 

ਨੀਕੀ ਕੀਰੀ ਮਤਹ ਕਲ ਰਾਖੈ ॥ 

প্রভু যনদ একটট গোট নপাঁপহ়িহকও র্দ্ধক্ত নদহয় পূণ শ কহর গদি,   

 

ਭਸਮ ਕਰੈ ਲਸਕਰ ਕੋਤਟ ਲਾਖੈ ॥ 

তােহল গস লক্ষ, লক্ষানধক দ্বসিযদলহক ভস্ম কহর নদহত পাহর।  

 

ਤਜਸ ਕਾ ਸਾਸੁ ਨ ਕਾਢਿ ਆਤਪ੍ ॥ 

গযই জীহবর শ্বাস স্বয়াং ঈশ্বর গবর কহর গিি িা,   

 

ਿਾ ਕਉ ਰਾਖਿ ਿ ੇਕਤਰ ਹਾਥ ॥ 

উনি নিহজর োত নদহয় রক্ষা কহরি।   

 

ਮਾਨਸ ਜਿਨ ਕਰਿ ਿਹ ੁਭਾਤਿ ॥ 

মািুষ বহু উপাহয় যত্ন কহর,  

 

ਤਿਸ ਕੇ ਕਰਿਿ ਤਿਰਥੇ ਜਾਤਿ ॥ 

নকন্তু তাহদর কাজ অসফল েহয় যায়।  

 

ਮਾਰ ੈਨ ਰਾਖ ੈਅਵਰ ੁਨ ਕੋਇ ॥ ਸਰਿ ਜੀਆ ਕਾ ਰਾਖਾ ਸੋਇ ॥ 

ঈশ্বর ো়িা অিয গকউ েতযা বা রক্ষা করহত পাহর িা। ঈশ্বরই সকল জীব-জন্তুর রক্ষক। 

 

ਕਾਹੇ ਸੋਚ ਕਰਤਹ ਰੇ ਪ੍ਰਾਿੀ ॥ 

গে িশ্বর প্রাণী! তুনম গকি নিন্তা করে? 

 

ਜਤਪ੍ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਅਲਖ ਤਵਡਾਿੀ ॥੫॥ 

গে িািক! লক্ষযেীি এবাং নবস্ময়কর ঈশ্বরহক স্মরণ কহরা। ৪।।  

 

ਿਾਰੁੰ ਿਾਰ ਿਾਰ ਪ੍ਰਭੁ ਜਪ੍ੀਐ ॥ 

ভগবাহির িাম বারবার জপ করহত েহব। 
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ਪ੍ੀ ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਇਹ ੁਮਨੁ ਿਨੁ ਧਰਪ੍ੀਐ ॥ 

িাম-অমৃত পাি করহল এই মি ও র্রীর তৃপ্ত েয়। 

 

ਨਾਮ ਰਿਨੁ ਤਜਤਨ ਗੁਰਮੁਤਖ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

গয গুরুমুখ িাম-রত্ন প্রাপ্ত েহয়হে,    

 

ਤਿਸੁ ਤਕਛੁ ਅਵਰ ੁਨਾਹੀ ਤਿਰਸਟਾਇਆ ॥ 

গস ঈশ্বর ো়িা অিয কাউহক গদহখি িা।  

  

ਨਾਮੁ ਧਨੁ ਨਾਮੋ ਰਪੂ੍ੁ ਰੁੰਗੁ ॥ 

িামই তার সম্পদ এবাং িামই তার রূপ,বণ শ।  

 

ਨਾਮੋ ਸੁਖ ੁਹਤਰ ਨਾਮ ਕਾ ਸੁੰਗੁ ॥ 

িাম েয় তার সুখ এবাং েনরর িামই েহলা তার সেী।  

 

ਨਾਮ ਰਤਸ ਜ ੋਜਨ ਤਿਰਪ੍ਿਾਨੇ ॥ 

গয মািুষ িাম-অমৃহত তৃপ্ত েয়,  

 

ਮਨ ਿਨ ਨਾਮਤਹ ਨਾਤਮ ਸਮਾਨੇ ॥ 

তার আত্মা ও গদে গকবল িাহমই নবলীি েহয় যায়।    

 

ਊਠਿ ਿੈਠਿ ਸੋਵਿ ਨਾਮ ॥ ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਜਨ ਕੈ ਸਿ ਕਾਮ ॥੬॥ 

গে িািক! উেহত-বসহত, শুহয় থাকার সময় সব শদা ভগবাহির িাম-স্মরণ করাই  গসবকহদর 

কাজII ৬॥ 

   

ਿੋਲਹ ੁਜਸੁ ਤਜਹਿਾ ਤਿਨੁ ਰਾਤਿ ॥ 

নিহজর দ্ধজহ্বা দ্বারা নদি-রাত ঈশ্বহরর প্রর্াংসা কহরা।  

 

ਪ੍ਰਤਭ ਅਪ੍ਨੈ ਜਨ ਕੀਨੀ ਿਾਤਿ ॥ 

ঈশ্বর তা াঁর গসবকহক এই উপোর প্রদাি কহরহেি।  

  

ਕਰਤਹ ਭਗਤਿ ਆਿਮ ਕੈ ਚਾਇ ॥ 

গস মহির উৎসাহের সহে ভদ্ধক্ত কহর   

 

ਪ੍ਰਭ ਅਪ੍ਨੇ ਤਸਉ ਰਹਤਹ ਸਮਾਇ ॥ 

এবাং নিহজর প্রভুর মহধয নিমগ্ন থাহক। 

 

ਜੋ ਹੋਆ ਹੋਵਿ ਸ ੋਜਾਨੈ ॥ ਪ੍ਰਭ ਅਪ੍ਨੇ ਕਾ ਹਕੁਮ ੁਪ੍ਛਾਨੈ ॥ 

যা নকেু ঘটহে, প্রভুর ইচ্ছায় গসগুনল গস আিহন্দর সহে জািহত পাহর এবাং নিহজর প্রভুর 

আহদর্হক নিিহত পাহর।   

 

ਤਿਸ ਕੀ ਮਤਹਮਾ ਕਉਨ ਿਖਾਨਉ ॥ 

গক তা াঁর মনেমা বণ শিা করহত পাহর? 
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ਤਿਸ ਕਾ ਗੁਨੁ ਕਤਹ ਏਕ ਨ ਜਾਨਉ ॥ 

তা াঁর একটট প্রর্াংসাও আনম বণ শিা করহত জানিিা।  

 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਪ੍ਰਭ ਿਸਤਹ ਹਜੂਰੇ ॥ ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਸੇਈ ਜਨ ਪ੍ੂਰ ੇ॥੭॥ 

গয সারানদি প্রভুর নবদযমািতার মহধয বসবাস কহর, গে িািক! গস একজি নসদ্ধ পুরুষ। ৭।     

 

ਮਨ ਮੇਰ ੇਤਿਨ ਕੀ ਓਟ ਲੇਤਹ ॥ 

গে আমার মি! তুনম তার আশ্রয় িাও।   

 

ਮਨੁ ਿਨੁ ਅਪ੍ਨਾ ਤਿਨ ਜਨ ਿੇਤਹ ॥ 

নিহজর মি এবাং র্রীর গসই পুরুষহদরহক সমপ শণ কহরা।    

 

ਤਜਤਨ ਜਤਨ ਅਪ੍ਨਾ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਛਾਿਾ ॥ ਸੋ ਜਨੁ ਸਰਿ ਥੋਕ ਕਾ ਿਾਿਾ ॥ 

গযই পুরুষ তার প্রভুহক নিিহত গপহরহে, গসই মািুষ সমস্ত বস্তু গদহব।   

   

ਤਿਸ ਕੀ ਸਰਤਨ ਸਰਿ ਸੁਖ ਪ੍ਾਵਤਹ ॥ 

তা াঁর আশ্রহয় তুনম সকল সুখ লাভ করহব।  

 

ਤਿਸ ਕੈ ਿਰਤਸ ਸਭ ਪ੍ਾਪ੍ ਤਮਟਾਵਤਹ ॥ 

তা াঁর দর্ শহি সকল পাপ নবিষ্ট েহব। 

  

ਅਵਰ ਤਸਆਨਪ੍ ਸਗਲੀ ਛਾਡੁ ॥ 

নদ্বতীয় িাতুয শ তযাগ কহরা,  

 

ਤਿਸੁ ਜਨ ਕੀ ਿੂ ਸੇਵਾ ਲਾਗੁ ॥ 

প্রভুর গসই গসবহকর গসবায় নিহজহক নিহয়াদ্ধজত কহরা।    

 

ਆਵਨੁ ਜਾਨੁ ਨ ਹੋਵੀ ਿੇਰਾ ॥ ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਜਨ ਕੇ ਪ੍ੂਜਹ ੁਸਿ ਪ੍ੈਰਾ ॥੮॥੧੭॥ 

গতামার জে-মৃতুয িহে যাতায়াত গর্ষ েহয় যাহব,  গে িািক! সব শদা গসই গসবহকর িরহণ 

পূজা কহরা। ৮। ১৭।। 

  

ਸਲੋਕੁ ॥ 

গলাক 

 

ਸਤਿ ਪ੍ੁਰਖੁ ਤਜਤਨ ਜਾਤਨਆ ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਿਸ ਕਾ ਨਾਉ ॥ 

নযনি সতয স্বরূপ ভগবািহক জািহত গপহরহে, তা াঁর িাম সনতগুরু।  

 

ਤਿਸ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਤਸਖ ੁਉਧਰੈ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥੧॥ 

গে িািক! ওিার সেনতহত ভগবাহির গুণকীতশি করহল ওিার নর্ষযও ভবসাগর পার েহয় 

যায়। ১।  
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ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

অষ্টপদী। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਸਖ ਕੀ ਕਰੈ ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲ ॥ 

সনতগুরু তা াঁর নর্হষযর পালি-গপাষণ কহরি।  

 

ਸੇਵਕ ਕਉ ਗੁਰ ੁਸਿਾ ਿਇਆਲ ॥ 

নিহজর গসবহকর প্রনত গুরু জী সব শদা সদয় থাহকি। 

 

ਤਸਖ ਕੀ ਗੁਰ ੁਿਰੁਮਤਿ ਮਲੁ ਤਹਰ ੈ॥ 

গুরু তা াঁর নর্হষযর ময়লার মতি মন্দবুদ্ধদ্ধহক পনরষ্কার কহর গদি।  

 

ਗੁਰ ਿਚਨੀ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਉਚਰੈ ॥ 

গুরুর উপহদহর্ গস েনরর িাম জপ কহর।  

  

ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਸਖ ਕੇ ਿੁੰਧਨ ਕਾਟੈ ॥ 

সনতগুরু নিহজর নর্হষযর বন্ধি নেন্ন কহরি।    

 

ਗੁਰ ਕਾ ਤਸਖ ੁਤਿਕਾਰ ਿੇ ਹਾਟੈ ॥ 

গুরুর নর্ষয বযানধসমূে গথহক মুদ্ধক্ত পায়।  

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਸਖ ਕਉ ਨਾਮ ਧਨੁ ਿੇਇ ॥ 

সনতগুরু তা াঁর নর্ষযহক সম্পহদর িযায় ঈশ্বর-িাম প্রদাি কহরি।       

 

ਗੁਰ ਕਾ ਤਸਖ ੁਵਡਭਾਗੀ ਹੇ ॥ 

গুরুর নর্ষয খুব ভাগযর্ালী েয়।  

 

ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਸਖ ਕਾ ਹਲਿੁ ਪ੍ਲਿੁ ਸਵਾਰ ੈ॥ 

সনতগুরু নিহজর নর্ষযহক ইেকাল ও পরকাহলর সাজহগাে কহর গদি।  

 

ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਸਖ ਕਉ ਜੀਅ ਨਾਤਲ ਸਮਾਰ ੈ॥੧॥ 

গে িািক! সনতগুরু তা াঁর নর্ষযহক নিহজর অন্তহর জহু়ি রাহখি। ১।।   

  

ਗੁਰ ਕੈ ਤਗਰਤਹ ਸੇਵਕੁ ਜੋ ਰਹੈ ॥ 

গযই গসবক গুরুগহৃে থাহক, 

 

ਗੁਰ ਕੀ ਆਤਗਆ ਮਨ ਮਤਹ ਸਹ ੈ॥ 

নতনি গুরুর আহদর্ সািহন্দ গ্রেণ কহর। 

 

ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਕਤਰ ਕਛੁ ਨ ਜਨਾਵੈ ॥ 

গস নিহজহক ব়ি কহর গদখায় িা।    
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ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਰਿੈ ਸਿ ਤਧਆਵੈ ॥ 

গস নিহজর অন্তহর সব শদাই েনর-পরহমশ্বহরর িাহমর ধযাি করহত থাহক।   

 

ਮਨੁ ਿੇਚ ੈਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਪ੍ਾਤਸ ॥ 

গয নিহজর অন্তরহক সনতগুরুর সামহি নবদ্ধে কহর গদয়,    

 

ਤਿਸੁ ਸੇਵਕ ਕੇ ਕਾਰਜ ਰਾਤਸ ॥ 

গসই গসবহকর সকল কাজ প্রসানধত েয়।   

 

ਸੇਵਾ ਕਰਿ ਹੋਇ ਤਨਹਕਾਮੀ ॥ 

গযই গসবক নিুঃস্বাথ শভাহব গুরুর গসবা কহর,  

  

ਤਿਸ ਕਉ ਹੋਿ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤਿ ਸੁਆਮੀ ॥ 

গস প্রভুহক খুাঁহজ পায়। 

 

ਅਪ੍ਨੀ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਸੁ ਆਤਪ੍ ਕਰੇਇ ॥ 

গে িািক! যাহক গুরুজী স্বয়াং আর্ীব শাদ কহরি,  

 

ਨਾਨਕ ਸ ੋਸੇਵਕੁ ਗੁਰ ਕੀ ਮਤਿ ਲੇਇ ॥੨॥ 

গসই গসবক গুরুর নর্ক্ষা লাভ কহর। ২৷ 

 

ਿੀਸ ਤਿਸਵ ੇਗੁਰ ਕਾ ਮਨੁ ਮਾਨੈ ॥ 

গসবক নিহজর গুরুর মি সমূ্পণ শরূহপ জয় কহর গিয়,  

 

ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਕੀ ਗਤਿ ਜਾਨੈ ॥ 

গস ঈশ্বহরর গনতহক বুঝহত পাহর।   

 

ਸੋ ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਜਸੁ ਤਰਿ ੈਹਤਰ ਨਾਉ ॥ 

সনতগুরু নতনিই, যা াঁর অন্তহর েনরর িাম থাহক।    

 

ਅਤਨਕ ਿਾਰ ਗੁਰ ਕਉ ਿਤਲ ਜਾਉ ॥ 

আনম অহিক বার নিহজর গুরুর প্রনত উত্সগ শ কহরনে।   

 

ਸਰਿ ਤਨਧਾਨ ਜੀਅ ਕਾ ਿਾਿਾ ॥ 

গুরু জী প্রহতযক বস্তুহক সম্পদ এবাং জীবি প্রদাি করহবি।    

 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਰੁੰਤਗ ਰਾਿਾ ॥ 

নতনি আট প্রেরই পরব্রহহ্মর রহঙ মগ্ন থাহকি।   

 

ਿਰਹਮ ਮਤਹ ਜਨੁ ਜਨ ਮਤਹ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ॥ 

ভক্ত ব্রহহ্মর মহধয বসবাস কহর এবাং পরব্রহ্ম ভহক্তর মহধয বসবাস কহর।   
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ਏਕਤਹ ਆਤਪ੍ ਨਹੀ ਕਛੁ ਭਰਮੁ ॥ 

ঈশ্বর গকবল একজিই, এহত গকাি সহন্দে গিই। 

 

ਸਹਸ ਤਸਆਨਪ੍ ਲਇਆ ਨ ਜਾਈਐ ॥ 

গে িািক! োজার িাতুরীর দ্বারা গুরু পাওয়া যায়িা,   

 

ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਗੁਰ ੁਿਡਭਾਗੀ ਪ੍ਾਈਐ ॥੩॥ 

এমি গুরু খুব ভাহগযর দ্বারাই পাওয়া যায়। ৩।     

 

ਸਫਲ ਿਰਸਨੁ ਪ੍ੇਖਿ ਪ੍ੁਨੀਿ ॥ 

গুরুর দর্ শি ফলপ্রসূ েয় এবাং দর্ শি-মাত্রই মািুষ পনবত্র েহয় যায়।  

  

ਪ੍ਰਸਿ ਚਰਨ ਗਤਿ ਤਨਰਮਲ ਰੀਤਿ ॥ 

তা াঁর িরণ স্পর্ শ করহল মািুহষর অবস্থা ও জীবি-আিরণ নিম শল েহয় যায়।   

 

ਭੇਟਿ ਸੁੰਤਗ ਰਾਮ ਗੁਨ ਰਵੇ ॥ 

গুরুর সাংসহগ শ জীব রাহমর গুণস্তুনত কহর  

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਕੀ ਿਰਗਹ ਗਵੇ ॥ 

এবাং পরব্রহহ্মর দরবাহর গপৌৌঁহে যায়।  

 

ਸੁਤਨ ਕਤਰ ਿਚਨ ਕਰਨ ਆਘਾਨੇ ॥ 

গুরুর বিি শুিহল কাি তৃপ্ত েয় এবাং    

 

ਮਤਨ ਸੁੰਿੋਖ ੁਆਿਮ ਪ੍ਿੀਆਨੇ ॥ 

মহি সন্তুটষ্ট আহস এবাং আত্মা তৃপ্ত েহয় যায়।  

 

ਪ੍ੂਰਾ ਗੁਰ ੁਅਖੵਓ ਜਾ ਕਾ ਮੁੰਿਰ ॥ 

গুরু নসদ্ধ পুরুষ এবাং তা াঁর মি নিরন্তি অটল থাহক।   

 

ਅੁੰਤਮਰਿ ਤਿਰਸਤਟ ਪ੍ੇਖੈ ਹੋਇ ਸੁੰਿ ॥ 

যাহক নতনি অমৃত দৃটষ্টহত গদহখি, গস সন্নযাসী েহয় যায়।    

 

ਗੁਿ ਤਿਅੁੰਿ ਕੀਮਤਿ ਨਹੀ ਪ੍ਾਇ ॥ 

গুরুর গুণাবলী অসীম, গযগুনল মূলযায়ি করা যায় িা।   

 

ਨਾਨਕ ਤਜਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਲਏ ਤਮਲਾਇ ॥੪॥ 

গে িািক! ঈশ্বহরর গয প্রাণী পেন্দ েয়, নতনি তাহক গুরুর সহে সাক্ষাৎ কনরহয় গদি। ৪।   

 

ਤਜਹਿਾ ਏਕ ਉਸਿਤਿ ਅਨੇਕ ॥ 

দ্ধজহ্বা একটট নকন্তু ঈশ্বহরর গুণাবলী অসীম। 
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ਸਤਿ ਪ੍ੁਰਖ ਪ੍ੂਰਨ ਤਿਿੇਕ ॥ 

গসই সদপুরুষ পূণ শ নবহবকবাি।   

 

ਕਾਹ ੂਿੋਲ ਨ ਪ੍ਹਚੁਿ ਪ੍ਰਾਨੀ ॥ 

গকাি র্ব্দ দ্বারা জীব ঈশ্বহরর গুহণর কাহে গপৌৌঁোহত পাহর িা। 

 

ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਪ੍ਰਭ ਤਨਰਿਾਨੀ ॥ 

প্রভু অগময, অহগাির এবাং পনবত্র পাবি।   

 

ਤਨਰਾਹਾਰ ਤਨਰਵੈਰ ਸੁਖਿਾਈ ॥ 

ঈশ্বহরর খাহদযর প্রহয়াজি গিই, নতনি র্ত্রুতা-মকু্ত এবাং সুখ প্রদািকারী।  

 

ਿਾ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਤਕਨੈ ਨ ਪ੍ਾਈ ॥ 

গকাি প্রাণীই তা াঁর মূলযায়ি করহত পাহরনি।   

 

ਅਤਨਕ ਭਗਿ ਿੁੰਿਨ ਤਨਿ ਕਰਤਹ ॥ 

অহিক ভক্ত নিয়নমত তা াঁর বন্দিা করহে।  

 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਤਹਰਿੈ ਤਸਮਰਤਹ ॥ 

ওিার পাদ পেহক তারা নিহজহদর হৃদহয় স্মরণ কহর।  

  

ਸਿ ਿਤਲਹਾਰੀ ਸਤਿਗੁਰ ਅਪ੍ਨੇ ॥ 

গে িািক! নিহজর সতগুরুর প্রনত সব শদা উৎসগ শ কনর,    

 

ਨਾਨਕ ਤਜਸੁ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਐਸਾ ਪ੍ਰਭੁ ਜਪ੍ਨੇ ॥੫॥ 

যা াঁর কৃপায় গস এমি প্রভুর িাম-স্মরণ কহর। ৫।  

  

ਇਹ ੁਹਤਰ ਰਸੁ ਪ੍ਾਵੈ ਜਨੁ ਕੋਇ ॥ 

এই েনর রস গকাহিা নবরল পুরুহষরই প্রাপ্ত েয়।    

 

ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਪ੍ੀਵ ੈਅਮਰ ੁਸ ੋਹੋਇ ॥ 

গয এই অমৃতরস পাি কহর গস অমর েহয় যায়।   

 

ਉਸੁ ਪ੍ੁਰਖ ਕਾ ਨਾਹੀ ਕਿ ੇਤਿਨਾਸ ॥ 

গসই পুরুহষর কখহিা নবিার্ েয় িা।   

 

ਜਾ ਕੈ ਮਤਨ ਪ੍ਰਗਟ ੇਗੁਨਿਾਸ ॥ 

যার অন্তহর গুহণর ভাণ্ডার প্রকানর্ত েহয় যায়। 

 

 ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਲੇਇ ॥ 

আট প্রেরই গস েনরর িাম নিহত থাহক এবাং     
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ਸਚੁ ਉਪ੍ਿੇਸੁ ਸੇਵਕ ਕਉ ਿੇਇ ॥ 

নিহজর গসবকহক সতয নর্ক্ষা প্রদাি কহর।   

   

ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਨ ਲੇਪ੍ੁ ॥ 

গমাে-মায়ারসহে তার কখহিা নমলি েয় িা।   

  

ਮਨ ਮਤਹ ਰਾਖੈ ਹਤਰ ਹਤਰ ਏਕੁ ॥ 

গস নিহজর অন্তহর এক েনর-পরহমশ্বরহকই স্থাপি কহর।    

 

ਅੁੰਧਕਾਰ ਿੀਪ੍ਕ ਪ੍ਰਗਾਸੇ ॥ 

অজ্ঞািতার অন্ধকাহর তার জহিয প্রদীহপর মতি িাম জ্বহল ওহে।     

  

ਨਾਨਕ ਭਰਮ ਮੋਹ ਿਖੁ ਿਹ ਿੇ ਨਾਸੇ ॥੬॥ 

গে িািক! নদ্বধা, গমাে এবাং দুুঃখ তার গথহক দহূর পানলহয় যায়। ৬।    

 

ਿਪ੍ਤਿ ਮਾਤਹ ਠਾਤਢ ਵਰਿਾਈ ॥ 

গুরুর পূণ শ নর্ক্ষা গমাে-মায়ার আগুহি র্ীতলতা প্রহবর্ কনরহয় গদয়।     

     

ਅਨਿ ੁਭਇਆ ਿਖੁ ਨਾਠੇ ਭਾਈ ॥ 

প্রসন্নতা উত্পন্ন েহয়হে এবাং দুুঃখ দরূ েহয়হে  

 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਕੇ ਤਮਟੇ ਅੁੰਿੇਸੇ ॥ 

জে-মৃতুযর ভয় মুহে গগহে। 

 

ਸਾਧੂ ਕੇ ਪ੍ੂਰਨ ਉਪ੍ਿੇਸ ੇ॥ 

গুরুর পূণ শ নর্ক্ষার দ্বারা   

 

ਭਉ ਚੂਕਾ ਤਨਰਭਉ ਹੋਇ ਿਸੇ ॥ 

ভয় নবিার্ েহয়হে এবাং নিভীক েহয়হে। 

  

ਸਗਲ ਤਿਆਤਧ ਮਨ ਿੇ ਖੈ ਨਸੇ ॥ 

সমস্ত গরাগ নবিষ্ট েহয় মি গথহক নবলুপ্ত েহয়হে।   

 

ਤਜਸ ਕਾ ਸਾ ਤਿਤਨ ਤਕਰਪ੍ਾ ਧਾਰੀ ॥ 

গযই গুরুর নেহলি, নতনি অিুগ্রে কহরহেি,  

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਜਤਪ੍ ਨਾਮੁ ਮੁਰਾਰੀ ॥ 

সৎসেহত গস মুরানরর িাম জপ কহর।    

 

ਤਥਤਿ ਪ੍ਾਈ ਚੂਕੇ ਭਰਮ ਗਵਨ ॥ 

ভয় এবাং নদ্বধা মুহে গগহে।   
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ਸੁਤਨ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਹਤਰ ਜਸੁ ਸਰਵਨ ॥੭॥ 

গে িািক! কহণ শ েনর-পরহমশ্বহরর মনেমা শুহি র্ানন্ত লাভ েল ॥  

  

ਤਨਰਗੁਨੁ ਆਤਪ੍ ਸਰਗੁਨੁ ਭੀ ਓਹੀ ॥ 

নতনি নিহজই নিগু শণ স্বামী এবাং নতনিই গুণস্বরূপ,   

 

ਕਲਾ ਧਾਤਰ ਤਜਤਨ ਸਗਲੀ ਮੋਹੀ ॥ 

নযনি নিহজর নর্ল্প (র্দ্ধক্ত) প্রকার্ কহর সমগ্র নবশ্বহক মিমুগ্ধ কহরহেি।   

 

ਅਪ੍ਨੇ ਚਤਰਿ ਪ੍ਰਤਭ ਆਤਪ੍ ਿਨਾਏ ॥ 

নিহজর রেসয প্রভু নিহজই সৃটষ্ট কহরহেি।  

 

ਅਪ੍ੁਨੀ ਕੀਮਤਿ ਆਪ੍ੇ ਪ੍ਾਏ ॥ 

নিহজর মূলযায়ি নতনি নিহজই জাহিি।   

 

ਹਤਰ ਤਿਨੁ ਿਜੂਾ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

ঈশ্বর ো়িা নদ্বতীয় গকউ গিই।  

 

ਸਰਿ ਤਨਰੁੰਿਤਰ ਏਕੋ ਸੋਇ ॥ 

সকহলর মহধযই গসই অকাল পুরুষ নিহজই উপনস্থত আহেি।    

 

ਓਤਿ ਪ੍ੋਤਿ ਰਤਵਆ ਰਪੂ੍ ਰੁੰਗ ॥ 

গসলাইহয়র মতি আহষ্টপহৃষ্ঠ নতনি সকল রূপ-রহঙর মহধয নমহর্ থাহকি। 

     

ਭਏ ਪ੍ਰਗਾਸ ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਗ ॥ 

সাধুহদর সেনতহত গস প্রকানর্ত েয়।   

 

ਰਤਚ ਰਚਨਾ ਅਪ੍ਨੀ ਕਲ ਧਾਰੀ ॥ 

মোনবশ্ব সৃটষ্ট কহর প্রভু নিহজর ক্ষমতা বজায় গরহখহেি।  

 

ਅਤਨਕ ਿਾਰ ਨਾਨਕ ਿਤਲਹਾਰੀ ॥੮॥੧੮॥ 

গে িািক! আনম অহিক বার ওিার (প্রভু) প্রনত উত্সগ শ কনর। ৮ । ১৮।    

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

গলাক 

 

ਸਾਤਥ ਨ ਚਾਲੈ ਤਿਨੁ ਭਜਨ ਤਿਤਖਆ ਸਗਲੀ ਛਾਰ ੁ॥ 

গে জীব! ভগবাহির ভজি ো়িা গকাি নকেুই সহে যায় িা, সকল নবষয়-বযানধ ধুহলার সমাি।      

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਕਮਾਵਨਾ ਨਾਨਕ ਇਹ ੁਧਨੁ ਸਾਰ ੁ॥੧॥ 

গে িািক! েনর-পরহমশ্বহরর িাম-স্মরণ কহর উপাজশি করাই অতযন্ত গশ্রষ্ঠ সম্পদ।   
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ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

অষ্টপদী 

 

ਸੁੰਿ ਜਨਾ ਤਮਤਲ ਕਰਹ ੁਿੀਚਾਰ ੁ॥ 

সাধুহদর সেনতহত একত্র েহয় এই নিন্তাই কহরা।    

 

ਏਕੁ ਤਸਮਤਰ ਨਾਮ ਆਧਾਰ ੁ॥ 

এক ঈশ্বরহক স্মরণ কহরা এবাং িাহমর আশ্রয় িাও।    

 

ਅਵਤਰ ਉਪ੍ਾਵ ਸਤਭ ਮੀਿ ਤਿਸਾਰਹ ੁ॥ 

গে আমার বনু্ধ! অিযািয সকল প্রহিষ্টা ভুনলহয় দাও। 

  

ਚਰਨ ਕਮਲ ਤਰਿ ਮਤਹ ਉਤਰ ਧਾਰਹ ੁ॥ 

ভগবাহির িরণ পে নিহজর মি এবাং হৃদহয় ধারণ কহরা।    

  

ਕਰਨ ਕਾਰਨ ਸ ੋਪ੍ਰਭੁ ਸਮਰਥੁ ॥ 

ঐ ঈশ্বর সমস্ত কাজ করহত এবাং জীবহক নদহয় কাজ করাহিার ক্ষমতা রাহখি।   

 

ਤਿਰੜੁ ਕਤਰ ਗਹਹੁ ਨਾਮੁ ਹਤਰ ਵਥ ੁ॥ 

বস্তুর মতি ঈশ্বহরর িামহক দৃঢ়ভাহব আাঁকহ়ি ধহরা। 

 

ਇਹ ੁਧਨੁ ਸੁੰਚਹ ੁਹੋਵਹ ੁਭਗਵੁੰਿ ॥ 

এই (প্রভুর িাম) সম্পদহক একদ্ধত্রত কহরা এবাং ভাগযর্ালী েহয় যাও। 

 

ਸੁੰਿ ਜਨਾ ਕਾ ਤਨਰਮਲ ਮੁੰਿ ॥ 

সাধুহদর মি পনবত্র-পাবি।   

   

ਏਕ ਆਸ ਰਾਖਹੁ ਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

নিহজর অন্তহর এক ঈশ্বহরর প্রনত আর্া রাহখা!   

 

ਸਰਿ ਰੋਗ ਨਾਨਕ ਤਮਤਟ ਜਾਤਹ ॥੧॥ 

গে িািক! এভাহব গতামার সমস্ত গরাগ নিমূ শল েহব। ১।    

 

ਤਜਸੁ ਧਨ ਕਉ ਚਾਤਰ ਕੁੁੰਟ ਉਤਠ ਧਾਵਤਹ ॥ 

(গে বনু্ধ!) গয সম্পনত্তর জিয তুনম িানরনদহক গদৌ়িা-গদৌন়ি কহরা, 

 

ਸੋ ਧਨੁ ਹਤਰ ਸੇਵਾ ਿੇ ਪ੍ਾਵਤਹ ॥ 

গসই সম্পনত্ত তুনম ঈশ্বহরর গসবা গথহক প্রাপ্ত করহব।  

 

ਤਜਸੁ ਸੁਖ ਕਉ ਤਨਿ ਿਾਛਤਹ ਮੀਿ ॥ 

গে আমার বনু্ধ! গয সুহখর জহিয তুনম প্রনতনদি ইচ্ছা কহরা,  
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ਸੋ ਸੁਖ ੁਸਾਧੂ ਸੁੰਤਗ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 

গসই সুখ তুনম সাধুহদর সেনতহত গপ্রম গথহক পাহব।     

 

ਤਜਸੁ ਸੋਭਾ ਕਉ ਕਰਤਹ ਭਲੀ ਕਰਨੀ ॥ 

গয গর্াভার জিয তুনম ভাহলা কাজ কহরা,   

 

ਸਾ ਸੋਭਾ ਭਜੁ ਹਤਰ ਕੀ ਸਰਨੀ ॥ 

গসই গর্াভা ভগবাহির আশ্রহয় গগহল পাওয়া যাহব।     

 

ਅਤਨਕ ਉਪ੍ਾਵੀ ਰੋਗੁ ਨ ਜਾਇ ॥ 

গয গরাগ অহিক গিষ্টা কহরও নিরাময় েয় িা, 

 

ਰੋਗੁ ਤਮਟੈ ਹਤਰ ਅਵਖਧ ੁਲਾਇ ॥ 

গসই গরাগ ওষুহধর মতি েনর িাম নিহল নিরাময় েয়।   

 

ਸਰਿ ਤਨਧਾਨ ਮਤਹ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਨਧਾਨੁ ॥ 

সকল সম্পহদর মহধয ঈশ্বহরর িামই গশ্রষ্ঠ সম্পদ।   

 

ਜਤਪ੍ ਨਾਨਕ ਿਰਗਤਹ ਪ੍ਰਵਾਨੁ ॥੨॥ 

গে িািক! ওিার িাহমর জপ কহরা, ঈশ্বহরর দরবাহর স্বীকৃত েহয় যাহব।।২ ।।  

  

ਮਨੁ ਪ੍ਰਿੋਧਹ ੁਹਤਰ ਕੈ ਨਾਇ ॥ 

নিহজর মিহক প্রভুর িাহমর মাধযহম জাগ্রত কহরা। 

 

ਿਹ ਤਿਤਸ ਧਾਵਿ ਆਵੈ ਠਾਇ ॥ 

দর্ নদহক পথভ্রষ্ট েওয়া এই মি এমিভাহবই নিহজর ঘহর িহল আসহব।   

 

ਿਾ ਕਉ ਤਿਘਨੁ ਨ ਲਾਗੈ ਕੋਇ ॥ 

তার গকাহিা সঙ্কট আহস িা 

   

ਜਾ ਕੈ ਤਰਿ ੈਿਸੈ ਹਤਰ ਸੋਇ ॥ 

যার অন্তহর গসই ঈশ্বর বসবাস কহরি,   

 

ਕਤਲ ਿਾਿੀ ਠਾਾਂਢਾ ਹਤਰ ਨਾਉ ॥ 

এই কনলযুগ উত্তপ্ত (আগুি) এবাং েনর িাম র্ীতল।  

 

ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਸਿਾ ਸੁਖ ਪ੍ਾਉ ॥ 

তা াঁহক সব শদা স্মরণ কহরা এবাং সুখ পাও।        

 

ਭਉ ਤਿਨਸ ੈਪ੍ੂਰਨ ਹੋਇ ਆਸ ॥ 

িাম-আরাধিা করহল ভয় নবিষ্ট েহয় যায় এবাং আর্া পূণ শই েহয় যায়।     
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ਭਗਤਿ ਭਾਇ ਆਿਮ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥ 

ভগবাহির ভদ্ধক্তর সহে গপ্রম করহল আত্মা উজ্জ্বল েহয় যায়।     

 

ਤਿਿੁ ਘਤਰ ਜਾਇ ਿਸੈ ਅਤਿਨਾਸੀ ॥ 

গয িাম স্মরণ কহর, তার হৃদয়-গহৃে অনবিশ্বর ভগবাি এহস বসবাস কহরি।  

  

ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਕਾਟੀ ਜਮ ਫਾਸੀ ॥੩॥ 

গে িািক! (িাহমর জপ করহল) যহমর ফাাঁদ গকহট যায়। ৩।।   

 

ਿਿੁ ਿੀਚਾਰ ੁਕਹੈ ਜਨੁ ਸਾਚਾ ॥ 

গসই প্রকৃত মািুষ, নযনি মূল-তত্ত্বহক স্মরণ করার নর্ক্ষা গদয়।   

 

ਜਨਤਮ ਮਰੈ ਸ ੋਕਾਚ ੋਕਾਚਾ ॥ 

গস এহকবাহরই অপক্ক (নমথযা), গয যাতায়াহতর মহধয (জে-মৃতুযর িে) পহ়ি গগহে।  

 

ਆਵਾ ਗਵਨੁ ਤਮਟ ੈਪ੍ਰਭ ਸੇਵ ॥ 

প্রভুর গসবা করহল জে-মৃতুযর িহের নিষ্পনত্ত েয়।   

 

ਆਪ੍ੁ ਤਿਆਤਗ ਸਰਤਨ ਗੁਰਿੇਵ ॥ 

নিহজর অোংকার তযাগ কহরা এবাং গুরুহদহবর আশ্রয় িাও।  

 

ਇਉ ਰਿਨ ਜਨਮ ਕਾ ਹੋਇ ਉਧਾਰ ੁ॥ 

এইভাহব অমূলয জীবহির উদ্ধার েহয় যায়।     

     

ਹਤਰ ਹਤਰ ਤਸਮਤਰ ਪ੍ਰਾਨ ਆਧਾਰ ੁ॥ 

েনর-পরহমশ্বরহক আরাধিা কহরা, নযনি গতামার জীবহির আধার।     

 

ਅਤਨਕ ਉਪ੍ਾਵ ਨ ਛੂਟਨਹਾਰੇ ॥ 

অহিক প্রনতকার নিহলও গরোই পাওয়া যায় িা।   

 

ਤਸੁੰਤਮਰਤਿ ਸਾਸਿ ਿੇਿ ਿੀਚਾਰੇ ॥ 

িাইহল স্মনৃত, র্াস্ত্র ও গবদ সম্পহকশ নিন্তা কহর গদহখা।    

 

ਹਤਰ ਕੀ ਭਗਤਿ ਕਰਹ ੁਮਨੁ ਲਾਇ ॥ 

মি নদহয় শুধু ভগবাহির ভদ্ধক্তই কহরা।   

 

ਮਤਨ ਿੁੰਛਿ ਨਾਨਕ ਫਲ ਪ੍ਾਇ ॥੪॥ 

গে িািক! (গয ভদ্ধক্ত কহর) গস কাদ্ধিত ফল লাভ কহর।   

 

ਸੁੰਤਗ ਨ ਚਾਲਤਸ ਿੇਰ ੈਧਨਾ ॥ 

ধি-সম্পদ গতামার সহে যাহব িা,   
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ਿੂੁੰ ਤਕਆ ਲਪ੍ਟਾਵਤਹ ਮੂਰਖ ਮਨਾ ॥ 

তােহল গে মূখ শ মি! তুনম গকি এর সহে জন়িহয় রহয়ে।     

 

ਸੁਿ ਮੀਿ ਕੁਟੁੰਿ ਅਰ ੁਿਤਨਿਾ ॥ 

পুত্র, বনু্ধ, পনরবার এবাং স্ত্রী –  

 

ਇਨ ਿੇ ਕਹਹ ੁਿੁਮ ਕਵਨ ਸਨਾਥਾ ॥ 

এর মহধয তুনম বহলা গক গতামার সাোযযকারী?   

   

ਰਾਜ ਰੁੰਗ ਮਾਇਆ ਤਿਸਥਾਰ ॥ 

রাজয, আিহন্দাৎসব এবাং ধি- সম্পহদর নবস্তৃনত 

 

ਇਨ ਿੇ ਕਹਹ ੁਕਵਨ ਛੁਟਕਾਰ ॥ 

এহদর মহধয বহলা গক কখি রক্ষা গপহয়হে? 

   

ਅਸੁ ਹਸਿੀ ਰਥ ਅਸਵਾਰੀ ॥ 

গঘা়িা, োনত এবাং রহথর যাত্রী - 

 

ਝੂਠਾ ਡੁੰਫ ੁਝੂਠੁ ਪ੍ਾਸਾਰੀ ॥ 

এই সকলই নমথযা আ়িম্বর।     

 

ਤਜਤਨ ਿੀਏ ਤਿਸੁ ਿੁਝੈ ਨ ਤਿਗਾਨਾ ॥ 

মূখ শ পুরুষ গসই ঈশ্বরহক জাহি িা,  নযনি এই সকল পদাথ শ নদহয়হেি।     

 

ਨਾਮੁ ਤਿਸਾਤਰ ਨਾਨਕ ਪ੍ਛੁਿਾਨਾ ॥੫॥ 

গে িািক! িাম ভুহল প্রাণী অবহর্হষ অিুতপ্ত েয়। ৫।   

 

ਗੁਰ ਕੀ ਮਤਿ ਿੂੁੰ ਲੇਤਹ ਇਆਨੇ ॥ 

গে মূখ শ মািব ! তুনম গুরুর কাহে নর্ক্ষা গ্রেণ কহরা,   

 

ਭਗਤਿ ਤਿਨਾ ਿਹ ੁਡੂਿੇ ਤਸਆਨੇ ॥ 

প্রভুর প্রনত ভদ্ধক্ত ো়িা অতযন্ত বুদ্ধদ্ধমাি গলাকও ডুহব গগহে।     

 

ਹਤਰ ਕੀ ਭਗਤਿ ਕਰਹ ੁਮਨ ਮੀਿ ॥ 

গে আমার বনু্ধ! নিহজর অন্তহর ঈশ্বহরর ভদ্ধক্ত কহরা, 

 

ਤਨਰਮਲ ਹੋਇ ਿੁਮਹਹ੍ਾਰ ੋਚੀਿ ॥ 

যা গতামার  মিহক পনরষ্কার করহব। 

 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਰਾਖਹ ੁਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

প্রভুর পাদ পে নিহজর হৃদহয় স্থাপি কহরা,     
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ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਤਕਲਤਿਖ ਜਾਤਹ ॥ 

গতামার জে-জোন্তহরর পাপ দরূ েহয় যাহব। 

 

ਆਤਪ੍ ਜਪ੍ਹ ੁਅਵਰਾ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਾਵਹ ੁ॥ 

নিহজ ভগবাহির িাম জপ কহরা এবাং অিযহকও ঈশ্বহরর িাম জপ করহত গর্খাও।    

 

ਸੁਨਿ ਕਹਿ ਰਹਿ ਗਤਿ ਪ੍ਾਵਹ ੁ॥ 

শ্রবহণ, কথায় এবাং এমি আিরহণ থাকহল মুদ্ধক্ত পাওয়া যাহব।   

 

ਸਾਰ ਭੂਿ ਸਤਿ ਹਤਰ ਕੋ ਨਾਉ ॥ 

সহব শাত্তম েনরর সতয িাম।   

 

ਸਹਤਜ ਸੁਭਾਇ ਨਾਨਕ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥੬॥ 

িািক ! সেজাত প্রবনৃত্তর সহে প্রভুর প্রর্াংসা কহরা। ৬।  

  

ਗੁਨ ਗਾਵਿ ਿੇਰੀ ਉਿਰਤਸ ਮੈਲੁ ॥ 

(গে জীব!) ঈশ্বহরর কীনত শ গাওয়ার সময় গতামার পাহপর মনলিতা িহল যাহব    

 

ਤਿਨਤਸ ਜਾਇ ਹਉਮੈ ਤਿਖ ੁਫੈਲੁ ॥ 

এবাং নবহষর িযায় অোংকাহরর বযানপ্তও মুহে যাহব। 

   

ਹੋਤਹ ਅਤਚੁੰਿੁ ਿਸੈ ਸੁਖ ਨਾਤਲ ॥ 

গস নিন্তামুক্ত েহয় যাহব এবাং সুহখ বসবাস করহব   

 

ਸਾਤਸ ਗਰਾਤਸ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਸਮਾਤਲ ॥ 

গয নিহজর প্রহতযক শ্বাস এবাং গ্রাহসর মাধযহম েনরর িাহম আরাধিা করহব।   

 

ਛਾਤਡ ਤਸਆਨਪ੍ ਸਗਲੀ ਮਨਾ ॥ 

গে মি! নিহজর সমস্ত িতুরতা তযাগ কহরা। 

    

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਪ੍ਾਵਤਹ ਸਚੁ ਧਨਾ ॥ 

সাধিার সেহত প্রকৃত সম্পদ পাওয়া যাহব।  

 

ਹਤਰ ਪ੍ੂੁੰਜੀ ਸੁੰਤਚ ਕਰਹ ੁਤਿਉਹਾਰ ੁ॥ 

ভগবাহির িাহম পুাঁদ্ধজ সঞ্চয় কহরা এবাং তারই বযবসা কহরা।   

 

ਈਹਾ ਸੁਖ ੁਿਰਗਹ ਜੈਕਾਰ ੁ॥ 

এভাহব এই জীবহি সুখ পাওয়া যাহব এবাং প্রভুর দরবাহর আনতহথয়তা েহব।   

   

ਸਰਿ ਤਨਰੁੰਿਤਰ ਏਕੋ ਿੇਖੁ ॥ 

গস এক ঈশ্বরকই সব শত্র গদহখ।   
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ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਜਾ ਕੈ ਮਸਿਤਕ ਲੇਖ ੁ॥੭॥ 

গে িািক! যার মাথার ওপহর ভাগয নবদযমাি রহয়হে। ৭।  

 

ਏਕੋ ਜਤਪ੍ ਏਕੋ ਸਾਲਾਤਹ ॥ 

একজি ঈশ্বহরর িাম জপ কহরা এবাং একমাত্র তা াঁরই প্রর্াংসা কহরা।   

 

ਏਕੁ ਤਸਮਤਰ ਏਕੋ ਮਨ ਆਤਹ ॥ 

একজি ঈশ্বরহক নিন্তা কহরা এবাং তা াঁহকই নিহজর হৃদহয় স্থাপি কহরা।  

   

ਏਕਸ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਉ ਅਨੁੰ ਿ ॥ 

গসই নিরন্তি একজি ঈশ্বহরর কীনত শ গাি গাও।   

 

ਮਤਨ ਿਤਨ ਜਾਤਪ੍ ਏਕ ਭਗਵੁੰਿ ॥ 

মি ও র্রীহরর মাধযহম একজি ভগবাহির জপ কহরা।    

 

ਏਕੋ ਏਕੁ ਏਕੁ ਹਤਰ ਆਤਪ੍ ॥ 

গসই ঈশ্বর নিহজই নিহজর।  

 

ਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ੂਤਰ ਰਤਹਓ ਪ੍ਰਭੁ ਤਿਆਤਪ੍ ॥ 

জীহবর দ্বারা বযাপক েহয় ভগবাি সব শত্র বসবাস করহেি।   

 

ਅਤਨਕ ਤਿਸਥਾਰ ਏਕ ਿੇ ਭਏ ॥ 

একজি ঈশ্বহরর গথহক বহু প্রসার েহয়হে।      

 

ਏਕੁ ਅਰਾਤਧ ਪ੍ਰਾਛਿ ਗਏ ॥ 

ঈশ্বহরর আরাধিা করহল পাপ মুহে যায়।    

 

ਮਨ ਿਨ ਅੁੰਿਤਰ ਏਕੁ ਪ੍ਰਭੁ ਰਾਿਾ ॥ 

আমার মি ও গদে এক প্রভুহত নিমগ্ন রহয়হে।   

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਇਕੁ ਜਾਿਾ ॥੮॥੧੯॥ 

গে িািক! গুরুর কৃপায় গস একজি ঈশ্বরহকই জাহি।। ৮।। ১৯ ।।  

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

গলাক 

 

ਤਫਰਿ ਤਫਰਿ ਪ੍ਰਭ ਆਇਆ ਪ੍ਤਰਆ ਿਉ ਸਰਨਾਇ ॥ 

গে পূজিীয় প্রভু! আনম ঘরুহত-ঘুরহত গতামারই আশ্রহয় এহসনে।    

 

ਨਾਨਕ ਕੀ ਪ੍ਰਭ ਿੇਨਿੀ ਅਪ੍ਨੀ ਭਗਿੀ ਲਾਇ ॥੧॥ 

গে ঈশ্বর ! িািক একটাই অিুহরাধ কহর গয আমাহক আপিার ভদ্ধক্তহত নিহয়াদ্ধজত করুি।। ১ 

।।    
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ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

অষ্টপদী  

 

ਜਾਚਕ ਜਨੁ ਜਾਚੈ ਪ੍ਰਭ ਿਾਨੁ ॥ 

গে ঈশ্বর ! আনম নভখানর আপিার িাহমর নভক্ষা িাইনে।    

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇਵਹ ੁਹਤਰ ਨਾਮੁ ॥ 

গে েনর!  কৃপা কহর আমাহক নিহজর িাম প্রদাি করুি।   

  

ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਮਾਗਉ ਧੂਤਰ ॥ 

আনম শুধ ুসাধুহদর িরণ ধুহলাই িাইনে।   

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ਮੇਰੀ ਸਰਧਾ ਪ੍ੂਤਰ ॥ 

গে পরমব্রহ্ম! আমার নবশ্বাস পূণ শ করুি।   

 

ਸਿਾ ਸਿਾ ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਵਉ ॥ 

আনম সব শদাই প্রভুর গুণস্তুনত করহত থানক।    

 

ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਪ੍ਰਭ ਿੁਮਤਹ ਤਧਆਵਉ ॥ 

গে প্রভু! প্রহতযক শ্বাহস আনম গতামারই আরাধিা করহত পানর।  

 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਤਸਉ ਲਾਗੈ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 

প্রভুর পদযুগহল আমার গপ্রম পনতত েহয় রহয়হে।    

 

ਭਗਤਿ ਕਰਉ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਤਨਿ ਨੀਤਿ ॥ 

আনম সব শদাই প্রভুর ভদ্ধক্ত করহত পানর। 

 

ਏਕ ਓਟ ਏਕੋ ਆਧਾਰ ੁ॥ 

গে ঈশ্বর ! তুনমই আমার একজি বা াঁধি এবাং একজি ভরসা। 

 

ਨਾਨਕੁ ਮਾਗੈ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਭ ਸਾਰ ੁ॥੧॥ 

গে আমার প্রভু! িািক আপিার সহব শাত্তম িাহমর প্রাথ শিা কহর। ১ ॥  

  

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਤਿਰਸਤਟ ਮਹਾ ਸੁਖ ੁਹੋਇ ॥ 

প্রভুর করুণা -দৃটষ্টহত পরম সুখ অিুভূত েয়।  

 

ਹਤਰ ਰਸੁ ਪ੍ਾਵੈ ਤਿਰਲਾ ਕੋਇ ॥ 

গকাহিা নবরল পুরুষই েনর-রস লাভ করহত পাহর।  

 

ਤਜਨ ਚਾਤਖਆ ਸੇ ਜਨ ਤਿਰਪ੍ਿਾਨੇ ॥ 

যারা এর আস্বাদি কহর, গসসব জীব তৃপ্ত েহয় যায়।     

  

 

115 



ਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ੁਰਖ ਨਹੀ ਡੋਲਾਨੇ ॥ 

তারা পূণ শ পুরুষ েহয় ওহে এবাং কখিও (মায়াহত) নবিনলত েয় িা।    

 

ਸੁਭਰ ਭਰ ੇਪ੍ਰੇਮ ਰਸ ਰੁੰਤਗ ॥ 

তারা প্রভুর ভালবাসার মাধুয শ ও আিহন্দ পনরপূণ শ।  

 

ਉਪ੍ਜੈ ਚਾਉ ਸਾਧ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ॥ 

সাধুহদর সেনতর ফহল তাহদর মহি আধযাদ্ধত্মক ইহচ্ছ গজহগ ওহে।  

  

ਪ੍ਰ ੇਸਰਤਨ ਆਨ ਸਭ ਤਿਆਤਗ ॥ 

অিয সবনকেু তযাগ কহর গস প্রভুর আশ্রয় গিয়।  

 

ਅੁੰਿਤਰ ਪ੍ਰਗਾਸ ਅਨਤਿਨੁ ਤਲਵ ਲਾਤਗ ॥  

তা াঁর হৃদয় উজ্জ্বল েহয় ওহে এবাং নদি-রাত গস নিহজর প্রবনৃত্ত ঈশ্বহর নিহয়াদ্ধজত কহরি।   

 

ਿਡਭਾਗੀ ਜਤਪ੍ਆ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥ 

ভাগযবাি পুরুষরাই প্রভুর জপ কহরহেি।   

 

ਨਾਨਕ ਨਾਤਮ ਰਿ ੇਸੁਖ ੁਹੋਇ ॥੨॥ 

গে িািক! গয পুরুষ প্রভুর িাহম মগ্ন থাহক, তারা সুখ পায়।  ২।  

  

ਸੇਵਕ ਕੀ ਮਨਸਾ ਪ੍ੂਰੀ ਭਈ ॥ 

গসবহকর মিবাঞ্ছা পূণ শ েহয়হে,    

 

ਸਤਿਗੁਰ ਿੇ ਤਨਰਮਲ ਮਤਿ ਲਈ ॥ 

যখি গথহক সতগুরুর কাহে স্বচ্ছ নর্ক্ষা নিহয়হে।  

 

ਜਨ ਕਉ ਪ੍ਰਭੁ ਹੋਇਓ ਿਇਆਲੁ ॥ 

প্রভু নিহজর গসবহকর প্রনত দয়ালু েহয়হেি।   

 

ਸੇਵਕੁ ਕੀਨੋ ਸਿਾ ਤਨਹਾਲੁ ॥ 

নিহজর গসবকহক নিরকাহলর জহিয উনি কৃতাথ শ কহর নদহয়হেি। 

 

ਿੁੰਧਨ ਕਾਤਟ ਮੁਕਤਿ ਜਨੁ ਭਇਆ ॥ 

গসবহকর (মায়ার) বন্ধি নেন্ন েহয়হে এবাং গস গমাক্ষ লাভ কহরহে।    

 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਿਖੂ ੁਭਰਮ ੁਗਇਆ ॥ 

তার জে-মৃতুয, দুুঃখ এবাং নদ্বধা দরূ েহয়হে।  

  

ਇਛ ਪ੍ੁਨੀ ਸਰਧਾ ਸਭ ਪ੍ੂਰੀ ॥ 

তার ইচ্ছা পূরণ েহয়হে এবাং নবশ্বাসও সমূ্পণ শ েহয়হে।  
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ਰਤਵ ਰਤਹਆ ਸਿ ਸੁੰਤਗ ਹਜੂਰੀ ॥ 

ঈশ্বর সবসময় সহে বসবাস করহেি।   

 

ਤਜਸ ਕਾ ਸਾ ਤਿਤਨ ਲੀਆ ਤਮਲਾਇ ॥ 

যার নেহলি, তাহক নিহজর সহে নমনলহয় নিহয়হেি।  

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿੀ ਨਾਤਮ ਸਮਾਇ ॥੩॥ 

গে িািক! ভগবাহির ভদ্ধক্তহত গসবক িাহমর মহধয নবলীি েহয় গগহে।। ৩।   

 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਿਸਰ ੈਤਜ ਘਾਲ ਨ ਭਾਨੈ ॥ 

গসই ভগবািহক গকি ভুহল যাই, নযনি মািুহষর গসবা-ভদ্ধক্তহক উহপক্ষা কহরি িা।   

 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਿਸਰ ੈਤਜ ਕੀਆ ਜਾਨੈ ॥ 

গসই ভগবািহক গকি ভুহল যাই, নযনি কৃত কম শহক জাহিি।    

 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਿਸਰ ੈਤਜਤਨ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਿੀਆ ॥ 

গসই ঈশ্বরহক গকি ভুহল যাই, নযনি আমাহদর সব নকেু নদহয়হেি।   

 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਿਸਰ ੈਤਜ ਜੀਵਨ ਜੀਆ ॥ 

এই ভগবািহক গকি ভুহল যাই, নযনি জীহবহদর জীবহির আধার।     

  

ਸੋ ਤਕਉ ਤਿਸਰ ੈਤਜ ਅਗਤਨ ਮਤਹ ਰਾਖ ੈ॥ 

গসই অকালপুরুষহক গকি ভুহল যাই, নযনি গহভশর আগুহির মহধয আমাহদর রক্ষা কহরি।  

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਕੋ ਤਿਰਲਾ ਲਾਖੈ ॥ 

গুরুর কৃপায় নকেু নবরল পুরুষই এিাহক গদহখ।   

 

ਸੋ ਤਕਉ ਤਿਸਰ ੈਤਜ ਤਿਖ ੁਿੇ ਕਾਢੈ ॥ 

গকি ভুহল যাও গসই ঈশ্বরহক, নযনি মািুষহক পাপ গথহক রক্ষা কহরি 

 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕਾ ਟਟੂਾ ਗਾਢੈ ॥ 

এবাং নিহজ গথহক জে-জোন্তর ধহর নবদ্ধচ্ছন্ন েওয়া জীবহক নিহজর সহে নমনলহয় গিি।     

 

ਗੁਤਰ ਪ੍ੂਰ ੈਿਿੁ ਇਹੈ ਿੁਝਾਇਆ ॥ 

পূণ শ গুরু আমাহক এই বাস্তনবকতা বুদ্ধঝহয়হেি।     

 

ਪ੍ਰਭੁ ਅਪ੍ਨਾ ਨਾਨਕ ਜਨ ਤਧਆਇਆ ॥੪॥ 

গে িািক! গস গকবল নিহজর প্রভুর ধযাি কহরহে। ৪॥  

 

ਸਾਜਨ ਸੁੰਿ ਕਰਹ ੁਇਹੁ ਕਾਮੁ ॥ 

গে সিি, সন্তগণ! এই কাজটট করুি। 
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ਆਨ ਤਿਆਤਗ ਜਪ੍ਹ ੁਹਤਰ ਨਾਮੁ ॥ 

অিয সব নকেু গেহ়ি প্রভুর িাহমর জপ কহরা।  

 

ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਸੁਖ ਪ੍ਾਵਹ ੁ॥ 

ভগবাহির িাহমর জপ কহর সুখ পাও।   

 

ਆਤਪ੍ ਜਪ੍ਹ ੁਅਵਰਹ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਾਵਹ ੁ॥ 

নিহজও প্রভুর িাহমর জপ কহরা, এবাং অিযহদরহকও িাহমর জপ করাও।  

 

ਭਗਤਿ ਭਾਇ ਿਰੀਐ ਸੁੰਸਾਰ ੁ॥ 

ভগবাহির ভদ্ধক্ত দ্বারা এই সাংসার সাগর পার েওয়া যায়।  

 

ਤਿਨੁ ਭਗਿੀ ਿਨੁ ਹੋਸੀ ਛਾਰੁ ॥ 

ভদ্ধক্ত ো়িা এই গদে ভস্ম েহয় যাহব।  

 

ਸਰਿ ਕਤਲਆਿ ਸੂਖ ਤਨਤਧ ਨਾਮ ੁ॥ 

প্রভুর িাম সকল কলযাণ ও সুহখর সম্পদ, 

 

ਿੂਡਿ ਜਾਿ ਪ੍ਾਏ ਤਿਸਰਾਮ ੁ॥ 

ডুবন্ত প্রাণীও এহত সুখ খুাঁহজ পায়।  

  

ਸਗਲ ਿਖੂ ਕਾ ਹੋਵਿ ਨਾਸੁ ॥ 

সমস্ত দুুঃহখর নবিার্ েহয় যায়।  

 

ਨਾਨਕ ਨਾਮ ੁਜਪ੍ਹ ੁਗੁਨਿਾਸੁ ॥੫॥ 

গে িািক! গুহণর ভাণ্ডাহরর িাহমর জপ করহত থাহকা। ৫।  

 

ਉਪ੍ਜੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸੁ ਚਾਉ ॥ 

ভগবাহির প্রীনত এবাং গপ্রম রহসর স্বাদ উত্পন্ন েহয়হে।   

 

ਮਨ ਿਨ ਅੁੰਿਤਰ ਇਹੀ ਸੁਆਉ ॥ 

মি-র্রীহরর নভতর এই স্বাদ ভহর গগহে।  

 

ਨੇਿਰਹ ੁਪ੍ੇਤਖ ਿਰਸੁ ਸੁਖ ੁਹੋਇ ॥ 

স্বিহক্ষ প্রভুহক দর্ শি কহর আনম সুখ পাই।   

 

ਮਨੁ ਤਿਗਸ ੈਸਾਧ ਚਰਨ ਧੋਇ ॥ 

সাধুহদর পা ধুইহয় আমার মি প্রসন্ন েহয়হে।   

 

ਭਗਿ ਜਨਾ ਕੈ ਮਤਨ ਿਤਨ ਰੁੰਗੁ ॥ 

ভক্তহদর আত্মায় ও গদহে ভগবাহির গপ্রম নবদযমাি আহে।  
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ਤਿਰਲਾ ਕੋਊ ਪ੍ਾਵੈ ਸੁੰਗੁ ॥ 

গকাি নবরল পুরুষই তা াঁর সেনত প্রাপ্ত কহর।  

  

ਏਕ ਿਸਿੁ ਿੀਜ ੈਕਤਰ ਮਇਆ ॥ 

গে ঈশ্বর ! অিুগ্রে কহর আমাহদর একটট িাম-বস্তু প্রদাি করুি (যাহত)  

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਮੁ ਜਤਪ੍ ਲਇਆ ॥ 

গুরুর কৃপায় আপিার িাম জপ করহত পানর।   

 

ਿਾ ਕੀ ਉਪ੍ਮਾ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ওিার উপমা বণ শিা করা সম্ভব িয়।  

  

ਨਾਨਕ ਰਤਹਆ ਸਰਿ ਸਮਾਇ ॥੬॥ 

গে িািক! ঈশ্বর সব শবযাপী। ৬।  

 

ਪ੍ਰਭ ਿਖਸੁੰਿ ਿੀਨ ਿਇਆਲ ॥ 

পরমাত্মা ক্ষমার্ীল এবাং দীিদয়ালু।  

  

ਭਗਤਿ ਵਛਲ ਸਿਾ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ॥ 

নতনি ভক্তবৎসল এবাং সব শদা করুণাময়।  

 

ਅਨਾਥ ਨਾਥ ਗੋਤਿੁੰਿ ਗੁਪ੍ਾਲ ॥ 

নতনি গগানবন্দ, গগাপাল অিাথহদর িাথ।  

 

ਸਰਿ ਘਟਾ ਕਰਿ ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲ ॥  

নতনি সকল জীব-জন্তুহক গপাষণ কহরি।  

 

ਆਤਿ ਪ੍ੁਰਖ ਕਾਰਿ ਕਰਿਾਰ ॥ 

নতনিই আনদপুরুষ এবাং নবশ্বজগহতর স্রষ্টা।  

 

ਭਗਿ ਜਨਾ ਕੇ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰ ॥ 

নতনি ভক্তহদর প্রাহণর আধার।   

 

ਜੋ ਜੋ ਜਪ੍ੈ ਸੁ ਹੋਇ ਪ੍ੁਨੀਿ ॥ 

গয গকউই ওিার জপ কহর, গস পনবত্র-পাবি েহয় যায়।     

 

ਭਗਤਿ ਭਾਇ ਲਾਵੈ ਮਨ ਹੀਿ ॥ 

গস নিহজর মহির গপ্রমহক ঈশ্বহরর ভদ্ধক্তর প্রনত গকিীভূত কহর। 

 

ਹਮ ਤਨਰਗੁਨੀਆਰ ਨੀਚ ਅਜਾਨ ॥ 

আমরা গুণনবেীি, িীি এবাং মূখ শ।    
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ਨਾਨਕ ਿੁਮਰੀ ਸਰਤਨ ਪ੍ੁਰਖ ਭਗਵਾਨ ॥੭॥ 

িািক বহলি গয গে সব শর্দ্ধক্তমাি প্রভু! গতামার আশ্রহয় এহসনে। ৭।      

 

ਸਰਿ ਿੈਕੁੁੰਠ ਮੁਕਤਿ ਮੋਖ ਪ੍ਾਏ ॥ 

নতনি সকল স্বগ শ আর গমাক্ষ লাভ কহরহেি।  

 

ਏਕ ਤਨਮਖ ਹਤਰ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਏ ॥ 

গয জীব এক মুেহূত শর জিযও প্রভুর মনেমা-স্তুনত কহরহেি।  

  

ਅਤਨਕ ਰਾਜ ਭੋਗ ਿਤਡਆਈ ॥ 

গস অহিক রাজয, গভাগ-পদাথ শ এবাং কৃনতত্ব লাভ কহরহেি। 

 

ਹਤਰ ਕੇ ਨਾਮ ਕੀ ਕਥਾ ਮਤਨ ਭਾਈ ॥ 

যার মি েনরর িাহমর কানেিী পেন্দ কহর।   

 

ਿਹ ੁਭੋਜਨ ਕਾਪ੍ਰ ਸੁੰਗੀਿ ॥ 

গস বহু প্রকাহরর ধরহির গভাজি, গপার্াক এবাং সেীহতর আিন্দ উপহভাগ কহর।  

 

ਰਸਨਾ ਜਪ੍ਿੀ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨੀਿ ॥ 

গয েনষ শত েহয় সব শদা েনর-পরহমশ্বহরর িাহমর জপ করহত থাহক।   

 

ਭਲੀ ਸੁ ਕਰਨੀ ਸੋਭਾ ਧਨਵੁੰਿ ॥ 

তার কাজ শুভ েয়, তাহকই গসৌন্দয শ মািায় এবাং গসই ধিী েয়।   

  

ਤਹਰਿੈ ਿਸੇ ਪ੍ੂਰਨ ਗੁਰ ਮੁੰਿ ॥ 

যার অন্তহর পূণ শ গুরুর মি অনধষ্ঠাি কহর।  

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਪ੍ਰਭ ਿੇਹ ੁਤਨਵਾਸ ॥ 

গে ঈশ্বর ! আপিার সাধুহদর সেনতহত জায়গা কহর দাও।    

 

ਸਰਿ ਸੂਖ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥੮॥੨੦॥ 

গে িািক! সৎসহে বসবাস করহল সব শ সুহখর আহলা প্রাপ্ত েয় ॥৮॥২০॥   

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

গলাক 

 

ਸਰਗੁਨ ਤਨਰਗੁਨ ਤਨਰੁੰਕਾਰ ਸੁੁੰਨ ਸਮਾਧੀ ਆਤਪ੍ ॥ 

নিরাংকার ঈশ্বর স্বয়াং নিহজই স্বগুি ও নিগু শণ। নতনি স্বয়াংই র্ূিয সমানধহত থাহকি।   

 

ਆਪ੍ਨ ਕੀਆ ਨਾਨਕਾ ਆਪ੍ੇ ਹੀ ਤਫਤਰ ਜਾਤਪ੍ ॥੧॥ 

গে িািক! নিরঙ্কার ভগবাি স্বয়াংই জগৎ-সৃটষ্ট কহরহেি এবাং তারপর নিহজই (জীবহদর দ্বারা) 

জপ কহরহেি। ১ ॥  
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ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

অষ্টপদী। 

 

ਜਿ ਅਕਾਰ ੁਇਹ ੁਕਛੁ ਨ ਤਿਰਸਟੇਿਾ ॥ 

যখি এই মোনবহশ্বর প্রসার নকেুই দৃর্যমাি নেল িা,   

 

ਪ੍ਾਪ੍ ਪ੍ੁੁੰਨ ਿਿ ਕਹ ਿੇ ਹੋਿਾ ॥ 

তখি পাপ বা পুণয গকাি (প্রাণী)-র দ্বারা েহত পারত?  

 

ਜਿ ਧਾਰੀ ਆਪ੍ਨ ਸੁੁੰਨ ਸਮਾਤਧ ॥ 

যখি ঈশ্বর স্বয়াং র্ূিয সমানধহত নেহলি, 

  

ਿਿ ਿੈਰ ਤਿਰੋਧ ਤਕਸੁ ਸੁੰਤਗ ਕਮਾਤਿ ॥ 

তখি র্ত্রুতা-নবহরানধতা গক কার সহে করহতা?    

 

ਜਿ ਇਸ ਕਾ ਿਰਨੁ ਤਚਹਨੁ ਨ ਜਾਪ੍ਿ ॥ 

যখি (নবহশ্বর) গকাি িনরত্র বা নিহ্ন দৃর্যমাি নেল িা,  

 

ਿਿ ਹਰਖ ਸੋਗ ਕਹ ੁਤਕਸਤਹ ਤਿਆਪ੍ਿ ॥ 

বহলা তখি আিন্দ এবাং দুুঃখ কাহক স্পর্ শ করহত পারহতা?     

 

ਜਿ ਆਪ੍ਨ ਆਪ੍ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮ ॥ 

যখি পরমব্রহ্ম নিহজই সব নেল, 

 

ਿਿ ਮੋਹ ਕਹਾ ਤਕਸੁ ਹੋਵਿ ਭਰਮ ॥ 

তখি গকাথায় গমাে থাকহত পারত এবাং কার নদ্বধা েহত পারত? 

 

ਆਪ੍ਨ ਖੇਲੁ ਆਤਪ੍ ਵਰਿੀਜਾ ॥ 

গে িািক! (সৃটষ্টর রূহপ) নিহজর লীলা অকাল পুরুষ স্বয়াংই নিম শাণ কহরহেি, 

 

ਨਾਨਕ ਕਰਨੈਹਾਰ ੁਨ ਿਜੂਾ ॥੧॥ 

এিাহক গেহ়ি নদ্বতীয় গকাহিা রিনয়তা গিই।। ১॥  

 

ਜਿ ਹੋਵਿ ਪ੍ਰਭ ਕੇਵਲ ਧਨੀ ॥ 

যখি জগহতর প্রভু পরমাত্মা একমাত্র নিহজই নেহলি,   

 

ਿਿ ਿੁੰਧ ਮੁਕਤਿ ਕਹ ੁਤਕਸ ਕਉ ਗਨੀ ॥ 

তােহল বহলা কাহক বন্ধিযুক্ত এবাং কাহক বন্ধিমকু্ত গণিা করা েত?      

 

ਜਿ ਏਕਤਹ ਹਤਰ ਅਗਮ ਅਪ੍ਾਰ ॥ 

যখি গকবল অগময ও অপার েনরই নেহলি,  

 

 

121 



ਿਿ ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਕਹ ੁਕਉਨ ਅਉਿਾਰ ॥ 

তােহল বহলা, িরক ও স্বহগ শ আসার মতি গকাি প্রাণী নেল।    

 

ਜਿ ਤਨਰਗੁਨ ਪ੍ਰਭ ਸਹਜ ਸੁਭਾਇ ॥ 

নিগু শণ পরমাত্মা যখি তা াঁর সেজ প্রকৃনতর সহে নেহলি,  

 

ਿਿ ਤਸਵ ਸਕਤਿ ਕਹਹ ੁਤਕਿੁ ਠਾਇ ॥ 

তােহল বহলা নর্ব-র্দ্ধক্ত গকাি জায়গায় নেল?  

 

ਜਿ ਆਪ੍ਤਹ ਆਤਪ੍ ਅਪ੍ਨੀ ਜੋਤਿ ਧਰ ੈ॥ 

যখি ঈশ্বর স্বয়াংই নিহজর গজযানত প্রজ্বনলত কহর বহসনেহলি, 

  

ਿਿ ਕਵਨ ਤਨਡਰ ੁਕਵਨ ਕਿ ਡਰ ੈ॥ 

তখি গক নিভীক নেল আর গক কাহক ভয় গপত?  

 

ਆਪ੍ਨ ਚਤਲਿ ਆਤਪ੍ ਕਰਨੈਹਾਰ ॥ 

গে িািক! ঈশ্বর অগময এবাং অপার।  

 

ਨਾਨਕ ਠਾਕੁਰ ਅਗਮ ਅਪ੍ਾਰ ॥੨॥ 

নিহজর রেসয নিহজই করহবি। ২ ॥  

  

ਅਤਿਨਾਸੀ ਸੁਖ ਆਪ੍ਨ ਆਸਨ ॥ 

যখি অমর পরমাত্মা নিহজর প্রর্ানন্তদায়ক আসহি উপনবষ্ট নেহলি,  

 

ਿਹ ਜਨਮ ਮਰਨ ਕਹ ੁਕਹਾ ਤਿਨਾਸਨ ॥ 

বহলা তােহল জে-মৃতুয ও নবিার্ (কাল) গকাথায় নেল?  

 

ਜਿ ਪ੍ੂਰਨ ਕਰਿਾ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥ 

যখি পূণ শ অকালপুরুষ কতশাই নেহলি।  

  

ਿਿ ਜਮ ਕੀ ਿਰਾਸ ਕਹਹ ੁਤਕਸੁ ਹੋਇ ॥ 

বহলা তােহল মৃতুযর ভয় কার েহত পারত?   

   

ਜਿ ਅਤਿਗਿ ਅਗੋਚਰ ਪ੍ਰਭ ਏਕਾ ॥ 

যখি গকবল অলক্ষয এবাং অহগাির ঈশ্বরই নেহলি,   

  

ਿਿ ਤਚਿਰ ਗੁਪ੍ਿ ਤਕਸੁ ਪ੍ੂਛਿ ਲੇਖਾ ॥ 

তােহল নিত্রগুপ্ত কাহক নেসাব দ্ধজজ্ঞাসা করত?   

 

ਜਿ ਨਾਥ ਤਨਰੁੰਜਨ ਅਗੋਚਰ ਅਗਾਧੇ ॥ 

যখি গকবল নিরঞ্জি, অহগাির ও অগাধ িাথ (পরমাত্মা)-ই নেল,   
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ਿਿ ਕਉਨ ਛੁਟੇ ਕਉਨ ਿੁੰਧਨ ਿਾਧੇ ॥ 

তােহল গক মায়ার বন্ধি গথহক মুক্ত নেল এবাং গক বন্ধহি গফাঁ হস গগনেল? 

 

ਆਪ੍ਨ ਆਪ੍ ਆਪ੍ ਹੀ ਅਚਰਜਾ ॥ 

ঈশ্বর নিহজই নিহজর সবনকেু, নতনি নিহজই অদ্ভুত।   

  

ਨਾਨਕ ਆਪ੍ਨ ਰਪੂ੍ ਆਪ੍ ਹੀ ਉਪ੍ਰਜਾ ॥੩॥ 

গে িািক! নিহজর রূপ নতনি নিহজই উত্পন্ন কহরহেি।। ৩।  

  

ਜਹ ਤਨਰਮਲ ਪ੍ੁਰਖੁ ਪ੍ੁਰਖ ਪ੍ਤਿ ਹੋਿਾ ॥ 

গযখাহি নিম শল পুরুষই পুরুষহদর স্বামী েহতি   

 

ਿਹ ਤਿਨੁ ਮੈਲੁ ਕਹਹ ੁਤਕਆ ਧੋਿਾ ॥ 

এবাং গসখাহি গকাি ময়লা নেল িা, তােহল গসখাহি পনরষ্কার করার জহিয কী নেল?    

    

ਜਹ ਤਨਰੁੰਜਨ ਤਨਰੁੰਕਾਰ ਤਨਰਿਾਨ ॥ 

গযখাহি গকবল নিরঞ্জি, নিরাকার এবাং নিনল শপ্ত ঈশ্বরই নেহলা,     

 

ਿਹ ਕਉਨ ਕਉ ਮਾਨ ਕਉਨ ਅਤਭਮਾਨ ॥ 

গসখাহি কার সম্মাি আর কার অোংকার েত?   

 

ਜਹ ਸਰਪੂ੍ ਕੇਵਲ ਜਗਿੀਸ ॥ 

গযখাহি  গকবল সৃটষ্টকতশা জগদীহর্রই রূপ নেল,  

 

ਿਹ ਛਲ ਤਛਿਰ ਲਗਿ ਕਹ ੁਕੀਸ ॥ 

বহলা, গসখাহি েলিা-কপট এবাং পাপ কাহক দুুঃখী করত?     

 

ਜਹ ਜੋਤਿ ਸਰਪੂ੍ੀ ਜੋਤਿ ਸੁੰਤਗ ਸਮਾਵ ੈ॥ 

গযখাহি নিহজর গজযানতর স্বরূপ গজযানতহত লীি েহয়নেল,    

 

ਿਹ ਤਕਸਤਹ ਭੂਖ ਕਵਨੁ ਤਿਰਪ੍ਿਾਵੈ ॥ 

তােহল গসখাহি কার নখহদ লাগত আর কার গথহক তৃনপ্ত আসত?    

  

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਕਰਨੈਹਾਰੁ ॥ 

জগহতর সৃটষ্টকতশা নিহজই সবনকেু করহবি এবাং জীবহদরহক নদহয় করাহবি।    

  

ਨਾਨਕ ਕਰਿ ੇਕਾ ਨਾਤਹ ਸੁਮਾਰ ੁ॥੪॥ 

গে িািক! নবশ্ব সৃটষ্টকতশা পরমাত্মার গকাি গর্ষ গিই। ৪।    

 

ਜਿ ਅਪ੍ਨੀ ਸੋਭਾ ਆਪ੍ਨ ਸੁੰਤਗ ਿਨਾਈ ॥ 

যখি ঈশ্বর নিহজর গসৌন্দয শ নিহজর সহেই সৃটষ্ট কহরনেহলি, 
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ਿਿ ਕਵਨ ਮਾਇ ਿਾਪ੍ ਤਮਿਰ ਸੁਿ ਭਾਈ ॥ 

তখি বাবা-মা, বনু্ধ, গেহল এবাং ভাই গক নেল?  

 

ਜਹ ਸਰਿ ਕਲਾ ਆਪ੍ਤਹ ਪ੍ਰਿੀਨ ॥ 

যখি নতনি নিহজই সব শনর্ল্পহত সমূ্পণ শভাহব পারদর্ী নেহলি,    

 

ਿਹ ਿੇਿ ਕਿੇਿ ਕਹਾ ਕੋਊ ਚੀਨ ॥ 

তােহল গবদ এবাং বইহক গকাথায় গকউ নিিত।     

 

ਜਿ ਆਪ੍ਨ ਆਪ੍ੁ ਆਤਪ੍ ਉਤਰ ਧਾਰ ੈ॥ 

যখি অকালপুরুষ নিহজহক নিহজর হৃদহয়  ধারণ কহর রাহখ,   

 

ਿਉ ਸਗਨ ਅਪ੍ਸਗਨ ਕਹਾ ਿੀਚਾਰ ੈ॥ 

তােহল শুভ লক্ষণ (শুভ) এবাং অশুভ লক্ষণ (অশুভ লগ্ন)সম্পহকশ গক নিন্তা করত?    

 

ਜਹ ਆਪ੍ਨ ਊਚ ਆਪ੍ਨ ਆਤਪ੍ ਨੇਰਾ ॥ 

গযখাহি ঈশ্বর স্বয়াংই গশ্রষ্ঠ এবাং স্বয়াংই নিকহট নেহলি,     

 

ਿਹ ਕਉਨ ਠਾਕੁਰ ੁਕਉਨੁ ਕਹੀਐ ਚੇਰਾ ॥ 

গসখাহি কাহক প্রভু এবাং কাহক গসবক বলা গযহত পারত?         

  

ਤਿਸਮਨ ਤਿਸਮ ਰਹ ੇਤਿਸਮਾਿ ॥ 

আনম প্রভুর অপূব শ রেসয গদহখ নবদ্ধস্মত েদ্ধচ্ছ।    

    

ਨਾਨਕ ਅਪ੍ਨੀ ਗਤਿ ਜਾਨਹ ੁਆਤਪ੍ ॥੫॥ 

িািক বহলি গয গে ভগবাি! নিহজর গনত তুনম নিহজই জাহিা । ৫॥  

  

ਜਹ ਅਛਲ ਅਛੇਿ ਅਭੇਿ ਸਮਾਇਆ ॥ 

গযখাহি প্রতারণেীি, নিভশয় ও অহভদ ঈশ্বর নিহজই নিহজর মহধযই নবলীি নেহলি,     

 

ਊਹਾ ਤਕਸਤਹ ਤਿਆਪ੍ਿ ਮਾਇਆ ॥ 

গসখাহি মায়া কাহক প্রভানবত করত?  

 

ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਆਪ੍ਤਹ ਆਿੇਸੁ ॥ 

যখি ঈশ্বর নিহজই নিহজহক উপাসিা করহতি,   

 

ਤਿਹ ੁਗੁਿ ਕਾ ਨਾਹੀ ਪ੍ਰਵੇਸੁ ॥ 

তখি (মায়ার) নতি গুহণর (জগহত) প্রহবর্ েয় নি।  

  

ਜਹ ਏਕਤਹ ਏਕ ਏਕ ਭਗਵੁੰਿਾ ॥ 

গযখাহি গকবল একজি ঈশ্বর আপনিই নেহলি,  
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ਿਹ ਕਉਨੁ ਅਤਚੁੰਿੁ ਤਕਸੁ ਲਾਗੈ ਤਚੁੰਿਾ ॥ 

গসখাহি গক নিদ্ধিহন্ত নেল আর কাহক নিন্তা গ্রাস করত? 

 

ਜਹ ਆਪ੍ਨ ਆਪ੍ੁ ਆਤਪ੍ ਪ੍ਿੀਆਰਾ ॥ 

গযখাহি ঈশ্বর নিহজই নিহজর প্রনত সন্তুষ্ট নেহলি,  

 

ਿਹ ਕਉਨੁ ਕਥੈ ਕਉਨੁ ਸੁਨਨੈਹਾਰਾ ॥ 

গসখাহি গক বলার নেল আর গক গর্ািার নেল?  

 

ਿਹ ੁਿੇਅੁੰਿ ਊਚ ਿੇ ਊਚਾ ॥ 

গে িািক! ঈশ্বর অসীম এবাং সহব শাচ্চ, 

 

ਨਾਨਕ ਆਪ੍ਸ ਕਉ ਆਪ੍ਤਹ ਪ੍ਹਚੂਾ ॥੬॥ 

শুধুমাত্র গস নিহজই নিহজর কাহে গপৌৌঁোহত পারত। ৬।   

 

ਜਹ ਆਤਪ੍ ਰਤਚਓ ਪ੍ਰਪ੍ੁੰਚੁ ਅਕਾਰ ੁ॥ 

যখি ঈশ্বর নিহজর মোনবহশ্ব ঝঞ্ঝাট সৃটষ্ট কহরহেি,   

 

ਤਿਹ ੁਗੁਿ ਮਤਹ ਕੀਨੋ ਤਿਸਥਾਰ ੁ॥ 

আর পনৃথবীহত মায়ার নতিটট গুণ েন়িহয় নদহয়হেি,  

 

ਪ੍ਾਪ੍ੁ ਪ੍ੁੁੰਨੁ ਿਹ ਭਈ ਕਹਾਵਿ ॥ 

তখি এই কথা প্রিনলত েহয় গগহে গয এটা েয় পাপ অথবা এটা পুণয।   

 

ਕੋਊ ਨਰਕ ਕੋਊ ਸੁਰਗ ਿੁੰਛਾਵਿ ॥ 

গকউ িরহক গযহত লাগহলা এবাং গকউ স্বহগ শর কামিা করহত লাগহলা। 

 

ਆਲ ਜਾਲ ਮਾਇਆ ਜੁੰਜਾਲ ॥ 

ঈশ্বর জাগনতক নববাদ, ধি-সম্পহদর ঝঞ্ঝাট,   

 

ਹਉਮੈ ਮੋਹ ਭਰਮ ਭੈ ਭਾਰ ॥ 

অোংকার,  গমাে, নদ্বধা এবাং ভয়-এর গবাঝা দ্বতনর কহর গদি।  

  

ਿਖੂ ਸੂਖ ਮਾਨ ਅਪ੍ਮਾਨ ॥ 

দুুঃখ-সুখ, মাি-অপমাি 

 

ਅਤਨਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੀਓ ਿਖੵਾਨ ॥ 

অহিক প্রকাহরর বণ শিা শুরু েহয়নেল।  

  

ਆਪ੍ਨ ਖੇਲੁ ਆਤਪ੍ ਕਤਰ ਿੇਖੈ ॥ 

নিহজর লীলা ভগবাি স্বয়াং সৃটষ্ট কহরি এবাং গদহখি।   
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ਖੇਲੁ ਸੁੰਕੋਚ ੈਿਉ ਨਾਨਕ ਏਕੈ ॥੭॥ 

গে িািক! পরমাত্মা যখি নিহজর লীলা গুটটহয় আহিি, তখি গকবল নতনিই গথহক যাি। ৭।        

 

ਜਹ ਅਤਿਗਿੁ ਭਗਿੁ ਿਹ ਆਤਪ੍ ॥ 

গযখাহি নিরি্তি ভগবাি থাহকি, গসখাহিই তা াঁর ভক্ত থাহক, গযখাহি ভক্ত থাহক, গসখাহিই 

ভগবাি স্বয়াং থাহকি।     

 

ਜਹ ਪ੍ਸਰ ੈਪ੍ਾਸਾਰ ੁਸੁੰਿ ਪ੍ਰਿਾਤਪ੍ ॥ 

গযখাহিই নতনি সৃটষ্টর প্রসার কহরি, গসইটা ওিার সাধুর প্রতাহপর জহিয।  

 

ਿਹੁ ੂਪ੍ਾਖ ਕਾ ਆਪ੍ਤਹ ਧਨੀ ॥ 

নতনি নিহজই উভয় পহক্ষর মানলক।     

 

ਉਨ ਕੀ ਸੋਭਾ ਉਨਹ ੂਿਨੀ ॥ 

ওিার গসৌন্দয শ শুধুমাত্র ওিাহকই মািায়।   

 

ਆਪ੍ਤਹ ਕਉਿਕ ਕਰੈ ਅਨਿ ਚੋਜ ॥ 

ভগবাি নিহজই লীলা ও েী়িা কহরি।    

 

ਆਪ੍ਤਹ ਰਸ ਭੋਗਨ ਤਨਰਜੋਗ ॥ 

নতনি নিহজই আিন্দ উপহভাগ কহরি এবাং তারপহরও নবদ্ধচ্ছন্ন থাহকি।   

 

ਤਜਸੁ ਭਾਵ ੈਤਿਸੁ ਆਪ੍ਨ ਨਾਇ ਲਾਵੈ ॥ 

নতনি যাহক িাি, তাহকই নিহজর িাহমর সহে নমনলহয় গিি।   

 

ਤਜਸੁ ਭਾਵ ੈਤਿਸੁ ਖੇਲ ਤਖਲਾਵੈ ॥ 

নতনি যাহক িাি, তাহকই নবশ্ব-সাংসাহরর  গখলায় নিযুক্ত কহরি।   

 

ਿੇਸੁਮਾਰ ਅਥਾਹ ਅਗਨਿ ਅਿੋਲੈ ॥ 

িািক বহলহেি গে অিানদ! গে অগাধ! গে অগনণত, অতুলিীয় ঈশ্বর!   

 

ਤਜਉ ਿੁਲਾਵਹ ੁਤਿਉ ਨਾਨਕ ਿਾਸ ਿੋਲੈ ॥੮॥੨੧॥ 

এই দাস গসভাহবই কথা বহল, গযভাহব তুনম বলাও। ৮। ২১।   

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

গলাক 

 

ਜੀਅ ਜੁੰਿ ਕੇ ਠਾਕੁਰਾ ਆਪ੍ੇ ਵਰਿਿਹਾਰ ॥ 

গে জীব-জন্তুহদর প্রনতপালক পরহমশ্বর! আপনি নিহজই সব শবযাপী।   

 

ਨਾਨਕ ਏਕੋ ਪ੍ਸਤਰਆ ਿਜੂਾ ਕਹ ਤਿਰਸਟਾਰ ॥੧॥ 

গে িািক! একমাত্র ঈশ্বরই সব শত্র নবরাজমাি। তাো়িা নদ্বতীয় কাউহক গকাথায় গদখা যায়! ১ ॥    
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ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 

অষ্টপদী  

 

ਆਤਪ੍ ਕਥੈ ਆਤਪ੍ ਸੁਨਨੈਹਾਰ ੁ॥ 

নতনি নিহজই বক্তা এবাং নিহজই গশ্রাতা।   

   

ਆਪ੍ਤਹ ਏਕੁ ਆਤਪ੍ ਤਿਸਥਾਰ ੁ॥ 

নতনি নিহজই একমাত্র এবাং নিহজই গসগুনলর সম্প্রসারণ।  

 

ਜਾ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਿਾ ਤਸਰਸਤਟ ਉਪ੍ਾਏ ॥ 

যখি নতনি ভাহলা অিুভব কহরি, তখি নতনি মোনবশ্ব সৃটষ্ট কহরি।  

 

ਆਪ੍ਨੈ ਭਾਿੈ ਲਏ ਸਮਾਏ ॥ 

গস তা াঁর ইচ্ছািুযায়ী নিহজর মহধয  সব নবলীি কহর গিয়।    

 

ਿੁਮ ਿੇ ਤਭੁੰਨ ਨਹੀ ਤਕਛੁ ਹੋਇ ॥ 

গে ঈশ্বর! আপিাহক ো়িা নকেুই করা যাহব িা।   

 

ਆਪ੍ਨ ਸੂਤਿ ਸਭੁ ਜਗਿੁ ਪ੍ਰੋਇ ॥ 

আপনি সমগ্র নবশ্বহক একটট সুহতায় গগাঁহথহেি।   

  

ਜਾ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਜੀਉ ਆਤਪ੍ ਿੁਝਾਏ ॥ 

যাহক শ্রহদ্ধয় ভগবাি স্বয়াং জ্ঞাি দাি কহরহেি,   

 

ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪ੍ਾਏ ॥ 

গসই বযদ্ধক্ত সতযিাম লাভ কহর। 

 

ਸੋ ਸਮਿਰਸੀ ਿਿ ਕਾ ਿੇਿਾ ॥ 

নতনি একজি সমদর্ী তথা দার্ শনিক।   

 

ਨਾਨਕ ਸਗਲ ਤਸਰਸਤਟ ਕਾ ਜੇਿਾ ॥੧॥ 

গে িািক! নতনি সমগ্র নবশ্বহক জয় করহত িহলহেি।।১।।    

 

ਜੀਅ ਜੁੰਿਰ ਸਭ ਿਾ ਕੈ ਹਾਥ ॥ 

সমস্ত জীব-জন্তু গসই ঈশ্বহরর নিয়িহণ থাহক।   

 

ਿੀਨ ਿਇਆਲ ਅਨਾਥ ਕੋ ਨਾਥ ੁ॥ 

নতনি দীিদয়াল এবাং অিাথহদর িাথ।  

 

ਤਜਸੁ ਰਾਖ ੈਤਿਸੁ ਕੋਇ ਨ ਮਾਰੈ ॥ 

ঈশ্বর যাহক রক্ষা কহরি, তাহক গকউ  ধ্বাংস করহত পাহর িা।  

 

ਸੋ ਮੂਆ ਤਜਸੁ ਮਨਹ ੁਤਿਸਾਰੈ ॥ 
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যাহক নতনি হৃদয় গথহক ভুহল যাি, গস ইনতমহধযই মৃত বহল নবহবনিত েয়।    

 

ਤਿਸੁ ਿਤਜ ਅਵਰ ਕਹਾ ਕੋ ਜਾਇ ॥ 

ওিাহক গেহ়ি গকাহিা মািুষ অহিযর কাহে গকি যাহব?   

 

ਸਭ ਤਸਤਰ ਏਕੁ ਤਨਰੁੰਜਨ ਰਾਇ ॥ 

সকহলর মাথার ওপর একমাত্র নিরঞ্জি প্রভু রহয়হে।  

 

ਜੀਅ ਕੀ ਜੁਗਤਿ ਜਾ ਕੈ ਸਭ ਹਾਤਥ ॥ 

যা াঁর নিয়িহণ জীহবর সমস্ত যুদ্ধক্ত নিবদ্ধ,  

 

ਅੁੰਿਤਰ ਿਾਹਤਰ ਜਾਨਹ ੁਸਾਤਥ ॥ 

গজহি রাহখা নতনি নভতহর এবাং বাইহর গতামার সহে রহয়হেি।    

 

ਗੁਨ ਤਨਧਾਨ ਿੇਅੁੰਿ ਅਪ੍ਾਰ ॥ 

গসই গুহণর ভাণ্ডার, অিন্ত এবাং অসীম ঈশ্বহরর উপর  

 

ਨਾਨਕ ਿਾਸ ਸਿਾ ਿਤਲਹਾਰ ॥੨॥ 

দাস িািক সব শদা সমপ শণ কহর।। ২।।  

  

ਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ੂਤਰ ਰਹ ੇਿਇਆਲ ॥ 

করুণাময় ঈশ্বর সব শত্র উপনস্থত আহেি এবাং    

  

ਸਭ ਊਪ੍ਤਰ ਹੋਵਿ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ॥ 

সকল জীহবর প্রনত দয়ালু।  

  

ਅਪ੍ਨੇ ਕਰਿਿ ਜਾਨੈ ਆਤਪ੍ ॥  

নিহজর লীলা নতনি নিহজই জাহিি।   

 

ਅੁੰਿਰਜਾਮੀ ਰਤਹਓ ਤਿਆਤਪ੍ ॥ 

অন্তনি শনেত প্রভু সকহলর মহধয নিনেত রহয়হেি।   

 

ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲੈ ਜੀਅਨ ਿਹ ੁਭਾਤਿ ॥ 

নতনি জীবহক িািাভাহব লালি-পালি কহর িহলহেি।  

 

ਜੋ ਜੋ ਰਤਚਓ ਸੁ ਤਿਸਤਹ ਤਧਆਤਿ ॥ 

নতনি যাহদরহক সৃটষ্ট কহরহেি, তারা ওিার ধযাি করহত থাহক।       

 

ਤਜਸੁ ਭਾਵ ੈਤਿਸੁ ਲਏ ਤਮਲਾਇ ॥ 

যারা প্রভুর পেহন্দর, তাহদরহক নতনি নিহজর সহে নমনর্হয় গিি।   

 

 

ਭਗਤਿ ਕਰਤਹ ਹਤਰ ਕੇ ਗੁਿ ਗਾਇ ॥ 
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এমি ভক্ত েনর-প্রভুর ভদ্ধক্ত ও স্তবগাি কহর থাহক।   

  

ਮਨ ਅੁੰਿਤਰ ਤਿਸਵਾਸੁ ਕਤਰ ਮਾਤਨਆ ॥ 

গে িািক! গয মহি শ্রদ্ধার সহে ঈশ্বরহক নবশ্বাস কহরহে,  

  

ਕਰਨਹਾਰ ੁਨਾਨਕ ਇਕੁ ਜਾਤਨਆ ॥੩॥ 

নতনি একমাত্র সৃটষ্টকতশা প্রভুহকই নিহিহেি। ৩।  

  

ਜਨੁ ਲਾਗਾ ਹਤਰ ਏਕੈ ਨਾਇ ॥ 

গয ভক্ত ভগবাহির একমাত্র িাহম মগ্ন,  

 

ਤਿਸ ਕੀ ਆਸ ਨ ਤਿਰਥੀ ਜਾਇ ॥ 

তার আর্া বথৃা যায় িা।  

  

ਸੇਵਕ ਕਉ ਸੇਵਾ ਿਤਨ ਆਈ ॥ 

গসবকহদর গসবা করা গর্াভা গদয়।  

  

ਹਕੁਮੁ ਿੂਤਝ ਪ੍ਰਮ ਪ੍ਿ ੁਪ੍ਾਈ ॥ 

ভগবাহির আহদর্ পালি কহর গস সহব শাচ্চ পদ (গমাক্ষ) লাভ কহর গিয়।  

 

ਇਸ ਿੇ ਊਪ੍ਤਰ ਨਹੀ ਿੀਚਾਰ ੁ॥ 

তাো়িা এর উপহর তার আর গকাহিা ধারণা গিই,  

 

ਜਾ ਕੈ ਮਤਨ ਿਤਸਆ ਤਨਰੁੰਕਾਰ ੁ॥ 

যার অন্তহর নিরাকার প্রভু বাস কহরি।   

 

ਿੁੰਧਨ ਿੋਤਰ ਭਏ ਤਨਰਵੈਰ ॥ 

গসই ভক্ত সকল পানথ শব বন্ধি নেন্ন কহর দ্বিব শযদ্ধক্তক েহয় ওহে 

  

ਅਨਤਿਨੁ ਪ੍ੂਜਤਹ ਗੁਰ ਕੇ ਪ੍ੈਰ ॥ 

আর নদি-রাত গুরুর িরণগুনলর পূজা-অিশিা কহর িহল।  

 

ਇਹ ਲੋਕ ਸੁਖੀਏ ਪ੍ਰਲੋਕ ਸੁਹੇਲੇ ॥ 

গস ইেকাহল সুখী এবাং পরকাহলও আিন্দ-প্রসন্ন েয়।  

 

ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਪ੍ਰਤਭ ਆਪ੍ਤਹ ਮੇਲੇ ॥੪॥ 

গে িািক! েনর-প্রভু তাহক নিহজর সহে নমনলহয় গিি।। ৪ ॥  

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਤਮਤਲ ਕਰਹ ੁਅਨੁੰ ਿ ॥ 

সাধু সহে নমহলনমহর্ আিন্দ কহরা।  

 

 

ਗੁਨ ਗਾਵਹੁ ਪ੍ਰਭ ਪ੍ਰਮਾਨੁੰ ਿ ॥ 
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এবাং পরহমশ্বর ভগবাহির প্রর্াংসা করহত থাহকা।   

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਿਿੁ ਕਰਹ ੁਿੀਚਾਰ ੁ॥ 

রাম-িাহমর গুরুত্ব নবহবিিা কহরা।   

 

ਿਰਲੁਭ ਿੇਹ ਕਾ ਕਰਹ ੁਉਧਾਰ ੁ॥ 

এইভাহব দুল শভ মািব গদহের কলযাণ কহরা।    

 

ਅੁੰਤਮਰਿ ਿਚਨ ਹਤਰ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥ 

ঈশ্বহরর মনেমার অমৃত কথা গাইহত থাহকা। 

  

ਪ੍ਰਾਨ ਿਰਨ ਕਾ ਇਹੈ ਸੁਆਉ ॥ 

এটাই নিহজর আত্মার কলযাহণর একমাত্র পদ্ধনত।  

 

ਆਠ ਪ੍ਹਰ ਪ੍ਰਭ ਪ੍ੇਖਹ ੁਨੇਰਾ ॥ 

আট প্রের ধহর প্রভুহক ঘনিষ্ঠভাহব গদহখা।   

 

ਤਮਟੈ ਅਤਗਆਨੁ ਤਿਨਸ ੈਅੁੰਧੇਰਾ ॥ 

(এর দ্বারা) অজ্ঞতা দরূ েহব এবাং অন্ধকার িার্ েহব।  

  

ਸੁਤਨ ਉਪ੍ਿੇਸੁ ਤਹਰਿੈ ਿਸਾਵਹ ੁ॥ 

গুরুর নর্ক্ষা শ্রবণ কহর নিহজর হৃদহয় ধারণ কহরা।  

  

ਮਨ ਇਛੇ ਨਾਨਕ ਫਲ ਪ੍ਾਵਹ ੁ॥੫॥ 

গে িািক! এইভাহব তুনম কাজ্জঙ্ক্ষত ফল লাভ করহব। ৫।   

 

ਹਲਿੁ ਪ੍ਲਿੁ ਿਇੁ ਲੇਹ ੁਸਵਾਤਰ ॥ 

ইেহলাক এবাং পরহলাক উভহয়র যত্ন িাও।  

 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਅੁੰਿਤਰ ਉਤਰ ਧਾਤਰ ॥ 

রাম িাম নিহজর হৃদহয় ধারণ কহরা। 

 

ਪ੍ੂਰ ੇਗੁਰ ਕੀ ਪ੍ੂਰੀ ਿੀਤਖਆ ॥ 

পূণ শ গুরুর সমূ্পণ শ নর্ক্ষা।    

 

ਤਜਸੁ ਮਤਨ ਿਸੈ ਤਿਸੁ ਸਾਚੁ ਪ੍ਰੀਤਖਆ ॥ 

যার অন্তহর নতনি বাস কহরি, গস সতযহক পনরদর্ শি কহর গিয়।  

 

ਮਤਨ ਿਤਨ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਹ ੁਤਲਵ ਲਾਇ ॥ 

নিহজর মি ও র্রীর দ্বারা নমিনতপূব শক ভগবাহির িাম জপ কহরা।   

  

 

ਿਖੂ ੁਿਰਿ ੁਮਨ ਿੇ ਭਉ ਜਾਇ ॥ 
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এইভাহব মি গথহক দুুঃখ, গবদিা ও ভয় দরূ েহব।  

 

ਸਚੁ ਵਾਪ੍ਾਰ ੁਕਰਹ ੁਵਾਪ੍ਾਰੀ ॥ 

গে বনণক! তুনম সনতযকাহরর বযবসা কহরা।   

 

ਿਰਗਹ ਤਨਿਹ ੈਖੇਪ੍ ਿੁਮਾਰੀ ॥ 

গতামার িুদ্ধক্তর নিরাপহদ ঈশ্বহরর দরবাহর গপৌৌঁহে যাহব।  

 

ਏਕਾ ਟੇਕ ਰਖਹ ੁਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

নিহজর হৃদহয় একমাত্র ঈশ্বহরর প্রনত ভরসা নস্থর রাহখা।    

  

ਨਾਨਕ ਿਹਤੁਰ ਨ ਆਵਤਹ ਜਾਤਹ ॥੬॥                                                                                           

গে িািক! গতামার যাওয়া-আসা (জে-মৃতুযর িে) আর ঘটহব িা। ৬।  

 

ਤਿਸ ਿੇ ਿਤੂਰ ਕਹਾ ਕੋ ਜਾਇ ॥ 

ওিার গথহক গকাহিা মািুষ দহূর গকাথায় যাহব?     

 

ਉਿਰੈ ਰਾਖਨਹਾਰੁ ਤਧਆਇ ॥ 

রক্ষক ঈশ্বহরর কথা নিন্তা করহল মািুষ রক্ষা পায়।     

 

ਤਨਰਭਉ ਜਪ੍ੈ ਸਗਲ ਭਉ ਤਮਟੈ ॥ 

গসই নিভীক প্রভুর জপ করহল সমস্ত ভয় দরূ েহয় যায়।  

 

ਪ੍ਰਭ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਪ੍ਰਾਿੀ ਛੁਟ ੈ॥ 

প্রভুর কৃপায় জীহবর মুদ্ধক্ত লাভ ঘহট।   

   

ਤਜਸੁ ਪ੍ਰਭੁ ਰਾਖੈ ਤਿਸੁ ਨਾਹੀ ਿਖੂ ॥ 

ঈশ্বর যাহক রক্ষা কহরি, তাহক গকাহিা দুুঃখ েুাঁ হত পাহরিা।   

 

ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਿ ਮਤਨ ਹੋਵਿ ਸੂਖ ॥ 

িাহমর আরাধিা করহল মহির সুখ প্রানপ্ত েয়।   

  

ਤਚੁੰਿਾ ਜਾਇ ਤਮਟ ੈਅਹੁੰਕਾਰ ੁ॥ 

তাহত দুদ্ধিন্তা দরূ েয় এবাং অোংকার মুহে যায়।  

 

ਤਿਸੁ ਜਨ ਕਉ ਕੋਇ ਨ ਪ੍ਹਚੁਨਹਾਰ ੁ॥ 

গসই ভগবাহির ভহক্তর সমকক্ষ গকউ েহত পাহর িা।      

 

ਤਸਰ ਊਪ੍ਤਰ ਠਾਢਾ ਗੁਰੁ ਸੂਰਾ ॥ 

গে িািক! যার মাথার উপহর পরােমর্ালী প্রভু দা াঁন়িহয় রহয়হেি,   

 

 

ਨਾਨਕ ਿਾ ਕੇ ਕਾਰਜ ਪ੍ੂਰਾ ॥੭॥ 
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তার সকল কায শ সমূ্পণ শ েয় ॥৭॥ 

 

ਮਤਿ ਪ੍ੂਰੀ ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਜਾ ਕੀ ਤਿਰਸਤਟ ॥ 

গযই (গুরুর) বুদ্ধদ্ধ সমূ্পণ শ এবাং যার গিাখ গথহক অমৃত বনষ শত েয়,    

 

ਿਰਸਨੁ ਪ੍ੇਖਿ ਉਧਰਿ ਤਸਰਸਤਟ ॥ 

তা াঁর দর্ শি করহল নবহশ্বর কলযাণ েয়।    

 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਜਾ ਕੇ ਅਨੂਪ੍ ॥ 

তা াঁর িরণ কমল অিুপ েয়।  

 

ਸਫਲ ਿਰਸਨੁ ਸੁੁੰਿਰ ਹਤਰ ਰਪੂ੍ ॥ 

তা াঁর দর্ শি সফল েয় এবাং তা াঁর রূপ পরহমশ্বহরর মহতা খুব সুন্দর।  

 

ਧੁੰਨੁ ਸੇਵਾ ਸੇਵਕੁ ਪ੍ਰਵਾਨੁ ॥ 

তা াঁর গসবা করা ধিয েয় এবাং তা াঁর গসবহকরা  স্বীকৃত েয়।    

 

ਅੁੰਿਰਜਾਮੀ ਪ੍ੁਰਖੁ ਪ੍ਰਧਾਨੁ ॥ 

নতনি (গুরু) অন্তয শামী এবাং প্রধাি পুরুষ।  

 

ਤਜਸੁ ਮਤਨ ਿਸੈ ਸੁ ਹੋਿ ਤਨਹਾਲੁ ॥ 

যার অন্তহর গুরু বাস কহরি, গস কৃতজ্ঞ েয়।  

 

ਿਾ ਕੈ ਤਨਕਤਟ ਨ ਆਵਿ ਕਾਲੁ ॥ 

কাল (মৃতুয) তার কাহে আহস িা।    

 

ਅਮਰ ਭਏ ਅਮਰਾ ਪ੍ਿ ੁਪ੍ਾਇਆ ॥ 

গস অমর েহয় যায় এবাং অমরহত্বর ময শাদা লাভ কহর।     

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ॥੮॥੨੨॥ 

গে িািক! যারা সাধুহদর সানন্নহধয ভগবাহির ধযাি কহরহেি।৮ । ২২ ।   

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

গলাক 

 

ਤਗਆਨ ਅੁੰਜਨੁ ਗੁਤਰ ਿੀਆ ਅਤਗਆਨ ਅੁੰਧੇਰ ਤਿਨਾਸੁ ॥ 

গুরু প্রনতহষধক স্বরূপ জ্ঞাি দাি কহরহে, যার দ্বারা অজ্ঞািতার অন্ধকার িার্ েহয়হে।  

 

ਹਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਸੁੰਿ ਭੇਤਟਆ ਨਾਨਕ ਮਤਨ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥੧॥ 

গে িািক! ভগবাহির কৃপায় একজি সাধক-গুরু পাওয়া গগহে, যার দ্বারা মহি জ্ঞাহির 

আহলা ফুহট উহেহে। ১ ॥ 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 
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অষ্টপদী। 

 

ਸੁੰਿਸੁੰਤਗ ਅੁੰਿਤਰ ਪ੍ਰਭੁ ਡੀਠਾ ॥ 

সন্তহদর সহে গথহক অন্তরাত্মার দ্বারাই আনম প্রভুহক গদহখনে।   

 

ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਭੂ ਕਾ ਲਾਗਾ ਮੀਠਾ ॥ 

প্রভুর িাম মধুর নমটষ্ট মহি েহয়হে।  

  

ਸਗਲ ਸਤਮਗਰੀ ਏਕਸੁ ਘਟ ਮਾਤਹ ॥ 

সমগ্র সৃটষ্ট এক ঈশ্বহরর স্বরূহপর মহধয,  

 

ਅਤਨਕ ਰੁੰਗ ਨਾਨਾ ਤਿਰਸਟਾਤਹ ॥ 

যার নবনভন্ন প্রকাহরর বহু বণ শ গদখা যায়। 

  

ਨਉ ਤਨਤਧ ਅੁੰਤਮਰਿੁ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਨਾਮੁ ॥ 

ভগবাহির অমৃত িাম িবনিনধ।   

 

ਿੇਹੀ ਮਤਹ ਇਸ ਕਾ ਤਿਸਰਾਮ ੁ॥ 

মািুহষর র্রীহরর মহধযই তা াঁর নিবাস।  

 

ਸੁੁੰਨ ਸਮਾਤਧ ਅਨਹਿ ਿਹ ਨਾਿ ॥ 

গসখাহি র্ূিয সমানধহত অিন্ত র্ব্দ েয়।   

 

ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਈ ਅਚਰਜ ਤਿਸਮਾਿ ॥ 

এই আিয শজিক ও নবস্মহয়র কথা বণ শিা করা যায় িা।   

  

ਤਿਤਨ ਿੇਤਖਆ ਤਜਸੁ ਆਤਪ੍ ਤਿਖਾਏ ॥ 

যাহক ভগবাি স্বয়াং গদখাি, গসই এইটা গদখহত পাহর।  

  

ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਜਨ ਸੋਝੀ ਪ੍ਾਏ ॥੧॥ 

গে িািক! এমি মািুষই জ্ঞাি অজশি কহর। ১ ॥  

 

ਸੋ ਅੁੰਿਤਰ ਸ ੋਿਾਹਤਰ ਅਨੁੰ ਿ ॥ 

গসই নিরন্তি ঈশ্বর অন্তরাত্মাহতও এবাং বাইহরও নবরাজমাি।  

  

ਘਤਟ ਘਤਟ ਤਿਆਤਪ੍ ਰਤਹਆ ਭਗਵੁੰਿ ॥ 

ঈশ্বর কণায়-কণায় উপনস্থত আহেি।  

 

ਧਰਤਨ ਮਾਤਹ ਆਕਾਸ ਪ੍ਇਆਲ ॥ 

নতনি পনৃথবী, আকার্ এবাং পাতাহল উপনস্থত আহেি।   

 

 

ਸਰਿ ਲੋਕ ਪ੍ੂਰਨ ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲ ॥ 
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নতনি সমস্ত জগহতর পূণ শ রক্ষণাহবক্ষণকারী।   

 

ਿਤਨ ਤਿਤਨ ਪ੍ਰਿਤਿ ਹੈ ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ॥ 

পরমব্রহ্ম-প্রভু বহি, ঘাহস ও পব শহতও নবসতৃ্ত রহয়হেি। 

 

ਜੈਸੀ ਆਤਗਆ ਿੈਸਾ ਕਰਮੁ ॥ 

গযমি ওিার আহদর্ েয়, গতমনি জীহবর কম শ কহর।  

 

ਪ੍ਉਿ ਪ੍ਾਿੀ ਿੈਸੁੰਿਰ ਮਾਤਹ ॥ 

ঈশ্বর বায়,ু জল এবাং আগুহির মহধযও নবদযমাি। 

  

ਚਾਤਰ ਕੁੁੰਟ ਿਹ ਤਿਸ ੇਸਮਾਤਹ ॥ 

নতনি িানরনদহক এবাং দর্ নদক জহু়ি রহয়হেি।   

 

ਤਿਸ ਿੇ ਤਭੁੰਨ ਨਹੀ ਕੋ ਠਾਉ ॥ 

তা াঁহক ো়িা গকাহিা জায়গা গিই।   

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਸੁਖ ੁਪ੍ਾਉ ॥੨॥ 

গুরুর কৃপায় িািক সুখ লাভ কহরহেি। ২।  

  

ਿੇਿ ਪ੍ੁਰਾਨ ਤਸੁੰਤਮਰਤਿ ਮਤਹ ਿੇਖੁ ॥ 

এই ভগবািহক গবদ, পুরাণ ও স্মনৃত গ্রন্থগুনলহত গদহখা।   

 

ਸਸੀਅਰ ਸੂਰ ਨਖੵਿਰ ਮਤਹ ਏਕੁ ॥ 

িি, সূয শ ও িক্ষহত্রর মহধয নতনিই একমাত্র ঈশ্বর।  

 

ਿਾਿੀ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਸਭੁ ਕੋ ਿੋਲੈ ॥ 

প্রনতটট জীব প্রভুর বাণী উচ্চারণ কহর।   

 

ਆਤਪ੍ ਅਡੋਲੁ ਨ ਕਿਹ ੂਡੋਲੈ ॥ 

নতনি অটল এবাং কখিও নবিনলত েি িা। 

 

ਸਰਿ ਕਲਾ ਕਤਰ ਖੇਲੈ ਖੇਲ ॥ 

সমস্ত নর্ল্প সৃটষ্ট কহর (মোনবহশ্বর) গসগুনল নিহয় গখলা কহরি।  

 

ਮੋਤਲ ਨ ਪ੍ਾਈਐ ਗੁਿਹ ਅਮੋਲ ॥ 

মূলযায়ি করা যায় িা, (কারণ) তা াঁর গুণাবলী অমূলয।    

 

ਸਰਿ ਜੋਤਿ ਮਤਹ ਜਾ ਕੀ ਜੋਤਿ ॥ 

ঈশ্বহরর গজযানত সমস্ত আহলার মহধযই প্রজ্বনলত।     

 

 

ਧਾਤਰ ਰਤਹਓ ਸੁਆਮੀ ਓਤਿ ਪ੍ੋਤਿ ॥ 
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প্রভু পনৃথবীর সকল নবষয়হক নিহজর  নিয়িহণ গরহখহেি।     

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਭਰਮ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥ 

গে িািক! গুরুর কৃপায় যার মায়া িার্ েয়,  

 

ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਮਤਹ ਏਹ ੁਤਿਸਾਸੁ ॥੩॥ 

গসই বযদ্ধক্তর অন্তহর এইরূপ দৃঢ় নবশ্বাস দ্বতনর েহয় যায়।  

 

ਸੁੰਿ ਜਨਾ ਕਾ ਪ੍ੇਖਨੁ ਸਭੁ ਿਰਹਮ ॥ 

সন্নযাসীরা সব শত্র ভগবািহকই গদহখি।    

 

ਸੁੰਿ ਜਨਾ ਕੈ ਤਹਰਿੈ ਸਤਭ ਧਰਮ ॥ 

সাধুহদর হৃদহয় সব ধম শই রহয়হে।  

  

ਸੁੰਿ ਜਨਾ ਸੁਨਤਹ ਸੁਭ ਿਚਨ ॥ 

সাধুরা কলযাণকর কথা শ্রবণ কহরি।  

 

ਸਰਿ ਤਿਆਪ੍ੀ ਰਾਮ ਸੁੰਤਗ ਰਚਨ ॥ 

নতনি সব শবযাপী রাহমর মহধয নবলীি থাহকি।  

 

ਤਜਤਨ ਜਾਿਾ ਤਿਸ ਕੀ ਇਹ ਰਹਿ ॥ 

গয গয সাধক-ধম শাত্মা (ভগবািহক) বুঝহত গপহরহেি, তা াঁহদর জীবি-আিরণই এখাহি দ্বতনর 

েহয় যায়। 

 

ਸਤਿ ਿਚਨ ਸਾਧ ੂਸਤਭ ਕਹਿ ॥ 

সাধুবযদ্ধক্ত সব শদা সতয কথা বহলি।  

 

ਜੋ ਜੋ ਹੋਇ ਸੋਈ ਸੁਖ ੁਮਾਨੈ ॥ 

যাই নকেু ঘটুক িা গকি, নতনি তাহক সুখ বহল মহি কহরি।  

 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ੁਪ੍ਰਭੁ ਜਾਨੈ ॥ 

নতনি জাহিি গয প্রভু সকল কাজ কহরি এবাং করাি।    

  

ਅੁੰਿਤਰ ਿਸੇ ਿਾਹਤਰ ਭੀ ਓਹੀ ॥ 

সাধুহদর জহিয ভগবাি নভতহর-বাইহর সব শত্র থাহকি। 

 

ਨਾਨਕ ਿਰਸਨੁ ਿੇਤਖ ਸਭ ਮੋਹੀ ॥੪॥ 

গে িািক! ওিার দর্ শি কহর প্রহতযক মািুষ মিমুগ্ধ েহয় যায়। ৪।  

 

ਆਤਪ੍ ਸਤਿ ਕੀਆ ਸਭੁ ਸਤਿ ॥ 

ঈশ্বর সতয এবাং তা াঁর সৃটষ্ট-রিিাও সতয।  

 

ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਭ ਿੇ ਸਗਲੀ ਉਿਪ੍ਤਿ ॥ 
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সমস্ত জগৎ গসই ঈশ্বহরর মধয গথহকই উদ্ভূত েহয়হে।    

 

ਤਿਸੁ ਭਾਵ ੈਿਾ ਕਰੇ ਤਿਸਥਾਰ ੁ॥ 

যখি উনি ভাহলা গবাধ কহরি, তখি নতনি মোনবহশ্বর প্রসার কহরি।   

 

ਤਿਸੁ ਭਾਵ ੈਿਾ ਏਕੁੰਕਾਰ ੁ॥ 

যনদ একমাত্র ঈশ্বহরর উপযুক্ত মহি েয় তখি নতনি নিহজই একমাত্র রূপ ধারণ কহর।    

 

ਅਤਨਕ ਕਲਾ ਲਖੀ ਨਹ ਜਾਇ ॥ 

ওিার িািানবধ নর্ল্প (ক্ষমতা) রহয়হে, যা বণ শিা করা যায় িা।   

 

ਤਜਸੁ ਭਾਵ ੈਤਿਸੁ ਲਏ ਤਮਲਾਇ ॥ 

যাহক নতনি িাি, তাহক নিহজর সহে নমনলহয় গিি।  

 

ਕਵਨ ਤਨਕਤਟ ਕਵਨ ਕਹੀਐ ਿਤੂਰ ॥ 

গসই পরমব্রহ্মহক কাহরার গথহক দহূর এবাং কাহরার কাহের নক বলা যায়?    

 

ਆਪ੍ੇ ਆਤਪ੍ ਆਪ੍ ਭਰਪੂ੍ਤਰ ॥ 

নকন্তু ঈশ্বর স্বয়াং সব শবযাপী।  

 

ਅੁੰਿਰਗਤਿ ਤਜਸੁ ਆਤਪ੍ ਜਨਾਏ ॥ 

গে িািক! নতনি গসই মািুষহদরহক (নিহজর সব শবযাপকতা সম্পহকশ) গবাঝাি।   

 

ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਜਨ ਆਤਪ੍ ਿੁਝਾਏ ॥੫॥ 

যাহক (ঈশ্বর) নিহজই অভযন্তরীণ উচ্চ অবস্থার পরামর্ শ গদি । ৫ ।   

 

ਸਰਿ ਭੂਿ ਆਤਪ੍ ਵਰਿਾਰਾ ॥ 

ঈশ্বর স্বয়াং সমগ্র নবহশ্বর মািুহষর মহধযই নবরাদ্ধজত।  

 

ਸਰਿ ਨੈਨ ਆਤਪ੍ ਪ੍ੇਖਨਹਾਰਾ ॥ 

সব গিাখ নদহয় নতনি নিহজই গদখহেি। 

 

ਸਗਲ ਸਮਗਰੀ ਜਾ ਕਾ ਿਨਾ ॥ 

এই সমস্ত সৃটষ্ট-রিিা তা াঁর গদেস্বরূপ।  

 

ਆਪ੍ਨ ਜਸੁ ਆਪ੍ ਹੀ ਸੁਨਾ ॥ 

নতনি নিহজর মনেমা নিহজই গর্াহিি।   

 

ਆਵਨ ਜਾਨੁ ਇਕੁ ਖੇਲੁ ਿਨਾਇਆ ॥ 

মািুহষর আসা-যাওয়া (জে-মৃতুয) ঈশ্বহরর দ্বতনর একটট গখলামাত্র।   

 

 

ਆਤਗਆਕਾਰੀ ਕੀਨੀ ਮਾਇਆ ॥ 
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নতনি মায়াহক নিহজর আজ্ঞাকারী  কহর গরহখহেি।  

 

ਸਭ ਕੈ ਮਤਧ ਅਤਲਪ੍ਿ ੋਰਹੈ ॥ 

সকহলর মহধয থাকা সহত্ত্বও প্রভু নবনেন্ন থাহকি।    

 

ਜੋ ਤਕਛੁ ਕਹਿਾ ਸੁ ਆਪ੍ੇ ਕਹੈ ॥ 

যা নকেু বলার থাহক, নতনি নিহজই বহলি।  

 

ਆਤਗਆ ਆਵੈ ਆਤਗਆ ਜਾਇ ॥ 

ওিার আহদর্ অিুসাহর জীব (জগহত) জে গিয় এবাং আহদর্ অিুসাহর গদে তযাগ কহর।  

  

ਨਾਨਕ ਜਾ ਭਾਵੈ ਿਾ ਲਏ ਸਮਾਇ ॥੬॥ 

গে িািক! ওিাহক সন্তুষ্ট করহত পারহলই নতনি জীবহক নিহজর সহে নমনলহয় গদি। ৬।   

 

ਇਸ ਿੇ ਹੋਇ ਸੁ ਨਾਹੀ ਿੁਰਾ ॥ 

ঈশ্বহরর দ্বারা যাই ঘটুক িা গকি, নবহশ্বর জিয খারাপ েয় িা।     

 

ਓਰੈ ਕਹਹ ੁਤਕਨੈ ਕਛੁ ਕਰਾ ॥ 

বহলা, গসই ঈশ্বর ো়িা গকউ নক কখহিা নকেু কহরহে?      

 

ਆਤਪ੍ ਭਲਾ ਕਰਿੂਤਿ ਅਤਿ ਨੀਕੀ ॥ 

ঈশ্বর নিহজই সব শহশ্রষ্ঠ এবাং সব গথহক গশ্রষ্ঠ তা াঁর কাজগুনলও।   

 

ਆਪ੍ੇ ਜਾਨੈ ਅਪ੍ਨੇ ਜੀ ਕੀ ॥ 

নিহজর অন্তহরর কথা নতনি নিহজই জাহিি।    

 

ਆਤਪ੍ ਸਾਚੁ ਧਾਰੀ ਸਭ ਸਾਚੁ ॥ 

নতনি স্বয়াং সতয এবাং তা াঁর সৃটষ্ট-রিিাও সতয।   

 

ਓਤਿ ਪ੍ੋਤਿ ਆਪ੍ਨ ਸੁੰਤਗ ਰਾਚੁ ॥ 

কহম শর মহতা নতনি নিহজর সৃটষ্টহক নিহজর সহে নমনলহয় নিহয়হেি।    

 

ਿਾ ਕੀ ਗਤਿ ਤਮਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ওিার গনত ও বযানপ্ত প্রকার্ করা যায় িা।   

 

ਿਸੂਰ ਹੋਇ ਿ ਸੋਝੀ ਪ੍ਾਇ ॥ 

অিয গকউ যনদ তা াঁর সমতুলয থাকহতা, তােহল গস প্রভুহক বুঝহত পারহতা।  

 

ਤਿਸ ਕਾ ਕੀਆ ਸਭੁ ਪ੍ਰਵਾਨੁ ॥ 

ঈশ্বহরর কম শহক মািুষহক স্বীকার করহত েহব।   

 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਨਾਨਕ ਇਹ ੁਜਾਨੁ ॥੭॥ 
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গে িািক! গুরুর কৃপায় এই সতয উপলবদ্ধদ্ধ কহরা। ৭।  

 

ਜੋ ਜਾਨੈ ਤਿਸੁ ਸਿਾ ਸੁਖ ੁਹੋਇ ॥ 

গযই বযদ্ধক্ত ঈশ্বরহক বুঝহত পাহর গস সব শদা সুখ লাভ কহর।  

 

ਆਤਪ੍ ਤਮਲਾਇ ਲਏ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥ 

গসই ঈশ্বর তাহক নিহজর সহে নমনলহয় গিি।  

 

ਓਹ ੁਧਨਵੁੰਿੁ ਕੁਲਵੁੰਿੁ ਪ੍ਤਿਵੁੰਿੁ ॥ 

নতনি ধিী, অনভজাত এবাং মাি-সম্মাি লাভ কহরি।   

 

ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਤਜਸੁ ਤਰਿੈ ਭਗਵੁੰਿੁ ॥ 

গযই জীহবর অন্তহর ভগবাি বাস কহরি, গস জীনবত অবস্থাহতই গমাক্ষ লাভ কহর।    

 

ਧੁੰਨੁ ਧੁੰਨੁ ਧੁੰਨੁ ਜਨੁ ਆਇਆ ॥ 

পনৃথবীহত গসই মোপুরুহষর জে গিওয়া ধিয-ধিয,  

 

ਤਜਸੁ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ਸਭੁ ਜਗਿੁ ਿਰਾਇਆ ॥ 

যা াঁর কৃপায় সমস্ত পনৃথবী রক্ষা পায়। 

 

ਜਨ ਆਵਨ ਕਾ ਇਹੈ ਸੁਆਉ ॥ 

মোপুরুহষর আগমহির এই অনভপ্রায় গয  

 

ਜਨ ਕੈ ਸੁੰਤਗ ਤਚਤਿ ਆਵੈ ਨਾਉ ॥ 

তা াঁর সহে অবস্থাি কহর অিযািয জীবও ভগবাহির িাম স্মরণ কহর থাহক।  

 

ਆਤਪ੍ ਮੁਕਿੁ ਮੁਕਿੁ ਕਰੈ ਸੁੰਸਾਰ ੁ॥ 

এমি মোপুরুষ নিহজ মকু্ত েহয় জগতহকও মুক্ত কহরি। 

 

ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਜਨ ਕਉ ਸਿਾ ਨਮਸਕਾਰ ੁ॥੮॥੨੩॥ 

গে িািক! এমি মোপুরুষহক আমরা সব শদা প্রণাম কনর । ৮। ২৩।  

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

গলাক  

 

ਪ੍ੂਰਾ ਪ੍ਰਭੁ ਆਰਾਤਧਆ ਪ੍ੂਰਾ ਜਾ ਕਾ ਨਾਉ ॥ 

গসই পূণ শ িামকারী পূণ শ ভগবাহির উপাসিা কহরি।  

 

ਨਾਨਕ ਪ੍ੂਰਾ ਪ੍ਾਇਆ ਪ੍ੂਰੇ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥੧॥ 

গে িািক! আনম সমূ্পণ শ ঈশ্বরহক গপহয়নে, তুনমও গসই সমূ্পণ শ ঈশ্বহরর গুণগাি কহরা। ১॥  

 

 

ਅਸਟਪ੍ਿੀ ॥ 
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অষ্টপদী  

 

ਪ੍ੂਰ ੇਗੁਰ ਕਾ ਸੁਤਨ ਉਪ੍ਿੇਸੁ ॥ 

সমূ্পণ শ গুরুর নর্ক্ষা শ্রবণ কহরা এবাং   

 

ਪ੍ਾਰਿਰਹਮੁ ਤਨਕਤਟ ਕਤਰ ਪ੍ੇਖੁ ॥ 

পরমব্রহ্মহক কাহের মহি কহর গদহখা।  

 

ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਤਸਮਰਹ ੁਗੋਤਿੁੰਿ ॥ 

নিহজর প্রনত নিুঃশ্বাহস গগানবহন্দর আরাধিা কহরা,   

 

ਮਨ ਅੁੰਿਰ ਕੀ ਉਿਰ ੈਤਚੁੰਿ ॥ 

এরফহলই গতামার মহির দুদ্ধিন্তা দরূ েহব।  

 

ਆਸ ਅਤਨਿ ਤਿਆਗਹ ੁਿਰੁੰਗ ॥ 

আকাঙ্ক্ষার তরে গেহ়ি দাও। 

 

ਸੁੰਿ ਜਨਾ ਕੀ ਧੂਤਰ ਮਨ ਮੁੰਗ  ॥ 

সাধুহদর পাহয়র ধুহলা মি গথহক প্রাথ শিা কহরা।     

 

ਆਪ੍ੁ ਛੋਤਡ ਿੇਨਿੀ ਕਰਹ ੁ॥ 

নিহজর অোংকার তযাগ ক’গর প্রাথ শিা কহরা।   

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਅਗਤਨ ਸਾਗਰ ੁਿਰਹ ੁ॥ 

সৎসহে অবস্থাি কহর (বযানধর) অনগ্ন সাগর অনতেম কহর যাও।  

   

ਹਤਰ ਧਨ ਕੇ ਭਤਰ ਲੇਹ ੁਭੁੰਡਾਰ ॥ 

ঈশ্বহরর িাম-ধি দ্বারা নিহজর সম্পদ সমৃদ্ধ কহরা।   

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਪ੍ੂਰ ੇਨਮਸਕਾਰ ॥੧॥ 

গে িািক! সমূ্পণ শ গুরুহক িমস্কার কহরা। ১ ॥   

 

ਖੇਮ ਕੁਸਲ ਸਹਜ ਆਨੁੰ ਿ ॥ 

তুনম স্বাধীিতা, সুখ এবাং সেজ আিন্দ লাভ করহব    

 

ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਭਜੁ ਪ੍ਰਮਾਨੁੰ ਿ ॥ 

সাধুহদর সহে পরমািন্দ প্রভুর প্রাথ শিা কহরা। 

 

ਨਰਕ ਤਨਵਾਤਰ ਉਧਾਰਹ ੁਜੀਉ ॥ 

এরফহল িরক যাত্রা গথহক রক্ষা পাহব এবাং আত্মাও পার েহব  

 

 

ਗੁਨ ਗੋਤਿੁੰਿ ਅੁੰਤਮਰਿ ਰਸੁ ਪ੍ੀਉ ॥ 
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গগানবহন্দর স্তবগাি কহর িাম-অমৃহতর রসাস্বাদি কহরা।   

 

ਤਚਤਿ ਤਚਿਵਹ ੁਨਾਰਾਇਿ ਏਕ ॥ 

নিহজর মহি এক িারায়হণর ধযাি কহরা।  

 

ਏਕ ਰਪੂ੍ ਜਾ ਕੇ ਰੁੰਗ ਅਨੇਕ ॥ 

যার রূপ একটটই এবাং বহু রঙ রহয়হে।  

 

ਗੋਪ੍ਾਲ ਿਾਮੋਿਰ ਿੀਨ ਿਇਆਲ ॥ 

নতনি গগাপাল, দাহমাদর ও দীিদয়াল,  

 

ਿਖੁ ਭੁੰਜਨ ਪ੍ੂਰਨ ਤਕਰਪ੍ਾਲ ॥ 

দুুঃখিার্ক এবাং পূণ শ করুণাময়।  

 

ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਨਾਮੁ ਿਾਰੁੰ ਿਾਰ ॥ 

গে িািক! বারাংবার প্রভুর িাম জপ করহত থাহকা কারণ   

  

ਨਾਨਕ ਜੀਅ ਕਾ ਇਹੈ ਅਧਾਰ ॥੨॥ 

জীহবর একমাত্র এটাই আশ্রয়।২। 

    

ਉਿਮ ਸਲੋਕ ਸਾਧ ਕੇ ਿਚਨ ॥ 

সাধুর বাণীই গশ্রষ্ঠ গলাক।   

 

ਅਮੁਲੀਕ ਲਾਲ ਏਤਹ ਰਿਨ ॥ 

এটাই েল অমূলয রত্ন এবাং অলাংকার।    

 

ਸੁਨਿ ਕਮਾਵਿ ਹੋਿ ਉਧਾਰ ॥ 

গযই বযদ্ধক্ত এই বাকযগুনল শ্রবণ কহর এবাং গমহি িহল, গস ভবসাগর গথহক রক্ষা গপহয় যায়।     

 

ਆਤਪ੍ ਿਰ ੈਲੋਕਹ ਤਨਸਿਾਰ ॥ 

নতনি নিহজও ভবসাগর পার েহয় যাি, এবাং অিয মািুহষরও কলযাণ কহরি।    

  

ਸਫਲ ਜੀਵਨੁ ਸਫਲੁ ਿਾ ਕਾ ਸੁੰਗੁ ॥ 

তা াঁর জীবি সফল েয় এবাং তা াঁর সেলাহভ অহিযর মহির ইচ্ছাও পূরণ েহয় যায়,    

 

ਜਾ ਕੈ ਮਤਨ ਲਾਗਾ ਹਤਰ ਰੁੰਗੁ ॥ 

যার অন্তহর ঈশ্বহরর গপ্রম প্রনতটষ্ঠত েয়।    

 

ਜੈ ਜੈ ਸਿਿ ੁਅਨਾਹਿ ੁਵਾਜੈ ॥ 

তা াঁর জয় জয়কার েয়, তা াঁর জিয অসীম ধ্বনি গবহজ ওহে।     

 

 

ਸੁਤਨ ਸੁਤਨ ਅਨਿ ਕਰੇ ਪ੍ਰਭੁ ਗਾਜੈ ॥ 
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এই শুহি নতনি আিদ্ধন্দত েি এবাং প্রভুর মনেমা প্রিার কহরি।  

 

ਪ੍ਰਗਟੇ ਗੁਪ੍ਾਲ ਮਹਾਾਂਿ ਕੈ ਮਾਥੇ ॥ 

এমি মোপুরুষহদর মস্তহক ঈশ্বর আনবভূশত েি। 

  

ਨਾਨਕ ਉਧਰੇ ਤਿਨ ਕੈ ਸਾਥੇ ॥੩॥ 

গে িািক! এমি মোপুরুহষর সেলাভ কহর বহু মািুষ রক্ষা পায়। ৩।   

 

ਸਰਤਨ ਜੋਗੁ ਸੁਤਨ ਸਰਨੀ ਆਏ ॥ 

গে ঈশ্বর ! এই কথা শুহিনে গয তুনম জীবহক আশ্রয় নদহত সক্ষম, অতুঃপর আমরা গতামার 

আশ্রহয় এহসনে।     

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਪ੍ਰਭ ਆਪ੍ ਤਮਲਾਏ ॥ 

প্রভু দয়া কহর আমাহদরহক নিহজর সহে নমনলহয় নিহয়হেি।   

 

ਤਮਤਟ ਗਏ ਿੈਰ ਭਏ ਸਭ ਰੇਨ ॥ 

এখি আমাহদর র্ত্রুভাব নবলুপ্ত েহয়হে এবাং আমরা সকহলর িরণ-ধুনলর  িযায় েহয়নে।   

 

ਅੁੰਤਮਰਿ ਨਾਮੁ ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਲੈਨ ॥ 

সাধুর সেলাভ গথহক িাম-অমৃত গ্রেণ করা েহয়হে।  

 

ਸੁਪ੍ਰਸੁੰਨ ਭਏ ਗੁਰਿੇਵ ॥ 

গুরুহদব আমাহদর প্রনত সন্তুষ্ট েহয়হে এবাং  

 

ਪ੍ੂਰਨ ਹੋਈ ਸੇਵਕ ਕੀ ਸੇਵ ॥ 

গসবহকর গসবা সফল েহয়হে।  

 

ਆਲ ਜੁੰਜਾਲ ਤਿਕਾਰ ਿੇ ਰਹਿੇ ॥ 

আমরা সাংসাহরর ধা াঁধা াঁ এবাং বযানধ গথহক রক্ষা গপহয়নে,   

 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਸੁਤਨ ਰਸਨਾ ਕਹਿੇ ॥ 

রাম-িাম শুহি এবাং নিহজর দ্ধজহ্বা নদহয় তার উচ্চারণ কহর।    

 

ਕਤਰ ਪ੍ਰਸਾਿ ੁਿਇਆ ਪ੍ਰਤਭ ਧਾਰੀ ॥ 

ঈশ্বর কৃপা কহর (আমাহদরহক) এই দয়া কহরহেি এবাং     

 

ਨਾਨਕ ਤਨਿਹੀ ਖੇਪ੍ ਹਮਾਰੀ ॥੪॥ 

গে িািক! আমাহদর পনরশ্রম প্রভুর দরবাহর সফল েহয়হে॥  

 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਉਸਿਤਿ ਕਰਹ ੁਸੁੰਿ ਮੀਿ ॥ 

গে সাধক বনু্ধগণ! প্রভুর প্রর্াংসা-স্তুনত  

 

ਸਾਵਧਾਨ ਏਕਾਗਰ ਚੀਿ ॥ 
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যত্ন এবাং একাগ্রতার সহে পালি কহরা।  

 

ਸੁਖਮਨੀ ਸਹਜ ਗੋਤਿੁੰਿ ਗੁਨ ਨਾਮ ॥ 

সুখমিীহত সেজ সুখ এবাং গগানবহন্দর মনেমা ও িাম রহয়হে। 

    

ਤਜਸੁ ਮਤਨ ਿਸੈ ਸੁ ਹੋਿ ਤਨਧਾਨ ॥ 

গযই বযদ্ধক্তর মহি এগুনল থাহক, গসই বযদ্ধক্ত ধিী েয়।   

 

তা াঁর সকল মিস্কামিা পূরণ েয়।  

  

ਪ੍ਰਧਾਨ ਪ੍ੁਰਖੁ ਪ੍ਰਗਟ ੁਸਭ ਲੋਇ ॥ 

নতনি প্রভাবর্ালী বযদ্ধক্ত েহয় ওহেি এবাং সারা নবহশ্ব জিনপ্রয় েহয় যাি।     

 

ਸਭ ਿੇ ਊਚ ਪ੍ਾਏ ਅਸਥਾਨੁ ॥ 

গস সহব শাচ্চ আবাস লাভ কহর।    

 

ਿਹਤੁਰ ਨ ਹੋਵੈ ਆਵਨ ਜਾਨੁ ॥ 

তা াঁহক পুিরায় জীবি-মৃতুযর িহে নফহর গযহত েয় িা। 

 

ਹਤਰ ਧਨੁ ਖਾਤਟ ਚਲੈ ਜਨੁ ਸਇੋ ॥ 

গসই মািুষ েনর িাহমর ঐশ্বয শ গপহয় দুনিয়া গথহক িহল যায়।  

 

ਨਾਨਕ ਤਜਸਤਹ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤਿ ਹੋਇ ॥੫॥ 

গে িািক! গয বযদ্ধক্ত (সুখমিী) এই উপোর (ঈশ্বহরর কাে গথহক) পায়। ৫॥ 

 

ਖੇਮ ਸਾਾਂਤਿ ਤਰਤਧ ਨਵ ਤਨਤਧ ॥ 

সেজ সুখ, র্ানন্ত, আর্ীব শাদ, িবনিনধ, সফলতা 

 

ਿੁਤਧ ਤਗਆਨੁ ਸਰਿ ਿਹ ਤਸਤਧ ॥ 

বুদ্ধদ্ধ, জ্ঞাি এবাং সবনকেুই গসই জীহবর প্রাপ্ত েয়।    

 

ਤਿਤਿਆ ਿਪ੍ੁ ਜੋਗੁ ਪ੍ਰਭ ਤਧਆਨੁ ॥ 

নর্ক্ষা, তপসযা, গযাগবযায়াম, প্রভুর ধযাি,  

 

ਤਗਆਨੁ ਸਰੇਸਟ ਊਿਮ ਇਸਨਾਨੁ ॥ 

গশ্রষ্ঠ জ্ঞাি, উত্কৃষ্ট স্নাি,  

 

ਚਾਤਰ ਪ੍ਿਾਰਥ ਕਮਲ ਪ੍ਰਗਾਸ ॥ 

িারটট পদাথ শ (ধম শ, অথ শ, কাম, গমাক্ষ), হৃদয় কমহলর প্রস্ফুটটত েওয়া,   

 

ਸਭ ਕੈ ਮਤਧ ਸਗਲ ਿੇ ਉਿਾਸ ॥ 

সবার মহধয থাকা সহত্ত্বও সবার গথহক নিরহপক্ষ থাকা,  
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ਸੁੁੰਿਰ ੁਚਿੁਰ ੁਿਿ ਕਾ ਿੇਿਾ ॥ 

গসৌন্দয শ, বুদ্ধদ্ধমত্তা এবাং দার্ শনিক,  

 

ਸਮਿਰਸੀ ਏਕ ਤਿਰਸਟੇਿਾ ॥ 

সমদর্ী এবাং এক দৃটষ্টহত ঈশ্বরহক গদখা,    

 

ਇਹ ਫਲ ਤਿਸੁ ਜਨ ਕੈ ਮੁਤਖ ਭਨੇ ॥ 

গে িািক! এই সমস্ত ফল গসই লাভ কহর, 

 

ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਿਚਨ ਮਤਨ ਸੁਨੇ ॥੬॥ 

নযনি নিহজর মুহখ নদহয় (সুখমিী) সুহখর মনণ িাম জপ কহর এবাং গুরুর বাণী এবাং ভগবাহির 

িাম মনেমা মি নদহয় শ্রবণ কহর। ৬।  

  

ਇਹ ੁਤਨਧਾਨੁ ਜਪ੍ੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥ 

গয সমস্ত জীব এই গুহণর ভাণ্ডারহক হৃদয় নদহয় আরাধিা কহর,  

 

ਸਭ ਜੁਗ ਮਤਹ ਿਾ ਕੀ ਗਤਿ ਹੋਇ ॥ 

তাহদর সমস্ত যুহগই গনত েহয় যায়।   

 

ਗੁਿ ਗੋਤਿੁੰਿ ਨਾਮ ਧੁਤਨ ਿਾਿੀ ॥ 

এই বাণী গগানবহন্দর খযানত ও িাহমর ধ্বনি,  

  

ਤਸਤਮਰਤਿ ਸਾਸਿਰ ਿੇਿ ਿਖਾਿੀ ॥ 

এই সম্পহকশ স্মনৃতর্াস্ত্র ও গবদ বণ শিা কহরহে।   

 

ਸਗਲ ਮਿਾਾਂਿ ਕੇਵਲ ਹਤਰ ਨਾਮ ॥ 

ঈশ্বহরর িাম েল সমস্ত নবশ্বাহস (ধম শ)-এর সারাাংর্।   

 

ਗੋਤਿੁੰਿ ਭਗਿ ਕੈ ਮਤਨ ਤਿਸਰਾਮ ॥ 

এই িহমর অনধষ্ঠাি গগানবহন্দর ভহক্তর হৃদহয় গহ়ি ওহে।  

 

ਕੋਤਟ ਅਪ੍ਰਾਧ ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਤਮਟੈ ॥ 

সাধুসহে থাকহল জীহবর গকাটট অপরাধ নবিষ্ট েয়।  

 

ਸੁੰਿ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਜਮ ਿੇ ਛੁਟ ੈ॥ 

সাধুহদর কৃপায় জীব যহমর গথহক মুদ্ধক্ত লাভ কহর।   

 

ਜਾ ਕੈ ਮਸਿਤਕ ਕਰਮ ਪ੍ਰਤਭ ਪ੍ਾਏ ॥ 

গে িািক! গয বযদ্ধক্তর মাথায় ভগবাি নিয়নত নলহখ নদহয়হেি,   

 

ਸਾਧ ਸਰਤਿ ਨਾਨਕ ਿੇ ਆਏ ॥੭॥ 

গসই বযদ্ধক্তই সাধুর আশ্রহয় আহস। ৭॥   
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ਤਜਸੁ ਮਤਨ ਿਸੈ ਸੁਨੈ ਲਾਇ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ 

গযই মািুহষর অন্তহর (সুখমিী) বাস কহর এবাং গয গপ্রমসনেত শ্রবণ কহর,    

 

ਤਿਸੁ ਜਨ ਆਵ ੈਹਤਰ ਪ੍ਰਭੁ ਚੀਤਿ ॥ 

গসই েনর-প্রভুহক স্মরণ কহর।  

  

ਜਨਮ ਮਰਨ ਿਾ ਕਾ ਿਖੂ ੁਤਨਵਾਰੈ ॥ 

তা াঁর জে-মৃতুযর দুুঃখ নবিষ্ট েয়।   

 

ਿਲੁਭ ਿੇਹ ਿਿਕਾਲ ਉਧਾਰੈ ॥ 

নতনি অনবলহম্ব এই দুল শভ র্রীরহক বযানধ গথহক রক্ষা কহর।   

 

ਤਨਰਮਲ ਸੋਭਾ ਅੁੰਤਮਰਿ ਿਾ ਕੀ ਿਾਨੀ ॥ 

তা াঁর গসৌন্দয শ নবশুদ্ধ এবাং তা াঁর বাণী অমৃত সমাি েয়।   

 

ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਮਨ ਮਾਤਹ ਸਮਾਨੀ ॥ 

তা াঁর মহি একমাত্র ঈশ্বহরর িামই নমহর্ থাহক।  

  

ਿਖੂ ਰੋਗ ਤਿਨਸ ੇਭੈ ਭਰਮ ॥ 

দুুঃখ, গরাগ, ভয় ও নদ্বধা তা াঁর গথহক দহূর িহল যায়।  

 

ਸਾਧ ਨਾਮ ਤਨਰਮਲ ਿਾ ਕੇ ਕਰਮ ॥ 

তা াঁর িাম সাধু েহয় যায় এবাং তা াঁর কম শ পনবত্র েয়।     

 

ਸਭ ਿੇ ਊਚ ਿਾ ਕੀ ਸੋਭਾ ਿਨੀ ॥ 

তা াঁর গর্াভা সহব শাচ্চ েহয় ওহে।  

 

ਨਾਨਕ ਇਹ ਗੁਤਿ ਨਾਮੁ ਸੁਖਮਨੀ ॥੮॥੨੪॥ 

গে িািক! এই গুহণর কারহণ (ঈশ্বহরর) এই বাণীর িাম েয় সুখমিী। ৮। ২৪।   
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ਅਰਿਾਸ  

প্রাথ শিা  

 

ੴ ਵਾਤਹਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਿਤਹ॥  

ঈশ্বর এক ও অনবিশ্বর। সমস্ত বিশ্বের স্রষ্টা গুরু (ঈের)।    

 

ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਜੀ ਸਹਾਇ। 

সম্মাবিত তশ্ব াযার (দুষ্টিযক্তিশ্বদর ধ্বংসকততা রূশ্বে ঈের) আমাশ্বদর সাহায্য 

কশ্বরা!   

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਜੀ ਕੀ ਪ੍ਾਿਸਾਹੀ ੧੦|| 

দশম গুরুর আিবৃিকৃত সম্মাবিত তরিাবরর গীত।    

 

ਤਪ੍ਰਥਮ ਭਗੌਿੀ ਤਸਮਤਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਾਂ ਤਧਆਇ॥   

প্রথশ্বম তশ্ব াযারশ্বক স্মরণ কশ্বরা (দুষ্টিযক্তিশ্বদর ধ্বংসকততা রূশ্বে ঈের); এরের 

িািকশ্বক স্মরণ কশ্বরা (তা াঁর আধ্যাক্তিক অিদাশ্বির কথা মশ্বি কশ্বর)।  

 ਤਫਰ ਅੁੰਗਿ ਗੁਰ ਿ ੇਅਮਰਿਾਸੁ ਰਾਮਿਾਸ ੈਹੋਈ ਾਂ ਸਹਾਇ॥  

আমাশ্বদর গুরু অঙ্গদ, গুরু অমর দাস এিং গুরু রাম দাসশ্বক এশ্বক এশ্বক স্মরণ 

কশ্বরা এিং ধ্যাি কশ্বরা;  তারা আমাশ্বদর সাহায্য করশ্বত োশ্বর! (তা াঁশ্বদর 

আধ্যাক্তিক অিদাশ্বির কথা মশ্বি ররশ্বে)    

ਅਰਜਨ ਹਰਗੋਤਿੁੰਿ ਨੋ ਤਸਮਰੌ ਸਰੀ ਹਤਰਰਾਇ॥  

আমাশ্বদর গুরু অর্তি, গুরু হরশ্বগাবিন্দ এিং শ্রশ্বেয গুরু হর রাই-শ্বক স্মরণ 

কশ্বরা এিং ধ্যাি কশ্বরা। (তাশ্বদর আধ্যাক্তিক অিদাশ্বির কথা মশ্বি ররশ্বে)  

 

ਸਰੀ ਹਤਰਤਕਰਸਨ ਤਧਆਈ ਾਂਐ ਤਜਸ ਤਡਠੈ ਸਤਭ ਿਖੁ ਜਾਇ॥  

আমাশ্বদর শ্রশ্বেয গুরু হর কৃষ্ণশ্বক স্মরণ কশ্বরা এিং ধ্যাি কশ্বরা, য্ার দশ তশ্বি 

মািশ্বির সমস্ত িযথা দরূ হশ্বয  য্ায। (তাশ্বদর আধ্যাক্তিক অিদাশ্বির কথা মশ্বি 

ররশ্বে)    
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ਿੇਗ ਿਹਾਿਰ ਤਸਮਤਰਐ ਘਰ ਨਉ ਤਨਤਧ ਆਵ ੈਧਾਇ॥ 

গুরু রতগ িাহাদুরশ্বক স্মরণ কশ্বরা তাহশ্ব ই আধ্যাক্তিক সম্পশ্বদর িযটি উত্স 

রতামার গশৃ্বহ দ্রুত আসশ্বি।    

     

ਸਭ ਥਾਾਂਈ ਹੋਇ ਸਹਾਇ॥  

রহ ঈের! দযা কশ্বর আমাশ্বদর র্ীিশ্বির েশ্বথ সি তত্র সাহায্য করুি।   

 

ਿਸਵਾਾਂ ਪ੍ਾਿਸਾਹ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਤਿੁੰਿ ਤਸੁੰਘ ਸਾਤਹਿ ਜੀ! ਸਭ ਥਾਾਂਈ ਹੋਇ ਸਹਾਇ॥  

শ্রশ্বেয দশম গুরু রগাবিন্দ বসং-শ্বক স্মরণ কশ্বরা (তা াঁর আধ্যাক্তিক অিদাশ্বির 

কথা মশ্বি কশ্বর)   

    

ਿਸਾਾਂ ਪ੍ਾਿਸਾਹੀਆਾਂ ਿੀ ਜੋਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੁੰਥ ਸਾਤਹਿ ਜੀ ਿੇ ਪ੍ਾਠ ਿੀਿਾਰ ਿਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ 

ਿੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ  

শ্রশ্বেয গুরু গ্রন্থসাশ্বহি-এর মশ্বধ্য িবণ তত দশর্ি রার্ার ঐেবরক আশ্ব া বিশ্বয 

বিন্তা কশ্বরা ও ধ্যাি কশ্বরা এিং বিশ্বর্র বিন্তাশক্তিশ্বক ঐেবরক ভািিার বদশ্বক 

েবরিাব ত কশ্বরা , রসইসশ্বঙ্গ গুরু গ্রন্থসাশ্বহি-এর মশ্বধ্য  রদোশ্বিা মাগ তদশ তি 

রথশ্বক আিন্দ  উে বি কশ্বরা; আর িশ্ব া ওযাশ্বহ গুরু (আশ্চয্ তময ঈের)!     

ਪ੍ੁੰਜਾਾਂ ਤਪ੍ਆਤਰਆਾਂ, ਚੌਹਾਾਂ ਸਾਤਹਿਜਾਤਿਆਾਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਾਂ ਮੁਕਤਿਆਾਂ, ਹਠੀਆਾਂ ਜਪ੍ੀਆਾਂ, 

ਿਪ੍ੀਆਾਂ, ਤਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਤਪ੍ਆ, ਵੁੰਡ ਛਤਕਆ, ਿਗੇ ਚਲਾਈ, ਿੇਗ ਵਾਹੀ, ਿੇਖ ਕੇ ਅਿਤਡਿੱਠ 

ਕੀਿਾ, ਤਿਨਹਾਾਂ ਤਪ੍ਆਤਰਆਾਂ, ਸਤਚਆਤਰਆਾਂ ਿੀ ਕਮਾਈ ਿਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ ! 

ਿੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ 

আমাশ্বদর ো াঁির্ি বপ্রয গুরুর মশ্বধ্য একর্ি  (গুরু রগাবিন্দ বসং)-এর িার েুশ্বত্রর 

সুকশ্বম তর কথা কল্পিা কশ্বরা; গসই িবিশর্ি শহীশ্বদর; অদময সংকল্প এিং সাহস 

বশেশ্বদর অি ম্বি; তারা ইেশ্বরর িাশ্বমর মশ্বধ্য মগ্ন বি ; তারা ইেশ্বরর িাম স্মরণ 

কশ্বরশ্বি এিং ভগিাশ্বির সাহিশ্বয্ ত বিশ্বর্শ্বদর োিার ভাগ কশ্বর বিশ্বযশ্বি; তারা 

বিিামূশ্ব য সকশ্ব র র্িয রান্না করা োিাশ্বরর িযিস্থা কশ্বরশ্বি; তারা প্রহয়াজহি 

তাশ্বদর তশ্ব াযার েুশ্ব শ্বি (সতয রক্ষার  র্িয); তারা অশ্বিযর ভু ত্রুটি উশ্বেক্ষা 

কশ্বর এবগশ্বয রগশ্বি; তারা প্রশ্বতযশ্বকই বি  শুে ও সতযবিষ্ঠ ভি; মশ্বি িশ্ব া ওযাশ্বহ 

গুরু (আশ্চয্ ত ঈের)!   
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 ਤਜਨਹਾਾਂ ਤਸੁੰਘਾਾਂ ਤਸੁੰਘਿੀਆਾਂ ਨੇ ਧਰਮ ਹੇਿ ਸੀਸ ਤਿਿੱਿ,ੇ ਿੁੰਿ ਿੁੰਿ ਕਟਾਏ, ਖੋਪ੍ਰੀਆਾਂ ਲੁਹਾਈਆਾਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਾਂ ਿ ੇ ਚੜ,ੇ ਆਤਰਆਾਂ ਨਾਲ ਤਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਿਆੁਤਰਆਾਂ ਿੀ ਸੇਵਾ ਲਈ 

ਕੁਰਿਾਨੀਆਾਂ ਕੀਿੀਆਾਂ, ਧਰਮ ਨਹੀ ਾਂ ਹਾਤਰਆ, ਤਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾਾਂ ਸੁਆਸਾਾਂ ਨਾਲ ਤਨਿਾਹੀ, ਤਿਨਹਾਾਂ 

ਿੀ ਕਮਾਈ ਿਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ! ਿਲੋੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ 

বিন্তা কশ্বরা রসইসক  িীর বশে েুরুষশ্বদর কথা আর তা াঁশ্বদর োশাোবশ বশে 

মবহ াশ্বদর কথাও, য্ারা বশে ধ্ম তশ্বক আরও সম্মাশ্বির কশ্বর গশ্বে তুশ্ব শ্বি তা াঁশ্বদর 

সুন্দর েবরশ্বষিার মাধ্যশ্বম, এই মহামািিীরা তা াঁশ্বদর  মাথা উৎসগ ত কশ্বর বদশ্বযবি  

বকন্তু তা াঁশ্বদর  বশেধ্ম তশ্বক েবরতযাগ কশ্বরবি, তারা বিশ্বর্শ্বদর শরীশ্বরর প্রবতটি 

অংশশ্বক িুকশ্বরা িুকশ্বরা কশ্বর রকশ্বি;  তা াঁশ্বদর মাথার েুব শ্বক বিভাক্তর্ত কশ্বর 

রসগুব  একশ্বত্র রিাঁশ্বধ্ িাকার উের ঘবুরশ্বয িুকশ্বরা িুকশ্বরা কশ্বরবি ; তা াঁহদরহক 

করাত বদশ্বয আঘাত কশ্বর বিন্নবভন্নও করা হশ্বযবি ; আিয শজিক ভাহব তিুও তারা 

র্ীবিত বি ; তারা গুরুদ্বার-এর ময্ তাদা রক্ষার র্িয বিশ্বর্শ্বদর উৎসগ ত কশ্বরবি ; 

িািাবিধ্ অতযািাশ্বরর েশ্বরও এই মহামািিীরা তা াঁশ্বদর বশেধ্ম ত েবরতযাগ কশ্বরবি;  

িরং তারা বশেধ্ম ত ো ি কশ্বরশ্বি এিং বিশ্বর্শ্বদর  ম্বা িু  ররশ্বে রসগুব  রশষ 

বিিঃোস েয্ তন্ত রক্ষা কশ্বরশ্বি; মশ্বি িশ্ব া ওযাশ্বহ গুরু (আশ্চয্ ত  ঈের)!      

    

ਪ੍ੁੰਜਾਾਂ ਿਖਿਾਾਂ, ਸਰਿਿੱਿ ਗੁਰਿਆੁਤਰਆਾਂ ਿਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਿਲੋੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ 

বশে ধ্শ্বম তর সক  স্থাশ্বি এিং সমস্ত েবিত্র গুরুদ্বারগুব শ্বত প্রভু আেিার 

িামগাশ্বির মাধ্যশ্বম ভবরশ্বয তু ুি, আর িশ্ব া ওযাশ্বহ গুরু (আশ্চয্ ত ঈের)!   

 

ਤਪ੍ਰਥਮ ੇਸਰਿਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਿਾਸ ਹ ੈਜੀ, ਸਰਿਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਤਹਗੁਰ,ੂ 

ਵਾਤਹਗੁਰ,ੂ ਵਾਤਹਗੁਰ ੂਤਚਿ ਆਵ,ੇ ਤਚਿੱਿ ਆਵਨ ਕਾ ਸਿਕਾ ਸਰਿ ਸੁਖ ਹੋਵ।ੇ 

প্রথশ্বম সমগ্রবিশ্বের শ্রশ্বেয ো সা এই প্রাথ তিা কশ্বরি রয্,  তারা রয্ি প্রভু 

আেিার ধ্যাি করশ্বত োশ্বরি;   পনৃথবীর সমস্ত আরাম এিং আিন্দ এই ধ্যাশ্বির 

মাধ্যশ্বমই আশ্বস।   
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ਜਹਾਾਂ ਜਹਾਾਂ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਤਹਿ, ਿਹਾਾਂ ਿਹਾਾਂ ਰਤਛਆ ਤਰਆਇਿ, ਿੇਗ ਿੇਗ  ਫ਼ਿਤਹ,  

ਤਿਰਿ ਕੀ ਪੈ੍ਜ, ਪ੍ੁੰਥ ਕੀ ਜੀਿ, ਸਰੀ ਸਾਤਹਿ ਜੀ ਸਹਾਇ, ਖਾਲਸ ੇਜੀ ਕੇ ਿੋਲ ਿਾਲੇ, ਿੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ 

রয্োশ্বিই শ্রশ্বেয ো সা উেবস্থত থাশ্বক, গসখাহিই প্রভু আেবি সুরক্ষা এিং 

অিুগ্রহ বদশ্বয ভবরশ্বয বদি;   বিিামূশ্ব য সকশ্ব র র্শ্বিয গশ্বে রতা া রান্নাঘর কেিও 

িন্ধ হয িা, এিং তশ্ব াযার কেিও শত্রুর সযামশ্বি িযথ ত হয িা; গতামার 

অিুগামীশ্বদর সম্মাি ির্ায রােুি; বশে র্িসমার্শ্বক সি তদা বির্য প্রদাি করুি; 

সম্মাবিত তশ্ব াযার সি তদা আমাশ্বদর সাহাশ্বয্যর র্িয িযিহার রহাক; ো সা সি তস্থাশ্বি সম্মাশ্বির অবধ্কারী 

রহাক; আর িশ্ব া ওযাশ্বহ গুরু (আশ্চয্ ত ঈের)!      

 

ਤਸਿੱਖਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਤਸਿੱਖੀ ਿਾਨ, ਕੇਸ ਿਾਨ, ਰਤਹਿ ਿਾਨ, ਤਿਿਕੇ ਿਾਨ, ਤਵਸਾਹ ਿਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਿਾਨ, 

ਿਾਨਾਾਂ ਤਸਰ ਿਾਨ,  ਨਾਮ ਿਾਨ, ਸਰੀ ਅੁੰਤਮਰਿਸਰ ਜੀ ਿੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਾਂ, ਝੁੰਡੇ, ਿੁੁੰਗ,ੇ ਜੁਗ ੋ

ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, ਧਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ, ਿੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ!!  

মািির্াবত বশেধ্ম ত-শ্বক উেহার রূশ্বে ভবরশ্বয দাও বিবভন্ন দাশ্বির মাধ্যশ্বম,  ম্বা িু  

দাি, বশেধ্ম ত-এর রীবত-শ্বরওযাশ্বর্ দৃটষ্ট দাি, ঐেবরক জ্ঞাি দাি, দৃঢ়তা দাি, 

বিোস এিং ঈেশ্বরর িাম দাি সিশ্বিশ্বয িে  উেহার বশেশ্বদর র্িয। রহ ঈের! 

রসিকদ , প্রাসাদ এিং বশে েতাকা বিরকা  বিদযমাি থাকুক বিশ্বে; সশ্বতযর সি তদা 

র্য রহাক, আর িশ্ব া ওযাশ্বহ গুরু  (আশ্চয্ ত ঈের)!     

    

ਤਸਿੱਖਾਾਂ ਿਾ ਮਨ ਨੀਵਾਾਂ, ਮਿ ਉਿੱਚੀ ਮਿ ਿਾ ਰਾਖਾ ਆਪ੍ ਵਾਤਹਗੁਰ।ੂ  

সক  বশেধ্ম ত ো িকারীর মি িম্রতায ভশ্বর উঠুক এিং তা াঁশ্বদর প্রজ্ঞা উন্নত 

রহাক; রহ ঈের! তুবমই সমগ্র বিশ্বের জ্ঞাশ্বির রক্ষক।  

 

ਹ ੇਤਨਮਾਤਿਆਾਂ ਿੇ ਮਾਿ, ਤਨਿਾਤਿਆਾਂ ਿੇ ਿਾਿ, ਤਨਓਤਟਆਾਂ ਿੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਤਪ੍ਿਾ, 

ਵਾਤਹਗੁਰ!ੂ ਆਪ੍ ਿੇ ਹਜੂਰ…..ਿੀ ਅਰਿਾਸ ਹ ੈਜੀ।  

রহ সতয বেতা, ওযাশ্বহ গুরু! তুবম ভশ্বির কাশ্বি সম্মাি, অসহাযশ্বদর কাশ্বি 

শক্তিস্বরূে, আশ্রযহীিশ্বদর  কাশ্বি আশ্রযস্বরূে, আমরা সশ্রেভাশ্বি আেিার 

উেবস্থবত রমশ্বি প্রাথ তিায বিমজ্জিত হই. . . (এোশ্বি হাতশ্বর্াে কশ্বর  প্রাথ তিা 

করুি)।     
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ਅਿੱਖਰ ਵਾਧਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਫ ਕਰਨੀ। ਸਰਿਿੱਿ ਿੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

উেশ্বরর প্রাথ তিা েদগুব শ্বত য্বদ রকাি ভু -ত্রুটি থাশ্বক রসগুব র র্িয 

ক্ষমাপ্রাথী। প্রভু দযা কশ্বর সকশ্ব র মশ্বির ইশ্বে েূরণ করুি।   

 

ਸੇਈ ਤਪ੍ਆਰੇ ਮੇਲ, ਤਜਨਹਾਾਂ ਤਮਤਲਆਾਂ ਿੇਰਾ ਨ ਤਚਿੱਿਆਵ।ੇ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਿੀ ਕਲਾ, ਿੇਰ ੇ

ਭਾਿੇ ਸਰਿਿੱਿ ਿਾ ਭਲਾ।  

অিুগ্রহ কশ্বর প্রভু আমাশ্বদর রসই সক  সতযবিষ্ঠ ভিশ্বদর সশ্বঙ্গ সাক্ষাৎ কবরশ্বয 

বদি, য্াশ্বদর সাহিশ্বয্ ত আমরা প্রভু আেিার িাম স্মরণ ও ধ্যাি করশ্বত োবর। রহ 

ঈের! সতয গুরু িািশ্বকর মাধ্যশ্বম, আেিার িাম িাবরবদশ্বক ধ্ববিত রহাক, এিং 

আেিার ইো অিুসাশ্বর সক  মািশ্বির মঙ্গ  রহাক।  

 

ਵਾਤਹਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਤਹਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫਿਤਹ 

ো সা ঈেশ্বরর রপ্রবরত দতূ; মািশ্বির বির্য াভই ঈেশ্বরর বির্য াভ। 
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                                    যাত্রার জনয ির্ বন 

 

বশেধ্শ্বম তর দশ তশ্বির মশ্বধ্য রশ্বযশ্বি কতকগুব  য্ুক্তি এবাং আধ্যাক্তিক র্গশ্বতর 

িযােযা বকন্তু রসোশ্বি িস্তুগত র্গশ্বতর "তাবেত বিষযগুব "-শ্বক দশূ্বর রাো হশ্বযশ্বি। 

এই ধ্শ্বম তর মূশ্ব  রশ্বযশ্বি সর তা।  বশে িীবতশাশ্বে সকশ্ব র প্রবত সমাি দৃটষ্ট 

রদওযার কথা ি া হশ্বযশ্বি। িযক্তির বিশ্বর্র এিং সমাশ্বর্র (সঙ্গশ্বতর) প্রবত কততিয 

ো শ্বির মশ্বধ্য রকািও রভদাশ্বভদ থাশ্বক িা।   

 

বশেধ্ম ত হ  মাত্র ো াঁিশ্বশা িিশ্বরর েুশ্বরাশ্বিা একটি ধ্ম তমত, য্ার প্রবতষ্ঠাতা হশ্ব ি 

গুরু িািক। এই ধ্ম তমশ্বত একর্ি েরম সিাশ্বক বিোস করা হয এিং মহাবিশ্বের 

সটৃষ্টকততা  (ওযাশ্বহ গুরু) বিোশ্বসর উের রর্ার রদওযা হয। এই ধ্ম তমশ্বতর মাধ্যশ্বম 

বিরন্তি আিশ্বন্দর  র্িয একটি সহর্ সর  েশ্বথর প্রস্তাি রদওযা হশ্বযশ্বি এিং 

এোশ্বি রপ্রম ও বিের্িীি  রসৌভ্রাতৃশ্বের িাততা িবেশ্বয রদওযা হশ্বযশ্বি। বশেধ্ম ত 

বিশ্বশষভাশ্বি একটি এক ঈেশ্বর বিোসী ধ্ম তমত এিং এোশ্বি একমাত্র ঈেরশ্বক 

েরমেুরুষ বহশ্বসশ্বি স্বীকৃবত রদওযা হয  বয্বি সময িা স্থাশ্বির সীমািেতার অধ্ীশ্বি 

থাশ্বকি িা।            

   

বশে ধ্ম তমশ্বত বিোস করা হয রয্ একমাত্র ঈের রশ্বযশ্বিি, বয্বি স্রষ্টা, রক্ষাকততা, 

ধ্বংসকারী এিং বতবি মািশু্বষর রূে ধ্ারণ িা কশ্বরই বিে-ব্রহ্মাণ্ড র্শু্বে বিরার্ 

কশ্বরি।  বশে ধ্শ্বম ত অিতার তশ্বের রকাি স্থাি  রদওযা হযবি। এোশ্বি রকাি 

রদিতার প্রবত বিোশ্বসর কথা উশ্বিে করা হযবি, এিং এোশ্বি অিয রকাি  রদি-

রদিীশ্বকই গুরুে রদওযা হয িা।         

    

বশে ধ্শ্বম ত িীবতশ্বিাধ্ এিং ধ্ম তকথা একই সশ্বঙ্গ রশ্বযশ্বি। মািশ্বির আধ্যাক্তিক 

উন্নবতর বদশ্বক ো িাোশ্বত  হশ্ব  একর্ি মািিশ্বক অিশযই দদিক্তন্দি র্ীিশ্বি 

দিবতক গুণাি ীর অিুশী ি করশ্বত হশ্বি। একর্ি িযক্তির সততা, সহািুভূবত, 

উদারতা, দধ্য্ ত এিং িম্রতার মশ্বতা গুণগুব  শুধ্ুমাত্র প্রশ্বিষ্টা এিং অধ্যিসায দ্বারা 

বিবম তত হশ্বত োশ্বর। আমাশ্বদর মহাি গুরুশ্বদর র্ীিিাদশ ত এই বদক রথশ্বক র্ীশ্বির 

অিুশ্বপ্ররণার উৎস।     
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বশে ধ্ম তমশ্বত বশক্ষা রদয রয্ মািুশ্বষর র্ীিশ্বির  ক্ষ হ  র্ন্মমতুৃযর িক্র রভশ্বে 

ঈেশ্বরর সশ্বঙ্গ বমব ত হওযা।  এোশ্বি গুরুর বশক্ষা অিুসরণ করার কথা ি া হয,  

এখাহি প্রভুর েবিত্র িাম (িাম)-এর ধ্যাি এিং রসিা করার মাধ্যশ্বম।       

 

এই ধ্ম তমশ্বত প্রভুর িাম-মাগ ত স্মরণ কশ্বর প্রবতবদশ্বির ভক্তিমাশ্বগ তর উের রর্ার 

রদওযা হশ্বযশ্বি। এোশ্বি রমাক্ষ াশ্বভর র্িয ো াঁিটি অিভূুবতশ্বক বিযন্ত্রণ করার কথা 

ি া হশ্বযশ্বি, রয্মি - কাম (ইো), রক্রাধ্ (শ্বক্রাধ্), র াভ (শ্ব াভ), রমাহ (র্াগবতক 

আসক্তি) এিং অহংকার (অহংকার)। বশেধ্শ্বম ত ধ্মীয  আিারিযিহার বিযবমত 

অিুশী শ্বির র্িয উেিাস এিং তীথ তয্াত্রা,  ক্ষণ এিং তেসযা এগুব র দ্বারা 

সকশ্ব র সশ্বঙ্গ বমব ত হওযার বিবধ্শ্বক প্রতযােযাি করা হশ্বযশ্বি। বশে মশ্বত মািি 

র্ীিশ্বির একমাত্র  ক্ষ  হ  ঈেশ্বরর সশ্বঙ্গ  বমব ত হওযা।  আর এগুব  সম্পন্ন 

হয গুরু গ্রন্থ সাশ্বহশ্বির বশক্ষা অিুসরণ কশ্বর।  বশেধ্ম ত ভক্তি মাশ্বগ তর উের রর্ার 

রদওযা হশ্বযশ্বি। তশ্বি এোশ্বি জ্ঞািমাগ ত (জ্ঞাশ্বির েথ) এিং কম তমাগ ত  (কশ্বম তর 

েথ)-এর গুরুে স্বীকার করা হশ্বযশ্বি। এই ধ্ম তমশ্বত আধ্যাক্তিক েশ্বথ রেৌৌঁিাশ্বিার 

র্িয ঈেশ্বরর অিুগ্রহ অর্তি প্রশ্বযার্ি এই ধ্ারণার  উেরও  য্শ্বথষ্ট রর্ার বদশ্বয 

ভািা হ।     

  

বশে ধ্ম তমত হ  একটি আধ্ুবিক, রয্ৌক্তিক এিং িযিহাবরক ধ্ম তমত। এোশ্বি 

বিোস কশ্বর রয্ স্বাভাবিক  োবরিাবরক র্ীিি-য্ােি (গ্রাহস্ত) মুক্তির র্িয কেিই 

রকাি িাধ্া িয। রমাক্ষ াশ্বভর র্িয ব্রহ্মিয্ ত িা সংসার তযাশ্বগর প্রশ্বযার্ি রিই। 

একর্ি ভিশ্বক অিশযই েবৃথিীশ্বত িাস করশ্বত হশ্বি, বকন্তু তিুও র্ীিশ্বক   বিশ্বর্র 

মাথা স্বাভাবিক উশ্বির্িা এিং অশাবন্ত রথশ্বক ঊশ্বধ্ব ত রােশ্বত হশ্বি। র্ীিশ্বক অিশযই 

একর্ি ভাশ্ব া  দসবিক এিং ঈেশ্বরর র্িয সাধ্ুিযক্তি হশ্বত হশ্বি।     

 

বশে ধ্ম তমত হ  মহার্াগবতক এিং একটি “ধ্ম তবিরশ্বেক্ষ ধ্ম তমত”। এিং এোশ্বি 

র্াবত, ধ্ম ত এবাং   ব শ্বঙ্গর উের বভবি কশ্বর রয্ সক  বিশ্বভদ রশ্বযশ্বি রসগুব শ্বক 

প্রতযােযাি করা হয। এই ধ্ম তাি ম্বীর মািুশ্বষরা বিোস  কশ্বর  সক   মািুষ ঈেশ্বরর 

রিাশ্বে সমাি।  বশে গুরুরা িারীশ্বদর সমাি অবধ্কার দাশ্বির বিষশ্বয রর্ার 

বদশ্বযবিশ্ব ি। আর তাই কিযাবশশু  হতযা এিং সতীদাহ প্রথা প্রতযােযাি করশ্বত 

বিশ্বদতশ বদশ্বযবিশ্ব ি। বশে গুরুরা সক্তক্রযভাশ্বি বিধ্িা েুিবি তিাশ্বহর প্রিার 

কশ্বরবিশ্ব ি এিং মবহ াশ্বদর র্িয িযিহৃত েদতা প্রথা (মবহ ারা রিারো েরা) 

প্রতযােযাি করশ্বত বিশ্বদতশ বদশ্বযবিশ্ব ি।        
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মিশ্বক গুরুর প্রবত বিিে রােশ্বত র্ীিশ্বক অিশযই েবিত্র প্রভুর িাম (িাম) ধ্যাি 

করশ্বত হশ্বি এিং রসিা কম ত করশ্বত হশ্বি। বশে মশ্বত বভক্ষা িা অসৎ উোশ্বয িয, 

সৎ কাশ্বর্র (বকরাত কণ ত) মাধ্যশ্বম র্ীবিকা অর্তি করাশ্বক সম্মাির্িক মশ্বি করা 

হয। ভন্ড িকিা (অদ্ধজশত সম্পদ অহিযর সহে কাাঁধ নমনলহয় ভাগ কহর গিওয়া), 

এবাং গসগুনল অিযশ্বদর সশ্বঙ্গ ভাগ কশ্বর রিওযাও বশেধ্শ্বম তর একটি সামাক্তর্ক 

দাবযে। িযক্তি দশিন্ধ (বিশ্বর্র উোর্তশ্বির দশ শতাংশ)-এর মাধ্যশ্বম র্ীশ্বির 

প্রশ্বযার্শ্বি সাহায্য করশ্বত বিশ্বদতশ রদওযা হশ্বযশ্বি। মািি রসিা এবাং সম্প্রদাশ্বযর 

রসিাও বশে ধ্শ্বম তর একটি অবিশ্বেদয অঙ্গ। প্রবতটি গুরুদ্বাশ্বর বিিামূশ্ব যর 

কবমউবিটি রান্নাঘর ( যাঙ্গার)-এর িযিস্থা রাো হয। রসোশ্বি সক  ধ্শ্বম তর মািুশ্বষর 

রভার্শ্বির  র্িয রান্নাঘরগুব  উন্মিু করা হয, য্া এই সম্প্রদাশ্বযর মািুষশ্বদর 

মািিশ্বসিার একটি অবভিযক্তিমাত্র।            

    

বশে ধ্শ্বম ত আশািাদ এিং আশার েশ্বক্ষ কথা ি া হয। এই ধ্ম তেশ্বথ দিরাশযিাশ্বদর 

আদশ তশ্বক গ্রহণ করা হযবি।    

 

গুরুরা বিোস করশ্বতি রয্ এই র্ীিশ্বির একটি উশ্বেশয এিং একটি  ক্ষ রশ্বযশ্বি। 

এই ধ্ম তমশ্বত বিশ্বর্শ্বক এিং ঈের উভশ্বযর উে বির সুশ্বয্াগ রদয। তািাো মািুষ 

তা াঁর বিশ্বর্র কশ্বম তর র্িয দাযী। রস তা াঁর  কশ্বম তর ফ াফ  রথশ্বক কেিও দশূ্বর 

থাকশ্বত োশ্বর িা। তাই মািিশ্বক বিশ্বর্র কম ত সম্পশ্বকত েুি সতকত থাকশ্বত  হশ্বি।    

 

বশে ধ্ম তগ্রন্থ, গুরু গ্রন্থসাশ্বহি, যা শােত গুরুর ভূবমকা ো ি কশ্বর। এই গ্রন্থটিই 

একমাত্র ধ্ম তগ্রন্থ য্া গ্রন্থশ্বক েবিত্র ধ্মীয গুরুর ময্ তাদা দাি কশ্বরশ্বি। বশে ধ্শ্বম ত 

র্ীবিত মািি গুরুর (শ্বদহধ্ারী) রকাি স্থাি রিই।   
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                                     নারীর ভূণমকা 

বশে ধ্শ্বম তর িীবতশ্বত ি া হশ্বযশ্বি রয্ মবহ াশ্বদর মশ্বধ্যও েুরুষশ্বদর মশ্বতা আিা 

রশ্বযশ্বি এিং তা াঁশ্বদর  আধ্যাক্তিকতা গশ্বে রতা ার রক্ষশ্বত্র সমাি অবধ্কার রশ্বযশ্বি। 

তারা ধ্মীয মণ্ড ীশ্বত রিতৃে বদশ্বত োশ্বর,  অেন্ড গ্রন্থ োশ্বঠ অংশ গ্রহণ করশ্বত 

োশ্বর (েবিত্র ধ্ম তগ্রশ্বন্থর অবিক্তেন্ন আিবৃি), কীততি করশ্বত োশ্বর (মণ্ড ীশ্বত রস্তাত্র 

গাইশ্বত োশ্বর), গ্রবন্থ (েুশ্বরাবহত) রূশ্বে কার্ করশ্বত োশ্বর। তারা সক  ধ্মীয, 

সাংসৃ্কবতক, সামাক্তর্ক, ধ্ম তবিরশ্বেক্ষ কম তকাশ্বন্ড অংশগ্রহণ করশ্বত োরশ্বি। বশে 

ধ্ম তমত হ  প্রথম একটি বিে ধ্ম তমত রয্োশ্বি িারী ও েুরুশ্বষর সমতা প্রদাি করা 

হশ্বযশ্বি।             

গুরু গ্রন্থসাশ্বহি িশ্ব শ্বিি, 

িারী এিং েুরুষ, সিাই ঈেশ্বরর দ্বারা সষৃ্ট। এই সিই ঈেশ্বরর রে া। িািক 

িশ্ব ি, রতামার সমস্ত সটৃষ্টই উিম ও েবিত্র” - এসক্তর্ক্তর্এস েষৃ্ঠা - ৩০৪।    

বশে ইবতহাশ্বস েরুুষশ্বদর রসিা, ভক্তি, তযাগ এিং সাহবসকতায িারীশ্বদর সমাি 

বহশ্বসশ্বি বিবিত করার  ভূবমকা ব বেিে রশ্বযশ্বি। বশে ঐবতশ্বহয িারীর দিবতক 

ময্ তাদা, রসিা এিং আিতযাশ্বগর অর্স্র উদাহরণ র ো রশ্বযশ্বি।       

বশে ধ্ম ত অিুসাশ্বর িারী ও েুরুষ একই মুদ্রার দুটি বেঠ। োরস্পবরক সম্পকত এিং 

আন্তিঃবিভতরতার িযিস্থায েুরুষ র্ন্ম রিয িারীর গভত রথশ্বক, আর িারীর র্ন্ম হয 

েুরুশ্বষর িীয্ ত রথশ্বক। বশে ধ্ম ত অিসুাশ্বর একর্ি েুরুষ একর্ি মবহ া িাো তা াঁর 

র্ীিিশ্বক বিরােদ এিং েূণ ত রিাধ্ কশ্বর িা, এিং একর্ি েুরুশ্বষর সাফ য রসই 

িারীর ভাশ্ব ািাসা এিং সমথ তশ্বির সশ্বঙ্গ সম্পকতয্ুি।  রয্  িারী  েুরুশ্বষর সশ্বঙ্গ 

র্ীিি ভাগ কশ্বর রিয এিং  বিেরীশ্বত েুরুষও রসই িারীর সশ্বঙ্গ র্ীিি ভাগ কশ্বর 

রিয।                 

“[এইগুব ] একর্ি মবহ া য্ারা রকাি র্াবতশ্বক এবগশ্বয বিশ্বয য্ায” এিং 

আমাশ্বদর “িারীশ্বক অবভশপ্ত  এিং বিক্তন্দত মশ্বি করা উবিত িয, [য্েি] িারী 

রথশ্বক একর্ি রিতা এিং রার্ার র্ন্ম হয”। এসক্তর্ক্তর্এস েষৃ্ঠা - ৪৭৩।        

েবরত্রাণ: 

একটি গুরুেেূণ ত বিষয এোশ্বি উত্থােি করা হশ্বযশ্বি রয্ – অিয রকাি ধ্শ্বম ত 

িারীশ্বদর েবরত্রাণ োওযার  বিষশ্বয ভািা  হযবি, বকন্তু বশেধ্শ্বম ত ঈেশ্বরর 

উে বি িা সশ্বি তাচ্চ আধ্যাক্তিক ক্ষমতা  অর্তশ্বি সক্ষম বহশ্বসশ্বি িারীশ্বদর 

বিশ্বিিিা করা হয। গুরু গ্রন্থসাশ্বহি িশ্ব শ্বিি, “সক  প্রাণীর মশ্বধ্য প্রভু 
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সি তিযােী, ভগিাি সি তপ্রকার ির-িারীর মশ্বধ্যই েবরিযাপ্ত”  (গুরু গ্রন্থ সাশ্বহি, 

েষৃ্ঠা - ৬০৫)।     

  

গুরু গ্রন্থসাশ্বহি-এর উেশ্বরাি বিিবৃত রথশ্বক, ঈেশ্বরর রর্যাবত উভয ব শ্বঙ্গর 

মািশ্বির সশ্বঙ্গ সমািভাশ্বি বিশ্রাম রিয। তাই গুরুর বশক্ষা অিুসরণ কশ্বর িারী-

েুরুষ উভশ্বযই সমািভাশ্বি রমাক্ষ াভ করশ্বত োশ্বর। িহু ধ্শ্বম ত, একর্ি 

মবহ াশ্বক েুরুশ্বষর আধ্যাক্তিকতার অন্তরায বহশ্বসশ্বি বিশ্বিিিা করা হয, তশ্বি 

বশে ধ্শ্বম ত এইকথা মশ্বি করা হয িা। বশে গুরু এই ধ্ারণাশ্বক প্রতযােযাি 

কশ্বরশ্বিি। ‘বশে ধ্শ্বম তর িততমাি বিন্তা’-সম্পশ্বকত অযাব স িাসারশ্বক িশ্ব শ্বিি,             

 “প্রথম বশে গুরু িারীশ্বক েুরুশ্বষর সমাি মশ্বি কশ্বর স্থােি কশ্বরবিশ্ব ি. . .িারী 

েুরুশ্বষর প্রবত রকাি িা াঁধ্া বিশ্ব া িা, বকন্তু ঈেশ্বরর রসিায এিং ভিসাগর রথশ্বক 

েবরত্রাশ্বণর সন্ধাশ্বিও অংশীদার বিশ্ব া”     

নববাে   

গুরু িািক গাহতস্তয র্ীিশ্বির সুোবরশ কশ্বরবিশ্ব ি - একর্ি গহৃশ্বস্থর 

র্ীিিশ্বকই বশেগুরু রিবশ গুরুে বদশ্বযবিশ্ব ি, ব্রহ্মিয্ ত এিং তযাশ্বগর র্ীিশ্বির 

েবরিশ্বতত স্বামী এিং েী একসশ্বঙ্গ র্ীিি-য্ােশ্বি অংশীদার  এিং উভশ্বযর প্রবত 

বিেস্ততার বিশ্বদতশ বদশ্বযবিশ্ব ি। েবিত্র গ্রন্থগুব শ্বত, গাহতস্থয সেুশ্বক একটি 

 াব ত আদশ ত বহশ্বসশ্বি উেস্থােি করা হশ্বযশ্বি এিং বিিাহশ্বক ঐেবরক রপ্রশ্বমর 

প্রকাশ্বশর র্িয একটি ি মাি রূেক প্রদাি করা হশ্বযশ্বি। ভাই গুরুদাস, 

প্রারবিক বশে ধ্শ্বম তর কবি এিং বশে মতিাশ্বদর একর্ি প্রামাবণক িযােযাকারী 

বিশ্ব ি   নযনি িারীশ্বদর প্রবত উচ্চ শ্রো বিশ্বিদি কশ্বরবিশ্ব ি। বতবি িশ্ব শ্বিি:        

“একর্ি মবহ া, তা াঁর বেতামাতার িাবেশ্বত বপ্রযোত্রী হশ্বয থাশ্বক, তা াঁর িািা 

এিং মা কিযাশ্বক েুি েিন্দ কশ্বরি। তা াঁর েশুর িাবেশ্বত, বতবি েবরিাশ্বরর স্তি 

বহশ্বসশ্বি বিবিত হয, তা াঁর রসৌভাশ্বগযর বিষশ্বয. . . আধ্যাক্তিক জ্ঞাি এিং 

সাংসাবরক জ্ঞাি েবরিাশ্বরর সশ্বঙ্গ ভাগ কশ্বর রিয। এিং একর্ি মবহ া 

গুণাি ী সমেৃ েুরুশ্বষর অশ্বধ্ তক বহশ্বসশ্বি বিশ্বিবিত হয   এবাং িারীরা েুরুষশ্বদর 

বিশ্বয য্ায মুক্তির দুযাশ্বর”।  (িরণ,  ভ. ১৬)            
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সমাি ময্ তাদা 

েুরুষ ও মবহ াশ্বদর মশ্বধ্য সমাি ময্ তাদা বিক্তশ্চত করার র্িয, গুরুর দীক্ষা, 

বিশ্বদতশিা িা সংগত  (েবিত্র সহভাবগতা) এিং োঙ্গত (একশ্বত্র োওযা) কায্ তক্রশ্বম 

অংশগ্রহশ্বণর রক্ষশ্বত্র ব শ্বঙ্গর মশ্বধ্য রকািও োথ তকয করা হযবি। সরুে দাস ভা া, 

মবহমা প্রকাশ, গুরু অমর দাস-এর মশ্বত মবহ াশ্বদর  দ্বারা কূশ্বের িযিহার 

অেিন্দ করশ্বতি। বতবি বশষযশ্বদর মশ্বধ্য বকিু সম্প্রদাশ্বযর তোিধ্াশ্বি মবহ াশ্বদর 

বিশ্বযাগ কশ্বরবিশ্ব ি এিং সতীদাহ প্রথার বিরুশ্বে প্রিার কশ্বরবিশ্ব ি। বশে 

ইবতহাশ্বস মাতা গুর্বর মাই ভাশ্বগা, মাতা সুন্দরী, রািী সাশ্বহি রকৌর, রাবি সাদা 

রকৌর এিং মহারাবি ক্তর্ন্দ রকৌশ্বরর মশ্বতা রিশ বকিু িারীর িাম ব বেিে করা 

হশ্বযশ্বি, য্ারা তা াঁশ্বদর সমশ্বযর ঘিিাগুব শ্বত গুরুেেূণ ত ভূবমকা ো ি কশ্বরবিশ্ব ি।       

নর্ক্ষা  

বশে ধ্শ্বম ত বশক্ষাশ্বক অতযন্ত গুরুেেূণ ত িশ্ব  মশ্বি করা হয। বশক্ষা রয্ কারও 

সাফশ্ব যর িাবিকাটঠ।  বশক্ষা িযক্তিগত বিকাশ্বশর একটি প্রক্তক্রযা এিং এই 

কারশ্বণ তৃতীয গুরু রিশ বকিু বিদযা য স্থােি কশ্বরবিশ্ব ি। গুরু গ্রন্থ সাশ্বহি 

িশ্ব শ্বিি,    

 “সমস্ত ঐেবরক জ্ঞাি এিং মিি গুরুর মাধ্যশ্বম প্রাপ্ত হয”  (গুরু গ্রন্থ সাশ্বহি, 

েষৃ্ঠা – ৮৩১)।  সকশ্ব র র্িয বশক্ষা অেবরহায্ ত এিং প্রশ্বতযকশ্বকই বিশ্বর্শ্বদর 

রসরা হশ্বত কম ত করশ্বত হশ্বি। তৃতীয গুরু কতৃ তক রপ্রবরত বশে ধ্ম তপ্রিারকশ্বদর 

মশ্বধ্য িাযাশ্বন্নার্ি িারী বিশ্ব ি। ডক্টর মবহন্দর রকৌর বগ  ব শ্বেশ্বিি  ‘বশে 

িারীশ্বদর ভূবমকা ও অিস্থা’-র কথা।     

“গুরু অমর দাস দৃঢ়প্রতযযী বিশ্ব ি রকাি বশক্ষাই রসই সমাশ্বর্ বশকে স্থােি 

করশ্বত োশ্বর িা য্তক্ষণ িা িারীরা রসই বশক্ষা গ্রহণ কশ্বর বশবক্ষত হয”।        

রোশাশ্বকর উের বিশ্বষধ্াজ্ঞা  

িারীশ্বদর রিারো েবরধ্াি এই ধ্শ্বম ত িাধ্যতামূ ক করা হযবি, বশে ধ্ম ত রোষাক 

সম্পবকতত একটি সহর্ বকন্তু অতযন্ত গুরুেেূণ ত বিিবৃত বদশ্বযশ্বিি। রয্গুব  

ব ঙ্গ বিবি তশ্বশশ্বষ সমস্ত বশেশ্বদর র্িয প্রশ্বয্ার্য। গুরু গ্রন্থ সাশ্বহি িশ্ব শ্বিি,       
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“রয্ রোশাশ্বক শরীশ্বর অস্বক্তস্ত হয এিং মািুশ্বষর মশ্বি োরাে বিন্তায ভশ্বর ওশ্বঠ 

রসইসি রোশাক েবরধ্াি  করা রথশ্বক বিরত থাকুি” । এসক্তর্ক্তর্এস, েষৃ্ঠা - ১৬।       

এইভাশ্বি, বশে ধ্ম তাি ম্বীরা িুঝশ্বত োরশ্বি রকাি ধ্রশ্বণর রোশাক মািুশ্বষর 

মিশ্বক মন্দ বিন্তায  েূণ ত কশ্বর রতাশ্ব  এিং রসইগুব  এবেশ্বয ি া উবিত। 

বশেধ্শ্বম তর িারীরা বকরোি (তশ্ব াযার) দ্বারা বিশ্বর্র এিং অিযশ্বদর আিরক্ষা 

করশ্বি িশ্ব  আশা করা হয, বশেধ্শ্বম তর মবহ ারা সমাশ্বর্র কাশ্বি এই কারণ 

আরও বিশ্বশষভাশ্বি উশ্বিেশ্বয্াগয ইবতহাশ্বস প্রথমিার িারীরা বিশ্বর্শ্বদর 

আিরক্ষার র্িয রকাি েুরুশ্বষর প্রবত বিভতরশী  হযবি এিং এোশ্বি িারীরা 

শারীবরক সুরক্ষার র্িয েরুুষশ্বদর ওের বিভতরশী  হশ্বি এমিিা আর আশাও 

করা হয িা।           

উদ্ধনৃত :   

 

“েবৃথিীশ্বত এিং আকাশ্বশ, আবম রকাি সমযজ্ঞাি রদবে িা। সমস্ত িারী ও 

েুরুশ্বষর মশ্বধ্য, প্রভুর আশ্ব া জ্ব শ্বি”। এসক্তর্ক্তর্এস, েষৃ্ঠা - ২২৩।            

 িারী রথশ্বক েুরুশ্বষর র্ন্ম হয; িারীর মশ্বধ্য আবার েুরুষ থাশ্বক, িারী েুরুশ্বষর 

দ্বারা গভতধ্ারণ কশ্বর; মবহ ার সশ্বঙ্গ রস িাগদাি এিং বিিাহ কশ্বর। িারী তা াঁর িনু্ধ 

হয; িারীর মাধ্যশ্বমই ভবিষযৎ প্রর্ন্ম  ুবকশ্বয থাশ্বক। য্েি রকাি েুরুশ্বষর েী 

মারা য্ায, তেি রস অিয রকাি মবহ ার রো াঁর্ কশ্বর; ফহল িারীর কাশ্বি রস 

আিে থাশ্বক। তাহশ্ব  িারীশ্বক োরাে ি শ্বিি রকি? িারীর রথশ্বক রার্ার র্ন্ম 

হয। িারী রথশ্বকও আিার িারীর র্ন্ম হয; িারী িা থাকশ্ব  েবৃথিীশ্বত রকউই 

থাকশ্বি িা। গুরু িািক, এসক্তর্ক্তর্এস েষৃ্ঠা – ৪৭৩।                 

রয্ৌতুক সম্পশ্বকত: “রহ আমার প্রভু, আমার বিিাশ্বহর উেহার এিং রয্ৌতুক 

বহশ্বসশ্বি আমাশ্বক আেিার িাম  প্রদাি করুি”। শ্রী গুরু রাম দাস ক্তর্, েষৃ্ঠা – 

৭৮,  াইি - ১৮ এসক্তর্ক্তর্এস 

 েদতা প্রথা সম্পশ্বকত: “থাক, থাক, রহ েতু্রিধ্ ূ- রঘামিা বদশ্বয মুে রেশ্বকা িা। এই 

িে বদশ্বয রতামার   অশ্বধ্ তক মেুও োকশ্বি িা রশষ েয্ তন্ত। রতামার েূশ্বি ত রয্ সক  

িারীরা বিশ্বর্র মুে োকশ্বতা; রসই িারীশ্বদর েদাঙ্ক অিুসরণ রকাশ্বরা িা। রঘামিা 

বদশ্বয মুখ গেহক রাখার একটাই প্রর্াংসা তুনম পাহব এই গয   নকেুনদি গলাহক 

বলহব  ‘কী অনভজাত বধূ এহসহে’। বকন্তু রতামার রঘামিা তেিই সতয হশ্বি য্বদ 
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তুবম এইগুব  এবেশ্বয বগশ্বয ঈশ্বহরর সামহি িৃতয-গীত কশ্বরা এিং ঈেশ্বরর 

মবহমার কথা গাি কশ্বরা। েষৃ্ঠা – ৪৮৪, এসক্তর্ক্তর্এস     

     

িারী এিং প্রকৃতেশ্বক্ষ সক  র্ীি-আিাশ্বক আধ্যাক্তিক র্ীিি য্ােি করার 

র্িয দৃঢ়ভাশ্বি উত্সাবহত করা হশ্বযবি : “এশ্বসা, আমার বপ্রয রিাশ্বিরা এিং 

আধ্যাক্তিক সঙ্গীরা; রতামার আব ঙ্গশ্বি আমাশ্বক আব ঙ্গি কশ্বরা। এশ্বসা 

একসশ্বঙ্গ রয্াগদাি কবর, এিং আমাশ্বদর সি তশক্তিমাি স্বামী প্রভুর গল্প িব ”। -

গুরু িািক, েষৃ্ঠা – ১৭, এসক্তর্ক্তর্এস         

“িনু্ধ, অিয সক  রোশাক েবরধ্াি সেুশ্বক িষ্ট কশ্বর, অঙ্গ-প্রতযঙ্গ িা রেশ্বক 

রোশাক েবরধ্াি করা য্ন্ত্রণার, আর রিাংরা বিন্তায মি ভশ্বর য্ায”- েষৃ্ঠা – ১৬, 

এসক্তর্ক্তর্এস       
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                                                পাগণির গুরুত্ব   

পাগন়ি সবসময়ই নর্খহদর কাহে অনবহচ্ছদয অাংর্। প্রায় পহিহরাহর্া নিস্টাব্দ 

গথহক এবাং নর্খ ধহম শর প্রনতষ্ঠাতা গুরু িািহকর সময় গথহক, নর্খ ধম শাবলম্বীরা  

পাগন়ি পনরধাি কহর িহলহে।            

 ‘পাগন়ি’ র্ব্দটট এহসহে ‘পাগ’ বা ‘দস্তর’ এই দুটট নভন্ন উপভাষার সাংনমশ্রহণ। এই 

‘পাগন়ি’ র্ব্দ দ্বারা   একটট বস্ত্রখণ্ডহক গবাঝাহিা েয় নর্খ পুরুষ  এবাং িারী উভয়ই 

নিহজহদর মাথা গেহক রাখার জিয এইরূপ  গপার্াক পনরধাি  কহর। ‘পাগন়ি’  েল 

একটট মাথায় পনরধাি করার বস্ত্রখণ্ড,  গযখাহি  থাহক একটট লম্বা িা াঁদহরর  মহতা 

একক কাপহ়ির টুকহরা, যা নদহয় মাথার িারপাহর্ ঘুনরহয় উাঁিু কহর মাঝখাহি 

খানিকটা োলু কহর বা াঁধা েয়  যা গদখহত অহিকটা ‘টুনপ’  বা পটকা-র িযায় েয়। 

ঐনতেযগতভাহব ভারতবহষ শ প্রথমনদহক  পাগন়ি  পনরধাি করহতা শুধুমাত্র সমাহজ 

উচ্চ ময শাদার পুরুষরা; এবাং নিম্ন ময শাদার বা নিম্ন বহণ শর পুরুষহদর পাগন়ি 

পনরধাহির অিুমনত নেহলা িা।  যনদও গুরু গগানবন্দ নসাং পঞ্চ-ক বা নবশ্বাহসর 

পা াঁিটট মূল ধারণার মহধয পাগন়ি পনরধািহকও একটট স্থাি নদহয়হেি। গযখাহি বলা 

েহয়হে - গখা াঁপা কহর িুল রাখা বাধযতামূলক যা  ১৪৬৯ সাহল নর্খ শুরুর সময়কাল 

গথহকই নর্খ ধহম শর সহে ঘনিষ্ঠভাহব জন়িহয় রহয়হে। নর্খ ধম শমত নবহশ্বর একমাত্র 

ধম শ সম্প্রদায় গযখাহি সমস্ত প্রাপ্তবয়স্ক পুরুষহদর জিয পাগন়ি পরা বাধযতামূলক 

করা েহয়হে। পদ্ধিহমর গদর্গুনলহত পাগন়ি  পনরধািকারী  অনধকাাংর্ গলাকই 

েহলি নর্খ। নর্খহদর ‘পাগনদহক দস্তার’ ও বলা েহয় থাহক।  দস্তার একটট ফারনস 

র্ব্দ। এই র্ব্দটটর অথ শ েল ‘ঈশ্বহরর োত’ আসহল এই র্হব্দর মাধযহম ঈশ্বহরর 

আর্ীব শাদহকই গবাঝায়।  

নর্খ ধম শাবলম্বীরা তা াঁহদর নবনভন্ন রকহমর স্বাতিযসিূক পাগন়ির জিয নবখযাত েয়। 

ঐনতেযগতভাহব নর্খহদর পাগন়ি তা াঁহদর সম্মাহির প্রনতনিনধত্ব কহর, এবাং দীঘ শনদি 

ধহর এই পাগন়ি শুধমুাত্র আনভজাহতযর জিয  সাংরনক্ষত একটট গপার্াক নেহলা। 

ভারহত মুঘল আনধপহতযর সময় শুধুমাত্র মুসলমািহদরই পাগন়ি পনরধাহির  

অিুমনত নেহলা। মুসনলম নভন্ন অিয সকল সম্প্রদাহয়র মািুষহদর এই গপার্াকটট 

পনরধাি  করহত কহোরভাহব নিহষধ করা েহয়নেল।               

গুরু গগানবন্দ নসাং, মুঘলহদর এই লঙ্ঘিহক অস্বীকার কহর সমস্ত নর্খহদর পাগন়ি 

পনরধাহির নিহদশর্  নদহয়নেহলি। নতনি খালসা অিুসারীহদর জিয গয উচ্চ দ্বিনতক 

মািদণ্ড নিধ শারণ কহরনেহলি গসগুনলর   স্বীকৃনতস্বরূপ  এই বস্ত্রটট পনরধাি করার 
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নিহদশর্ নদহয়নেহলি। নতনি গিহয়নেহলি তা াঁর সকল খালসা অিুসারীরা স্বতি গোক 

এবাং “বানক  নবহশ্বর গথহক আলাদা েহত” দৃঢ়প্রনতজ্ঞ গোক। নতনি নর্খ গুরুহদর 

দ্বারা নিধ শানরত  অিিয পথ অিুসরণ করহত গিহয়নেহলি। একজি পাগন়িধারী 

নর্খ সব শদা নভহ়ির মহধয গথহকও দা াঁন়িহয় রহয়হে যা  আলাদা কহর নিনহ্নত গোক, 

গযমি গুরুর ইচ্ছা নেল; কারণ নতনি গিহয়নেহলি তা াঁর ‘সন্ত-দ্বসনিক’' শুধ ুসেহজ 

নিনহ্নতই িয়, সেহজ তা াঁহদর খুাঁহজও পাওয়া যাক।     

যখি একজি নর্খ পুরুষ বা মনেলা পাগন়ি পনরধাি কহরি, তখি পাগন়িটট 

গকবল একটট কাপহ়ির গুচ্ছ েহয় যায়; কারণ নর্খ ধম শাবলম্বীরা  নিহজহদর মাথার 

সহে এই বস্ত্রটট এক েহয় যায়। গসই সহে পাগন়ি নর্খহদর দ্বারা  নবশ্বাহসর িারটট 

প্রধাি অবলম্বহির মহধয অিযতম একটট অপনরসীম আধযাদ্ধত্মক অবলম্বি। যনদও 

পাগন়ি পরার সহে জন়িহয় রহয়হে কতকগুনল প্রতীক গযমি - সাব শহভৌমত্ব, 

উত্সগ শ, আত্মসম্মাি, সােস এবাং ধম শপরায়ণতা, নকন্তু ! নর্খহদর পাগন়ি পনরধাি 

করার প্রধাি কারণ েল - খালসার প্রনতষ্ঠাতা গুরু  গগানবন্দ নসাং-এর প্রনত তা াঁহদর 

ভাহলাবাসা, আিুগতয এবাং শ্রদ্ধা প্রদর্ শি করা।                 

ওপহরর োই-লাইট করা র্ব্দগুনল অিয নকেু দ্বারা প্রনতস্থানপত করা প্রহয়াজি। 

‘কারণ’ েহত পাহর       

 “পাগন়ি আমাহদর জিয আমাহদর গুরুর উপোর। এইভাহবই আমরা 

নিহজহদরহক নসাং এবাং গকৌর নেহসহব নিনহ্নত কনর এবাং আমাহদর নিজস্ব উচ্চ 

গিতিার প্রনত অেীকারবদ্ধ েই। পুরুষ এবাং মনেলাহদর জিয একইভাহব, এই 

পনরিয় রাজকীয়তা, করুণা এবাং অিিযতার প্রকার্ কহর।  এটাই  অিযহদর কাহে 

একটট  সাংহকতস্বরূপ গয আমরা অসীহমর মহধয বসবাস কনর এবাং সকহলর গসবা 

করার জিয নিহবনদত থানক। পাগন়ি সম্পূণ শ প্রনতশ্রুনতর প্রনতনিনধত্ব কহর, তাো়িা 

অিয নকেু িয়। যখি তুনম গতামার পাগন়ি গবাঁহধ   আলাদাভাহব সকহলর মহধয 

দা াঁ়িাহত পেন্দ কহরা, তুনম নিভশহয় দা াঁন়িহয় থাহকা ে’গর্া গকাটট মািুহষর মহধয  

একজি একক বযদ্ধক্তহত্বর মহতা। যা গতামার কাহে একটট অসামািয সম্মাহির 

কাজ”। (নর্খ গিট গথহক  উদ্ধতৃ)                        
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আপনার যাত্রায় নম্রতা মূল সারমম ব 

িম্রতা নর্খ ধহম শর একটট গুরুত্বপূণ শ নদক। এই অিুসাহর  নর্খহদর অবর্যই ঈশ্বহরর সামহি িম্রভাহব 

মাথা িত করহত েহব। িম্রতা বা নিমরতা  পাঞ্জানবহত ঘনিষ্ঠভাহব সম্পনকশত র্ব্দ। নিমরতা একটট গুণ 

যা গুরবাণীহত গজাহরহর্াহর প্রিার করা েয়। এই পাঞ্জাবী র্হব্দর অিুবাদ েল "িম্রতা"   "উদারতা" বা 

 "িম্রতা।" এমি গকউ যার মি এই নিন্তায় নবভ্রান্ত েয় িা গয গস কারও গিহয় ভাল বা গবনর্ গুরুত্বপূণ শ। 

সমসযা এলাকা - উপহর একটট সটেক বাকয িয় 

 

এটট সমস্ত মািুহষর জিয লালি-পালহির জিয একটট গুরুত্বপূণ শ গুণ এবাং এটট একটট নর্হখর মহির 

গসহটর একটট অপনরোয শ অাংর্ এবাং এই গুণটট অবর্যই নর্হখর সাহথ সব শদা থাকহত েহব। নর্খ 

অস্ত্রাগাহরর অিয িারটট গুণ েল: 

সতয (র্নি), তৃনপ্ত (সহন্তাখ), করুণা (দয়া) এবাং গপ্রম (পযায়ার)। 

 

এই পা াঁিটট গুণ একজি নর্হখর জিয অপনরোয শ এবাং এই গুণগুনলহক উদ্বুদ্ধ করহত 

এবাং তাহদর বযদ্ধক্তহত্বর একটট অাংর্ কহর গতালার জিয ধযাি করা এবাং গুরবানি পাে 

করা তাহদর কতশবয। 

 

গুরবানি আমাহদর যা বহল: 

 "িম্রতার ফল েল স্বজ্ঞাত র্ানন্ত এবাং আিন্দ। িম্রতার সাহথ তারা ঈশ্বহরর ধযাি করহত 

থাহক  উৎকহষ শর ভান্ডার। ঈশ্বর-সহিতি সত্তা িম্রতায় নিমজ্জিত। যার হৃদয় করুণাময় 

নবিহয়র সাহথ আর্ীব শাদ করা েয়। নর্খ ধম শ িম্রতাহক নভক্ষা নেসাহব নবহবিিা কহর। 

গদবতার সামহি বাটট" 

 

গুরু নানক, ণর্খ ধ্হম বর প্রথম গুরু: 

 

"মহি ভালবাসা এবাং িম্রতার সাহথ শ্রবণ এবাং নবশ্বাস কহর, পনবত্র মদ্ধন্দহর, িাম নদহয় 

নিহজহক পনরষ্কার করুি।" - SGGS পষৃ্ঠা 4। 

 

"সন্তুটষ্টহক গতামার কাহির আাংটট, িম্রতাহক গতামার নভক্ষার বাটট, এবাং ধযািহক তুনম 

গতামার র্রীহর গয োইটট প্রহয়াগ কহরা।" - এসদ্ধজদ্ধজএস পষৃ্ঠা 6। 

 

"িম্রতার রাহজয, র্ব্দটট গসৌন্দয শ। অতুলিীয় গসৌন্দহয শর রূপ গসখাহি সাজাহিা েয়।" 

এসদ্ধজদ্ধজএস পষৃ্ঠা 8। 

 

"িম্রতা, িম্রতা এবাং স্বজ্ঞাত গবাঝা আমার র্াশুন়ি এবাং শ্বশুর" - এসদ্ধজদ্ধজএস পষৃ্ঠা 

152। 
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আধযাদ্ধত্মকতার নদহক যাত্রা   

গুরু গ্রন্থসাহেব েহলি একজি নিরজীবী গুরু, নর্খ গুরু, নেন্দ ুও মুসনলম সাধুহদর 

রিিা। এই গ্রন্থটটহক সাংকলহির মাধযহম সমগ্র মািবজানতর প্রনত ঈশ্বহরর দয়া 

প্রদাি করা েহয়হে। গুরু    গ্রন্থ সাহেহবর  দৃটষ্টভনে  গকাহিা ধরহির নিপী়িি 

ো়িাই ঐশ্বনরক িযায়নবিাহরর নভনত্তহত একটট সমাজ গহ়ি গতালা। যনদও গ্রন্থটট 

নেন্দধুম শ এবাং ইসলাম ধহম শর ধম শগ্রন্থগুনলহক স্বীকার কহর এবাং সম্মাি প্রদাি কহর, 

তহব এই গ্রহন্থ সকল ধম শগুনলর মহধয একটটর সহে অিযটটর দ্বিনতক পুিনম শলিহক  

নিনহ্নত কহর িা। গুরু গ্রন্থসাহেব-এর িারীরা পুরুষহদর সমাি ভূনমকা নিহয় 

অতযি্ত সম্মাহির সহে গেৃীত েয়। এখাহি মহি করা েয় িারীহদরও পুরুষহদর 

মহতা একই আত্মা রহয়হে এবাং তা াঁহদর আধযাদ্ধত্মকতা গহ়ি গতালার সমাি 

অনধকার রহয়হে এবাং মুদ্ধক্তর পথ গখা াঁজারও সমাি সুহযাগ রহয়হে। িারীরা 

গিতৃস্থািীয় েহয় ধমীয় জমাহয়ত সে সকল ধমীয়, সাাংসৃ্কনতক, সামাদ্ধজক ও 

ধম শনিরহপক্ষ কম শকাহন্ড অাংর্গ্রেণ করহত পাহর। 

 

নর্খ ধম শ সমতা, সামাদ্ধজক িযায়নবিার, মািবতার গসবা এবাং অিযািয ধহম শর প্রনত 

সেির্ীলতার পহক্ষ নর্ক্ষা গদয়। নর্খ ধহম শর অপনরোয শ বাতশা েল আধযাদ্ধত্মক ভদ্ধক্ত 

এবাং সব শদা ঈশ্বহরর প্রনত শ্রদ্ধা প্রদাি করা, যখি দ্বদিদ্ধন্দি জীবহি করুণা, সততা, 

িম্রতা এবাং উদারতার আদর্ শ অিুর্ীলি করা েয়। নর্খ ধহম শর নতিটট মূল িীনত 

েল ধযাি করা এবাং ঈশ্বরহক স্মরণ করা, সৎ-জীবিযাপহির জিয কম শ করা এবাং 

অিযহদর সহে গসগুনল ভাগ কহর গিওয়া।         

  

আত্মার এই আধযাদ্ধত্মক যাত্রার উহদ্দহর্য গিষ্টা করার জিয অনভিন্দি। অিুবাদ 

কখিই মূহলর কাোকানে েহত পাহর িা, নবহর্ষ কহর যখি সম্পূণ শ গুরু গ্রন্থসাহেব 

কনবতাকাহর থাহক এবাং রূপহকর বযবোর দ্বারা নবষয়টটহক অতযন্ত কটেি কহর 

গতালা েহয়হে।  ঐশ্বনরক বাতশা গহ়ি তুলহত নেন্দ ু ও মুসনলম গপৌরানণক 

কানেনিগুনল প্রায়র্ই প্রহ্লাদ, নেরণযকার্যপ, লক্ষ্মী, ব্রহ্মা ইতযানদ র্ব্দগুনল বযবোর 

করা েহয়হে। অিুগ্রে কহর গসইগুনলহক আক্ষনরক অহথ শ প়িহবি িা, নকন্তু 

গসগুনলর অন্তনি শনেত অথ শগুনল অিুধাবি করহবি। ঈশ্বর একমাত্র এই সহতযর 

ওপর ভরসা গরহখ এবাং তা াঁর সহে নমনলত েওয়াই মািব জীবহির একমাত্র লক্ষ 

মহি করা েহয়হে।    এই কম শটট কহয়ক বের ধহর গবর্ নকেুজি গস্বচ্ছাহসবক দ্বারা 

সম্পন্ন করা েহয়হে, আপিার  মাতৃভাষায় আপিার কাহে  ঐশ্বনরক বাতশা 

গপৌৌঁোহিার উহদ্দহর্। আপিার যনদ গকাি প্রশ্ন থাহক, অিুগ্রে কহর 

walnut@gmail.com এই ইহমল আইনডহত নলনখতাকাহর পাটেহয় নদি এবাং আমরা 

এই যাত্রায় আপিার সহে গযাগ নদহত িাই।           


