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ਸੋਹਿਲਾ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਦੀਪਕੀ ਮਿਲਾ ੧ 

โซฮลิา ราก ูโกวด ีดปีก ิมาฮาลา 1  

 

ੴ ਸਹਿਗੁਰ ਪਰਸਾਹਦ ॥ 

พระเจา้เป็นหน่ึงเดยีวทีส่ามารถพบไดโ้ดยพระคณุของ Satguru 

  

ਜੈ ਘਹਰ ਕੀਰਹਿ ਆਖੀਐ ਕਰਿੇ ਕਾ ਿੋਇ ਬੀਚਾਰੋ ॥ 

satsangati ทีช่ ือ่เสยีงของ Nirankar รอ้งและพจิารณาคณุสมบตัขิอง Kartar; 

  

ਹਿਿੁ ਘਹਰ ਗਾਵਿੁ ਸੋਹਿਲਾ ਹਸਵਹਰਿੁ ਹਸਰਜਣਿਾਰੋ ॥੧॥ 

ไปทีบ่า้นหลงัเดยีวกนัในรูปแบบของเพือ่นทีด่แีละรอ้งเพลงสรรเสรญิของผูส้รา้งจกัรวาลและระลกึ

ถงึเขา 1॥ 

  

ਿੁਮ ਗਾਵਿੁ ਮੇਰੇ ਹਿਰਭਉ ਕਾ ਸੋਹਿਲਾ ॥ 

โอม้นุษย!์ คณุรอ้งเพลงสรรเสรญิผูน้ าทีก่ลา้หาญของฉัน 

  

ਿਉ ਵਾਰੀ ਹਜਿੁ ਸੋਹਿਲੈ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਿੋਇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

พรอ้มกบักลา่วค านีว้า่ ขา้พเจา้ขออทุศิตนเพือ่สตัคุรผูุน้ั้น. บทสวดน าความสุขมาใหเ้สมอ II 1 II 

Rahau II 

 

ਹਿਿ ਹਿਿ ਜੀਅੜੇ ਸਮਾਲੀਅਹਿ ਦੇਖੈਗਾ ਦੇਵਣਿਾਰ ੁ॥ 

โอม้นุษยเ์อ๋ย! พระเจา้ผูท้รงค า้ชซู ึง่หลอ่เลีย้งจติวญิญาณจ านวนนับไม่ถว้นทุกวนั 

พระองคจ์ะประทานพรแก่คณุเชน่กนั 

 

ਿੇਰੇ ਦਾਿੈ ਕੀਮਹਿ ਿਾ ਪਵੈ ਹਿਸੁ ਦਾਿੇ ਕਵਣੁ ਸੁਮਾਰ ੁ॥੨॥ 

ของทีพ่ระเจา้ประทานใหน้ั้นไม่มคีา่เพราะเป็นสิง่นิรนัดร॥์ 2॥  

 

ਸੰਬਹਿ ਸਾਿਾ ਹਲਹਖਆ ਹਮਹਲ ਕਹਰ ਪਾਵਿੁ ਿੇਲੁ ॥ 

เพือ่ไปจากโลกนี ้ขอ้ความในรูปของจดหมายเศ- ไดร้บัการแกไ้ขโดยการเขยีนวนั Samvat ฯลฯ 

ดงัน้ันท าลางเทน า้มนัพรอ้มกบั satsangis อืน่ ๆ เพือ่พบกบั Wahiguru หมายถงึ – 

ท าการมงคลกอ่นแตง่งานแบบตาย 

  

ਦੇਿੁ ਸਜਣ ਅਸੀਸੜੀਆ ਹਜਉ ਿੋਵੈ ਸਾਹਿਬ ਹਸਉ ਮੇਲੁ ॥੩॥ 

เฮเ้พือ่น! บดันีจ้งปรารถนาดวีา่อาจมกีารประชมุกบัสตัครุ ุ3॥ 

  

ਘਹਰ ਘਹਰ ਏਿੋ ਪਾਿੁਚਾ ਸਦੜੇ ਹਿਿ ਪਵੰਹਿ ॥ 

Sahe-Patra นีถู้กสง่ไปยงับา้นทุกหลงั ทุกวนั ขอ้ความนีจ้ะไปถงึบา้นใดบา้นหน่ึง 

(ทุกคนหรอืคนอืน่ ๆ ไดร้บัความตายทุกวนั  
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ਸਦਣਿਾਰਾ ਹਸਮਰੀਐ ਿਾਿਕ ਸੇ ਹਦਿ ਆਵੰਹਿ ॥੪॥੧॥ 

Shri Guru Nanak Dev Ji กลา่ววา่ O สิง่มชีวีติ! จงระลกึถงึผูเ้ชญิความตาย 

เพราะวนัน้ันใกลเ้ขา้มา II 4 II 1 II 

  

ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 

Ragu Asa Mahala 1 ॥ 

  

ਹਿਅ ਘਰ ਹਿਅ ਗੁਰ ਹਿਅ ਉਪਦੇਸ ॥ 

มหีกคมัภรีใ์นการสรา้งจกัรวาล 

ผูส้รา้งของพวกเขาเป็นหกและค าสอนก็มหีกในแบบของพวกเขาเอง 

 

ਗੁਰ ੁਗੁਰ ੁਏਕੋ ਵੇਸ ਅਿੇਕ ॥੧॥ 

แตอ่งคป์ระกอบพืน้ฐานของพวกเขาคอืพระเจา้องคเ์ดยีวเท่าน้ัน 

  

ਬਾਬਾ ਜੈ ਘਹਰ ਕਰਿੇ ਕੀਰਹਿ ਿੋਇ ॥ 

โอม้นุษย!์ ในเรอืนอนัเป็นคมัภรีอ์นันิรนัดรควรแก่การสรรเสรญิ  

 

ਸੋ ਘਰ ੁਰਾਖੁ ਵਡਾਈ ਿੋਇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

เมือ่ไดเ้สพคมัภรีน้ั์นแลว้ จกัเป็นผูง้ดงามทัง้ในโลกนีแ้ละโลกหนา้ 1॥ ราเฮา II  

 

ਹਵਸੁਏ ਚਹਸਆ ਘੜੀਆ ਪਿਰਾ ਹਿਿੀ ਵਾਰੀ ਮਾਿੁ ਿੋਆ ॥ 

Kashtha, Chasa, Ghadi, Pahar, Tithi และ War รว่มกนัท าหน่ึงเดอืน 

 

ਸੂਰਜੁ ਏਕੋ ਰਹੁਿ ਅਿੇਕ ॥ 

เชน่เดยีวกนัแมม้หีลายฤดูแตด่วงอาทติยก็์มเีพยีงดวงเดยีว (น่ีคอืสว่นตา่ง ๆ ของดวงอาทติยนี์)้ 

 

ਿਾਿਕ ਕਰਿੇ ਕੇ ਕੇਿੇ ਵੇਸ ॥੨॥੨॥  

ในท านองเดยีวกนั O Nanak! รปูแบบของผูก้ระท าทัง้หมดขา้งตน้ปรากฏใหเ้ห็น II 2 II 2 II 

 

ਰਾਗੁ ਧਿਾਸਰੀ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 

Ragu Dhanasari Mahala 1 ॥ 

 

ਗਗਿ ਮੈ ਿਾਲੁ ਰਹਵ ਚੰਦ ੁਦੀਪਕ ਬਿੇ ਿਾਹਰਕਾ ਮੰਡਲ ਜਿਕ ਮੋਿੀ ॥ 

พระอาทติยแ์ละพระจนัทรท์ าประทปีบนทอ้งฟ้าทัง้ดวงเหมอืนจาน หมู่ดาว 

เปรยีบเหมอืนไขมุ่กทีป่ระดบัอยู่ในจาน 
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ਧੂਪੁ ਮਲਆਿਲੋ ਪਵਣੁ ਚਵਰੋ ਕਰੇ ਸਗਲ ਬਿਰਾਇ ਫੂਲੰਿ ਜੋਿੀ ॥੧॥ 

กลิน่หอมของไมจ้นัทนท์ีม่าจากภเูขามาเลยเ์ป็นเหมอืนเคร ือ่งหอม ลมก าลงัหมุน 

พชืทัง้หมดทีผ่ลดิอก ดอกไม ้ฯลฯ อทุศิใหก้บัการบูชา Akal Purush รูปแบบของแสง 1॥ 

 

ਕੈਸੀ ਆਰਿੀ ਿੋਇ ॥ 

อารตเีหนือธรรมชาตแิบบใดทีเ่กดิขึน้กบัคณุในธรรมชาต ิ

 

ਭਵ ਖੰਡਿਾ ਿੇਰੀ ਆਰਿੀ ॥ 

ขา้แต่พระผูม้พีระภาคเจา้ผูท้ าลายความเกดิและความดบัแห่งสตัวโ์ลก! 

 

ਅਿਿਿਾ ਸਬਦ ਵਾਜੰਿ ਭੇਰੀ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

คอืมเีสยีงระสาเวทประหน่ึงวา่ตกีลองอยู่. ॥1॥ อยู่ 

 

ਸਿਸ ਿਵ ਿੈਿ ਿਿ ਿੈਿ ਿਹਿ ਿੋਹਿ ਕਉ ਸਿਸ ਮਰੂਹਿ ਿਿਾ ਏਕ ਿੁੋਿੀ ॥ 

O พระเจา้ผูไ้รรู้ปแบบอยู่ทุกหนทุกแห่ง! คณุมดีวงตาเป็นพนัๆดวง 

แตค่ณุไม่มดีวงตาแบบไรรู้ปเลย เชน่เดยีวกนั มเีทวรูปของคณุเป็นพนัๆดวง 

แตค่ณุไม่มรีปูแบบเดยีว เพราะคุณคอืสิง่ไรรู้ป 

 

ਸਿਸ ਪਦ ਹਬਮਲ ਿਿ ਏਕ ਪਦ ਗੰਧ ਹਬਿੁ ਸਿਸ ਿਵ ਗੰਧ ਇਵ ਚਲਿ ਮੋਿੀ ॥੨॥ 

คณุมเีทา้รูปดอกบวัอนับรสิทุธินั์บพนัในรูปของ Sargun แตเ่น่ืองจากรปูแบบ Nirgun ของคุณ 

คณุจงึไม่มแีมแ้ตก่า้วเดยีว คณุยงัไรอ้วยัวะรบัสมัผสั (รจูมูก) และคณุมรีจูมูกนับพนั 

รปูรา่งทีย่อดเยีย่มของเธอท าใหฉั้นหลงใหล 2॥ 

 

ਸਭ ਮਹਿ ਜੋਹਿ ਜੋਹਿ ਿੈ ਸਇੋ ॥ 

มเีพยีงแสงสวา่งแห่งรปูดวงน้ันเทา่น้ันทีส่อ่งสวา่งในสรรพสตัวใ์นจกัรวาล 

 

ਹਿਸ ਦੈ ਚਾਿਹਣ ਸਭ ਮਹਿ ਚਾਿਣੁ ਿੋਇ ॥ 

โดยพระคุณในรูปแบบของแสงสวา่ง ทุกคนมแีสงสว่างแห่งชวีติ 

 

ਗੁਰ ਸਾਖੀ ਜੋਹਿ ਪਰਗਟ ੁਿੋਇ ॥ 

แตแ่สงสวา่งนีจ้ะรบัรูไ้ดผ่้านค าสอนของครุเุท่าน้ัน 

 

ਜੋ ਹਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੁ ਆਰਿੀ ਿੋਇ ॥੩॥ 

อะไรก็ตามทีพ่ระเจา้พอพระทยั น่ันคอื Aarti ของเขา 3॥ 

 

ਿਹਰ ਚਰਣ ਕਵਲ ਮਕਰੰਦ ਲੋਹਭਿ ਮਿੋ ਅਿਹਦਿੁੋ ਮੋਹਿ ਆਿੀ ਹਪਆਸਾ ॥ 

จติใจของฉันโหยหาน ้าดอกไมใ้นรูปของเทา้ของ Hari ฉันกระหายน า้นีอ้ยู่เสมอ 
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ਹਕਰਪਾ ਜਲੁ ਦੇਹਿ ਿਾਿਕ ਸਾਹਰੰਗ ਕਉ ਿੋਇ ਜਾ ਿੇ ਿੇਰੈ ਿਾਇ ਵਾਸਾ ॥੪॥੩॥ 

เฮ ้นิรนัคาร!์ ขอน ้าพระคุณของทา่นแก่ขา้พเจา้ นานัค ปาปิเฮ 

เพือ่ขา้พเจา้จะไดม้ั่นคงในนามของทา่น 4॥ 3॥ 

 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਿਲਾ ੪ ॥ 

Ragu Goudi Purbi Mahala 4 ॥ 

 

ਕਾਹਮ ਕਰੋਹਧ ਿਗਰ ੁਬਿੁ ਭਹਰਆ ਹਮਹਲ ਸਾਧੂ ਖੰਡਲ ਖੰਡਾ ਿੇ ॥ 

กายมนุษยนี์เ้ต็มไปดว้ยอบายมุขคอืตณัหาและโทสะ แตด่ว้ยการพบกบัวสิทุธชิน 

คณุไดล้ดตณัหาและความโกรธลง 

 

ਪੂਰਹਬ ਹਲਖਿ ਹਲਖੇ ਗੁਰ ੁਪਾਇਆ ਮਹਿ ਿਹਰ ਹਲਵ ਮੰਡਲ ਮੰਡਾ ਿੇ ॥੧॥ 

ชายผูบ้รรลคุุรผุ่านการกระท าทีเ่ขยีนไวล้่วงหนา้ จติใจทีไ่ม่แน่นอนของเขาหมกมุ่นอยู่กบัพระเจา้ 

1॥ 

 

ਕਹਰ ਸਾਧੂ ਅੰਜੁਲੀ ਪੁਿੁ ਵਡਾ ਿੇ ॥ 

การไหวค้รูบาอาจารยด์ว้ยการพนมมอืเป็นบุญใหญ่ 

 

ਕਹਰ ਡੰਡਉਿ ਪੁਿੁ ਵਡਾ ਿੇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

การกราบท่านก็เป็นอานิสงสใ์หญ่เชน่กนั 1॥ อยู่ 

 

ਸਾਕਿ ਿਹਰ ਰਸ ਸਾਦ ੁਿ ਜਾਹਣਆ ਹਿਿ ਅੰਿਹਰ ਿਉਮੈ ਕੰਡਾ ਿੇ ॥ 

มนุษยท์ีต่กสูบ่าป (เกีย่วขอ้งกบัมายาหรอืผูท้ีห่ลงลมืพระเจา้) ไม่เพลดิเพลนิกบัน า้หวานของ 

Akal Purush เพราะมหีนามในใจในรูปแบบของอตัตา 

 

ਹਜਉ ਹਜਉ ਚਲਹਿ ਚੁਭੈ ਦਖੁੁ ਪਾਵਹਿ ਜਮਕਾਲੁ ਸਿਹਿ ਹਸਹਰ ਡੰਡਾ ਿੇ ॥੨॥ 

ขณะทีพ่วกเขาเดนิบนเสน้ทางแห่งชวีติดว้ยอตัตา หนามแห่งอตัตาน้ันจะคอยทิม่แทงพวกเขา 

และพวกเขาก็ตอ้งทนทกุขท์รมานกบัการทรมานทีพ่วก Yamas มอบใหใ้นคร ัง้สดุทา้ย॥ 2 ॥ 

 

ਿਹਰ ਜਿ ਿਹਰ ਿਹਰ ਿਾਹਮ ਸਮਾਣੇ ਦਖੁੁ ਜਿਮ ਮਰਣ ਭਵ ਖੰਡਾ ਿੇ ॥ 

นอกเหนือจากนีม้นุษยเ์หลา่น้ันทีล่ะทิง้รศัมภีาพทางโลกหรอืสิง่ของทางวตัถแุละกลายเป็นสาวกข

ององคภ์ควานและยงัคงฝังอยู่ในความทรงจ าของพระองคพ์วกเขาจะไดร้บัการปลดปลอ่ยจากควา

มทุกขย์ากของโลกโดยไดร้บัอสิรภาพจากวฏัจกัรของการเคลือ่นไหว 

 

ਅਹਬਿਾਸੀ ਪੁਰਖੁ ਪਾਇਆ ਪਰਮੇਸਰ ੁਬਿੁ ਸੋਭ ਖੰਡ ਬਰਿਮੰਡਾ ਿੇ ॥੩॥ 

พวกเขาพบพระเจา้ทีแ่ผ่ซา่นไปทั่วไม่เสือ่มสลาย และไดร้บัเกยีรตใินส่วนตา่ง ๆ และจกัรวาล 3|| 
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ਿਮ ਗਰੀਬ ਮਸਕੀਿ ਪਰਭ ਿੇਰੇ ਿਹਰ ਰਾਖੁ ਰਾਖੁ ਵਡ ਵਡਾ ਿੇ ॥ 

โอพ้ระเจา้ ! เรายากจนและไรห้นทางอยู่ภายใตคุ้ณ คณุคอืพลงัสงูสดุ 

โปรดชว่ยเราจากความผดิปกตเิหล่านี ้

 

ਜਿ ਿਾਿਕ ਿਾਮੁ ਅਧਾਰ ੁਟੇਕ ਿੈ ਿਹਰ ਿਾਮੇ ਿੀ ਸੁਖੁ ਮੰਡਾ ਿੇ ॥੪॥੪॥ 

เฮ ้นานัก! สิง่มชีวีติมทีีพ่กัพงิในนามของคณุเท่าน้ัน โดยการดืม่ด า่ในนามของ Hari 

จะไดร้บัความสขุทางจติวญิญาณ 4॥ 4॥ 

 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

Ragu Goudi Purbi Mahala 5 ॥ 

 

ਕਰਉ ਬੇਿੰਿੀ ਸੁਣਿੁ ਮੇਰੇ ਮੀਿਾ ਸੰਿ ਟਿਲ ਕੀ ਬੇਲਾ ॥ 

สวสัดเีพือ่น satsangi! 

ขา้พเจา้ขอวงิวอนท่านวา่กายมนุษยท์ีข่า้พเจา้ไดร้บันีเ้ป็นฤกษด์ทีีจ่ะไดป้รนนิบตัธิรรม 

 

ਈਿਾ ਖਾਹਟ ਚਲਿੁ ਿਹਰ ਲਾਿਾ ਆਗੈ ਬਸਿੁ ਸੁਿੇਲਾ ॥੧॥ 

หากคณุท าบรกิารนี ้คณุจะไดร้บัประโยชนจ์ากการสวดมนตอ์อกพระนามของพระเจา้ในชวีตินี ้

ซึง่จะท าใหค้ณุใชช้วีติในโลกหนา้ไดอ้ย่างงา่ยดาย 1॥ 

 

ਅਉਧ ਘਟੈ ਹਦਿਸੁ ਰੈਣਾਰੇ ॥ 

เฮใ้จ! เมือ่เวลาผ่านไปอายุนีก็้นอ้ยลงทุกวนั 

 

ਮਿ ਗੁਰ ਹਮਹਲ ਕਾਜ ਸਵਾਰੇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

น่ันเป็นเหตผุลทีค่ณุไดพ้บกบัครุุและรบัค าสอนของเขาและท างานทัง้หมดเพือ่ไมก้างเขนในชวีติข

องคณุ 1॥ อยู่ 

 

ਇਿੁ ਸੰਸਾਰ ੁਹਬਕਾਰ ੁਸੰਸੇ ਮਹਿ ਿਹਰਓ ਬਰਿਮ ਹਗਆਿੀ ॥ 

ในโลกนี ้สรรพสตัวล์ว้นหลงระเรงิอยู่ในกามราคะ โทสะ โมหะ จากทีน่ี่ มเีพยีงตถาคต คอื 

ผูม้คีวามรูเ้ร ือ่งพระพรหมเทา่น้ันทีบ่รรลคุวามหลดุพน้ 

 

ਹਜਸਹਿ ਜਗਾਇ ਪੀਆਵੈ ਇਿੁ ਰਸੁ ਅਕਿ ਕਿਾ ਹਿਹਿ ਜਾਿੀ ॥੨॥ 

ชายผูห้ลงระเรงิไปกบัความช ัว่รา้ยทีพ่ระเจา้ปลกุใหต้ืน่ขึน้จากการหลบัใหลแห่งมายาและใหเ้ขาดื่

มน า้แห่งช ือ่ มเีพยีงเขาเทา่น้ันทีรู่เ้ร ือ่งราวเหนือธรรมชาตขิองลอรด์ทีอ่ธบิายไม่ได ้

 

ਜਾ ਕਉ ਆਏ ਸੋਈ ਹਬਿਾਝਿੁ ਿਹਰ ਗੁਰ ਿੇ ਮਿਹਿ ਬਸੇਰਾ ॥ 

น่ันเป็นเหตผุลที ่โอ ้satsangis! 

ซือ้เฉพาะสนิคา้ทีป่ระเมนิคา่ไม่ไดซ้ ึง่คณุมาคา้ขายดว้ยชือ่และรปูแบบ ในใจนี ้Hari 

อาศยัผ่านครุเุทา่น้ัน 
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ਹਿਜ ਘਹਰ ਮਿਲੁ ਪਾਵਿੁ ਸੁਖ ਸਿਜੇ ਬਿੁਹਰ ਿ ਿੋਇਗੋ ਫੇਰਾ ॥੩॥ 

หากคณุลีภ้ยัในคุร ุมเีพยีงคณุเทา่น้ันทีส่ามารถสรา้งรปูแบบของ Hari 

ในบา้นทีม่หีวัใจแห่งนีแ้ละเพลดิเพลนิไปกบัความสขุทางจติวญิญาณ 

เน่ืองจากวฏัจกัรของการมาและไปในโลกนีจ้ะสิน้สดุลง 3॥ 

 

ਅੰਿਰਜਾਮੀ ਪੁਰਖ ਹਬਧਾਿੇ ਸਰਧਾ ਮਿ ਕੀ ਪੂਰੇ ॥ 

O ผูส้รา้งทีม่อียูท่ ัว่ไปทกุหนทุกแหง่ทีรู่จ้กัตวัตนภายในของฉัน! 

เตมิเต็มความจงรกัภกัดขีองจติใจของฉัน 

 

ਿਾਿਕ ਦਾਸੁ ਇਿੈ ਸੁਖੁ ਮਾਗੈ ਮੋ ਕਉ ਕਹਰ ਸੰਿਿ ਕੀ ਧੂਰੇ ॥੪॥੫॥ 

ครุซุาฮบิกล่าวว่าผูร้บัใชค้นนีต้อ้งการท าใหฉั้นเป็นฝุ่นจากเทา้ของนักบุญเทา่น้ัน ॥4॥ 5॥ 

6 SikhBookClub.com



ਅਰਦਾਸ  

สวดมนต ์

 

ੴ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ॥  

พระเจา้เป็นหน่ึงเดยีว ชยัชนะทัง้หมดเป็นของครุมุหศัจรรย ์(พระเจา้) 

  

ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 

ขอใหด้าบทีนั่บถอื (พระเจา้ในรปูแบบของผูท้ าลายลา้งผูท้ าความช ัว่) ชว่ยเรา! 

  

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਤਸਾਿੀ ੧੦|| 

บทกวขีองดาบทีเ่คารพท่องโดยครุทุีส่บิ 

 

ਹਪਰਥਮ ਭਗੌਤੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਂਹਿਆਇ॥  

กอ่นอืน่ใหนึ้กถงึดาบ (พระเจา้ในรูปแบบของผูท้ าลายลา้งผูท้ าความช ัว่); จากน้ันระลกึถงึ 

Nanak (อาศยัการบรจิาคทางจติวญิญาณของเขา) 

  

ਹਿਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਤੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਿੋਈ ਂਸਿਾਇ॥  

จากน้ันจ าและร าพงึถงึ Guru Angad, Guru Amar Das และ Guru Ram Das; 

ขอใหพ้วกเขาชว่ยเรา! (อาศยัการบรจิาคทางจติวญิญาณของพวกเขา) 

  

ਅਰਜਨ ਿਰਗੋਹ ੰਦ ਨੋ ਹਸਮਰੌ ਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  

ระลกึถงึและร าพงึถงึครุอุรจนั ครุฮุารโ์กบนิด ์และครุุฮารายทีเ่คารพ 

(อาศยัการบรจิาคทางจติวญิญาณของพวกเขา) 

  

ਸਰੀ ਿਹਰਹਕਰਸਨ ਹਿਆਈਐਂ ਹਜਸ ਹਿਠੈ ਸਹਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥  

ระลกึถงึและร าพงึถงึท่านคุรุ Har Krishan ผูเ้ป็นทีเ่คารพ ความเจ็บปวดทัง้หมดจะหายไป 

(อาศยัการบรจิาคทางวญิญาณของพวกเขา 

 

ਤੇਗ  ਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਨਉ ਹਨਹਿ ਆਵੈ ਿਾਇ॥ 

ระลกึถงึ Guru Tegh Bahadur 

แลว้แหลง่ความมั่งค ัง่ทางจติวญิญาณทัง้เกา้แห่งจะรบีมาทีบ่า้นของคณุ 
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ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

โอพ้ระเจา้! กรณุาชว่ยเราทุกทีโ่ดยแสดงเสน้ทางใหเ้ราเห็น 

 

ਦਸਵਾਂ ਪਾਤਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਹ ੰਦ ਹਸੰਘ ਸਾਹਿ  ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

ระลกึถงึกูร ูGobind Singh ทีเ่คารพนับถอื (อาศยัผลงานทางจติวญิญาณของเขา) 

โอพ้ระเจา้! กรณุาชว่ยเราทุกทีโ่ดยแสดงเสน้ทางใหเ้ราเห็น 

 

ਦਸਾ ਂਪਾਤਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ 

 ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ  

คดิและตรกึตรองถงึแสงสว่างอนัศกัดิส์ทิธิข์องกษตัรยิท์ ัง้สบิองคท์ีม่อียู่ใน Guru Granth 

Sahib อนัเป็นทีนั่บถอื 

แลว้เปลีย่นความคดิของคณุไปสูค่ าสอนอนัศกัดิส์ทิธิแ์ละรบัความเพลดิเพลนิจากสายตาของ 

Guru Granth Sahib Utter Wahe Guru (พระเจา้มหศัจรรย)์! 

 

ਪੰਜਾ ਂਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾਂ ਸਾਹਿ ਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਂ ਮੁਕਹਤਆ,ਂ ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਤਪੀਆਂ,  

ਹਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਹਪਆ, ਵੰਿ ਛਹਕਆ, ਦੇਗ ਚਲਾਈ, ਤੇਗ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਿਿੱਠ ਕੀਤਾ,  

ਹਤਨਹਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ !  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

คดิถงึการกระท าของผูเ้ป็นทีร่กัทัง้หา้ของลกูชายทัง้สีค่น (ของ Guru Gobind Singh); 

ของสีส่บิมรณสกัข;ี ของชาวซกิขผู์ก้ลา้หาญในความมุ่งมั่นไม่ย่อทอ้ 

ของสาวกผูเ้ป่ียมดว้ยสขีองน า้; ของผูท้ีถู่กดดูกลนืในนาอมั 

ของผูท้ีร่ะลกึถงึนามและแบ่งปันอาหารของพวกเขาดว้ยความเป็นเพือ่น ของผูท้ีเ่ร ิม่ตน้ครวัฟร ี

ของผูท้ีใ่ชด้าบของพวกเขา (เพือ่รกัษาความจรงิ); ของผูท้ีม่องขา้มขอ้บกพรอ่งของผูอ้ืน่ 

ทัง้หมดทีก่ลา่วมาลว้นเป็นผูบ้รสิทุธิแ์ละอทุศิตนอย่างแทจ้รงิ Utter Wahe Guru 

(พระเจา้มหศัจรรย)์! 

 

ਹਜਨਹਾਂ ਹਸੰਘਾਂ ਹਸੰਘਣੀਆਂ ਨੇ ਿਰਮ ਿੇਤ ਸੀਸ ਹਦਿੱਤੇ,  ੰਦ  ੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਿਾਈਆਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਂ ਤੇ ਚੜੇ, ਆਹਰਆਂ ਨਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ 

ਕੁਰ ਾਨੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਿਰਮ ਨਿੀ ਂਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾ ਂਸੁਆਸਾ ਂਨਾਲ ਹਨ ਾਿੀ, ਹਤਨਹਾਂ ਦੀ 

ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ!  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

นึกถงึและระลกึถงึการรบัใชท้ีไ่ม่เหมอืนใครของชายชาวซกิขผู์ก้ลา้หาญและสตรผูีเ้สยีสละศรี

ษะของตนแตไ่ม่ยอมจ านนตอ่ศาสนาซกิขข์องตน ผูซ้ ึง่ถกูตดัออกเป็นชิน้ ๆ 

จากขอ้ต่อของรา่งกายแต่ละขอ้ ใครกนัทีถ่ลกหนังหวัออก 

ผูซ้ ึง่ถูกมดัและหมุนอยู่บนลอ้และหกัเป็นชิน้ๆ ผูถู้กเลือ่ยตดั; ทีถู่กถลกหนังทัง้เป็น; 
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ผูเ้สยีสละตนเองเพือ่รกัษาศกัดิศ์รขีอง Gurdwaras; ผูไ้ม่ละทิง้ศรทัธาซกิข;์ 

ผูท้รงรกัษาศาสนาซกิขแ์ละไวผ้มยาวตราบจนลมหายใจสดุทา้ย Utter Wahe Guru 

(พระเจา้มหศัจรรย)์! 

 

ਪੰਜਾ ਂਤਖਤਾ,ਂ ਸਰ ਿੱਤ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

เปลีย่นความคดิของคณุไปยงัทีน่ั่งทัง้หมดของศาสนาซกิขแ์ละครุดุวาราทัง้หมด เปลง่ Wahe 

Guru (พระเจา้มหศัจรรย)์! 

 

ਹਪਰਥਮੇ ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ 

ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਹਚਤ ਆਵੇ, ਹਚਿੱਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰ  ਸੁਖ ਿੋਵੇ। 

กอ่นอืน่ Khalsa ทีนั่บถอืทัง้หมดท าการวงิวอนนีเ้พือ่ทีพ่วกเขาจะไดร้ าพงึถงึช ือ่ของคุณ 

และขอใหค้วามสขุและความสบายทัง้หมดเกดิขึน้ดว้ยการท าสมาธเิชน่นี ้

 

 ਜਿਾ ਂਜਿਾ ਂਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿ , ਤਿਾਂ ਤਿਾਂ ਰਹਛਆ ਹਰਆਇਤ, ਦੇਗ ਤੇਗ  ਫ਼ਤਹਿ,  

ਹ ਰਦ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਥ ਕੀ ਜੀਤ, ਸਰੀ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ  ੋਲ  ਾਲੇ,  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

Khalsa ทีเ่คารพนับถอือยู่ทีใ่ด จงใหค้วามคุม้ครองและพระคณุของพระองค ์

ขอใหห้อ้งครวัและดาบทีเ่ป็นอสิระไม่เคยลม้เหลว รกัษาเกยีรตขิองผูนั้บถอืของคณุ 

มอบชยัชนะแก่ชาวซกิข ์ขอใหด้าบทีเ่คารพมาชว่ยเหลอืเราเสมอ ขอให ้Khalsa 

ไดร้บัเกยีรตเิสมอ Utter Wahe Guru (พระเจา้มหศัจรรย)์! 

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਨੰੂ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕੇਸ ਦਾਨ, ਰਹਿਤ ਦਾਨ, ਹ  ੇਕ ਦਾਨ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ, 

ਦਾਨਾ ਂਹਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝੰਿੇ,  ੁੰਗੇ, ਜੁਗੋ 

ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, ਿਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ,  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!!!  

กรณุามอบของประทานแห่งศาสนาซกิขแ์กช่าวซกิข,์ ของประทานแห่งผมยาว, 

ของประทานแห่งการปฏบิตัติามกฎของซกิข,์ ของประทานแหง่ความรูอ้นัศกัดิส์ทิธิ,์ 

ของประทานแหง่ศรทัธาอนัมั่นคง, 

ของประทานแหง่ความเช ือ่และของประทานทีใ่หญ่ทีสุ่ดแห่งช ือ่ โอพ้ระเจา้! 

ขอใหค้ณะนักรอ้งประสานเสยีง คฤหาสน ์และแบนเนอรค์งอยู่ตลอดไป 

ขอใหค้วามจรงิมชียัชนะเสมอ เปลง่ Wahe Guru (พระเจา้มหศัจรรย)์! 
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ਹਸਿੱਖਾ ਂਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਤ ਉਿੱਚੀ ਮਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰ।ੂ  

ขอใหจ้ติใจของชาวซกิขท์ัง้หมดยงัคงออ่นนอ้มถ่อมตนและมปัีญญาสงูสง่ โอพ้ระเจา้! 

คณุเป็นผูพ้ทิกัษแ์ห่งปัญญา 

  

ਿੇ ਹਨਮਾਹਣਆ ਂਦੇ ਮਾਣ, ਹਨਤਾਹਣਆ ਂਦੇ ਤਾਣ, ਹਨਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਹਪਤਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ਆਪ ਦੇ ਿਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ।  

โอ พ่อทีแ่ทจ้รงิ Wahe Guru! คณุคอืเกยีรตขิองผูอ้อ่นโยน พลงัของผูไ้รท้ีพ่ึง่ 

ทีพ่กัพงิของผูไ้รท้ีพ่กัพงิ เราขอนอบนอ้มตอ่หนา้คุณ…

..(แทนโอกาสหรอืค าอธษิฐานทีท่ าไวท้ีน่ี่) 

 

ਅਿੱਖਰ ਵਾਿਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰ ਿੱਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

โปรดยกโทษใหก้บัขอ้ผดิพลาดและความบกพรอ่งของเราในการท่องบทสวดมนตข์า้งตน้ 

ขอจงส าเรจ็ตามวตัถุทุกประการเทอญ. 

 

ਸੇਈ ਹਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਹਜਨਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਤੇਰਾ ਨ ਹਚਿੱਤਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਤੇਰੇ 

ਭਾਣੇ ਸਰ ਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ।  

ขอความกรณุาโปรดดลบนัดาลใหเ้ราไดพ้บกบัผูศ้รทัธาทีแ่ทจ้รงิโดยการพบปะผูท้ีเ่ราจะไดร้ะ

ลกึถงึและร าพงึถงึพระนามของพระองค ์โอพ้ระเจา้! โดย True Guru Nanak 

ขอใหช้ ือ่ของคณุเป็นทีย่กย่องและอาจประสบความส าเรจ็ตามความประสงคข์องคณุ 

 

ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਿਤਹਿ  

Khalsa เป็นของพระเจา้ ชยัชนะทัง้หมดคอืชยัชนะของพระเจา้ 
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ปรชัญาเพือ่การเดนิทาง 

 
ปรัชญาของศาสนาซกิขม์ลีักษณะเป็นตรรกะ ความครอบคลมุ และแนวทาง 
"ปราศจากความหรหูรา" ตอ่โลกแหง่จติวญิญาณและวตัถ ุ
เทววทิยาของมันถกูท าเครือ่งหมายดว้ยความเรยีบงา่ย 
ในจรยิธรรมของซกิขไ์มม่คีวามขดัแยง้ระหวา่งหนา้ทีข่องแตล่ะบคุคลตอ่ตนเองและตอ่สงัคม 
(สงักัต) 

 
ศาสนาซกิขเ์ป็นศาสนาโลกทีอ่ายนุอ้ยทีส่ดุทีก่อ่ตัง้โดยครุนุานักเมือ่ประมาณ 500 ปีทีแ่ลว้ 
มันเนน้ความเชือ่ในหนึง่ส ิง่มชีวีติสงูสดุและผูส้รา้ง (Wheguru) ของจักรวาล 
มันน าเสนอเสน้ทางตรงทีเ่รยีบงา่ยไปสูค่วามสขุนรัินดรแ์ละกระจายขอ้ความแหง่ความรักแล
ะภราดรภาพสากล 
ศาสนาซกิขเ์ป็นศาสนาทีม่พีระเจา้องคเ์ดยีวอยา่งเครง่ครัดและยอมรับวา่พระเจา้เป็นองคเ์ดยี
วทีไ่มอ่ยูภ่ายใตก้ารจ ากัดของเวลาหรอืพืน้ที ่

 
 
ศาสนาซกิขเ์ชือ่วา่มพีระเจา้เพยีงองคเ์ดยีวซึง่เป็นผูส้รา้ง ผูค้ ้าจนุ ผูท้ าลาย 
และไมไ่ดอ้ยูใ่นรา่งมนุษย ์ทฤษฎกีารกลับชาตมิาเกดิไมม่อียูใ่นศาสนาซกิข ์
มันไมไ่ดใ้หค้ณุคา่กับเทพเจา้เทพธดิาและเทพเจา้อืน่ ๆ 

 
ในศาสนาซกิข ์จรยิธรรมและศาสนาไปดว้ยกัน 
ตอ้งปลกูฝังคณุธรรมและประพฤตพิรหมจรรยใ์นชวีติประจ าวนัเพือ่กา้วไปสูก่ารพัฒนาทางจิ
ตวญิญาณ คณุสมบัตติา่งๆ เชน่ ความซือ่สตัย ์ความเห็นอกเห็นใจ ความเอือ้อาทร 
ความอดทน 
และความออ่นนอ้มถอ่มตนสามารถสรา้งขึน้ไดด้ว้ยความพยายามและความอตุสาหะเทา่นัน้ 
ชวีติของปรมาจารยผ์ูย้ ิง่ใหญข่องเราเป็นแหลง่ของแรงบนัดาลใจในทศิทางนี ้
 
ศาสนาซกิขส์อนวา่เป้าหมายของชวีติมนุษยค์อืการท าลายวงจรการเกดิและการตายและรวม
เขา้กับพระเจา้ ส ิง่นีส้ามารถท าไดโ้ดยการปฏบิัตติามค าสอนของครุ ุ
การท าสมาธใินนามศักดิส์ทิธิ ์(นาม) และการบ าเพ็ญประโยชนแ์ละการกศุล 
 
นาม มารก์ เนน้ย ้าถงึการอทุศิตนทกุวนัเพือ่ระลกึถงึพระผูเ้ป็นเจา้ 
เราตอ้งควบคมุความรูส้กึทัง้หา้ ไดแ้ก ่กาม (ความปรารถนา) Krodh (ความโกรธ) Loabh 
(ความโลภ) Moh (ความยดึตดิทางโลก) และ Ahankar (ความเยอ่หยิง่) 
เพือ่ใหบ้รรลคุวามรอด สหภาพ 
พธิกีรรมและการปฏบิัตกิจิวตัรเชน่การถอืศลีอดและการแสวงบญุ 
ลางบอกเหตแุละความเขม้งวดถกูปฏเิสธในศาสนาซกิข ์
เป้าหมายของชวีติมนุษยค์อืการรวมเขา้กับพระเจา้และสิง่นีส้ าเร็จไดโ้ดยปฏบิัตติามค าสอนข
องครุแุกรนธซ์าฮบิ ศาสนาซกิขเ์นน้ที ่Bhagti Marg หรอืเสน้ทางแหง่การอทุศิตน 
อยา่งไรก็ตาม ตระหนักถงึความส าคัญของ Gian Marg (เสน้ทางแหง่ความรู)้ และ Karam 
Marg (เสน้ทางแหง่การปฏบิัต)ิ 
มันเนน้ย ้าถงึความจ าเป็นในการไดรั้บพระคณุของพระเจา้เพือ่ทีจ่ะบรรลเุป้าหมายทางจติวญิ
ญาณ 
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ศาสนาซกิขเ์ป็นศาสนาสมัยใหมท่ีม่เีหตผุลและปฏบิัตไิด ้เชือ่วา่ชวีติครอบครัวปกต ิ
(Grahast) ไมใ่ชอ่ปุสรรคตอ่ความรอด 
พรหมจรรยห์รอืการสละทางโลกไมจ่ าเป็นตอ่การบรรลคุวามหลดุพน้ 
เป็นไปไดท้ีจ่ะอยูอ่ยา่งโดดเดีย่วทา่มกลางความเจ็บป่วยทางโลกและการลอ่ลวง 
ผูนั้บถอืศรัทธาตอ้งอยูใ่นโลกและยังคงอยูเ่หนอืความตงึเครยีดและความวุน่วายตามปกต ิ
เขาตอ้งเป็นทหารทีเ่กง่กาจและเป็นนักบญุส าหรับพระเจา้ 
 
ศาสนาซกิขเ์ป็นศาสนาสากลและเป็น "ศาสนาฆราวาส" 
ดังนัน้จงึปฏเิสธความแตกตา่งทัง้หมดตามวรรณะ ความเชือ่ เชือ้ชาตหิรอืเพศ 
เชือ่วา่มนุษยท์กุคนเทา่เทยีมกันในสายพระเนตรของพระเจา้ 
ปรมาจารยเ์นน้เรือ่งความเทา่เทยีมกันของผูห้ญงิและปฏเิสธการฆา่ลา้งเผา่พันธุห์ญงิและกา
รปฏบิัตแิบบ Sati (การเผาแมม่า่ย) 
พวกเขายังเผยแพรก่ารแตง่งานใหมข่องหญงิมา่ยอยา่งแข็งขนัและปฏเิสธระบบ purdah 
(ผูห้ญงิสวมผา้คลมุหนา้) เพือ่ใหจ้ติใจจดจอ่อยูก่ับพระองค ์
เราตอ้งท าสมาธใินนามศักดิส์ทิธิ ์(นาม) และบ าเพ็ญประโยชนแ์ละการกศุล 
การท ามาหากนิดว้ยอาชพีสจุรติ (กรีตกิรรณ) ถอืเป็นเกยีรต ิ
มใิชด่ว้ยการขอทานหรอืวธิทีจุรติ วนัฉักนา 
การแบง่ปันกับผูอ้ ืน่ถอืเป็นความรับผดิชอบตอ่สงัคมเชน่กัน 
บคุคลนัน้คาดวา่จะชว่ยเหลอืผูท้ีต่อ้งการผา่น Daswandh (10% ของรายไดข้องเขา) Seva 
การบรกิารชมุชนเป็นสว่นส าคัญของศาสนาซกิข ์ครัวชมุชนฟร ี(langar) 
ทีพ่บในครุดุวาราทกุแหง่และเปิดใหก้ับผูค้นจากทกุศาสนาเป็นการแสดงออกอยา่งหนึง่ของ
บรกิารชมุชนนี ้

 
ศาสนาซกิสนับสนุนการมองโลกในแงด่แีละความหวงั 
ไมย่อมรับอดุมการณ์ของการมองโลกในแงร่า้ย 
 
กรูเูชือ่วา่ชวีตินีม้จีดุประสงคแ์ละเป้าหมาย มันเปิดโอกาสใหต้ัวเองและพระเจา้ตระหนัก 
นอกจากนีม้นุษยย์ังตอ้งรับผดิชอบตอ่การกระท าของตนเอง 
เขาไมส่ามารถเรยีกรอ้งความคุม้กันจากผลของการกระท าของเขา 
เขาจงึตอ้งระมัดระวงัอยา่งมากในสิง่ทีเ่ขาท า 
 
คัมภรีซ์กิข ์ครุแุกรนธซ์าฮบิเป็นครุนุรัินดร ์
นีเ่ป็นศาสนาเดยีวทีก่ าหนดใหห้นังสอืศักดิส์ทิธิม์สีถานะเป็นพระอปัุชฌายใ์นศาสนา 
ไมม่ทีีส่ าหรับครุมุนุษยท์ีม่ชีวีติ (Dehdhari) ในศาสนาซกิข ์

ขอบคณุภาพจาก www.sikhpoint.com 
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บทบาทของสตรใีนศาสนาซกิข ์

 

หลักการของศาสนาซกิขร์ะบวุา่ผูห้ญงิมจีติวญิญาณเชน่เดยีวกับผูช้ายและมสีทิธเิทา่เทยีมกนัในการ

ปลกูฝังจติวญิญาณของตน พวกเขาสามารถเป็นผูน้ ากลุม่ทางศาสนา มสีว่นรว่มในเสน้ทาง Akhand 

(การทอ่งพระคัมภรีอ์ยา่งตอ่เนือ่ง) แสดง Kirtan (การรอ้งเพลงสวดในทีช่มุนุม) ท างานเป็น 

Granthis (นักบวช) พวกเขาสามารถมสีว่นรว่มในกจิกรรมทางศาสนา วัฒนธรรม 

สงัคมและฆราวาสทัง้หมด 

ศาสนาซกิขเ์ป็นศาสนาหลกัแหง่แรกของโลกทีใ่หค้วามเทา่เทยีมกนัแกช่ายและหญงิ 

ครุนุานักเทศนาเรือ่งความเทา่เทยีมทางเพศ 

และปรมาจารยท์ีส่บืทอดต าแหน่งตอ่จากเขาสนับสนุนใหผู้ห้ญงิมสีว่นรว่มอยา่งเต็มทีใ่นกจิกรรมทัง้

หมดของการบชูาซกิขแ์ละการปฏบิัต ิ

ครุแุกรนธซ์าฮบิกลา่ววา่ 

“ผูห้ญงิและผูช้าย ลว้นถกูสรา้งขึน้โดยพระเจา้ ทัง้หมดนีค้อืบทละครของพระเจา้ Nanak กลา่ววา่ 

การสรา้งทัง้หมดของคณุนัน้ดแีละศักดิส์ทิธิ”์ -SGGS p.304 

 

ประวตัศิาสตรซ์กิขไ์ดบ้ันทกึบทบาทของสตรทีีแ่สดงใหเ้ห็นความเทา่เทยีมกันในการรับใช ้

การอทุศิตน การเสยีสละ และความกลา้หาญตอ่บรุษุ 

ตัวอยา่งมากมายเกีย่วกับศักดิศ์รทีางศลีธรรมของผูห้ญงิ การรับใช ้

และการเสยีสละตนเองเขยีนขึน้ในประเพณีซกิข ์

ตามความเชือ่ของศาสนาซกิข ์ ผูช้ายและผูห้ญงิเป็นสองดา้นของเหรยีญเดยีวกัน 

ในระบบความสมัพันธแ์ละการพึง่พาอาศัยกันทีช่ายเกดิจากหญงิและหญงิเกดิจากเชือ้สายของชาย 

ตามความเชือ่ของศาสนาซกิข ์

ผูช้ายไมส่ามารถรูส้กึปลอดภัยและสมบรูณ์ในชวีติของเขาไดห้ากไมม่ผีูห้ญงิ 

และความส าเร็จของผูช้ายเกีย่วขอ้งกับความรักและการสนับสนุนของผูห้ญงิทีใ่ชช้วีติรว่มกบัเขา 

และในทางกลับกัน ครุนุานัก กลา่ววา่: 

 

"[มัน] เป็นผูห้ญงิทีท่ าใหเ้ผา่พันธุด์ าเนนิตอ่ไป" และเราไมค่วร 

"ถอืวา่ผูห้ญงิถกูสาปแชง่และถกูประณาม [เมือ่] จากผูห้ญงิเกดิมาเป็นผูน้ าและกษัตรยิ"์ SGGS 

หนา้ 473 

ความรอด:  

ประเด็นส าคัญทีต่อ้งยกขึน้คอืศาสนาพจิารณาวา่ผูห้ญงิสามารถบรรลคุวามรอด 

การส านกึในพระเจา้ทีน่ี ่หรอือาณาจักรทางจติวญิญาณสงูสดุหรอืไม ่ครุแุกรนธซ์าฮบิกลา่ววา่, 
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“องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงแผซ่า่นไปท่ัวในสิง่มชีวีติทัง้ปวง 

องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงแผซ่า่นไปทกุรปูแบบทัง้ชายและหญงิ” (ครุแุกรนธ ์ซาฮบิ หนา้ 605) 

 

จากขอ้ความขา้งตน้ของครุแุกรนธ ์ซาฮบิ 

แสงสวา่งของพระเจา้สถติกับทัง้สองเพศอยา่งเทา่เทยีมกัน 

ดังนัน้ทัง้ชายและหญงิจงึสามารถบรรลคุวามรอดไดเ้ทา่เทยีมกันโดยปฏบิตัติามค าสอนของครุุ 

ในหลายศาสนา ผูห้ญงิถอืเป็นอปุสรรคตอ่จติวญิญาณของผูช้าย แตไ่มใ่ชใ่นศาสนาซกิข ์

ครุปุฏเิสธสิง่นี ้ใน 'ความคดิปัจจบุันเกีย่วกับศาสนาซกิข'์, Alice Basarke กลา่ววา่ 

 

“ครุอุงคแ์รกใหผู้ห้ญงิเสมอกับผูช้าย…ผูห้ญงิไมไ่ดเ้ป็นอปุสรรคตอ่ผูช้าย 

แตเ่ป็นคูห่ใูนการรับใชพ้ระเจา้และแสวงหาความรอด” 

 

การแตง่งาน: ครุนุานัคแนะน าครัสธา—ชวีติของคฤหัสถ ์แทนทีจ่ะเป็นโสดและการสละโสด 

สามแีละภรรยาเป็นหุน้สว่นทีเ่ทา่เทยีมกันและทัง้สองมคี าสัง่ใหซ้ือ่สตัยต์อ่กนั ในโองการศักดิส์ทิธิ ์

ความสขุในบา้นถกูน าเสนอเป็นอดุมคตทิีห่วงแหน 

และการแตง่งานเป็นอปุมาอปุไมยส าหรับการแสดงความรักตอ่พระเจา้ Bhai Gurdas 

กวขีองศาสนาซกิขย์คุแรกและเป็นลา่มทีม่อี านาจของหลักค าสอนของศาสนาซกิข ์

ยกยอ่งสตรเีป็นอยา่งสงู เขาพดูวา่: 

"ผูห้ญงิเป็นทีรั่กของบดิามารดา เป็นทีรั่กยิง่ของบดิาและมารดา ในบา้นของเขย 

เธอเป็นเสาหลักของครอบครัว รับประกันความโชคด.ี.. และการตรัสรูแ้ละดว้ยคณุสมบตัอิันสงูสง่ 

ผูห้ญงิซึง่เป็นอกีครึง่หนึง่ของผูช้าย จะพาเขาไปทีป่ระตแูหง่ความหลดุพน้" (วารัน V.16) 

สถานะทีเ่ทา่เทยีมกัน: เพือ่ใหม้ั่นใจถงึสถานะทีเ่ทา่เทยีมกันระหวา่งชายและหญงิ 

กรูไูมไ่ดแ้ยกความแตกตา่งระหวา่งเพศในเรือ่งของการเริม่ตน้ การสัง่สอน 

หรอืการมสีว่นรว่มในกจิกรรมสงัฆะ ตามค ากลา่วของ Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru 

Amar Das ไมส่นับสนุนการใชผ้า้คลมุหนา้ของผูห้ญงิ 

เขามอบหมายใหผู้ห้ญงิดแูลชมุชนบางแหง่ในหมูส่าวกและเทศนาตอ่ตา้นประเพณีของ Sati 

ประวตัศิาสตรซ์กิขบ์ันทกึชือ่สตรหีลายคน เชน่ Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani 

Sahib Kaur, Rani Sada Kaur และ Maharani Jind Kaur ซึง่มบีทบาทส าคัญในเหตกุารณ์ตา่งๆ 

ในยคุนัน้ 

 

การศกึษา: การศกึษาถอืวา่ส าคัญมากในศาสนาซกิข ์เป็นกญุแจสูค่วามส าเร็จของทกุคน 

เป็นกระบวนการพัฒนาตนและเป็นเหตใุหค้รุทุี ่3 ตัง้โรงเรยีนขึน้มากมาย ครุแุกรนธซ์าฮบิกลา่ววา่ 
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“ความรูอ้ันศักดิส์ทิธิแ์ละการใครค่รวญทัง้หมดไดรั้บผา่นครุ”ุ (Guru Granth Sahib, p.831) 

การศกึษาส าหรับทกุคนเป็นสิง่ส าคัญและทกุคนตอ้งท างานใหด้ทีีส่ดุเทา่ทีจ่ะท าได ้

ผูส้อนศาสนาซกิขห์า้สบิสองคนทีค่รุคุนที ่3 สง่ออกไปเป็นผูห้ญงิ ใน 

'บทบาทและสถานะของสตรซีกิข'์ ดร. โมฮนิเดอร ์เคาร ์กลิล ์เขยีนวา่ "ครุ ุAmar Das 

เชือ่มั่นวา่ไมม่คี าสอนใดทีส่ามารถหยั่งรากไดจ้นกวา่และเวน้แตจ่ะไดรั้บการยอมรับจากกลุม่สตร"ี 

ขอ้ จ ากัด เกีย่วกับเสือ้ผา้: นอกเหนอืจากการก าหนดใหผู้ห้ญงิไมต่อ้งสวมผา้คลมุหนา้แลว้ 
ศาสนาซกิขย์ังใหค้ าแถลงทีเ่รยีบงา่ยแตส่ าคัญมากเกีย่วกับการแตง่กาย 
สิง่นีใ้ชก้ับชาวซกิขท์กุคนโดยไมค่ านงึถงึเพศ ครุแุกรนธซ์าฮบิกลา่ววา่ 

  “หลกีเลีย่งการสวมเสือ้ผา้ทีร่า่งกายไมส่บายและจติใจเต็มไปดว้ยความคดิชัว่รา้ย” SGGS, หนา้ 
16 

ดังนัน้ชาวซกิขจ์ะตระหนักวา่เสือ้ผา้ประเภทใดทีท่ าใหจ้ติใจเต็มไปดว้ยความคดิชัว่รา้ยและควรห
ลกีเลีย่ง ผูห้ญงิซกิขถ์กูคาดหวงัใหป้กป้องตัวเองดว้ย Kirpan (ดาบ) และอืน่ ๆ 
นีเ่ป็นเรือ่งเฉพาะส าหรับผูห้ญงิเพราะนีเ่ป็นครัง้แรกในประวตัศิาสตรท์ีผู่ห้ญงิถกูคาดหวงัใหป้กป้อ
งตัวเองและพวกเธอไมไ่ดรั้บการคาดหวงัใหพ้ึง่พาผูช้ายในการป้องกันรา่งกาย 

SGGS Quotes:"ในแผน่ดนิและในทอ้งฟ้า ฉันไมเ่ห็นวนิาทใีดเลย ในบรรดาผูห้ญงิและผูช้าย 
แสงของพระองคส์อ่งประกาย" Sggs หนา้ 223 จากผูห้ญงิ ผูช้ายเกดิจาก; 
ภายในผูห้ญงิผูช้ายรูส้กึ; กับผูห้ญงิทีเ่ขาหมัน้หมายและแตง่งานแลว้ 
ผูห้ญงิกลายเป็นเพือ่นของเขา คนรุน่หลังจะมาถงึโดยผูห้ญงิ เมือ่ผูห้ญงิของเขาตาย 
เขาไปหาผูห้ญงิคนอืน่ เขาผกูพันกับผูห้ญงิ เหตใุดจงึเรยีกเธอวา่ไมด่ ีกษัตรยิถ์อืก าเนดิจากเธอ 
ผูห้ญงิเกดิจากผูห้ญงิ หากไมม่ผีูห้ญงิก็จะไมม่ใีครเลย ครุนุานัก, SGGS หนา้ 473 

ในเรือ่งสนิสอด: "ขา้แตพ่ระผูม้พีระภาคเจา้ 
โปรดประทานนามของพระองคแ์กข่า้พระองคเ์ป็นของก านัลและสนิสอดทองหมัน้" Shri Guru 
Ram Das ji, หนา้ 78, บรรทัดที ่18 SGGS 

เกีย่วกับการปฏบิัตขิอง Purdah: "อยู ่อยู ่ลกูสะใภ ้- อยา่ปิดหนา้ของเธอดว้ยผา้คลมุหนา้ 
ในทีส่ดุส ิง่นีจ้ะไมน่ าเปลอืกมาใหเ้ธอแมแ้ตค่รึง่เดยีว คนกอ่นหนา้เธอเคยใชผ้า้คลมุหนา้ของเธอ 
อยา่เดนิตามรอยเทา้ของเธอ ขอ้ดขีอ้เดยีวในการคลมุหนา้ของคณุคอืสองสามวนั ผูค้นจะพดูวา่ 
"ชา่งเป็นเจา้สาวผูส้งูศักดิจ์รงิๆ" 
ผา้คลมุหนา้ของคณุจะเป็นจรงิก็ตอ่เมือ่คณุกระโดดโลดเตน้และรอ้งเพลง Glorious 
การสรรเสรญิพระเจา้ - หนา้ 484, SGGS 
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ผูห้ญงิและวญิญาณทัง้หมดไดรั้บการสนับสนุนใหม้ชีวีติทางจติวญิญาณ: "มาเถดิ 
พีน่อ้งสตรทีีรั่กและสหายทางวญิญาณ กอดฉันแน่นในออ้มกอดของคณุ มารว่มดว้ยกันเถอะ 
และบอกเลา่เรือ่งราวของพระเจา้สามผีูท้รงอ านาจของเรา" - ครุ ุนานัก , หนา้ 17, SGGS 

“เพือ่นเอย๋ เครือ่งแตง่กายอืน่ ๆ ท าลายความสขุ เครือ่งแตง่กายทีแ่ขนขาเป็นความทรมาน 
และความคดิทีเ่ลวรา้ยจะเต็มไปในจติใจ”-SGGS หนา้ 16 
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ความส าคญัของผา้โพกหวั 

 

ผา้โพกหัวเป็นสว่นหนึง่ของซกิขท์ีแ่ยกกนัไมอ่อก ตัง้แตป่ระมาณ ค.ศ. 1500 
และสมัยของ Guru Nanak ผูก้อ่ตัง้ศาสนาซกิข ์ชาวซกิขจ์ะสวมผา้โพกหัว 

 

ผา้โพกหัวหรอื "pagri" มักยอ่เป็น "pag" หรอื "dastar" 
เป็นค าทีแ่ตกตา่งกันในภาษาตา่งๆ ส าหรับบทความเดยีวกนั 
ค าเหลา่นี้หมายถงึเสือ้ผา้ทีส่วมใสโ่ดยทัง้ชายและหญงิเพือ่คลมุศรีษะ 

เป็นผา้โพกศรีษะทีป่ระกอบดว้ยผา้ชิน้เดยีวคลา้ยผา้พันคอยาวพันรอบศรีษะ 
หรอืบางครัง้ม ี"หมวก" หรอืผา้ปาเต๊ะดา้นใน 
ตามเนื้อผา้ในอนิเดยีผา้โพกหัวจะสวมใสโ่ดยผูช้ายทีม่สีถานะสงูในสงัคมเทา่นัน้ 
ผูช้ายทีม่ฐีานะต ่าหรอืวรรณะต า่ไมไ่ดรั้บอนุญาตใหส้วมผา้โพกหัว 

แมว้า่ Guru Gobind Singh จะไดรั้บค าสั่งจาก Guru Gobind Singh ใหเ้ป็นหนึง่ใน 
Five K's หรอืหลกัแหง่ความเชือ่หา้ขอ้ 
แตก็่มคีวามเกีย่วขอ้งอยา่งใกลช้ดิกบัศาสนาซกิขม์าชา้นานตัง้แตจ่ดุเริม่ตน้ของ 
Sikhi ในปี 1469 ศาสนาซกิขเ์ป็นศาสนาเดยีวในโลกใน 
ซึง่การสวมผา้โพกหวัเป็นขอ้บังคับส าหรับผูช้ายทีเ่ป็นผูใ้หญท่กุคน 
คนสว่นใหญท่ีส่วมผา้โพกหวัในประเทศตะวนัตกเป็นซกิข ์ซกิ pagdi 
เรยีกอกีอยา่งวา่ dastaar 'Dastar' เป็นค าภาษาเปอรเ์ซยี มันหมายถงึ 
'หตัถข์องพระเจา้' ซึง่หมายถงึการอวยพรของพระองค ์

ชาวซกิขม์ชี ือ่เสยีงในดา้นผา้โพกหวัทีม่ลีักษณะเฉพาะและหลากหลาย ตามเนื้อผา้ 
ผา้โพกศรีษะแสดงถงึความมหีนา้มตีา และเป็นสิง่ทีส่งวนไวส้ าหรับคนชัน้สงูเทา่นัน้ 
ในชว่งทีโ่มกลุปกครองอนิเดยี 
มเีพยีงชาวมสุลมิเทา่นัน้ทีไ่ดรั้บอนุญาตใหส้วมผา้โพกหัว 
ผูท้ีไ่มใ่ชม่สุลมิทกุคนถกูหา้มไมใ่หส้วมใสโ่ดยเด็ดขาด 

Guru Gobind Singh 
ในการตอ่ตา้นการละเมดินีโ้ดยชาวมกุลัขอใหช้าวซกิขท์กุคนสวมผา้โพกหัว 
สิง่นีค้วรสวมใสเ่พือ่เป็นเกยีรตแิกม่าตรฐานทางศลีธรรมอันสงูสง่ทีเ่ขาไดก้ าหนดไว ้
ส าหรับผูต้ดิตาม Khalsa ของเขา เขาตอ้งการให ้Khalsa 
ของเขาแตกตา่งและมุง่มั่นทีจ่ะ "โดดเดน่กวา่สว่นอืน่ๆ ของโลก" 
เขาตอ้งการใหพ้วกเขาเดนิตามเสน้ทางทีไ่มเ่หมอืนใครซึง่ก าหนดโดยปรมาจารยซ์กิ
ข ์ดงันัน้ซกิขท์ีโ่พกหวัจงึโดดเดน่กวา่ฝงูชนเสมอตามทีค่รุตุัง้ใจไว ้
เพราะเขาตอ้งการให ้'Saint-Soldier' ของเขาไมเ่พยีงเป็นทีจ่ดจ าไดง้า่ยเทา่นัน้ 
แตย่ังหาเจอไดง้า่ยอกีดว้ย 

เมือ่ชายหรอืหญงิชาวซกิขส์วมผา้โพกหัว ผา้โพกศรีษะจะเลกิเป็นเพยีงผา้โพกศรีษะ 
เพราะมันเป็นหนึง่เดยีวกบัศรีษะของซกิข ์ผา้โพกศรีษะ 
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ตลอดจนหลกัความเชือ่อกีสีข่อ้ทีช่าวซกิขส์วมใส ่
มคีวามส าคญัทางโลกและทางวญิญาณอยา่งมาก 
ในขณะทีส่ญัลกัษณ์ทีเ่กีย่วขอ้งกับการสวมผา้โพกศรีษะมมีากมาย เชน่ 
อ านาจอธปิไตย การอทุศิตน ความเคารพตนเอง ความกลา้หาญ และความกตญัญ ู
แต!่ เหตผุลหลกัทีช่าวซกิขส์วมผา้โพกศรีษะคอืการแสดงความรัก การเชือ่ฟัง 
และความเคารพตอ่ผูก้อ่ตัง้ Khalsa Guru Gobind Singh 

ค าทีเ่นน้สดีา้นบนจ าเป็นตอ้งแทนทีด่ว้ยสิง่อืน่ อาจเป็น 'เหตผุล' 

"ผา้โพกศรีษะเป็นของขวญัทีค่รุมุอบใหเ้รา 
มันเป็นวธิทีีเ่ราสวมมงกฎุใหต้นเองในฐานะซงิหแ์ละเคารผ์ูน่ั้งบนบลัลังกแ์หง่ความมุง่
มั่นสูจ่ติส านกึทีส่งูขึน้ ส าหรับบรุษุและสตร ีเอกลักษณ์ทีฉ่ายออกมานีส้ ือ่ถงึราชวงศ ์
ความสงา่งาม และความเป็นเอกลักษณ์ เป็นสัญญาณบอกคนอืน่ ๆ 
วา่เราอยูใ่นภาพลกัษณ์ของอนิฟินติีแ้ละอทุศิตนเพือ่รับใชท้กุคน 
ผา้โพกหัวไมไ่ดแ้สดงถงึสิง่ใดนอกจากความมุง่มั่นอยา่งเต็มที ่
เมือ่คณุเลอืกทีจ่ะโดดเดน่ดว้ยการผกูผา้โพกหัวของคุณ 
คณุจะยนืหยัดเป็นหนึง่เดยีวอยา่งไมเ่กรงกลัว 
บคุคลทีโ่ดดเดน่จากหกพันลา้นคนเป็นการกระท าทีโ่ดดเดน่ทีส่ดุ " 
(อา้งจากซกิเน็ท) 
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ความออ่นนอ้มถอ่มตนเป็นสิง่ส าคญัในการเดนิทางของคณุ 

ความออ่นนอ้มถอ่มตนเป็นสิง่ส าคัญของศาสนาซกิข ์ตามนี ้
ชาวซกิขต์อ้งนอบนอ้มตอ่หนา้พระเจา้ดว้ยความนอบนอ้ม ความออ่นนอ้มถอ่มตนหรอื 
Nimrata ในปัญจาบเป็นค าทีเ่กีย่วขอ้งอยา่งใกลช้ดิ Nimrata 
เป็นคณุธรรมทีไ่ดรั้บการสง่เสรมิอยา่งจรงิจังใน Gurbani ค าแปลของค าปัญจาบนีค้อื 
"ความออ่นนอ้มถอ่มตน", "ความเมตตากรณุา" หรอื "ความออ่นนอ้มถอ่มตน" 
คนทีจ่ติใจไมฟุ่้งซา่นโดยคดิวา่ตนดกีวา่หรอืส าคัญกวา่ใคร 

 

พืน้ทีปั่ญหา – ไมใ่ชป่ระโยคทีถ่กูตอ้งดา้นบน 
 
นีเ่ป็นคณุสมบัตทิีส่ าคัญส าหรับมนุษยท์กุคนทีจ่ะตอ้งเลีย้งดแูละเป็นสิง่ทีเ่ป็นสว่นส าคัญของ
ชดุความคดิของชาวซกิข ์และคณุสมบตันิีจ้ะตอ้งมาพรอ้มกับซกิขต์ลอดเวลา 
คณุสมบัตอิกีสีป่ระการในคลังแสงซกิคอื: 
ความจรงิ (เสาร)์ ความพอใจ (สนัโต) ความเมตตา (ดายา) และความรัก (Pyaar) 
 

คณุสมบัตทิัง้หา้นีม้คีวามส าคญัตอ่ชาวซกิขแ์ละเป็นหนา้ทีข่องพวกเขาทีจ่ะตอ้งน่ังส
มาธแิละทอ่ง Gurbani 
เพือ่ปลกูฝังคณุธรรมเหลา่นีแ้ละท าใหพ้วกเขาเป็นสว่นหนึง่ของบคุลกิภาพของพวกเ
ขา 
 

สิง่ท ี ่Gurbani บอกเรา: 
 
"ผลของความออ่นนอ้มถอ่มตนคอืความสงบและความสขุโดยสญัชาตญาณ 
ดว้ยความออ่นนอ้มถอ่มตนพวกเขายังคงใครค่รวญถงึพระเจา้ 
สมบตัแิหง่ความเป็นเลศิ สิง่มชีวีติทีส่ านกึในพระเจา้มคีวามออ่นนอ้มถอ่มตน 
ผูท้ีห่วัใจไดรั้บพรจากความเมตตาดว้ยความออ่นนอ้มถอ่มตน 
ศาสนาซกิขถ์อืวา่ความออ่นนอ้มถอ่มตนเป็นการขอทาน ใสบ่าตรตอ่พระ” 

 
ครุนุานัก ครุคุนแรกของศาสนาซกิข:์ 
"การฟังและเชือ่ดว้ยความรักและความถอ่มใจในจติใจของคณุ 
ช าระลา้งตวัคณุเองดว้ยพระนาม ณ ศาลเจา้อนัศกัดิส์ทิธิท์ ีอ่ยูล่กึลงไป"- SGGS หนา้ 
4 
 
"จงท าความพอใจใหเ้ป็นทีค่รอบห ูจงนอบนอ้มถอ่มตน 
และท าสมาธกิบัขีเ้ถา้ทีค่ณุทาตามรา่งกาย"-SGGS หนา้ 6 
 
"ในขอบเขตของความออ่นนอ้มถอ่มตน พระวจนะคอืความงาม 
รปูแบบของความงามทีห่าทีเ่ปรยีบไมไ่ดถ้กูสรา้งขึน้ทีน่ั่น" เอสจจีเีอส หนา้ 8. 
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"ความออ่นนอ้มถอ่มตน 
ความออ่นนอ้มถอ่มตนและความเขา้ใจโดยสญัชาตญาณคอืแมผั่วและพอ่ตาของฉัน" 
-SGGS หนา้ 152 
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 การเดนิทางสูจ่ติวญิญาณ 

คุรุแกรนธซ์าฮบิเป็นครุุทีม่ชีวีตินิรนัดร ์บทกวขีองปรมาจารยซ์กิข ์ฮนิดูและมุสลมิ 

การรวบรวมเป็นของขวญัจากพระเจา้ผา่นพวกเขาไปยงัมวลมนุษยชาต ิ

วสิยัทศันใ์น Guru Granth Sahib 

คอืสงัคมทีต่ ัง้อยู่บนความยุตธิรรมอนัศกัดิส์ทิธิโ์ดยปราศจากการกดขีใ่ดๆ 

แมว้่าแกรนธจ์ะยอมรบัและเคารพคมัภรีข์องศาสนาฮนิดูและอสิลาม 

แตก็่ไม่ไดห้มายความถงึการปรองดองทางศลีธรรมกบัศาสนาใดศาสนาหน่ึง ใน 

Guru Granth Sahib 

ผูห้ญงิไดร้บัความเคารพอย่างสูงและมบีทบาทเท่าเทยีมกบัผูช้าย 

ผูห้ญงิมจีติวญิญาณเช่นเดยีวกบัผูช้าย 

และดว้ยเหตุนีจ้งึมสีทิธเิท่าเทยีมกนัในการปลูกฝังจติวญิญาณของตนโดยมโีอกา

สเทา่เทยีมกนัในการบรรลุความหลุดพน้ 

ผูห้ญงิสามารถมส่ีวนรว่มในกจิกรรมทางศาสนา วฒันธรรม สงัคม 

และฆราวาสท ัง้หมด รวมท ัง้ผูน้ าทางศาสนา 

 

ศาสนาซกิขส์นบัสนุนความเสมอภาค ความยุตธิรรมทางสงัคม 

การรบัใชม้นุษยชาต ิและความอดทนต่อศาสนาอืน่ 

ขอ้ความทีส่ าคญัของศาสนาซกิขค์อืการอทุศิตนทางจติวญิญาณและความเคาร

พต่อพระเจา้ตลอดเวลาในขณะทีป่ฏบิตัติามอดุมคตขิองความเหน็อกเหน็ใจ 

ความซือ่สตัย ์ความออ่นน้อมถ่อมตน และความเอือ้อาทรในชวีติประจ าวนั 

หลกัการส าคญัสามประการของศาสนาซกิขค์อืการนั่งสมาธแิละระลกึถงึพระเจา้ 

ท างานเพือ่ชวีติทีซ่ ือ่สตัยแ์ละแบ่งปันกบัผูอ้ืน่. 

  

ขอแสดงความยนิดทีีพ่ยายามเดนิทางทางจติวญิญาณเพือ่จติวญิญาณ 

การแปลไม่สามารถใกลเ้คยีงกบัตน้ฉบบั โดยเฉพาะอย่างยิง่เมือ่ Guru Granth 

Sahib ฉบบัสมบูรณอ์ยู่ในบทกว ี

และการใชค้ าอปุมาอปุไมยท าใหง้านยากเหลอืเกนิ ในขอ้ความของพระเจา้ 

เร ือ่งราวในต านานของฮนิดูและมุสลมิมกัจะใช ้Pralahad , Harnakash, laxmi, 

Brahma เป็นตน้ โปรดอย่าอา่นตามตวัอกัษร แต่ใหเ้ขา้ใจขอ้ความเบือ้งหลงั 

จดุเน้นอยู่ทีค่วามจรงิทีว่่าพระเจา้ทรงเป็นหน่ึงเดยีวและการมหีน่ึงเดยีวกบัพระองค ์

คอืเป้าหมายของชวีติมนุษย ์

 

อาสาสมคัรหลายคนท างานนีเ้ป็นเวลาหลายปี 

เพือ่น าสาสน์ของพระเจา้ในภาษาของคณุมาใหคุ้ณ หากคุณมคี าถามใดๆ 

โปรดส่งอเีมลมาที ่walnut@gmail.com และเรายนิดทีีจ่ะรว่มเดนิทางไปกบัคณุ 
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